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Oryantiring, farkli arazi kosullari igeren haritada konumlanmis hedeflerin en hizli ve
en kisa surede dogru siralama ile bulunmasini gerektiren bir doga sporudur. Oryantiring,
sporcunun hedefe ulasacagi en iyi rotayr bulmaya calisirken fiziksel ve biligsel yeterligi
gerekli kilan ¢ok yonlii bir dayaniklilik sporudur. Bu gibi sporlar, fiziksel ve zihinsel
yiiklenmenin kombinasyonu kardiyovaskiiler yaniti onemli bir sekilde etkilemektedir. Ancak
ozellikle Oryantiring sporcularinin miisabaka esnasindaki psikofizyolojik durumlar ile
yapilan performans hatalar1 arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir c¢alisma bilgimiz
dahilinde yoktur. Dolayis1 ile bu tez g¢aligmasinin amaci, elit oryantiring sporcularinin
miisabaka esnasinda yapilan hata Oncesi, esnasit ve sonrasi Kardiyak aktivitelerinin degisip
degismedigini non-invaziv bir yontem ile aragtirmaktir.

Calismaya, 18-40 yas araliginda 40 (17 kadin + 23 erkek) elit oryantiring sporcusu
gonullt olarak katildi. Veriler, Polar H10 gdgiis bandi ve Polar V800 nabiz monitorii ile
yarisma boyunca kaydedildi. Elde edilen veriler, ¢evrimdisi analizler i¢in Kubios HRV

Premium yazilimi ile KAHD degerleri zaman ekseni, frekans ekseni ve dogrusal olmayan

! Bu c¢alisma, TYL-2021-532 kodlu Lisansustu tez projesi kapsaminda Bursa Uludag

Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Birimi (BAP) tarafindan desteklenmektedir.
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eksen olmak Uzere toplam 3 eksende degerlendirildi. Calismaya katilan sporcularin, kalp atim
hiz1 ve stres indeksi degerlerinde hata esnasi ve sonrasinda anlamli farklilik bulundu (p<,05).
Ayrica KAHD’nin r-MSSD ve SDNN degerlerinde, yarisma esnasinda yapilan hatalarin
oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<,05). Veriler varyans
analizi ile gruplar arasi karsilastirmalarda cinsiyet degiskenine gore kategorize edildiginde,
KAHD degerlerinden LF/HF, LF, HF ve SD1/SD2 igin erkek sporcular lehine istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p<,05). Sonu¢ olarak elit seviyede oryantiring sporu yapan
sporcularin miisabaka esnasinda yapmis olduklar1 hatalar bazi psikofizyolojik degisimler
olusturabilir ve bu durumun sporcularin performanslarini etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu
dogrultuda cinsiyet degiskeninden elde edilen bulgulara gore Ozellikle kadin oryantiring
sporcularinin  yapilan hatalardan sonra daha olumsuz etkilendikleri goriilmektedir.
Oryantiringte performans gelistirmeyi hedefleyen antrendrler, antrenmanlari sirasinda
KAHD'yi izlemenin sporcularin performanslarinin hangi béltimlerinde ne gibi psikofizyolojik
degisimler yasadiklarini daha iyi anlamalarina olanak saglayabilir. Gelecekteki arastirmalar,
KAHD calismalar1 gerceklestirirken sporcularin bireysel farkliliklarini (6rn; kisilik, cinsiyet
v.b.) dikkate almalidir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Performans, Fizyoloji, Otonom, Dayaniklilik, Hata,

Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NON-INVASIVE
CARDIAC ACTIVITIES AND PERFORMANCE ERRORS OF ELITE
ORIENTEERING ATHLETES DURING COMPETITION?

Orienteering is an outdoor type of sport that requires finding the control points located
on the map with different terrain conditions in the fastest and shortest time with the right
order as well. Orienteering is a versatile endurance sport that requires physical and cognitive
competence while trying to find the best route to reach the goal. Such sports, combined with
physical and mental stress, significantly affect the cardiovascular response. However, to the
best of our knowledge there is no study that examines the relationship between the
psychophysiological conditions of orienteering athletes during the competition and the
performance errors made by the athletes. Therefore, the aim of this thesis study is to
investigate whether the cardiac activities of elite orienteering athletes change with a non-
invasive method before, during and after the mistake made by the athlete during the
competition.

Forty (17 women + 23 men) elite orienteering athletes between the ages of 18-40
participated in the current study voluntarily. Data were recorded throughout the competition
with the Polar H10 chest strap and Polar V800 heart rate monitor. For off-line analysis, heart

rate variability (HRV) values were evaluated by using Kubios HRV Premium software in

2 This study is supported by Bursa Uludag University Scientific Research Project Unit (BAP) within the scope of
the postgraduate thesis project coded TYL-2021-532.
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three domain respectively; time domain, frequency domain and nonlinear domain. Significant
statistical difference was found in the heart rate and stress index values of the athletes
participating in the study during and after the error of the competition (p<,05). In addition, a
statistically significant difference was found in the r-MSSD and SDNN values of HRV before
and after the mistakes made during the competition (p<,05).

When the data were categorize according to gender variable in comparisons between
groups by analysis of variance, a statistically significant difference was found in favor of male
athletes for HR/HF, LF, HF and SD1/SD2 values (p<,05). As a result, the psycho-
physiological changes experienced by the elite level orienteering athletes via their mistakes
during the competition may affect their performance accordingly. In line, based on the current
findings obtained from the gender variable, especially female orienteering athletes are
affected more negatively after making such mistakes during competition. Coaches aiming to
improve performance in orienteering athletes should consider monitoring HRV in order to
have deeper understanding of psychophysiological changes of athletes. Future research should
take individual differences (e.g. personality, gender etc.) into account when performing
psychophysiological investigation studies.

Keywords: Orienteering, Performance, Physiology, Autonomic, Endurance, Mistake,

Heart Rate Variability
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Calismanin Arka Plam

Performans, giinliik hayatin akisi i¢erisinde hemen hemen her alanda bireyin hayatini
etkileyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Performansin birey i¢in niteligi performans
gOsterme siirecini etkilemektedir ve bu etki insanlarin yasamlari boyunca devam etmektedir.
Ilgili performans 6lgiitii ne kadar énemli olarak nitelendirilirse bireyde o kadar iist diizey
performans sergileme arzusu goriilecektir. Bireyin basarili olma ve kazanma arzusu veya
kaybetme korkusu gibi sahip oldugu bircok duygu ilgili performans sirecini ve hatta
sonucunu etkileyebilir. Dahasi, zaman baskis1 ve risk faktorii oldugunda birey iist diizey
performans gostermek i¢in hata yapmamaya calisabilir ve bu durum bireyi baski altina
sokabilir.

Baski altinda performans sergileme durumu spor ortamlarinda siklikla karsilagilan bir
olgudur. Spor miisabakalarinin, fizyolojik ve psikolojik stresorler iceren ve kaygi uyandiran
bir durum oldugu o6ne sirilmistir (Alix-Sy, Le Scanff ve Filaire, 2008). Bazi spor
ortamlarinda kisith zaman kavraminin zaman baskisini attirmasi, seyirci kitlesi karsisinda
performansin gergeklestirilmesi ile sosyal baskinin artmasi veya rakibin /rakip takimin
bulunmasi ile miicadele olgusunun artmasi gibi bir¢ok etken sporcunun baski altina girmesine
neden olabilir ve bu durum sporcuda stres yaratabilir. Kendisini baski altinda hisseden ve
strese maruz kalan sporcu igin her zaman (st diizey performans gostermek kolay olmayabilir.
Bu gibi durumlarda sporcunun performansinmi etkileyen nedenleri daha iyi anlamak,
performanst  izlemek/takip etmek ve iyilestirmek icin objektif psikofizyolojik 6l¢cuim
yontemlerinden faydalanmak 6nemlidir (Fronso vd., 2017).

Psikofizyoloji, zihinsel faaliyetler ile fiziksel islevler arasindaki iliskiyi inceleyen
disiplinler arasit bir bilimdir (Mancevska vd., 2016). Psikofizyolojik o6lgum teknikleri
elektromiyografi (EMGQG), elektrokardiyografi (EKQG), elektroensefalografi (EEG) ve ayrica
elektrodermal aktiviteyi (EDA) veya solunum ritmini 6lgmek gibi teknikleri icerir (Fronso
vd., 2017). Ornegin tip (Nillson vd., 2006), egitim (Gersak, Gersak ve Drnoviek, 2012),
mihendislik (Ostberg, Graziotin, Wagner ve Derntl, 2017) gibi bir¢ok alanda yaygin sekilde
kullanilan psikofizyolojik Ol¢iim teknikleri spor arastirmalarinda da oldukga tercih
edilmektedir. Son yillarda, sporcu performansinin degerlendirilmesinde ve daha iyi
anlasilmasinda ozellikle kalp atim hiz1 degiskenligi (KAHD), psikofizyolojik arastirmalarin
odak noktasi haline gelmistir (Laborde, Mosley ve Thayer, 2017; Ayuso-Moreno, Fuentes-



Garcia, Collado-Mateo ve Villafaina, 2020; Picabea, Camara, Nakamura ve Yanci, 2021).
KAHD, atletik performansin ve egzersiz egitimine verilen yanitlarin izlenmesi i¢in nesnel bir
fizyolojik belirte¢ olarak ortaya ¢ikmistir (Dobbs vd., 2019). Basitce sdylemek gerekirse, bir
bireyin performans gibi zorlu bir ortama tepkisi, otonom sinir sistemi araciliiyla KAHD
biciminde endekslenebilir (Mosley ve Laborde, 2015).

KAHD, ardisik kalp atimlari arasindaki zaman araliklarinda olan dalgalanmay1
gOstererek otonom sinir sistemi (OSS) aktivitesinin dolayli olgiisiinii saglar (Bechke vd.,
2020). Ayrica norokardiyak islevi endeksler ve kalp-beyin etkilesimleri ve dinamik dogrusal
olmayan OSS siirecleri tarafindan iiretilir (Shaffer ve Ginsberg, 2017). OSS, sempatik ve
parasempatik sinir sistemi olarak ikiye ayrilir. Sempatik sinir sistemi (SSS) ve parasempatik
sinir sistemi (PSS) arasindaki iliski KAHD metrikleriyle incelenir. KAHD metrikleri zaman
alani, frekans alani1 ve dogrusal olmayan 6l¢iimler kullanarak 24 saat, kisa siireli (ST, ~5 dak)
veya ultra kisa siireli (UST, <5 dak) olarak tanimlanir. OSS’deki degisiklikleri yansitan
KAHD endekslerindeki degisimler, otonom sinir sisteminin solunum, fiziksel egzersiz,
zihinsel stres, hemodinamik ve metabolik degisiklikler, uyku ve durus degisiklikleri gibi
coklu fizyolojik ve ¢evresel uyaranlara yanit verebilme yetenegini gosterir (Thayer vd., 2012).

Fizyolojik ve cevresel faktorler, teknik beceriler ve psikolojik faktorler rekabet iceren
spor ortamlarinda otonomik igleyisi etkileyerek performansi biiyiik 6lglide etkileyebilmektedir
(Oliveira-Silva vd., 2018). Bireylerin zorlu ortamlarda uyumsal islevlerle dogrudan baglantili
olan farkli otonomik diizenleme seviyelerine sahip olduklari one siiriilmektedir (Thayer ve
Lane, 2000). Son zamanlarda, parasempatik aktivitede goriilen bir diisiisiin, baski altindaki
bilissel performansla pozitif olarak iligkili oldugu gosterilmistir (Laborde vd., 2014).
Psikolojik stres, OSS’de azalmis KAHD gibi sempatik tepkilere neden olur (F6hr vd., 2016).
Fizyolojik stres ise sempatik aktivitenin OSS’ye hakim oldugu ve parasempatik aktivasyonun
diisiikk oldugu durumlarda artan viicut aktivasyon seviyesi ile agiklanabilir (Fohr vd., 2016).
Cox (2012) tarafindan, bu gibi durumlarda, durum ile bireyin kisiligi arasindaki etkilesimin
performans davramslarinin %30’a kadarmi tahmin edebilecegi one siiriilmiistiir. 11k
teorisyenler ise kisiligin performanstaki varyansin %45'ini agiklayabilecegini one siirdiiler
(Morgan, 1980; Roberts ve Woodman, 2017). Ayrica fizyoloji ve kisilik gibi etmenleri gtz
onunde bulundurmak, baski altinda sergilenen performansi degerlendirirken performans
davraniginin tahmininin gelistirilmesi i¢in 6nemli olabilir (Mosley ve Laborde, 2015).
Performans alanlar1 i¢inde, KAHD’nin nesnel 6l¢isu, kisilik 6zelliklerinin sabit 6znel 6l¢iisii
ile birlestirilerek baski altinda sergilenen davranislar: tahmin etmede yararli bir yontem olarak

kabul edilmektedir (Mosley ve Laborde, 2015). Ozellikle bisiklet, kros kayagi, oryantiring
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gibi degisken fizyolojik ve cevresel kosullar1 igcinde barindiran dayaniklilik sporlarinda
otonom sinir sisteminin performansa etkisinin incelenmesi son derece Onemlidir. Bu
baglamda spor ortamlarinda dinlenmede ( Plews vd., 2013b; Stanley vd., 2015) ve egzersizi
takiben (Buchheit vd., 2008), egzersiz sirasinda (Rowsell vd., 2009; Garvican vd., 2013) ve
egzersiz sonrasi toparlanma sirasinda (Daanen vd., 2012) kalp atim hizi (KAH) ve KAHD
Ol¢iimleri yoluyla otonom sinir sistemi (ANS) durumunun izlenmesine artan bir ilgi vardir
(Buccheit, 2014).

Son ¢alismalar, KAHD parametrelerinin egzersiz sirasinda ve sonrasinda degistigini
gostermistir (Makivi¢, Niki¢ ve Willis, 2013). Bu bulgular, KAHD parametrelerinin, viicudun
antrenman sirasinda yasadigi stresi analiz etmek ve antrenman sonrasi fizyolojik toparlanma
hakkinda fikir edinmek i¢in kullanilabilecegini diisiindiirmektedir (Makivi¢, Niki¢ ve Willis,
2013). Sempatik aktivite OSS'ye hakim oldugunda stres viicudun artan aktivasyon seviyesi ile
iligkilidir, buna karsilik parasempatik aktivasyon OSS'ye sempatik aktiviteden daha baskin
oldugunda iyilesme viicudun azalmis aktivasyon seviyesi ile iligkilidir (Fohr vd., 2015).
KAHD olgumleriyle beraber kisilik ve cinsiyet gibi faktorlerin de incelenerek bireyselligin
hesaba katildigi yeni yaklagimlarin, fiziksel ve psikolojik stres ve toparlanmanin

nicellestirilmesine iliskin ek bilgiler saglayacagi 6ne siiriilmektedir.

1.2. Problem Durumu

Oryantiring sporu biligsel yeteneklerin iist seviyede kullanildigi ve zamana karsi
gerceklestirilen bir dayaniklilik sporu oldugu icin sporcu fiziksel kapasitenin yani sira yogun
sekilde zihinsel baskiya da maruz kalir. Buna baglh olarak miisabaka esnasinda sporcunun
vermis oldugu kararlar ve yaptigi hatalar kendisinin performansini ve psikofizyolojik
durumunu etkileyebilir. Sporcunun deneyimledigi fiziksel ve psikolojik stres durumunu
izlemek ve daha iyi anlamak igin psikofizyolojik bir yontem olan KAHD spor ortamlarinda
siklikla kullanilmaktadir (Thayer ve Lane, 2000; Laborde vd., 2011; Mosley ve Laborde,
2015). KAHD, OSS’nin dolayli 6lgiisiinii saglar. OSS’ nin aktivasyonu ile dinlenme aninda
parasempatik aktivite harekete gecerek KAH diiser, KAHD yiikselir. Diger yandan fiziksel ve
zihinsel aktiviteler ile stresli anlarda ise sempatik aktivite harekete gecerek KAH yukselir,
KAHD diiser. Stresli durumlarda kisilik 6zelliklerinin stresle basa ¢ikma tepkisini potansiyel
olarak etkiledigi (Bolger ve Zuckerman, 1995) ve stres siirecini hafiflettigi (Aidman ve
Schofield, 2004) one siiriilmiistiir. Daha sonra, kisilik 6zellikleri, baski altindaki durumlarda
performansi kolaylastirict veya zayiflatict davraniglan etkiler ve sonug olarak performans

¢iktis1 bu durumdan etkilenir (Mosley ve Laborde, 2015).



Alan yazinda, elit oryantiring sporcularinda bilissel davranis stratejileri ve kaygi (Gal-
Or, Tenenbaum ve Shimrony, 1986) ve ayrica fizyolojik stres durumunda KAH 6l¢glimi
(Peck, 1990) ile ilgili yapilan ¢esitli caligmalara rastlanmistir. Ancak bu ¢alismalar, fizyolojik
KAH o6lgiimii ile smirli kalmistir ve oryantiring sporcularinda KAHD ile ilgili yapilmis
herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Oryantiring sporcularinin miisabaka esnasinda
icerisinde bulunduklari fiziksel zorluklar ve psikolojik siiregler diisiiniildiiglinde miisabaka
sirasinda sergilenen performans, otonom islevler KAHD araciligi ile incelenmelidir. Ayrica
miisabaka esnasinda spesifik oryantiring hatalar1 goriildiiglinde olusan stres durumundan
kaynaklanan KAHD o6l¢timleri cinsiyet ve kisilik gibi bireysel faktorler de dahil olmak tizere
incelenmelidir. Ayrica miisabaka esnasinda goriilen spesifik oryantiring hatalar1 ve bu hatalar

olusmadan hemen dncesi ve sonrast KAHD parametrelerindeki degisimler incelenmelidir.

1.3. Arastirma Sorulari ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1: Oryantiring miisabakasinda yapilan hatalarin 6ncesi, esnasi ve
sonrast KAHD parametreleri arasinda bir iliski var midir?

HO: Oryantiring miisabakasinda yapilan hatalarin 6ncesi, esnast ve sonrast KAHD
parametreleri arasinda bir iliski yoktur.

H1: Oryantiring miisabakasinda yapilan hatalarin oncesi, esnast ve sonrast KAHD
parametreleri arasinda bir iliski vardir.

Arastirma Sorusu 2: Oryantiring sporcularinin cinsiyet degiskenine gore musabaka
esnasinda yapilan hata 6ncesi, esnasi ve sonrasinda KAHD parametreleri arasinda bir iligki
var midir?

HO: Oryantiring sporcularinin cinsiyet degiskenine gore miisabaka esnasinda yapilan
hata dncesi, esnasi ve sonrasinda KAHD parametreleri arasinda bir iligki yoktur.

H1: Oryantiring sporcularinin cinsiyet degiskenine gére miisabaka esnasinda yapilan
hata 6ncesi, esnasi1 ve sonrasinda KAHD parametreleri arasinda bir iliski vardir.

Arastirma Sorusu 3: Oryantiring miisabakas1 6ncesi sporcularin durumluk kaygi
dizeyleri ile miisabaka esnasinda yapilan hata 6ncesi KAHD {iizerinde etkisi var midir?

HO: Oryantiring miisabakas1 Oncesi sporcularin durumluk kaygi diizeyleri ile
miisabaka esnasinda yapilan hata 6ncesi KAHD Uzerinde etkisi yoktur.

H1: Oryantiring miisabakast Oncesi sporcularin durumluk kaygi diizeyleri ile
musabaka esnasinda yapilan hata 6ncesi KAHD Uzerinde etkisi vardir.

Arastirma Sorusu 4: Oryantiring sporcularmin bes faktor kisilik modeline gore
kisilik 6zelliklerinin miisabaka esnasinda hata Oncesi ve sonrast KAHD arasinda arabulucu

etkisi var midir?



HO: Oryantiring sporcularmin bes faktor kisilik modeline gore kisilik 6zelliklerinin
miisabaka esnasinda hata dncesi ve sonrast KAHD arasinda arabulucu etkisi yoktur.
H1: Oryantiring sporcularinin bes faktor kisilik modeline gore kisilik 6zelliklerinin

musabaka esnasinda hata oncesi ve sonras1 KAHD arasinda arabulucu etkisi vardir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; oryantiring sporcularinin miisabaka igerisinde bulunduklari
fiziksel zorluklar ve psikolojik siire¢ler diistiniildiigiinde miisabakada yapilan hatalarin éncesi,
esnasi ve sonrast KAHD parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Calismanin diger bir amac1 ise, oryantiring sporcularinin basta cinsiyet ve bes faktor
kisilik modeline gore bireysel farkliliklart g6z 6niinde bulunduruldugunda 6zellikle misabaka
esnasinda yapilan hata ©ncesi, esnasi ve sonrast KAHD degerleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Otonom sinir sistemi ve norobilissel islevler birbiriyle etkilesim igerisinde
caligmaktadir (Forte, Favieri, Casagrande, 2019). Biligsel isleyis fizyolojik olarak, kalbin
otonom kontroliintin bir indeksi olarak kabul edilen KAHD ile incelenebilmektedir. KAHD,
spor ortamlarinda sporcu performansinin degerlendirilmesi ve daha iyi anlasilmasi i¢in
oldukga yaygin sekilde kullamlmaktadir (Dong, 2016). Ozellikle hem fiziksel hem de bilissel
unsurlar igerisinde barindiran oryantiring gibi spor branglarinin KAHD parametreleri aracilig
ile incelenmesi 6nemlidir.

Bu spor bransi, yiiksek diizeyde biligsel ve fiziksel yetenek gerektirmesine ragmen,
spor psikolojisi konusunda yeterince ilgi gérmemistir (Eccles, Walsh, & Ingledew, 2006).
Elit oryantiring sporcularinda biligsel davranig stratejileri ve kaygi (Gal-Or, Tenebaum,
Shimrony, 1986) ve ayrica fizyolojik stres durumunda KAH o6lgimu (Peck, 1990) ile ilgili
cesitli ¢alismalar yapilmistir. Fakat alan yazinda miisabaka esnasinda spesifik oryantiring
hatalar1 goriildiigiinde olusan stres durumundan kaynaklanan KAHD ile ilgili bir ¢aligmaya
rastlanmamustir.

Arazideki degisiklikler ve oryantiringin navigasyon gereklilikleri nedeniyle,
oryantiring sirasinda kalp atis hizindaki degiskenlik, kros veya maraton kosusunda goériilenden
cok daha fazladir (Creagh, Reilly ve Nevill, 1998).

Bu ¢aligmadan elde edilecek veriler dogrultusunda oryantiring bransi antrendr, sporcu
ve spor psikologlarina oryantiring sporcularinin performanslarini gelistirebilmeleri i¢in

onemli tavsiyeler sunulabilir. Ayrica bu ¢alisma, bilgimiz dahilinde oryantiring sporcularinda



KAHD’nin sporcularin bireysel farkliliklart ile karsilastirilan ilk ¢alismadir. Bu ve benzeri
caligmalarin hem oryantiring brangina hem de diger sportif branglara gerek bireysel gerekse
takim sporlar1 ve grup dinamikleri dogrultusunda performansin iyilestirilmesi agisindan
Onemli katki saglayabilir.

1.6. Varsayimlar

Katilimcilarin kisisel bilgi formuna verdigi cevaplar dogru varsayilmistir.

T &

Katilimcilarin durumluk kaygi 6lgegine verdigi cevaplar dogru varsayilmistir.

o

Olgiim cihazlariin senkronize edilmis ve dogru bir sekilde 6l¢tiigii varsayilmustir.

o

Katilimeilarin zihinsel ve fiziksel performansi etkileyecek ilag, vb. uyarict madde

almadiklar1 varsayilmistir.

1.7. Smirhhiklar

a. Calismanin sinirliliklar1 basinda katilimcer sayist gelmektedir. Arastirma; 23 erkek, 17
kadin toplam 40 kisi ile sinirlandirilmistir. Her ne kadar cinsiyet degiskenine gore
dengeli bir katilimc1 dagilimi gozetilmeye calisilsa dahi ¢caligmaya dahil edilen kadin
ve erkek sporcularin sayisi birbirine esit degildir.

b. Arastirmada yer alan katilimcilarin yas araligi, 18-40 olarak siirlandirilmistir.

c. KAHD  o§lgtimleri  oryantiring  miisabakasi  boyunca  aliman  Olglimlerle
sinirlandirilmistir. Miisaka ortamlarinda veri toplamak ¢alismanin 6nemli giiglii
yanlarindan olmasmna ragmen ayni zamanda kendi i¢inde Onemli bir smnirlilig
olusturmaktadir.

d. Miisabakada yapilan hatalarda standardizasyon saglanabilmesi igin yapilan ilk
hatalardan 1’er dakikalik 6rnekler alinmstir.

e. Miisabaka esnasinda sporcularin yarigma ortami ile ilgili heyecanlar1 ve resmi
miisabaka prosediirleri boyle bir arastirmanin yiriitiilmesini prosediirel olarak

zorlastirmaktadir.

1.8. Tanmumlar

EMG :  Elektromiyografi

EKG : Elektrokardiyografi
EEG : Elektroensefalografi
EDA : Elektrodermal Aktivite
KAH : Kalp Atim Hiz1

KAHD : Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Oryantiring

“Oryantiring kolay degil. Hata yapacaksin. Bu hatalarin bazilari biiyiik, bazilar
kucuk olacak. Bu durumla basa ¢ikmanin en iyi yolu, hatalari meydana geldikten sonra degil,
gergeklesmeden once veya gergeklestigi esnada fark edebilmektir.” (Errington, 1994).

Oryantiring, degisen arazi kosullarindan olusan haritalandirilmis bir bolgede
konumlanan hedeflerin en hizli ve en kisa siirede bulunmasina dayali, hem biligsel unsuru
hem de degisken arazi yapisiyla diger kosu tiirlerinden ayrilan (Creagh ve Reilly, 1997) bir
doga sporudur. Yarigmanin yapilacagi arazi, Uluslararast Oryantiring Federasyonu’nun
yayimladigi harita ¢izim kurallarma [ISOM (International Standard for Orienteering Map)
2017-2] gore Tirkiye Oryantiring Federasyonu tarafindan lisansli oryantiring haritacilar
araciligiyla OCAD yazilimi ile gizilir. Oryantiring sporu, orman, park, schir ici, hatta bina igi
gibi kapali alanlar dahil olmak iizere haritas1 ¢izilebilen her tiirlii alanda yapilabilir. Etkinligin
gergeklestirildigi arazi, kat edilen mesafeyi, parkurun igerdigi tirmanig miktarini ve zeminin
'kosulabilirligini' etkiler (Bird, Bailey ve Lewis, 1993). Her oryantiring etkinligi i¢in harita
iizerinde yas kategorilerine gore ¢esitli uzunluklarda ve teknik zorluklarda olusturulmus bir
dizi parkur mevcuttur. Bu harita ve parkurlar yarisma Oncesi sporcu ve antrenorler gibi
tiglincii kisilerle paylasilamaz. Her sporcuya yarigma baslamadan once bir SI (SPORTident,
GmbH Germany) yiiziigii verilir. Sporcular, yarigsmaya baslarken kosacaklari yas kategorisine
ait olan haritay1 alir ve bir pusula kullanarak, sirasiyla tiim kontrolleri ziyaret eder. Hedef
sirasini takip etmeyen, hedef sirasini atlayan veya kendi parkurunda bulunmayan herhangi bir
baska hedefe basan sporcu diskafiye olur. Kazanan, parkuru en kisa zamanda dogru bir
sekilde tamamlayan kisidir (Bird, Bailey ve Lewis, 1993). Yarigsmada yarisacak her sporcunun
baslangic zamani farklidir ve sporun teknik yoniinii en iist diizeye ¢ikarmak i¢in, ayni parkuru
kosacak olan yarismacilar en az 1 dakikalik araliklarla ¢ikis yaparlar (Bird, Bailey ve Lewis,
1993).

Oryantiring sporu, fiziksel ve entelektiiel bilesenlerin kombinasyonunu igerir
(Ottosson, 1998; Sailler, 1994), clnku sporun fizyolojik talebinin bir kombinasyonunu ve
yonetimini ve bir haritayr okumak ve yorumlamak i¢in 1yi bir kapasiteye izin veren biligsel
stireglerin katilimin1 gerektirir (Seiller, 1996; Celestino vd., 2015). Her oryantiring yarisi

degisken miktarlarda ¢ikis, inis ve kontrol sayisi ile yaris uzunlugu ve arazi 6zelligi



bakimindan benzersizdir (Hébert-Losier, Platt ve Hopkins, 2015). Ayrica parkur uzunlugu,
tirmanilan mesafe ve kontrol sayis1 gibi parkura 6zgii bilgiler hem haritanin {izerinde yer
alarak hem de ayr1 bir harita bilgi kartinda (lejant) yarismaya baglarken sporcuya
verilmektedir. Ayn1 zamanda bu tiir parkur 6zellikleri, sporcularin parkuru bitirme siireleri

Uzerinde etki yaratmaktadir.

2.1.1. Oryantiring’ in Tarihcesi

2.1.1.1. Dunyada Oryantiring: Oryantiring terimi ilk olarak 1886°da kullanilmistir
ve “Bilinmeyen bir araziyi sadece bir harita ve pusula yardimiyla gegmek” anlamina gelen bir
kelime kokiinden tiiretilmistir (Ferguson ve Turbyfill, 2013). Ayrica askeri bir terim olan
oryantiring, 1900’lerin sonlarinda Iskandinavya’da bir askeri egitim bigimi olarak baglamistir
(Ferguson ve Turbyfill, 2013). ilk sivil (askeri olmayan) oryantiring etkinlikleri 19. yiizyilin
sonlarinda iki savas arasinda farkli iilkelerde diizenlenmistir (Norvec: 31 Ekim 1897, Isveg:
1900, Danimarka: 1906) (Zentai, 2001). Bir genclik ve lzci lideri olan Killander, Isveg'te
genclerin fiziksel aktiviteye olan ilgisini artirmaya c¢aligmak ic¢in oryantiringi tanitmistir
(McNeill, 1989). Birinci Diinya Savasi'nin sonunda, Isveg'in Stockholm kentinden Binbasg1
Ernst Killander tarafindan ilk biiyiik 6lgekli oryantiring bulusmasi diizenlenmistir (Wynia-
Machacek, 2005). Bulugsma 1919'da Stockholm'iin glineyinde yapilmistir ve bu bulugmaya
220 sporcu katilmistir (Boga, 1997). Cogu oryantiring kuliibii ve tarih kitabi, oryantiring
sporunu genel halka tanitma g¢abalari ve bunu uygulanabilir bir spor etkinlik haline getirme
caligmalar1 nedeniyle Killander "oryantiringin babasi" olarak kabul etmektedir (Wynia-
Machacek, 2005).

1930'larda daha ucuz ve giivenilir pusulalarin gelistirilmesiyle bu spor popiilerlik
kazanmugtir (Hubacer, 2019). 1934'te ¢eyrek milyondan fazla Isvecli spora aktif olarak
katilmistir ve oryantiring Finlandiya, Isvigre, Sovyetler Birligi ve Macaristan’a yayilmistir
(Hubacer, 2019). Ayn1 donemlerde sporun yavas gelismesi nedeniyle, ilk bagimsiz ulusal
oryantiring federasyonlari, 1937-1938 yillarinda sadece Norveg ve Isveg¢’te kurulmustur
(Berglia vd., 1987; Zentai, 2014). Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu 1961 yilinda sadece
10 tiilke (Bulgaristan, Cekoslovakya, Danimarka, Finlandiya, Almanya (Dogu ve Bati),
Macaristan, Norveg, Isve¢ ve Isvigre) ile kurulmustur (Zentai, 2001). Ik Avrupa
Sampiyonast 1962'de (Loten, Norveg) ve ilk Diinya Sampiyonasi 1966'da diizenlenmistir
(Zentai, 2001). 1973 yilinda diger énemli iilkeler (ABD, Avustralya, Israil) IOF'a katildiginda
haritalarin standardizasyonu ¢ok dnemli bir konu haline gelmistir (Zentai, 2001).

Seksen farkli ulusal oryantiring federasyonu bugiin Uluslararasi Oryantiring

Federasyonu (IOF)’nun iiye topluluklaridir (International Orienteering Federation — I0F

8



2022). Diinya sampiyonalar1 ise her yil diizenli olarak diizenlenmektedir. Her yil diizenli
olarak diizenlenen diinya sampiyonalarinin yani sira, birgok farkli Ulkede bolgesel ve
uluslararasi oryantiring etkinlikleri diizenlenmektedir.

2.1.1.2. Tiirkiye’de Oryantiring: Tiirkiye'de oryantiring, 1970'lerden beri silahli
kuvvetlere bagli kurumlar ve diger kamu kurumlar1 bilinyesinde yapilmaktadir. 1999'da
Istanbul ve Ankara'da halka agik oryantiring gruplar1 kurulmus ve faaliyete baslamistir. Resmi
olarak, 2001 yilinda Dagcilik Federasyonu’na bagli olarak faaliyet gostermeye baglamigtir
(TOF, 2022). 2004 yilinda ise Izcilik Fedrasyonu’na baglanmis ve 2006 yilinda Tiirkiye
Oryantiring Federasyonu kurulana kadar Izcilik Federasyonu biinyesinde kalmistir (TOF,
2022). Tiim oryantiring disiplinleri Tiirkiye’de aktif olarak yapilmaktadir ve resmi faaliyetler
her y1l diizenlenmektedir.

2.1.2. Oryantiring Disiplinleri: Oryantiring disiplinleri; kosarak, bisikletli, kayak ve
patika olmak tizere 4’ e ayrilmaktadir.

2.1.2.1. Kosarak Oryantiring: Kosarak oryantiring disiplini basarili performans
sergileme, hem kosu hem de yon bulma becerilerine dayanmaktadir (Hébert-Losier, Platt ve
Hopkins, 2015). Sporcular ¢esitli arazilerde harita iizerinde isaretlenmis parkuru pusula
kullanarak kosmaktadir. Kazanmak i¢in sporcunun parkurda isaretli hedefleri sirasiyla ve en
kisa siirede bulmasi gerekmektedir. Yarigmalar, uzunluguna gore uzun, orta ve kisa olmak
iizere 3 gruba ayrilmaktadir (IOF, 2022). Harita 6lgekleri genellikle uzun mesafe yariglarinda
1: 15 000, orta mesafe yariglarinda 1: 10 000 ve sprint yariglarinda ise 1: 4 000 olmaktadir
(IOF, 2022). Ayrica ortalama parkur kazanma siireleri uzun mesafe yarislari i¢in 50-100 dk,
orta mesafe yariglari i¢in 20-35 dk ve kisa mesafe yarismalar i¢in 12-15 dk dir (IOF, 2022).

2.1.2.2. Dag bisikletli Oryantiring (Mountain Bike Orienteering-MTBO): Dag
bisikletli oryantiring (MTBO), hem oryantiring hem dag bisikleti branglart igin beceri
gerektiren bir dayaniklilik sporudur. Bu bransta basarili olabilmek i¢in, temel oryantiring
becerilerinin yani sira sporcunun son derece iyi bisiklet kullanabilmesi gerekmektedir. Bu
sporda harita ve pusula kullanimina ek olarak; dag bisikleti, bisiklete takilan ve haritay1 sabit
tutmaya yarayan harita tutucu ve yarigma boyunca kullanimi zorunlu olan kask gibi
malzemeler gerekmektedir. Kosarak oryantiring disiplinindeki tiim yarigma kurallar1t MTBO
disiplininde de gecerlidir (IOF, 2022). Buna ek olarak, bu disiplinde sporcularin bisikletten
ayr1 bir sekilde hareket etmeleri yasak olup, bu gibi bir durumla karsilasildiginda sporcular
ilgili organizasyon tarafindan diskalifiye edilmektedir.

2.1.2.3. Kayakh Oryantiring (Ski Orienteering - Ski O): Kayakla Oryantiring,

hazirlanmis kros kayak pistlerini kullanarak engebeli bir arazide yon bulma ve kros kayagi
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birlestirerek sporcuyu hem fiziksel hem de zihinsel agidan zorlayan bir dayaniklilik kis
sporudur (IOF, 2022). Bir kayak oryantiringcisi, yiiksek fiziksel dayamiklilik ve giici,
miitkemmel teknik kayak becerilerini ve en iyi rotalar1 se¢me yetenegini birlestirmektedir.
Sporcularin son siirat kayak yaparken bir parkurda harita okumasi ve yiizlerce rota secimi
yapmasi gerekmektedir. (IOF, 2022). Kayakla oryantiringde sabit yapilar kullanilmamaktadir;
dogal ortam arenadir. Sporcu kayak pistinde gezinerek kontrol noktalarini dogru sirayla
bulabilmek icin diger oryantiring disiplerinde oldugu gibi harita kullanmaktadir. Harita ve
pusulaya ek olarak her sporcu kayak takimi ve kayak takimina takilan ve haritay1 sabit
tutmaya yarayan harita tutucuya sahip olmaktadir. Kosarak oryantiring disiplini yarisma
kurallar1 bu disiplin i¢in de gegerlidir.

2.1.2.4. Patika Oryantiringi (Trail - O): Patika oryantiringi, dogal arazide harita
okumaya odaklanan bir oryantiring disiplinidir. Hiza dayali olmamasi sebebiyle diger
oryantiring disiplinlerinden ayrilmaktadir (IOF, 2022). Bu disiplinde, tekerlekli sandalye ve
baston kullananlar gibi sinirli hareket kabiliyetine sahip kisiler de diger kisiler gibi
yarigabilmektedir. Sporcular, hedeften uzakta ve hedef c¢emberinin i¢inde kalan bolgeyi
rahatlikla goriilebilecek bir noktada konumlanmakta ve hedef noktasinin tanimini
yapmaktadir. 1992° de resmi olarak IOF disiplini olarak kabul edilmistir ve engelli bireyler
icin diinya sampiyonalart her yil diizenlenmektedir (IOF, 2022).

2.1.3. Oryantiring Sporunda Yapilan Hatalar: Harita becerileri oryantiring
basarisinin merkezinde yer alir (Boga, 1997). Harita becerilerinin gelismis olabilmesi i¢in
biligsel becerilerin de bu Olgiide yeterli olmasi gerekir. Biligsel beceriler, basari iizerinde
fiziksel beceriler kadar etkili oldugu ve hatta fiziksel becerilerden daha fazla etkiye sahip
oldugundan dolayi, oryantiring bransit zihinsel olarak ¢ok zorlayici bir spor olarak
gorilmektedir. (Ottosson, 1996; Johansen, 1997; Juhas, Bacanac ve Kozoderovi¢, 2016).
Yalnizca bir harita ve pusula yardimiyla maksimum hizda, bilinmeyen arazide en uygun ve en
givenli yolu bulmak, algilama, planlama, diisiinme, hatirlama, tanima, degerlendirme, akil
yuritme vb. gibi bir dizi bilissel siireci icermektedir. (Kozoderovi¢, 2013).

Oryantiringde problem c¢ozme, yuksek O6lglde fiziksel zorlama, sayisiz dikkat
dagmikligi, kisa zaman araliklari, her zaman yeni ve tipik bir durum igerisinde olma, herhangi
bir kisiden yardim almadan ve biiyiik duygusal baski altinda olma gibi son derece karmasik
kosullar altinda gergeklesir (Kozoderovi¢, 2013; Ottosson, 1996). Bu duruma bakildiginda,
oryantiring sporculart tarafindan miisabaka esnasinda birtakim hatalar gerceklestirilmesi

ka¢inilmaz hale gelmektedir. Ancak bu sporda basarili olunabilmesi i¢cin 6nemli olan noktanin
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parkuru en kisa siirede tamamlamak oldugu diisiiniildiigiinde, sporcularin hatalar1 en aza
indirerek parkuru hatasiz kosmay1 amagladigi goriilmektedir.

Boga (1997), oryantiringde en yaygin hatalarin sunlar oldugunu disiinmektedir: ilk
kontrol noktasin1 (KN) kacirmak, paralel ve benzer arazi hatasi, iyi harita okumasini
kisitlayacak kadar hizli kogsmak, KN yakininda ¢ok zaman kaybetmek, pusula yénuniu kontrol
etmeme, kontrol edilen KN'den sonra yanlis yonde ¢ok hizli hareket etme, zayif mesafe algisi,
zayif saldirt noktas1 segme veya saldirt noktasi belirlememe, konsantrasyon kaybi, dikkat
daginiklig1 (Juhas, Bacanac ve Kozoderovié, 2016).

Stevanovi¢ (1999) ise hatalarin kaynagmi veya nedenini géz oniinde bulundurarak
bunlari: a) oryantiring performansinin teknik hatalari, b) rota se¢imi Ve oryantiring
disiplininin se¢imi ile ilgili taktik hatalar, ¢) sinirlilik nedeniyle olusan psikolojik hatalar,
acele etme, 6nemli gorevleri ¢cozmede kararsizlik, rakiplere uygunsuz tepki verme vb., d)
kontrol noktalarinin ayarlanmasindaki hatalar (KN yanlis yerde) ve yanlig bilgilendirme, ¢)
ge¢ baslama, zayif ekipman vb. nedeniyle organizasyon hatalar1 (Juhas, Bacanac ve
Kozoderovi¢, 2016). Stevanovi¢, oryantiringciler tarafindan yapilan en yaygin hatalar1 su
sekilde aciklamaktadir: zayif mesafe degerlendirmesi, yetersiz harita takibi, paralel durumlar,
benzer 6zelligin yanlis se¢imi, kotii rota se¢imi, yanlis nirengi noktalari, yanlis saldir1 noktast;
kaybedilen zamani telafi etmek igin acele etme, karmasik durumlarda panik, hatali akil
yiiriitme; baslangicta psikolojik gerginlik, korku, ¢ok hizli karar verme, son kontrollerde acele
etme; konsantrasyon ve dikkat eksikligi, ¢ok rahat ve kendinden emin olma, birkag¢ kontrolden
sonra farkedilir memnuniyet (Juhas, Bac¢anac ve Kozoderovic¢, 2016).

Oryantiring bransinda basarili olabilmek igin sporcunun eksiklerinin farkinda
olabilmesi ve Onceki deneyimlerine dayanarak kendini degerlendirebilmesi oldukca
onemlidir. Sporcu oryantiring esnasinda dikkat ve konsantrasyonunu iist seviyede tutmali,
aynt zaman da stres gibi olumsuz duygulari yonetebilmelidir. Bu sporda oryantiring
sporculartyla galisan her antrendr, basarinin anahtari olan hatalar1 en aza indirmeyi ve ortadan
kaldirmay1 hedeflemektedir (Juhas, Bacanac, Kozoderovi¢, 2016).

2.2. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi

Kalbin dakikadaki atim sayisi, KAH olarak tanimlanmaktadir. KAHD, ardisik kalp
atimlar1 arasindaki zaman araliklarindaki dalgalanmay1 gostererek otonom sinir sistemi (OSS)
aktivitesinin dolayli dl¢limiinii saglar (Bechke vd., 2020). KAHD, c¢evresel ve psikolojik
zorluklara adapte olmamiza yardimci olmak i¢in farkli zaman 6lgeklerinde calisan birbirine

bagimli diizenleyici sistemlerin ortaya cikan bir 6zelligidir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).
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Ayrica KAHD; otonomik denge, kan basinci, solunum, bagirsak, kalp ve vaskiiler tonun
diizenlemesini yansitir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

Saglikli bir kalbin atimlar1 dogrusal degildir. Bireyin deneyimledigi fiziksel ya da
mental stres, egzersiz, solunum ve metabolik nedenlere bagl olarak KAH’da otonomik
tonusla iligkili degisiklikler olmaktadir (Alkan vd., 2013). Dogrusal olmayan bu sistemin
degiskenligi, belirsiz ve degisen c¢evreyle basa ¢ikma esnekligi saglar (Shaffer ve Ginsberg,
2017). Kalpte meydana gelen bu durumlarin en iyi gostergelerinden biri, KAHD’dir. KAHD;
cinsiyet (Halko ve Sadksvuori, 2017), yas (Zhang, 2007), kisilik (Zohar, Cloninger ve
McCraty, 2013), egzersiz (Sandercock ve Brodie, 2006) veya hastalik durumu (Ortiz vd.,
2021) gibi bireyin sahip oldugu ozelliklerine ve i¢inde bulundugu duruma gore degisiklik
gostermektedir. Bu durumda yiiksek veya diisik KAHD verilerinin iyiye isarete edip
etmedigi, bireyin i¢inde bulundugu duruma gore degerlendirilmelidir.

2.2.1. KAHD ve Otonom Sinir Sistemi: Kalp ve dolasim sistemi Oncelikle ileri
beyin merkezleri (merkezi komuta) ve beyin sapindaki kardiyovaskiiler kontrol alanlarindan
olusan OSS'nin aktivitesi ile kontrol edilir (Makivié¢, Niki¢ ve Willis, 2013). Istemsiz sinir
sistemi olarak da bilinen OSS, bilin¢li kontrol olmadan caligsarak kalp kasi, diiz kas ve ¢esitli
endokrin ve ekzokrin bezlerini innerve eder (McCorry, 2007). Ayrica, viicuttaki ¢ogu doku ve
organ sisteminin aktive edilmesinde 6nemli rol oynar. Bu nedenle, homeostaziye 6nemli bir
katki saglar. Kan basmcinin diizenlenmesi, gidaya mide-bagirsak tepkileri, idrar kesesinin
kasilmasi, gozlerin odaklanmasi ve termoregiilasyon, OSS tarafindan diizenlenen bircok
homeostatik fonksiyondan sadece birkagidir (McCorry, 2007).

OSS, sempatik sinir sistemi (SSS) ve parasempatik sinir sistemi (PSS) olarak ikiye
ayrilir. Her iki sistemde belli bir dereceye kadar dokulara sinir girdisi saglar. Sempatik ve
parasempatik sinir sistemleri kalbi uyarir ve KAH’1 diizenler (Makivi¢ vd., 2013). Bu
sistemler arasindaki denge, kalp atiglar1 arasindaki stirenin tutarliligini etkiler. SSS ve PSS
tipik olarak belirli bir doku iizerinde zit etkilere sahip oldugundan, bir sistemin aktivitesi
artarken, digerinin aktivitesi ayn1 anda azalir.

2.2.2. KAHD Metrikleri: Sempatik sinir sistemi (SSS) ve parasempatik sinir sistemi
(PSS) arasindaki iliski KAHD metrikleriyle incelenir. KAHD metrikleri zaman alani, frekans
alan1 ve dogrusal olmayan ol¢iimler kullanarak 24 saat, kisa siireli (ST, ~5 dak) veya ultra
kisa stireli (UST, <5 dak) olarak tanimlanir.

2.2.2.1. Zaman-Alam Olc¢Umleri: Toplam degiskenligi yeniden iireten tiim N-N
araliklarmin (SDNN) standart sapmasini (SD) ve parasempatik aktiviteyi yansitan bitisik N-N

araliklar1 (r-MSSD) arasindaki SDs 'min kok ortalama karesini yansitan zaman alani
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parametreleri KAHD analizi i¢in oldukg¢a énemlidir (R. Acharya vd., 2006; Malpas ve Purdie,
1990; Hill vd., 2015; Dong, 2016). KAHD zaman alani parametreleri 1 dakika ile 24 saat
arasinda degisebilen izleme periyotlart sirasinda gozlemlenen KAHD miktarin1 6lgmektedir
(Shaffer ve Ginsberg, 2017). Zaman alan1 metrikleri; SDNN, SDRR, SDANN, SDNN indeks,
r-MSSD, NN50, Pnn50, HR Maks - HR Min, KAHD Uggen indeksi (HTI) VE NN Aralik
Histograminin Uggen Enterpolasyonu (TINN) olarak siralanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1.

KAHD zaman alant olgiimleri (Shaffer ve Ginsberg, 2017)

Parametre Birim Tanim

SDNN ms NN araliklariin standart sapmasi

SDRR ms RR araliklarinin standart sapmasti

SDANN ms 24 saatlik bir KAHD kaydmin her 5 dakikalik boliimii i¢in
ortalama NN araliklarinin standart sapmasi

SDNN indeks ms 24 saatlik bir KAHD kaydmin her 5 dakikalik boliimii i¢in

(SDNNI) tiim NN araliklarinin standart sapmalarinin ortalamasi

PNN50 % 50 ms'den fazla farklilik gosteren ardigik RR araliklariin
ylzdesi

HR Maks - HR Min  bpm Her solunum dongiisii sirasinda en yiiksek ve en diisiik
kalp hizlar1 arasindaki ortalama fark

r-mSSbD ms Ardisik RR araligi farklarinin ortalama karekokii

KAH tgcgen indeksi RR araligr histograminin yogunlugunun yiiksekligine
bélinmesiyle elde edilen integral

TINN ms RR aralig1 histograminin taban ¢izgisi genisligi

Atimlar arasi aralik, ardisik kalp atimlart arasindaki zaman araligi;, NN araliklart,
artefaktlarin kaldirildigi atimlar arast araliklar;, RR araliklar, ardisik tiim kalp atimlar
arasindaki araliklar.

2.2.2.2. Frekans alam ol¢iimleri: Mutlak veya bagil giic olarak ifade edilebilen
frekans alan1 olgtimleri, degiskenlerde goriilen ve OSS' nin farkli dallarmin aktivitesine
karsilik gelen degisimlerin yliksek ve diisiik frekans oranlarini tanimlayarak, mutlak veya
bagil giiciin dort frekans bandina dagilimini tahmin eder (Dong, 2016). Mutlak gii¢, ms kare
bolii saniyedeki devir sayist (ms2 /Hz) olarak hesaplanir. Goreceli giig, toplam HRV giiciiniin
ylizdesi olarak veya belirli bir frekans bandi i¢in mutlak giicii LF ve HF bantlarinin toplam
mutlak gucline bolen normal birimlerde (nu) tahmin edilir. Avrupa Kardiyoloji Dernegi ve
Kuzey Amerika Pacing ve Elektrofizyoloji Derneginin Gorev Giicii (1996), KAH
salinimlarii ultra diistik frekans (ULF), ¢ok diisiik frekans (VLF), diistik frekans (LF) ve
yuksek frekans (HF) bantlar1 olarak ayirmaktadir (Shaffer ve Ginsberg, 2017). Frekans alani
analizlerinde kullanilan KAHD parametreleri asagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2.
KAHD frekans alant olgiimleri (Shaffer ve Ginsberg, 2017)

Parametre Birim Tamm

ULF gucu ms? Ultra diisiik frekans bandinin mutlak giicii (<0,003 Hz)

VLF glcu ms? Cok diisiik frekans bandinin mutlak giicii (0.0033-0.04 Hz)

LF tepe Hz Diisiik frekans bandinin tepe frekansi (0,04-0,15 Hz)

noktasi

LF gtcu ms? Diisiik frekans bandinin mutlak giicii (0,04-0,15 Hz)

LF gucu nu Normal birimlerde diisiik frekans bandinin (0.04-0.15 Hz)
goreceli glicu

LF gucu % Diisiik frekans bandinin bagil giicii (0,04—0,15 Hz)

HF tepe Hz Yiiksek frekans bandinin tepe frekansi (0,15-0,4 Hz)

noktasi

HF glci ms? Yiiksek frekans bandinin mutlak giicii (0,15-0,4 Hz)

HF glcu nu Normal birimlerde yiiksek frekans bandinin (0,15-0,4 Hz) nispi
guic

HF gicu % Yiiksek frekans bandinin bagil giicii (0,15-0,4 Hz)

LF/HF % LF’nin HF giiciine oran

2.2.2.3. Dogrusal olmayan Olciimler: Otonom ve merkezi sinir diizenlemelerinin
yani sira hemodinamik, elektrofizyolojik ve hiimoral sistemlerin karmasik etkilesimleri ve
bunlarin degiskenleri siniis ritmi olusumunda dogrusal olmayan fenomenlere neden olur
(Voss vd., 2006). Dogrusal olmayan olgiimler, HRV'yi diizenleyen mekanizmalarin
karmagikligindan kaynaklanan bir zaman serisinin tahmin edilemezligini endeksler. Ayrica,
ayn1 siiregler tarafindan tretildiginde belirli frekans ve zaman alanmi 6lgiimleriyle iliskilidir
(Shaffer ve Ginsberg, 2017). Bu bdlim S, SD1, SD2, SD1/SD2, yaklasik entropi (ApEn),
ornek entropi (SampEn), trendi azaltilmis dalgalanma analizi (DFA) al ve DFA o2 ve D 2

dogrusal olmayan 6l¢iimler olarak siralanmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3.

KAHD dogrusal-olmayan 6lgcumler (Shaffer ve Ginsberg, 2017)

Parametre Birim Tanim

S ms Toplam KAHD’1 temsil eden elipsin alani

SD1 ms Poincare grafigi, 6zdeslik ¢izgisine dik olan standart sapma

SD2 ms Poincare grafigi, 6zdeslik ¢izgisi boyunca standart sapma

SD1/SD2 % SD1’ in SD2’ ye orani

ApEn Bir zaman serisinin diizenliligini ve karmasikligin1 6lgen yaklagik
entropi

SampEn Bir zaman serisinin diizenliligini ve karmasikligin1 6lgen ornek
entropi

DFA al Kisa vadeli dalgalanmalari tanimlayan trendden arindirilmis

dalgalanma analizi
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DFA a2 Uzun vadeli dalgalanmalar1 tanimlayan trendden arindirilmig
dalgalanma analizi

D2 Bir sistem dinamigi modeli olusturmak icin gereken minimum
degisken sayisini1 tahmin eden korelasyon boyutu

2.2.3. Egzersiz ve KAHD: Sporcularin fiziksel aktivite sirasinda organizmalarinin
fonksiyonel durumlarin1 ve adaptasyon reaksiyonlarini olusturan temel fizyolojik sistemlerden
biri de otonom sinir sistemidir. Spor alaninda KAHD analizi, OSS ile fiziksel uygunluk
dizeyi, antrenman durumu ve algilanan yorgunluk ve/veya stres gibi fizyolojik durumlar
arasindaki iligkinin analiz edilmesine olanak saglamaktadir (Cottin, Médigue ve Papelier,
2008). Sporcularin farkli spor aktivitelerine yonelik antrenmanlari arasinda énemli fiziksel ve
fizyolojik farkliliklar olmasina ragmen, KAHD spor bilimlerinde en ¢ok kullanilan antrenman
ve toparlanma izleme araglarindan biri haline gelmektedir (Plews vd., 2013).

Sporcularda, aerobik antrenmanin farkli yogunluklarina ve siirelerine yanit olarak
sempatovagal denge degisir. Bu, yogunluga bagl bir sekilde LF, HF ve frekans alaninin
toplam giicii dahil dlclilen HRV degiskenlerindeki degisikliklerle kanitlanmistir (Triposkiadis
vd., 2009). Cottin ve digerleri (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, egzersizde LFnu ve
HFnu tarafindan belirtilen KAHD spektrumlarinin sonuglarinin, solunum esiklerine gore
degistigi bulunmustur ve nispeten daha az yogun egzersiz sirasinda sempatik bir baskinlik ile
(artmus HF/LF oram ile gosterilir) ve nispeten daha yogun egzersiz sirasinda parasempatik
baskinlik ile (azalmis HF/LF orani ile gosterilir) tanimlanmistir (Cottinn vd., 2004).

KAHD degiskenligi; cinsiyet, yas, kondisyon durumu gibi pek cok faktérden
etkilenmektedir. Tulppo ve digerleri (1998) yapmis olduklari ¢aligmada, diisiik ila orta
yogunluklu seviyelerde yapilan egzersizde yasin 6nemli dl¢giide etki ettigini bulmuslardir. Bu
bulgular, zayif fiziksel uygunlugun egzersiz sirasinda kardiyak vagal fonksiyonda bozulma ile
iliskili oldugunu, gen¢ yaslarda artmis vagal aktivitenin istirahatte daha belirgin oldugunu
gostermektedir (Tulppo vd., 1998). Ayrica alan yazindaki g¢alismalar KAHD’ nin egzersiz
yogunlugunda ve istirahatte cinsiyete gore degistigini 6ne siirmektedir (Gregorie vd., 1996;
Berkoff vd., 2007).

KAHD'in analizi, bir antrenman sezonu boyunca izlenebilecek ilgili parametreleri
olusturmak i¢in ucuz, hizli ve invaziv olmayan bir yonteme imkan saglamaktadir. Atletik
performansin standart laboratuvar dl¢timlerinin (VO2 max gibi) aksine, non-invaziv yontemle
KAHD’nin kullanimi, hem c¢ok antrenmanli hem de daha az antrenmanli sporcularda
performansi artirmak i¢in antrenmani degerlendirmek ve tesvik etmek icin ucuz bir alternatifi

temsil etmektedir (Makivi¢ vd., 2013).
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2.2.4. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi ve Kisilik: Bir sporcunun belirli bir performans
alaninda basarili olabilmesi igin, optimal performans sergilemesi gereklidir. Optimal
performans sergileme cabasinin, bireyi psikolojik ve fizyolojik olarak baski altina alma
durumu kagmilmazdir. Bireyin performans gibi zorlu bir ortama tepkisi, OSS araciligiyla
KAHD biciminde endekslenebilir (Mosley ve Laborde, 2015). KAHD, bir organizmanin
sempato-vagal dengesini degerlendirir (Malik, 1996). Ayrica Kreibig (2010), KAHD’'nin
Ozellikle parasempatik aktivite yoluyla, duygusal tepkiler icin bir belirte¢ olarak
kullanilabilecegini gosterdi.

Sempatik ve parasempatik aktivitede goriilen degisim, performansi etkilemektedir.
Ayrica bireyi stres altina alan performans durumlarinda kisilik 6zelliklerinin stresle basa
c¢ikma tepkisini potansiyel olarak etkiledigi goriilmektedir (Mosley ve Laborde, 2015).
Davranis performansinin bir gostergesi olarak kisiligin 6nemi psikolojide kabul edilmistir
(Mirzaei, Nikbakhsh ve Sharififar, 2013). Yapilan ¢alismalar, spor ortamlarinda basarinin, bir
sporcunun kapasitesi (O0rnegin baskiyla basa ¢ikma yetenegi) ve performans gosterme
istekliligi (6rnegin ¢aba, azim) tarafindan da belirlenerek kisilik ile spor performansi
arasindaki iliskilerin dogru olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Allen, Greenlees ve Jones,
2013).

Kisilik, 'bireyin kalict ve ayirt edici duygu, diisiince ve davranig kaliplarina katkida
bulunan psikolojik nitelikler' olarak tanimlanabilir (Pervin, Cervone ve John, 2010,
s.8). Kisilik teorisinin kapsamli bir tarihi vardir ve kisilik yapisinin kapsamli agiklamalari
Hipokrat (MO 460-370), Galen (MS 129-199) ve diger bircok doga filozofunun eserlerinde
bulunabilir (Allen, Greenlees ve Jones, 2013). Erken donem kisilik teorisyenleri ise (Freud,
Adler, Jung ve Reich gibi) kisiligi yasam boyu ele aldilar ve erken deneyimlerin sonraki
diistince ve davraniglari sekillendirdigini 6ne siirdiiler (Roberts ve Woodman, 2017). Kisiligin
degerlendirilmesine yonelik tipe dayali degerlendirmeler (bir kisiyi su veya bu tip olarak
siniflandirir) ve 6zellik temelli degerlendirmeler (bireyi bir dizi iki kutuplu dogrusal stireklilik
tizerinde konumlandirir) olmak tizere iki ana yaklasim vardir (Allen, Greenlees ve Jones,
2013). Tipe dayali degerlendirmeler, ¢gogunlukla klinik ortamlarda belirli kisilik bozukluklar1
olan kisileri belirlemek i¢in kullanilir (Allen, Greenlees ve Jones, 2013). Ozellige dayal1
degerlendirmeler ise, "bes faktor" kisilik boyutu gibi kisilik ozelliklerinin genel bir
siiflandirmast i¢in kullanilmaktadir. Biiylik Bes Faktor Kisilik Modeli, genel olarak spor
ortamlarinda kabul géren ve siklikla kullanilan bir modeldir.

2.2.4.1. Bes Faktor Kisilik Modeli: Kisilik kuramcilar1 arasinda, bes faktorlii bir
kisilik modeline iligkin bir fikir birligi ortaya ¢ikmistir (Costa ve McCrae, 1992; McCrae ve
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Costa, 2003; Mirzaei, Nikbakhsh ve Sharififar, 2013). Var olan birgok kisilik testi vardir,
ancak sosyal bilimlerde yaygin olarak kabul edilen bir ampirik modele Biiyiik Bes veya Bes
Faktor Kisilik Modeli (BFKM) denir. BFKM, liderlik (Judge, Piccolo ve Kosalka, 2009),
stres ile basa ¢ikma (Carver ve Connor-Smith, 2010) ve performans (Barrick, Mount
ve Judge, 2001) dahil olmak {izere kisilik psikolojisinin bir¢ok alaninda temel bir teorik
cergeve olarak kullanilmistir (Roberts ve Woodman, 2017).

BFKM’nin boyutlar1 disa doniikliik, uyumluluk, vicdanlilik, nevrotiklik ve deneyime
acikliktir (Robbins ve Judge, 2008). Kisiligin bu boyutlari, bireyin iddiali olma, duygusal
istikrar ve kisinin sikint1 yasama egilimi gibi kisilik 6zelliklerinin farkli yonleriyle iliskilidir
(Mirzaei, Nikbakhsh ve Sharififar, 2013). Disadoniikliik boyutu, bireyin disa doniik veya ige
donik olma egilimiyle ve dolayisiyla bir kisinin konuskan, iddiali, girisken olup olmadigiyla
ilgilenir. Ikinci boyut olan uyumluluk, bir kisinin insancil ve hosgoriilii olma gibi belirgin
baz1 6zelliklerini tanimlar. Bir kisiyi iyi huylu, kibar, yardimsever, comert veya hosgoriisiiz,
cimri, cabuk sinirlenen olarak tamimlar. Ugiinciisii, bireyin hedeflere ulasma istegi ve onlarin
giivenilirligi ile ilgilenen sorumluluktur. Bu boyut, bireylerin disiplinli, kontrollu, gtrev
bilinci ve organize olmalariyla tanimlanir. BFKM’nin dordiinct boyutu nevrotikliktir. Bireyin
duygusal dengesini ve stresli durumlarla basa ¢ikabilmeyi ve kontrol edebilmeyi ortaya koyar.
Kisinin kaygili, duygusal, sakin ve uyumlu olma gibi 6zellikleri bu boyutla iliskilendirilir.
Modelin son boyutu, agiklik veya daha spesifik olarak deneyimlere agikliktir. Bu, bireyin
yaraticiligr ve farkli diisiinmesiyle ilgilidir. Ayn1 zamanda kisinin yeni duygu ve fikirlere agik,
esnek veya hayal glclni kullanmaya istekli olup olmadigini da agiklar.

2.2.5. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi ve Toparlanma: Toparlanma, stresin olumsuz
etkilerini onararak bireyin belirli baslangi¢ diizeyine geri dondiigli ve olas1 onceki yiiklerden
kurtuldugu bir siirectir (Meijman vd., 1998). KAHD'nin stres ve toparlanmanin fizyolojik
etkilerini arastirmak i¢in iyi bir gdsterge oldugu one siirtilmiistiir (Teisala vd., 2014). KAHD,
otonom sinir sisteminin (ANS) hem parasempatik hem de sempatik aktivitesi ile modle
edilen ve bireysel veriler saglayan bir 6l¢iim aracidir (Fohr vd., 2015). Psikolojik stresin
OSS’de azalmig KAHD gibi sempatik aktivitelere neden oldugu goriilmektedir (Montano vd.,
2009). Stres, kardiyak otonomik kontrolde azalmis parasempatik ve/veya artmis sempatik
aktivite nedeniyle azalmis KAHD ile iliskilidir (Fohr vd., 2016). Toparlanma, parasempatik
aktivasyonun OSS’ye sempatik aktiviteden daha fazla hakim oldugu durumlarda azalmis
viicut aktivasyon seviyesi anlamina gelir (Malliani vd., 1991; Rajendara Acharya vd., 2006).

KAHD parametreleri, viicudun antrenman sirasinda yasadigi stresi analiz etmek ve

antrenman sonrast fizyolojik toparlanma hakkinda fikir edinmek i¢in spor ortamlarinda
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kullanilmaktadir. Sporcularin farkli spor aktivitelerine yonelik antrenmanlari1 arasinda 6nemli
fiziksel ve fizyolojik farkliliklar olmasimna ragmen (Bosquet vd., 2003), KAHD spor
bilimlerinde en ¢ok kullanilan antrenman ve toparlanma izleme araglarindan biridir (Plews
vd., 2013; de Oliveira vd., 2014; Dong, 2016). Farkli KAHD parametreleri farkli olaylar
yansitir ve bunlar zaman alani ve frekans alan1 parametrelerine ayrilir. KAHD c¢alismalari,
ardisik RR araliklarinin ortalama karesi (r-MSSD) ve diisiik frekans giiciiniin yiiksek frekans
giicine orant (LF/HF orani) gibi KAHD’in geleneksel zaman alant ve frekans alani
Ol¢timlerini kullanmistir. KAHD’1in geleneksel 6l¢timleri, belirli bir stire boyunca otonomik
aktivitenin ortalama seviyesini temsil eder. Kardiyak otonomik aktivite ¢cok dinamiktir ve giin
icinde stres, toparlanma ve fiziksel aktiviteye bagli olarak degisir. Sonug¢ olarak KAHD
olcimleri, fiziksel ve psikolojik stres ve toparlanmanin nicellestirilmesine iliskin faydali

bilgiler saglamaktadir.
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3. BOLUM
YONTEM
Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, uygulama prosediirli, veri

toplama araglar1 ve veri toplama sureci ile verilerin analizine yonelik bilgiler paylasildi.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel nitelikte olup analitik kesitsel tipte bir aragtirmadar.

3.2. Arastirma Etigi

Bu yiiksek lisans tezi i¢in Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan
04 Kasim 2020 tarih ve 2020-19/2 nolu etik kurul onay1 alind1. Yiiriitiilen tez ¢alismasi insan
Haklart Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak gerceklestirildi. Bu tez Bursa Uludag
Universitesi Bilimsel Aragtirma Projesi Birimi tarafindan desteklenmektedir (Proje No: TYL-

2021-532).

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Oryantiring Federasyonu’nun diizenledigi yarigmalara
faal olarak katilan lisansh oryantiring sporculari olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini
ise son 5 yildir aktif ve diizenli olarak Tiirkiye Oryantiring Federasyonu tarafindan
diizenlenen yarigmalara goniillii olarak katilim saglayan 18 — 40 yaslar1 arasindaki toplam 53
oryantiring sporcusu olusturmaktadir ancak elde edilen verilerden 13 sporcuya ait KAHD
verileri analiz edilmeye uygun veriler olmamasi nedeniyle ¢alismaya dahil edilen toplam
katilime1 sayis1 40 (23 erkek - 17 kadin) olarak belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklem sayisi
G-Power (Faul vd., 2009) paket programi kullanilarak belirlenmistir. Elde edilen 6rnek gapini
%95 giiven, 0,5 duyarlilik ve %80 power ile (1-p=0,80) n=40 olarak hesaplanmigtir (Cohen,
1992). Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir.

3.3.1. Katimcimin ¢alismaya dahil edilme Kriterleri:

. 18-40 yas arasinda olmak.

. En az 5 yildir lisanshi olmak ve aktif olarak federasyon yariglarina katilmak

. Saglikli olmak.

3.3.2. Katimcinin calismaya dahil edilmeme Kkriterleri:

. Son bir yildir zihinsel aktiviteyi etkileyen ilag (antidepresan ilag¢ vb.) kullanmis
olmak.

. Biligsel bir bozukluga veya ge¢misinde norolojik ya da psikiyatrik rahatsizlik

surecine sahip olmak.
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3.3.3. Katihmcinin calismadan ¢ikarilma Kriterleri:
. Katilimcinin ¢alismaya katilmaktan vazgegmesi.
. Katilimciin miisabaka esnasinda sportif yaralanma veya yarismaya bagli bir

rahatsizlik gecirmesi, yarigmay1 tamamlayamamasi.

3.4. Veri Toplama Araglar,

Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi (State-Trait Anxiety Inventory), Bes Faktor-50 Kisilik Envanteri (BFKE-50-tr) ve
KAHD kullanilmastir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu’ yas (yil), cinsiyet, 0grenim durumu, deneyim yili, milli sporculuk durumu,
sporcunun branstaki basarilari, haftalik ve giinliik antrenman saatleri gibi kisisel bilgileri
belirlemeye yonelik 8 sorudan olugmaktadir.

3.4.2. Durumluk-Siirekli Kayg1 Olcegi (State-Trait Anxiety Inventory): Olgek,
Speilberger ve digerleri (1970) tarafindan durumluk ve siirekli kaygiyr 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir (Seyhoglu, 2005). Olcegin, gecerlik ve giivenirlik caligmalari, Tiirkce’ye
uyarlanmas1 ise Oner ve Le Compte (1983) tarafindan gerceklestirilmistir
(Blylikoztiirk,1997). 14 yas iistii bireylere uygulanabilmektedir. Olgek, stirekli ve durumluk
olmak {izere her birinde 20 soru bulunan iki alt dlgekten olusmaktadir (Aksu ve Hocaoglu,
2004). Durumluk Kaygi; tehlike arz eden ya da istenmeyen bir durumla karsilasildiginda
ortaya ¢ikan kaygidir. Siirekli Kaygi ise ortada nesnel bir neden yokken de devam eden
orantisiz bigimde uzun siireli ve siddetli olan kaygidir (Gdkge ve Diindar, 2008). Olgegin
giivenirligi .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirligi .71 ile .86 arasinda ve madde
giivenirligi .34 ile .72 arasinda degismektedir (Civan ve ark., 2012; Aksu ve Hocaoglu, 2004).
Her iki Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisir. Yiiksek puan
ylksek kaygi seviyesini, diisiik puan ise diisiik kayg: seviyesini belirtir. Olgek; ‘hi¢’, ‘biraz’,
‘cok’ ve ‘tamamiyle’ arasinda degisen dort derecelik likert tipi dlcektir (Kara ve Acet, 2012).
Olgekte yer alan maddelere verilen yamtlar, dogrudan kaygi durumunu yansitan ifadelerde
"tamamen katiliyorum" dan "hi¢ katilmiyorum" a dogru 4'den l'e sayisal degerler verilerek
puanlanmigtir. Durumluk - Siirekli Kaygi Envanterlerinde iki tiir ifade vardir. Dogrudan
ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular1 dile getirir.
Durumluk Kaygi Envanterindeki tersine donmiis ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.
maddelerdir. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin ayr1 ayri toplam agirliklart bulunduktan
sonra dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam agirlik puanindan, ters ifadelerin toplam

agirlik puani ¢ikarilir. Bu sayiya, 6nceden saptanmis ve degismeyen bir deger eklenir. En son
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elde edilen deger bireyin kaygi puanidir. Durumluk Kaygi Envanteri icin bu degismeyen
deger 50’dir. Boylece dlgekten alinan yliksek puan yiliksek kaygiy1, diisiik puan diisiik kaygiy1
gostermektedir. Calismamizda oryantiring sporcularinin  misabaka o©ncesi durumluk
kaygilarin1 6l¢gmek i¢in durumluk kaygi 6lgegi kullanilmistir.

3.4.3. Bes Faktor-50 Kisilik Envanteri (BFKE-50-tr): Bes faktor kisilik ozelligi,
1949'da DW Fiske (1949) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Norman (1967), Smith (1967),
Goldberg (1981) ve McCrae ve Costa (1987) gibi diger arastirmacilar tarafindan genisletilen
bir teoridir. Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE), faktor analitik ¢alismalarla beraber kisilik
ozelliklerinin bes faktdrde gruplanmasiyla olusturulmustur (McCrae ve John, 1992; Block,
1995; Tatar, 2016). BFKE'ye dayali iki uzun formda Turkge 6lgegin oldugu belirtilmistir
(Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009). Bu formlardan ilki, 240 maddeli NEO Kisilik Olgeginin
gozden gecirilmis formunun Tiirkgeye uyarlanmis halidir (Gulgoz, 2002; Tatar, 2016). Digeri
ise, kisa formu Tatar (2016) tarafindan olusturulan Tiirk 6rneklem grubunda gelistirilmis
‘tamamen uygun (1)’ ile ‘hi¢ uygun degil (5)’ arasinda degisen besli Likert tipi yanit secenegi
iceren, 220 maddeden olusan BFKE'dir. Oz bildirim yoluyla yanitlanan 6lcek, bes faktor
(disadoniikliik-D,  yumusakbaslilik/gecimlilik-Y, 6z-denetim/sorumluluk-OD, duygusal
tutarsizlik/nevrotiklik-DT ~ ve  deneyime aciklik-DA) ve/veya 17 alt boyutla
degerlendirilmektedir. Olgek bu alt boyutlar disinda sosyal istenilirlik ve kontrol maddeleri
boyutlarini da icermektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

Bu ¢alismada 6lgegin Tatar (2016) tarafindan ¢evrilmis formu kullanildi. BFKE-50-tr,
bes faktor modeline uygun kisilik degerlendirmesi yapan ve disa doniiklikk, uyumluluk, 6z-
denetim/sorumluluk, nevrotiklik ve deneyime ag¢iklik olmak tizere bes faktore iliskin faktor
toplam puani veren testin kisa formu, tamamen uygun (1) ile hi¢ uygun degil (5) arasinda
besli Likert tipi degerlendirme ile yanitlanan 50 madde icermektedir (Tatar, 2016). Bes faktor
kigilik envanterinin her alt boyutu yiiksek ve diisiik olmak tizere iki ugludur ve Kkisi,
ozelliklerine gore bu iki ug arasinda bir noktada yer almaktadir. Bu iki u¢ arasinda kisinin
bulundugu nokta kisinin o 6zellige ne derece sahip oldugunu degil, iki ugtan hangisine yakin
oldugunu gésterir (Inang ve Yerlikaya, 2018).

Cevrilmis formun gegerlilik caligmasi kapsaminda agiklayic1 [KaiserMeyer-Olkin
(KMO)=0.878, Bartlett Kiiresellik Test sonucu ¥2(1225)=13534.75; p<0.001] ve dogrulayic1
faktor analizi [Iyi Uyum Indeksi (GFI) 0.968, Diizeltilmis Iyi Uyum Indeksi (AGFI) 0.905,
Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (RMR) 0.033, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA) 0.128 ve Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.843 olarak bulunmustur],
giivenilirlik ¢aligsmasi i¢in de i¢ tutarlilik asil uygulamada 0.652-0.794 arasinda, tekrar test
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uygulamasinda ise 0.670- 0.809) ve test-tekrar test baginti katsayilar1 (0.547- 0.803)
hesaplanmistir (Tatar, 2016).

3.4.4. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD): Calismaya katilan sporcularin KAH
ve KAHD verilerini 6l¢mek icin Polar V800 monitér (Resim 1) ve Polar H10 g6giis band1
(Resim 2) kullanildi. Yarisma oncesinde Polar V800 monitor ve H10 gogiis band1 (Polar
Electro, Kempele, Finland) sporcuya giydirildi ve misabakadan 15 dakika sonrasina kadar
olciimler devam ettirildi. Olgiimlerden elde edilen veriler PolarFlow yazilimi aracilifiyla

bigisayara aktarildi.

Gorsel 1. Polar V800 monitor Gorsel 2. Polar H10 gogiis band

Veriler, oryantiring bransinda rota izleme programi olarak kullanilan Livelox
yazilimina GPS verisi olarak aktarildi. Aktarilan veriler sporcularin kostuklari harita ile
eslestirilerek tiim miisabaka izlendi ve hatalar tespit edildi. Tespit edilen hatalar, sporcularin
yapmis olduklar1 hatalarin 6ncesi (Resim 3), esnasi (Resim 4) ve sonrast (Resim 5) KAHD
verileri seklinde ayr1 ayri her biri i¢in 1 dakikalik Ornekler alinip standardize edildi.
Oryantiring bransinda yarigma esnasinda sporcularin sectikleri rotalar ve yaptiklar1 hatalar
bireysel oldugu i¢in hatalarin sayis1 ve siiresi birbirinden farkli olmaktadir. Bu durumda elde
edilen verilerin standardize edilebilmesi i¢in sporcularin miisabaka esnasinda yapmis
olduklari ilk hatalar birer dakikalik o6rnekler olacak sekilde kaydedildi. Kaydedilen hata
oncesi, esnast ve sonrasi 1’er dakikalik KAHD verileri, Kubios HRV Premium (Tarvainen,
Niskanen, Lipponen, Ranta-aho, & Karjalainen, 2014) yazilimi ile analiz edildi.
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Gorsel 3. Hata 6ncesi Gorsel 4. Hata esnast Gorsel 5. Hata sonrasi
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3.4.5. SPORTIident: SPORTident elektronik sistemi, kontrol noktalarina yerlestirilen
EKS (Elektronik Kontrol Sistemi) ve EKS’lere okutulan SI (Sport Ident) ciplerinden olusur.
Calismada, Almanya’da gelistirilen ve 1998 yilinda ilk olarak bir yarismada kullanilmaya
baglayan (Ritter, 2012) elektronik SPORTident sistemi kullanildi.  Oryantiring
misabakalarinda, sporcularin yarismaya ne zaman baslayip yarismayi ne zaman bitirdiginin
ve hangi hedeflere ugrayip ugramadiginin anlasilabilmesi i¢in kontrol noktalarina EKS
yerlestirilir. EKS {izerindeki manyetige okutup veri alinabilmesi i¢in her sporcuya farkli
numaralara sahip olan Sl ¢ipi verilir. Sporcu, haritada isaretlenmis parkurdaki gitmesi gereken
kontrol noktasina ulastifinda elindeki SI ¢ipini bu kontrol noktasi {izerinde bulunan EKS
sistemine okutur. Sporcu SI ¢ipi okuttugu anda EKS sisteminde “bip” sesi ¢ikarak kirmizi 151k
yanar ve hem EKS hem de Sl ¢ipi sporcunun siresini igerisine kaydeder. Sporcu kosmasi
gereken parkuru tamamlayip bitis noktasina ulastiginda bilgisayar hakemine giderek elindeki
SI ¢ipini SPORTident yazilimimin yazici birimine okutarak miisabaka bilgilerini iceren bir
sonu¢ fisi alir. Sonu¢ fisi aym1 zamanda SPORTident sistemi araciligiyla bilgisayar
hakemlerinin bilgisayarinda kayit altina alinir. SPORTident sistemi ile bir sporcu, yarisi
bitirdikten hemen sonra sonucunu ve ayrica kontroller arasindaki zamanini bilir. Hatasini
nispeten tam olarak analiz edebilmesi i¢in ugradigi kontrol noktalar1 arasinda harcadigi ve

kaybettigi zaman verilerini goriir.

Resim 6. EKS ve SI ¢ipi

3.4.5. Uygulama Prosedir

Bu ¢aligma i¢in Tirkiye Oryantiring Federasyonu faaliyet programinda yer alan resmi
yariglar sirasinda veri toplandi. Daha 6ncesinde calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden katilimcilar ile yarisma alaninda goriisiildii ve katilimeiya ¢alisma ile ilgili bilgilendirme
yapildi. Bilgilendirme sonrasinda, katilimcidan sirasiyla kisisel bilgi formu, bes faktor kisilik
envanteri ve durumluk kaygi ol¢egini doldurmasi istendi. Oryantiring miisabakasinin
baslangi¢ saati (0rn; saat 10:00’da ilk sporcu cikis almaktadir ve bu saat baslangic saati
sayilir) oncesinde yarisma ekibi erkenden yarigsma alanina giderek harita {izerinde isaretlenmis

tim kontrol noktalarina oryantiring feneri ve her fenerin iizerine EKS sistemi yerlestirir.
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Yarigma baslamadan 6nce sorumlu organizasyon ekibi tarafindan sporculara, goglis numarasi
ve (zerinde her sporcuya bireysel olarak tanimlanmis farkli numaralara sahip SI ¢ipi dagitildu.
Oryantiring miisabaka kurallar1 geregi her sporcunun yarismaya baglangic saati farkli
oldugundan dolay1 katilimcilarin ¢ikis saatleri takip edilip ¢ikis saati yaklasan katilimcilara
Polar V800 saat ve Polar H10 gogiis band1 takilarak, katilimcimnin KAH ile KAHD verileri
kaydedilmeye baslandi. Her katilimci, bireysel cikis saati geldiginde ¢ikis alip kendi
kategorisine ait harita ile yarigmaya bagladi. Yarigma boyunca gittigi her kontrol noktasi
iizerine konumlandirilmis EKS’ye parmagina takmis oldugu SI ¢ipi okuttu. Kostugu parkur
iizerindeki kontrol noktalarina baslangi¢c noktasindan bitis noktasina kadar sirasiyla ulagmaya
caligsan katilimci, yarisma Oncesinde belirtilen maksimum bitirme siiresi igerisinde yarigmayi
tamamladi. Bitis noktasina ulasan katilimci, bilgisayar hakemine giderek parmagindaki SI ¢ipi
SPORTident yazilima okuttu ve katilimcinin yarisma boyunca kosmus oldugu net siire,
kontroller arasinda harcamis oldugu ara siireler, yarigsma sonucunda kaginci sirada yer aldigi
ve ayrica dogru kontrol noktalarma dogru sirayla ulasip ulagsmadigi bilgileri bilgisayar
hakemleri tarafindan bilgisayara kaydedildi. Sonrasinda sporcularin saatleri durdurulup,
verileri saate kaydedilerek, saatler ile g6giis bantlar1 geri alindi. Katilan tiim sporculara
katkilarindan dolay1 tesekkiir edildi (Figur 1.)

Figlr 1. Uygulama Proseduri

Hazirhk Performans

S Soguma
Kisisel Bilgi Formu Oryantiring Miisabakast Polar V800 ve H10 ile
5 Faktor Kisilik Olcegi mmm) | (Musabakasresince Polar | EEEEEP |  alinan KAH ve KAHD
V800 ve H10 ile sporcularin verileri kaydedildi.

Polar V800 ve H10 U?./gulamas1 KAH ve KAHD verileri
Durumluk Kaygi1 Olgegi alindr)

3.5. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS ile Windows 28.0 (Chicago, IL, USA) istatistik programinda
yapildi. Tanimlayict istatistikler ortalama ve standart sapma olarak ifade edildi. Verilerin
normalliginin dogrulanmasi i¢in Shapiro Wilk testi kullanildi. Oryantiring miisabakasi
esnasinda katilimcilardan elde edilen verilerin karsilastirilmasinda ve analizinde denek-igi
tasarim (within-subject design) yontemi ile ¢oklu karsilastirma igin tek yonli varyans analizi
(One Way ANOVA) yapildi, varyans analizinde Bonferoni diizeltmesi uygulandi. Etki
biiytikliigiinii (EB) belirlemek i¢in Cohen’s d degeri kullanildi. Hopkins’in Olgutleri EB'yi
yorumlamak i¢in uygulandi: <0.2 6nemsiz, 0.2-0.5 kigik, 0.6- 1.1, orta, 1.2-1.9 buytk ve 2.0-
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4.0 cok blyik. Bes Faktor kisilik 6zelliginin durumluk kaygi duygu durumlar ile KAHD
arasindaki diizenleyici aract (moderatdr) roluntd incelemek igin regresyon analizleri yapildi.
Degiskenler arasindaki iligki Pearson korelasyon testi ile belirlendi ve tim analizler igin

anlamlilik diizeyi olarak p <.05 olarak kabul edildi.
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4, BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bulgular béliminde, Tirkiye Oryantiring Federasyonu tarafindan
diizenlenen resmi miisabakalar esnasinda g¢alismaya katilan elit oryantiring sporcularindan
elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer verildi.

4.1. Tamumlayic Bilgiler

Tablo 4’te, calismaya katilan tiim (N=40) katilimcilarin (kadin-erkek) genel ve
cinsiyet faktorline gore yas ortalamasi ve durumluk kaygi diizeylerine iliskin tanimlayici
bilgiler verildi.
Tablo 4.

Katilimcilarin tammlayici ozellikleri

Cinsiyet N Degisken X Ss Min. Max.
Yas 24,85 5,70 18,00 40,00

Genel 40
Durumluk Kaygi 44 37 4,09 34,00 52,00
Yas 23,17 3,92 19,00 30,00

Kadin 17
Durumluk Kaygi 43,70 3,54 34,00 48,00
Yas 26,08 6,54 18,00 40,00

Erkek 23
Durumluk Kaygi 44,86 4,46 35,00 52,00

Not: x= Ortalama; Ss= Standart Sapma; Min.= Minumum; Max= Maksimum.

Calismada yer alan katilimcilarin genel yas ortalamasi 24,85 (Ss= 5,70), kadin
katilimcilarin yas ortalamasi 23,17 (Ss= 3,92) ve erkek katilimcilarin yas ortalamasi 26,08
(Ss=6,54)’dir. Katilimcilarin miisabaka oncesi genel durumluk kaygi diizeyleri 44,37 (Ss=
4,09), kadin katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleri 43,70 (Ss= 3,54), erkek katilimcilarin
durumluk kaygi diizeyleri 44,86 (Ss= 4,46) olarak Ol¢uldu. Gruplar arasi karsilastirmada
erkek ve kadin sporcularin durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmedi
(p>,05).

4.2. Miisabaka Esnasinda Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi ve Hata Sonrasi

Toparlanma

Caligmaya katilan sporcularin oryantiring miisabakasinda yapmis olduklar1 hata
oncesi, esnasi ve sonrast KAHD verileri elde edilip Kubios HRV Premium yazilimi araciligi
ile sadelestirilerek analiz edildi.

Tekrarli ol¢timlerde Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Repeated Measures of

ANOVA) yapilarak hata oncesi, hata esnas1 ve hata sonrasi KAHD parametreleri arasinda
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anlamlh farklilik olup olmadigi incelendi. Mauchly’s test sonucu anlamli bulundugundan
dolay1 Greenhouse-Geisser degerleri dikkate alindi x2(2)=7.848, p=.020, é=.843. Standardize
edilmis verilerden elde edilen KAHD parametrelerine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo
5’te gosterildi.

Tablo 5.

Parametreler Hata Oncesi Hata Esnas1  Hata Sonrasi
(1 dakika) (1 dakika) (1 dakika)
X+ Ss X+ Ss X+ Ss F P Np?

Ort. KAH 167,77 £16,32 164,20+ 15,64 169,92+ 14,01 6,52 ,004* ,143
Stres Indeksi 69,75 + 32,89 67,59 + 34,51 79,40+ 35,60 4,40 ,018* ,102
SDNN 15,33 + 29,90 12,70 £ 21,93 1232+ 2568 294 065, ,071
r-MSSD 18,23 + 38,36 14,96 + 27,65 1551+3343 396 ,018* 177
LF/HF 3,27 £5,20 4,43+7,35 2,91+4,01 93 396,023
LFnu 55,22 + 26,84 57,63 + 25,53 60,51 +19,06 1,03 ,359 ,026
HF 4462 +£26,76  42,19+2539  39,32+18,99 1,05 353 ,026
SD1/SD2 1,59 +,98 1,67 +,97 1,35 + 67 239 ,098 ,058

Not: *= p < ,05; /= ,065. Ort. KAH= Ortalama Kalp Atim Hizi, SDNN= NN
araliklarimin standart sapmasi, r-MSSD= Ardisik RR araligi farklarimin ortalama
karekoki, LF/HF= LF’nin HF giiciine orani, LFn= Normal birimlerde diisiik frekans
bandimin (0,04-0,15 Hz) goreceli glcd,

bandmin (0,15-0,4 Hz) nispi giicii, SD1/SD2= SD1’ in SD2’ ye orana.

HFnw= Normal birimlerde yuksek frekans

Standardize edilmis KAHD degerleri icin tek yonlii varyans analizi karsilagtirma sonuclari.

Calismaya katilan oryantiring sporcularindan elde edilen verilere gore, miisabaka esnasinda
katilimcinin yaptigi hata 0ncesi, hata esnasi ve hata sonrasi, LF/HF, LFn,, HFn ve SD1/SD2
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05).

Hangi Ortalama KAH degerleri (6ncesi, esnasi ve/veya sonrasi) arasinda anlamli fark
oldugunu belirlemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
uygulandi. Hata Esnasi (x=164,20) ve hata sonrast (X=169,92) katilimcilarin Ort. KAH

yapilarak Bonferroni duzeltmesi
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degerlerinde anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edildi (p<,05). Hata 6ncesi (Xx=167,77) ve
hata esnas1 (Xx=164,20) katilimcilarin Ort. KAH degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edildi (p=,182). Hata Oncesi (x=167,77) ve hata sonrasi (X=169,92) Ort. KAH
degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig tespit edildi (p=,606).

Tablo 6.

Hata oncesi, esnasi ve sonrasi Ort. KAH degerleri karsilastirma sonuglart

95% FarkP icin Gliven

Ortalama Std. Arahgi
() Hata (J)Hata Fark (I-J) Hata Sig.P Alt Simir Ust Smir
Oncesi Esnasi 3,575 1,850 ,182 -1,054 8,204
Sonrasi -2,150 1,656 ,606 -6,293 1,993
Esnas1  Oncesi -3,575 1,850 ,182 -8,204 1,054
Sonrasi -5,725 1,237 <,001* -8,819 -2,631
Sonrast  Oncesi 2,150 1,656 ,606 -1,993 6,293
Esnasi 5,725 1,237 <,001* 2,631 8,819

Not: *=p < ,05.

Hangi Stres indeksi degerleri arasinda anlaml farklilik oldugunu belirlemek igin Tek
Yonlii Varyans Analizi yapilarak Bonferroni dizeltmesi uygulandi. Hata Esnasi (X=67,59)
ve hata sonras1 (X=79,40) katilimcilarin Stres Indeksi degerlerinde anlamli diizeyde farklilik
oldugu tespit edildi (p<,05). Hata oncesi (x=69,75) ve hata esnas1 (X=67,59) katilimcilarin
Stres indeksi degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi (p>,05). Hata oncesi
(X=69,75) ve hata sonras1 (X=79,40) Stres Indeksi degerlerinde anlaml bir farklilik olmadig:
tespit edildi (p>,05).
Tablo 7.

Hata oncesi, esnast ve sonrasi Stres Indeksi degerleri karsilastirma sonuglari

95% Fark® icin Gliven

Ortalama Std. Arahgi
() Hata (J)Hata Fark (1-J) Hata Sig.P Alt Simir Ust Simir
Oncesi Esnasi 2,165 4,140 1,000 -8,192 12,522
Sonrasi -9,646 4774 , 151 -21,588 2,297
Esnasi Oncesi -2,165 4,140 1,000 -12,522 8,192
Sonrasi -11,811 3,724 ,009* -21,127 -2,494
Sonras1  Oncesi 9,646 4,774 ,151 -2,297 21,588
Esnasi 11,811 3,724 ,009* 2,494 21,127

Not: *=p <,05.
SDNN degerleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin Tek Yonli

Varyans Analizi yapilarak Bonferroni diizeltmesi uygulandi. Hata 6ncesi (Xx=15,33) ve hata
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sonras1 (X=12,32) katilimcilarin SDNN degerlerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edildi (p<,05). Hata oncesi (X=15,33) ve hata esnasi (X=12,70) katilimcilarin SDNN
degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig tespit edildi (p>,05). Hata esnas1 (x=12,70) ve hata
sonrasi (X=12,32) SDNN degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi (p>,05).
Tablo 8.

Hata oncesi, esnasi ve sonrasi SDNN degerleri

95% FarkP icin Gliven

Ortalama Std. Arahgi
() Hata (J)Hata Fark (I-J) Hata Sig.P Alt Simir Ust Smir
Oncesi Esnasi 2,627 1,652 ,360 -1,506 6,761
Sonrasi 3,007 1,150 ,038* ,130 5,885
Esnas1  Oncesi -2,627 1,652 ,360 -6,761 1,506
Sonrasi ,380 1,168 1,000 -2,542 3,302
Sonras1  Oncesi -3,007 1,150 ,038* -5,885 -,130
Esnasi -,380 1,168 1,000 -3,302 2,542

Not: *=p < ,05.

r-MSSD degerleri arasinda anlamli fark olup olmadigimi belirlemek igin Tek Yonli
Varyans Analizi yapilarak Bonferroni diizeltmesi uygulandi. Hata 6ncesi (Xx=18,23) ve hata
sonras1 (X=15,51) katilimcilarin r-MSSD degerlerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edildi (p<,05). Hata ©ncesi (x=18,23) ve hata esnas1 (X=14,96) katilimcilarin r-MSSD
degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi (p>,05). Hata esnasi (x=14,96) ve hata
sonrast (x=15,51) r-MSSD degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig tespit edildi (p>,05).
Tablo 9.

Hata oncesi, esnasi ve sonrasi r-MSSD degerleri karsilastirma tablosu

95% FarkP icin Gliven

Ortalama Std. Arahgi
() Hata (J)Hata Fark (I-J) Hata Sig.P Alt Simir Ust Simir
Oncesi Esnas1 3,268 2,321 ,501 -2,539 9,074
Sonrasi 2,719 934 ,018* ,382 5,055
Esnas1  Oncesi -3,268 2,321 ,501 -9,074 2,539
Sonrasi -,549 1,809 1,000 -5,075 3,977
Sonras1  Oncesi -2,719 ,934 ,018* -5,055 -,382
Esnasi ,549 1,809 1,000 -3,977 5,075

Not: *=p <,05.
4.3. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi ve Cinsiyet
Birer dakikalik oOrneklerle standardize edilmis verilerden elde edilen KAHD

parametreleri cinsiyet degiskenine gore simiflandirilarak ¢oklu karsilastirma ic¢in Tekrarli
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Olctimlerde Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Repeated Measures of ANOVA) yapildi ve
Bonferroni duizeltmesi uygulandi.
Tablo 10.

Cinsiyete gore hata oncesi, esnasi ve sonrast KAHD parametreleri tanmimlayici degerleri

Parametre Cinsiyet Oncesi () SS Esnasi (X) SS Sonrasi (X) SS

Erkek 4,35 4,43 3,91 1,79 3,18 1,16
SDNN Kadin 3,87 2,38 4,24 1,74 2,91 97
Erkek 4,22 1,74 3,96 1,18 4,10 1,31
r-mSSbD Kadin 3,53 1,23 3,79 2,03 3,19 1,01
Erkek 3,21 6,33 2,00 2,75 1,97 3,09
LF/HF Kadin 3,34 3,27 7,72 10,07 4,18 4,80

Erkek 50,44 26,62 49,48 22,83 52,75 18,70
LFnu Kadin 61,69 26,53 68,67 25,43 71,02 14,15
Erkek 49,34 26,50 50,31 22,70 47,05 18,65
HFnu Kadin 38,23 26,53 31,20 25,30 28,86 14,08

Erkek 1,54 1,09 1,33 04 1,19 44
SD1/SD2  Kadn 1,65 ,82 2,14 1,23 1,57 ,86
Toplam 1,59 ,98 1,67 97 1,35 ,67

LF/HF= LF’nin HF giiciine orani, LFnw= Normal birimlerde diisiik frekans bandimin (0,04-
0,15 Hz) goreceli glcl, HFnw= Normal birimlerde yiiksek frekans bandimin (0,15-0,4 Hz)
nispi giicti, SD1/SD2= SD1" in SD2’ ye orani.

Veriler cinsiyet degiskenine gore siniflandirildiginda SDNN icin hata oncesi (E-
x=23,01; K-x=4,93), esnasi (E-x=17,68; K-Xx=5,96) ve sonrasinda (E-x=18,77; K-x=3,59)
anlamli farklilik olmadigi tespit edildi (p>,05). r-MSSD degerleri incelendiginde hata 6ncesi
(E-x=27,44; K-x=5,77), esnas1 (E-X=21,75; K-x=5,78) ve sonras1 (E-X=23,86; K-x=4,21)
anlamli farklilik olmadig tespit edildi (p>,05).
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Tablo 11.

Cinsiyet Degiskenine gore hata oncesi, esnast ve sonrast KAHD parametreleri karsilastirma
tablosu

95% Fark® icin

KAHD Giiven Arahg
Parametreleri Ortalama Std. )
Hata  Fark Hata Sig2  Alt Smir  Ust Simir
Oncesi 18,082 9,235 058 -,612 36,776
SDNN Esnasi 11,722 6,848 095 -2,141 25,585
Sonrasi 15,184 7,951 064 -,913 31,281
Oncesi 21,677 11,922 077 -2,458 45,812
r-MSSD Esnasi 15,964 8,580 071 -1,405 33,333
Sonrasi 19,655 10,354 065 -1,306 40,615
Oncesi -,130 1,685 939 -3,542 3,282
LF/HF Esnas! -5,719 2,196 013  -10,165  -1,273
Sonrasi -2,200 1,250 086 -4,730 329
Oncesi -11,250 8,503 194 -28,464 5,965
LF Esnasi -19,187 7,665  017*  -34,705  -3,669
Sonrast -18,273 5418  ,002*  -29242  -7,305
Oncesi 11,110 8,482 198 -6,060 28,281
HF Esnasi 19,111 7,624 017 3,677 34,545
Sonrast 18,189 5400 002 7,258 29,121
Oncesi -,108 317 737 -,750 535
SD1/SD2 Esnasi -,804 288 ,008*  -1,388 -,220
Sonrast -,377 211 082 -,804 050

Not: *=p < ,05. LF/HF= LF nin HF giiciine orani, LFn= Normal birimlerde diisiik frekans
bandmin (0,04-0,15 Hz) goreceli glict, HFn= Normal birimlerde yiiksek frekans bandinin
(0,15-0,4 Hz) nispi gucu, SD1/SD2= SD1’ in SD2’ ye oranu.

LF/HF oranina bakildiginda cinsiyet degiskenine gore hata esnasinda (E-x=2,00; K-
x=7,72) anlamli farklilik oldugu goruldu (p<,05), ancak hata Oncesi (E-x=3,21; K-Xx=3,34) ve
sonrasinda (E-Xx=1,97; K-x=4,18) anlaml farklilik olmadig tespit edildi (p>,05).
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Figur 2. Hata dncesi, esnasi ve sonrasi LF/HF degerleri karsilastirma grafigi
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LF degerleri incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore hata esnasi (E-X=49,48; K-
X=68,67) ve sonrasinda (E-X=52,75; K-x=71,02) anlaml farklilik oldugu (p<,05), ancak hata
oncesinde (E-x=50,44; K-Xx=461,69) anlaml1 farklilik olmadig: tespit edildi (p>,05)

FigUr 3. Hata dncesi, esnast ve sonrasi LFnu degerleri karsilastirma grafigi
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HF degerleri incelendiginde cinsiyet degiskenine gore hata esnasi (E-Xx=50,31; K-
x=31,20) ve sonrasinda (E-X=47,05; K-x=28,86) anlaml farklilik oldugu (p<,05), ancak hata
oncesinde (E-x=49,34; K-x=38,23) anlaml farklilik olmadig tespit edildi (p>,05).
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Figur 4. Hata dncesi, esnasi ve sonrasit HFnu degerleri karsilastirma grafigi
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SD1/SD2 parametresi degerleri cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda, hata
esnasinda (E-x=1,33; K-x=2,14) anlaml1 bir farklilik goriildi ancak hata 6ncesi (E-x=1,54; K-
x=1,65) ve sonrasinda (E-x=1,19; K-x=1,57) anlaml1 bir farklilik olmadigi tespit edildi.

Figur 5. Hata dncesi, esnasi ve sonrasit SD1/SD2 degerleri karsilastirma grafigi
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4.4. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi ve Kisilik

Bu boélimde, calismaya katilan tiim (N=40) katilimcilarin (kadin-erkek) 5 Faktor
Kisilik Modeli’'ne gore, genel olarak ve cinsiyet degiskenine gore kisilik modeli alt
boyutlarina ait tanimlayici bilgilere yer verildi.
Tablo 12.

5 Faktor Kisilik Modeli alt boyutlar: tanimlayict degerleri N=40

Alt Boyut X Ss Min. Max.
Disadoniiklilk 34,45 6,20 22,00 47,00
Yumusakbashhk/Gecimlilik 40,92 4,49 30,00 48,00
Oz-denetim/Sorumluluk 42,00 5,23 29,00 50,00
Duygusal Tutarsizhik/ Nevrotiklik 34,55 6,73 11,00 45,00
Deneyime A¢ikhik 39,70 4,38 32,00 50,00

Calismada yer alan katilimcilarin (N=40) 5 faktor kisilik modeli her bir alt boyutu i¢in
ortalama degerleri; disadoniiklik 34,45 (Ss=6,20), yumusakbaslilik/gecimlilik 40,92 (Ss=
4,49), 0z-denetim/sorumluluk 42,00 (Ss= 5,23) ve duygusal tutarsizlik/nevrotiklik 34,55
(Ss=6,73) ve deneyime agiklik 39,70 (Ss=4,38)’dir.

Her sporcu i¢in bireysel olarak 5 Faktor Kisilik Modeli alt boyutlarindan alinan
puanlar incelendi. Alt boyutlar birbirleriyle karsilastirildiginda, 40 sporcudan 4’i
disadoniikliikk, 13’0 yumusakbashilik/gecimlilik, 19’u 6z-denetim/sorumluluk, 1°i duygusal
tutarsizlik/nevrotiklik ve 3’1 deneyime agiklik alt boyutlari i¢in en yiiksek puanlari aldu.
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Tablo 13.

Hata esnasi ve sonrasi SDNN degerleri igin 5 Faktor Kisilik Modelinin araci etkisinin
incelenmesi

Alt Boyut R R-sq F p Std. Coeff.
Disadoniikliik ,01 ,00 ,00 ,92 -,01
Yumusakbashhk/Geg¢imlilik ,04 ,00 ,06 79 -,04
Oz-denetim/Sorumluluk ,02 ,00 ,02 ,86 -,02
Duygusal Tutarsizhik/ Nevrotiklik ,07 ,00 23 ,63 -,07
Deneyime Acikhik 14 ,02 79 37 -, 14

Tablo 13’te regresyon analizi ile hata esnas1 ve sonrast SDNN degerlerinde bes faktor
kisilik modelinin arac1 (moderator) etkisi analiz edilmistir. Bes Faktor Kisilik Modeli’nin alt
boyutlarinin hata esnasi ve hata sonras1t SDNN degerleri {izerinde anlamli bir etkisi olmadig:
gorulmektedir (p>,05).

Tablo 14.

Hata esnasi ve sonrasi r-MSSD degerleri icin 5 Faktor Kisilik Modelinin araci etkisinin
incelenmesi

Alt Boyut R R-sq F p Std. Coeff.
Disadoniikliik ,01 ,00 ,00 93 -,01
Yumusakbashhk/Ge¢imlilik ,02 ,00 ,03 ,85 -,02
Oz-denetim/Sorumluluk ,02 ,00 ,02 87 -,02
Duygusal Tutarsizlik/ Nevrotiklik ,06 ,00 ,15 ,69 -,06
Deneyime Acikhk ,15 ,02 ,96 33 -,15

Tablo 14’te regresyon analizi ile hata esnast ve sonrasi r-MSSD degerlerinde bes
faktor kisilik modelinin araci (moderator) etkisi analiz edilmistir. Bes Faktor Kisilik
Modeli’nin alt boyutlarinin hata esnasi ve hata sonras1 -MSSD degerleri lizerinde anlamli bir

etkisi olmadig goriilmektedir (p>,05).
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5. BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

KAHD, spor ortamlarinda sporcu performansinin degerlendirilmesi ve daha iyi
anlasilmasi i¢in oldukea yaygin sekilde kullanilmaktadir (Dong, 2016). Ozellikle hem fiziksel
hem de biligsel unsurlar1 igerisinde barindiran oryantiring gibi spor branglarinin KAHD
parametreleri araciligi ile incelenmesi 6nemlidir.

Arazideki degisiklikler ve oryantiringin navigasyon gereklilikleri nedeniyle,
oryantiring sirasinda kalp atis hizindaki degiskenlik, kros veya maraton kosusunda goriilenden
cok daha fazladir (Creagh ve digerleri, 1998). Elit oryantiring sporcularinda biligsel davranis
stratejileri ve kaygi (Gal-Or, Tenenbaum, Shimrony, 1986) ve ayrica fizyolojik stres
durumunda KAH o6l¢timii (Peck, 1990) ile ilgili ¢esitli ¢alismalar yapilmigtir. Fakat alan
yazinda miisabaka esnasinda spesifik oryantiring hatalar1 goriildiigiinde olusan stres
durumundan kaynaklanan KAHD ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda
mevcut arastirma ile oryantiring sporcularinin miisabaka igerisinde bulunduklart fiziksel
zorluklar ve psikolojik siiregler diigiiniildiigiinde oryantiring sporcularinin basta cinsiyet ve
kisilik (6rn; bes faktor) gibi bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda miisabakada
yapilan hatalarin Oncesi, esnast ve sonrast KAHD parametreleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgularin tartisilmasina

yer verilmistir.

5.1.1. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi, Oryantiring ve Toparlanma Iliskisi
Oryantiring branginda arazi yariglarinin siiresi (6rn; ortalama 45 dakika), sporcularin

hem fiziksel hem de zihinsel sinirlarint zorlayan bir dayaniklilik sporu oldugunu gosterir ve
bu durumda harcanan eforun yogunlugu KAH yanitina yansir (Creagh ve Reilly, 1997). Alan
yazina bakildiginda, oryantiring bransinda ortalama KAH degerleri 167 vurus/dk olarak
Olcililmiis (Jensen, Franch ve Kérkkdinen, 1994) ve ayrica bu degerlerin maraton kosusunun
genel fizyolojik stresine (ortalama KAH, 171 vurus/dk) benzerlik gosterdigi belirtilmektedir
(Creagh ve Reilly, 1997). Yapilan bir bagka calismada, degisken arazi yapisindan dolay1, daha
yavas kosu ve daha teknik navigasyon gerektiren arazide ortalama KAH 158 vurus/dk, daha
hizli kosmaya miisait arazilerde ortalama KAH 160 vurus/dk olarak belirtilmektedir (Bird,
Bailey ve Lewis, 1993). Bu arastirmadan elde edilen hata 6ncesi, esnasi ve sonrasi ortalama
KAH degerleri, alan yazinda yapilan c¢alismalarm bulgulart ile benzerlik gostermektedir
(Tablo 6).
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Genelde sempatik sistem aktivasyonunun artmasina sebep olan stresli durumlarda
KAH degerlerinde bir artis olur, ayn1 zamanda parasempatik sistemde geri ¢ekilme meydana
gelir (Katsikadelis vd., 2014; Hernandez-Cruz vd., 2017; Laborde vd., 2018). Mevcut
calismanin bulgularinda, hata 6ncesine kiyasla hata aninda ortalama KAH degerlerinde bir
diisiis ve hata anina kiyasla hata sonras1 KAH degerlerinde bir artis oldugu tespit edilmistir
(Tablo 5). Oryantiring sporcularinin yapilan hata aninda yavaslayabilecegi hatta bazen
durabilecegi gbz Oniinde bulunduruldugunda hata esnasinda ortalama KAH degerlerinde
goriilen disiistin  bu durumdan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Ortalama KAH
degerlerinde goriilen degisimin bir benzeri Stres indeksi degerlerinde de gorilmektedir (Tablo
7). Ozellikle hata sonras1 Stres Indeksi degerlerinde belirgin bir artis oldugu belirtilmektedir.
Stres Indeksi, kardiyovaskiiler sistemin stresini yansitan KAHD’in degistirilmis bir orani
olarak bilinmektedir (Baevsky, 2009). Yiiksek Stres Indeksi degerleri KAHD’1n azaldigmi ve
bu durumun da yuksek kardiyak aktivasyonu gosterdigi bilinmektedir (Kubios, 2022).

KAHD, OSS'nin egzersize ve psikolojik strese tepkisi hakkinda bilgi saglamanin
yanisira, sporda performans ve toparlanma arasindaki denge ile biligsel, duygusal, sosyal ve
saglik fenomenleriyle baglantili 6z diizenleme mekanizmalar1 gibi bir¢cok psikofizyolojik yon
hakkinda ilgili bilgiler sunar (Hernandez-Cruz vd., 2017; Laborde vd., 2017). KAHD,
sporcularin dinlenme durumlarinda, fiziksel egzersiz sirasindaki durumlarini ve egzersiz
sonrasi toparlanma diizeylerini degerlendirmek igin birgok ¢alismayla incelenmistir. Egzersiz
sirasinda, OSS'nin sempatik ve parasempatik dali ¢cok 6nemli bir rol oynar (Aubert vd., 2003)
ve OSS'nin KAHD olcumleri araciligiyla analizi, toparlanma durumunu (Bisschoff vd., 2016),
gostermektedir. Bu dogrultuda Bisschof ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
badminton resmi maglarindan sonra HF degerinde diisiis (%11.11) ve LF/HF oraninda artig
(%23.91) bulunurken, Luft ve digerleri (2009), artan siddette bir egzersiz testi yaptiktan sonra
atletizm sporcularinda LF/HF degerinde (%385.71) bir artis bulmustur. Ancak mevcut
caligmanin bulgular1 sonucunda, sporcularin oryantiring miisabakasinda yapmis olduklar1 hata
oncesi, esnast ve sonrast KAHD verilerinin analizi sonucunda LF/HF, LFn, HFw ve
SD1/SD2 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 5). Alan
yazina bakildiginda toparlanma sirasindaki KAHD degerleri parasempatik aktivasyon
hakkinda bazi bilgiler saglarken, ultra kisa siireli 6l¢iimlerin maksimum egzersizden sonra
otonom toparlanmay1 gézlemlemek i¢in yeterli uzunlukta olmadigini belirtmektedir (Wu vd.,
2020).

Saglikli bireyler i¢in, 1 dakika kadar kisa 6l¢timlerin, artefaktlar dikkatlice ¢ikarildig:
stirece KAH, SDNN ve r-MSSD'yi 6lgmek icin yeterli olabilecegi bildirilmistir (Shaffer ve
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Ginsberg, 2017). Ancak oryantiring gibi arazi ve hava sartlarinin olumsuz etkilerinin KAHD
verilerinin elde edilmesinde artefakt diizeltme yoniinden daha statik spor branglarina (6rn;
okculuk) kiyasla dezavantajli bir brans oldugu sdylenebilir. Bununla beraber, ultra kisa siireli
r-MSSD, atletik performansi izlemek igin en uygun zaman alan1 gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Buchheit, 2014). Morales ve digerleri (2013), yarisma ortamlarinda sporcularin
optimal performansin gerektirdigi fizyolojik duruma hizli bir sekilde girebilmeleri igin
genellikle sadece birkag saniye veya birka¢ dakikalar1 oldugu g6z ontine alindiginda, r-MSSD
kullanan ultra kisa siireli KAHD o6l¢iimlerinin sporcu performansinin fizyolojik agidan
izlenmesi icin en ideal ve pratik parametre olacagini bildirdi. Mevcut ¢alisma bulgulari
incelendiginde r-MSSD degerlerinde diger parametrelere gore anlamli bir farklilik goriilmesi
bu durumu desteklemektedir (Tablo 5). Ek olarak alan yazindaki bir ¢alisma SDNN degil r-
MSSD degerlerinin ultra kisa siireli dl¢limlerde KAHD'yi degerlendirmek igin giivenilir bir
parametre oldugunu 6ne surerken (Nussinovitch vd., 2011; Munoz ve digerleri 2015) SDNN
icin 30 saniyenin {iizerindeki kayitlarin giivenilir olarak kullanilabilecegini bildirmistir
(Munoz vd., 2015). SDNN genel KAHD’yi tahmin ederken, r-MSSD KAHD’nin kisa vadeli
bilesenlerini tahmin eder (Liao vd., 1997). SDNN'nin kayit uzunluguna daha ¢ok bagl olmasi
beklenir, ¢iinkii SDNN tiim KAHD frekans bilesenlerinin toplam giiciinii yansitirken RMSSD
yalnizca yiiksek frekansli KAHD bilesenlerinin bir yansimasi olarak belirtilmektedir (Task
Force of the European Society of Cardiology the North American Society of Pacing
Electrophysiology, 1996). Nussinovitch ve digerleri (2011), 10 saniye ve 1 dakika dinlenme
EKG kayitlarin1 70 saglikli goniilliiniin 5 dakikalik kayitlariyla karsilastirds, ultra kisa stireli r-
MSSD olgiimleri kabul edilebilir korelasyonlar elde etti, ancak SDNN uzun ve kisa siireli
kayitlarla kabul edilebilir korelasyonlar elde edemedi. Esco ve digerleri (2018), 1’er dakikalik
SDNN, r-MSSD ve SDNN/r-MSSD olgumlerini 5’er dakikalik LF, HF ve LF/HF
Ol¢timleriyle karsilagtirarak zaman alani parametrelerinin frekans alani parametreleri yerine
vekil olabilecegini bildirmistir. Ancak bu 6l¢iimiin altinda yatan kesin otonom mekanizmalari
ve sporcularda antrenman yiikkii ile toparlanma durumundaki degisiklikleri yansitip
yansitmadigini daha iyi anlamak i¢in ek arastirmalara ihtiya¢ oldugunu bildirmislerdir (Esco
vd., 2015). Calismadan elde edilen bulgularda SDNN degerlerinde goriilen farkin anlamliliga
yakin olmasmin sebebinin alan yazinda bildirilen bu durumdan kaynaklandigi

diistiniilmektedir (Tablo 8).
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5.1.2. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi ve Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi
Yapilan ¢alismalar, KAHD’da cinsiyete 0zgii farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Canino ve digerleri (2022), ultra kisa siireli KAHD ol¢iimlerinin erkekler ve kadinlar
arasindaki OSS modiilasyonunda olusan farkliliklara duyarli oldugunu bildirmistir. Mevcut
caligmanin bulgularina bakildiginda, oryantiring sporcularinin cinsiyet degiskenine gore hata
oncesi, esnast ve sonrast KAHD parametrelerinde, SDNN ve r-MSSD igin bir farklilik
gorilmezken, LF/HF, LF n, HF n ve SD1/SD2 parametrelerinde anlamli bir farklilik
gorilmektedir (Tablo 11). Shaffer ve digerleri (2020), arastirmacilarin KAHD
parametrelerindeki degisimi yas ve cinsiyete gore tahmin etmek i¢in gereken minimum ultra
kisa siireli kayitlar icin zaman periyodlarini belirlemeleri gerektigini bildirmistir.

Koenig ve Thayer (2016), KAHD ve stres algisinda cinsiyet farkliliklart oldugunu ve
kadinlarin daha fazla parasempatik aktivite sergileme egiliminde oldugunu belirtirken,
Ludwig ve digerleri (2001) kadinlarin daha fazla ortastatik stres® kaynakli degisiklikler
sergileme egiliminde oldugunu belirtmistir. Bir diger calisma cinsiyetin yasla beraber
KAHD’yi etkileyecegini ve ozellikle 30 yasin altinda bu durumun daha belirgin oldugunu
gostermistir (Umetani vd., 1998). Antelmi ve digerleri (2004), sempatovagal dengenin®
erkeklerde daha yiiksek oldugunu, buna karsilik efferent vagal sinir modulasyonu® temsil eden
KAHD parametrelerinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir.

Stresle en sik iligkilendirilen KAHD parametresi, HF’de azalma ve LF degerlerinde
artisla birlikte diisiik parasempatik aktivitedir. Diisiik HF giicii stres, panik, kaygi veya endise
ile iliskilidir (Shaffer ve Ginsberg, 2017). Mevcut arastirma bulgularinda erkek oryantiring
sporcularmda LFny degerlerinde hata sonrasinda hata esnasina gore bir artis goriiliirken (Figiir
3), HFny degerlerinde tam tersi olarak azalma goriilmektedir (Figiir 4). Kadin sporcularda ise
hata Oncesi, hata esnasi1 ve sonras1 LFny degerlerine bakildiginda ii¢ boliimde de kademeli bir
artis gortiliirken (Figlir 3), HFny degerlerinde ayni sekilde kademeli bir azalma goriilmektedir
(Figur 4). Sonug olarak hem kadin hem de erkek oryantiring sporcularinin sempatik ve
parasempatik sistemlerin baskinligini yansitan hata sonrast HFny degerlerinde hata esnasina
gore bir diisiis ve LFny degerlerinde ise bir artis goriilmektedir.

LF’nin HF giiciine oran1 (LF/HF), kontrollii kosullar altinda SSS ve PSS aktivitesi
arasindaki orani tahmin edebilir (Shaffer ve Ginsberg, 2017). Ayrica LF/HF yiksek

3 Ortostatik stres, kanin gdgiisten diyaframin altindaki genisleyebilir venéz kapasitans sistemine kaymasina
neden olan ve insanlar igin yaygin olarak gorilen giinlik olaylardir (Wieling ve Groothuis, 2012).

4 Sempatovagal denge, mutlak LF’nin mutlak HF giiciine veya LF/HF’ye oranidir (Eckberg, 1997).

5 Efferent vagal sinirler, motor fonksiyonu ve ayrica bagirsagin endokrin sistemindeki aktiviteyi diizenler (Uvnis-
Moberg, 1994).
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oldugunda sempatik baskinligi yansitir (Djaoui vd., 2017; Laborde vd., 2017). Calisma
bulgularina bakildiginda LF/HF degerlerinde cinsiyete gore farklilik goriilmektedir (Figur 2).
Kadin sporcularin hata 6ncesine kiyasla hata esnasinda LF/HF degerlerinde artis olurken hata
sonrasinda degerlerin tekrar azaldigi goriilmektedir. Bununla beraber, Tok ve digerleri (2020)
tarafindan yapilan bir ¢calismada kadin ve erkek sporcularin frekans alani parametrelerinde
cinsiyete ozgii farklilik goriilmedigi ve ayrica literatiirle geliskili olarak aktivite sirasinda HF
degerlerinde artis gozlemlendigi belirtilmistir. Erkek sporcularda ise hata oncesi, esnasi ve
sonrasi LF/HF degerlerinde kademeli olarak bir azalma goriilmektedir. Mevcut ¢alismadan
elde edilen bulgular, 6nceki bazi arastirmalarla ¢eliski olarak (Tok vd., 2020; Perz-Gaido vd.,
2021), kadin ve erkek sporcular arasinda cinsiyete bagli farklilik oldugunu bildiren
caligmalara destekleyici kanitlar saglamaktadir.

Arastirmada Orneklemi olusturan sporcularin miisabaka Oncesi durumluk kaygi
Olgeginden tiim katilimcilarin - aldiklar1 ortalama puanlart 44,37 (SS=XX); cinsiyet
degiskenine gore kadinlar icin; 43,70 (Ss=xx) ve erkekler i¢in 44,86 (Ss=xx) olarak belirlendi
(Tablo 4). Alinan puanlara gore erkek ve kadin sporcularin kaygi diizeyleri arasinda bir fark
goriilmedi. Bu durumun mevcut calismada kullanilan 6rneklem sayisinin (N=40) yeterince

biiylik olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.1.3. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi ve Oryantiring Sporcularinda 5 Faktor
Kisilik Modeli Arasindaki fliskinin incelenmesi
Performans sergileme davraniginin bir gostergesi olarak kisiligin dnemi psikolojide

kabul edilmektedir (Mirzaei, Nikbakhsh ve Sharififar, 2013). Arastirmacilar kisiligin spor
tizerinde Onemli etkileri oldugunu bildirmistir (Aidman ve Schofield, 2004). Spor
ortamlarinda bireysel farkliliklar1 incelemek iizere 6zellikle 5 faktor kisilik modelinin sporcu
performansini degerlendirmede yaygin olarak kullanildigr goriilmektedir (Piedmont, Hill ve
Blanco 1999; Singh ve Manoj, 2012). Ayrica spor gibi performans alanlarinda, kisilik
ozelliklerinin (6r; 5 biiyiik kisilik modeli) 6znel Ol¢iistiniin, KAHD’1n nesnel 6l¢iisii ile
birlestigi goriilmektedir (Mosley ve Laborde, 2015).

KAHD ve kisilik arasindaki baglanti, kisilige dahil olan beyin yapilarinin cesitli
sistemler araciligiyla periferik organlar ve dokular iizerindeki modiilator etkisiyle iliskilidir
(Koelsch, Enge ve Jentschke, 2012). Eysenck (1947), nevrotikligin yiiksek sempatik ve diisiik
parasempatik aktiviteyle baglantili oldugunu bildirmistir ve sonug olarak, nevrotikligi yiiksek
bireylerin stres yasamaya egilimli oldugu one siiriilmiistiir (Suls, 2001; Penley ve Tomaka,
2002). Endiseli, depresif ve stresli bireylerin diisik KAHD’ye sahip olduklar
bildirilmistir (Saus, Johnsen ve Eid, 2012; Appelhans ve Luecken, 2006; Chandola,
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Heraklides ve Kumari, 2010). Zor zihinsel gorevlere karst KAHD’nin, disa doniikliik
boyutunda diisilk puan alan bireylerde daha yiiksek oldugu goriildii (Pearson ve Freeman,
1991; Fredrikson ve Georgiades, 1992; Jonassaint, Why ve Bishop, 2009). Ayrica, nevrotiklik
acisindan diisiik; hem disadoniikliik hem de vicdanlilik agisindan yiiksek puan alan kisilerin
KAHD nin, stresli bir olaydan sonra daha ¢abuk baslangi¢ diizeyine dondiigii bildirildi (Saus,
Johnsen ve Eid, 2012) . Ancak bazi ¢aligmalarda nevrotiklik ile kardiyovaskiiler reaktivite
arasinda bir iligki bulamamistir (Brumbaugh, Kothuri ve Marci, 2013; Jonassaint, Why ve
Bishop, 2019). Agiklik alt boyutuna bakildiginda ise, 71 kisi ile yapilan bir ¢alismada bu
boyutun diisiik sempatik ve parasempatik aktiviteyi gosteren KAHD parametreleri ile negatif
iligkili oldugu bildirilmistir (Mlync¢ekova, Solarikova ve Brezina, 2017). OSS’nin sempatik ve
parasempatik her iki dali i¢in de diisiik aktivite, sadece agiklik alt boyutu yiiksek kisilerde
KAHD’nin zayif bir sekilde diizenlendigini gostermektedir (Zohar vd., 2013). Yiiksek disa
dontiklik ve uyumluluk ile baglantili olarak daha ylksek KAHD degerleri bulunmustur
(Oveis vd., 2009). Anksiyete bozukluklar1 uzun siiredir diisik KAHD dahil olmak (zere
otonomik dizensizlik ile baglantilidir (Friedman ve Thayer, 1998), ancak bir¢ok g¢alisma,
KAHD’nin yuksek surekli kaygisi olan saglikli insanlar arasinda da degistigini gostermektedir
(Miu vd., 2008; Verkuil vd., 2014; Narita vd., 2007). Calisma bulgularina gore, hata esnasi ve
sonrast SDNN ve r-MSSD degerlerinde goriilen degisime 5 Faktor Kisilik Modelinin aract
(modaretor) etkisi olmadigr goriilmektedir. Bu durumun calismada yer alan katilimci
sayisindan kaynaklantyor olmas1 muhtemeldir.

Mevcut arastirma bulgularina gore, caligmaya katilan sporcularin 5 faktor kisilik
modeline gore aldiklar1 en diisiik puan disadoniiklik (X= 34,45; Ss=6,20) ve nevrotiklik
(x=34,55; Ss=6,73) boyutudur. Oryantiring sporcularinin 5 Faktor Kisilik Envanteri
puanlarina gore, en fazla puam Oz denetim/Sorumluluk (X= 42,00; Ss=5,23) ve
yumusakbaslilik/Gegimlilik (X= 40,92; Ss=4,49alt boyutlarindan aldiklar1 goriilmektedir. Bu
bulgular, bireysel spor sporculart ile takim sporu sporculariin kisilik 6zellikleri arasinda
farklilik olasiligina iliskin 6nceki bulgulara destek saglamaktadir (Eysenck vd., 1982; Nia ve
Besharat, 2010). Sporcularin takim sporlarina gore bireysel sporlarda daha uyumlu veya
vicdanlt olma durumu, basariya daha fazla istekli olmalarina baglanabilir. Basar1 giidiisiiniin
baskin olmasi, kisinin bireysel faaliyetlere odaklanmasina neden olurken, takim
faaliyetlerinde aidiyet giidiileri on plandadir. Oz disiplin, uyumlulugun bir baska faktorudur.
Ozellikle kisisel konularda diizen ve disipline egilim ve dzeni ifade eden bu 6zellik, bireyin
takim ve kolektif egilimlere gore baskin yoniinii etkiler. Bu 6zellik, sporcularin bireysel

sporlarda takim sporlarina kiyasla daha uyumlu olduklarini agiklar.
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5.2. Sonug

Oryantiring sporcularinin basta cinsiyet ve bes faktor kisilik modeline gore bireysel
farkliliklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda 6zellikle miisabaka esnasinda yapilan hata 6ncesi,
esnas1 ve sonrast KAHD arasindaki iliskinin incelenmesinin amacglandigi arastirmanin bu
boliimiinde istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara yer
verilmistir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, oryantiring sporcularinda miisabaka esnasinda
KAHD degerlerine iliskin 6nemli bulgulara ulasilmasini saglamistir. Bulgulara gore,
oryantiring miisabakasinda yapilan hata incelendiginde, hata sonrasinda hata anina gore bir
artis goriilmektedir. KAHD verilerine bakildiginda hata sonrast SDNN degerleri, hata
oncesine gore diiserken, r-MSSD degerlerinde bir artig goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gére KAHD parametreleri incelendiginde, LF/HF, SD1/SD2
degerlerinde hata esnasinda; LFny ve HFny degerlerinde ise hata esnasi ve sonrasinda anlaml
farklilik goriilmektedir. Bulgulara gore, oryantiring sporcularinin Oz denetim/Sorumluluk ve
yumusakbaslilik/Gegimlilik 6zelliklerinin yiiksek oldugu goriildii. Ayrica 5 Faktor Kisilik
Modeli’nin miisabaka esnasinda elde edilen KAHD degerleri iizerinde araci etkisi goriilmedi.
Gelecekte benzer konularda Oryantiring bransina 6zgli yapilacak calismalarda yukarida

belirtilen hususlara dikkat edilmesi bu ¢alismadan elde edilen 6nerilerdendir.

5.3. Oneriler

Oryantiring sporcularinin basta cinsiyet ve bes faktor kisilik modeline gore bireysel
farkliliklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda 6zellikle miisabaka esnasinda yapilan hata 6ncesi,
esnast ve sonrast KAHD arasindaki iligkinin incelenmesinin amaglandigi arastirmanin bu
boliimiinde istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara
yonelik Onerilere yer verilmistir.

e Oryantiring sporculari ile yiiriitiilecek arastirmalarda elde edilecek verilerin ayni arazi
ve harita iizerinden alinmasi daha standart Sl¢limler saglanmasina yardimer olabilir.

e [Katilimer sayisinin artirilmasi ve cinsiyete gore esit bir dagilim sergilemesine dikkat
edilmelidir.

e Oryantiring sporcularinda yapilacak olan kisilik ile ilgili calismalarda katilimci
sayisinin artirtlmasinin yant sira her bir kisilik alt boyutu icin dengeli dagilim
saglanmasina dikkat edilmelidir.

e Oryantiring sporunda cinsiyet farkliligi géz oniinde bulundurularak kadin ve erkek

sporcuklara ayr1 psikolojik beceeri antrenmanlar1 uygulanabilir.
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EKLER
Ek-1

KiSISEL BILGI VE ONAM FORMU
Arastirmanin amaci: Bu arastirmanin amaci, oryantring sporcularinin bazi degiskenlere gore
miisabaka performanslariile kalp atim hizlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmacilarin adi-soyada :

Hilal ORUC (Yiiksek Lisans Ogrencisi),
Dog. Dr. Recep GORGULU,

Onam:

Arastirmayla ilgili tiim bilgileriniz gizli tutulacaktir. Calismaya katilimda gontilliilitk
esastir, hi¢bir zorunlulugunuz yoktur ve ¢calismanin her hangi bir aninda ¢alismadan neden
belirtmenize gerek olmadan ayrilabilirsiniz. Arastirma ve anketler ile ilgili sorulariniz varsa
liitfen arastirmacilara sorunuz.

Calismaya katilmayi kabul ediyorum.

Katihhmer Adi-Soyadi T

imzas1 e,

Tarih (giin/ay/yil) e [ TR

Verdiginiz bilgiler arastirmacilar tarafindan tamamen sakh tutulacaktir.
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Ek-2

KiSiSEL BILGI FORMU
Cinsiyeti: O Kiz I Erkek
Yas:
1 Lise ve alti (JOnlisans/ lisans Cllisans Gstu

Egitim dizeyi:

Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz? | 3 yil veya daha az O 3-5yil

O] 5 yil ve Gzeri

Milli Sporculuk Durumunuz: ] Var [ Yok

Branstaki basarilariniz:

Haftada kag saat antrenman
yapiyorsunuz?

Giinde kag saat antrenman
yapiyorsunuz?
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Ek-3

BUYUK BES-50 KISILIK TESTi TURKCE FORMU

Kendinizi nasil tanimlarsimz? 5 = S -
Her bir ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ifadenin 2 5 N 2 3
yanindaki cevaplardan uygun olanmm isaretleyerek > = #l D 5*
belirtiniz. Kendinizi, gelecekte, olmak istediginiz gibi , 5 & |8 & S | >

<. - . =0 |2 s E o
degil, su an nasil goriiyorsaniz o sekilde tamimlayin. Tl o oM m | O

Toplantilarin gdzdesiyimdir.

Bagkalarina pek ilgi duymam.

Her zaman hazirlikliyimdir.

Kolayca kendimi baski altinda hissederim.

Kelime hazinem zengindir.

Cok konusmam.

Insanlarla ilgilenirim.

X N[O ~wINE

Kisisel esyalarimi etrafta birakirim.

9. Genelde rahatimdir.

10. Soyut fikirleri kavramakta zorlanirim.

11.Insanlarin arasinda kendimi rahat hissederim.

12.Insanlara hakaret ederim.

13. Detaylara dikkat ederim.

14.Her seye endigelenirim.

15. Olaylar1 zihnimde canlandiririm.

16. Arka planda kalmayi tercih ederim.

17.Bagkalarinin duygularini anlayip paylasirim.

18. Isleri karmakarisik yaparim.

19. Nadiren kendimi keyifsiz hissederim.

20. Soyut fikirlerle ilgilenmem.

21.Konusmayi genelde ben baglatirim.

22.Baska insanlarin problemleriyle ilgilenmem.

23.Isleri hemen hallederim.

24. Kolayca huzursuz olurum.

25. Miikemmel fikirlerim vardir.

26. Soyleyecek ¢ok seyim yoktur.

27.Yumusak kalpliyim.

28.Genellikle esyalari yerlerine koymay1 unuturum.

29. Moralim ¢abuk bozulur.

30. Hayal giiciim kuvvetli degildir.

31. Toplantilarda degisik insanlarla konugabilirim.

32. Aslinda bagkalariyla pek ilgilenmem.

33. Dlizeni severim.

34.Ruh halim ¢ok sik degisir.

35. Olaylar1 anlamada hizliyimdir.

36. Dikkat kendi lizerime ¢gekmekten hoslanmam.

37.Baskalarina zaman ayiririm.

38. Gorevlerimden kagarim.
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39. Ruhsal dengem sik degisir.

40. Zor kelimeler kullanirim.

41.1lgi odag: olmaktan rahatsizlik duymam.

42. Baskalariin duygularini hissederim.

43. Bir plan takip ederim.

44, Cabuk rahatsiz olurum.

45. Olaylar lizerinde diisiinerek vakit gegiririm.

46.Yabancilarin arasinda genelde sessizimdir.

47.Insanlar1 rahatlatirim.

48.1simde titizimdir.

49. Cogu zaman kendimi keyifsiz hissederim.

50. Fikirlerle doluyumdur.
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Ek-4

DURUMLUK KAYGI OLCEGI
HIC | BIRAZ | COK | TAMAMIYLE
1 Su anda sakinim (1) (2) (3) (4)
2. | Kendimi emniyette hissediyorum (1) (2) (3) (4)
3 |Su anda sinirlerim gergin (1) (2) (3) (4)
4 | Pismanhk duygusu igcindeyim (1) (2) (3) (4)
5. |Su anda huzur icindeyim (1) (2) (3) (4)
6 |Su anda hig keyfim yok (1) (2) (3) (4)
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum | (1) (2) (3) 4)
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
9 | 5uanda kaygilryim (1) (2) (3) 4)
10. | Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) (3) (4)
11. | Kendime glvenim var (1) (2) (3) (4)
12 |Su anda asabim bozuk (1) (2) (3) 4)
13 | Gok sinirliyim (1) (2) (3) {4)
14 | Sinirlenmin ¢ok gergin oldugunu (1) (2) (3) 4)
hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum (1) (2) (3) 4)
16. | Su anda halimden memnunum (1) (2) (3) (4)
17 | Su anda endiseliyim (1) (2) (3) 4)
18 |Heyecandan kendimi saskina dénmis (1) (2) (3) (4)
hissediyorum
19. | Su anda sevingliyim (1) (2) (3) (4)
20. | Su anda keyfim yerinde. (1) (2) (3) (4)
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Ek-5
ETIK KURUL KARARI

T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Say1 :2011-KAEK-26/S9% VS /44 72020
Konu : Etik Kurul karan

Sayin Dog.Dr.Recep GORGULU
Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi Bslimi Ogretim Oyesi

Kurulumuza bagvurusunu yapuigimin ve sorumlu arastinicisi oldufunuz “Deneyimli
oryantiring sporcularinda yarisma kaygist, toparlanma ve kalp atm hiz degiskenligi
arasindaki iligkinin incelenmesi: Bes fakior Kisilik modelinin arabulucu etkisi” baghkh
arastirmamz ile ilgili kurulumuzun 04 Kasum 2020 tarih, 2020-19/2 nolu karan ekte
gonderilmektedir.

Arastrmanin tamamlanma bildiriminin ve Ozet sonug raporunun kurulumuza
iletilmesi igin bilgilerini sunulur.

EKLER:
1-Karar (2adet)
2-BGO formu (1 adet)

Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Dekanlifs Rekiorlak Binasi, Gorikle Kampusi 16059 Nilifer/BURSA

Tel: 0-224-2950020 Fax: 0-224-2950029
e-posta: upkaek@uludag.edu tr Elektronik Af: www.up.aludag.edu.x
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ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU
D e

Dtn;}'imli Oryanticing Sporculannda Yarsma Kaygis, Toparlanma ve Kalp Atrm Him

ARASTIRMANIN ACIK ADI | DeBiskenligi Arasidaki iliskinin Incelenmesi: Bes Faktir Kigilik Modelinin Arabulucu
Etkisi
T Uludag Universites: Tup Fakiltesi Klinik Arastrmalar Etik Kursl ]
ETiK KURULLM ADI 201 1-E AEK.26
ETIK KURUL ACIK ADREST :
BILGILERI TELEEON ¢
L. FAaKs L
E-FOSTA t
T T T TSDROMLIT ARASTIRMALT .
LNV ANLADLSOY AL Dag.Dr.Recep Goirgilll
SORUMLL ARASTIRMACTNIN Bursa Uludad Universites: Spor Bilimleri Fakiltesi Beden Egitimi ve
BULUNDLUOD MERKEZ Spor Chiretmenlifi Balimi
Y ARDIMCI ARASTIRMACININ : .
| UNVANVADUSOYADI Yilkssk lisans SFrencisi t!ilrﬂ Orug
TARDIMOI ARASTIEMACINIM . woe et N " -
BASVURU BULLMDUGL MERKET B‘lirsa Uludag Universitesi Spor Bilimlerd Fakiiliesi
BILGILERI DESTEKLEYIC] TUBITAK 3501
P Antropometrik Slelimlers dayall olzrak yapilan aragtrrma’Sporda
ARAFTIRMANMN TURU erformans degerlendirmesiyle ilgili arasirma ]
ARASTIRMANIN YAPILIS AH:;%H _ | Yitksek lisans tez caliymas:
ARASTIRMANIN BASLAMA TARMHT
SIIRES] 100012001 / 12 ay _
GONULLODOSY A SAYISI 100 _ )
ARASTIRMAY A KATILAN TEY. MERKEZ -[ Q0K MERKEZLI ULUSAL ULUELAR AR AR
MERKEZLER & | E=
[ T Belge Adi Taribi | Dil
" k. ] =
DEGERLENDIRILEN
iLGiL GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ICIN BASVURL FORMU 25092020 | Tirkgs
BELGELER
BILGILENDIRILMIS GONULLO OLUR FORMU 02092020 | Torkge

DEGERLENDIRILEN
DIGER

BELGELER

Belge Adi_

Aciklams

ARASTIEMA BUTCE FLRMU ] [ | Tamh: 25.05.2020

ARASTIRICILAR [CiN TAAHITUTHAME FORMU | [ | Tanh; 25,09.2020

PROSPEKTIF OZELLIKLI GIRISIMSEL OLMAY AN )
KLINIK ARASTIRMA TAAHHUTNAMES! [ | Tarih: 25.09.2020

IKU klavuzunun okumdigiurs dair tashhamame _ Tanh 25002020
SONUG OZET RAPORL! |

Lizeratir

Arzstprma ik bagvung oo vazisy { Tarth: 2908 20200,
somumlu aragtirmac) Szgegmig, araglirezilar tarafindan
DIGER: B | {mzalanmis Dinys Tip Birligi Helsinki Bildrgesi,
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ULUDAG UNIVERSITES] TIP FAKULTEST KLINIK

TIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

B Deneyimli Oryantiring Sporcularinda Yangma Kaygis, Toparlanma ve Kalp Atim Him |
ARASTIRMANIN ACIK AIM | Degiskenlifii Arasindaki Miskinin Incelenmesi: Bes Faktir Kisilik Modelinin Arabulnen
Etkisi
| Karar No: 2020-192 Tarih: 04 Kasm 2020 W ]
Yukanda bagvuru bilgilerl verilen aragtrmarun sorumbesu aragtiness: toplantiya davet edild ve gahsma ile ilgih
stizlit bilgi alndi. Bagvuru dosyass ve ilgili belgeler aragirmamn gerekee, amey, vaklasim ve vontemleri dikkate
KARAR alinarak tekrar deferlendinildi,
BILGILER] 1-Aragtirmanin yaplmasiun uygun oldofuna,
{ ' 2-Aragtrmanin yiidudlmesi srasinda Etik kurul kagesi bulunan “Onam”™ formlanmin kullamlmas: ve bu Formam
caligmaya katslan gtnlllilere qaligma hakkinda s8zlii bilgi verilmesi sonrasinda eksiksiz bir sekilde doldurulmasina,
J-Argtrmanin baglama tarihinin bildirilmesi ve arastirma tamamlandiginda Gzes bir sonug raporunun hazranarak
kurulumuza ietilmesine,
4-Aragtirm protokolinde ve bagvury formunds yapilacak tlim degisiklikler igin Bk Kuruldan izin alinmasi
gereklifiinin serumiu aragtinedlars fletilmesine toplantiyn katilan etik kurul Gye tam sayismn salt goduniufu He karar
verilmigtir. -
ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
| GALIGMA ESASI Tiag ve Biyolojik Drimlerin Klinik Arasmonalar) Hakkinds ¥ Gnetmelik, [vi Klinik, Uygulamalar Eiavia .
BAGKANIM UNVAMNIATE SOVADI | ProfDr Musafa HACIMUSTAFAGGLU
'YELER
. Uzmaslsk I . Araghrma b .
UnvanyAdiSayads P rcuu:: Cimsiyet r "Er:I ; Hun:m | e
o o Mty HACTUSTAFAOGLU Coouk Safh ve n:m-us-.u:;r EE (k0 |0 [n@ |e® {nO
Prof Dr EMf BASAGAN MOGOL ) UDTF
A sy Anestertyokii ] ] O =& |e@ w0
Ravghon Yardimeis Bemimgrres ;; ed |x E -
E;rl:lru.*-em-cma.z e ; - u'ﬂr'iu.nb B (kD [e0 | w@ | e@ HD‘;
. [I15
m””’”“m“" O Solp ve Codmpow  |E0 | kB |0 | x® | e@ |00
Hasialikkan AL
mmnmnmmmn Halk Saflis m;ﬂ;m IEE k0 |e0 [ s@® |e® | w0
Do O Hasmn ALY Kanapeiy| | [y Yokl EAN !EE kD [e0 [n@ [0 (0@
mhhﬁuuu\‘san Bpckings uumrgillr:__.url E® (e0 o0 | v@® | k@ | D
| ickior Dfretin Uyea {gdem Mime VILMAL -
e Hedcaik U T Hekule Fakodhiegi EQD | kB (el | uw@ [eE® |[uD
Dezbree Ogretn (ivent Engin SAGDILER . WILTF
Oye L Bipufisik ™ EE (w0 | e0 ({HE (@ |uD
- Tip Tarii
Diokor digrenca (yesi Seres ERER EAFs ve Btk TlpTl{':j'l‘fI;.FB‘I'an EQ (k@ |0 (HE |eE |[wO
Tetem MG AL - T
Uye ;Emmm Serbest Meskek ED (k@ |0 |v@ |[EE@ |uDO
Lw N —

* Toglennda Bulsnsa
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Ek-6

BAP SOZLESMESI
BURSAULLDAG (NVERSITES]
Bilimsae| Aragtirma Projeleri oordinasyon Birimi
TEZ._PROJES] S0 FSMES]
- vom e 20
Prol.Dr. Aderm DOGANGIN D Dr. Rescesp Gongiilia
Rkl Yardimeis: Proje Yiriiticiisd (Tez Dangsmar)
ma Imiz
Proje Bilgier
_— Denayirnli anyantifing s poriiannds yansma kege iopatanima ve kalp sbimn hm dejigkenlidi armsndak fgknin
Frojenin Baglg incebermiesi Bes fakite kisik modeknin arabulucy ebkisi
Proje Yordieisn Do D Riescseep G5egili
Araghnmaci Gfjrend Hilal Onug
Proje Tard Tez Projesi, Yiksek Lisans
Proje ID 53z Projenin Shresi @yl 12
Projenin Bllgesi 19.998 540 £
Topiam Kalem Saywsr B
Slinesmeyd Teslim Alan BAP Birirmi Parsoneli Tarafindan Doldunlacak Alantar
BAP Pergonali EMINE ASLAN
Baglangs; Tarihi

i

12

5071 ESME METHI

Caligmanin, Bursa Uludagd Universilesi Blimsel Araghima Projelen |BAP) Koordnasyon Bimi Uygulama Yonergesi e Uygulama Esastan
R s bl bealnarak AP Komisyonunin kabul etifi sine, amag, kapsam, blge ve diger sarlars uygun olaesk ynikilmes, geligtimbnesi
we sonuglandrrimas ndan proje yiniliedsn v 2 Sgrendsi sonrmludur.

BAP Birirri tarahndan desieblenen projelesen alde edien bilmsel ghtilann im Fiki ve Sinal Milkiyet Hakdan (FSWH) Bursa Uludsg
Uriiveraitesi‘ne sitir, FSMH korulannda. ilgili meust hidmies il biike Oriversitenin Fir w Sins Mikiyet Haklan Usul w Esaglan
Winerpeainde beltilen hikimler Lyguiant.

Insaniar wye hepenlar ieednde gerahleglimlecsk qabsmalar igin ilgl Elik Hund enaynin, yasal i3n alrmasnin geredi durumlana ilgl bism
ya ida kururmdan alnan yasal i2@n belgesinin alinmes olmeas 2naniudurn, Elik Kurul onsynn veheys yaoal i@n belgesinin alnmas: prope
yiriil s indn v arsstrmactann orak sonmlubifundads.

Desledlenmmesine karar verilen proganin, amag, kapsam, sde, isim, progranm we bikgesinde Bilimsel Araghrma Projelen Komisyonunun yemli izni
almenadan Fichir dedisiklix yapilamaz.

Proje yOnileis . sdaesmme tarhinden ilbaren sl i donernlarde BAP Komisyonu nun beliledigi frmala uygun olarsk Ara Rapor wmekle
wilkOPnATcKlr. Yiiriied, BAP Komisyonu nun tlep simesi durumunda peoje calismass e dgil diger im bilgler de BAP Birmi'ne surmakla
kPG,

BAP Kimins iori e rcili ailerde proje Caligniassin dodndan yeiinde inceleyebilir vna kanuinn Lman|anna nceletehilir. Bu durumlarda
preje i3 v ez e s, calisma ile Bgill hes 10D belnik, bar ve mali Lilgier ve belgeler inclenmeye hazy Dubundurmas e insemey
kil racab el an yapmakla yohimiodr.

Aragbrmaciar, proje yOrmiHiTyenen veya amamianmas ndan Sonfa ver v kaykan sakamakla wikGmi oldublan sine igefsinde
dururikardss veiveya BAP Komisyonunun talep stmesi durumunda, araghnma sdredndesonucunds dde edilenigelistimen im ver, bilgi, beige.
wazlm, materyal, frmek, numune, sonuc v Dm unsudan Komisyona tesalim stmek 2anndadir,

BAF Knomdinasyen Birrmi, laram|anan peojelens sl her link bigiy, sonugian vered_mportan v proje ekdbine yonelik bilglen BAP
Kimigyonunun bellepeeedi lkelene Uyoun olamk, lsmen weya lmie, Dasil olarak s sekdonik otameda yaymlzabiinyeamialshii & bger
ki ve kuniustara paylasatilic

Ara FApORUN ¥eya SONLG FApORUNUN sunUlmamsas: weya reddedilmesi, projenin bagwinida ngdnilen gelismey gisiermermesi. yapdan
harcarmalann projenin amag v igedjine weya shBesme sanfiarma Uygun olarsk kullandmamas, ek kuraltann iblal edidifinin saptanmas. gibi
dururnianda BAF Komisyony projenin igesiinde dlzime yapilmasna, proje winiiolsdieras imactarnda degisidik apdmasing vyl propenin
iptal esdilmesire karar verebilir. Bu kapsamda uypulanacek yapinmiar Bursa Liudad Unnersilesi BAP Uygulama Yonergesi «& Lhygutama
Esaslan Kilaws 'ndas belidilddi gekilde uygulanir.

Proje ekibi, gallis manin yiriGkiil D yerde kazatan dnleme ve saflik s aflan bakmmndan |s Kanunu, Sosyal Siporalar Kanunu e ilgili diger kamun,
ik e et ikans gl genekl her D weal ganeksinim v givenlik Edbifennin sajlanmasndan sorumiudur.

Projeler kapsaminda herhang bir hancama yapiabdresi igin proje yiiiGciennin dnosllde BAP Koordinasyon Birminden harcama Blebinds
bulunrmalan zoruniudur. BAP Koordinasyon Birmi tarafindan harcama s dregleri baglabimamig/onapianman g harcarmatar igin heshangi bir
Gdeme yaplmaz

Projeler kapsaminda BAP Komisyonu tralindan orayanan biipe igerigine uygun otarak perceiasiinlecsk semtaber idn arastimaciann
FieenaLiata uhun olanak yetkil mencleden gensl izn lerionadan slmalan ve gefedli belgelere birikie BAP Koordinasyon Baiminden seyahate
yirelik hamcama talebinds bulunmalan samnludur. Bu kogula ve Lygulama Fsaslan Kiauiana uygun olarsk gempeklesiinlmeyen seyahaller ican
Gdeme yaplmaz
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13

14

15

16.

17

18.

19,

Projeler kapsamnda yapilacak harcamalar ve ddemeler yalneca proje sdresi gerdsinds genpaldegtiilabilir. Siresi tarmamianan projeler ign
herhangi bir harcama veya ddeme yapilmaz.

Tez projeler ign verilen sdreler, yeidl birmier tarafindan teder ign verllen yasal ek sdrelord kapeayacak gekdide uzatiabilir. Bununta bidikie sdre
uzatrna verilen tez projelerd igin sadlanacak mali destelder, tezideme komitesinin onay ile en fada 6 (ail) aya kedar devam ettirilir,

Proje yinieicisd, kullanitan avens veya keedinin slives! ignde kapatimasmn taldbinden sommiudur. Virdlen avans veya kredinin usuline uygun
mahsubu yapilmadan yeniden avens weya kredl verlimez.

Siidegmeds balirilen bifs tarhinl Beyen en geg 3 (0¢) aylgersinde sonug rapon olanak, tezin | terafindan onaylanan pdfformatndald bir
nitshasi ve tedn baganl bulunarak Emamilandina dair ligill ens sl veys killeden alinme bir belge sistem lizednden elekdonik otamda BAP
Birimine sunulur. Ancak, Sngielilen proje bitls terhinden Gnee ddrendnin mean olmas) durumunds, meauniyet ahindan ibaren en geg i
haifta (14 giin) kpersinds tedin v tezn baganh bulunduiuna dair bebganin BAP Blidmine sunulimas: ouniudur. Aynca, ememlanms eme w
varsa proje kapsaminda treten tOm qkdlarda BAF Birimi destadinin proje numaras mi da igerecel: seldide belintiimes| 2pnniudur,

Projenin tim agamalannda BAP Birimi'nden proje ekibing yapiacak bdrimier e-posta (zerinden gergeldegtirilecekdr. Proje ekibl proje sdreger
yineim slsteminde nimh e-posta adreskerne yapiacak bildinmien ve sksiemdakd uyanian Bkp stmekle Wkomiddor.

Bu sfidegme ile iighl dijer iIhiyag duylacak ywngma ve iebligat tez Sfrendsinin bagwiu agamasnda birims sundudu degecmis dosyasinda
bedirilan adress yapdr. Proje sahibl, admesini dedisndif takdinde bunu en geg 10 gin lginde Elimeel Aragtima Projelerd Koordinasyon Bidmine
bildirmedde yildimiddir. Adres dedisBdid bildiilmamis ke esk adrese ginderlien yam ve iebligat venl adress yapdmis saplr.

Proje yanisicisd, projeye ait fm kayt v werlerd 5wl sdreyle saklamak onundads.

Stdegmeads baliriimeyen hususlars iigill olarsk, Bursa Uludad Oniversites| BAP Lygulama Yonergesl, Lygulama Exaslan Kiswe ve Bgill
Wenatrrezlik; hikamiad lle genel mevasat hilkdmien ugulan.

Bu sfdegme lle proje ekibi, tez konusunun lgll ensfittifakdite woetm kb terafindan kebul edidiging ve bagwin agamesnda bildirdldesi
dier bilgerin dodru oldufunu beyan atmigtr.

Ariagmadik halinde yetkill mers Bursa Mehkeme ve kera Dairelerid.

18.10.2021 18102021
Hilal Orug Dog.Dr. Recep Glrglill
AraghrmaciTez Sirenclsl) Proje Yiiriitficts( (Tez Dangman)

imzs imzs
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