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OYUN TEMELLI OGRENMENIN OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ
AKRAN ILISKILERI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Cocuklarn gelisimlerini, 6grenmelerini etkileyen pek ¢cok unsur bulunmaktadir. 0-6 yas
grubunda bulunan okul 6ncesi egitim donemi; ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarmda ilerleme
yasadigi, karakteristik 6zelliklerini olusturan edinimler kazandigi, 6grenme deneyimlerine agik
oldugu hassas bir donemdir. Bu anlamda bir ¢ocuk i¢in sosyallesme; bir grubun iiyesi olmak ve
grupta yer alan diger ¢ocuklarin davranislarmi, tutumlarini ve degerlerini kazanmaktir. Bu
siiregte en Onemli unsur ise ¢ocugun akranlariyla olan iligkileri ve bu iliskiler sirasinda
sergilemis olduklar1 davranislardir. Akran iliskisi ¢ocugun ailesinden sonra ikinci sosyal
cevresidir. Okul 6ncesi donem gocuklarda sosyal beceriler ve akran etkilesimleri oyunlarda
kazanilmaktadir. Bu baglamda yapilan bu calisma okul 6ncesi egitim doneminde oyun temelli
O0grenmenin akran iliskileri tizerindeki etkisinin incelenmesini amaglamistir. Bu arastirma oyun
temelli egitimin akran iligkileri lizerindeki etkisinin incelenmesi bakimindan yari1 deneysel
desen kullanilarak yapilmistir. Arastirmanim evreni, 2020-2021 egitim dgretim yilinda Istanbul
ilinde Milli Egitim Bakanligina baglh bagimsiz anaokullarinda egitimine devam eden 5 yas
cocuklarindan olugmaktadir. Arastirmanin O6rneklem grubunu, 2020-2021 egitim Ogretim
yilinda istanbul ilinde bulunan bagimsiz anaokulundan 5 yas grubu 26 ¢ocuk olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak, Giilay (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “’Cocuk
Davrams Olgegi’’, “’Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’’® ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir. Istatistiksel analizin yapilabilmesi icin ilk
olarak normallik degerlerine bakilmistir. Calismada yer alan verilerin normal dagilim

gostermedigi goriilmiistiir. Bundan kaynakli olarak verilerin analizinde Mann- Whitney U Testi
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ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. {lgili analizler dogrultusunda ¢alismada elde
edilen bulgulara gore, okul dncesi donem ¢ocuklarinda oyun temelli egitimin akran iliskileri

izerinde etkisinin bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akran, akran iliskileri, oyun, oyun temelli ogrenme
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THE EFFECTS OF GAME-BASED LEARNING ON PEER RELATIONSHIPS OF
PRESCHOOL CHILDREN

There are many factors that affect children's development and learning. Pre-school
education period in the 0-6 age group; It is a sensitive period in which children progress in all
areas of development, gain acquisitions that form their characteristic features, and are open to
learning experiences. In this sense, socialization for a child; being a member of a group and
gaining the behaviors, attitudes, and values of the other children in the group. The most
important element in this process is the child's relationships with his peers and the behaviors
they exhibit during these relationships. Peer relationship is the second social environment of
the child after the family. Social skills and peer interactions in preschool children are acquired
through games. In this context, this study aimed to examine the effect of game-based learning
on peer relations in the preschool education period. This research was conducted using a quasi-
experimental design in order to examine the effect of game-based education on peer relations.
The universe of the research consists of 5-year-old children who continue their education in
independent kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in Istanbul in the
2020-2021 academic year. The sample group of the research consists of 26 children aged 5
years from an independent kindergarten in Istanbul in the 2020-2021 academic year. "Child
Behavior Scale", "Peer Exposure Scale" and "Personal Information Form™ prepared by the
researcher were applied as data collection tools in the study. Firstly, normality values were
checked for statistical analysis. It was observed that the data in the study did not show normal
distribution. Therefore, the Mann-Whitney U Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used

in the analysis of the data. According to the findings obtained in the study in line with the related
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analyzes, it has been determined that the game-based education has an effect on peer relations
in preschool children.

Keywords: Game, game-based learning, peer, peer relations
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Okul dncesi egitim, 36-72 ay grubundaki ¢ocuklarm gelisim 6zelliklerini, ilgilerini ve
bireysel farkliliklarmi dikkate alarak saglikli bir sekilde tiim gelisim alanlarini destekleyen,
¢ocugun yaratict yonlerinin ortaya ¢ikarildigi, saglikl kisilik temellerinin atildigi, ¢ocuklarin
Ozgiliven gelisimlerinin saglandig1 bir egitim asamasidir (Zembat, 1992). Bu yas araligi
cocuklarmn hizla gelistigi yillar1 kapsamaktadir. Bu yillarda kazanilan davranislar ¢ocuklarin
yetigkinlikteki kisilik yapisini, tutum ve davraniglarini bigimlendirmektedir (Kandir ve Tezel
Sahin, 2011). Bu donemde alman egitim c¢ocuklarin duygusal gelisimini, algilama
yeteneklerini, sosyal yagsama uyum becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir (Kandir ve
Tezel Sahin, 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk g¢evresiyle etkilesime gegerek ilk sosyal becerilerini
kazanmaya baslamaktadir (Eratay, 2011). Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin akranlari ile
etkilesime girdikleri ilk yer olmasindan dolay1 biiyiik 6nem tagimaktadir (Wood ve digerleri
2002).

Akran iligkileri, ¢ocuklarin sosyal gelisiminin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Saglikli bir akran iliskisine sahip olan g¢ocuklar, ileriki yasamlarinda toplum
icerisinde sosyal becerileri gelismis, insanlarla olan iletisimi saglikli olan bireyler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Olumlu akran iliskileri c¢ocuklarin Kkisileraras: iligkilerle ilgili
problemlerini ¢6zmelerine, girdikleri sosyal ortamda zorluklarla basa ¢ikmalarma yardimci
olmaktadir (Beyazkiirk ve digerleri 2007).

Cocugun yasamindaki en 6nemli aktivitelerden biri oyundur. Oyun ¢ocugun 6grenme
icin kullandig1 6nemli yollardan birisidir. Cocuk oyun araciligryla duygu ve diisiincelerini ifade
etmekte, etrafindaki bireylerle iletisim kurmaktadir. Cocugun sosyallesme araclarindan biri de
oyundur. Oyun, g¢ocuklarin fiziksel, dil, bilissel, psiko-motor ve sosyal gelisimine katki
saglamaktadir. Cocuk, oyun yoluyla ¢evresiyle iletisim kurmaktadir (Yavuzer, 2012).

Okul oOncesi donemde yasanan deneyimler bireyin hayati1 boyunca etkisini
stirdiirmektedir. Okul oncesi donemde saglikli akran iligkileri kurmak g¢ocuklarin sosyal
gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Bu nedenle okul dncesi egitimde akran iliskilerini
gelistirmek ve bu konuda c¢ocuklar1 desteklemek olduk¢ca Onemlidir. Oyun cocuklarin
akranlariyla iletisim kurmasi i¢in en etkili aragtir. Bundan dolayli oyun temelli 6grenme ile
cocuklarin akran iligkileri olumlu yonde gelistirebilir ve ¢ocuklarmn sosyal gelisimi

desteklenebilir.



1.2. Arastirma Sorular

1. Oyun temelli egitime katilan ve katilmayan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin akran
iliski diizeyleri nedir?

2. Oyun temelli 6grenmenin okul dncesi donem cocuklarinin akran iligki diizeyleri
izerinde etkisi var midir?

3. Oyun temelli egitime katilan ve katilmayan ¢ocuklarin akran iligkileri on test ve son
test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Oyun temelli egitime katilan ve katilmayan cocuklarin akran iligkileri son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, okul Oncesi egitim donemde oyun temelli egitimin akran
iligkileri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda oyun temelli egitim alan
deney grubu c¢ocuklar1 ile egitim almayan kontrol grubu ¢ocuklarinin akran iligkileri arasinda

farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Insan yasaminm ilk yillar1 egitimciler tarafindan kritik yillar olarak adlandiriimakta ve
bu dénemin dnemi iizerinde durulmaktadir. Ozellikle sifir alt1 yas arasmni kapsayan ve “erken
cocukluk donemi’” olarak adlandirilan yasamm bu ilk yillarinda, cocugun tiim gelisim
alanlarinin hizli oldugu ve kisiliginin sekillenmeye basladigi, temel 6zelliklerinin olugsmaya
basladig1 bilinmektedir. Gelisimi agisindan hayati 6nem tagiyan bu dénemde ¢ocugun hayati
tanimaya ve uyum saglamaya baslama siireci ise ¢ocugun en 6nemli isi olarak bilinen oyunla
baslamakta ve gelismektedir.

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren gelisimlerini etkileyen ve destekleyen en
onemli ara¢ oyundur. Oyun; ¢ocugu yetigskin hayata hazirlayan en dogal 6grenme aracidir. Bu
nedenle oyun temelli 6grenme son derece dnem arz eden bir konudur. Oyun yolu ile ¢ocuk
insan iligkileri, yardimlagma, paylasma, arkadaslik kurma, konusma, bilgi edinme gibi
konularda tecriibe kazanir. Oyun; insanlik tarihinden bugiine kadar egitim ve gelisim agisindan
onemini ve varligini slirdiirmiis bir etkinliktir (Kocabas, 2018). Oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin
ogretemeyecegi konular1 kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir (Yavuzer, 2012).

Hayat i¢in lazim olan davraniglar, bilgi, sosyal beceriler ve akran iliskileri oyun
sirasinda kendi kendine kazanilmaktadir. Sosyal beceriler, baskalarmin pozitif tepkiler
gostermesine sebep olabilecek ve negatif tepkileri engelleyebilecek, bagka insanlarla etkilesimi

olanakli hale getirecek sosyal yonden kabul goren davranislar olarak tanimlanabilir. Cocugun



sosyal davranisi, etkilesimde bulundugu iki grubun, ailenin ve akranlarin tepkileri baglaminda
ele alinmaktadir. Cocuklar ilk iligkilerini kurduklar1 yetiskinlere bagimli ve onlara gére daha
giicstizdiir. Yani ¢ocuk-yetigkin iliskisi bir ¢esit esitsizlige dayanir.

Ilerleyen yaslarda ise ¢ocuklarm akranlartyla olan iliskileri giderek 6nem kazanir.
Sosyal beceriler esitlige dayanan bu iliskiler ve akranlarla oynanan oyunlar sirasinda grenilir.
Cocugun akranlarmnin onu kabul etmesi, yeterli sosyal beceri diizeyinde olmasiyla dogrudan
alakalidir. Cocugun ilk senelerindeki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, gelecek senelerdeki
sosyal uyum ve becerilerinin olusumunu saglamaktadir (Isik, 2007).

Cocuklar akranlariyla oyun ortaminda bir araya gelirler. Clinkii oyun onlarin ortak
dilidir. Oyun yoluyla farkl yeteneklere ve becerilere sahip ¢ocuklar seckisiz sekilde ortak
etkinliklerde bulusurlar. Oyun en dogaglama ve etkili 6grenme ortamini olusturmaktadir
(Seving, 2004).

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde oyun temelli 6grenmenin
cocuklarin kendi dogal ortamlarinda ve giinliik rutinleri i¢erisinde ayrmtili olarak incelendigi
(Aslan, 2013; Aydeniz, 2019; Cakir, 1999; Erdogan ve Onal, 2021; Gazeteci, 2014; Gdkmen,
2016; Kalaycioglu, 2011; Oztiirk, 2004; Sahin, 2015; Sener, 1996; Tastekin, 2020; Tut, 2018)
ve oyun yollu akran etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri ile iliskisinin incelendigi
calismalarin ( Oztiirk, 2009) smirh sayida oldugu goriilmiistiir.

Akran iligkilerine yonelik yapilan ¢alismalarin daha ¢ok okula uyum (Chen ve digerleri,
2005; Giilay ve Erten, 2011; Ogelman ve Erten, 2013) ve problem ¢6zme becerilerine (Dereli,
2013; Tozduman ve digerleri, 2016) yonelik c¢alismalar ya da sosyal becerilerin
kazandirilmasina (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Beyazkiirk ve digerleri, 2007; Corbaci
Orug, 2008; Giilay, 2009; Kapikiran ve digerleri, 2006; Karaca ve digerleri, 2011; Keane ve
Calkins, 2004; Yasar, 2015) yonelik arastirmalar oldugu saptanmistir. Oyun temelli egitim ve
akran iliskileri lizerine bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu bakimdan ¢alismanin sonuglarinin

onemli oldugu ve alan yazma bu anlamda 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Ogretmenlerin samimi olarak ve ¢ocuklarin durumunu gosterecek bigimde yanitladigi
diisiiniilmektedir.
1.6. Simirhihiklar

1. 48-60 ay arasi cocuklara yonelik “Oyun Temelli Ogrenme Programi’nmn

uygulanmasinin yapilacagi okullar Istanbul ilinde bulunan bir bagimsiz anaokulu ile smirhdir.



2. Cocuklarin akran iliski diizeyleri, Cocuk Davranis Olgegi ve Akran Siddetine Maruz

Kalma 6l¢eginin ol¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Oyun: Belli bir amaca yonelik ya da amagsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz, ¢ocugun
biitiin gelisim alanlarma etki eden, ¢ocugun isteyerek katilim gosterdigi, aragli ya da aragsiz
olarak gerceklestirilen en dogal 6grenme yontemidir (Kogyigit ve digerleri, 2007).

Oyun temelli 6grenme: Oyunlara ait 6zelliklerin ve ilkelerin etkinlikler araciligiyla
cocuklara verilen bir 6gretim yontemidir (Bauman, 2012).

Akran iligkileri: Ayni1 gelisim, olgunluk veya yasta; degerleri, yasam tarzlari, sosyal
iligkileri ve yagsam deneyimleri birbiriyle uyumlu olan insanlar arasindaki iligkiler biitiiniidiir

(Giilay, 2010).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Okul Oncesi Egitimde Oyun Kavram

Oyun ¢ocuk ile ilgili akla gelebilecek ilk seyler arasinda yer alir. Cocuk i¢in yadsinamaz
bir 6neme sahiptir. Literatiirde oyunla ilgili yapilan gesitli tanimlar mevcuttur. Tanimlara
bakildiginda oyununun dinamik, eglenceli ve siireksiz bir aktivite oldugu goriiliir.

Bruner’e gore oyun ¢ocugun yaratici diisiinmesine imkan veren ve ¢ocugu yasama
hazirlayan bir eylemdir (Berk, 2013). Seyrek ve Sun (1997) oyunu bireyler i¢in, kaliteli zaman
gecirdigi bir etkinlik olarak tamimlamistir. Ancak g¢ocuklar i¢in oyunun daha da onemli
oldugunu ve ¢ocugun gelisimi i¢in olmazsa olmaz bir yol oldugu tlizerinde durmustur (Tugrul,
2010).

Yavuzer (2012) i¢in oyun, ‘“gocuga kimsenin Ogretemeyecedi konulari, kendi
deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir”. Kisiligin temelini olusturan oyun ayrica ¢ocugun
O0grenme ortamidir.

Huizinga (1938) i¢in oyun sadece insanlar tarafindan gergeklestirilen bir eylem degildir.
Dogada yasayan tiim canlilar oyun araciligiyla yasama hazirlanirlar. insanoglunun diinyadaki
yasam dongiisii basladigindan beri insanlar taklit yoluyla oyunu hayatlariin igerisinde var
etmislerdir (Akt: Kiligbay, 2015, s. 66).

Smith (2010)’e goére oyun rol yapma, kisinin duygularini agiga c¢ikardigi, igsel
motivasyonunu arttirdigi tekrari olan eylemler biitiintidiir.

Oyun bireyi tiim gelisim alanlariyla desteklenmesini saglar (Sapasaglam, 2018). Cocuk
oyun yoluyla yaparak yasayarak 6grenmeler saglar. Oyun aracilifiyla ¢cocukta siirekli olan bir
gelisim meydana gelir. Gelisim ve oyun birbirini siirekli etkiler (Tugrul, 2018). Cocuk oyun ile
yasama hazirlanir, sosyal ¢evresine uyum saglar, kazanma, kaybetme, yardimlagma, paylasma
gibi hayatin i¢inde yer alan kazanimlar1 6grenir (Poyraz, 2012; Seyrek ve Sun, 1997). Cocuklar
oyun esnasinda kesintisiz bir hareket hali i¢indedir, bir yerden bir yere atlama, ziplama, tagima,
itme gibi ince motor becerilerinin gelisimine katki saglayan eylemler yaparlar (Koksalan ve
Kuru, 2012).

Oyun, cocuklarin kendileri i¢in anlamlar yarattigi, kendi gerceklerini olusturduklar
giiclii bir aracidir. Cocuklar bu yolla kendileri icin anlamli olan ortamlari tekrar olusturabilirler
ve Ozgiirce yasam deneyimi kazanabilirler. Oyun cocuklarin karakteristik 6zelliklerini
gelistirmesine yardimci olur (Canning, 2007). Oyun, ¢ocuklarin akranlartyla bir araya geldigi

ortamlar saglayarak cocuklarin dil gelisimlerine katkida bulunur (Jones, 1998).



Oyun c¢ocuklar i¢in kaliteli 6grenme ortamlar1 sunar. Cocuklar1 giidiileyici bir isleve
sahiptir. Oyun digsal yonlendirmeden ziyade g¢ocuklarin istekle katildigi, keyifli zaman
gecirdigi faaliyetlerdir. Bu ag¢idan egitim Ogretim faaliyetlerinde Ogretmenlerin isini
kolaylastirict bir role sahiptir (Isitan, 2018).

2.1.1. Oyunun Tarihgesi ve Oyuna Yonelik Goriisler: Tarihsel olarak incelendiginde
oyun taniminin stirekli degisiklige ugradigi goriilmektedir. Yunan filozoflarindan bu yana oyun
cocuklarin karakteristik bir Ozelligi olarak goriilmiistir (Fromberg ve Bergen, 2006)
Gilintimiizde birey on sekiz yasina kadar ¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Ancak gecmise
bakildiginda cocuklarin erken yaslarda birgok isle ugrastigr goriilmiistiir, zorlu hayat
kosullarina ragmen cocuklar her zaman kendilerine oyun oynayacaklar1 alanlar yaratip
kendilerine oyuncak yapmuslardir. Cocuklar kil, bez, deri, hayvan kemikleri gibi ham
maddelerden kendilerine oyuncak yapmislardir (Akytirek, 2014). Oyun insanligin baglangic
tarihinden beri yasamin bir pargasi olmustur. Homeros’un Odsysseia isimli yapitinda gegmiste
oynanan top oyunlar1 hakkinda bilgilere yer verilmistir (Delemen, 2014).

Platon (M.O. 427-347), ¢ocuk yetistirmede kat1 yaklasimlarin onlar1 sakin, cansiz ve
duragan bireyler haline getireceginin iizerinde durmustur. Devlet isimli yapitinda ¢ocuklarin
egitimi i¢cin 6nce anne babalara egitim verilmesi gerektigini ve ¢ocugun oyunla i¢ i¢e yasamasi
gerektigine deginmistir (Seyrek ve Sun, 1997).

Ibni Sina (980-1037), cocuklarm oyun oynayarak biiyiimesi gerektigini ancak 14
yasindan sonra oyuna ayrilan zamanin azaltilmasi gerektigini soylemistir (Kog, 2009).

Arkeologlarin yaptiklar1 arastrmalarda eski magaralarda oyunu anlatan duvar
resimlerine rastlanmistir. Bu resimler sigrama oyunlari, sopayla ¢ember siirme ve top
oyunlarina aittir (Onur, 2016).

Gazali (1058-1111) ders aralarinda ¢ocuklarin oyunla mesgul olarak dinlenip, hafizasimni
giiclendirmesini ve 6grenmelerini kalic1 hale getirmesi gerektigine deginmistir (Poyraz, 2003).

Cohen (1993) oyunun insanlik tarihi boyunca var oldugunu dile getirmis c¢ocuk
oyunlarinin i¢inde yasanan toplumu yansittigmi belirtmistir.

M. Montaigne (1533-1592), “Denemeler” adli eserinde oyunun ¢ocugun en 6nemli
ugraslarindan biri oldugunu belirtmistir (Seyrek ve Sun, 1997).

John Locke (1632-1704), c¢ocuklarmm serbest birakildiginda oyuna yonelim
gostereceklerini bu yiizden Locke “Derslerin daha ¢ekici olmasini istiyorsaniz ¢ocugun ilk
yaslardaki oyun i¢giidiilerinden faydalaniniz” diye belirtmistir (Seyrek ve Sun, 1997).

Rousseau (1712-1778), “Emile’’ adli eserinde oyunun ¢ocugun en 6nemli hakki oldugu,

oyunun ¢ocugu ozgiirlestirdigi ve diinyay1 kesfetme aract oldugunu iddia etmistir. Rousseau,



cocuklarin teorik bilgilerden ziyade yaparak yasayarak Ogrenmelerine firsatlar taninmasi
gerektigini belirtmistir. Duyulari gelisiminde oyunun 6nemini vurgulamistir (Aral ve digerleri,
2000).

Pestalozzi Rousseau’dan etkilenmistir. Ogrenmelerin somuttan soyuta dogru yapilmasi
gerektigini ve oyunun biiyiimenin temeli oldugunu savunmustur. 1826’ da Froebel, “Insanin
Egitimi’® adli eserinde c¢ocuklarin oyun yoluyla 6grendigini vurgulamistir. Froebel’in
gelistirdigi oyuncaklar ve actigi okul Oncesi egitim kurumlar1 giinlimiizdeki oyun temelli
O0grenmenin yapi tagi olarak kabul edilmektedir (Croasdell, 2012).

Maria Montessori’ye gore oyun c¢ocugun isidir. Montessori okullarinda 6zel olarak
tasarlanmis oyuncaklar bulunur. Bu oyuncaklar ¢ocugun bireysel 6grenmelerine firsat veren
basitten karmasiga, somuttan soyuta, kolaydan zora 6grenmeler saglayan materyallerdir (Oguz
ve Akyol, 2006).

John Dewey ise “Cocuk ve Miifredat’” adli eserinde oyunun bilingli bir eylem
olmadigini sadece oyun olarak goriilmesi gerektigine deginmistir (Lifter ve digerleri, 2011)

Cocukta oyun gelisimi ilk olarak 1970’11 ve 1980’11 y1llarda yapilan ¢alismalarla (Lifter
ve Bloom, 1989) ele alinmistir. Oyun ¢ocugun yasaminda giin gegtik¢e daha da 6nemli bir yere
gelmektedir ((Lifter ve digerleri, 2011).

2.1.2. Oyun Kuramlari: Oyun iizerinde yillardir cesitli calismalar yapilmistir
(Babayigit, 2016). Oyunla ilgili birgok teori ortaya ¢ikmistir. Oyun kuramlar1 hem gelisim hem
tarihsel agidan kategorize edilmistir. Oyunun ne oldugu (Ogelman, 2014) ve oyunun neden ileri
geldigi (Altunay, 2004) sorularina yanit bulmaya c¢alisan “Klasik Kuramlar” , “Diger
Kuramlar” ve oyunun insan yasamina nasil bir etkisinin oldugunu agiklamaya ¢alisan “Dinamik
Kuramlar” olarak ii¢ ana baslikta toplanmustir.

2.1.2.1. Klasik Kuram: Klasik oyun kuramlar1 oyunun i¢erigini ve amacini anlamaya
yoneliktir (Arslan, 2016).

2.2.2.1.1. Fazla Enerji Kurami: Fazla enerji kuraminin 6nciileri Spencer ve Schiller’dir.
Bu kuram viicutta bulunan enerjinin oyun yoluyla disa atildigini sdyler (Altunay, 2004). Oyun
yoluyla disa atilan bu enerji sayesinde birey bedenindeki olumsuz durumlari1 azaltir ve daha
saglikl1 bir bedene kavusur (Coban ve Nacar, 2006).

2.2.2.1.2. Rahatlama ve Eglenme Kurami: Bu kurama gore oynanan oyunlarin igerigi
onemsizdir. Kuramm Moriltz Lazarus (1883) gelistirmistir (Altunay, 2004). Bu kurama gore
cocuklarin oyun sayesinde dinlendikleri ve enerjilerinin oyun aracilifiyla yerine geldigi
soylenmektedir (Coban ve Nacar, 2006). Bireyin hayatini siirdiirebilmesi i¢in enerji gerekir.

Dinlenme kuramina gore bu enerji oyun oynayarak saglanir (Cakmak ve Elibol, 2013).



2.2.2.1.3. Yasama Hazirlik Kurami: Karl Gross tarafindan gelistirilen bu kuram oyunu
insan yasamina yapilan hazirlik olarak goriir. Bu kurama gore ¢ocuklar oyun ile yetiskin
rollerini denerler. Cocuk hayat1 boyunca gereken kazanimlari oyun ile elde eder. Bu kuram
literatlirde “’6nciil deneme kurami’’ olarak da kargimiza ¢ikmaktadir (Coban ve Nacar, 2008).

2.2.2.1.4. Tekrarlama Kuram:: Onciil deneme kuramma zit bir diisiince olarak Stanley
Hall tarafindan gelistirilmistir. Kurama gore oyunlar, ¢ocuklarin iginde yasadigi hayatin bir
yansimasidir. Oyunlar ge¢misimizi canli tutmanin bir yoludur (Cakmak ve Elibol, 2013).
Oyunda karsimiza ¢ikan davraniglar bireyin genetik temellerine dayanir (Kacir, 2015). Oyun
gelecekteki davraniglarin degil, tam tersine gegmiste yasayan atalarinin yasam deneyimlerini
bizim karsimiza ¢ikartir (Coban ve Nacar, 2008).

2.2.2.1.5.Huzinga Kurami: Bu kurama gore kiiltiirler oyunlardan etkilenerek ortaya
¢ikmaktadir. Oyunlar belli bir amaca sahiptir. Oyuna katilimda goniilliiliik esas olmalidir.
Oyunlar siirekli tekrarlar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Poyraz, 1999). Homo Ludens “Oyuncu
Insan kuramm1’* gelistirmis ve oyunu insan hayatinin en énemli eylemi olarak tanimlamistir
(And, 1974). Oyun biyolojik ya da fizyolojik faaliyetin daha iistiinde bir eylemler biitiiniidiir.
Oyun her agidan oldukga zengin bir isleve sahiptir (Huizinga, 2010).

2.1.2.2.Dinamik Kuramlar: Oyunun igerigini inceleyen kuramlara dinamik kuramlar
denir. Bu kurami ortaya atan kisiler Piaget ve Freud’dur (Kili¢, 2010). Kuram ¢ocugun oyun
davraniglariin nedenlerini ve oyunlarin igeriginin neler oldugunu agiklamaktadir. Bu kuram;
“Psikanalitik kuram” ve “Bilissel Gelisimsel Kuram” olarak iki ayr1 sekilde incelenebilir
(Cakmak ve Elibol, 2013).

2.1.2.2.1.Psikanalitik Kuram: Freud ve Erikson’un ¢alismalariyla agiklanan bu kuram
oyunlar1 ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine olan etkisi agisindan incelemistir. Freud id ve ego
kavramlariyla ilgili ¢alismis ve bu kavramlarin oyunlarla olan iliskisi tizerinde durmustur.
Cocuklarin yasaklanmig olan diirtiilerini oyunlarinda yansittigini dile getirmistir. Oyunlarin
rastgele oynanmadigini ¢ocuklarin duygularini ve ge¢mislerinde yasadigi olaylar1 yansittigini
ifade etmistir (Kogyigit ve digerleri 2007). Bu kurama gore ¢ocuklar oyunlarinda taklit etmek
icin bir kisi secer ve o kisiye kars1 olan duygularini oyunlarinda gosterirler (Cakmak ve Elibol,
2013). Freud oyunlar1 psikolojik sorunlari ele almak igin kullanmigtir. Erikson ise oyunlari
yalnizca psikanalik degil ayn1 zamanda kiiltiirel ve fiziksel bir kavram olarak da ele almistir.
Erikson’a gdre oyunlarin belli bir amaci1 vardir. Erikson’a gore kisilik gelisiminde oyunlarin

etkisi biiyiik bir oneme sahiptir (Arslan, 2016).



2.1.2.2.2. Biligsel Gelisim Kuramlar: Piaget’in gelistirdigi bu kuram biligsel gelisim
temellidir. Piaget’e gére oyunlar aracilifryla ¢ocugun diisiinme becerisi artar. Islem oncesi
donemde ¢ocuk benmerkezci diisiinme yapisiyla hareket eder. Bu kurama gore ¢ocuk oyun
araciligiyla biligsel becerilerini gelistirir. Boylece giiclii bir sekilde olusan biligsel beceriler
yasami boyunca ¢ocugun hayatinda énemli bir yere sahip olur. Piaget’e gore oyun, bilissel
gelisimin bir pargasi olmak yerine giiglendirici ve biitiinlestirici bir isleve sahiptir. Ilk ¢ocukluk
doneminde oynanan benmerkezci oyunlar ileriki yaslarda sosyal oyunlara yerine birakmaktadir.
Bunun nedeni orta ¢cocukluk evresinde ¢ocugun diger bireylerle sosyallesmeye baslamasidir.
Bu dénemle beraber ¢ocugun hayatinda kurallar 6nemli olmaya baslar. Bundan dolay1 ¢ocuklar
oyunun nasil oynandigina dikkat etmeye baslarlar (Charles, 1999).

2.1.3. Cocuklardaki Oyun Evreleri:

2.1.3.1. Piaget’nin Oyun Kurami: Piaget’e gére oyun ¢ocugun yasam deneyimleri ve
bildikleri seylerin bir araya gelmis halidir. Cocuklar oyun araciligiyla yeni 6grendikleri bilgileri
sentezleyip hayatlarinda kullanirlar. Piaget’e gore oyun gelisimi ve zihinsel gelisim arasinda
yakin bir iligki vardir. Piaget oyunu zihinsel gelisim kuramina gore aciklamistir (Seving, 2005).

0-2 yas, duyusal donemdir. Cocuk bu donemde kendi bedeninden baslayarak ¢evresini
tanimaya ¢alisir. Nesnelerle oyun denemeleri igindedir. Tekrarlayan beden hareketleriyle atma,
sallanma, ¢ekme gibi oyuna yonelik davranis sergiler (Giiven, 2017).

2-4, yas, cocuk bu donemde ¢evresindeki insanlar1 taklit eder. Bir nesneyi baska bir
nesnenin yerine kullanarak nesnelerle oyun kurar. Sembolik oyunlar bu dénemde goriilmeye
baslanir (Bayhan, 2012).

4-7 yas, bu donemde ¢ocuklarin oyunlarinda ilk kez kuralli oyunlar goriiliir. Oyunlarda
gercege uygun seyler dikkat ¢ceker. Basit diizeyde sosyal etkilesim oyunlarin igerisinde yer alir
(Ellialtioglu, 2005).

7-11 yas, somut islemler donemine denk gelen bu aralikta ¢cocugun kuralli oyunlar
oynamasi artarak devam eder. Grup oyunlar1 ve grup tarafindan kabul edilme ¢ocuk igin
onemlidir (Durualp ve Aral, 2015).

2.1.3.1.1. Alistirmali (Islevsel) Oyun: Daha ¢ok motor becerilerin aktif oldugu atma,
sallama, alma, ellerini acip kapama ve emme gibi ¢gocugun etrafin1 kesfetmesine yol gosteren
oyunlar 6n plandadir. Piaget’e gore biligsel gelisim i¢in alistirmali oyun donemi saglikli bir
sekilde gecirilmelidir. Bebek 3 aydan sonra etrafindaki renklere ve seslere ilgi gdstermeye
baslar. Bu donemde ¢ocuk sesleri ve hareketleri tekrar eder (Durualp ve Aral, 2015).

2.1.3.1.2. Sembolik Oyun: Bu dénemin en belirgin 6zelligi mis gibi yapmaktir. Cocuklar

bu dénemde nesneleri baska seyler yerine kullanarak oyun kurarlar. Ornegin bir sopayz at olarak
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kullanabilir, bir kagit parcasini ucak olarak gdrebilir. Oyunlarda yetiskin taklitleri 6n plana
cikar. Bu sayede ¢ocuk yetigkin rollerini oyun araciligiyla 6ziimser (Poyraz, 2003).

2.1.3.1.3. Kuralli Oyun: Bu donemde oyunun kurallar1 ve kurallara uyma 6n plandadir.
Somut islemler donemine denk gelen bu oyun evresinde oyunlarda gergek ayrintilar 6ne ¢ikar.
Cocuk bu donemde kurallarin 6nemini ve kurallarin neden koyuldugunu anlar. Satrang,
iskambil, top oyunlar1 ve halka oyunlar1 gibi oyunlar oynanir (Seving, 2005).

2.1.3.2. Smilansky’nin Oyun Swiniflamasi: Smilansky, oyunu bilissel gelisimi baz
alarak kategorize etmistir. Piaget’in oyun evresini genisletmis ve 4 oyun evresi olarak oyunu
tanimlamistir. Evreler ilerledikce karmasik 6zellikler gosterir (Ersan, 2006).

2.1.3.2.1. Islevsel Oyun: Bu oyunlar cocugun etrafindaki nesneleri kullanarak yaptig1
hareket iceren oyunlardir. Cocuk bu donemde dil gelisimi ve bedensel gelisimine katki
saglayacak oyunlar oynar. Oyunlar tekrarlardan olusan kas hareketlerini igerir (Goz, 2013).

2.1.3.2.2. Yap: Insa Oyunu: Cocuk 2 yasindan sonra yapici oyunlarla mesgul olmaya
baslar. Nesnelerle bir yapi kurma ve insa etme ¢abasi i¢indedir. Bu dénemin en dikkat gekici
oyun materyalleri bloklar ve legolar olarak karsimiza ¢ikar (Onder ve Cifti, 2017).

2.1.3.2.3. Dramatik Oyun: Sembolik oyun olarak da karsimiza ¢ikan bu evrede gocuklar
hayal giiclerinden destek alarak gergek yasami canlandirmaya calisirlar (Ellialtioglu, 2011).

2.1.3.2.4. Kuralli Oyun: 6-10 yaslar1 olarak karsimiza ¢ikan bu donem oyunlarda
kurallarin 6n planda oldugu c¢ocuklarin kurallar1 anlamlandirdigi ve kurallarin gerekliligini
savunmaya basladiklar1 donemdir. Bu evre Smilansky i¢in oyun evrelerinin en tist donemidir.
Cocuklar kurallar sayesinde sorumluluk duygusu kazanmaya baslar (Onder ve Cift¢i, 2017).

2.1.3.3. Parten’in Oyun Swmniflamasi: Parten oyunu sosyal gelisim agisindan
incelemistir. Oyunu 3 ayr1 baglik olarak ele almistir (Lenger, 2015).

2.1.3.3.1. Tek Basina Oyun: 0-2 yas arasini kapsayan bu donemde ¢ocuk yalniz basma
oyun oynar. Cevresini gézlemleyen bir role sahiptir. Renkli ve ses ¢ikaran oyuncaklara ilgi
duyar. Kendi bedeni iizerinden oyunlar oynar. Bu donemde sosyal ¢evreyle iletisim yoktur.
Doénemin en o6nemli 6zelligi ¢ocuk dis diinyadan etkilenmeyerek oyununa devam eder
(Ellialtioglu, 2011).

2.1.3.3.2. Paralel Oyun: 2-4 yas aras1 kapsayan bu déonemde ¢ocuk farkli ¢ocuklarla
ayni ortamda ayni anda oynayabilir ancak oyunlar birbirinden bagimsiz olarak gerceklesir.
Sosyal iletisim yok denecek kadar azdir. Cocuklar arasinda oyuncak alisverisi gibi kiiciik

diizeyde iletisimler goze garpar (Kadim, 2012).
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2.1.3.3.3. Birlikte Oyun: 4-6 yas araligini kapsar. Cevreye olan ilgi fazlalagir. Cocuklar
beraber oynamaya baslar. Birlikte oyun siireleri ilk baglarda kisayken siire giderek uzar. Bu
donemde ¢ocuklar kendi amaglari i¢in harekete gecerler ve kendi oyunlarmi oynamaya devam
ederler. Birlikte oyun donemi is birlik¢i oyun donemine hazirlik donemi olarak goriilebilir
(Wilson, 2015).

2.1.3.3.4. Isbirlik¢i Oyun: 6-8 yas araligmi kapsayan bu donemde bir grup ¢ocuk
beraber oyunlar oynar. Oyunlarin ¢ocuklar i¢in ortak bir amaci vardir. Oyun sonunda belirli bir
hedefe ulagilmaya calisilir. Oyun esnasinda sosyal etkilesim iist diizeydedir. Birbirine
giivenmek ve sorumluluk almak bu donemde oynanan oyunlarin énemli kazanimlarindandir.
Yarigmali oyunlar isbirlik¢i oyunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Duman, 2010).

2.1.3.4. Biihler’in Oyun Swniflamasi: Biihler oyunu 5 ayri1 grup olarak incelemistir.
Cocuk 1ilk olarak fonksiyonel oyunlar oynar sonrasinda hayali oyunlar donemine geger bu
dénemi pasif oyunlar ve yaratici oyunlar takip eder (Baykog¢ ve Dénmez, 1992).

2.1.4. Oyun Cesitleri: Poyraz (2012) ¢ocuklarin yaslarma gore tercih ettikleri oyunlari
siniflandirmistir.

2.1.4.1. Oz Yapilarina Gére Oyun Cesitleri:

2.1.4.1.1. Islev Oyunlar:: Islev oyunlar1 0-3 yas arasinda oynanan oyunlardir. Bu dénem
stit gag1 donemi ve 6zerklik donemi olarak ikiye ayrilir. Siit ¢ag1 doneminde cocugun hareketleri
amagsiz ve igglidiiseldir. Ellerini kollarin1 sallayarak bedenini tanimaya ¢alisir. Tepkilerini
degisik sesler ¢ikartarak gosterir. Ozerklik déneminde ise gocuk daha 6zgiir bir sekilde hareket
ederek cevresini kesfetmeye calisir. Saldirganlik gibi 6zellikler goriilebilir. Bu donemde ¢ocuk
camurla oynamaktan hoslanir giiriiltii ¢ikaran seylerin ilgi ¢ekiciligi tist diizeydedir (Poyraz,
2012).

2.1.4.1.2. Ben Oyunlari: Bu donemde sergilenen oyunlarda benmerkezci diisiinme
yapist hakimdir, ¢cocuk kendisiyle ilgilenir ve ¢evre cocuk i¢in dnemsizdir. Oyunlarda ¢ocuk
kendisini merkeze alir (Seyrek ve Sun, 1997).

2.1.4.1.3. Hayal Oyunlar:: Bir nesneyi bir nesnenin yerine koyarak oynanan oyunlarin
on plana ¢iktig1 donemdir. Hayal giiciine dayanan oyunlar s6z konusudur. Cocuk bu oyunlar1
mekan kisitlamasi olmaksizin her yerde oynayabilir. Cocuk bebegiyle konusur, bebegine
yemek yedirir genellikle yetigkin rollerini oyun araciligiyla deneyimler. Bu oyunlar sayesinde
cocuklarin yaraticilik becerileri desteklenir (Kadim, 2012).

2.1.4.1.4. Kiime Oyunlari: Topluca oynanan her oyun kiime oyunu olarak

adlandirilabilir. Bu oyunlar yogun bir is birligi ve koordinasyon gerektirir. Genellikle rekabete
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dayali oyunlar olarak karsimiza ¢ikar. Oyunlar kurallar ¢er¢evesinde oynanir. Genellikle bir
lider ve otorite oyuna yon verir (Poyraz, 2012; Seyrek ve Sun, 1997).

2.1.4.2. Oynandig1 Yere Gire Oyun Cesitleri:

2.1.4.2.1. A¢ik Hava Oyunlari: Kir, sokak, bahge gibi agik alanlarda oynanan oyunlara
acik hava oyunlar1 denir. A¢ik hava oyunlarinda ¢ocuklar dogayla i¢ i¢ce deneyimler elde eder.
Acik hava oyunlar1 ¢ocuklarin yaratici diistinme becerilerini gelistirir ve ¢ocuk kendisini 6zgiir
bir sekilde ifade etme imkani bulur. Oyunlar genellikle ‘‘kosmaca oyunlar’’’, ‘‘Oykiinme
oyunlar1”’, “‘Oykiinme yiirliylis ve kosular1’” ve ‘‘halkada oyunlar’’ olarak kategorize edilir.
Kosmaca oyunlar igerisinde kosu faaliyeti bulunduran ¢ocuklarin bedenlerini aktif bir sekilde
kullandig1 bayrak kapmaca gibi oyunlari igerir. Oykiinme oyunlar1 dogada var olan seyleri taklit
etmeye yonelik gergeklestirilen oyunlardir. Hayvanlarm sesleri ve hareketleri taklit edilir.
Oykiinme vyiiriiyiis ve kosular1 ise daha ¢ok hayvanlarin hareketlerini taklit eden kosu icerikli
oyunlardir. Ordek yiiriiyiisii, salyangoz yiiriiyiisii dykiinme yiiriiyiis ve kosu oyunlarina érnek
olarak gosterilebilir. Halkada oyunlar halka olusturularak daha ¢ok sarki ve ritim esliginde
oynanan oyunlardir. Yag satarim bal satarim, kutu kutu pense gibi oyunlar halkada oyun 6rnegi
olarak verilebilir (Seyrek ve Sun, 1997).

2.1.4.2.2. Iceride Oynanan Oyunlar: Smf salon gibi kapali alanlarda oynanan
oyunlardir. Kuralli, kuralsiz, tek basina ya da grup halinde oynanabilir (MEB, 2013).

2.1.4.3. Kullanilan Araca Goére Oyun Cesitleri:

2.1.4.3.1. Aragta Yapilan Oyunlar: Belli bir aracin lizerinde oynana oyunlardir. Denge
oyunlar1, minderler tizerinde oynanan oyunlar 6rnek olarak verilebilir (MEB, 2013).

2.1.4.3.2. Aragla Yapilan Oyunlar: Cesitli araglar kullanilarak oynanan oyunlardir. Top
oyunlari, minderlerle oynanan oyunlar aragli oynanan oyunlara 6rnek olarak gdsterilebilir
(MEGEP, 2016).

2.1.4.3.3. Aragsiz Yapilan Oyunlar: Herhangi bir arag olmaksizin ¢esitli taklitler ve
sarkili oyunlar1 iceren oyunlardir (Seving, 2005).

2.2. Egitimde Oyunlarin Yeri

Oyun insan yagsami boyunca bireyin egitimine ve gelisimine katki saglar (Seyrek ve
Sun, 1997). Oyun cocuklarin elinden alimamayacak olan en Onemli haklarindan biridir.
Ulkemizin de imzalamis oldugu “Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’” nin 31.
Maddesinde oyunun ¢ocuk yasamindaki onemi vurgulanmaktadir. Bu madde kapsaminda
sozlesmeyi imzalayan devletler, ¢ocugun gelisimine uygun oyunlar oynama hakkini tanirlar
(Dereli ve Uludag, 2013). Bundan dolay1 oyunlar diinyanin her bélgesinde biiylik bir neme
sahiptir.
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Bireyler siirekli olarak oyun oynadiklarindan oyun yasamlarmin vazgegilmez bir
parcasidir (Ag¢ikgdz, 2003). Bundan dolayr oyunun yeri egitimde yadsinamaz bir Oneme
sahiptir. Oyunlar 6grenmeyi, bilgi ve becerilerin gelistirilmesini kolaylastirict bir etkiye sahiptir
(Aral ve digerleri, 2001).

Ogrenmeyi saglayan en 6nemli etkenlerden biri motivasyondur. Oyun ise motivasyonu
yiikseltmek i¢in kullanilan etkili bir aragtir (Sarquis ve digerleri 1995). Oyun yoluyla kazanilan
davranislarin kalicihigr yiiksektir (Yavuzer, 2012).

Oyunlar karsilikli veya grup etkinligi olarak oynanabildiginden eglenceli ve komik bir
yapiya sahiptirler. Bundan dolayi bireyler tarafindan ilgi ¢ekici bulunurlar (Gomleksiz, 2005).
Bundan dolay1 egitimin her asamasinda Ogretmen rehberliginde cesitli oyunlara yer
verilmelidir. Bu faaliyetler G6grencilerin ilgi ve motivasyon diizeylerini yiikseltmekte ve
ogrendikleri yeni bilgileri kalict hale getirmektedir (Demirel, 2006; Isenberg ve Quisenberry,
2018). Oyunlara, egitim ve 6gretim amag ve kazanimlarinin gergevesinden ¢ikmayacak sekilde
smif ortamlarinda yer verilmelidir (A¢ikgoz, 2003; Ciftci, 2005).

Basaran (1969), ¢cogu psikomotor becerinin okul déneminde oyunlar yoluyla gelisim
gosterdigini dile getirmektedir. Yaptig1 arastirmalarda oyunun dort 6nemli gorevinin iizerinde
durmustur.

* Cocuklar biinyelerinde bulundurdugu enerjiyi oyun araciligiyla digar1 atarlar.

* Cocuklar oyun yoluyla pek ¢ok bilgi ve beceriyi 6ziimseme firsat1 bulurlar. Bundan
dolay1 6grenme ortamlarinda oyuna yer verilmesi 6grenmenin daha kolay saglanmasina olanak
tanir.

* Oyun oynarken ¢ocuklar ¢esitli rollere girerler. Okul doneminde bu roller ¢ocuklarin
okul i¢erisinde nasil davraniglar sergilemeleri gerektigi konusunda ¢ocuklara rehber olur.

*Baz1 oyunlar bireylerin duygu durumlarmi diizenlemek i¢in kullanilir. Bu oyunlar
tedavi oyunlari olarak karsimiza ¢ikar ve bireylerin yagsamlarini kolaylastirici etkiye sahiptirler.

Yapilan arastirmalarda oyun ¢aginda olan bireylerin dikkat siirelerinin 3 ila 10 dakika
araliginda degistigi goriilmektedir. Oyun araciliZiyla bu siirenin iki katina kadar ¢ikarilabilecegi
gdzlemlenmistir (Ozhan, 1990). Sungur (2001), yaptig1 arastirmasmda bazi insanlarm oyunu
gereksiz bir eylem olarak gordiiklerini dile getirmistir. Bu gibi durumlara mahal vermemek i¢in
ogrenme ortamlarinda kullanilan oyunlarin ¢ok iyi se¢ilip 6zenle kullanilmas: gerekmektedir.

Oyun temelli 6grenme etkinliklerini temel alan egitimde, en biiyiik rol egitimcilere
diismektedir. Egitimciler tasarladiklar1 oyunlarda dgrencilerin eglenerek Ogrenmesini amag
almalidirlar. Ayrica oyun esnasinda Ogretmeninde Ogrenciler kadar istekli olmasi

gerekmektedir. Ogretmen oyun esnasinda oyun arkadas: roliine biiriinmelidir (Walsh, 2017).
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Egitim ortaminda kullanilan oyunlar 6grenmeyi temel almalidir. Oyun sonunda oyunun
amacma ulasip ulagsmadigini kontrol etmek icin Slgme ve degerlendirme yontemleri
kullanilmalidir (Wood ve Atfield, 2005).

2.2.1. Oyun Temelli Ogrenme Nedir: Basedow, Muths, Froebel gibi egitimcilerin
cogu cocukla en iyi iletisim yolunun oyun oldugunu savunmaktadirlar (Gokgen, 2009).
Lansdown ve Walker’e gore oyun bir 6grenme aracidir. Literatiir incelendiginde oyun temelli
egitimin temellerinin Jean Jacques Rousseau’nun goriislerine dayandigi goriilmektedir
(Johnson ve digerleri 1987).

Insanin dogumuyla baslayan hayat seriiveninde en biiyiik ugraslarindan biri oyundur
(Ozdemir ve Ramazan, 2012). Oyun aracihifiyla 6grenme kendiliginden gergeklesen bir
stirectir. Oyun ¢ocugun yasamina agilan bir kap1 gorevi goriir. Cocukla en kolay sekilde oyun
yoluyla iletisim kurulabilir. Oyun sayesinde cocugun giinliilk hayatinda neler yasadigini,
duygularin1 ve cocuga dair bircok seyi 6grenebiliriz. Yapilan bazi ¢aligmalar (Akkus ve
Sevigen, 2013; Ayan ve Memis, 2012; Durualp ve Aral, 2010; Gozalan, 2013) oyunun en etkin
o0grenme yollarindan biri oldugunu savunmaktadir. Bundan dolay1 egitim 6gretim siire¢lerinde
oyuna sik sik yer verilmelidir (Kogyigit ve Basara Baydilek, 2015). Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan hazirlanan 2013 yilinda uygulanmaya baslanan okul 6ncesi egitim programinda oyun
iizerinde durulmus ve etkinlik tiirii olarak oyuna yer verilmistir (MEB, 2013)

Oyun temelli egitim yaklasimi oyun oynanarak o6grenme fikrine dayanmaktadir
(Donmez, 2017). 90’11 yillarin ortalarindan itibaren oyun ile 6gretim yayginlasmaya baslamistir
(Donmez, 2017). Giiniimiizde modern egitim 6 gretim yontemlerinden birisi oyundur (Bozoglu,
2013; Tural, 2005). Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Hollanda, Yeni Zelenda ve Isveg gibi
iilkelerde oyun temelli egitim programlar1 egitim ve Ogretim igerisinde uygulanmaktadir
(Cakrrer, 2017).

Oyunlar egitim 6gretimin her asamasinda kullanilabilir (G6ékgen, 2009). Cocuklar oyun
yoluyla kavramlar1 severek ve farkinda olmadan kolay bir sekilde 6grenirler. Oyun araciligiyla
etkin 6grenmeler saglanir (Boz, 2018). En dogal egitim yolu, yaparak yasayarak ogrenmeler
saglayan oyundur (Altunay, 2004).

2.2.1.1. Oyun Temelli Ogrenmenin Onemi: Cocuklar oyun aracihiiyla cevresinde
yasanan seyleri anlamlandirirlar. Cocuklar oyun oynarken hem fiziksel hem zihinsel agidan
aktif durumdadirlar, oyun esnasinda tiim duygu durumlar1 yasayabilir ve i¢ diinyalarmi oyun
ile yansitabilirler.

Egitim Ogretim esnasinda Ggrenilen seyler oyun ile tekrarlanir ve kaliciligi artar.

Cocuklar oyun ile derin 6grenmeler saglarlar. Oyun ¢ocuk i¢in bir sosyallesme aracidir
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(UNICEF, 2018). Oyun temelli 6grenme araciligiyla ¢cocuklara bir¢gok kazanim ve kavramlar
kolay bir sekilde kazandirilabilir (Sahin, 2015). Oyun ¢ocugun karakterini ortaya koydugu
farkli yeteneklerini ve benligini kesfettigi duyu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebildigi bir
ogrenme aracidir (Tugrul, 2010). Cocugun tiim gelisim alanlarini1 destekleyen ¢ocugu toplumsal
hayata hazirlayan, gocugun hayatinin vazgegilmez bir pargas1 oyundur (Durualp ve Aral, 2010).

2.2.1.2. Oyun Temelli Ogrenmede Ogretmenin Rolii: Ogretmen agismdan oyun
cocugu tanimanin, ¢ocugun gelisimini gozlemlemenin en etkili aracidir (Tugrul, 2010).
Ogretmen sinifi tantyan ve o siifin olusmasini saglayan bir yap1 tasidir. Egitim etkinliklerini
planlayan yonlendiren role sahip olan 6gretmen cocuklar i¢in ilgi ¢ekici oyun alanlar
olusturmalidir. Okul Oncesi egitim programimin temel Ozelliklerinden biri oyun temelli
egitimdir. Dolayisiyla oyun tiim egitim 0gretim faaliyetlerinde kullanilmalidir. Farkli oyun
tiirlerine egitim siireclerinde yer verilmelidir. Oyun temelli 6grenme esnasinda Ogretmen
cocuklar merak duygusunu gelistiren, her ¢ocukta etkinlige katilma istegi uyandiran oyunlara
yer vermelidir (Cutter Mackanzie ve Edwards, 2013).

Ogretmenler ¢ocuklarm oyunlarini ¢ok dikkatli bir sekilde gdzlemlemeli ve oyunlara
kaliteli bir sekilde miidahalede bulunmalidirlar. Ogretmenin cocugun oyununa nasil déhil
olacagina titizlikle karar vermesi gerekmektedir (Tarman ve Tarman, 2012).

Ogretmenin daha fazla miidahil oldugu etkinliklere karsm ¢ocuklarm serbest olarak
oynadigi1 oyunlarda s6zel becerilerin daha aktif oldugu goze ¢arpmustir (Mawson, 2010).

2.2.1.3. Oyun Temelli Ogrenmenin Yararlar: ve Stmirliliklar:: Literatiir incelendiginde
oyun temelli 6grenme etkinliklerinin yararlar1 ve siirliklarina yer verildigi goriilmiistiir.

2.2.1.3.1. Oyun Temelli Ogrenmenin Yararlari: Yapilan galismalar sonucunda oyun
temelli 6grenmenin yararlar1 agiklanmistir. Sel’e gore (2000), oyun temelli 6grenmenin
yararlar1 su sekildedir.

*Oyun temelli 6grenme etkinlikleri, bireylerin 6zgiivenlerinin artmasini saglar.

*Oyun icerisinde kurallarin olmasi, bireylerin kurallar konusunda biling gelistirmesini
ve kurallara uymalarmi saglar.

*Oyunlar sayesinde bireylerin sakinlesmesi ve duygusal olarak iyi hissetmeleri beklenir.

*Oyun araciligtyla bireylerin empati duygularinin gelismesi beklenir.

*Oyunlar bireylerin zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiler. Bireyin karar verme,
problem ¢6zme, diisiinme ve elestirel diisiinme gibi alanlarda becerilerinin gelismesini saglar.

*Oyun temelli 6grenme bireylerin belli bir amaca ydnelik oyun oynama isteklerini
arttirir.

*Oyun temelli 6grenme bireylerin eglenerek 6grenmesini saglar.
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*Oyunlar araciligiyla bireyler 6grendigi bilgi ve becerileri pekistirirler. Yeni bilgilerin
kolay 6grenilmesi saglanir.

*Oyun temelli 6grenme sayesinde duyusal ve psikomotor 6grenmeleri 6lgcme ve
degerlendirmek kolaylasir.

*Oyun temelli 6grenme bireylerin cevresiyle kolay ve saglikli bir sekilde iletigim
kurmasini ve bireyler arasinda olumlu iliskilerin gelismesini saglar. Ogretmen ve dgrenci
arasindaki iligkiyi olumlu yonde etkiler.

*Bireyin kendini ifade etme becerisine ve dil gelisimine olumlu yonde katki saglar.

*Soyut olan 6grenmelerin somut bir sekilde bireylere aktarilmasini saglar.

Genellikle oyun temelli 6grenme etkinliklerinde bu faydalar goriilmektedir (Sel, 1987).

2.2.1.3.2. Oyun Temelli Ogrenmenin Simirliliklar::

Demirel’e gore (2004), oyun temelli 6grenme etkinliklerinin smirhiliklar: su sekildedir.

*Oyun temelli Ogrenme derslerde kullanilirken daha fazla dikkat ve 0Ozen
gerektirmektedir.

*Oyun temelli 6grenme c¢iktilarmi Olgmek icin yeni Olgme araglar1 gelistirmek
gerekmektedir.

*Oyunlar esnasinda bireyler arasinda rekabet duygular1 6n plana ¢ikabilir bu da 6gretimi
olumsuz olarak etkileyebilir.

*Oyunlarin bireyin diizeyine uygun olmamasi 6grenmelerde aksaklik yasanmasina
sebep olabilir.

*Cekingen olan bireylerin oyunlara katilim gostermesi zor olabilir.

*Oyunlar1 oynamak zaman agisindan uzun olabilir bundan dolay1 siire sikintisi
yasanabilir.

2.3. Akran lliskileri

Akran iligkileri kavrami, benzer gelisim gosteren, benzer yas diizeyinde ve olgunlukta
olan, birbirleriyle benzer yasam tarzina sahip olan bireyler arasindaki iliskiyi ifade eder (Giilay,
2010). Yasamimiz boyunca birbirimizle sosyal iligkiler kurma ihtiyaci duyariz. Hayat1 boyunca
birey ailesiyle, arkadaslariyla ve toplumla yakin iligkiler kurarak yasammi siirdiiriir. Kisinin
diger bireylerle kurdugu iliski farkli agilardan ele alinip incelenmistir. Kisinin saglikli bir yasam
stirmesi i¢in diger bireylerle sosyal iliski kurmasi olduk¢a Onemlidir. Adler sosyal ilgi
kuraminda bu durumun {izerinde durmustur (Atik ve digerleri 2014).

Kisiler arasinda kurulan iliskiler toplumun gelenek ve goreneklerinden, ¢evreden,
yasadigimiz psikolojik durumlar gibi seylerden etkilenmektedir. Cocuklarm bireylerle olumlu

iliski gelistirmesi i¢in dikey ve yatay iliskiye gerek duyduklari sdylenmistir. Dikey iliski,
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cocuga gore daha iist diizey deneyime, bilgiye ve sosyal giice sahip olan bireylerle kurdugu
iliskileri kapsamaktadir. Bu iligki tiiriine ¢ocuklarin 6gretmen ve ebeveynleriyle olan iliskileri
ornek gosterilebilir. Yatay iligki ise ¢ocugun kendi gelisim diizeyiyle ayni seviyede olan
kisilerle kurdugu iligkileri kapsar. Akran iligkisi kavrami yetigkinlerle ¢cocuk iliskisine kiyasla
esitlige dayanmaktadir (Giilay, 2010).

2.3.1. Okul Oncesi Donemde Akran iliskileri ve Onemi: Okul oncesi donem
ogrenmelerin kalic1 olmast ve gelisimin hizli olmasindan dolayr ¢ok 6nemlidir. Okul 6ncesi
donemde c¢ocuk ilk defa ailesinden farkli bir ortama ¢ikarak sosyal ¢evrenin iginde yerini
almaya baslar. Benzer hayat tarzma sahip, devamli ve karsilikli olan etkilesimler akran
iligkilerini olusturmaktadir (Giilay, 2009). Okul o6ncesi donemde c¢ocuk Ogretmenleri ve
akranlariyla yeni iligkiler kurar. Bu donemde akran 6grenmeleri ¢ocuk agisindan olduk¢a 6nem
tasimaktadir (Vygotsky, 1978). Bundan dolay1 ¢ocuklarin saglikli bir akran iliskisi kurmasma
dikkat etmek gerekir. Akranlarla olumlu iliskiler kurabilmek, duygularini ydnetebilmek
cocukluk doneminin gérevleri arasinda yer alir. Akran iliskileri ¢gocugu duygusal, fiziksel,
biligsel ve psikolojik acidan gelistirir. Akran iliskileri sosyal kabul ve okula uyumu olumlu
anlamda etkilemektedir.

Akran iligkileri, akademik basar1 ve ileriki yillardaki psikolojik sagligin 6nemli bir
belirleyicisidir. Sosyal gelisimin énemli bir pargasi olup, ¢cocugun dogru sosyal davranislar
o0grenmesinde etkisi biiyiiktiir. Cocuklar akran iliskileri ile sosyal kurallar ve degerler, 6z
diizenleme becerileri gibi alanlarda sosyal farkindalik gelistirir. Yardimlasma, is birligi, sira
bekleme, sabir gdsterme, paylasma gibi sosyal beceriler akranlardan 6grenilir (Green ve
digerleri, 2008).

Duygusal agidan zor zamanlarda akranlar birbirine destek olup birbirlerini rahatlatirlar.
Akrani tarafindan desteklenen ¢ocuk sorunlarla daha kolay basa ¢ikmayi dgrenir. Akranlar
ortalama olarak ayni ahlak diizeyine ve yasam tarzina sahiptir. Bu ortak noktalar birbirini
anlama konusunda akrana yardimci olur. Akran iligkileri empati becerisinin gelisimine ve
cocuklarm saglikli bir duygusal gelisim gostermelerine destek olur (Beyazkiirk ve digerleri,
2007).

Akranlar arasi etkilesimler ti¢ yasla beraber yiikselmekte, dort yas civarinda artan akran
iliskileri ile ¢ocuklar, reddedilme veya kabul gérme deneyimleriyle tanigmaktadirlar. Tiim
bunlar ¢ocuklarin saglikli bir akran iligkisi kurmasinin temellerini olusturur (Arslan, 2015).

Akranlar bilgi kaynagi, rehber, destek olma, model olma gibi yonleriyle de cocugun
yasamina katki saglarlar. Akranlarla olumlu kurulan iligkiler insanin tiim yasami boyunca

saglikli iligkiler kurmasina etki eder. Okul dncesi donemde yasanan akran reddinin akademik
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basarisizlik, duygusal sorunlar, yalnizlik, saldirganlik gibi durumlara yol agtig1 goriilmiistiir
(Beyazkiirk ve digerleri, 2007).

Erwin (1994) yaptig1 ¢calismada, bes alt1 yas arasindaki taninirhig yiiksek olan ve taninir
olmayan ¢ocuklardan, akranlari arasinda tanur olan ¢ocuklarin akran iliskilerinin ve sosyal
problem ¢6zme becerilerinin daha st diizeyde oldugu; Peterson (2001) tarafindan yapilan
calismada; li¢-bes yas grubundaki ¢ocuklarin; aileleri ve O0gretmenleri goriigleri arasinda,
akranlari tarafindan kabul edilme durumlar1 ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif
iliski oldugu sonucuna varilmistir.

2.3.2. Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Gelisimi:

2.3.2.1. 0-3 Yas Arasi Akran Iliskilerinin Geligimi: Akran etkilesimi ilk olarak bebeklik
doneminde goriiliir. Bebegin ¢evresinde gordiigii aglayan bebeklere aglayarak tepki vermesi
akran etkilesimi olarak degerlendirilebilir. Altinc1 aydan sonra bebek diger bebeklerle goz ve
ten temasi kurar ve bu temasa giiliimseyerek tepki gosterir. Bebekler birbirlerinin dokunuslarina
ayni sekilde dokunarak cevap verirler. Tiim bunlar akran iligkilerinin bebeklik donemindeki
ornekleridir. Bu davraniglar akran iliskilerinin temelini olusturmaktadir (Hay ve digerleri,
2009).

Bebekler altinci aydan itibaren birbirlerine dokunarak daha ¢ok iletisim kurmaya
baslarlar ve birbirlerine giiliimseme davranisinda bu aylardan itibaren artig goriiliir. Bebekler
onuncu ve on liglincli aylardan ilgilerini ¢geken oyuncaklara tepki vermeye baslarlar. Birden gok
bebegin bulundugu ortamda her bebege yetecek diizeyde oyuncak yok ise bebekler arasinda
catigma davranisi goriilebilir. Bu donemde goriilen ¢catigma davranislar1 daha ¢ok 1sirma, vurma
gibi saldirganlik i¢eren davraniglardir (Uluyurt, 2012).

Bebeklerin akranlariyla ayni ortamda bulunma durumlar: siklastik¢a sosyal etkilesim
ve akran etkilesiminde artig goriiliir. Bebekler gelisim 6zelliklerinden dolay1 iki yasin sonlarina
dogru cevrelerine daha ¢ok ilgi duymaya baglarlar. Cocuklar iki yasindan itibaren akranlar1
arasinda farkli segimler yapmaya baslarlar. Bu se¢imlerde cinsiyet faktorii dnemlidir. Ilgi, ayni
cinsteki akranlarindan farkli cinsteki akranlara dogru yonelir. Genellikle bu yas grubunda
cocuklar kendi cinsteki akranlariyla oyunlar oynar, paylagimlarda bulunurlar (Santrock, 2015).

Hayatm ilk {i¢ senesinde ¢ocuklarda ben merkezci diistinme yapis1 hakimdir. Bundan
dolay1 nesne, oyuncak paylasimi konusu yok denecek diizeyde azdir. Ug yastan sonra nesnelerin
paylagiminda artig goriilmeye baglar. Cocuklar kendilerini dogru bir sekilde ifade edemedikleri
durumlarda akranlar1 ile yasadiklari sorunlar1 saldirganlik eylemiyle ¢dzmeye c¢aligirlar.

Gelisen dil gelisimi ile iki yasmn sonlarma dogru akran iligkilerinde olumlu bir gelisim
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goriilmeye baslanir. {lk iki yasta gruplar iki kisiden olusurken ii¢ yastan sonra gruptaki kisi
sayisinda artiglar goriilebilir (Berk, 2013).

Cocuklar akran iligkilerinin zeminini {i¢ yastan itibaren olusturmaya baglar. Bu yasta
kazanilan akran iligkileri akranlara karsi kalici bir yaklagim gelistirilmesine zemin hazirlar.
Cocuklarin bazilar1 bu yasta olumlu davraniglar gostererek daha fazla sosyallesebilirken
bazilar1 da olumsuz davraniglar gostererek saldirganlasabilmektedir. Olumlu davraniglar1 daha
cok olan ¢ocuklar akranlari ile daha iyi iligkiler kurabilmektedir (Hay ve digerleri, 2009).

2.3.2.2. 4-6 Yas Arasi Akran Iliskilerinin Gelisimi: Akran iliskileri dort yas itibariyle
daha karmasik bir hal alir. Cocuklar {i¢ yasa kiyasla dort yasinda, akranlarina daha yogun
tepkiler vermektedirler.

Bazi ¢ocuklar diger ¢ocuklara gore akranlari arasinda daha c¢ok tanmir ve daha ¢ok
sevilirler. Akranlar1 tarafindan sevilen ve taninirlig1 yiiksek olan ¢ocuklar akranlari ile olumlu
iliskilere sahip olan ¢ocuklardir. Akranlar1 ile olumsuz ve koti iliski igerisinde olan ¢ocuklar
ise akranlar1 tarafindan reddedilme durumu yasayabilirler. Taninmis ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
gore daha ¢ok arkadasi olur. Arkadaslik iliskileri kotii olan ¢ocuklarin ise az arkadasa sahip
olup yalnizlik hissi ¢ektikleri goriilebilir (Kasten, 2017). Ug yas ¢ocuklarmnda akranlara yonelik
secimlerde saldirganlik durumunun 6n planda oldugu goriiliir. Dort yas ¢ocuklarinda ise
saldirganligin 6nemi azalmis ve akranlar arasi etkilesim daha 6nemli bir hal almistir (Johnson
ve digerleri, 2000).

Cocuklarda, asil arkadashik iligkileri bes alt1 yaslarinda baslamaktadir. Cocuk artik
arkadasligin ne oldugunu anlamakta ve arkadaslarina gereken degeri vermektedir. Bu yaslarda
akranlar ile yasanan sorunlar saldirganliktan ziyade akranlar ile iletisime gegilerek sézel bir
dille ¢ozlilmeye calisilir. Cocuklarda bes yaslarinda baslayan uyumlu iligkiler yedi yaslarinda
yasanan uyusmazliklarla rekabete doniisebilir (Kasten, 2017).

Cocuklarda tiim gelisim alanlarinda yasa paralel olarak gelismeler goriiliir. Cocuk dort
alt1 yaslar1 arasinda sosyal agidan 6nemli bir gelisim kaydeder. Ben merkezci diisiinme yerine
empati duygusunun gelismesiyle akranlarla olan etkilesimde artig goriiliir. Cocuklarin yasi
arttikca paralel olarak akran iligkilerinde de artig goriiliir. Yasla beraber sosyal acidan
olgunlasan ¢ocugun akranlartyla olan iligkileri de olgunlasir. Tek bagina oynanan oyunlar yerini
grup oyunlarina birakir. Cocuklar akranlariyla okul dncesi egitim kurumlarinda tanigirlar. Bu
kurumlarda ¢ocuklar akranlariyla ayn1 ortamda bulunup uzun saatler vakit gecirmektedirler.
Bundan dolay1 akran iligkileri agisindan okul dncesi donem, son derece dnemlidir (Beyazkiirk

ve digerleri, 2007).
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2.3.3. Akran lliskilerinin Gelisimini Etkileyen Faktérler: Akran iliskilerinin
olusmasinda ¢ocugun yasadig1 ortam, ¢evresiyle olan iletisimi, aile gibi bir¢ok etmen etkilidir
(Song, 2006). Akran iligkileri, akran iligkilerine dahil olmayan yetigkinler tarafindan bile
etkilenebilir. Anne babalar, cocuklarinin akran iligkilerini dogrudan olmasa da dolayli yonden
etkiler. Bu durumun sonucunda ebeveyn, akran ve ¢ocuk iligkileri birbirini etkilemektedir
(Rodkin ve Hodges, 2003).

2.3.3.1. Bireysel Faktorler: Her cocuk kendine 6zgli bir karaktere sahiptir. Her
cocugun 6grenme hizi, istekleri, yasamdan beklentileri, oyun oynama sekilleri birbirinden
farklilik gosterir. Bu farkliliklar bireysel farkliliklar olarak adlandirilir. Cocuklarin akranlariyla
olan iligkileri de bu bireysel farkliliklara gore sekillenmektedir. Bu bireysel farkliliklar; “sosyal
cekingenlik, asir1 hareketlilik, sosyal kaygi, mizag, zihinsel yeterlilik, dil, cinsiyet, aile, kiiltiir
seklinde siralanmaktadir’” (Giilay, 2008 $.32 ).

2.3.3.2. Sosyal Cekingenlik: Bazi1 ¢ocuklar akranlari ile iletisim kurma konusunda
zorluk yasarlar. Bu zorluk “Sosyal Cekingenlik” kavrami olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Tanimmadig1 veya az tanidig1 kisilere ve akranlara kars1 gosterilen tutum “Cekingenlik” seklinde
tanimlanabilir. Sosyal ¢ekingenlige, baz1 ¢ocuklarin akranlariyla arasinda yasadigi sorunlar, tek
basina oyun oynamay1 daha ¢ok sevmek gibi davranislar neden olarak gosterilebilir (Asendorpf,
1991).

Sosyal olarak daha ¢ekingen ve arkadas iligkileri daha zayif olan ¢gocuklar akranlarindan
kacmma davranisi gostermektedirler (Giilay, 2008).

2.3.3.3. Asirt Hareketlilik: Siirekli harcket halinde olan, dikkati diisiik bireylerin
davranislarmi ifade etmektedir. Asir1 hareketli olan c¢ocukl, yerinde duramaz siirekli bir
gezinme istegi i¢indedir. Dikkat siireleri ¢ok kisadir. Bundan dolay1 bir ise odaklanamaz ve
dinleme becerisi gostermekte giicliik yasar. Egyalarim1 farkli alanlarda unutma ve kaybetme,
sorumluluklarmi yerine getirmeme, sabirsizlik gibi ozellikler gosterirler. Bu ¢ocuklar grup
oyunlarina adapte olmakta zorluk yasarlar (Yavuzer, 2012).

Cocuklarin asir1 hareketli olmasi halinde, iletisimde ve akran iligskilerinde problemler,
cocuklarda diisiik seviyede benlik saygisi, yalan séyleme, yiiksek diizeyde kaygi, sosyal
becerilerde yetersizlikler ve saldirganlik davranislari gézlemlenmektedir (Keown, 2000; Giilay,
2008).

2.3.3.4. Sosyal Kaygi: Toplum karsisina ¢ikmada giicliik yasayan bireylerin “kayg1”
diizeylerinin yiiksek oldugu goriiliir. “Kayg1” bireylerde gerginlik, {iziintii, stres gibi durumlarin

yasanmasimna neden olur. Bireylerin sosyal ortamlarda kaygili hissetmesinin altinda diger
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bireyler tarafindan kurulan baski vardir. Bu durum bireylerin basarisiz olmasina ve gevreyle
kurulan iletisimin olumsuz olmasina yol agmaktadir.

Anne babalarin cocuklariyla kurduklari iletisim, cocuklarina karsi sergiledikleri
ebeveynlik tutumu ve kalitim gibi etmenler sosyal kaygiy1 etkilemektedir. Anne ile giivenli bir
bag kuran ¢ocuk cevresiyle olan iliskilerinde de giivenli bir bag kurar. Ancak giivenli bag
kuramayan ¢ocukta yasami boyunca bunun eksikligi goriiliir ve ¢ocuk sorumluluklarinda
yetiskin destegine ihtiya¢ duyar. Anne ile giivenli bag kuramayan ¢ocuklar akran iligkilerinde
de olumsuzluklar yagamaktadirlar. Hayatm ilk yillarinda baslayan sosyal etkilesimler ileriki
yillarda, bireyin sosyal ¢evresiyle olan iliskisini sekillendirir (Roth ve digerleri 2006).

2.3.3.5. Miza¢: Dogustan getirdigimiz kisilik ozelliklerimiz mizacimizi olusturur.
Mizag bireysel farkliliklarimiz ve kalitsal 6zelliklerimizle sekillenir. Mizag 6zellikleri akranlar
ile kurulan iligkileri dogrudan etkilemektedir. Sert bir mizaca sahip olan bireyler daha zor
arkadas edinirken, uyumlu ve sakin mizagh bireyler cok daha kolay arkadas edinebilirler. [liml1
cocuklar gruplara daha kolay katilip sosyal anlamda daha hizli kabul goriirler (Senson ve
digerleri 2004; Walker ve digerleri 2002).

2.3.3.6. Zihinsel Yeterlilik: Zihinsel yeterlilik ve asir1 hareketlilik kavrami birbirlerini
etkileyen iki kavramdir. Zihinsel anlamda eksiklik olan ¢ocuklarda asir1 hareketlilik durumu
goriiliir. Asmr1 hareketlilik ¢ocuklarda saldirganlik davranisinin Onciisii olabilir. Zihinsel
yetersizlik goriilen c¢ocuklarda yiiksek kaygi ve Ofke krizleri gibi davranislar
gozlemlenmektedir. Bu davraniglardan dolay1 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar akranlari
tarafindan diglanma egilimi i¢indedirler (Avcioglu, 2012).

2.3.3.7. Dil: Cocuklar duygu ve diisiincelerini dil yoluyla ifade etmektedirler. Dil
sayesinde ¢evresiyle iletisime giren ¢gocuk sosyal hayatta yerini bulmaya ¢alisir. Dil becerilerine
paralel olarak akran iliskileri de gelisim gosterir. Kendisini yeterli diizeyde ifade edemeyen
cocukta kaygi ve stres goriilebilir. Yasanan bu kaygi ve stres akran iligkilerine olumsuz olarak
etki etmektedir. Yeterli dil becerilerine sahip olan ¢ocuklar akranlartyla da olumlu iliskiler
kurmaktadir (McCabe ve Marshall, 2006).

2.3.3.8. Cinsiyet: Cinsiyet roliiniin kazanilmasinda anne babalar biiyiik bir etkiye
sahiptir. Cocuk anne babasini gozlemleyerek eril ve disil cinsiyet ozelliklerini tanir. Anne
babay1 rol model alan ¢ocuk bu sayede kendi cinsiyet 6zelliklerini 6ziimsemektedir. Akranlar
da cinsiyet roliiniin kazanilmasinda birbirleri iizerinde etkili olmaktadir. Cocuklar kendi
toplumlarinin cinsiyet roliine uygun davraniglar gosterdiklerinde akranlari tarafindan daha

kolay kabul gormektedirler. Cinsiyetine uygun davranig gostermeyen g¢ocuklar akranlari
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tarafindan reddedilebilir ve diglanma durumuyla kars1 karsiya kalabilir. Cocuklar cinsiyetlerine
gore farkli akran gruplarina katilim gostermektedirler (Santrock, 2015).

Erkek cocuklar1 kiz ¢ocuklarina gore daha biiyiik akran gruplarinda yer almaktadir.
Erkek ¢ocuklar1 daha tanmir olmaya ¢alisip ve grup oniinde 6n plana ¢ikma istegine sahiptir.
Bundan kaynakli olarak erkek c¢ocuklarinda akranlar arasinda catigsmalar yasandigi
goriilmektedir. Kiz ¢cocuklar1 erkek cocuklarinin aksine daha kiigiik gruplarda yer almaktadir
ve is birligi i¢inde oynamaya daha ¢ok onem vermektedir (Crick ve Grotpeter, 1995; Giilay,
2008).

2.3.3.9. Aile: Aile ¢ocugun diinyaya geldigi giinden beri cocugun yasamini her anlamda
etkilemektedir. Cocugun ailesiyle kurdugu iletisim ¢evresiyle kuracagi iletisime zemin hazirlar.
Sevgi dolu bir ailede biiyliyen ¢ocuk etrafina karsida sevgiyle yaklasir. Dogru anne baba
tutumuyla yetistirilip desteklenen ¢ocuklarin akran iliskilerinin olumlu yonde gelistigi
goriilmektedir. Ancak kendisine giivenilmeyen, sevgisiz ve yanlis anne baba tutumuyla
yetistirilen ¢ocuklar akranlariyla iliski kurmakta zorlanmaktadir (Ozmen, 2013).

Cocugun ilk olarak sosyallestigi ortam ailesidir. Ailesi tarafindan sevilen ve kabul goren
cocuk kendisini degerli hissetmektedir. Bu durum cocugun kisilik gelisiminin saglikli bir
sekilde olusmasini saglamaktadir. Kisilik gelisimi, sosyal beceriler iizerinde etkilidir. Sosyal
becerileri iyi olan ¢ocuklarin akran iliskileri de daha iyi olmaktadir.

Okul 6ncesi donemde akranlar1 tarafindan sevilen ¢ocuklarin anne babalari ile yakin
iligki icinde olduklari, akranlar1 tarafindan sevilmeyen ¢ocuklarin ise, anne babalarindan sert
ve otoriter davraniglar gordiikleri gézlemlenmistir. Bu durum aile ile yasanan durumlarin
hayatin ileriki zamanlarinda arkadaslik iligkilerini iyi veya kotii olarak etkiledigini ortaya
¢ikarmaktadir (Organ, 2008).

2.3.3.10. Kiiltiir: Akran iliskileri diinyanin bir¢ok iilkesinde ayn1 gelisim donemlerine
gore gelismektedir. Bu siirecin agsamalart; ¢ocuklarin birbirleriyle géz temasi kurmalari,
nesneleri temele alarak oynamalari, fiziksel oyuna geg¢meleri, yapilandirilmis oyunlara
baslayarak sembolik oyunlara ge¢meleri seklinde ilerleme gdostermektedir. Cocuklarin yaslari
arttikca akranlar ile gecirilen siirede artmaktadir. Yasanilan kiiltiir, cocugun yasam tarzini
etkilemektedir. Cocuk, Kkiiltlir tarafindan kabul goriilen sosyal normlara gdre yasamini
stirdiirmeye ¢aligmaktadir. Bundan dolay1 diinyada kiiltiirler aras1 farkliliklar oldugu gibi akran
iliskileri de kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gostermektedir. Baz1 toplumlar daha sicakkanli bir
insan yapisina sahipken bazi toplumlar ise daha soguk kisilik 6zellikleri gosteren insanlardan
olusmaktadrr. Kiiltiirel 6zelliklere gore akran secimleri etkilenmektedir (Bayhan ve Isitan,
2010).
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2.4, Tigili Arastirmalar

2.4.1. Oyuna Iliskin Arastirmalar: Sener (1996) calismasinda anaokulu gocuklarinm
dramatik oyunun ve insa oyunun bakis agis1 alma becerisine etkisini incelenmistir. Calismaya
30 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda bulgular deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli
farkliliklar1 gostermektedir. Her iki deney grubunda da bakis acis1 alma becerisinde ilerlemeler
s6z konusu olmustur. Sonucta, hem dramatik oyun deneyimlerinin hem de insa oyunu
deneyimlerinin bakis agis1 alma becerisinin gelismesine olumlu anlamda etki ettigi
gorilmiistiir.

Cakir (1999) calismasinda yabanci dil 6gretiminde oyunlarin etkisini incelemistir.
Arastirmada yabanci dilde konusmanin gelistirilebilmesi i¢cin gerekli faktorlerin 6nemi tizerinde
durulmustur. Arastirmada yabanci dil &gretiminde oyun olarak algilanan aktivitelerin
oneminden bahsedilmistir. Oyun araciligiyla cocuklarin dersten daha c¢ok zevk aldigi
gorilmiistiir.

Beyazkiirk ve digerleri (2007) yaptiklar1 arastirmada g¢ocuklarin birbirleriyle olan
iliskilerinin sosyal beceriyi olumlu diizeyde gelistirdigini, ¢ocuklarin daha az ice doniik
davraniglar sergilediklerini ve oyun becerileri ile sosyal iligkiler arasinda olumlu iliski oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Ashiabi (2007) calismasinda oyun swrasinda gerceklesen sosyal etkilesimlerde
cocuklarin; problem ¢6zme, isbirligi yapma, paylagma, siraya girme, duygu ve davranislarini
kontrol etme, grup i¢inde ¢alisma ve akranlariyla iyi gecinme gibi sosyal becerilerinin pozitif
yonde gelistigi sonucuna ulagsmiglardir.

Kalaycioglu (2011) ¢alismasinda resim-kelime oyunlarinin ve cinsiyetin dort yas
cocuklarm Ingilizce kelime performansina etkisini incelemistir. Tam deneysel c¢alismanin
calisma grubunu 33 &zel anaokulu dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda Ingilizce
kelime basaris1 agisindan resim kelime oyunlarinin ¢ok biiyiik bir etkiye sahip oldugu ortaya
cikmustir.

Aslan (2013) calismasinda anaokuluna devam eden ¢ocuklarin oyunlari sirasinda ortaya
¢ikan zorbalik ve oyun davraniglarini incelemistir. Arastrmanin ¢alisma grubunu; Beytepe
Anaokulu'na devam eden, 55 ¢ocuk olusturmaktadir. Fiziksel ve iligkisel zorbalik puani yiiksek
olarak iki farkli gruba ayrilan ¢ocuklarin zorbalik ve oyun davranislar1 demografik degiskenlere
gbre incelenmis; ayrica oyun, zorbalik davraniglar1 ve akran iligkileri arasindaki iligki ile
beraber zorbalik davranislarinin yordayicilari iliskisel tarama modeli temelinde agiklanmistir.

Gozalan ve Kogak (2014) yaptiklar1 caligmada oyun temelli dikkat egitim programimin

5-6 yas cocuklarm kelime bilgi diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamislardir. Arastrmanin
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sonucunda “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinin” 5 ve 6 yas ¢ocuklarinin dil beceri
diizeylerini arttirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aksoy (2014) ¢alismasinda oyun temelli 6grenme ortamlarinin 6grencilerin yaparak
yasayarak ogrenmelerine firsatlar olusturdugunu ve ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini
pozitif yonde gelistirdigini saptamustir.

Goziaydin (2015) caligmasinda sosyal duygusal uyuma egitsel oyunun etkisini
incelemistir. Arastirma 60-72 aylik ¢ocuklar {lizerinde yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda
egitsel oyun oynayanlarm sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel acidan anlamli bir
sekilde arttig1 tespit edilmistir.

Kogyigit ve digerleri (2015) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasmdaki iliskiyi incelemislerdir. Iliskisel tarama
modeli kullanilarak yapilan arastirmaya 60-72 aylik 228 cocuk katilmistir. Arastirma
sonucunda; ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, “Kizginlik-
Saldirganlik” ve “Anksiyete-ice doniikliik” alt boyutu arasinda negatif iliski oldugu
bulunmustur. Cocuklarmn oyun becerileri ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
“Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu gozlemlenmistir.

GoOkmen (2016) g¢alismasinda okul dncesi miizik egitiminde sarkilarin oyunlu-oyunsuz
olarak 6gretimini karsilastirmustir. Calismaya 18 c¢ocuk katilmustir. Cocuklarin seviyelerine
uygun 6 sarki se¢ilmistir. Sarkilari oyun yontemi ile 6§renen grubun, sarkilarin szlerini akilda
tutma, sarki soylerken gosterdigi grup uyumu, sarkiya olan ilgisi, sarkida yapilan devinimsel
hareketler, sarkiya gosterdikleri ilgi ve dikkat, derse katilim gibi kriterler agisindan daha iyi
diizeyde olduklar1 tespit edilmistir.

Durualp ve Aral (2017) yaptiklar1 calismada c¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisimlerine oyun etkinliklerinin etkisinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmaya deney ve
kontrol grubunu olusturan 80 ¢ocuk katilmistir. Arastirma yar1 deneysel desen kullanilarak
yapilmigtir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin ince ve kaba motor gelisimi
(son test-6n test) puan ortalamalarmin kontrol grubundaki ¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisimi puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Karayol ve Temel (2018) yaptiklar1 ¢aligmada yapilandirilmis ve yapilandirilmamisg
oyun temelli egitim programimin okul Oncesi egitime devam etmekte olan bes yas grubu
cocuklarm problem ¢dzme becerilerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya bes yas
46 ¢ocuk katilmigtir. Deney grubuna haftada 3 giin olacak sekilde 8 hafta uygulama yapilmistir.
Aragtrma sonunda yapilandirilmis ve yapilandirilmamis oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin

problem ¢dzme becerilerine olumlu anlamda etki ettigi saptanmustur.
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Acibal (2020) calismasinda oyun temelli sosyal beceri egitiminin 60-72 aylik
cocuklarin dil gelisimine etkisini incelemistir. Calismasint 24 ¢ocuk ile yiirlitmiistiir.
Cocuklarla 8 haftalik bir uygulama yapmustir. Arastrmanin sonucunda deney ve kontrol
grubundaki ¢cocuklarin dil gelisim diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir.

Sen (2020) c¢alismasinda akil ve zeka oyunlarmin 60-72 aylik c¢ocuklarda erken
okuryazarlik becerilerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismaya ti¢ ayr1 okuldan toplam
60 cocuk katilmistir. Uygulama 16 ders saati olarak yapilmistir. Calismanin sonucuna gore akil
ve zeka oyunlar1 egitimi ¢ocuklarda yaz1 farkindaligi ve dykiiyli anlama becerileri tizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir.

Cosgun (2021) calismasinda bilissel oyun temelli dil gelisim programmin 4-5 yas
grubunda yer alan ¢ocuklarin dil gelisimleri iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma 20 ¢ocuk
ile yapilmistir. Caligmanin sonucunda, bilissel oyun temelli dil gelisim programinin ¢cocuklarin
dil gelisimleri tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Genigylirek (2021) calismasinda zeka oyunlarmin 5-6 yas ¢cocuklarmin dil gelisimine
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarm son
test lehine anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Bundan dolay1 zeka oyunlarinin
cocuklarin dil gelisimi {izerinde etkisi oldugu saptanmustir.

Gilingor (2021) calismasinda okul 6ncesi donem de ¢ocuklarin oynadigi akil ve zeka
oyunlarinin problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya 29 ¢ocuk
katilmistir. Arastirma karma yontem ile yapilmistir. Arastirma sonucunda akil ve zeka
oyunlarinin ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri olumlu anlamda etkiledigi saptanmustir.

Kenanoglu (2021) ¢alismasinda okul dncesi egitimde geleneksel oyunlarin okul 6ncesi
donem cocuklarinin dil gelisimine olan etkisini incelemistir. Calisma 72 ¢ocuk ile yapilmaistir.
Caligma sonunda geleneksel oyun egitimi programinin okul oncesi donem ¢ocuklarmin dil
gelisimlerini olumlu anlamda etkiledigi sonucuna ulagilmastir.

Kurupmar (2021) c¢alismasinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin problem ¢ozme
becerilerine zeka oyunlar1 egitim programinin etkisini incelemistir. Calisma sonucunda zeka
oyunlar1 egitim programinin deney grubundaki ¢ocuklar {izerinde olumlu anlamda etkili oldugu
sonucuna ulasilmstir.

Tokuslu (2022) caligmasimda oyun temelli sosyal uyum programinin 5-6 yas ¢cocuklarin
sosyal becerileri ve oyun becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda
deney grubuna uygulanan oyun temelli sosyal uyum programinin sosyal beceriler ve oyun

becerileri lizerine olumlu diizeyde etki ettigi bulunmustur.



26

2.4.2. Akran lliskilerine Yonelik Arastirmalar: Keane ve Calkins (2004) yaptiklar1
calismada okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerileri ve problemli davraniglari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin pozitif olarak artmasmnimn, okul 6ncesi egitim kuramlarinda sorunlu eylemleri
diistirdiigii gorilmiistiir.

Chen’in 2005 yilinda yaptig1 calismada gocuklarin sosyal becerilerinin akran iligkilerini
ve okula uyum becerilerine olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Cocuklarin aile ve
sosyal ¢cevreyle olan iligkilerinin akran iligkilerini etkiledigi tizerinde durulmustur.

Kapikiran ve digerleri (2006) okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeylerinin arastirilmasima yonelik ¢alisma yapmustir. Calismaya 343 cocuk katilmig ve her
bir ¢ocuk i¢in anket doldurulmustur. Arastirma sonucunda sosyal becerilerin ve sosyal uyumun
birbirini etkileyen kavramlar oldugu saptanmistir.

Beyazkiirk ve digerlerinin 2007 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklarda arkadashk ve
akran iliskilerinin insanlar arasindaki iligkiler ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma kapsaminda kisilerin birbirleriyle olan iligkilerini sosyal beceri
egitimlerinin olumlu anlamda gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica ebeveyn ve egitimcilerin
cocuklarin sosyal becerileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduklarmni ifade etmislerdir.

2008 yilinda Corbaci Orug tarafindan yapilan calismada 6 yas ¢ocuklarinda sosyal
yeterliligin, akran iliskilerinin ve sosyal bilgi isleme siirecinin nasil isledigini incelemistir.
Calismasiin sonucunda ¢ocuklarin akran iligkileri ile sosyal becerileri arasinda iligki oldugunu
savunmustur. Sosyal beceri diizeyi ve akran iliskileri arasinda paralel bir iliski oldugunu ifade
etmistir.

Giilay (2009) yaptig1 arastirmada okul oncesi donemde ¢ocuklarin akran iliskilerini
etkileyen etmenler iizerinde durmustur. Arastirma sadece literatiir taramasi olarak yapilmistir.
Caligmada birgok sorunlu davraniglarin, demografik 6zelligin ve sosyal becerilerin akran
iliskileri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu séylemistir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) ¢alismalarinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
davranig problemlerinin neler oldugunu bulmay: amaglamiglardir. Arastirma kapsaminda anne
babalarm egitim diizeyinin, kardes sayismin ¢ocuklarin tutum ve davraniglarinda 6nemli bir
etkisinin olmadig tespit edilirken; ¢ocuklarin sorunlu davraniglarinda 6gretmenlerin mezun
olduklar1 okul durumlarinin, 6gretmenin yasmin énemli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Karaca ve digerleri (2011) ¢alismalarinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin hangi etkenlerle iliski icerisinde bulundugunu tespit etmeyi amaglamiglardir.

Arastirmaya 299 cocuk katilmistir. Arastirmada sonug olarak ¢ocuklarin iligkisel, fiziksel ve
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pozitif sosyal davraniglarinda anne babalarmin cinsiyetin, yaslarinin ve egitim durumlarmin
etkili oldugu tespit edilmistir.

Giilay ve Erten (2011) ¢alismasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin akran kabullerinin
okula uyum durumlarinin tizerinde yordayici bir etkisi olup olmadigi sorusuna yanit aramustir.
Calisma sonucunda akran kabullenmesi yiiksek olan ¢gocuklarin okula uyum saglamasmin daha
kolay gerceklestigi ortaya ¢ikmustir.

Dereli’'nin 2013 senesinde yaptigi c¢alismada c¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme
becerilerinin problemli davranislarin arasindaki iliskiyi 6lgmeyi amaglamistir. Calisma
sonucunda ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin okul Oncesi problemli davranig
diizeylerini anlamli bigimde etkiledigi ifade edilmistir.

Ogelman ve Erten (2013) caligmalarinda okul oncesi donem gocuklarmin akran
iliskileri ve sosyal konumlarinm okula uyum diizeyleri tizerindeki yordayici etkisini incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin sonucunda olumlu sosyal davranis gosteren ve sosyal konum
diizeyi 1yi olan ¢cocuklarin okula uyum diizeylerinin de arttig1 ifade edilmistir.

Yasar (2015) yaptigi calismada okul dncesi egitimini siirdiiren ¢cocuklarin aile durumlari
ve cocuklarm sosyal davraniglar1 arasindaki iligki tizerinde durmustur. Calisma kapsaminda;
okul Oncesi egitimini siirdiiren ¢ocuklarin babanin egitim durumu, babanin yasi, annenin
meslegi, annenin yasi, ailedeki cocuk sayis1 gibi degiskeneler ile sosyal davraniglari arasinda
anlamli iliski bulunamamistir. Ancak okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal
davranislar1 ile babanin meslegi, annenin 6grenim diizeyi, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti arasinda
anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Tozduman ve digerleri (2016) c¢alismalarinda okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile anksiyete-ice doniikliik, sosyal yeterlilik ve
sosyal yeterlilik davraniglari arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemeyi amaglamislardir.
Sonug¢ olarak cocuklarm sosyal problem c¢dézme becerileri arttikca kizgmlik- saldirganlik
davranislarmin diistiigii, sosyal yetkinliklerinin ise yiikseldigi ortaya ¢ikmistir.

Ronchi ve digerleri (2020) zihin teorisi becerilerinin akran iliskilerindeki degisimleri
yordama durumunu gormek i¢in 5 aylik araliklarla iigcer 6l¢iim gergeklestirdikleri boylamsal bir
calisma yiiriitmiislerdir. Sonuglara gore baskalarinin davranislarini zihinsel agidan anlama
becerisine sahip genclerin daha diisiik sosyal kayg1 ve yliksek diizeyde akran kabuliiyle iligkili

oldugu bulunmustur.
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UCcUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada oyun temelli 6grenmenin okul Oncesi donem cocuklarinin akran
iliskileri tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yar1 deneysel desen uygulanmistir. Bu
desende ¢alisma gruplarindan ikisi belirli degiskenler agisindan eslestirilmeye calisilirlar.
Ancak, eslestirme calismaya dahil edilen gruplarin denk oldugunu garanti etmez. Bu ciddi bir
smirlama olabilir, ancak seckisiz atamanin yapilamayacagi durumlarda ciddi bir alternatiftir
(Biiyiikoztirk ve digerleri, 2008). Yar1 deneysel desen yonteminde amag¢ gruplarin birinde
goriilen degisimin digerindeki degisimden ne kadar farkli oldugunu test etmektir (Biiylikoztiirk,
vd. 2008). Bu arastirma Covid-19 Pandemi doneminde uygulanmistir. Diger egitim kademeleri
uzaktan egitim yoluyla egitim 6gretim faaliyetlerini yiiriitiirken, bagimsiz anaokullarinda yiiz
yiize egitim faaliyetleri devam etmistir. Egitim o6gretim Covid-19 Pandemi onlemleri
kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Bu onlemler kapsaminda c¢alismanm yapildigi okulda oyuncak
materyal vb seyler kaldmrilmistir. Cocuklar okulda maske kullanarak egitim etkinliklerine
katilmiglardir. Bu kosullarda deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan "Oyun Temelli
Egitim Programi" 8 hafta boyunca her haftanin bir giinii 45 dakika olmak {izere toplamda 6
saatlik egitim seklinde uygulanmis olup, kontrol grubu ise okul Oncesi egitim programi
kapsaminda egitim 6gretime devam etmistir.
Sekil 1

Arastirmaya Ait Calisma Deseni

Gruplar On test (Mart) Deneysel islem Son test (Haziran)
Cocuk Davranis Olgegi ve Cocuk Davranis Olgegi

Deney Grubu Akran Siddetine Maruz Oyun Temelli Egitim  ve Akran Siddetine
Kalma Olcegi Programi Maruz Kalma Olgegi
Cocuk Davranis Olgegi ve Cocuk Davranis Olgegi

Kontrol Grubu Akran Siddetine Maruz ve Akran Siddetine
Kalma Olgegi Maruz Kalma Olgegi

3.2. Calisma Grubu
Arastirmanm ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim &gretim yilinda Istanbul ilinde
bulunan bagimsiz anaokulundan 5 yas grubu 26 ¢ocuk olusturmaktadir. Caligmanin érneklem

secimi kolay ulasilabilir 6rneklem se¢imi yoluyla yapilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem
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ulagmast hizli ve kolay olan bir drnekleme yontemidir (Baltaci, 2018) Caligmanin deney
grubunu, oyun temelli egitim programi goren 13 ¢ocuk, ¢alismanin kontrol grubunu ise okul
oncesi egitim programina devam eden 13 ¢ocuk olusturmaktadir.

Tablo 1

Katilmcilarin Demografik Bilgileri

N=26 - N %
Kiz 10 38.5
Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
Erkek 16 61.5
0 12 46.2
Cocugunuzun kag kardesi var? 1 8 30.8
2 6 23.1
Cocugunuz daha 6nce okul 6ncesi egitim Evet 20 76.9
aldi m1? Hayir 6 23.1
Lise 8 30.8
Egitim durumu .
Universite 18 69.2
Diisiik 0 0
Ailenin gelir durumu Orta 23 88.5
Yiiksek 3 115

Tablodan goriildiigli ilizere arastirmaya toplam 26 c¢ocuk katim gostermistir.
Katilimcilardan 13 ¢ocuk deney, 13 ¢ocuk ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore dagilimma bakildiginda; 10 ¢ocugun kiz, 16 ¢ocugun erkek oldugu, 12
cocugun kardesi olmadigi, 8 c¢ocugun 1 kardesi oldugu, 6 cocugun 2 kardesi oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin daha 6nce okul 6ncesi egitim alma durumlarma gore dagilimlari
incelendiginde; 20 ¢ocugun daha 6nce okul 6ncesi egitim aldig1, 6 cocugun ise daha 6nce okul
oncesi egitim almadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumlarina gore 8
cocugun ebeveyninin lise mezunu, 18 ¢ocugun ebeveyninin {iniversite mezunu oldugu ve
ailelerinin gelir durumuna goére de 23 ¢ocugun orta, 3 kisinin ise yiiksek gelir durumuna sahip

oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada c¢ocuklarin ve ailelerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Davranis Olgegi Ve Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,

cocugun yas ve cinsiyetini, cocugun kardes sayisini, cocugun daha dnce okul dncesi egitim alip
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almadigini, annenin egitim durumunu ve meslegini, babanin egitim durumunu ve meslegini,
aile ekonomik diizeyi sorularindan olugsmaktadir.

3.3.2. Cocuk Davrams Olgegi: Olcek Ladd ve Profilet (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Tirkiye’de ilk kez Ogelman (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, okul
oncesi donem ¢ocuklarin akranlariyla iligkilerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Bu c¢aligmada
Ogelman’n (2008) gegerlik ve giivenirlik analizini yaptig1 Cocuk Davranis Olgegi ve Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi kullanilmustir.

Cocuk Davranis1 Olgegi (CDO), Saldirgan Davranis, baskalarina yardimi amaglayan
Sosyal Davranis ve {i¢ tip ¢ekingen davranis (Asosyal Davranig, Dislanma, Korkulu-Kaygili
Olma) ve Asiri1 Hareketlilik olmak tiizere alti1 tip davranistan olugmaktadir. Tamami 44
maddeden olusan d6lcegin i¢ tutarlik katsayilar1 “Akranlarina Kars1 Saldirganlik alt 6lcegi (7
madde) i¢in. 89, Sosyal Davraniglar Gostermek alt 6l¢egi (10 madde) igin .92, Akranlarina
Kars1 Asosyal Davranislar Gostermek alt 6l¢cegi (7 madde) i¢in .87, Akranlarma Kars1 Korkulu-
Kaygili Olma alt 6lcegi (9 madde) i¢cin .77, Akranlar1 Tarafindan Dislanma alt 6l¢egi (7 madde)
icin .94 ve Asir1 Hareketlilik alt 6l¢egi (4 madde) icin .88’dir. Test-tekrar test sonuclar1
dogrultusunda da dlcegin giivenirligi ortaya konulmustur (r=0,99, p<0,001).”” Olgekte “Uygun
Degil” yanitia “0” puan, “Bazen Uygun” yanita “1” puan, “Tamamen Uygun” yanitina “2”
puan verilmektedir. Olgekte, alt dlgeklerin yapisindan dolay1 genel bir toplam puandan soz
edilememektir. Her bir alt 6l¢ek, kendi icinde degerlendirilmektedir. Alt 6lgeklerden alinan
toplam puanlar, o 6l¢egin temsil ettigi davranisin hangi siklikta gerceklestirildigini ifade
etmektedir (Giilay, 2008, s. 152).

Yapilan bu ¢alismada Cocuk Davranis Olgeginin cronbach alpha katsayis1 0.83 olarak
bulunmustur. Akranlarna karsi saldirganlik alt boyutu igin giivenilirlik kat sayist 0.87,
prososyal davranis i¢in 0.94, asosyal davranis i¢cin 0.91, korkulu kaygili davranis i¢in 0.83,
diglanma alt boyutu icin 0.85, asir1 hareketlilik alt boyutu i¢cin 0.82 olarak hesaplanmstir.
Hesaplanan bu giivenilirlik katsayilarina gore dlcekten elde edilen puanlarin giivenilir oldugu
sonucuna varilabilir.

3.3.3. Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi: Bes-Alt1 yas grubundaki ¢ocuklarmn
akran siddetine maruz kalma diizeylerini belirlemek amaci ile (2002) Ladd ve Kochenderfer
tarafindan gelistirilen ve 6gretmenler tarafindan doldurulan bir 6lgektir (Ladd ve Kochenderfer,
2002). Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik testi (2008) Ogelman tarafindan yapilmustir. Olgek dort
maddeden olusmaktadir. Olgek okul dncesi donemdeki ¢ocuklarm akran siddetine maruz kalma
diizeylerini 6lgmektedir (Ogelman, 2008). Tamami 4 maddeden olusan akran siddetine maruz

kalma Olgeginin giivenilirlik analizi 0.75 olarak bulunmustur (Ogelman, 2008). Yapilan bu
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calismada Akran Siddetine Maruz Kalma Olgeginin cronbach alpha katsayis1 0.93 olarak

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Aragtirmanin amacina uygun olarak secilen 6l¢ekler i¢in gerekli izinler alindiktan sonra
Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yaymn Etik Kurul’una bagvuru yapilarak
31 Ocak 2019 tarihli 2020-01 say1l1 etik izni alinmustir. Etik kurulundan gelen onayin ardindan
gereken evraklar toplanarak Istanbul I1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne ¢alismay1 yapmak igin
gereken izin bagvurusu yapildi ve gerekli izinlerin alinmasmin ardindan okulda calisma
yapilacak siiflar belirlenmistir. Caligmaya katilacak olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢alisma
aciklandiktan sonra goniilliiliik esasiyla gereken izin evraklar1 doldurulmustur. Tiim ¢ocuklarin
velileri ¢cocuklarinin ¢alismaya katilmasma izin vermislerdir. Bes yas ¢ocuklar1 i¢cin Cocuk
Davranmis Olgegi ve Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi 6gretmen tarafindan uygulanmustr.

Asagida yer alan Tablo 2’de Cocuk Davranis ve Akran Siddetine Maruz Kalma
Olgeklerinden ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin normal dagilim testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Cocuk Davranis ve Akran Siddetine Maruz Kalma Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlarin Normal Dagilim Testi Sonuglart

Olgek Shapiro-Wilk Degeri
Cocuk Davranis dlcegi 0.000
Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi 0.000

Istatistiksel analizlerin yapilabilmesi icin oncelikle normallik degerlerine bakilmustur.
Yapilan Shapiro-Wilk testi sonucunda ¢ocuklarin ¢ocuk davranis 6lgegi puanlarinin (p=,000),
cocuk davranis 6lcegi akranlarina saldirganlik alt boyutu (p=,000), prososyal davranis (p=,000),
korkulu kaygili davranis (p=,000), dislanma alt boyutu (p=,000), asir1 hareketlilik (p=,000) ve
akran siddetine maruz kalma O6l¢egi puaninin (p=,000) almis olduklar1 puanlarinin normal
dagilim gostermedigi (p<0.05) goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarmin ¢ocuk davranis 6lgegi alt boyutlar1 ve akran siddetine
maruz kalma On test-son test puanlarmin karsilastirilmasinda Mann- Whitney U Testi
kullanilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢ocuk davranig 6lgegi alt boyutlar1 ve akran
siddetine maruz kalma 6n test ve son test puanlarmin karsilastiriimasinda Wilcoxon Isaretli
Swralar Testi uygulanmastir.

3.5. Uygulama siireci
Aragtirmanin deneysel boliimiinde 8 hafta ve 8 etkinlik saatini kapsayan oyun temelli

egitim programi uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan haftada 1 giin 45 dakika olarak
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uygulanmak tizere 8 tane etkinlik plani hazirlanmistir. Etkinlik planlar1 hazirlanirken Erken
Cocuklukta Oyun ve Oyun Yoluyla Ogrenme (Onder ve Ciftci, 2017), Erken Cocukluk
Déneminde Oyun ( Ogelman, 2009), Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Oyun Ornekleri (Maden
Ellialtioglu, 2011) kitaplarindan yararlanilmigtir. Hazirlanan etkinlik planlar1 okul &ncesi
egitim alaninda uzman iki 6gretim tliyesi ve okul 6ncesi 6gretmeni olan uygulamanin yapildigi
okulun idarecisinin onayma sunulup onay alindiktan sonra ¢ocuklara uygulanmstir. Her hafta
Persembe giinii bir etkinlik saatinde uygulama yapilmistir.

Sekil 2

Oyun Temelli Egitim Etkinlikleri

—
El sik \ ”

selam ver Arkadasimin

\ kos koluna girdim

Birlik olmak Y .
OYUN TEMELLI ' Dedektifcilik

en giizel o
EGITIM

duygu ’ GIT . oynuyoruz
\ETKINI.IKI.ERI ' \

“Ar

P — kadasim beni
Arkadashk , rahatsiz ettiginde

\dUVarl Cigek 1§ yapmam

\bah‘PeSi / gerekenler

Deney grubuna; El Sik Selam Ver Kos (Oyun ve Miizik Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup

Etkinligi), Arkadasimin Koluna Girdim (Oyun ve Drama Biitlinlestirilmis Biiyiikk Grup
Etkinligi), Cicek Bahgesi (Oyun ve Drama Biitiinlestirilmis Biiyiikk Grup Etkinligi),
Dedektifcilik Oynuyoruz (Oyun, Sanat ve Fen Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi),
Arkadasim Beni Rahatsiz Ettiginde Yapmam Gerekenler (Tiirkce ve Oyun Biitiinlestirilmis
Biiylik Grup Etkinligi), Arkadaslik Duvar1 (Oyun, Tiirkge ve Sanat Biitiinlestirilmis Biiytik
Grup Etkinligi), Esini Giildir (Oyun, Sanat ve Drama Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi),
Birlik Olmak En Giizel Duygu (Oyun ve Drama Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)
uygulanmigtir.

Deney grubuna oyun temelli egitim programi uygulanirken kontrol grubuna MEB 2013

okul 6ncesi egitim programi kapsaminda egitim verilmeye devam edilmistir. Ayrica deneysel
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stireci kapsayan 8 haftalik siirede deney ve kontrol gruplar1 arasinda arastirma sonuglarini
etkileyecek herhangi bir seyin olmamasina dikkat edilmistir.

Deney grubuna uygulanan oyun temelli egitim programinin ardindan hem deney hem
de kontrol gruplarma Cocuk Davramis Olgegi ve Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi
arastirmaci tarafindan uygulanarak son test verileri toplanmistir. Veri toplama silirecinin
bitmesiyle beraber toplanan veriler dijital ortama aktarilmis ve yapilan analizler ile arastirma

problemlerine cevap aranmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
4.1. Arastirma Bulgulan
Bu boéliimde deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6n test ve son test verilerine
iliskin bulgular verilmistir.
Tablo 3’te deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢ocuk davranis dlgegi alt boyutlarindan

elde edilen istatistiki bilgiler verilmistir.

Tablo 3

Deney Grubunun Cocuk Davrams Olgegi Alt Boyutlari Puanlarimin Dagilimi

Oyun temelli . .
Cocuk davrams olcegi X S.S Median Min  Max

egitim uygulamasi

Once 6.76 4.36 6 1 14
Saldirganlik

Sonra 1.23 4.36 0 0 7

Once 7.15 3.71 7 1 14
Dislanma

Sonra 1.53 2.43 0 0 6

Once 4.30 1.25 4 2 7
Korkulu- kaygili olma

Sonra 0.53 0.77 0 0 2

Once 13 3.39 13 5 18
Asirt hareketlilik

Sonra 1.84 2.33 0 0 5

Once 7.61 2.50 7 3 13
Sosyal olmayan davraniglar

Sonra 1.53 2.33 1 0 7
Bagkalarina yardimi amaglayan ~ Once 10 5.83 10 0 19
sosyal davranig Sonra 17.53 4.82 20 4 20

Tablo 3’te goriildiigii lizere deney grubu ¢ocuklariin uygulama oncesi saldirganlik alt
boyutu 6n test puan ortalamasi 6.76 iken uygulama sonrasinda son test puan ortalamasi 1.23
olarak bulunmustur. Diglanma alt boyutu i¢in 6n test puan ortalamasi 7.15 iken son test puan
ortalamas1 1.53 olarak tespit edilmistir. Korkulu kaygili olma boyutu icin 6n test puan
ortalamas1 4.30 iken son test puan ortalamasi 0.53, asir1 hareketlilik on test puan1 13 son test
puanit 1.84, sosyal olmayan davraniglar 6n test puanit 7.61 son test puani 1.53, baskalarina
yardimi1 amaglayan davraniglar 6n test puani 10 son test puani 17.53 olarak tespit edilmistir.

Cocuk davranis dlgegi alt boyutlar1 olan; saldirganlik, dislanma, korkulu-kaygili olma,
asir1 hareketlilik, sosyal olmayan davranislar ve ¢ocuk davranig dlgegi toplam puanlari oyun
temelli egitim Oncesinde daha yliksek olarak belirlenmistir, oyun temelli egitim sonrasinda ise
bu puanlarda azalma ortaya ¢ikmistir. Oyun temelli egitime katilan ¢ocuklarin ¢ocuk davranis
Olcegi alt boyutu olan baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis puanlari ise oyun temelli

egitim sonrasinda daha yiiksek olarak belirlenmistir.
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Tablo 4’te deney grubunda yer alan c¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma puan
dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4

Deney Grubunun Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlarimin Dagilimi

Akran Siddetine Maruz Oyun temelli egitim .

S,_ y & X S.S Median Min Max
Kalma Olgegi uygulamasi
Akran siddetine maruz Once 0.38 0.86 0 0 3
kalma 6lgegi toplam puan Sonra 0.38 0.86 0 0 3

Tablo 4’te gorildiigii gibi; deney grubu ¢ocuklarinin uygulama 6ncesi akran siddetine
maruz kalma on test puan ortalamasi 0.38; uygulama sonrasinda son test puan ortalamasi 0.38
olarak bulunmustur. Deney grubunun akran siddetine maruz kalma puanlarinda ise oyun temelli
egitim sonrasinda herhangi bir degisim ortaya ¢ikmamastir.

Tablo 5’te kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢ocuk davramig Glgegi alt boyut
puanlarinim dagilimi verilmistir.

Tablo 5

Kontrol Grubunun Cocuk Davranis Olgegi Alt Boyutlar: Puanlarimin Dagilimi

Cocuk davrams olcegi 8 haftalik siire X S.S Median Min Max

Once 9.69 498 12 0 14
Saldirganlik

Sonra 6.15 3.93 7 0 14

Once 9.15 525 7 0 14
Dislanma

Sonra 6.38 5.25 7 0 14

Once 4.07 249 3 0 8
Korkulu- kaygili olma

Sonra 2.69 1.37 3 0 5

Once 1092 5.15 11 1 16
Asir1 hareketlilik

Sonra 6.07 4.59 8 0 14

Once 9.15 5.0 7 0 14
Sosyal olmayan davraniglar

Sonra 5.76 3.21 0 11
Bagkalarina yardimi amaglayan Once 7 6.60 4 0 20
sosyal davranis Sonra 12.38 5.63 10 0 20

Tablo 5’te goriildiigii tizere kontrol grubunun ¢ocuk davranig 6lgegi alt boyutlari olan;
saldirganlik 6n test puan1 9.69 iken son test puan1 6.15, diglanma 6n test puani 9.15 son test
puani 6.38, korkulu-kaygili olma 6n test puan1 4.07 son test puani 2.69, asir1 hareketlilik on test
puan1 10.92 son test puani 6.07, sosyal olmayan davraniglar 6n test puan1 9.15 son test puan
5.76 olarak tespit edilmistir. 8 hafta boyunca normal okul 6ncesi egitim programina devam

ettikten sonra ise bu puanlarda azalma ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin gocuk davranis 6lgegi alt
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boyutu olan basgkalarma yardimi amaglayan sosyal davranig puanlari ise 8 haftalik siire
sonrasinda daha yliksek olarak belirlenmistir.

Tablo 6’da kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma puan
dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 6

Kontrol Grubunun Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlarimin Dagilimi

Akran Siddetine Maruz Kalma

_, 8 haftalik siire X S.S Median Min Max
Olgegi

Akran siddetine maruz kalma Once 2.38 2.14 3 0 7
6lgegi toplam puan Sonra 2.38 2.14 3 0 7

Tablo 6’da goriildiigii tizere kontrol grubu ¢ocuklarinin 8 haftalik siire 6ncesinde akran
siddetine maruz kalma 6n test puan ortalamasi 2.38; 8 haftalik siire sonrasinda son test puan
ortalamasi1 2.38 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun akran siddetine maruz kalma
puanlarinda ise 8 hafta sonrasinda herhangi bir de§isim ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 7°de deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢ocuk davranis 6lgegi alt boyutlar1 6n
test ve son test puanlarmin karsilastirilmasma yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1
verilmistir.

Tablo 7

Deney Grubunun Cocuk Davranis Olgegi Alt Boyutlar: On test ve son test puanlarinin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Negatif Pozitif

CDO alt boyutlari Test n S Z P
sira sira
On test 13 677 432
Saldirganlik 7.00 0.00 -3.187 0.001
Son Test 13 123 222
On test 13 6.15 343
Dislanma 7.46 1.50 -3.084 0.002
Son Test 13 146 229
On test 13 11.23 3.00
Korkulu kaygili olma 7.00 0.00 -3.186 0.001
Son test 13 154 176
On test 13 6.00 2.04
Asirt hareketlilik 7.00 0.00 -3.200 0.001
Son test 13 123 212
Sosyal olmayan On test 13 7.62 250
7.00 0.00 -3.201 0.001
davranislar Son test 13 154 233
Baskalarina yardimi On test 13 10.00 4.00
amagclayan sosyal 4.00 7.25 -2.905 0.004
Son test 13 17.00 7.25

davranislar
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Tablo 7°de goriildiigii izere cocuk davranis 6lgegi alt boyutlarina gore saldirganlik alt
boyutu 6n test puan ortalamasmm (X= 6.77), son test puan ortalamasinin (X= 1.23) oldugu (z=
-3.187, p=0.001; p<.05); dislanma alt boyutu 6n test puan ortalamas: (X= 6.15), son test puan
ortalamas1 (X=1.46) oldugu (z= -3.084, p= 0.002; p<.05); bir diger alt boyut olan korkulu
kaygili olma alt boyutu 6n test puan ortalamasi (X= 11.23), son test puan ortalamasi (X= 1.54)
oldugu (z= -3.186, p= 0.001; p<.05). Asir1 hareketlilik 6n test puan ortalamasi (X= 6.00), son
test puan ortalamasi (X=1.23) oldugu (z= -3.200, p=0.001; p<.005), sosyal olmayan davranislar
on test puan ortalamasi (X= 7.62), son test puan ortalamas1 (X= 1.54) oldugu (z= -3.201,
p=0.001; p<.05), baskalarmni yardimi1 amaglayan sosyal davranislar on test puan ortalamasi (X=
10.00), son test puan ortalamasi (17.00) oldugu (z= -2.905, p= 0.004; p<0.05) ve bu alt
boyutlarda 6n test ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ulasilan sonuglar uygulanan oyun temelli egitim programinin, ¢ocuklarin
akran iligkileri tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Tablo 8’de deney grubunda yer alan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma 6lgegi 6n
test ve son test puanlarmin karsilastirilmasimna ydnelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 8

Deney Grubunun Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi Alt On Test Ve Son Test Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuc¢lari

Negatif Pozitif

Akran Siddetine  Test n X S z p
sira sira

Maruz Kalma _

. On Test 13 2.62 259

Olgegi 5.00 0.00 -2.680 0.007

Son Test 13 0.38 0.87

Tablo 8’de goriildiigii lizere akran siddetine maruz kalma On test puan ortalamasinin
(X=2.62) son test puan ortalamasinm (X=0.38) oldugu (z= -2.680, p= 0.007; p<.05) on test ile

son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9°da deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢ocuk davranis 6lgegi alt
boyutlart 6n test puanlarmm karsilastirilmasma yonelik Mann Whitney U Testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 9

Deney ve Kontrol Gruplarimn Cocuk Davrams Olgegi Alt Boyutlart On test Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglar

Cocuk Davrams Olcegi Gruplar X S.S Median  IQR u P
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Deney 6.76 4.36 6 7
Saldirganlik -1.487 0.137
Kontrol  9.69 4.98 12 7
Deney 7.15 3.71 7 4.50
Dislanma -1.473 0.141
Kontrol  9.15 5.25 7
Deney 4.30 1.25 4 1
Korkulu- kaygili olma -0.786 0.432
Kontrol  4.07 2.49 3
Deney 11.30 3.03 11 3.50
Asirt hareketlilik -0.052 0.959
Kontrol ~ 10.92 5.15 11 8
Deney 7.61 2.50 7 3
Sosyal olmayan davraniglar -0.950 0.342
Kontrol  9.15 5.04 7 7
Bagkalarina yardimi1 Deney 10 5.83 10 6
-1.365 0.172
amagclayan sosyal davranis Kontrol 7 6.60 4 8

Tablo 9’ da goriildiigii lizere ¢ocuk davranis Olgegi alt boyut olan; saldirganlik 6n test
puan ortalamalarinda deney grubu ortalama (X= 6.76) ile kontrol grubu ortalama (X=9.69)
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (U= -1.487; p>.05), diger bir alt boyut olan
dislanma 6n test puan ortalamalarmda deney grubu (X= 7.15) puan ortalamas: ile kontrol grubu
ortalama (X= 9.15) arasinda anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmistir (U= -1.473; p>.05).
Korkulu-kaygili olma alt boyutunda da deney grubu puan ortalamasi (X= 4.30) ile kontrol grubu
puan ortalamasi (U= 4.07) arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (U= -0.786; p>.05).
Ayrica asir1 hareketlilik 6n test puan ortalamalar1 incelendiginde deney grubu puan
ortalamalarmin (X= 11.30), kontrol grubu puan ortalamalarmdan (X= 10.92) anlaml diizeyde
farklilik géstermedigi belirlenmistir (U= -0.052; P>.05). Bir diger alt boyut olan sosyal olmayan
davranislar deney grubu ortalama puanlarmm (X= 7.61), kontrol grubu ortalamalarindan (X=
9.15) farklilasmadigi da belirlenmistir (U= -0.950; p>.05). Baskalarma yardimi amaglayan
sosyal davranis deney grubu ortalamalar1 da (X= 10), kontrol grubu ortalamalarindan (X= 7)
anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (U= -1.365; p>.05).

Tablo 10°da deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin akran siddetine maruz kalma
Olcegi On test puanlarmin karsilastirilmasmma yonelik Mann Whitney U testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 10

Deney ve Kontrol Gruplarimin Akran Siddetine Maruz Kalma On test Puanlarimn
Karsilastirilmasina Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglar

Akran Siddetine Maruz . .
N Gruplar x S.S Median  IQR U P
Kalma Olgegi

Akran siddeti Dene 0.38 0.86 0 0.5
an siddetine maruz y -2 688 0.007

kalma dlgegi toplam puan Kontrol  2.38 2.14 3 4
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Tablo 10’da goriildiigli iizere akran siddetine maruz kalma Olgegi On test puan
ortalamalarinda deney grubu (X= 0.38) ile kontrol grubu ortalama (X= 2.38) arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir (U= -2.688; p<.05).

Tablo 11°de deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢ocuk davranis 6lgegi alt
boyutlar1 son test puanlarmin karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney U testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 11

Deney ve Kontrol Gruplarimin Cocuk Davranis Olcegi Alt Boyutlar: Son test Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cocuk Davrams Olgegi Gruplar X S.S Median  iQR u P
Deney 1.23 2.27 0

Saldirganlik -3.157 0.002
Kontrol  6.15 3.93 7
Deney 1.53 243 0 3.50

Dislanma -3.176 0.001
Kontrol  6.38 3.84 7 4.50
Deney 0.53 0.77 0 1

Korkulu- kaygili olma -3.573 0.000
Kontrol  2.69 1.37 3 2
Deney 1.53 1.89 0 4

Asirt hareketlilik -2.682 0.007
Kontrol  6.07 4.59 8 7.50
Deney 1.53 2.33 1 2

Sosyal olmayan davraniglar -2.882 0.004
Kontrol  5.76 3.21 7 3.50

-2.677 0.007
amaglayan sosyal davranig Kontrol  12.38 5.63 10

Tablo 11°de goriildiigii tizere ¢ocuk davranis 6lgegi alt boyut olan; saldirganlik son test
puan ortalamalarinda deney grubu (X= 1.23) ile kontrol grubu ortalama (X= 6.15) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (U= -3.157; p<.05). Diger bir alt boyut olan diglanma son test
puan ortalamalarinda deney grubu (X= 1.53) puan ortalamasi ile kontrol grubu ortalama (X=
6.38) arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (U= -3.176; p<.05). Korkulu-kaygili
olma alt boyutunda da deney grubu puan ortalamas: (X=0.53) ile kontrol grubu puan ortalamasi
(X=2.69) arasinda anlaml bir farklilik saptanmustir (U= -3.573; p<.05). Asir1 hareketlilik son
test puan ortalamalar1 incelendiginde deney grubu puan ortalamalarinm (X= 1.53), kontrol
grubu puan ortalamalarindan (X= 6.07) anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (U=
-2.682; p<.05). Ayrica sosyal olmayan davranislar deney grubu ortalama puanlarinm (X= 1.53),
kontrol grubu ortalamalarindan (X= 12.38) anlaml1 diizeyde farklilastig1 saptanmistir (U= -

2.882; p<.05). Baskalarma yardimi amaglayan sosyal davranis deney grubu ortalamalar: da (X=
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17.53), kontrol grubu ortalamalarindan (X=12.38) anlamli diizeyde farklilastig1 gdriilmiistiir
(U=-2.677; p<.05).

Cocuk davranis 6lgegine iliskin olarak son testlere uygulanan Mann Whitney U-testi
¢oziimlemesi sonucuna gore, Oyun Temelli Ogrenme Programmin etkili oldugu tespit
edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin cocuk davranis 6lgegi alt boyutlarma
baktigimizda; saldirganlik, dislanma, korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik ve sosyal
olmayan davraniglar kontrol grubundan daha yiiksek olarak belirlenmistir. Cocuklarin
baskalarma yardimi amaglayan sosyal davranig puanlar1 deney grubunda daha yiiksek olarak
belirlenmistir.

Tablo 12’de deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
Olcegi son test puanlarmnin karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney U testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 12

Deney ve Kontrol Gruplarmmin Akran Siddetine Maruz Kalma Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglari

AKran Siddetine
Maruz Kalma Gruplar x S.S Median iQR U P
Olgesi
Deney 0.38 0.86 0 0.5
Toplam Puan -2.688 0.007
Kontrol  2.38 2.14 3 4

Tablo 12’de goriildiigi lizere goriildiigi lizere akran siddetine maruz kalma 6lgegi son
test puan ortalamalarinda deney grubu (X= 0.38) ile kontrol grubu ortalama (X= 2.38) arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (U= -2.688; p<.05).

Akran siddetine maruz kalma 6lgegine iligkin olarak son testlere uygulanan Mann
Whitney U-testi ¢oziimlemesi sonucuna gore, Oyun Temelli Ogrenme Programinm etkili
oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunun akran siddetine maruz kalma son test
puanlar1 da anlamli bir farklhilik gostermistir. Cocuklarin son test puanlarma baktigimizda;
kontrol grubunun akran siddetine maruz kalma puanlar1 deney grubundan daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Sonu¢ olarak oyun temelli egitimin etkili sonuglar ortaya koydugu
goriilmektedir. Oyun temelli egitim ¢ocuklarin saldirganlik, dislanma, korkulu-kaygili olma,
asir1 hareketlilik, sosyal olmayan davraniglar ve akran siddetine maruz kalma puanlarini
azaltmistir. Ayni1 zamanda oyun temelli egitime katilan g¢ocuklarm baskalarina yardimi

amaclayan sosyal davranis puanlar1 artmustir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

Bu calisma oyun temelli 6grenmenin okul oncesi donem c¢ocuklarinin akran iliskileri
tizerindeki etkisinin incelenmesini amaglamistir. Aragtirmacinin sinifi iizerindeki gézlemleri ve
yakin ¢evresinde okul 6ncesi 6gretmeni olarak ¢alisan bireylerle yaptigi konusmalar ¢alismanin
konusunu sekillendirmistir.

Deney grubunun cocuk davranig 6lgegi alt boyutlar1 ve akran siddetine maruz kalma
puanlarinin dagilimi incelendiginde alt boyutlar1 olan saldirganlik, diglanma, korkulu-kaygil
olma, asir1 hareketlilik, sosyal olmayan davraniglar puanlari oyun temelli egitim 6ncesinde daha
yiiksek olarak belirlenmistir, Oyun temelli egitim sonrasinda ise bu puanlarda azalma ortaya
¢ikmistir. Bu durumda oyun temelli 6§renmenin ¢ocuklarin akran iliskileri iizerinde olumlu
etkisi oldugu sdylenebilir. Deney grubunun akran siddetine maruz kalma puanlarinda ise oyun
temelli egitim sonrasinda herhangi bir degisim ortaya ¢ikmamustir. Bunun sebebinin egitim
oncesi On test puaninin ¢ok diisiik olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Ayni sekilde
puan dagilimlar1 kontrol grubu acgisindan degerlendirildiginde cocuk davramig Olgegi alt
boyutlar1 olan; saldirganlik, dislanma, korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik, sosyal olmayan
davranislar puanlar1 oyun temelli egitim 6ncesinde daha yiiksek olarak belirlenmis, 8 haftalik
stire sonrasinda ise bu puanlarda azalma ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin cocuk davranis dlgegi
alt boyutu olan bagkalarina yardimi amaclayan sosyal davranis puanlar1 ise 8 haftalik siire
sonrasinda daha yiiksek olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun akran siddetine maruz kalma
puanlarinda ise calisma sonrasinda herhangi bir degisim ortaya ¢ikmamistir. Yapilan bu
calismada kontrol grubuna 8 hafta boyunca herhangi bir miidahale yapilmamasma ragmen
cocuk davranis Olgegi puanlarinda azalma oldugu gorilmiistiir. Bu durumda okul 6ncesi
egitimin akran iliskilerini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Ancak akran siddetine
maruz kalmada kontrol grubunda herhangi bir degisim olmamasi, uygulanan egitimin bu
konuda desteklenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin ¢ocuk davranis 6lgegi alt boyutlar1
ve akran siddetine maruz kalma puanlar1 degerlendirilmistir. Oyun temelli egitime ¢ocuklarin
cocuk davranig Glgegi alt boyutlarina bakildiginda; saldirganlik, diglanma, korkulu-kaygili
olma, asir1 hareketlilik, sosyal olmayan davranislar; kontrol grubundan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Oyun temelli egitime katilan ¢ocuklarm baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranig puanlar1 deney grubunda daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bununla birlikte deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin puanlar1 incelendiginde; kontrol grubunun akran siddetine

maruz kalma puanlar1 deney grubundan daha yiiksek olarak belirlenmistir. Sonug olarak oyun
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temelli egitimin etkili sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Oyun temelli egitim programlar1
katilimcilarin saldirganlik, dislanma, korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik, sosyal olmayan
davraniglar ve akran siddetine maruz kalma puanlarini azaltmigtir. Ayni zamanda oyun temelli
egitim deney grubunda yer alan ¢ocuklarin bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davranig
puanlarmi da arttirmustir. Dolayisiyla okul dncesi egitimde oyun temelli 6grenme ¢ocuklarin
akran iligkilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Okul 6ncesi donemde, tiim gelisim alanlar1 i¢in oyun biiylik bir 6neme sahiptir. Oyun
¢ocugu tanimada ve ¢ocugun i¢inde yasadigi duygu durumlar1 anlamak igin en etkili yollardan
biridir. Yapilan ¢calismada da oyunun ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskilerini olumlu anlamda
gelistirdigi goriilmiistiir. Ayrica oyun temelli Ogrenme ortamlar1 Ogrencilerin yaparak
yasayarak Ogrenmelerine firsatlar olusturmakta ve c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini
pozitif yonde gelistirmektedir (Aksoy, 2014). Giingdr (2021) akil ve zekd oyunlarmin
cocuklarin problem ¢ézme becerilerini olumlu anlamda etkiledigini sdylemistir. Yapilan bu
calismada da oyun temelli Ogrenmenin akran iliskilerini olumlu anlamda etkiledigi
gorilmiistiir.

Acibal (2020) calismasinda oyun temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin dil gelisimi
iizerinde biiylik bir etkiye sahip oldugunu sdylemistir. Bu ¢alismada yapilan analizlere gore de
oyun temelli egitim programi akran iliskilerini yiiksek diizeyde etkilemektedir. Zosh ve
digerleri (2018) arastirmasinda oyunun ¢ocugun hayatinin gelecek yillarmi sekillendirdigini
belirtmislerdir. Cocugun oyun sirasinda birgok kazanimi edindigi ve yine oyun faaliyetleriyle
kaliciligin1 sagladigi sonucuna varmislardir. Cocugun erken yasta oyunla birlikte deneyim
firsat1 yakaladig1 ve bu deneyimlerin ¢ocugun ileriki yasaminda sosyal becerilerini etkiledigini
belirtmislerdir. Jones ve digerleri (2015) de yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin akranlariyla is
birligi i¢inde olmasinda oyunun 6nemli bir etken oldugunu sdylemislerdir. Oyunun ¢ocuklarin
akranlariyla devamli iletisim halinde olarak problemlerine ¢6ziim iiretme, etkili dinleme
becerisinin gelisimine ve ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin gelismesinde etkisinin
oldugu sonucuna ulagmislardir.

Kurupmar (2021) yaptig1 calismada zeka oyunlar1 egitim programinmn g¢ocuklar
iizerinde olumlu anlamda etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Oztiirk (2009) ise calismasinda
oyun igerikli arkadaslik becerileri egitiminin ilkdgretim dordiinci smif Ogrencilerinin
arkadaslik becerilerine etkisini incelemistir. Yapilan arastirma egitimin arkadaslik becerileri
lizerinde anlamli farklilia yol a¢gmadigini, ancak deney grubu katilimecilarinin egitim
sonrasinda toplam puanlarmm anlamli diizeyde arttigini gostermistir. Genigytirek (2021)

calismasinda zekd oyunlarinin ¢ocuklarmn dil gelisimi iizerinde etkisi oldugunu saptanmustir.
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Yine yapilan galismalar ¢ocuklarin birbirleriyle olan iliskilerinin sosyal beceriyi olumlu
diizeyde gelistirdigini, ¢ocuklarin daha az ice doniik davraniglar sergilediklerini (Beyazkiirk ve
digerleri,2007; Howes ve digerleri, 1998) ve oyun becerileri ile sosyal iliskiler arasinda olumlu
iliski oldugunu (Goéziiaydm, 2015; Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015) gostermektedir. Yapilan
bu c¢alismada akranlariyla olumlu iliskiler kuran ¢ocuklarin okul yasamindaki diger
etkinliklerde olumlu davranislar gosterdiginin gézlemlendigi soylenebilir.

Oyun sirasinda gergeklesen sosyal etkilesimlerde ¢ocuklarin; problem ¢6zme, isbirligi
yapma, paylasma, siraya girme, duygu ve davranislarini kontrol etme, grup i¢cinde calisma ve
akranlariyla iyi gecinme gibi sosyal becerileri gelismektedir (Ashiabi, 2007; San Bayhan,
2012). Cocuklar oyun araciligiyla, igbirligi, dostluk ve empatiyi deneyimlemektedirler (Agyar,
2014; Trawick-Smith, 2013). Tokuslu (2022) c¢alismasinda oyun temelli sosyal uyum
programinin sosyal beceriler ve oyun becerileri iizerine olumlu diizeyde etki ettigini saptamistir.
Karayol ve Temel (2018) de yaptiklar1 ¢calismada yapilandirilmis ve yapilandirilmamis oyun
temelli egitim programimin okul 6ncesi egitime devam etmekte olan bes yas grubu ¢ocuklarin
problem c¢6zme becerilerine olumlu diizeyde etki ettigini saptamislardir. Sen (2020)
calismasinda akil ve zekad oyunlarmin 60-72 aylik ¢ocuklarda erken okuryazarlik becerilerine
etkisini incelemis ve akil ve zeka oyunlar1 egitiminin ¢ocuklarda yazi farkindaligi ve 6ykiiyii
anlama becerileri tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu sdylemistir. Cosgun (2021) yaptig1
calismada biligsel oyun temelli dil gelisim programinin ¢ocuklarim dil gelisimleri tizerinde etkili
oldugunu saptamistir. Kenanoglu (2021) calismasinda geleneksel oyun egitimi programinin
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dil gelisimlerini olumlu anlamda etkiledigini s6ylemistir.

Yapilan tiim c¢alismalara bakildiginda oyun temelli etkinliklerin ¢ocuklarin
davranislarmi gelistirmede biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada
da oyun temelli etkinliklerin ¢ocuklarin akran iligki diizeylerini pozitif yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Dolayisiyla okul dncesi egitimde 6gretmenlerin oyun temelli etkinliklere

yer vermeleri ¢ocuklarin akran iligkilerini olumlu yonde etkileyecektir.

5.2. Oneriler
Bu arastirma, 48-60 ay arast ¢ocuklara verilen Oyun Temelli egitim programi ile
cocuklarm akranlar1 ile arasindaki iligkilerin olumlu anlamda gelistigini ortaya koymustur.
Akran iligkilerinin okul 6ncesi donemde kazanilmasi, bireylerin ileri donemdeki toplumsal
yasamlarinin kalitesi agisindan son derece 6nemlidir. Bu dogrultuda oneriler gelistirilmistir.
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler: Bu ¢alisma Covid-19 Pandemi doneminde
yapilmustir. Arastirmacilar bu aragtirmay1 pandemi sonrasinda tekrar yapip sonuglar arasindaki

farkliliklar1 karsilastirabilir.
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Bu arastirmada haftada bir giin 45 dk. siiren etkinliklerden meydana gelen sekiz haftalik
bir egitim programi uygulanmistir. Bu egitim siiresi uzun hale getirilerek arastrma tekrar
yapilabilir ve sonuglar1 karsilastirilabilir.

Tiirkiye’de Oyun Temelli 6grenme ve akran iliskileri iizerine arastirmalara az sayida
rastlanmaktadir. Bu konuyla ilgili aragtirmalar ¢esitlendirilebilir.

Bu aragtirma 26 c¢ocuk ile yapilmistir. Arastirmanin kapsami genisletilerek daha fazla
katilimci ile daha etkili sonuglar elde edilebilir.

Bu arastirma 5 yas ¢ocuklarin oyun temelli 6grenme ve akran iliski diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bundan sonra yapilacak olan aragtirmalarda daha kii¢lik yas grubundaki
cocuklarmm oyun temelli 6grenme ve akran iligkileri arasindaki diizeyin incelenmesine yonelik
calismalar yapilabilir.

5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler: Ulkemizde okul éncesi donem igin akran
iligkileri konusunda kaynaklarin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Konu ile ilgili okul
oncesi ¢ocuklar i¢in d6gretmenlerin ve ailelerin faydalanabilecegi teori ve uygulamaya doniik
kitaplar hazirlanabilir.

Okul oncesi donem ¢ocuklar1 akran iligkileri konulu dersler tiniversitelerin ilgili
alanlarinda ders olarak verilebilir.

Egitimciler giinliik egitim akislarina oyun temelli etkinlikler ekleyerek etkinliklerini
gergeklestirebilir.

Okul 6ncesi donem egitimcilerine ve ailelere yonelik, cocuklarin akranlari ile etkilesime
girebilecekleri grup oyunlar1 i¢in alan ve firsatlar olusturulmalidir.

Cocuklarin sosyal-duygusal alanda gelisimlerine katki saglayacak egitim programlar1

gelistirilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Sayimn Veli,
Bu calisma oyun temelli 6grenmenin okul Oncesi egitimi ¢ocuklarinin akran iliskilerinin
izerindeki etkisini belirlemek amaciyla yiirtitiilmektedir. Bu dogrultuda hazirlanan kisisel bilgi
formunu doldurmanizi rica ediyorum.
Ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz ilgi i¢in hepinize simdiden tesekkiir ederim.
1. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
() Kadin
() Erkek

2. Cocugunuzun kag kardesi var? Say1 olarak belirtiniz.
3. Cocugunuz daha 6nce okul 6ncesi egitim ald1 mi1?
4. Egitim durumunuz nedir?

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Yiiksekokul

() Universite

() Yiiksek Lisans

5. Ailenin gelir durumu nedir?

() Diistik

() Orta

() Yiiksek
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Ek 2. Kabul Formu
SAYIN VELI,

Oyun temelli 6grenmenin okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin akran iligkileri tizerindeki
etkisini inceleyen bir calisma yapmaktayim. Smif Ogretmeni tarafindan her cocuk i¢in
calismanin basinda ve sonunda c¢ocuk davranis Olgegi doldurulacaktir. Calismaya
cocuklarmizin katilmasina izin verdiginiz takdirde ad-soyad bilgileri alinmayacak olup verilen
cevaplar sadece bilimsel bir ¢aliymada kullanilacak ve bagka kisilerle paylagilmayacaktir.

Cocugunuzun ¢aligmaya katilmasmi kabul ediyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr
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Ek 3. Katihm Kabul Formu

Saym Veli;

Cocugunuzun katilacag: bu ¢alisma, “Oyun Temelli Ogrenmenin Okul Oncesi Donem
Cocuklarinmn Akran fliskileri Uzerindeki Etkisi” adiyla, 01.03.2021 — 26.04.2021 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanim Hedefi: Oyun temelli 6grenmenin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran
iligkileri iizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Arastirma Uygulamasi: 8 hafta boyunca haftanm bir giinii 45 dakika olarak planlanan
etkinlik ve arastirmanin basinda ve sonunda 6gretmen tarafindan her ¢ocuk i¢in doldurulacak
olan Cocuk Davranis Olgegi

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhigr’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda etkinliklerden ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse calismay1 yarida birakabilir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken
yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagini sdylemesi
yeterli olacaktir. Etkinlik caliymasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek
cocugunuza hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla

Arastirmaci

[letisim Bilgileri :
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/ Velisi bulundugum .................. 17717 { S numaralt b’grenca

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

[sim-Soyisim Imza:

- Y
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Ek 4. Arastirma izni
/50 8 ISTANBUL VALILIGI
AT A i1 Milli Egitim Mudtirlagi
Sayl  :59090411-44-E.9040272 07.07.2020

Konu : Anket Arastirma izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE
(Genel Sekreterlik)

flgi  :2)13.02.2020 tarihli ve 7032 sayih yazinz.
b) Valilik Makaminin 03.07.2020 tarihli ve 59090411-20-E.8938290 say1l1 oluru.

Universiteniz  Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Zeynep
YILDIRIM'In - "Oyun Temelli Ogrenmenin Okul Oncesi Dénem Cocuklarmm Akran
iliskileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi" konulu arastirma galismasi hakkindaki ilgi (a)
yaziniz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun goriilmistiir.

Bilgilerinizi ve arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama aracglarmm kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulagtirilarak
uygulamlmasi, katilimeilarin goniilliiliik esasina gore segilmesi, arastirma sonug¢ raporunun
kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun arastirmaci tarafindan yapilmasi,
okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve islem bittikten sonra 2 (iki)
hafta iginde sonugtan Miidiirligiimiiz Strateji Gelistirme Bolimiine rapor halinde bilgi
verilmesini arz ederim.

Levent OZIL
11 Milli Egitim Miidiiri a.
Miidiir Yardimeisi

Ek:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler

Adres: Istanbul Milli Egitim Mudirligi - Strateji Gelistirme $b.Md. Bilgi igin: Aykut CELIK
Binbirdirek Mh.Imran Oktem Cd. No:1 Sultanahmet-Fatih/Istanbul

Elektronik Ag: istanbul.meb.gov.tr Tel: 0(212)384 36 32
e-posta: ist.sgb34@gmail.com Faks: 0(__)_

Bu evrak giivenli elek ik imza ile imzal, https: k meb.gov.tr adresinden C1lad-c158-3f62-8521-95b3 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 5. Etik Kurul izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etik Kurula)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHi OTURUM SAYISI
31 Ocak 2019 2020-01

KARAR NO 29: Egitim Bilimleri Enstitiisii'nden alman Temel Egitim Anabilim Dah Okul
Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Sgrencisi Zeynep YILDIRIM'n "Oyun Temelli
Ogrenmenin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Akran ligkileri Uzerindeki Etkisi" konulu tez
calismas: kapsaminda uygulanacak dlgek sorularinin degerlendirilmesine gecildi.

Yapilan gériigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dal
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal Yiiksek Lisans 6grencisi Zeynep YILDIRIM'n "Oyun Temelli
Ogrenmenin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akran [ligkileri Uzerindeki Etkisi" konulu tez
¢alismast kapsammnda uygulanacak lgek sorularinn, fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan
metot ve Slgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi
ile karar verildi.

—_—

ProfiDt. Fefudp#TILMAZ
\\,K agkan j!

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR of. Dr. Dogan SENWUZ
Uye Uye
Prof.Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Abdurrahman KURT
Uye Uye
Prof/ Gillay/SRGES Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU '
Uye Uye
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Zeynep Yildirm 27 Kasim 2019 15:33
Alici: Hulya Gulay Ogelman <hulya.

Tesekkir ederim. lyi gunler.

27 Kas 2019 Car, saat 16:31 tarihinde Hulya Gulay Ogelman sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Zeynep Yildirm 8 Mart 2020 20:45
Alici: Hulya Gulay Ogelman

iyi aksamlar, ben Zeynep Yildinm. Uludag Universitesi'nde Okul 6ncesi Egitimi Ana Bilim Dalinda tezli yiiksek lisans
yapiyorum. Ladd Profilet Cocuk Davranis Olgedi igin sizinle iletisime gegmistim. Yazili beyannamem karsiliginda
o6lgedi benimle paylastiniz. Calismaya baslamam igin &lgek kullanim izniniz gerekmektedir. Yardimci olursaniz ¢ok
sevinirim. lyi calismalar.

Zeynep Yildirm 27 Kas 2019 Car, 16:33 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Hulya Gulay Ogelmai 9 Mart 2020 09:06
Alici: Zeynep Yildirm

Sayin Zeynep Yildirim, B
teziniz kapsaminda, Ladd Profilet Cocuk Davranis Olgegi'ni diger arastirmacilarla paylasmamak ,6lcek maddelerini
herhangi bir yerde vermemek ve kaynak gosterim kuralllarina uymak kosullari ile kullanabilirsiniz. Calismalarinizda
kolayliklar dilerim.

Zeynep Yildirim , 8 Mar 2020 Paz, 21:45 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizienai]

Hillya GULAY OGELMAN
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Ek 7. Cocuk Davrams Olgegi

Liitfen asagidaki her bir maddenin igerdigi tanimi goz Oniine alarak, degerlendirilen
¢ocuga uygun olma derecesine gore puan veriniz. Ornek olarak, ¢ocuk ciimlede tanimlanan
davranis1 sik sik gosteriyorsa ‘“2- Kesinlikle Uygun” u isaretleyiniz. Cocuk davranisi ara sira
gosteriyorsa “1- Bazen Uygun” u isaretleyiniz. Cocuk nadiren bu davranisi gosteriyorsa “0-

Uygun Degil” i isaretleyiniz. Liitfen her madde i¢in sadece bir rakami isaretleyiniz.
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Ek 8. Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi

Liitfen agagidaki her bir maddenin icerdigi tanim1 goz Oniine alarak, degerlendirilen cocuga
uygun olma derecesine gore puan veriniz. Ornek olarak, ¢ocuk ciimlede tanimlanan davranisi
sik sik gosteriyorsa “2- Kesinlikle Uygun” u isaretleyiniz. Cocuk davranisi ara sira
gosteriyorsa “1- Bazen Uygun” u isaretleyiniz. Cocuk nadiren bu davranisi gosteriyorsa “0-
Uygun Degil” i isaretleyiniz. Liitfen her madde i¢in sadece bir rakamu isaretleyiniz.
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Ek 9. Oyun Temelli Ogrenme Etkinlik Ornekleri
ARKADASIMIN KOLUNA GiRDIM

Etkinligin Cesidi: Drama- Oyun (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi )
Yas grubu: 57-69

KAZANIM VE GOSTERGELERI

BILISSEL GELISiM

Kazanmm 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢geken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.)

DIL GELISiMi

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar. (Gostergeleri: S6zel yonergeleri
yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini aciklar.)

Kazanmm 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri:
Dinledikleri/izlediklerini bagkalarma anlatir.)

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularmi agiklar.
(Gostergeleri: Baskalarmin duygularini sdyler. Bagkalarinin duygularimin nedenlerini sdyler.)

Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.)

MOTOR GELISIM

Kazanmm 1: Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini
bir rehber esliginde yapar. Yonergeler dogrultusunda yiirlir. Yonergeler dogrultusunda
kosar.)

OGRENME SURECI

Cocuklar smifin ortasinda bir araya gelirler. Cocuklara “Simdi hi¢ konusmadan ve
arkadaslarimiza carpmadan yiirliyoruz” yonergesiyle isinma hareketleri baslatilir. Arada
degisik yonergeler vererek 1sinma hareketleriyle calismaya devam edilir (Topuklar iizerinde,
cok yavas ayda yiiriiyor gibi, parmak ucunda) Cocuklardan ¢ember olmalari istenir. Ortaya bir
ebe gecer. Cemberdekilerin kafasina dokunmaya ¢alisir. Cemberi bozmadan sadece
dokunulacagi sirada gomelen ebelenmekten kurtulur. Ebe kime dokunursa o ebe olur. Ogretmen
her bir renkten iki tane kurdele olmak iizere 7 renk kurdele hazirlar. Kurdeleler bir sepete
koyulur. Her ¢ocuk gozii kapali sekilde sepetten bir kurdele seger. Ayni rengi secen iki ¢ocuk
eslesmis olur. Cocuklar eslesince “Elimi kimin basina koyarsam goziinii kapatacak. Gozlerini
kapatanlar hi¢ goézlerini agmayacaklar, esiniz sizin kolunuza girecek bakalim sizi nereye
gotiirecek, neler anlatacak?” Gozleri agik olan gezdirmeyi listlenen ¢ocuklara “Arkadasiniz
goremiyor, arkadasinizi higcbir yere ve diger arkadaslarmiza ¢aptirmadan sinifi gezdirerek
tanitacaksiniz. Siifin biitliin merkezlerini, perdesini, oyuncaklarini, haliy1, ne renk olduklarini,
hangi sekle benzediklerini, farkli ve benzer olan neler oldugunu anlatacaksiniz” diye agiklama
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yapilarak etkinlik baglatilir. Bir siire zaman tanidiktan sonra ¢ocuklar durdurulur. “Simdi
gozlerinizi a¢in diger arkadasiniz gozlerini kapatsin. Simdi siz sinift anlatarak gezdirin.” denir
ve yine bir siire zaman tanidiktan sonra ¢aligma durdurulur.

DEGERLENDIRME

* Etkinligimize nasil bagladik?

* Bu oyunu baska nasil oynayabiliriz?

* Gozleri gormeyen arkadasina nesneleri ayrintilariyla anlatmak zor muydu? Neden?
* Yaptiginiz hareketlerden hangisinde en ¢ok zorlandimiz? Neden?

* Gozleriniz kapali oldugu zaman neler hissettiniz?

* Daha 6nce gormeyen birisine yardim ettiniz mi? Neler yaptiniz?

MATERYALLER
SOZCUKLER

Avyak i¢i, ayak dis1

KAVRAMLAR
AILE KATILIMI

* Ailelerden cocuklariyla birlikte Engelliler Haftasi ile ilgili bir afis ¢alismasi yapmalar1 ve
siifa gondermeleri istenebilir.

UYARLAMA

BIRLIK OLMAK EN GUZEL DUYGU

Etkinlik Cesidi: Drama-Oyun (Biitlinlestirilmis Biiylik Grup Etkinligi)
Yas Grubu: 57-69

KAZANIM-GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Gostergeleri: Nesne/durum/olayla
ilgili tahminini sdyler.)

DIL GELISIM
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Kazanim 5:Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.
Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini sdyler.)

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSIM

Kazanim 5: Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularint uygun yollarla gdsterir.
(Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak agiklar.)

MOTOR GELISIM

Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak
nesneleri kontrol eder. )

Kazanmm 5:Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gostergeleri: Miizik ve ritim esliginde dans
eder.)

OGRENME SURECI

Ogretmen smifa renkli bir carsafla giris yapar. Cocuklara bu carsafla nasil bir etkinlik
yapabilecekleri sorusunu sorar. Cocuklarm fikirleri dinlenir. Ogretmen ¢ocuklara is birligi
nedir sorusunu ydneltir. Is birliginin ne oldugunu ¢ocuklara drnekler vererek aciklar. Etkinlige
gecis yapilir. Ogretmen cocuklara > Deniz topu”” isimli sarkiy: dinletir.

DENIZ TOPU ZIPLA ZIPLA ZIPLA ZIPLA ZIPLA ZIPLA ZIPLA
DENIZ TOPU ZIPLA ZIPLA ZIPLA ZIPLA ZIPLA ZIPLA ZIPLA
BiR DALGA SAVURUR YUKARIYA

BiR DALGA YAKALAR KUCAGINA

DENIZ TOPU BOYLE YUZER MAVI SULARDA

Ogretmen ¢ocuklara gozlerinizi kapatin ve bir deniz topu oldugunuzu hayal edin ydnergesini
verir. Masmavi sularin oldugu bir sahildesiniz. Sahilde yavas yavas yuvarlaniyorsunuz.
Cocuklar daha dnceden 6gretmen tarafindan hazirlanan minderlerin lizerinde yuvarlanir. Simdi
biitlin deniz toplar1 ziplasin. Oda ne bir dalga geliyor uzaktan. Dalga deniz toplarmi yukariya
dogru savuruyor. Cocuklar yukariya dogru savrulma hareketi yaparlar. Simdiden yakindan bir
dalga geliyor. Cocuklar asagiya dogru savrulma hareketi yaparlar. Cocuklar 6gretmenin
yonergeleriyle hareketleri yaparlar. Ogretmen deniz topu sarkisini agar. Sarki ve dgretmenin
yonergeleriyle hareketler tekrarlanir.

Daha sonra 6gretmen smifa getirdigi ¢arsafi cocuklara verir. Carsafin lizerinde ikiser tane
koselerinde bir tane ortasinda olmak {izere toplam bes tane biiylik delik vardir. Cocuklardan
biri carsafin ortasindaki delige gecer. Diger cocuklarda carsafin kenarlarindan tutar. Ortada olan
cocugun eline bir adet deniz topu verilir. Cocuk topu atar. Diger ¢ocuklar ¢arsafi sallayarak vb.
topu deliklerden diisiirmemeye calisir. Top delikten diiserse ortaya baska bir cocuk gecer ve
oyun tekrarlanir. Oyunun bitisinde ¢ocuklarla etkinlik hakkinda sohbet edilir. Degerlendirme
kismma gegilir.

DEGERLENDIRME

. Bugiin hangi etkinlikleri yaptik?



. Etkinligin en zor kism1 ve en kolay kism1 hangi bolimiiydii?

. Deniz topu olmak size nasil hissettirdi?

. Siz bir deniz topu olsaydiniz nasil bir sahilde yasamak isterdiniz?

. Arkadaslarmizla beraber hareket ederken neler hissettiniz?

. Daha Once is birligi yaparak ailenizle birlikte bir seyler yapmis miydiniz?
MATERYALLER

Carsaf, deniz topu,
SOZCUKLER

is birligi

KAVRAMLAR

Yukari-asagi

AILE KATILIMI
Ailelere ¢ocuklariyla is birligi gerektiren etkinlikler yapmalari1 onerilir.

UYARLAMA
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