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UNIVERSITE OGRENCILERININ COViD-19 KAYGISI VE BELIRSIZLIK
KARSISINDAKI TUTUMLARININ PSIKOLOJiK SAGLAMLIK DUZEYLERI
ACISINDAN INCELENMESI

Bu arastirmanin temel amaci {iniversite 6grencilerinin Covid-19 kaygisi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin psikolojik saglamliklarina etkisinin incelenmesidir. Bu amagla
aragtirma farkli bolgeleri temsil edecek sekilde 6 iiniversitenin 6grencilerinden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan 405 katilimcidan 222°si ve 183’0 erkektir. Verilerin toplanmasinda
Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO) (Bicer ve ark., 2020), Belirsizlige Karst
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) (Sarigam ve ark,2014), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO) (Dogan, 2015) ve arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir.

Cronbach Alfa degerleri hesaplanan 6lgeklerin giivenilir olduklart tespit edilmistir.
Ikili gruplarm karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi uygulanarak KAO, BTO-12 ve
KPSO diizeylerinin; cinsiyet, as1 yaptirma durumlari, Covid 19 gegirme durumlari, kronik
rahatsizlik durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. KAO, BTO-12 ve KPSO
diizeylerinin iiniversite dgrencilerinin medeni durumlari ile arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmistiir. Calismaya katilan Ogrencilerin  O0lcek  puanlarinin  fakiiltelere  gore
incelenmesinde Kruskall Wallis H Testi uygulanarak; Fakiilte gruplari arasinda “KAO” ve
KPSO diizeyleri acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, olanlarda KAO ve KPSO diizeyleri diger fakiiltelere gére anlamli
derecede daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Fakiilte gruplar ile BTO-12 agisindan anlamli bir



farklilik gériilmemistir. KAO diizeyleri ile KPSO diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli
bir iliski goriilmektedir (= -0,319, p<.0,05). KAO’den elde edilen puan arttikca KPSO puani
azalmaktadir. BTO diizeyleri ile KPSO diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski
goriilmektedir (r= -0,253, p<.0,05). BTO’den elde edilen puan arttikga KPSO puani
azalmaktadir.

Anahtar sozciikler: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Covid-19, Covid-19 Kaygisi,
Psikolojik Saglamlik
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EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' ATTITUDES AGAINST COVID-19

ANXIETY AND UNCERTAINTY IN TERMS OF PSYCHOLOGICAL STRENGTH

The main purpose of this research is to examine the effects of university students' fear
of Covid 19 and intolerance of uncertainty on their psychological resilience. For this purpose,
the research consists of students from 6 different universities in the Republic of Turkey. Of
the 405 participants participating in the study, 222 (54.8%) are female and 183 (45.2%) are
male. The Coronavirus Anxiety Scale (CAS), the Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12),
the Brief Psychological Resilience Scale (BPRS) and the Demographic Information Form
created by the researcher have been used to collect the data. Cronbach Alpha values were
calculated for the measurement tools used in the research and it was determined that the scales
were reliable. In the comparison of the paired groups, by applying the Mann Whitney U test;
A significant difference was found in the levels of CAS, BTS-12 and KPSS depending on
gender, vaccination status, Covid 19 status, and chronic illness. It was observed that there was
no significant difference between the levels of CAS, BTS-12 and KPSS with the marital
status of university students. In the examination of the scale scores of the students
participating in the study according to the faculties, by applying the Kruskall Wallis H Test;
There is a significant difference between the faculty groups in terms of "COAS" and KPSS
levels (p<0.05). KAS and BPRS levels of those from the faculty of Education were found to
be significantly lower than those of other faculties. There was no significant difference
between faculty groups and BTS-12. There is a negative and significant relationship between
the levels of KAS and BPRS (r= -0.319, p<.0.05). As the score obtained from the KAS
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increases, the BPRS score decreases. There is a negative and significant relationship between
the levels of 1IUS and BPRS (r= -0,253, p<.0,05). As the score obtained from the IUS
increases, the BPRS score decreases.

Keywords: Covid-19, Fear of Covid-19, Intolerance of Uncertainty, Psychological

Resilience
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1. BOLUM
GIRIS

Bu bdliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, énemi ve smirliliklarina yer
verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Pandemiler insanin mevcudiyetinden beri diinya icin ciddi bir sorundur (Ustiin, 2020).
Kiiresel bir buhran yaratan pandemiler, uluslararasi diizenleri ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve
siyasi yonden etkilemis ve ectkilemeye devam etmektedir (Ogurlu, 2020). Giincel olarak,
diinyanin birgok bdlgesine yayilan ve ‘Covid-19’ adi verilen bu viriisiin, Diinya Saglk
Orgiitii’{iniin 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmesine sebep olmustur (WHO, 2020a).
Aynu tarihte Tiirkiye’deki ilk Covid-19 vakasi da bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
Pandemi siirecinde viriisiin yayilimin1 enegellemek ve etkisini azaltmak adina sosyal mesafe,
sokaga ¢ikmama, evden c¢alisma, izolasyon, maske kullanimi gibi bircok onlem alinmustir.
Bununla beraber hem vaka sayisi hem de viriisten &tiirli yasamini yitirenlerin sayist giderek
cogalmaktadir (WHO, 2020b). Kisilerin sadece fiziksel sagligini etkilemekle kalmayip
beraberinde ruhsal saglik {izerinde de kisa ve uzun vadedeetkiler biraktigir gézlenmektedir
(Almond ve Mazumder, 2005). Oldiiriicii ve yipratici sonuglarindan dogrudan etkilenenlerin
disinda salginin bir¢cok psikolojik, ekonomik ve sosyal sonuclari bulunmaktadir (Davies,
2013). Hastalikla ilgili anksiyete ve belirsizlik duygularinin ¢ogalmasi evrensel anlamda
biiyiik can kayiplarina sebep olan bu viriisiin, bilim insanlarinin hastaligin tedavisi ve bulagma
yollar1 hakkinda fikir ayriliklarina sebep olmaktadir (Memis, Dogan ve Diizel, 2020).
Pandemi ile birlikte psikolojik baski, negatif beklenmedik ani degisimlerle endise ve
anksiyete diizeyini en ist noktaya tagmmistir (Kasapoglu, 2020). Pandemi ve Covid-19
salgminin yapisi kaygi, korku ve siddetli endiseye sebebiyet vermektedir (Ahorsu ve digerleri,
2020). Salgin doneminde korku, kaygi ve belirsizlik ¢ok yonlii bir bigcimde birbirini
etkilemektedir. Buhr ve Dugas (2002) duygusal, bilissel ve davranigsal yonden mechul olay
ve durumlara yonelik negatif tepki verme egilimi tahammiilsiizliik seklinde ifade etmektedir.
Covid-19 viriisliniin etkili iyilestirme seklinin bulunmamis olmasi bu duygulart daha ¢ok
arttirmakta, siirece dair belirsizlik olusturmaktadir. Belirsizlik, insan psikolojisi i¢in olumsuz
bir etki olusturan strese ait Onemli kavramlardan biridir (Saricam ve digerleri, 2014).
Belirsizlik kelime anlami olarak, ileride ortaya ¢ikacak bir olayin, durum ya da davranigin
sonuglarmi bilememe, 6n gérememek anlamina gelir(Sar1, 2007). Insanoglu yaratilis1 geregi,
gelecegini bilmekister (Sar1 ve Dag, 2009). Net olmayan gelecegin ve belirsizligin kiside

kaygi yaratan bir durum olusturdugu ve kisinin bu tiir durumlarda verecegi tepkinin farklilik



gosterecegi  belirtilmistir  (Geggin  ve Sahrang, 2017). Budner (1962) belirsizlige
tahammiilsiizliik seviyesi yiiksek olan kisilerin belirsizlik durumu ile karsilastiginda inkar
veya itaat etme tepkisi gosterecegini bildirmistir. Robichaud ve Dugas (2015)’ ¢ gore
belirsizlige miisamaha gosteremeyen Kkisilerin ani durumlar karsisinda olumsuz tepkiler
verdigini ve kacinilmasi gerektigini, belirsizligin iiziicii ve kaygili oldugunu, gelecege yonelik
belirsizligin  adil olmadigmi ve belirsizligin  bireyin fonksiyonelligini  bozdugunu
belirtmislerdir. Bireyin belirsiz olaylar1 bilissel, duygusal ve davranissal diizeyde nasil
algiladigi, degerlendirdigi, ne sekilde tepki gosterdigini etkileyen biligsel bir yanliliktan da
bahsedilmektedir. En ¢ok da belirsiz olaylar1 tehdit edici nitelikte algilamaya yonelik
aciklamalar agir basmaktadir (Dugas ve digerleri, 2004).

Covid-19 ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde en ¢ok dikkat ¢eken konularin
basinda yas gelir. Zira gelisim donemleri itibari ile pandemiye karsi nasil bir tutum ile
yaklasilacagi merak konusu olmustur. Arastirmalarin 18 yas tizerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Tapan, 2022). Genel niifusta yapilan ve biiyiik ¢ogunlugunu yetiskin oldugu
bir arastirmada Ogrencilerin, salgmna iliskin stres, kaygi ve depresyon seviyelerini diger
gruplara gore (emekli, ¢alisan) daha iist diizeyde yasadiklar1 sonucuna varilmigtir (Wang vd.,
2020). Baska bir ¢alismada da geng yetiskinlerde, pandemi kaynakli olumsuz ruhsal sonuglar
yasama riskinin daha ileri yas gruplarina gore yiiksek oldugu belirtilmistir (Varma vd., 2021).
Bu iki arastirmada da dikkat ¢eken ve yaklasik olarak 18-29 yas araligin1 kapsayan tiniversite
ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun i¢inde yer aldig1 bu yas araligi beliren yetiskinlik donemi
olarak ifade edilmektedir (Arnett, 2015). Alanyazinda, pandeminin {niversite Ogrencileri
lizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan arastirma sonuglari bulunmaktadir. Ornegin,
Hossain ve digerleri (2021), pandeminin ortaya ¢ikisindan bir yil sonra uzaktan egitime gecis
yapmis Ogrencilerle yaptiklari bir caligmada, Ogrencilerin % 61’inin yiliksek diizeyde
akademik gecikme korkusu yasadiklar1 ve bunun yiiksek seviyede stres ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Bir baska arastirmada, tiniversite 6grencilerinin %53 linde giinliik faaliyetlerini
yerine getirme ve bunlardan zevk alma yetenegi ile iligkili olan sosyal islev bozuklugunun
yiiksek diizeyde olduguna ulasilmistir (Marques vd., 2021). Pandeminin ekonomik
sonuglarina iligskin olarak da pandemi nedeniyle islerini yitiren tiniversite 6grencilerinin is
bulmakta zorluk c¢ektigi, ekonomik giivensizlik yasadiklar1 ve bu durumun kaygi artisini
beraberinde getirdigi belirtilmistir (Tsurugano vd., 2021). Yine benzer sekilde tiniversiteli
gencglerin, pandeminin giinliik yasam ve ekonomik durum {izerindeki etkisine iligkin
endiseleri ile akademik gecikmelere iliskin endiselerinin yliksek oranda siddetli kayg ile

iliskili oldugunu bildiren calismalar da bulunmaktadir (Dharvd., 2020). Goériilmektedir Ki



genel niifustan farkli olarak tiniversite 0grencileri bulunduklari donem geregi pandeminin
sosyal ve psikolojik zorluklar1 yaninda akademik zorluklarma da maruz kalmislardir.
Pandemiden onemli oOlglide etkilenen tiniversite Ogrencileri, iginde bulunduklar1 gelisim
donemi itibariyle bugiinleri ve gelecekleri i¢in 6nemli isler ve secimler yapmaktadirlar
(Arnett, 2000). Bu nedenle ftiniversite Ogrencilerinin gelecege iliskin beklentilerinin ve
motivasyonlarinin, risk faktorlerinden (korku, umutsuzluk gibi) ve koruyucu faktérlerden
(psikolojik saglamlik) nasil etkilendiginin belirlenmesi olduk¢a Onemlidir. Bu dogrultuda
Covid-19 pandemisinin tiniversite dgrencilerinin ruh saglig tizerindeki psikolojik sonuglari
ile iligkili faktorlerden birinin umutsuzluk oldugu diistiniilmektedir (Tapan, 2022). Zira
bireyler, gelecekleri hakkinda endise ve belirsizlik yasadiklarinda umutsuzluk duygularina
kapilmalar1 muhtemeldir (Saricali vd., 2020).

Pozitif psikolojinin bir konusu olan, olumlu bilisleri ele alacak olursak, depresif duygu
durumu yasayan kisilerde, olumsuz diisiinme egilimleriyle bas etme sistemiolarak olumlu
yorumlama bi¢giminin kullanildig1 goriilmektedir. Olumlu bilislere sahip olmanin, psikolojik
rahatsizliklarin iyilesmesine yonelik O6nemli bir rolii oldugu bildirilmistir (MacLeod ve
Moore, 2000). Olumlu bilislerin, bireylerin hem 6zsaygilarinda artis saglayacagi hem de bas
etme mekanizmalarini gelistirecegi sdylenmekle beraber, depresyon ile birlikte meydana
gelen gerginligin durdurulmasina da yardimci olacagi belirtilmektedir (Lightsey, 1994).
Boylelikle, depresyon siiresince var olan ¢aresizlik hissi ile bas etmede etki gosterecegi
diistiniilmektedir. Dahasi, olumlu bilis, yalnizca psikolojik rahatsizlig1 iyi etmede degil, ayni
zamanda psikolojik rahatsizliklar1 6nlemeye yonelik de yarar saglayabildigi ve ek olarak, bu
rahatsizliklarin yinelenebilirligini engellemede etkili oldugu seklinde yorumlanmaktadir
(MacLeod ve Moore, 2000). Yasam boyu herhangi bir ¢ocugun ve herhangi bir bireyin
psikolojik savunmasizligi ve saglamligi, Kisisel 6zelliklerin, sosyal baglamin ve sayisi,
siddeti ve siirekliligi dahil olmak {izere olumsuz durumlarin dogasinin karmasik bir etkilesimi
ile belirlenebilir (Herman ve digerleri, 2011). Psikolojik saglamlik, c¢evresel risk
tecriibelerine, stres veya sikintilarin iistesinden gelmeye karsi goreli bir direng anlamina gelen
etkilesimli bir kavramdir ve bu nedenle olumlu mental sagliktan farklidir (Rutter, 2006).

Hastalik salginlar1 gibi asir1 strese maruz kalma iizerine yapilan ¢aligmalar, daha az
derecedeki kotii olaylar1 inceleyen calismalarla degerlendirildiginde daha yiiksek bir
psikopatoloji yayginligi ve daha diisiikk bir diren¢ orani bildirmistir. Her tiir calisma ve
modelleme yaklasiminda, direncli bireylerin orani ortalama olarak iicte iki olarak
goriilmektedir (Bonanno, 2004). Arastirmalar psikolojik saglamligi Covid-19 nedeniyle

ortaya cikan ruh saghg giicliikleriyle basa ¢ikma stratejisi olarak tanimlamaktadir (Prime ve



digerleri, 2020). Ornegin, ABD'li yetiskinler iizerinde yapilan bir ¢alismada, Killgore ve
digerleri (2020), psikolojik saglamlikta daha yiiksek puanlarin Covid-19’un etkileri hakkinda
daha diistik bir kaygi seviyesi ile liskili oldugunu buldu. Paredes ve arkadaslari (2020)
pandeminin idrak edilen tehdidinin, gelecekteki kaygisinin aracilik ettigi mental iyilik
tizerindeki dolayli etkisinin, psikolojik saglamlik diizeyi tarafindan azalttigin1 gostermistir.
Benzer bir sekilde, Yildirim ve Solmaz (2020), Covid-19 stresi ve tiikenmisligi arasindaki
iliskiye psikolojik saglamligin aracilik ettigini belirtmislerdir.

Polizzi, Lynn ve Perry (2020) ¢alismalarinda, stresi azaltmaya, psikolojik saglamligi
ve iyilesmeyi tesvik etmeye yonelik coklu basa ¢ikma stratejileri (6r. Davranigsal aktivasyon,
kabul temelli basa c¢ikma, farkindalik uygulamasi, sevgi dolu iyilik uygulamalarr)
belirtmislerdir. Bu stratejiler, Covid-19 salgininin ortasinda kisilerin anlam olusturmasina,
sikint1 toleranst olusturmasina, sosyal destegi artirmasina, derin insani birbirine bagliligimiza
dair bir bakis acis1 gelistirmesine ve hedefe yonelik deger odakli eylemler gerceklestirmesine
yardimci olduklari i¢in 6zellikle etkili olabilir. Fuller ve Huseth-Zosel (2020), yash bireylerle
yaptiklar1 gériismelerde, olumlu bir bilise sahip olmanin yash yetiskin bireyler arasinda ¢ok
dikkat ¢ekici bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu belirtmisler ve Covid-19 sirasinda psikolojik
basa c¢ikma ve uyum saglama acisindan yasl yetiskinlerin psikolojik saglamligini
vurgulamiglardir. Sosyal destek arama, olumlu diistinme ve problem ¢ézme gibi olumlu basa
¢ikma mekanizmalarinin kullanimi, daha diisiik diizeyde travmatik stres, damgalanma (Chew
ve digerleri, 2020), psikolojik sikinti (Babore ve digerleri, 2020), stres semptomlari (Nie ve
digerleri, 2020), anksiyete ve depresyon (Mi ve digerleri, 2020; Zhu ve digerleri, 2020) ile
iliskilendirilmistir.

Yukarida sozii edilen arastirmalar sonucunda goriildiigii gibi psikolojik saglamlik
zihinsel ve bedensel sagligimiz agisindan Onemli rollere sahiptir ve birgok faktdrden
etkilenebilmektedir. Pandemi olarak adlandirilan Covid-19 bunlardan biridir. Bireylerde
kaygi, stres, belirsizlik yaratarak hayatin olagan akigini biiyiik dlgiide etkilemistir. Literatiir
tarandiginda Covid-19 ile belirsizlige tahammiil ve psikolojik saglamlik arasinda ayri ayri
iligskilendirildigi ¢aligmalara rastlanmasina ragmen bir arada ele alindig1 ve tiniversite grubu
ile caligmalara rastlanmamistir. Bu sebeple s6z konusu boslugu gidermek adina bu ¢alismada,
tiniversite 6grencilerinin Covid-19 kaygusi ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri agisindan

farkliliklarinin incelenmesi amaglanmustir.



1.2. Arastirma Sorulari
1.2.1. Problem Ciimlesi
Covid-19 kaygisi ve belirsizlige tahammiilstizlik diizeyi ile psikolojik
saglamlik arasinda farklilik var midir?

Yasanilan Covid-19 kaygist ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda farklilik olup olmamasi arastirmanin  problem ciimlesini
olusturmaktadir.

Bu baglikta asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Universite Ogrencilerinin  Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeylerinin Cinsiyet ile
arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

2. Universite  Ogrencilerinin  Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeylerinin medeni durum ile
arasinda anlaml diizeyde farklilik var midir?

3. Universite Ogrencilerinin  Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeylerinin Fakiiltelere gore
arasinda anlaml fark var midir?

4. Universite Ogrencilerinin  Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeylerinin Covid-19 gegirmis
olma durumlart ile arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

5. Universite Ogrencilerinin  Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeylerinin kronik rahatsizlik
durumlari ile arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

6. Universite Ogrencilerinin  Koronaviriis ~Anksiyete Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeylerinin As1 yaptirma
durumlart ile arasinda anlaml diizeyde farklilik var midir?

7. Universite Ogrencilerinin Koronaviriis Anksiyete Olgegi diizeylerinin Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeyleri ile arasinda anlamli fark var midir?

8. Universite Ogrencilerinin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi diizeylerinin Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeyleri ile arasinda anlamli fark var midir?

1.3. Amag

Bu arastirmanin temel amaci iiniversite Ogrencilerinin Covid-19 kaygist ve

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin psikolojik saglamliklar1 ile iligkisinin bazi

demografik degiskenlere gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.



1.4. Onem

Pandeminin sebep olacagi psikolojik sonuglarin anlasilmasi ve miidahale edilmesi
i¢in kisilerin verdigi tepkilerin dikkate alinmasi 6nem tasimaktadir (Cullenvd., 2020; Taylor,
2019). Onceki yillarda yasanan salginlar iizerine yapilan ¢alismalarda (ebola, influenza gibi)
salginin yayilim hizi azalsa bile ruh saglifindaki etkilerinin uzun siire devam edebilecegine
vurgu yapilarak (Reardon, 2015) pandeminin psikolojik etkilerinin anlasilabilmesi i¢in salgin
tehdidinin icerdigi korku, 6fke gibi hislerin dikkate alinip pandeminin yani sira pandemiye
eslik eden bir korku ve stres pandemisinin de mevcut olup olmadiginin anlasilmasi
onerilmektedir (Ornell vd., 2020).Ayn1 zamanda fiziksel miidahalelerin yan1 sira pandemiden
dogrudan veya dolayli olarak etkilenen bireylere planli bir ruh sagligi hizmetleri sunulmasi
gerektigine de dikkat ¢ekilmektedir (Xiang vd., 2020).

Ruh saglig: lizerinde negatif etki olusturan faktorlerin tanimlanmasi ve dlgiilmesinin
yani sira kisileri Covid-19’un olumsuz sonuglarindan koruyacak faktorlerin neler oldugunu
anlamak da ciddi 6nem tagimaktadir (Knowles vd., 2021). Psikolojik saglamlik “degisen
durumlar karsisinda daha yiiksek zihinsel uyum saglama ile zihinsel ve duygusal kaynaklari
daha etkili kullanma” yetenegini icermektedir (Feder vd., 2019, s.447).

Covid-19 pandemisi siirecinde tniversite Ogrencileri ile yapilmig arastirmalar
tarandiginda ulusal ve uluslararasi alanyazinda gesitli degiskenlerle 6grencilerinin pandemi ile
alakal1 ruhsal probemlerine dair ¢alismalar yiiriitiildiigii goriilmekedir. Ornegin Lathabhavan
(2021), Covid-19’un birinci ve ikinci dalgalarina iliskin Hindistan’daki {iniversite
ogrencilerinin korku seviyelerinin ruh sagligi tizerindeki etkisini, Duman (2020), Covid-19
korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Rahman (2021), Tip
fakiiltesi Ogrencilerinin Covid-19 korkusu diizeylerini incelerken; Caligkan ve digerleri
(2021), hemsgirelik 6grencilerinin Covid-19 korkusu ile meslege yonelik tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Goriilmektedir ki caligmalar salginin hemen basinda yapilmaya
baslanmis ve yapilmaya da devam etmektedir. Yapilan calismalarin bir¢ogu salginin ilk
ciktigi donemlerde, yani pandemiye iliskin korku ve panigin ¢ok daha yiiksek oldugu
zamanlarda yapilmistir. Bu durum mevcut arastirmanin, salginin Tirkiye’de goriilmeye
baslamasindan yaklagsik bir yil sonra yapiliyor olmasini, bir dezavantaj veya yetersizlik olarak
akla getirebilir (Tapan, 2022).

Covid-19, 2019 yilinin son aylarinda hayatimiza giren ve insanligin yeni tanistigi bir
pandemidir. Bu nedenle kisa siirede ¢ok sayida caligma yapilmis olmasina ragmen, her
degiskeni ele alan ¢alisma sayis1 olagan olarak sinirli kalmistir. Yapilan ¢calismalarin daha ¢ok

genel niifus tizerinde yapildigr goriilmiis olup, tiniversite 6grencilerinde yapilan ¢alismalarin



daha az oldugu goriilmektedir. Universite hayat, stres ve kaygi vercidir (Ozgiiven, 1992).
Universite hayatiyla birlikte pek ¢ok yeni sorumluluk ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Ciftci-
Aridag & Ermumcu, 2017). Bu donemde 6grenciler meslek sahibi olma, toplum ic¢inde yer
alabilme ve gelecege yon verme idealleri ile yeni bir okula, sehre ve farkli bir ¢evreye uyum
saglamak icin ¢aba gostermektedir ve bu durum pek ¢ok gengte problemlerin olusmasina
sebebiyet olusturabilmektedir (Aktas, 1997). Arastirmalar {iniversite 6grencilerinin cesitli
alanlarda problem yasadiklarini gostermektedir (Aydin, 2017). Universite grencilerinin
problem cesitliligi risk grubu olarak degerlendirilmelerine neden olmaktadir. Universite
ogrencilerinin Covid-19 kaygisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskinin incelenmemis olmast dikkate alindiginda bu arastirmanin diizenlenecek
olan Onleyici calismalara bilgi saglamasi, uygulamadaki meslektaslarimiza, alanyazina ve
daha sonra yapilacak olan aragtirmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Bu calismada, arastirmaya katilan {iniversite &grencilerinin Olgek sorularina
ictenlikleve dogru cevap verdikleri varsayillmistir.
1.6. Stmirhhiklar

Bu arastirma Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yer alan 6 farkli tiniversitenin belli fakiilteleri
ve dgrencileri (n= 405) ile sinirlidir.
1.7. Tammlar

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Belirsizlige tahammiilsiizlik giinliik
hayatimizdakibelirsizlikleri anlama ve bu durumlara kars1 biligsel, davranigsal ve duygusal
olarak tepki vermek olarak adlandirilabilir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004). Belirsizlige
tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisilerin belirsiz olaylar1 can sikan ve stresli durumlar olarak
gordiigi, belirsizlikten korunmaya ve belirsizlik iceren durumlarda ¢evreye uyum saglamada
gliclik ¢cekmeye uygun olduklarini da bildirmistir (Buhr ve Dugas, 2002).

Kaygi: TDK’ye gore, endise duyulan diisiince, iizlintii, tasa ve gam anlamlarina
gelmektedir. Gelecekte kotii bir sey olacagi fikrinin ortaya g¢ikardigi nedeni bilinmeyen
gerginlik duygusu olarak tanimlanmistir (TDK, 2021).

Covid-19 Korkusu: Covid-19 korkusu, koronaviriise neden olan virlise yakalanma
korkusunun yiiksek diizeyde tetiklenmis tepkisi olarak adlandirilabilir. Eslik eden bedensel
belirtilersemptomlar konusunda asir1 kaygiya, kisisel ve mesleki kayipla ilgili 6nemli strese,
artan glivence ve giivenlik arama davranislarina ve halka ac¢ik yer ve durumlardan kaginma,

giinliik yasam isleyisinde belirgin bozulmaya neden olur (Kogoglu, 2021).



Psikolojik Saglamlik: Kisinin stresli durumlar karsisinda iyilesme becerisidir (Rahat

ve Ilhan, 2016).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde salgin hastaliklar, Covid-19, Covid-19’un etkileri, Covid-19 korkusu,
Covid-19 kaygisi, belirsizlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizligin boyutlari, psikolojik
saglamlik kavramlarina deginilmistir.

2.1. Covid-19 Hastahg:

Kiiresel bir pandemi olan Covid-19, Aralik 2019’un sonlarina dogru meydana gelen
bir salgin hastaliktir, 5 Ocak 2019 da goézetim altindaki 121 yakin temasli 44 hastanin
“etiyolojisi bilinmeyen pnémoni” oldugu agiklanmustir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii, 11
hastanin durumunun agir oldugunu ve etkilenen birgok kisinin Huanan Deniz Uriinleri pazari
ile baglantili oldugunu belirtmistir (2020). Bazi hastalarin akciger grafisinde ates, nefes
darlig1 ve akciger infiltrasyonu oldugu gozlemlenmistir (Bogoch, vd., 2020: 1). 22 Ocak 2020
tarihi itibariyle, Cin’de bulunan 25 ilde (ilge ve sehirler) toplam 571 Covid-19 vakasi
agiklanmigtir (Lu, 2020: 69). Ilk insandan insana Covid-19 bulagsma vakas1t ABD’de 30 Ocak
2020 de bildirilmistir (Rothan ve Byrareddy, 2020: 2). Ayrica 30 Ocak 2020 de, Cin’de 7734
vaka teyit edilmis ve Tayvan, Japonya, Malezya, Nepal, Tayland, Kambogya, Vietnam,
Singapur, Kore Cumhuriyeti, Sri Lanka, Birlesik Kralliktan 90 vaka toplu olarak
duyurulmustur. Daha sonra Birlesik Arap Emirligi, Finlandiya, Amerika Birlesik Devletleri,
Hindistan, Filipinler, Kanada, Avustralya, Fransa ve Almanya gibi farkli tlkelerden de
vakalar bildirilmeye baglanmistir (Bassetti, vd., 2021).

Ulkemizde ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020 de T.C Saglik Bakam tarafindan
kamuoyuna bildirilmistir (TCSB, 2020). DSO ise 11 Mart 2020 de Covid-19 hastaliginin bir
pandemi oldugunu duyurmustur (2020).

2.1.1. Covid-19’un Etkileri: Salgin hastaliklarin kisa siireli sosyolojik, fizyolojik,
psikolojik etkilerinin yani sira kalici etkiler birakacagi da sdylenebilir. Gegmiste salgin
hastaliklar nedeniyle devletlerin yikilmasi, ekonomik sistemlerin ¢cokmesi (Correia, Luck ve
Verner, 2020; Velde, 2020) ruhsal hastaliklarin artmasi (Colorado 2017; Douglas ve dig.,
2009; Taylor, 2019) bu durumun Grnekleri arasinda yer almaktadir.

Covid-19 doneminde yasanan psikolojik problemler her gecen giin artarak durumu
krize ¢evirebilmektedir. Karatas (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada Covid-19
pandemisinin kisiler iizerinde olusturdugu sosyal etkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular
pandemiden sonraki siirecte bireylerin hijyen davranislarinda, haberleri takip etme ve sosyal
medya kullaniminda 6nemli diizeyde artis olurken kalabalik ortamlarda bulunma veya toplu

tagima araglarini kullanma oraninda %95’e varan bir diisiis oldugu tespit edilmistir.
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Pandemi 6zellikle de yasli gruplar1 (Arisoy ve Cay, 2021), kronik rahatsizlig1 olanlar1
(Altundag, 2021), yeterli ekonomik kaynaga sahip olmayan aileleri, ¢esitli engellere sahip
olanlari, go¢men gruplarini olumsuz etkileyebilmektedir (Karatas, 2020). Covid-19
pandemisinin etki ettigi diger alanlardan biri de ekonomidir. Pandemi nedeniyle kapatilan
isletmeler, iptal edilen organizasyonlar igsizligi arttirmakta ve diinya genelinde ekonomik
krize sebep olmaktadir (Hocaoglu ve Erdogan, 2020).

Covid-19 pandemisi, sosyal yasami cevrimigi siirdiirmeye itmistir. Isletmelerin
kapanmasina, uzaktan ¢alisilabilecek is kollarinin uzaktan stirdiiriilmesine, spor faaliyetlerinin
durdurulmasina, okullarin aktif stirdiiriilememesine sebep olmustur.

Covid-19 pandemisi ile beraber okullardaki egitim 6gretim faaliyetleri durdurularak
yiiz yiize egitime ara verilmis, egitim ¢evrimigi yollar ile devam etmistir.

Cevrimigi igerik bilgiye dayalidir ve Ogrencilerin aktif olarak pratik yapmasina ve
O0grenmesine miisaade etmemektedir (Dhawan, 2020).Yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
¢evrimici 6grenme hayati ile egitim alan 6grencilerin is, aile ve sosyal yagamlarini1 dengeli bir
bigimde siirdiiremedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin ayrica akademik acidan da yetersiz
olduklar1 goriilmiistiir (Parkes, Stein ve Reading, 2014).

Tiirkiye’de birgcok kurum ve kurulus egitimi uzaktan egitim uygulamalar ile
stirdirmistiir. Yiksekogretim kurumlarinin ¢ogu kendi olusturduklari ag baglantilar: ile
uzaktan egitim sistemlerini siirdiirmiis, ek olarak Milli Egitim Bakanligi, Egitim Bilisim Ag1
(EBA) olusturarak uzaktan egitim merkezi (UZEM) EBA’nin alt yapisiyla olusturulmustur
(Ozbay, 2015).

Keskin ve Ozer-Kaya (2020) Izmir Katip Celebi Universitesi dgrencileriyle yaptig1 bir
calismada, Covid-19 siiresince 6grencilerin sosyal medya ve televizyonda harcadiklar1 siirenin
arttigini, uzaktan egitimin bilgi igerigi acisindan katkisinin diisiik olarak degerlendirildigini,
ogrencilerin ¢ogunlugunun uzaktan egitimi Orgiin egitim kadar ise yarar bulmadigini
belirtmisglerdir.

Cin’de salginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, ulusal ve bdlgesel psikoloji kurumlari,
duygusal onlemi saglamak i¢in halkin hazirbulunuslugunu artiracak ¢evrimic¢i kendi kendine
yardim kitaplarin1 yaymlamis c¢evrimici danismanlik ve midahaleleri saglamak icin yeni
platformlar olusturmustur (Peng, Wang ve Xu, 2020).

Italya’da da, salgin ile beraber ciddi ruhsal bozuklugu olan hastalar1 ve galisan
personeli korumak i¢in online mental saglik hizmetlerini baslatmistir (D'Agostino ve
digerleri, 2020). Ay sekilde, Tiirkiye de daha fazla kitleye ulasabilmek i¢in online ruh

saglig1 hizmetlerine ge¢cmistir.
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Poyrazli ve Can (2020) online mental saglik hizmetlerinin avantaj ve dezavantajlarini
su sekilde siralamislardir; Buna gore, ulasilabilirligin daha hizli ve kolay olmasi, kisisel
bilgilerin ve kimligin agiga verilmeden problemler hakkinda daha rahat paylasim paylasim
yaparak kendilerini daha iyi ifade etmeleri, online hizmetlerin avantaj1 olarak gostermektedir.
Diger yandan, yogun teknoloji kullanimi ile birlikte gelen erisememezlik, danisanin gercek
kimligine ulasamamak; acil durumlarda iletisimin zorlasabilmesi, sdzel olmayan ifadelerde
iletisim eksiklikleri ile yanlis anlamalara sebebiyet vererek terapotik iliskiyi zorlastirmasi,
dezavantajlar1 arasinda gosterilmistir.

2.2. Salgin Hastahk

Salgin  hastaliklar ~ ¢ogunlukla  mikroskopla  goriinen  mikroplarin  yani
mikroorganizmalarin, tabiatin degismesine tepki olarak meydana gelmesidir (Irwin, 2016).
Gegmis yillarda imparatorluklart yikmis, ordularin dagilmasina sebep olmus, insan hayatlarini
degistirmis ve degistirmeyi devam etmektedir. Ulasim araglarinin degismesiyle beraber
salginlarin yayillma hizida artmaktadir (Parildar, 2020). Salgin hastaliklar pandemilere neden
olmaktadir. Bir hastaligin pandemi olabilmesi i¢in, salgin hastaligin farkli cografyalara hizl
bir sekilde yayilmas1 ve insanlara bulas riskinin yiiksek olmasi gerekmektedir (Cinar ve Oguz,
2020).

Tarih boyunca diinyaiizerinde farkli salgin hastaliklar meydana gelmistir; Cigek,
Lepra, Veba, Frengi, Dizanteri, Tiiberkiiloz, Kolera, HIV/AIDS, Ebola, Kus gribi, Domuz
gribi, Deli Dana, SARS, MERS, Ispanyol gribi, Covid-19 (Gdgebakan, 2020). Her salgin
hastalik birbirinden farkli 6zellikler tasir ve yayilma hizi, yayilma siddeti farkliliklar gosterir.
Her ne kadar tip bilimi gelimis olsa da salgin hastaliklar ciddi can kayiplarina sebep
olmaktadirlar. Bu salginlardan biri de 2019 yilinin sonlarinda diinyamiza giren Covid-19 dur
(Erdem, 2020). Olusan bu salgin yeni bir hastalik oldugu i¢in ve insanlarin bagisikliginin
olmamasi sebebiyle pandemi olarak kabul edilmistir (Tosun, 2017).

Halki bilgilendirmede, bilimsel yontemlerle kesfedilmis akil, deney ve gozleme
dayanan bilgiler dikkate alinmalidir. Bilime dayanmayan bilgiler gereklive 6nemli tedbirlerin
alinmasin1 ve uygulanmasini engellemektedir (Tiikel, 2020).

Dr. Tedros Koronaviriis pandemisi doneminin en tehlikeli durumun, Covid-19 ile ilgili
dogrulugu olmayan bilgilerin yayilimi olabilir ve dogru olmayan bilgilerin insanlarda korku
ve anksiyeteyi arttirabilecegini sdylemistir (Song, Song, Seo, Jin ve Kim, 2017). Bu nedenle
sosyal medyada salgin hastalik ile ilgili yapilan haberlerin ve bilgilerin iceriginin kontrol
edilmesi, yanlis bilgi iceren haberlerin engellenmesi, yayindan kaldirilmast ve pandemi ile

ilgili bilgi ve onlemlerin profesyoneller vasitasiyla halka iletilmesi insanlarin daha bilingli
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hareket edebilmesi ig¢in gereklidir (Depoux, Martin, Karafillakis, Preet, Wilder-Smith ve
Larson, 2020). Celebi‘nin (2020), 499 kisi ile yaptigi arastirma sonucunda katilimcilarin
%74 Untin  koronaviriis salgin hastaligiyla ilgili haberleri ve vakalar1 diizenli olarak
okuduklar1 ve takip ettikleri goriilmiistiir.

2.3. Covid-19 Kaygisi ve Korkusu

Kaygi genel olarak, bireyin fark edilen bir tehlikeye karst hazirlik yapma durumunda
gelisen giicsiizliik, caresizlik gibi hislerin eslik ettigi duygusal bir olusumdur (Aydin ve
Zengin, 2008).Kaygi olusumunda; bireyin maruz kaldigi durumu yorumlama bi¢imi veya
karsilastig1 olayi tehlikeli bulmasina yonelik diistinceleri 6nem tasimaktadir (Gengdz, 1998).

Spielberg, kaygiyr durumluluk kaygist ve siireklilik kaygisi olarak ikiye ayirmistir
(Sakaoglu, vd., 2020). Durumluluk kaygisi, belli bir durum karsisinda yasanan endise,
gerginlik hali, sinirlilik gibi duygusal durumlardir. Stirekli kaygi ise belli bir durum
yasanmadan kayginin siirekli oldugu durumlardir.

Korku, meydana gelecek tehditler karsisinda miicadele etmemizi saglayan aktif bir
duygudur. Covid-19 korkusu, Covid-19’a neden olan viriise yakalanma korkusunun yogun
olarak hissedilmesi ile meydana gelecek tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Arora ve dig.,
2020). Covid -19 salgininin psikolojik olarak en yogun tepkinin korku oldugu belirtilmektedir
(Pakpour ve Griffiths, 2020).

Covid-19 korkusunu biligsel, fizyolojik ve davranissal olarak 3 alanda inceleyebiliriz.
Biligsel olarak, Covid-19 bulasma kaygisi yasayan bireyler cogunlukla viriis tehdidine
yogunlasmakta ve bu yonlii fikirler ile zihnini mesgul etmektedir (Chakrabotty ve Chatterjee,
2020).Fizyolojik yonii ile Covid-19 korkusu savas ya da kag tepkisini harekete gecirebilir. Bu
durumda kisilerin nabzinda artig, solunumunda hizlanma, uyku diizeninde bozulma, gibi
farkli fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (Dozois ve dig., 2019). Covid-19 korkusu
davrnaigsal olarak degerlendirildiginde kisilerin daha fazla 6nlem almasina ve asir1 tepkiler
vermesine sebep olabilir. Pakpour ve Griffiths’e (2020) gore Covid-19 korkusunu daha yogun
yasayan bireyler 6nleyici davranislara daha fazla yonelmektedir.

Mertens (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada Covid-19 korkusunu agiklayan
unsurlar arasinda saglik kaygisi, sosyal medya kullanimi, sevilen kisilerin sagligindan kaygi
duyulmasi gibi unsurlarin yer aldigi One siiriilmistiir. Literatiirde yapilan baska bir
arastirmaya gore, Covid-19 korkusunu olusturan unsurlar; yakinlarmin sagligindan endise
etme, virtisle ilgili bilgi sahibi olmama, belirsizlikler ve faaliyeteolamama gibi durumlardr.

Korku ve kaygi kavramlar1 birbirlerini tamamlayan ve benzer hisler yasanmasina

sebep olan duygulardir. Kaygili kisinin, kaygisini olusturan nedenin agik bir sekilde belli
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olmamasi ama kisinin yiliksek diizeyde korkuya sahip olmasi, bu durumun da korku duygusu
ile beraber korunma ve kaginma davranimlarini = getirmesine sebep oldugu
belirtilmistir(Gengdz, 1998). Covid-19 salgmin, insanlarda Covid-19’a yakalanma korkusuna
neden oldugu ve hatta bu korkunun insanlarin farkli davranimlar sergilemesine yol agtigi
belirtilmistir (Rivera ve Carballea, 2020). Salgin doneminde bireylerde olusan korku, ruh
saglig1 yerinde olan bireylerde kaygi diizeyinin artmasina, ruh sagligi bozuk olan bireylerde
ise semptomlarinin siddetini arttirdi@i belirtilmistir (Shigemura, Ursano, Morganstein,
Kurosawa ve Benedek, 2020).

2.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlik, yasanilacak durumlarin bilinmemesi ve dngdriillememesidir. Belirsizlik bir
olayin, durumun veya herhangi bir davranigin sonucunun ne olacagini bilememe durumu
olarak adlandirilmaktadir (Sar1, 2007). Onceden dngoriilemeyen ve kontrol altina alinamayan
her sey tehdit olarak algilanmaktadir. Tehdit olusturan belirsizligi insanlarin kaygi
yasamalaria neden olabilecegi de diistiniilmektedir (Dugas, Schwartz ve Francis, 2004; Sar1
ve Dag, 2009).Tehdit algisinin olugsmasi insanin kaygi ve korku yasamasina neden olmaktadir.

Bireylerin birgogu hayatlarinda iginde olduklari zamana ya da gelecek zamana iliskin
belirsizlik durumlari ile bir aradadirlar (Sarigam, 2014). Gelecek zaman ile ilgili kesinlik
olmamasi durumu olarak ifade edilen belirsizlik durumunun, insan psikolojisini negatif yonde
etkileyebilecegi belirtilmistir (Sarigam vd., 2014). Tiirii geregi gelecek zamani bilmek ve
yarinini garantiye almak isteyen insan i¢in belirsiz durumlar korkuyu, endiseyi ve kaygiy1 da
beraberinde getirmekte ve onun 6znel iyi olusu {izerinde negatif etkiler birakmaktadir. Bu
etkiler literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ile tanimlanmaktadir (Buhr ve Dugas,
2002; Akt., Uzun, 2016). Belirsizliklere tahammiil edemeyen bireylerin, belirsizliklerle dolu
olan yasami pek ¢ok yonden kabul edilemez olarak gordiikleri goriilmiistiir (Buhr ve Dugas,
2002).

Frenkel Brunswick (1949) tarafindan belirsizlige tahammiilsiizliik; huzursuzluk
kaynagi, tehdit edici ve kacinilmasi gereken bir olay olarak ele alinarak bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlanmistir. Budner (1962) ise belirsizlige tahammiilsiizliigii gercegi idrak etme
yolu olarak degerlendirir. Belirsizlige tahammiilsiizligii derin bir sekilde inceleyerek
kavramsallastiran arastirmacilar bilinmeyenin sebep oldugu kaygiyr temel alarak belirsizlige
tahammiilsiizliigii, glinliikk hayatin sonucu olarak belirsizlik karsisinda bilissel, duyussal ve
davranigsal olarak gosterilen tutumlari tagiyan genis bir yapi olarak degerlendirmislerdir
(Freeston ve digerleri, 1994). Bununla birlikte belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojide

“endise”nin bir alt bileseni olarak kabul gérmektedir (Cardak, 2012).
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2.4.1. Belirsizligin Boyutlari: Belirsizlik bir olayin, durumun veya herhangi bir
davranigin sonucunun ne olacagini bilememe durumu olarak adlandirilmaktadir (Sari, 2007).
Freeston ve digerleri (1994) tarafindan, Fransizca olarak gelistirilen belirsizlige
tahammiilsiizliik; belirsiz durumlara verilen duygusal ve davranigsal tepkileri 6lgmektedir
(Sar1, 2007). ; “belirsizligin iiziicii ve kaygi verici oldugu, bireyin ne yapacagina karar
verememesine yol actigi, belirsizlikten korunulmasi gerektigi ve belirsizligin adil olmadigini”
belirten dort faktorli yapist ortaya c¢ikmustir (Sari, 2007).Freeston ve arkadaslar1 (1994),
belirsiz durumlar karsisindaki davranislart icerdigini belirterek agikladigi belirsizlige
tahammiilsiizliigii, bes boyutta ele almigtir. Bu bes boyut; “belirsizligin kabul edilmez oldugu
ve kagmilmasi gerektigi inanc1”, “belirsizligin kisiyi eyleme ge¢meyi engellemesi”,
“belirsizligin strese neden olmasi”, “belirsizligin hayal kiriklig1 yaratmasi” ve “belirsizligin
kisiyi olumsuz etkiledigi” fikridir.

Carleton ve arkadaslar1 (2007) tarafindan belirsizlige tahammiilsiizliigiin, iki boyutlu
oldugu aciklanir. Bu boyutlar: “ileriye yonelik kaygi”ve “engelleyici kaygi” olarak ifade
edilebilir. ileriye yonelik kaygi, gelecek zamanda yasanacaklara yonelik gdsterilen kaygiyla
aciklanmaktadir. Engelleyici kaygi ise belirsizlik karsisinda herhangi bir davranig
sergilemememe ve belirsizligi deneyimlememektir.

2.5. Psikolojik Saglamhik

Uluslararasi alanyazinda “resilience” kelimesi ile ifade edilen psikolojik saglamlik
kavrami, bir kokii olan ve esnekligi sayesinde kirilmayan ve daha onceki haline kolayca
donebilen anlamlarina gelen ‘resilire’ kokiinden gelmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013).
Masten ve arkadaslar ise psikolojik saglamligl; zorlayic1 yasam olaylarina karsiuyum
saglayabilmektir, uyumlu olabilmek i¢cinemek ¢aba gdsteren ve bu siirecinin sonunda uyumlu
olabilen olarak tanimlamistir (Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Lepore ve Revenson (2014), psikolojik saglamligin {i¢ yonii oldugunu vurgulamis ve
agac modellemesi yaparak bu terimleri kavramsallastirmistir. Psikolojik saglamligin ti¢ yonii
ise: (1) lyilesme, (2) Direng ve (3) Yeniden Yapilandirma olarak tanimlanmistir.

1) lyilesme: “Resilince” kelimesinde oldugu gbi, sert bir esinti ile karsi karsiya
kaldiginda esintinin siddetiyle egilecek, biikiilecek ancak kirilmayacaktir; esintinin siddeti
azaldiginda yine eski haline donebilecektir. Bu baglamda kisinin zorlu yasantisi
sonlandiginda 6nceki haline geri donebilmesi, psikolojik saglamligin iyilesme tarafi olarak
kabul gérmektedir (Lepore ve Revenson, 2014).

2) Direng: Esinti karsisinda durusunu bozmadan seklini koruyan aga¢ direnecektir.

Bununla beraber, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisiler, zorlu yasanti ile
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karsilastiginda;  yasanti  Oncesinde, yasanti sirasinda ve  yasanti  sonrasinda
etkilenmeyerekbenzer islerini siirdiirebiliyor olmasi, psikolojik saglamligin direng yoniinii
gostermektedir (Lepore ve Revenson, 2014).

3) Yeniden Yapilandirma: Esintikarsisinda kendi big¢imini kisa siireli degistirmek
yerinekendisini yeniden yapilandiracaktir. Boylece ileriki donemlerdeki zorlu siireglere karsi
kolayca uyum gosterebilecektir. Benzer bicimde, zorlu yasantilara karst kendinin
hazirlayankisiler bilis, inang ve davranislarin1 zorlayict deneyimlerine adapte olacak sekilde
yeniden yapilandiracak ve gelecekte olusabilecek zorluklarla basedebilecektir (Lepore ve
Revenson, 2014).

Yapilan giincel aragtirmalar, psikolojik saglamligin koruyucu etmenler, risk faktorleri
ve yatkinlik faktorlerinin etkilesimi ile ortaya ¢ikan aktif bir yapida oldugunu gostermektedir
(APA, 2014; Karairmak, 2006; O’Dwyer, Moyle, Taylor, Creese ve Zimmer-Gembeck, 2017;
Winders, 2014). Risk faktorleri, yasanilan zorlu siireglerle beraber olusabileceksonuglarin
olusumuna yer hazirlayan; bu olumsuz sonuglari devam ettiren ya da arttiran her tiirli siireg,
yap1 ve Ozellik olarak adlandirilabilir (Luthar ve Cichetti, 2000; Wright ve Masten, 2005).
Psikolojik saglamligin degerlendirilebilmesi i¢in zorlu yasam kosullarinin tecriibe edilmis
olmasi ya da bir risk etmeninin olusmus olmasi1 gerekmektedir (Masten, 2001). Yapilmis olan
arastirmalarda, birden ¢ok risk etmeni ile karsi karsiya kaldiginda, bu maruz kalma siiresinin
devam etmesi ve risk etmenlerinin yogunluk etkisinin 6énemi vurgulanmaktadir (Wright ve
Masten, 2005). Ilgili alanyazina bakildiginda risk faktorleri bireysel, ailesel ve gevresel
(sosyal) faktorler olarak gruplandirilmustir.

Yatkinlik faktorlerine baktigimiz zamanda ise, olumsuz sonuglar doguracak bir olayin
veya risk faktorlerinin daha siddetli yasanmasina neden olan her tiirlii faktor olarak ifade
edilir (Arici, 2014). Yatkinlik faktorleri ise,

Tablo 1

Psikolojik Saglamligin Yatkinlik faktorleri

-Ergenlikten 6nce bir veya birden fazla travmatik yasantiya maruz kalma

-Aileden ayrilma

-Sosyal destek eksikligi

-Zorlayict yasam olaylarinin devamliligi,

-Kayg1 bozukluklar1 ve depresif bozukluk gecmisi (Masten, 2001; Ozgen ve Aydin,
1999)
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Risk faktorleri ve yatkinlik faktorleriile beraber, psikolojik saglamlik ile bagdasan bir
diger unsur ise koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, zorlu yasam kosullarina kisilerin
yapici tepkilergosterebilmesini destekleyen ve kolaylastiran her tiirlii siireg, yap1 ve 6zellik
olarak adlandirilabilir (Karairmak, 2006). Masten (1994), risk faktorleri ile koruyucu
faktorleri birbirlerinden farkliiki u¢ olarak tanimlamis ve psikolojik saglamlik diizeyi
yiikseldik¢e zorlu yasam durumlarinda deneyimlenen stresin azaldigmiifade etmistir. lgili
alanyazinda Koruyucu faktorler; bireysel, ailesel ve cevresel (sosyal) faktorler olmak iizere

siniflandirilarak ele alimmistir. Koruyucu etmenler, Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Psikolojik Saglamligin Koruyucu faktorler
Bireysel -Ozyeterlilik
koruyucu -Uyumluluk

faktorler -Iyimserlik

-Sorumluluk alabilme

- Kontrol odagina sahip olma

-Mizah Anlayis1

-Duygulari diizenleme

(Coleman ve Hagell, 2007; Karairmak, 2006; Masten ve
Coasworth, 1998; Rutter, 2006; Walsh, 2015)

Ailesel Koruyucu | -Aile igi sicak iliski

Etmenler -Akrabalik iligkilerinin destekleyici olmast
-Sosyo-ekonomik diizeyin iyi olmasi

-Aile i¢i iletisimin iyi olmasi

-Egitim diizeyi

-Duygusal iletisimin iyi oldugu bir aile ortaminin olmast
-Aile yapisiin giiclii olmasi

(Coleman ve Hagell, 2007; Karairmak, 2006; Masten ve
Coasworth,1998; Rutter, 2006; Walsh,2015)

Cevresel (Sosyal) | Olumlu destekleyicilerin

Koruyucu -Sosyal faaliyetlere katilabilme imkani olmasi
Etmenler (Coleman ve Hagell, 2007; Karairmak, 2006; Rutter, 2006).
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Tabloda 2’de goriildiigii gibi psikolojik saglamlik ile birden fazla etkenin iligkisi
sonucunda meydana gelmistir (Bonanno, 2004; Lepore & Revenson, 2014). Psikolojik
saglamlik birden fazla etken sonucu meydana gelen ve gelistirilebilen bir yapiya sahiptir
(Rutter, 2006).

2.6. 1lgili Yayin ve Aragtirmalar
Bu baslik altinda iilkemizde ve yurt disinda Covid-19 kaygist ve korkusu, belirsizlige

tahammiilstizliik ve psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.6.1. Yurt I¢ci Arastirmalar: Bu bashk altinda yurt iginde Covid-19 korkusu,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik saglamlik ile ilgili yapilmis arastirmalara yer
verilmistir.

2.6.1.1. Covid-19 Kaygist ve Korkusu ile 7lgili Yurt I¢i Aragtirmalar: Duman’m
2020’de yaptig1 calismada, Tirkiye’deki iiniversite Ogrencilerinde Covid-19 korkusu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arastirilmistir. Olgek sonuglarma gore dgrencilerin
koronaviriisten orta diizeyde korktuklar1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin de orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bir diger ¢aligmada farkli iiniversite 6grencilerinin durumluk ve stirekli kay1
diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Degiskenlerin kaygi durumlarini
arttirdig1 gézlemlenmistir (Oz-Ceviz ve digerleri, 2020).

Yalcin’in (2020) yaptig1 diger bir calismada 506 iiniversite 6grencisi ile yapilmis bir
diger ¢aligmada Covid-19 korkusunun depresyon, anksiyete ve stresi olumlu yonde etkiledigi
gorilmiistiir.

Cifci ve Demir’in 2020°de yaptiklar1 betimsel arastirmada futbolcularin Covid-19
korkusu ve stres diizeyleri arastirilmistir. Aragtirmaya katilan futbolcularin Covid-19 korkusu
ve algilanan streslerinin orta diizeyde oldugu, evli ve bekar katilimcilarin Covid-19 korkusu
ve algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olmadig tespit edilmistir.

Altundag’in yaptig1 ¢alismada, Covid-19 korkusu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski ve kisilerin Mayis 2020 donemindeki salgina iligkin goriisleri incelenmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore kadinlarin erkeklere, kronik hastaligi olanlarin
olmayanlara gore Covid -19 korkusu diizeyleri daha yiiksektir.

Covid-19 pandemisinde inang diizeyi arttikca Sliim kaygisinin azaldigir (Kandemir,
2020), ekonomik degisikliklerin (Altundag, 2021) ve diisiik diizeydeki psikolojik
dayanikliligin (Altundag, 2021; Tonbiil, 2020), artan belirsizlige tahammiilsiizliigiin (Karatag
ve Uzun, 2021) Covid-19 korkusunu agiklayan degiskenler oldugu da arastirmalar tarafindan

ifade edilmistir.
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Saglik c¢alisanlarina yonelik yapilan aragtirmalar sonucunda, yogun bakimda g¢alisan
saglik calisanlarinin Covid-19 korku diizeylerinin yiiksek oldugu (Ozgunay ve dig., 2021),
yiiksek diizeydeki korkunun saglik calisanlar1 arasindaki giiven ve isbirligini azalttigi
goriilmiistiir (Yasar, Yalman ve Celik, 2021).

Citlak ve Pekdemir’in (2020) yaptiklar1 aragtirmada, Covid-19 salgmin yasandigi
stirecte bireylerin kaygi diizeyleri ve yaygmn kaygiya yatkinlik diizeyleri incelenmistir.
Arastirmaya 18-65 yas arasinda 225 kadin ve 226 erkek katilmistir. Bu arastirma sonucunda;
salgin siirecinde katilimcilarin kaygiya yatkinlik diizeylerinin yiiksek oldugu, katilimcilarin
¢ogunlugunun uzun zamandir evde kaldigi, is hayatlarinin durdugu, sosyal cevreleri ile
iletisimlerinin kesildigi ve hayatlarinda yasanan bu degisikliklerin kaygi diizeylerini arttirdigi
sonuclarina varilmistir.

Eray (2021), yaptig1 tez ¢alismasinda, Covid-19’a yakalanan hastalarda depresyon,
anksiyete, uyku kalitesi ve biyolojik ritimleri arastirmayi istemis ve arastirmanin bulgularina
gore Covid-19 gecirmis kisilerin saglikli gruplara kiyasla duygudurum bozuklugu gelistirme
riskinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hastaligin1 hastanede yatarak geciren hastalarda
anksiyete bozuklugu riskinin daha fazla oldugu goézlenmistir.

Tekin’nin (2020) ¢alismasinda, tiniversitede bulunan Z kusagi 6grencilerine ait Covid-
19 kaygi diizeylerinin 6grencilerin motivasyonlarina etkisi arastirilmigtir. Calismaya 398
ogrenci katilmigtir. Calisma sonucunda; salginin  &grencilerin  sosyallesmeye yonelik
kaygilarin1 arttirdigl, sosyallesmeye iligkin kayginin motivasyonlarint olumsuz yoénde
etkiledigi sonuglarina varilmstir.

2.6.1.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliikle Tlgili Yurt I¢ci Arastirmalar: Erguvan (2015)
tarafindan tliniversite 6grencileriyle gerceklestirilen calismanin sonuglarina gére 6grencilerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda negatif yonlii
anlamli bir fark oldugu ortaya konulmustur.

Saatci (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin kendini
engelleme ile miikkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii, psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir.

Uzun (2016) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite Ogrencilerinin akademik
Ozyeterliklerinin, belirsizlige tahammiilsiizlik ve akademik dissal kontrol odagi tarafindan
negatif yonde anlamli oldugu goriilmiistiir

Yapilan bagka bir arastirmada, Saricam’in (2014)  iniversite Ogrencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliik ile mutluluk arasindaki iliskiyi arastirdigi g¢alismasinda;

belirsizlige tahammiilsiizliikle mutlulugun ters yonlii olarak anlamli bir iligkisi oldugu



19

gozlenmistir. Bununla beraber belirsizlige tahammiilstizliiglin mutluluk tizerinde olumsuz bir
etki olusturdugu, bu etkinin olugsmasinda ileriye doniik kayginin 6nemli oldugu tespit
edilmistir.

Ugar (2019), yetiskinler ile yaptig1 ¢alismada bilissel duygu diizenleme stratejileri ile
belrsizlige tahammiilsiizliik ve ¢ocukluk ¢agi ebevyn tutumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonuclarina gore ebeveyn tutumlari ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin biligsel
duygu diizenleme stratejilerini diizenlemede olduk¢a 6nemli oldugu goriilmiistir. Aym
zamanda belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarn erkeklerde kadinlara oranla yiiksek bulunmus
fakat buna ragmen istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Oztiirk’iin (2013)
yaptig1 caligmada, intihar etme olasilig1 yiiksek olan bireylerin intihar etme olasiligr diisiik
olan bireylere gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeklerinden yiiksek puanlar aldiklar:
gozlenmistir. Kilit ve arkadaslari (2019), iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi bir
calismada belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ve bilissel siav kaygisi iligkisini incelenmis
ve belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ve biligsel sinav kaygisi arasinda giiglii ve pozitif bir
iliski elde etmislerdir.

Gilimiis ve Sezgin (2016)’in yaptig1 ¢alismada Multiple Skleroz hastalariyla yapilan
calismaya gore belirsizlige tahammiilsiizliik ile intihar diislincesi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Erol (2020), iiniversite 6grencileriyle yaptig1 bir calismada
yetiskinlerin  belirsizlige = tahammiilsiizlikleri ile  kisileraras1  duyarlhiliklar1  ve
miikemmeliyetcilikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore
belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisileraras1 duyarlilik ve miikemmeliyetgilik arasinda pozitif
yonde anlamlilik goriilmiistiir. Aym1 zamanda gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin
belirsizlige tahammiilsiizliikleri daha yiiksek bulunmustur.

Degirmenci (2017) tarafindan yapilan arastirmada, gebelikte ayrilma anksiyetesi ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligki incelenmigtir. 297 gebe arastirmaya katilmistir.
Aragtirma sonucunda, ayrilma anksiyetesi yiiksek olan gebelerin yas ortalamasimin ayrilma
anksiyetesi olmayanlara gore daha diisiik oldugu ve ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif bir
iliski oldugu bulgularina ulasilmistir.

2.6.1.3. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Yurt Ici Aragtirmalar: Atalay (2020) iiniversite
calisanlar1 ile yaptigr ¢alismada iizerinde bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik arttik¢a bilingli
farkindaligin da artis gosterdigi goriilmektedir. Psikolojik saglamligin yasla beraber arttigi,
evlilerde bekarlara gore daha yiiksek oldugu goriiliirken; aylik gelir, cinsiyet ve egitim

durumuna gore farklilasmadigr goriilmektedir.
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Aydin ve Egemberdiyeva (2018) da iniversite 0grencileriyle, psikolojik saglamlik,
mutluluk ve algilanan sosyal destek {izerine yaptiklari ¢alismada, psikolojik saglamligin yasla
beraber arttigi ve kardes sayisi arttikca azaldigi goriilmektedir. Psikolojik saglamligin
arkadas destegi ve mutluluk ile de pozitif iliskisi oldugu gorilmistiir. Cinsiyet ile iliskisi
acisindan degerlendirildiginde bir farklilik goriilmemistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010)’1n iiniversite 0grencileri ile yapmis olduguarastirmada,
yalnizligin yordayicisi olarak psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin birbirleri ile iliskisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda psikolojik saglamlik ile yalnizlik arasinda negatif,
benlik saygis1 arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Baska bir ¢alismada daha sonraki
yillarda Karairmak ve Cetinkaya (2011) tarafindan 1999 depremini yasayan
depremzedelerden olugsmustur. Bu arastirmada deneyim odagi ve benlik saygisinin psikolojik
saglamlik tlizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda psikolojik saglamlik
ile denetim odag: ile arasinda negatif, benlik saygisi ile arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Arslan (2015)’nin ergenler ile yaptig1 ¢aligmada benlik saygisinin, psikolojik
saglamlig1 pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Kara (2020)’nin yaptig1 arastirma ile
Ozdemir ve Adigiizel (2021)’in gerceklestirdigi arastirmada da benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu goriilmiistiir.

Bektas ve Ozben (2016)’in evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bazi
sosyodemografik degiskenler agisindan incelemeyi amacglamistir. Arastirma sonucuna gore
evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, yas, bir iste ¢alisip calismama ve
esin bir iste ¢alisip caligmamasina gore farklilagsmadigi; 6grenim durumu, eslerin 6grenim
durumu ve ekonomik durum algisina gore farklilastigi goriilmiistiir.

Karacaoglu ve Koktas (2016)’in psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olma
iligkisinde iyimserligin araci roliinii incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmaya 515 kisi
katilmistir. Arastirma sonucuna gore hastane c¢alisanlariin psikolojik olarak dayanikli
olduklari, psikolojik i1yl olus diizeylerinin yiiksek ve genellikle iyimser olduklar1 tespit
edilmistir. Ayrica calisanlarin psikolojik dayanikliliginin, psikolojik iyi olma diizeylerini
pozitif yonde ve anlamli bir sekilde etkiledigi, iyimserligin ise bu iliskide kismi araci
degisken roliinii oynadig1 goriilmiistiir.

Tagay, Karatag, Bayar ve Savi-Cakar (2016) tarafindan yapilan calismada, yas
ortalamasi 40 olan, orta yas grubundaki 310 katilimcinin genel 6z yeterlilik, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumlar1 arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin

sonucuna gore bireylerin genel 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve yagam doyumu arasinda
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pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik ve yasam
doyumunun genel 6z yeterliligin birer yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Kandemir (2019) ({iniversite 6grencilerinin olusturdugu arastirmasinda, psikolojik
saglamlik, duygusal zeka, kisilik 6zellikleri iligskisini incelemistir. Arastirmaya psikolojik
saglamlik risk faktorlerinden en az 1 tanesine sahip olan 211 iiniversite 6grencisi katilmigtir.
Arastirmanin sonucunda, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan anlamli

oranda daha diisiik oldugu gortlmustiir.

2.6.2. Yurt Dis1 Arastirmalar: Bu baslik altinda, yurt disinda Covid-19 kaygisi,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik saglamlik ile ilgili yapilmis arastirmalara yer
verilmistir.

2.6.2.1. Covid -19 Kaygist ve Korkusuyla ile Flgili Yurt Disi Arastirmalar: Sallam ve
arkadaslarmin (2020) yaptiklar1 arastirmada, Urdiin Universitesi’ndeki dgrencilerin Covid-
19°a yonelik bilgi ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin  Covid-19’a dair bilgi seviyelerinin yiiksek oldugu, erkeklerin Covid-19
hastaligin1 daha tehlikeli buldugu, 6grencilerin biiyiik bir kisminin karantina uygulamasini
olumlu buldugu, Ogrencilerde Covid-19° un kaygiya yol actifi ve kadinlardaki kaygi
diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu, diisiik gelirli 6grencilerin yiiksek gelirli
ogrencilere oranla kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Olaimat ve arkadaslarinin (2020) yaptiklart caligmada, tniversite Ogrencilerinin
Covid-19’a iligkin tutum, kaygi ve davranimsal uygulamalari incelenmistir. Arastirmaya 2083
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin Covid-19’a kars1 yiiksek diizeyde bilgi
sahibi olduklari, Covid-19’a kars1 olumlu tutum ve diisiik riskli davranislar sergiledikleri,
Covid-19’a yonelik kaygilarinin kadin 6grencilerde erkek ogrencilere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmistiir.

Rettie ve Daniels (2020) yaptiklar1 bir ¢alismada stres, anksiyete ve depresyon gibi ruh
saglig1 sikintilarinin Covid-19 siirecinde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica islevsel olmayan basa c¢ikma davraniglarinin da eslik ettigi tespit
edilmistir.

Reizer, Geffen ve Koslowsky (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada pandemi
doneminde karantina zamanlarinda psikolojik sikint1 ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin
arasinda iligkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore psikolojik sikinti ile belirsizlige
tahammdiilsiizlik arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin

psikolojik sikint1 agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir.
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Rettie ve Daniels (2021) yaptiklari ¢alismada Covid-19 doéneminde basa ¢ikma
tepkileri ve belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisinde ¢ikan bulgular uyumsuz basa ¢ikma
stillerinin psikolojik sikint1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskide yordayici bir
etki gosterdi belirtilmistir.

Fitzpatrick ve digerleri (2020) ABD’ de yetiskinler ile yaptiklar1 bir aragtirmada
Covid-19 korkusunun iilke niifusuna benzesik olarak dagilmadigini ve bazi gruplarda Covid-
19 korkusunun daha ¢ok oldugunu tespit etmislerdir. Covid-19 korkusuna kars1 hassas gruplar
kadin olmanin, yabanci uyruklu olmanin, evli ve c¢ocuk sahibi olmanin hassas gruplari
olusturdugu belirtilmistir. . Buna ek olarak arastirma, Covid-19 korkusunun depresyon ve
kaygi belirtileriyle aralarinda anlamli bir farkin oldugunu belirtmistir.

Ardan, Rahman ve Geroda’nin (2020) yaptiklar1 g¢alismada, fiziksel mesafenin
ogrencilerin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisine bakilmistir. Calismaya 18 yas lizeri 248
ogrenci katilimistir. Calismanin sonucunda; kisiler arast mesafenin uygulanmasi dgrencilerde
kaygiya neden olmus, uzaktan egitim, ekonomik problemler, evden ¢alisma ve Covid-19 vaka
artislarinin 6grencilerin kaygi durumlarini ytikselttigi, Covid-19 ile ilgili bilgi eksiligi ve diger
insanlarla iletisim kurmadaki sinirliliklarin 6grencilerin kaygi diizeylerini olumsuz etkiledigi
gorilmiustir.

2.6.2.2. Psikolojik Saglamlikla Tlgili Yurt Disi Arastirmalar: Kavéié, Avsec ve
Kocjan (2020) COVID-19 salgininin baslangicinda Sloven yetigskin bireylerle psikolojik
isleyisin, zihinsel saglik ve stres diizeylerinin iizerinde psikolojik saglamligin koruyucu
etkisini arastirmiglardir. Kadinlar, daha gen¢ ve daha az egitimli katilimcilarin, Covid-19
salgininda daha az olumlu psikolojik isleyise daha yatkin olduklar1 olduklar: gériilmiistiir.

Ergenler ile yapilan bir aragtirmada 6z duyarlik ile merak/ kesif ve psikolojik
saglamlik degigkenleri arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigi incelenmistir. Yapilan
aragtirmanin sonucunda, 6z duyarlifin merak/kesif ve psikolojik saglamlik ile pozitif
anlamlibir iliskinin oldugu gériilmistiir (Bluth, Mullarkey ve Lathren, 2018).

Yapilan bir diger arastirmada “ayrik omurga hastaligi” olan yetiskin bireyler iizerinde
yapilan calismada; psikolojik saglamlik, benlik saygist ve 6z duyarlik diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucundapsikolojik saglamlik ile 6z saygi ve 6z duyarligin
iligkili oldugu goriilmektedir (Hayter ve Dorstyn, 2014).

Cocukluk caginda yasanan travmalar ile depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirma sonuglarina gore; ¢ocukluk ¢agindaki travmalar ile depresyon belirtileri
arasindaki iliskinin, psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan kisilerde daha fazla oldugu
goriilmektedir (Poole ve ark., 2017).
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Bitsika, Sharpley ve Bell (2013) tarafindan gergeklestirdigi bir ¢alismada otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri iizerinde psikolojik saglamlhigin yatistirict  etkisini incelemistir.  Yapilan
degerlendirmeler sonucunda, psikolojik saglamligin, ebeveyn olarak giinliik yasam stresinin
olusturdugu anksiyete ve depresyon aksiyonuna karsi koruyucu oldugu goriilmiistiir.

Bhattarai, Maneewat ve Sae-Sia (2018) tarafindan 2015 yilinda Nepal’de yasanan
deprem sonrasinda omurilikleri zarar goren bireylerle yaptiklart calismada, psikolojik
saglamlik iizerinde etkili olan faktorlerin neler oldugu arastirilmistir. Arastirmanin
sonuclarina bakildiginda, 6z yeterlilik, cinsiyet, ¢alisma durumu, yasanilan yer ve algilanan
sosyal destek ile bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Buckner vd. (2003)’iin 8- 17 yas aralifinda ki 155 gen¢ ve anneleri ile yapmis
olduklar1 aragtirmada, 6z kontrol degiskenine odaklanarak psikolojik saglamligi yiiksek olan
genc bireyleri digerlerinden aywran Ozellikleri arastirmiglardir. Arastirma sonucunda
psikolojik saglamlig1 yiiksek olan gencglerin 6z kontrol ve 6z saygi diizeylerinin de yliksek
oldugu goriilmiistiir.

Sun ve Stewart (2007) yas ve cinsiyetin psikolojik saglamligin koruyucu faktorleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Avustralya’da 6grenim goren 2492 ilkokul 6grencisi
ile ¢alisma yapmistir. Yapilan bu c¢alisma sonucunda ilkokul ¢agindaki kiz ogrencilerin
empati, iletisim becerileri ve gelecege yonelik hedef koyma konusunda daha yiiksek puanlar
almislardir. Ayrica bu kiz 6grencilerin ebeveynleri, O0gretmenleri ve toplumdaki diger
yetigkinler ile daha olumlu iliskiler gelistirdikleri tespit edilmistir.

2.6.2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliikle Ilgili Yurt Disi Arastirmalar: Boelen,
Reijntjes ve Carleton (2014) caligmalarinda belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetiskin ayrilik
anksiyetesi arasindaki iligkiyi ele almislardir. Arastirmanin sonucuna gore {iniversite
ogrencilerinin  belirsizlige tahammiilsiizliikler1 ayrilik anksiyetesi, yaygin anksiyete
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal anksiyete ve depresyon belirti diizeyleri ile
anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Buhr ve Dugas (2012) yaptiklar1 arastirmada endise
ve yaygin anksiyete bozuklugunda korkunun ve duygusal deneyimlerden kaginmanin roliinii
incelemislerdir.

Liao ve Wei (2011), yaptiklar1 bir caligmada kadinlarin belirsizlik ile karsi karsiya
kaldiklar1 durumlarda olumsuz duygularla bas etmekte zorlandigin1 ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin depresyon semptomlarini artirabilecegini bildirmislerdir. . Universite

ogrencileriyle yapilan ampirik ¢alismada, belirsizligin intihar niyeti ile giiclii bir iliskiye sahip
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oldugu goriilmustir (Wu ve ark., 2020).Yapilan bir diger c¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliglin duygudurum ile iliskisi bakilmis ve belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek
olan bireylerin kaygi ve iizlintiilerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Meeten vd., 2012).
Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin intihar eden bireylerde saglikli bireylere gére daha
fazla oldugu goriilmiistiir (Mostafaie ve ark., 2015). Olson ve arkadaglar1 (2016), 27 erkek ve
28 kadmin katilmiyla yaptiklari bir caligmada erkeklerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Italya‘da yiiriitiilen bir ¢alisma sonucuna gore, olas1 bir Covid viriisii siiphesinde
kadinlarin daha yiiksek diizeyde anksiyete, stres, uyku bozuklugu gosterdigi goriilmiistiir. Ruh
hallerinin bozulmasinin yaninda travma sonrasi stres bozuklugun da gorilmistir (Sakan,
Zuljevic, Rokvic, 2020). Bu arastirma sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizlik ile diger
anksiyete tiirleri arasinda iliski goriilmiistiir.

Holoway ve arkadaslarinin (2006), yapmis oldugu calismada yaygin anksiyete
bozuklugu olan ve buna ek olarak obsesif-kompulsif bozuklugu gosteren bireyler ve
anksiyeteli olmayan kontrol grubuyla karsilastirildiginda belirsizlige tahammiilsiizlik
seviyelerinin anlamli derecede ygksek oldugu goriilmiistiir.

Belge‘nin (2019), yapmis oldugu arastirma g¢aligmasinda belirsizlige tahammiilsiizliik

ve depresyon arasinda pozitif yonde anlaml iligkinin oldugu goriilmiistiir (Belge, 2019).



25

3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, evren ve O6rneklemine, veri toplama araglarina,
verilerin toplanmasina ve analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu Arastirmada Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu ve Belirsizlige Kars
Tutumlar ile Psikolojik Saglamliklari arasindaki iliskiye bakilacaktir. Bu ¢alismada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki veya ikiden daha fazla degisken
arasinda paralel bir degisikligin olup olmadigini agiklayan bir yaklasimdir (Karasar,2014).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye Cumbhuriyeti’nde bulunan {iniversite Ogrencilerini
kapsamaktadir. Arastirma evrenine ulasmadaki zorluktan dolayi, arastirmanin ¢alisma evreni
olasiliga dayanmayan uygun Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun ornekleme;
arastirmaciin kolay uygulama yapilabilir birimlerden baglayarak, ekonomik ve hizli bir
sekilde Orneklemini belirlemesi yontemidir (Biiyiikoztirk vd., 2015). Buna gore, bu
arastirmanin verileri 2021-2022 egitim ve Ogretim yilinda 6grenim goren yaslar1 18-37
araliginda bulunan (X=23,70, SS=3,54), farkli bolgelerden segilen, 9 farkli fakiilte ve
boliimde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinden elde edilmistir. Veriler, bilgilendirilmis
goniillii onam formu doldurtularak ¢evrimici yolla (Google Formlar {izerinden) toplanmaistir.

Arastirma, goniilliilik esasina dayanarak toplamda 405 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 222’si kadin (% 54,8) ve
18371 (% 45,2) erkektir. Aragtirma grubunun demografik 6zelliklerine iligkin verileri Tablo
3’teki gibidir.



Tablo 3

Katilimcilarin demografik ozellikleri
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Degisken n %
o Kadin 222 54,8
Cinsiyet
Erkek 183 45,2
) Bekar 317 78,3
Medeni Durum )
Evli 88 21,7
Biilent Ecevit Unv. (Karadeniz) 76 26,8
Ege Unv. (Ege) 86 21,2
. Firat Unv. (Dogu And.) 63 15,5
Universite ) .. .
Gazi Osman Paga Unv. (I¢ And.) 51 12,6
Usak Unv. (Ege) 67 16,5
Yalova Unv. (Marmara) 62 15,3
Dis hekimligi 15 3,7
Egitim 84 20,7
Fen edebiyat 16 4,0
Hukuk 15 3,7
Fakiilteniz IBF 105 25,9
Miihendislik 53 13,1
Saglik Bilimleri 41 10,1
Spor Bilimleri 65 16,0
Diger 11 2,7
Covid-19 Evet 176 43,5
gecirdiniz mi? Hayir 229 56,5
Kronik Evet 50 12,3
rahatsizliginiz var
Hayir 355 87,7
mi?
Evet 237 58,5
As1 yaptirdiniz m1?
Hayir 168 41,5
Toplam 405 100
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Tablo 3’te aragtirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin verilen frekans ve
yiizdelik degerleri incelendiginde, d6grenciler cinsiyete gére dagilimlarinin hemen hemen esit
oldugu goriilmektedir. Medeni durumlar1 bakimindan, 317 bekar 6grenciler (%78,3), 88 evli
ogrencilerden (%21,7) fazladir. Covid 19 gegirmeyenler 229 (%56,5), Covid-19 gegirenlerden
176 (%43.5), kronik rahatsizligi olmayanlar (%87,7), kronik rahatsizligi olanlardan 50
(%12,3) fazladir. As1 yapiranlarin sayisinin da (%58,5), asi yaptirmayanlardan 168 (%41,5)
fazla oldugu gozlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada katilimcilara yonelik kisisel bilgiler elde etmek amaciyla olusturulan,
Bilgilendirilmis goniillii onam formu, Demografik form, Covid-19 kaygilarini belirlemek i¢in
Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO), Belirsizlige karsi tahammiilsiizliik diizeylerini
belirlemek igin Belirsizlige Karst Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO), Psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlemek amaciyla da Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan katilimcilarin kisisel
ozelliklerine ulasmak amaciyla olusturulan bu formda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, {iniversitesi, koronaviriis gegirilmis olma durumu, kronik rahatsizliklari, as1 yaptirip
yaptirmadiklari gibi sorular yer almaktadir.

3.3.2. Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu (KAO): Lee (2020) tarafindan
Koronaviriis salgimiyla iligkili anksiyete vakalarimi adlandirabilmek icin gelistirilmistir.
Tiirk¢eye uyarlamasi (Biger ve ark., 2020) tarafindan yapilmistir. Koronavirlis Anksiyete
oleegi 5°1i likert tipli bir Olgektir. Olgek 5 sorudan ve tek boyuttan olusmaktadir.
Katilimcilardan her bir madde i¢in O (hi¢bir zaman) ila 4 (son iki haftada neredeyse her giin)
puan araliginda derecelendirmeleri istenmistir. Aciklayict faktdr analizinin ardindan
dogrulayict faktor analizi yapilarak yap1 gecerliligi belirlenmistir. Kaiser-Meyer-OlKkin
orneklem yeterlili testi ile Barlett’in Kiiresellik Testi ile faktdr analizinin uygunlugu
belirlenmistir. Kaiser-Meyer-OlKkin yeterlilik testi sonucu 0,83 olarak belirlenmistir, bu deger
tavsiye edilen 0,60 veya iistii degerini gegmektedir.

Diger uyum indekslerine bakildiginda RMSEA=0,092; GFI=0,980; AGFI=0,939;
CFI1=0,976; NFI= 0,971; TLI=0,953 ve IFI=0,976 olarak bulunmus ve kabul edilebilir
degerdeki bu uyum indeksleri tek faktorlii modelin iyi uyumlandigini ortaya koymustur. Bu
arastirma igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94 bulunmustur.

Koronaviriis Ansiyete Olgegi bazi sorulart;

1. Koronaviriis ile ilgili haberleri okudugum veya dinledigim zaman basimin

dondiiglinii ve sersemlestigimi hissettim veya bayilacakmis gibi oldum.
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3. Koronavirtis ile ilgili konular diisiindiigiimde ya da bu konulara maruz kaldigimda
inme inmis gibi hissettim veya dondum kaldim.

5. Koronaviriis ile ilgili konular1 diisiindiigiimde ya da bu konulara maruz kaldigimda
mide bulantis1 ya da mide problemleri yagadim.
3.3.3. Belirsizlizge Tahammiilsiizlik Olcegi (BTO-12): Carleton, Norton ve arkadaslari
(2007) belirsizlige tahammiilsiizliigii 6lgmek amaciyla bir dlgek gelistirmistir. Arastirmacilar
Olgegi gelistiriken, daha Once Freeston ve arkadaslarinin (1994) gelistirdigi27 maddelik
olcegi esas almmtir. Olgek 12 maddeden ve iki alt boyuttan (ileriye yonelik kaygi ve
engelleyici kaygi) olusmustur. 7 maddeden (1., 2., 3., 4., 5., 6. ve 7.) olusan ileriye yonelik
kaygi alt boyutu, kaygi, korku ve belirsizligin sebep oldugu kaygi iliskili oldugu bununla
beraber OKB ve kaygi bozukluklari ile de iliskili oldugu bulunmustur. 5 maddeden (8., 9.,
10., 11. ve 12.) olusan Engelleyici kaygi alt boyutu, belirsizlikle ile bir arada olunan
durumlarda tepkisizlik ile ilgili olup sosyal kaygi, panik bozukluk, agorafobi ve depresyon ile
iligkileri goriilmistiir. 5°’li Likertkullanilarak puanlamasi yapilan Olgekten alinabilecek
degerler 12-60 puan arasinda farklilagmaktadir. Artan degerler belirsizlige tahammiilsiizliiglin
de arttigim1 gostermektedir (Carleton, 2012). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri klinik
olmayan 6rneklemde .91 olarak bulunmus iken klinik 6rneklemde .92 olarak bulunmustur.
Olgek ile 27 maddelik gelistirilmis form arasinda yiiksek derecede (r = .96) fark
bulunmaktadir (Carleton, Norton ve ark., 2007). Olgegin Tiirk kiiltiirline uyarlama
calismalariniSarigam ve arkadaglart (2014) gergeklestirmistir. .42 ile .68 arasinda madde
toplam korelasyon degeri farklilagmaktadir. Uyarlanan c¢alismanin yapi gegerliligi tespit
edebilmek icin uygulanan dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda orijinal 45 formla tutarl
oldugu ve 12 maddenin alt boyutlart olan ileriye doniik kaygi ve engelleyici kaygi olan
boyutlarinda toplandigi bulunmustur (y® = 147.20, sd = 48, RMSEA=.073, CFI=.95, IF1=.95,
GF1=.94, SRMR=.046). .55 ile .87 arasinda faktor yiiklerinin degistigi tespit edilmistir.
Giivenilirligin tespiti i¢in kullanilan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 toplam .88; ileriye
yonelik kaygi alt boyutu .84 ve engelleyici kaygi alt boyutu .77 olarak bulunmustur. Olgegin
tiimii igin test-tekrar test korelasyon katsayis1.74 bulunmustur. Ileriye yonelik kaygi alt
boyutu igin .75 ve engelleyici kaygi alt boyutu igin ise .71 olarak belirtilmistir (Sarigam vd.,
2014). Yapilan arastirmada kullanilan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’nin .92 olarak
bulunan i¢ tutarlilik katsayis1 yiiksek diizeydedir. Bu arastirma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .90 bulunmustur. Ileriye yonelik kaygi alt boyutu puani .85 ve engelleyici kaygi alt
boyutu puani .89 bulunmustur.
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3.3.4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi’nin (KPSO) Ingilizce formu (Smith vd., 2008) tarafindan kisilerin psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlemek igin gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlanmasi icin dlgegin gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismalarin1 Dogan (2015), iiniversiteli 295 dgrenci ile yapmistir. Olgek 5°1i likert
tipli 6 maddelik bir 6lgme aracidir. Olgekte derecelendirme “Hig uygun degil (1)”, “Uygun
Degil (2)7, “Biraz Uygun (3)”, “Uygun (4)” ve “Tamamen Uygun (5)” seklinde
olusturulmustur. Olgegin 3 maddesi(2, 4 ve 6) ters maddeler oldugu icin puan
hesaplamasindan ters kodlanarak degerlendirilecektir. Olgekten alinanan yiiksek puanin
yiikksek psikolojik saglamligi ifade ettigi kabul edilmistir. Gegerlik yontemleri olarak i¢
tutarlik, dogrulayici faktor analizi, test tekrar test giivenirligi ve olgiit baginti gibi gegerlik
yontemleri uygulanmistir. I¢ tutarhk ydntemleri ve Test tekrar testile dlgegin giivenilir
oldugubulunmustur. A¢imlayic1 ve dogrulayici faktor analizi sonucunda tek faktorlii 6lgegin
toplam varyans1 %54 ¢ikmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi .62 ile .69 arasinda
hesaplanmustir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlik katsayisi .83 bulunurken i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 .80 ile .91 arasinda oldugu bulunmustur. Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanarak Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin giivenilirligi test edilmistir ve .84
oldugu bulunmustur. Bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha puani .83 bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

KAQO’yii, BTO-12’yi ve KPSO’yii bu aragtirmada kullanmak amaciyla gerekli izinler
e-posta yoluyla alinarak kullanilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci, 6nemi agiklanmis ve
goniilliiliik esasina bagli kalinarak formlar doldurtulmustur. 2021-2022 egitim Ogretim
doneminde uygulanan formlar yaklagik olarak 7-8 dakika igerisinde doldurulmustur.

Google Formlar iizerinden toplanan veriler, SPSS 22’i programi aracilig: ile analiz
edilmistir. Ikili gruplar arasindaki karsilastirmalarda; normal dagilim géstermedigi i¢in Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Coklu guplar1 karsilastirmak i¢in Kruskall-Wallis testi

kullanilirken, degiskenler arasi iliskilerde ise Spearmen Korelasyon Testi kullanilmistir.



Tablo 4

Kolmogorov-Smirnov testi
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Degiskenler Statistic df Sig
KAO 175 405 .000
BTO 152 405 .000
lleriye Yonelik Kaygr Alt
Y ve 180 405 .000
Boyutu
.205 405 .000
Engelleyici Kaygi Alt Boyutu
KPSO 227 405 .000

Calisma verilerini degerlendirirken tanimlayict istatistiksel metodu (Ortalama,

Medyan, Standart Sapma, Minimum-Maksimum) kullanilmistir.

Kritik deger olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir

iliskinin oldugu, p>0,05 olmas1 durumunda ise anlamli iliskinin olmadig1 belirtilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, arastirma problemi ¢oziimii igin, arastirmaya katilan katilimcilara
uygulanan 6lgme araglar1 yardimiyla toplanan verilerin, analizi sonucu elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Elde edilen bulgularin istatiksel sonuglar1 alt bagliklar halinde verilmistir.

4.1. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizliik Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Diizeylerinin Cinsiyet ile Arasindaki Farkhlik Sonuglar:

Tablo 5

Universite 6grencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik kullanilan Mann-Whitney U test sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N  Sira Ortalamasi U p
. Kadin 222 213.70
KAO 17937 0.04*
Erkek 183 190.02
B} Kadin 222 214.89
BTO 172945 0.013*
Erkek 183 186.51
lleriye Yonelik Kadin 222 214.73
17330  0.014*
Kaygi Alt Boyutu Erkek 183 186.70
Engelleyici Kaygi Kadin 222 216.25
ey e 17372 0.01*
Alt Boyutu Erkek 183 186.93
. Kadin 222 192.32
KPSO 179525  0.039
Erkek 183 215.90

*p<0.05. KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi. BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Ol¢cegi. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi.

Universite Ogrencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin cinsiyet ile farkliliklarin
degerlendirmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Bu testin sonucuna gore
kadinlarda KAO, lleriye Yonelik Kaygi Alt Boyutu, Engelleyici Kaygi Alt Boyutu ve BTO
puanlarmin erkeklere gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). KPSO

diizeylerinin erkeklerde kadinlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistir.
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4.2. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizliik Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olg¢egi Diizeylerinin Medeni Durum ile Arasindaki Farkliik
Sonuclari

Tablo 6

Universite égrencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin medeni durum agisindan

farklilasma diizeylerini belirlemeye yonelik kullanilan Mann-Whitney U test sonuglart

Degiskenler Medeni Durum N  Sira Ortalamasi U p
. Bekar 317 200.67
KAO ) 13208.5 0.441
Evli 88 211.40
N Bek 317 205.94
BTO exar 12617.5 0.192
Evli 88 187.88
fleriye Yonelik Bekar 317 205.42
_ 12782 0.254
Kaygi Alt Boyutu Evli 88 189.75
Engelleyici Kaygi Bekar 317 208.60
gelleyic1 Raye 121725  0.06
Alt Boyutu Evli 88 182.82
] Bekar 317 200.49
KPSO 13151 0.4
Evli 88 212.06

*p<0.05. KAO: Koronaviriis Anksiyete Olcegi. BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Ol¢cegi. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi.

Tablo 7'de Ogrencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin medeni durum ile
farkliliklarin1 degerlendirmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Bu analizin
sonucunda KAQ, Ileriye Yonelik Kaygi Alt Boyutu, Engelleyici Kaygr Alt Boyutu ve BTO

puanlarinin medeni durum ile aralarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
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4.3. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlizge Tahammiilsiizliik Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamhk Olgegi Diizeylerinin Fakiiltelere gore Farklihk Sonuclar
Tablo 7

Universite 6grencilerinin fakiiltelere gore Kruskall Wallis Htesti sonuclar

Degiskenler Cinsiyet N Sira Ortalamasi H p
Dis Hek. 15 278,47
Egitim Fak. 83 141,45
Fen Edebiyat 16 145,59
KAO Flukuk v 1oL.99 92,238 0,0001*
[IBF 108 252,21
Miihendislik 53 130,05
Saglik Bil. 45 254,60
Spor Bil. 65 235,20
Dis Hek. 15 165,47
Egitim Fak. 83 196,30
Fen Edebiyat 16 308,34
KPSO Flukk v 20854 63953  0,0001*
[IBF 108 326,73
Miihendislik 53 171,50
Saglik Bil. 45 153,53
Spor Bil. 65 211,25
Dis Hek. 15 177,90
Egitim Fak. 83 210,14
Fen Edebiyat 16 130,16
BTO-12 Hukuk 15 199,90 10173 0.253
[IBF 108 205,63
Miihendislik 53 194,31
Saglik Bil. 45 213,81
Spor Bil. 65 212 54

*<0.05. KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi. BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olcegi. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi.

Universite grencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin egitim gordiikleri
fakiiltelere gore incelendiginde, Fakiilte gruplari arasinda KAO ve KPSO diizeyleri agisindan
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Egitim Fakiiltesi, olanlarda
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KAO ve KPSO diizeyleri diger fakiiltelere gére anlamli derecede daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Fakiilte gruplar ile BTO-12 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

4.4. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamhk Olcegi Diizeylerinin Covid-19 gecirmeleri ile Arasindaki Farkhhk
Sonuclarn

Tablo 8

Universite 6grencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin covid-19 gecirmeleri ile

aralarindaki farklilagma diizeyini belirlemeye yonelik kullanilan Mann-Whitney U test

sonuclart
o Covid-19 Sira
Degiskenler gecirme N Ortalamasi U p
Evet 176 17491
RAO 15208 0.0001*
Hayir 229 224.59
Evet 192.47
BTO 176 182825  0.144
Hayir 229 209.31
Ileriye Yéonelik Evet 176 205.05
Kaygi Alt Boyutu Hayir 229 199.66 19416 0.637
Engelleyici Kaygi Evet 176 181.78
16416.5  0.001*
Alt Boyutu Hay1r 229 219.31
" Evet 176 239.33
KPSO 13757.5 0.0001*
Hayir 229 175.08

*»<0.05. KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi. BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olgegi. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi.

Tablo 9'da dgrencilerin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin Covid-19 gegirmeleri ile
farkliliklarin1 degerlendirmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Bu testin
sonucuna gore KAO, Engelleyici Kaygi Alt Boyutu Covid-19 gecirenlerde gecirmeyenlere
gore anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir.

lleriye Yonelik Kaygi Alt Boyutu ile BTO puanlarinda ise Covid-19 gecirme
durumlari ile aralarinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Covid-19 gecirme durumlari arasinda KSO Puani agisindan anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Covid-19 gecirenlerde KSO puani gecirmeyenlere gore anlamli derecede daha

yiiksektir.
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4.5. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizliik Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamhk Olcegi Diizeylerinin Kronik Rahatsizlik Durumlari ile Arasindaki
Farklhihk Sonuglari

Tablo 9

Universite égrencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin kronik rahatsizlik

durumlari ile farkliliklarim belirlemeye yonelik kullanilan Mann-Whitney U test sonug¢lar

Kronik rahatsizlik

Degiskenler durumu N  Sira Ortalamasi U p
Evet 50 245.17
KAO 6766.5 0.006*
Hayir 355 197.06
Evet 192.82
BT S0 8223 055
Hayir 355 203.27
fleriye Yonelik Evet 50 203.12
Kaygi Alt ' 8618  0.941
B}oliutu Hayir 355 201.84
Engelleyici Evet 50 194.90
Kaygi 204.14 8470 0.591
H .
Alt Boyutu aH 395
) Evet 50 197.84
KPSO 8617 0.733
Hayir 355 203.73

*»<0.05. KAO: Koronaviriis Anksiyete Olcegi. BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Ol¢cegi. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi.

Universite Ogrencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin Kronik rahatsizliginin
var olma durumu ile farkliliklarimi degerlendirmek amaciyla Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Bu testin sonucuna gére KAO puani agisindan anlamli bir fark goriilmektedir.
Kronik rahatsizigi olanlarda KAQO puam olmayanlara gére anlamli derecede yiiksek
¢ikmustir.

KSPO, Ileriye Yénelik Kaygi Alt Boyutu, Engelleyici Kaygi Alt Boyutu ve BTO
puanlart acisindan degerlendirildiginde kronik rahatsizligin var olma durumlar arasinda

anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
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4.6. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizliik Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi Diizeylerinin As1 Yaptirma Durumlar ile Aralarindaki
Farklilik Sonuclari

Tablo 10

Universite égrencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin asi yaptirma durumlart ile

farklilasma diizeylerini belirlemeye yonelik kullanilan Mann-Whitney U fest sonuglari

.. As1 yaptirma Sira
Degiskenler durumu N Ortalamasi U P
Evet 237 168.49
KAO 11730  0.0001*
Hayir 168 251.68
Evet 237 19814
BTO 18833 0.425
Hayir 168 207.40
Meriye Evet 237 208.97
Y o6nelik |
Kayg: Alt Hayr 168 192 95 18101.5 0.146
Boyutu
Engelleyici Evet 237 191.43
Kaygi 210,33 17165 0.015
H 1 '
Alt Boyutu i %8
] Evet 237 218.87
KPSO 161.46  0.001*
Hayir 168 180.61

*»<0.05. KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi. BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Ol¢cegi. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi.

Universite Ogrencilerinin KAO, BTO ve KPSO diizeylerinin as1 yaptiranlar ve
yaptirmayanlardaki durumu ile farkliliklarini degerlendirmek amaciyla Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Bu testin sonucuna gore KAO puam ve Engelleyici Kaygi Alt Boyutu
acisindan ele alindiginda as1 yaptirmayanlarda yaptiranlara gore anlamli derecede farklilik
gorilmektedir.

BTO ilelleriye Yénelik Kaygi Alt Boyutupuanlari agisindan degerlendirildiginde ast
yaptirma durumlari ile anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

KPSO agisindan degerlendirildiginde as1 yaptirma durumlar arasinda anlaml farklili
oldugu goriilmektedir. As1 yaptiranlarda, yaptirmayanlara gore anlamli derecede daha

yiiksektir.
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4.7. Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi diizeylerinin Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi
Diizeyleri ile Aralarindaki Korelasyon Sonuclari

Tablo 11

Koronaviriis Anksivete Olcegi diizeylerinin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
Diizeyleri ile Aralarindaki Korelasyon Sonuclart Olgcek Puani ile Arasindaki Korelasyon

liskisi

Degisken N r p
1.KAO

; 405 -,319 * ,000
2.KPSO

*»<0.05. KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgcegi. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi.

Koronaviriis Anksiyete Olcek Puami ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki goriilmektedir. (r=-0,319; p<;0,05). Koronaviriis
Anksiyete Olgek Puani arttikca Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani azalmaktadir.

4.8. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi diizeylerinin Kisa Psikolojik Saglamhk
Olcegi Diizeyleri ile Aralarindaki Korelasyon Sonuclar

Tablo 12

Koronaviriis Anksiyete Olgegi diizeylerinin Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi
Diizeyleri ile Aralarindaki Korelasyon Sonuglart Olgek Puani ile Arasindaki Korelasyon
iskisi

Degisken N r p
1.BTO

) 405 -,262 * ,000
2.KPSO

*9<0.05. KAO: Koronaviriis Anksiyete Olcesi. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgek Puani” ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki goriilmektedir. (r=-0,262; p<;0,05). Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olgek Puani arttik¢a Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani azalmaktadir.
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4.9. Belirsizlize Tahammiilsiizlik Olcek Puami ve Alt Boyutlar1 ile Kisa
Psikolojik Saglamhk Ol¢ek Puam ile Arasindaki Korelasyon Sonuclar
Tablo 13
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcek Puani ve Alt Boyutlari ile Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgek Puani ile Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Degisken 1 2 3 4 5
1.KAO - -,178 -,205 -,253 -,220
2.BTO - - -155 -,230 -,262
3. Ileriye Yonelik Kayg1 Alt Boyutu - - - -,520 -,670
4. Engelleyici Kayg1 Alt Boyutu - - - - -,431
5.KPSO - - -

Koronaviriis Anksiyete 6lcek Puam ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puam
arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski goriilmektedir (r = 0.319; p<0.05). Koronaviriis
Anksiyete Olgek Puani arttikga, Psikolojik Saglamlik Olgek Puani azalmaktadir.

Ileriye Yonelik Kaygi Alt Boyut Puam ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani
arasinda anlamli bir iliski goriilmemektedir (r = -0,067; p>0,05).

Engelleyici Kayg: Alt Boyut Puani ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iligki goriilmektedir. (r = -0,431; p<0,05). Engelleyici Kaygi Alt
Boyut Puan1 arttik¢a Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani azalmaktadir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgek Puani ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski gorilmektedir. (r = -0,253; p<0,05). Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcek Puani arttikca Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puan1 azalmaktadur.
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5. BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu baglik altinda aragtirmadan elde edilen bulgulara yonelik sonuglar ve tartisma yer
almaktadir. Arastirmanin bulgularina dayali olarak arastirmacilara ve uygulayicilara verilen
Oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu ve belirsizlik karsisindaki tutumlarinin
psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore koronaviriis
anksiyetesi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ile psikolojik saglamlik iliskisi incelendiginde,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda negetif yonde ve anlaml
bir iliski gorilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik
diizeyi azalmaktadir.

5.1.1. Univerite Ogrencelerinin Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk Olgeginin  Cinsiyet
Diizeylerineiliskin Bulgularin Tartisslmasi: Arastirma sonucunda kadinlarin Koronaviriis
anksiyet puani, ileriye yonelik kayg: alt boyutu, Engelleyici Kayg1 alt boyutu ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik puani erkeklere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Psikolojik
saglamlik diizeylerinin ise erkeklerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Colgegen ve Colgecen’nin (2020) ¢alismalarinda, Tiirkiye’de yasayan kisilerde Covid-
19 salgimina bagl kaygi diizeyleri farkli degiskenlerce incelenmistir. Arastirmaya 422 kisi
katilmistir. Arastirma sonucunda; kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek
bulundugu sonuglarina ulagilmistir.

Ceviz, Tektas, Basmaci ve Tektas’in (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19
salginindan dolayr uzaktan egitim almakzorunda kalan iiniversite &grencilerinin uzaktan
egitim algilar1 ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya 443
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda; kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda Covid-19 kaygi diizeyi ile cinsiyete iligskin ¢alismalarda, genel
olarak kadin {iniversite Ogrencilerinin Covid-19 kaygi diizeyleri, erkek {iniversite
ogrencilerinin Covid-19 kaygi diizeylerine gore daha yiliksek oldugu sonucu birgok
aragtirmalarda raporlanmistir (Ardan, Rahman ve Geroda, 2020). Yapilan ¢alismada elde

ettigimiz sonug literatiir ile uyumludur ve alanyazin ile benzerlik gostermektedir.
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Ozcan (2021) tarafindan Covid-19 pandemisi siirecinde saglk caliganlarinmn
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik saglamlik diizeylerini arastirmak amaciyla yapilan
arastirmanin sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik saglamlik puam
arasinda negatif yonlii orta diizeyli bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer bir sekilde
Kasapoglu (2020) tarafindan Covid-19 salgmi siirecinde kisilerin yasadiklar1 kaygilarini,
psikolojik saglamlik, maneviyat ve belirsizlie tahammiilsiizliik ile iliskisi incelendigi
arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik saglamlig1 negatif yonde etkiledigi
bulunmustur.

Duman (2020), Universite Ogrencilerinde Covid-19 Korkusu ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik™ adli ¢aligmasinda 6grencilerin Covid-19’dan orta diizeyde korktuklart ve
orta diizeyde belirsizlige karsi tahammiilsiiz yasadiklar1 goriilmiistiir. Covid-19 korkusu ve
belirsizlige tahammiilsiizliiglin cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir

Bunlarin yani sira yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi degiskenlerle
anlamli fark bulunmayan ¢alismalar da mevcuttur (Biger ve ark., 2020; Tonbiil, 2020; Wang
ve ark., 2020).

Arastirmada, sosyodemografik veriler incelendiginde kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler mevcut donemin kosullari ile dikkate alindiginda
salgin hastalik ile tanisilmaya baglanilan yillarda fark olmadigi, su an giliniimiiz kosullar1 ile
degerlendirildiginde mevcut donemdeki belirsizligin etkili oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Univerite Ogrencelerinin Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk Olceginin Medeni Durum
Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Universite dgrencilerinin medeni durumlar ile
koronaviriis anksiyete Olgek puani, belirsizlige tahammiilsiizlik puani ve psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir.

Ersoz ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada belirsizlige
tahammiilstizliik, belirsizlikle basa ¢ikma degiskenleri ile medeni durum arasindaki iliskide
anlamli bir farkin goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Belge (2019) tarafindan
yapilan calismada evli ve bekar kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile medeni
durum arasinda da anlamli bir farklilik goriilmedigi belirtilmistir. Literatiire bakildiginda
Gencer (2020), 568 kisi ile belirsizlige karst tutumlar1 6lgmek igin yaptigi ¢aligmasinin
sonucunda yas, cinsiyet ve medeni duruma gore anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Medeni
durum ele alindiginda ise evli ya da bekar olma durumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyi arasinda bir farklilik goriilmemistir.
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Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliiglin medeni duruma gore anlaml bir farklilik
olusturdugunu gdsteren c¢alismalarda bulunmaktadir. Savas (2021) tarafindan pandemi
doneminde gergeklestirilen ¢alismada medeni durumu bekar olan katilimcilarin belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi, diger katilimcilara gére anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Kessler ve Essex (1982)’e gore evliligin getirisi olan sosyal destek, yasamda karsilasilan
sorunlarla basa ¢ikma konusunda kolaylik sagladigi, kisiyi daha dayanikli hale getirdigini
aciklamaktadir. Bu arastirma sonucundan hareketle, evli bireyler yasamin getirdigi
sorumluluklar ve ani durumlarda birbirlerini destekleyerek olaylarla daha kolay bas
edebildikleri diistiniilmektedir.

Literatiirde medeni durumun psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemedigini gosteren
calismalarin ¢cogunlukta oldugu goriilmektedir (Kirimoglu, Cokluk ve Yildirim, 2012; Tiimli
ve Recepoglu, 2013). Pak ve arkadaslar1 (2017), acil servis c¢aliganlarinin evli ya da bekar
olma durumunun psikolojik saglamlik tizerinde anlamli bir fark olusturmadig1 goriilmiistiir.

5.1.3. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olceginin Fakiiltelere iliskin Bulgularimin Tartisilmasi: Universite
Ogrencilerinin egitim gordiikleri fakiilteler ile koronaviriis anksiyete dlcek puani, belirsizlige
tahammiilstizlik puan1 ve psikolojik saglamliklar1 arasinda farklilik incelendiginde
Koronavirlis Anksiyete diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Egitim gordiigli fakiilte Egitim Fakiiltesi olanlarda koronaviriis
anksiyete diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi diger fakiiltelere gore anlamli derecede daha
diisiik cikmugtir.

Covid-19 kaygi diizeyi ile iniversite Ogrencilerinin fakiiltelereiliskin literatiire
bakildiginda; Ceviz ve diger aragtirmacilarin (2020) arastirmalarinda yiiksekokul
Ogrencilerinin kaygi diizeyleri diger fakiiltelere gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler.
Dratva ve diger arastirmacilarin (2020) yaptigt calismada saglik meslek boliimii
ogrencilerinin hukuk, sosyal bilimler ve dilbilim 6grencilerine gore daha az kaygiya sahip
olduklar: tespit edilmistir. Wang ve Zhao (2020)¢alismalarinda, tip fakiiltesi 6grencilerinin
diger boliim dgrencilerine gore daha yiiksek kaygiya sahip oldugunu belirtmiglerdir. Martinez
Lorca ve arkadaslar1 (2020) calismalarinda Saglik Bilimleri fakiiltesi ve Sosyal Bilimler
fakiiltesi Ogrencilerinin Covid-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmada Covid-19 kaygi diizeylerinin {iniversite 6grencilerinin fakiiltelerine
iliskin farklilik Egitim Fakiiltesinde diger fakiiltelere gore daha diisiik ¢ikmistir. Bu da

caligmayi diger ¢aligmalardan ayirmaktadir.
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5.1.4. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olceginin Covid Gecirme Durumlarina iliskin Bulgularinin
Tartisilmasi:  Aragtirmada, katilimcilart  Covid-19  gegirme  durumlarina  gore
degerlendirildiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik
goriilmemektedir.

Karasin ve arkadaslarinin (2022) yaptiklari ¢alismada 137 katilimcinin bulundugu
calismada Covid-19 gegiren gebeler ile Covid-19 tanis1 konulmayan gebelerin anksiyete
durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, Kalmaz (2021)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada tedavi gordiikleri yerin ev ya da hastane olmasi fark
etmeksizin Covid-19 geciren bireylerde kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtilmistir. Yildiz ve Dogu (2021) tarafindan gergeklestirilen 256 sporcunun katildigi
calisgmada Covid-19 geciren sporcularin, Covid-19 gegirmeyen sporculara kiyasla anlamli
bicimde daha yiiksek kaygi puanina sahip olduklari bildirilmistir. Bu ¢alismalar gbz oniine
alindiginda mevcut arastirmadan elde edilen sonug farklilik gostermektedir.

5.1.5. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlie Tahammiilsiizlik Olcegi ve
Kisa Psikolojik Saglamhk Olgeginin Kronik Rahatsizliklari Olma Durumlarina iligkin
Bulgularmin Tartisitimasi: Universite Ogrencilerinin Kronik rahatsizliklart olma durumlar
Koronaviriis Anksiyete puaninda anlamli bir fark goriilmektedir. Kronik rahatsizlig olanlarda
Koronaviriis Anksiyete puaninda olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek farkilik
gorilmiistiir.

Kisa Psikolojik saglamliklari, Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik goriilmemektedir.

Literatiire bakildiginda Altundag’in (2021) c¢aligmasinda, katilimcilarin  biiyiik
cogunlugu (yaklasik %87) tarafindan pandeminin yasamlar1 iizerinde farkli diizeylerde
olumsuz etkisinin oldugu gézlemlenmistir. Say ve Cakir’in (2021) yaptig1 ¢alismada bulasici
olmayan bir hastalik tamis1 almis bireyleri ele almiglardir. Katilimcilarin bir kisminin
(%36,40) pandemide tedavi seyrinin olumsuz etkilendigi, yaklasik %73’{inlin saglk
kurulusuna gitmekten korktugu, yaklasik %55’inin ise yasanan gecikme ile saglik durumunun
daha da olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Mevcut calismada Koronaviriis anksiyete diizeyleri
yiiksek bulunarak alanyazindaki calismalar desteklenmistir. Psikolojik saglamliklarinin ve
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmamasi1 yapilan as1
calismalarinin etkisinin oldugunu diistindiirebilir.

5.1.6. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizlik Olcegi ve

Kisa Psikolojik Saglamhk Olceginin As1 Yaptirma Durumlarma iliskin Bulgularmin
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Tartisilmasi: Universite Ogrencilerinin as1 yaptirma durumlari ile Koronaviriis Anksiyete
puant ve Engelleyici Kaygi Alt Boyutu acisindan ele alindiginda as1 yaptirmayanlarda
yaptiranlara goére anlamli derecede farklilik goriilmektedir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
puan1 ile Ileriye Yonelik Kaygi Alt Boyutu puanlari agisindan degerlendirildiginde as1
yaptirma durumlari ile anlamli bir farklilik gorilmemektedir. Psikolojik Saglamliklar
acisindan degerlendirildiginde as1  yaptirma durumlart arasinda as1 yaptiranlarda,
yaptirmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. AAsinin
psikolojik olarak da ise yaradig1 goriilmiustiir.

Glingor ve Atik (2022) yaptiklart ¢calismada Covid-19 kaygist yiiksek olanlarin asi
yaptirma oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Mevcut ¢alisma bulgular da
calismay1 destekler niteliktedir.

Alanyazina bakildiginda as1 yaptirma durumu ile yapilmis caligmalarin az oldugu
dikkat ¢ekmektedir.

5.1.7. Koronaviriis Anksiyete Olcegi diizeylerinin Kisa Psikolojik Saglamlik
Olcegi Diizeyleri ile Aralarindaki Korelasyon Bulgularimin Tartisilmasi: Koronaviriis
Anksiyete Olgek Puami ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iliski goriilmektedir. Koronaviriis Anksiyete Olgek Puani arttikga Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgek Puani azalmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan bireylerin bu
siirecte daha yogun kaygi yasadiklart ve bu durumun giinliik yasamlarin1 daha olumsuz
etkiledikleri sOylenebilir (Celebi,2020). Davydov, Stewart, Ritchie ve Chaudieu, (2010)
sorunlarin ¢dziimiinde giicliik veya stres gibi istenmeyen deneyimlerin zayif psikolojik
saglamlik diizey1 ile iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Alanyazinda Koronaviriis
Anksiyete Olgegi bulgularinin ¢ok olmamas: sebebiyle yeterli karsilastirma yapilmamustir.
Karsilastirma yapilan ¢alismalar da elde edilen bulgular1 destekleyici niteliktedir.

5.1.8. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi diizeylerinin Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi Diizeyleri ile Aralarindaki Korelasyon Bulgularimmn Tartisiimasi:
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcek Puani ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puani arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iliski goriilmektedir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgek Puani
arttikca Kisa Psikolojik Saglamlik Olgek Puami azalmaktadir. Bu durum belirsizlige
tahammiilstizliigii yiiksek olan kisilerin Covid-19’un getirdigi olumsuz yasantilardan daha ¢ok
etkilenmesine neden olabilmektedir. Pandemi doneminde yasanan kaygi, endise, stres gibi
yasantilar belirsizlik ile bir araya gelerek bireylerin hayatini daha cok etkilemektedirler.
Belirsizlige sabri olmayan bireylerin kendi yasam alanlarmi kisitlayarak zorlastirdig:

distiniilmektedir.
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Covid 19 salgini sirasinda Yunanistan’da yaslilar ile yapilmis olan bir ¢alismada pandeminin
yaslt insanlar tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada, katilimcilarin ¢ogunun orta ila
siddetli depresyon ve anksiyete belirtileri gosterdigi bildirilmistir. Kadinlarin psikolojik
anlamda daha c¢ok etkilendikleri aym1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliigiin yalnzlik
belirtilerinde belirleyici oldugu ifade edilmistir (Parlapani ve digerleri, 2020). Belirsizlik ile
ilgili sikintinin, cesitli psikolojik bozukluklarda, semptomlarin siddeti ile iligkili oldugu;
belirsizlikten kag¢inmak ve algilanan kontrolii artirmak i¢in kullanilan stratejilerin
psikopatolojiyi giiclendirmesinde etkili oldugu bildirilmistir (Boswell ve digerleri, 2013).
Benzer ¢aligmalardaki sonuglar incelendiginde elde edilen bulgular desteklenmektedir.

5.2. Oneriler

Bu baghik altinda, arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak, arastirmacilara ve
uygulamacilara onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler: Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin Covid-19
kaygisi ve belirsizlik kargisindaki tutumlarinin psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir.
Universite 6grencilerinin Covid-19 kaygis1 arttikga psikolojik saglamliklarinin azaldig1
goriilmiistiir. Arastirmacilar Covid-19 kaygist ve psikolojik saglamhigi farkli uygulama
gruplart ile ¢alisarak yeni bulgulara ulasabilirler.

Universite Ogrencilerinin, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki gorilmistiir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlilik diizeyleri azalmaktadir. Arastirmacilar
daha genis c¢alisma gruplar ile calisarak yeni bulgular elde edebilirler. Cinsiyet gruplar
arasinda incelendiginde koronaviriis anksiyete diizeyi kadinlarda, erkeklere gore anlaml
derecede daha yiiksek goriilmektedir. Psikolojik saglamlik iizerinde incelendiginde
erkeklerde, kadinlara gore anlamli derecede daha yliksek goriilmektedir. Bununla beraber
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri agisindan incelendiginde kadinlarda erkeklere gore
anlaml derecede daha yiiksek bir fark goriilmektedir. Arastirmacilar bu degiskenin neden
diger degiskenler iizerinde farklilik yarattigini belirlemek icin arastirmalar yapabilir.

Covid-19 gecirmis olma durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli farklilik
goriilmistiir. Daha biiylk c¢alisma gruplart ile Covid-19 gecirenlerin  psikolojik
saglamliklarinin yiiksek olma sebepleri arastirilabilir.

As1 yaptiranlarin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek goriilmiistiir. Asinin koruyucu
olarak diistliniiliip diisiiniilmedigi ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirma, belirsizlie tahammiilsiizlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin

medeni durum ile incelenmesi sonucunda, koronaviriis anksiyete diizeyi, belirsizlige



45

tahammiilsiizliik diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi ile medeni durumlar arasinda farklilik
goriilmemektedir. Alanyazinda benzer ¢alismalarda farklilik oldugu goriilmektedir. Yapilacak
yeni aragtirmalar ile medeni durumu etkileyen faktorler daha detayli incelenebilir.

Covid-19 kaygi diizeyi ile fakiilte degiskeni arasindaki iliskiyi agiklayan arastirmalarin
alan yazinda yeterli diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Fakiilte degiskeni daha c¢ok
aragtirmada kullanilabilir ve yordanabilir.

Universite 6grencilerinin Covid-19 gegirme durumlari ile koronaviriis anksiyete
diizeyleri, psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile Covid-19 gecirme durumlar1 arasinda anlamli bir
iligki goriilmemistir. Arastirmacilar nitel arastirmalar yaparak verileri karsilagtima
yapabilirler.

Ogrencilerin kronik rahatsizlikarinin olmasi durumu koronaviriis anksiyete diizeyleri
ile iliskilerine bakildigina anlamli bir farklilik goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ve
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi a¢isindan ele alindiginda anlamli  farklilik
goriilmemektedir. Arastirmacilar saglik sorunlar1 degiskenleri ile aragtirmalar yapabilir.

Universite 6grencilerinin as1 yaptirmis olmasi ile koronaviriis anksiyete diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 agisindan incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Belirsizlige tahammiilstizkliik diizeyi agisindan incelendiginde anlamli bir farklilik
goriilmemisitir. Literatiirde as1 yaptirma ile ilgili yeterli arastirmaya rastlanmamistir. Daha
cok as1 tutumlar ile ilgili yer alan calismalar as1 yaptirma durumlar ile bir arada ele
alinabilir. Arastirmacilar uygulanan farkli as1 segenekleri ile (sinevac. Bioentech) tercih edilen
aslya goreyeni sonuglar elde edecek calisma saglayabilirler.

As1 yaptirmayan tUniversite Ogrencileri ile nitel bir ¢alisma yapilarak neden as1
yaptirmadiklar1 konusunda giincel bilgiler elde edilebilir.

5.2.2. Uygulamacilara Oneriler: Universite 6grencilerinin Covid-19 korkusu ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki goriilmektedir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olus ve kaygidan uzaklasabilmeleri agisindan {iniversitelerde
bireysel ve grupla psikolojik danigmalar kullanilabilir.

Universite dgrencilerinin Covid-19 kaygisi arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri
diismektedir. Bu kaygmnin ters orantili oldugunu gdstermektedir. Gelecek yillarda
olusabilecek yeni olaylara kars1 psikolojik saglamlig: giiclendirici faaliyetler yiiriitiilebilir.

Covid-19 gegirmis olma durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli farklilik
goriilmistir. Covid-19 gecirmis olan kisilerin katilim1 sdylesiler yapilarak kisilerin kaygi

diizeyleriyle basa ¢ikmalar1 saglanabilir.
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Universite  6grencilerinin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda negatif yonde anlamli farklikliklar goriilmiistiir. Pandemi siireci ve yeni
olusabilecek olumsuz yasantilar i¢in alaninda yetkin kisiler konferanslar ve seminerler
gerceklestirerek bu duruma hazirlayabilirler.

As1 yaptiranlarin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek goriilmiistiir. As1 yaptirmis
kisiler ile grupla psikolojik danisma uygulamalar1 gerceklestirilerek grubun iyilestirici
etkisinden yararlanilabilir.

Ruh saghgi c¢alisanlart problem basliklarini dikkate alarak psikoegitim programlari
olusturabilirler.

Covid-19 salgin1 gevrimigi psikolojik destek siireclerinin 6nemini gdstermistir.
Cevrimigi psikolojik destek uygulamalarini arttirarak daha ¢ok kisiye ulagim saglanmalidir.

Universite ortaminda yapilan etkinlikler ¢calismalar evden de vyiiriitiilecek bir platforma
tagiarak ogrencilerin islevsel olarak faydalanmasi saglanabilir.

Onleyici rehberlik hizmetleri verilerek islevsel basa ¢ikma ve problem ¢dzme
becerilerinin kazandirilmasi saglanabilir.

Psikolojik dayaniklilg1 arttirma ¢alismalar1 yapilarak olasi gelisebilecek olan kaygi
durumlari ile bas etme saglanabilir.

Asilar hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilarak Ogrencilerin bilingli olarak asiya
yonelimleri saglanabilir.

Bireysel farkliliklar goz Oniinde bulundurularak bas etme stilleri ve psikolojik
saglamlik programlar1 diizenlenerek kiiglik gruplar seklinde grupla psikolojik danigma
yapilabilir.

Toplumda yasanan kaygi diizeyleri de goz Oniinde bulundurularak farkli miidahale
programlar1 ve igerikleri olusturularak gelecekteki psikolojik problemlerin engellenmesi
saglanabilir.

Ogrencilere gerekli dlcekler uygulanarak yasadiklari kayginin travma sonrasi stres
bozuklugunu tetikleyip tetiklemedigi arastirilarak buna uygun miidahale yodntemlerinin
secilmesi saglanabilir.

Bu arastirmanin 6rneklemini {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma
sonuglar1 dikkate alinarak farkli sosyal ¢evre ve yas gruplar ile ¢alisilarak aragtirma sonucu

smanabilir.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimct;

Sizi Mihriban KAZIMOGLU CAKAR tarafindan yiiriitiilen Universite Ogrencilerinin
Covid-19 Kaygis1 ve Belirsizlik Karsisindaki Tutumlarinin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri
Acisindan Incelenmesi “baslikl1 arastirmaya davet ediyorum. Bu arastirmanin amact
tiniversite 6grencilerinin yasanan Covid-19 kaygisi karsisindaki belirsizlige karsi gosterdikleri
tutum ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmada sizden
tahminen 7-8 dk.ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasti i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde

edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiyag

duyarsaniz aragtirmaciya le-posta adresinden ulasabilirsiniz.

Mihriban KAZIMOGLU CAKAR


mailto:mhrban.kazmoglu@gmail.com
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimct;

Bu arastirma, Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Bilim Dali 6grencisi Mihriban CAKAR tarafindan Prof..Dr..Figen AKCA
danigsmanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Bu aragtirma kapsaminda {iniversite
ogrencilerinin yasanan Covid 19 kaygis1 karsisindaki belirsizlige kars1 gosterdikleri tutum ile
psikolojik saglamliklar1 ve hayat amaclar1 arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir.

Sizden her bir 6lgegi, degerlendirerek size uygun cevaplar vermeniz beklenmektedir.

Toplanan veriler, sadece aragtirma kapsaminda bilimsel amaclarla kullanilacak olup
hicbir kisi veya gruba verilmeyecektir.

Bu calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calisma hakkinda
daha fazla bilgi almak isterseniz arastirmaciya (| )
ulasabilirsiniz.

Calisma ortalama 7-8 dakika siirecektir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Psikolojik Danigsman Mihriban KAZIMOGLU CAKAR

Email: |

Prof.Dr. Figen AKCA
Bursa Uludag Universitesi, Egitim Fak, EBB.

1.Cinsiyetiniz () Kadin ( ) Erkek

2.YaSIMIZ. oo

3.Medeni Durumunuz ( ) Bekar ( )Evli
4.Universiteniz. ............cocoeeeuneeenn...,
S.Fakiilteniz..............coooo
6.BOlUminiz. ...,
7.Covid-19 gegirdinizmi? ( ) Evet ( )Hayir
8.Kronik rahatsizliginiz var mi1? ( ) Evet ( ) Hayir
9.As1 yaptirdiniz mi? () Evet () Hayir


mailto:mhrban.kazmoglu@gmail.com
mailto:mhrban.kazmoglu@gmail.com

Ek 3: KoronaviriisAnksiyete Olcegi Kisa Formu

Son 2 haftada asagida belirtilen durumlar: ne kadar sik
vasadimiz?

Son 2 hafta da

Nadir, bir veya iki
neredeyse hergiin

Higbir zaman
giinden az
Birkac giin

7 giinden fazla

1 | Koronaviriis ile 1ilgili haberleri okudugum veya
dinledigim  zaman  basimin  dondiigini  ve
sersemlestigimi  hissettim veya bayilacakmis gibi
oldum.

N

2 | Koronaviriisii diisiindiigiim i¢in uykuya dalmada ya da
uyumada sorun yasadim.

3 | Koronaviriis ile ilgili konular diisiindiigiimde ya da bu
konulara maruz kaldigimda inme inmis gibi hissettim
veya dondum kaldim.

4 | Koronaviris ile ilgili konular1 diisiindiigiimde ya da bu
konulara maruz kaldigimda istahim kagti.

5 | Koronaviriis ile ilgili konulari diisiindiigiimde ya da bu
konulara maruz kaldigimda mide bulantis1 ya da mide
problemleri yasadim.
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Hi¢ uygun degil

Uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Tamamen uygun

Sikintili zamanlardan sonra kendimi
cabucaktoparlayabilirim.

Stresli olaylarin {istesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.*

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun
zamanalmaz.

Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim
icinzordur.*

Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim.

Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam
uzunzaman alir.*
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Ek 5: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi
gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana
¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun.

1. Beklenmedik olaylar canimi1 ¢ok sikar. 112345
2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem sinirlerim 1lalalals
bozulur.

3. Insan siirprizlerden kaginmak i¢in daima ileriye bakmalidr. 112345

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kii¢iik bir olay her seyi

mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

6. Bir duruma hazirliks1z yakalanmaya katlanamam.

7. Her seyi 6nceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim.

8. Belirsizlik beni hayat1 dolu dolu yasamaktan alikoyar.

0. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar.

10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisamam.

11. En kiigiik bir siiphe bile hareket etmemi engeller.

N Y B R e N I
O} I Y I NCY B CY B NCY B O I V) B )
EoN) I NN B Ny SN B S B S [ o) B 0N
o1l o1l o1 o1 o1 o1l o1 o1

Wl Wl Wl W Wl Wl w w

12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.




Ek 6: Koronaviriis Anksiyete Ol¢eginin Kullanim izin Belgesi

E)lgek izni | GelenKutusu x o1
Mihriban Kazimoglu 24 Agu 2020 Pzt 10:35
Degerli hacam merhabalarBen Uludag Universitesi Pdr yiksek lisans 6grencisi Mihriban Kazimoglu. Gecerlilik ve gvenirlik calismasini yaptiginiz Koronaviris Anks

ismail BICER @ 24AJU2020 P15 Ty €
Alict: ben ¥

Merhaba,

Tabi ki cok memnun olurum. Calismalannizda basarilar dilerim. Olcekten alinan en yuksek puan 20'dir. 9 ve Uzeri puanlar anksiyete seviyesi yuksek olarak
yorumlanabilir. Olcedi ekte paylasiyorum

lyi Calismalar

Ogr. Gor. ismail BICER

Boliim Bagkani / Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii
Meslek Yuksekokulu / Tibbi Dokimantasyon ve Sekreterlik Programi

00O /areledu

www.arel.edu.tr

24 Agu 2020 Pzt, saat 10:36 tarihinde Mihriban Kazimoglu

Ogr. Gor. ismail BICER

Boliim Baskani / Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimi
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Ek 7: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kullanim izin Belgesi

Olgek izni Gelen kuwsu x camp

Mihriban Kazimoglu 24A3u2020P2t 143 Py &

Alici: hakansaricam +

Degerli hocam merhabalar.

Ben Uludag Universitesi Pdr yuksek lisans ogrencisi Minriban Kazimoglu. Gecerlilik ve guvenirlik calismasini yapti giniz Belirsiziige Tahammulsuzluk Olcegini tezimde kullabilmek icin izninizi ve olcek
maddelerini sizden rica ederim

Iyi caligmalar

Hakan Sarigan ® 24Au020PR229 T €

Alice ben v

Mihriban Merhaba

Olcek maddeleri ve puanlama bilgileri ekiedir Tezinde memnuniyetle kullanabilirsin
Danigman hocana selamlar.

Kolayliklar dilerim

24 Ajustos 2020 Pazartesi tarihinde Mihriban Kazimoglu
Degerli hocam merhabalar.
Ben Uludag Universitesi Pr yiiksek lisans agrencisi Mihriban Kazimoglu Gegerlilik ve giiveniriik ahgmasini yaptiginiz Belirsizlige Tahammillsiizlak Olgeini tezimde kullabilmek icin izninizi ve dlgek
maddelerini sizden rica ederim
iyi caligmalar

Assoc. Prof. Dr. Hakan SARIGAM
Psychological Counselor-PhD
Sivas Cumhuriyet University

Faculty of Education
Phone (IP): +90346 219 1224 - 4630
Sivas/Turkey
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Ek 8: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Kullanim izin Belgesi

Ol@ekizni Gelen Kutusu x X ﬁ .

Mihriban Kazimoglu 24Aqu2020P2t 1408 Ty &

Alicr: tayfun =

Degerli hocam merhabalar.

Ben Uludag Universitesi Pdr yiiksek lisans drencisi Mihriban Kazimoglu Gegerliik ve qivenirik calismasini yaptiginiz Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegini tezimde kullabilmek iin izninizi ve dlcek maddelerini
sizden rica ederim.

lyi calismalar

Tayfun Dogan BAUNWS LS Ty & i
Alicr: ben »
Merhaba,

Olcedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
Kolay gelsin

24.08.2020, 14:09, "Mihriban Kazimoglu"

Degerli hocam merhabalar.

Ben Uludag Universitesi Pdr yksek lisans ogrencisi Mihriban Kazimoglu Gegerlik ve givenirik calismasini yaptiginiz Kisa Psikalojik Saglamitk Olgegini tezimde kullabilmek igin izninizi ve
dlcek maddelerini sizden rica ederim

Iyi caligmalar

Doc. Dr. Tayfun Dogan
Uskudar Universitesi
Psikoloji Balami
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EK 9: Arastirma ve Yayin Etik Kurul Karari

BURSA ULUDAG UNIVERSITES]
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

ENSTITU YONETIM KURULU KARARI

OTURUM TARIHi OTURUM SAYISI
08.09.2020 2020/18
KARAR NO: 04/d

Egitim Bilimleri Anabilim Dal: Bagkanligimin 01.09.2020 tarih ve 1851 sayil: 801833010
numarah Yiksek Lisans 6grencisi Mihriban KAZIMOGLU nun tez konusu degisikligi dnerisi
konulu yazis: ve ekleri gbriismeye agild,

Yapilan goriigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Bilim Dali 801833010 numaral: Yitksek Lisans dgrencisi Mihriban KAZIMOGLU nun
“Universite Ogrencilerinde Covid-19 Kaygisi ve Belirsizlik Karsisindaki Tutumlarinin Psikolojik
Saglamlik Diizeyleri Agisindan Incelenmesi™ isimli tez konusu degisikligi 6nerisinin UU Lisanstistii
Egitim-Ogretim Ydnetmeliginin 28/1 maddesi uyarinca uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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