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psikoloji alaninda din ve mutluluk ile ilgili yaklasimlar incelenmistir. Daha sonra
Iimam-1 Gazali’nin mutluluk tammm, mutluluk ile iliskilendirdigi kavramlar ve
sonsuz mutluluk i¢in ac¢ikladigr unsurlar ele alinmistir. Arastirma sonucunda
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A STUDY ON RELATIONSHIiP BETWEEN RELIGION AND HAPPINESS IN
THE WORK OF iIMAM GAZALI’S iIHYA-U ULUMI’D-DIN

Religion and happiness are fact that intereact. While happiness appers thr
ultimate goal to achieve throught person’s life, religion aim both World and
hereafter happiness for people. So it is possible to say that religionhas an
important effecton the pursuit of happiness.

In this study, Imam-1 Gazali’s viewon relationship between religion and happiness
were examined within the framework of religion psychology. First of all the
concepts of religion and happiness and approaches to religion and happiness in the
field of psychology are discussed. Then, the definition of happiness of Imam
Gazali’s the concepts the he associates with happiness and the elements he
explained for eternal happiness are discussed. As a result of the research it has
been determined that Gazali’s view that real happiness will be in the hereafter
overlaps with Islamic psychology. In addition, some basic similatiries have been
identified between the humanistic approach and the positive psychology approach,
which are among the approaches to happiness in Western Psychology.

Key Words: Religion, happiness, Thya-u Uliimi’d-Din, the happiness of the
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ONSOZ

Insanlarin yasamlar1 boyunca davramslarinin temelinde mutluluga ulasma hedefi
olmustur. Bu yiizden bu hedefi gergeklestirmede yardimer olacak unsurlar1 ve mutluluga
gotiiren yollar1 arastirmislardir. Bu noktada insanlara hayatlari boyunca ve her alanda
rehberlik eden dinin, yol gosterici olan gorisleri géz ardi edilmemis ve mutluluga etki
edip etmedigi ya da mutluluk sebebi olup olmadig: tartisilmis ve bu konu arastirmalara

dahil olmustur.

Din ve mutluluk iligkisi hakkinda daha Once yapilmis bir¢ok arastirma
mevcuttur. Bu arastirmalarin biiylik ¢ogunlugu dinin mutluluk {izerinde olumlu bir katk1
sagladig1 sonucuna ulasmistir. Bu arastirmadaki amacimiz biiyiik miitefekkir Imam

Gazali’nin mutluluk i¢in tavsiye niteligindeki ve yol gosterici goriislerini aktarmaktir.

Calismamiz diger biitiin c¢alismalar gibi alana katki saglamak ve literatiirii
zenginlestirmek maksadi tagimaktadir. Hem din kavrami hem de mutluluk kavrami
soyut, genis ve ¢ok boyutlu olmalarindan dolay1 psikoloji alaninda bu hususlar ile ilgili
cok daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini diistinmekteyiz. Calismamiz ile de bu

alana denizdeki bir damla kadar da olsa katkimizin olmasini temenni etmekteyiz.

Bu ¢alismada degerli goriisleriyle yol gosteren danigsman hocam Sayin Prof. Dr.
Ibrahim GURSES‘e tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica yiiksek lisans donemimde maddi
ve manevi desteklerini esirgemeyen Bursa Ilahiyat Vakfi Miidiirii Yusuf DEMIROZ e

ve tez yazimi boyunca yanimda olan aileme de tesekkiir ederim.

Senay ACAR

Bursa, 2022
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GIRIiS

ARASTIRMANIN KONUSU

Hayatin en biiyiik amaci nedir? sorusu asirlardir insan zihnini mesgul etmis ve bu soru
din, psikoloji, felsefe, sosyoloji birgok disiplin tarafindan kendi c¢ergevelerinde
degerlendirmelere tabi tutularak, kendi cevaplarini olusturmalarini saglamistir. Bu
sorulardan dogan cevaplarin biiyiik ¢ogunlugunu, en nihai amag¢ olarak mutluluk
olusturmustur. Ayni sekilde kendimiz de insanlarin hayatlarinda izledikleri yolun,
yaptiklarinin asil amacinin mutlulugu elde etmek oldugunu rahatlikla gozlemleyebiliriz.
Mutlulugun arzulanir olmasi, dogal olarak nasil elde edilecegi, kaynaklari, yontemleri
gibi farkli sekillerde arastirmalara konu olmustur. Bu cer¢evede pek ¢ok kavram
mutluluk ile iliskilendirilerek mutluluga katki sagladig1 ya da mutluluk kaynagi oldugu
belirtilmistir.

Insan ile iligkili diger bir kavram olan din, insanin var olusu ile birlikte tarih sahnesine
cikan ve insanin hayatinin her alaninda etkili olan bir olgudur. Bu 6zelligi ile dinin
insan psikolojisi iizerinde etkili olmas1 kaginilmazdir. Bundan dolay1 din, psikoloji
biliminin &nemli bir arastirma konusudur. Ozellikle dinin, psikolojik saglik ile iliskisi
son zamanlarda onemli bir tartigma alani olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ger¢evede din,
insanin ruh saglig1 lizerinde olumlu bir etkiye sahip olup olmadigi, mutluluga etki edip
etmedigi gibi arastirmalar yiiriitiilmektedir. Bu arastirmalarin biiylik cogunlugunda ise
dinin ruh saghg:r {lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu yoniinde bulgular
saptanmistir. Dinin, nihai ama¢ olan mutluluga olumlu etki etmesi, din zemininde
yukselen mutluluk arastirmalarinin 6nem kazanmasini ve artmasmi saglamistir.

Aragtirmalarin bir kismi1 asagida verilmistir.

Akif Hayta, din ve mutluluk ile ilgili olan “Bursa Uludag Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg: (Psikososyal Uyum) Iliskisi Uzerine Bir

’

Inceleme” adli ¢alismasini, fakiiltede, 1992-1993 yillar1 arasinda 6grenim géren 408
Ogrenci tizerinde gerceklestirmistir. Arastirmada ibadet boyutlari; namaz, orug, dua ve
tovbe ile psiko-sosyal uyum boyutlari; kendini kabul, kendini ifade etme, kaygi,

etkinlik, sorumluluk ve sosyallik boyutlar1 arasindaki iliski analiz edilmistir. Sonuglara



gore ibadet boyutlar1 ile psiko-sosyal boyutlar arasinda yiiksek diizeyde anlamlilik
iligkisi bulunmustur. En yiiksek anlamlilik diizeyi ise tovbe ve kendini kabullenme

arasinda olmustur.*

Yapilan bir arastirmada, dinin hastalik siirecinde de psikolojik iyi olusu giiclendirdigi
ortaya konmustur. Konu ile ilgili hastanede ya da hastane digindaki hastalarin, hastalik
stirecinin verdigi stresle nasil basa ciktiklariyla ilgili yapilan bir arastirmada hastalarin

¢ogu dini inanglarinin ve ibadetlerinin etkili oldugunu belirtmistir. 2

Dinin 6znel iyi olusa katkis1 olup olmadigin1 6grenmek icin yapilan bir arastirmada da,
dinin anlam olusturma ve sikintilarla basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilmasi

yoluyla, 6znel iyi olusa katki sagladig1 sonucuna varilmistir.®

Asim Yapic, dinin ruh saghig iizerindeki etkisine dair Cukurova Universitesi’nde 634
kisi lizerinde yaptig1 ¢alismada, 6z saygi, depresyon, umutsuzluk ve intihar olasiligi ile
namaz, orug, dua, tovbe gibi dini hayatin ¢esitli yonleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Analizi sonucunda, 6z saygi ve dindarlik arasinda negatif yonlii bir iliskinin ortaya
ciktigini gézlemlemistir. Ancak duygu boyutu ile ibadet boyutu arasinda farklilik ortaya
cikmistir. Yani dindar bireylerden Allah’1 giiclii bir sekilde hissedenlerin 6z saygisi
yiiksek ¢ikmig, fakat ibadet boyutunun sikligr ile 6z saygi diizeyi iligkisi, diisiik
cikmistir. Depresyon ve intihar olasilig1 ile dindarlik arasindaki iligkinin incelenmesinde
de dinin duygu boyutunu daha sik yasayan bireylerin depresyon ve intihar olasiliklari
diisiik olmakla birlikte, ibadet siklig1 ile depresyon ve intihar olasilig1 arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur. Yani ibadet siklig1 attik¢a depresyon ve intihar olasiligi da
arttigr belirtilmistir. Umutsuzluk ve dindarlik arasinda da zit yonli bir iliski tespit

edilmistir.*

Bir baska arastirma Ali Ayten tarafindan Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi lisans
ogrencileri ve Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde okuyan lisansiistii

Ogrencilerinden olusan 282 6grenci iizerinde, “Dindarlik, Saglik ve Hayat Memnuniyeti

L Akif Hayta, “U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-Sosyal Uyum) fliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 9, S. 9 (2000), ss. 490-91.

2 Harold G. Koenig, David B. Larson, “Religion and Mental Health: Evidence For an Association”,
International Review of Psychiatry, C. 13, S. 2 (2001), s. 69.

3 Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, Journal of
Social Issues, C. 61, S. 4 (2005), s. 718.

4 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 2. b., Adana: Karahan Yayinlari,
2013, ss. 170-296.



liskisi” konusunda yapilmistir. Bulgulara gére bireylerin dindarligi arttikca hayat

memnuniyeti diizeyi de artmaktadr. °

Giiliisan Gocen tarafindan Istanbul’da yasayan 611 birey iizerinde, dini yonelim ile
psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada, ¢ok giiglii
olmasa da anlamli ve pozitif bir iligski oldugu miisahede edilmistir. En yliksek derecede
pozitif iliskinin, dini yonelim diizeyi ile hayatin anlami arasinda oldugu ortaya

cikmistir.®

Din ve mutluluk iliskisine dair bir bagka ¢calisma, Mahmut Kurnaz tarafindan, Isparta’da
bulunan 22-40 yas araligindaki 578 birey lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, bireylerin dini bilgi, dindarlik ve dini yonelim diizeyleri ile
mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bireylerin dini bilgi, dini yonelim ve

dindarlik diizeyleri arttikca mutluluklar1 da arttig1 gdzlemlenmistir.”

Fatma Balc1 Arvas’in, 495 kisiden olusan bir grup fiizerinde dini inanglar1 ve
mutluluklar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan caligmada, orneklem
grubundaki biiylik bir ¢cogunlugunun, hayatin zorluklariyla ve sikintilarla basa ¢ikma,
hayatin anlam ve amacimi bulma ve mutlu bir hayat yasama konusunda dini

inanglarindan destek aldiklar1 sonucuna varmistir.®

Ibrahim Giirses’in, psikolojik iyi olus unsurlarindan olan kendini gerceklestirme ile din
arasindaki iliskiye dair arastirmasi, Bursa’da yasayan, cesitli meslek gruplarindan 506
kisi iizerinde gerceklestirilmis ve dindarligin boyutlarindan i¢ giidiimlii dindarlik ile

kendini gergeklestirme arasinda olumlu yonde bir iliski saptanmistir. °

Necmi Karsli tarafindan Trabzon’da gesitli yas ve meslek grubundaki 1258 bireyin
tizerinde, dinin mutluluk verip vermedigi ile ilgili yapilan arastirmada, bireylerin dini
biling, dini deger, dini davramg ve ig¢sel dini motivasyon diizeyleri ile mutluluk
seviyeleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,

bireylerde mutluluk seviyesi ile dini (biling, davranis, deger ve motivasyon) diizeyleri

5 Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 13, S. 3 (2013), ss. 12-25.

® Giiliisan Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii, Istanbul: Dem Yaynlari, 2014, ss.
150-83.

7 Mahmut Kurnaz, flk Yetiskinlerde Dini Yonelim- Mutluluk Iliskisi, (Yiksek Lisans Tezi), Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015, ss. 72-114.

8 Fatma Balc1 Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk, Bursa: Emin Yayinlari, 2016, ss. 148-96.

% {brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik, 2. b., Bursa: Emin Yayinlari, 2017, ss. 118-28.



arasinda olumlu iliski oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, dinin insana mutluluk
verebilecegine inanan bireylerin, inanmayanlara gore daha mutlu oldugu da tespit

edilmistir.°

Serife Kocagoban tarafindan Necmettin Erbakan Universitesi’nde Ilahiyat, Miihendislik
ve Tip Fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 422 6grenci lizerinde gerceklestirilen
“Ibadetler, Dini Ritiieller ve Oznel Mutluluk Arasindaki Iliski” adli calismasinda
namaz, orug, tovbe, dua etme, dini bayramlar1 kutlama, tiirbe ziyareti, baskalarina
yardim etme gibi unsurlarla 6znel mutluluk arasindaki iligki analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, bes vakit namaz kilma siklig1 ve cemaatle namaz kilma sikligi ile
0znel mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Ayni sekilde oru¢ tutma, dua
etme ve tovbe etme siklig1 ile 6znel mutluluk arasinda da anlamli bir iliski olmadigi
gozlemlenmistir. Yalniz bagkalarmma yardim etme siklig1 ve tiirbe ziyareti sikligi ile

6znel mutluluk arasinda anlamli bir iliski saptanabilmistir.'!

Son olarak, Miisliman miilteci go¢menler tizerinde yapilan din ve ruh saghigi iliskisine
dair arastirmada, dindarligin, miiltecilerin yasadig1r savas, gog, kiltlir stresi gibi
travmatik olaylarda tampon gérevi gordiigii ve dayamklilig: arttirdig1 gozlemlenmistir.'?
Dinin mutluluga etkisi, dinin sadece inanis bi¢cimi ya da belirli vakitlerde belirli
davranis sekillerinden ibaret olmayip bir yasam bicimi olmast, hayatin her alanina niifuz
eden yapisindan dolayidir. Ciinkii bir din, muhatabinin sadece inang sisteminin
kabuliinii yeterli bulmaz. Ayni zamanda zihinsel, duygusal ve davranigsal olarak
inancim yansitmasimi ister. Inanan insan igin din, hayatin merkezi konumundadir.
Davranislari, diistiniisii, din ekseninde olmaktadir. Bu yiizden insan psikolojisine etkisi

de belirli bir zamanla ya da durumla sinirli kalmayip, biitiinsel anlamdadir.

Dinin mutluluk iizerindeki etkisi konusunda Islam alimlerinin énemli goriisleri oldugu
kanaatindeyiz. Iste bu alimlerimizden, Imam Gazali’nin dini ilimler alaninda kaleme

aldig1, 6nemli bir eser olan Thyd-u Ulimi’d-Din adli eserinde, din ve mutluluk

10 Necmi Karsl, Mutluluk ve Dindarlik, Kayseri: Kimlik Yaynlari, 2018, ss. 141-249.

11 Serife Kocagoban, Ibadetler, Dini Ritiieller ve Oznel Mutluluk Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi),
Sosyal bilimler Enstitiisii: Necmettin Erbakan Univeristesi, 2019, ss. 64-94.

12 Usama EL-Awad vd., “Different Relations of Religion and Mental Health: Comparing Middle Eastern
Muslim Refugee and immigrant Adolescents”, European Journal of Health Psychology, C. 29, S. 1
(2022), ss. 32-33.



arasindaki iliskiye dair miitefekkirimizin goriislerini arastirmak ve din psikolojisi

agisindan incelemek, ¢calismamizin konusunu olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI, ONEMi VE YONTEMIi

IIk insan ile birlikte var olan din olgusu insanlarin hayatinin &nemli bir béliimiinii
olusturmakta ve insanlarin hayatini bir¢ok farkli yonii ile etkilemektedir. Aym sekilde
mutluluk kavrami, hakkinda en ¢ok diisiiniilen, varligi ve ne oldugu konusunda c¢ok
fazla ve derin arastirmalar yapilan kavramlarin basinda gelmektedir. Bununla ilgili
olarak da mutlulugun nasil elde edilecegine dair bir¢ok aragtirma yapilmakta ve gesitli
¢oziimler {iretilmektedir. Insan hayatinda 6nemli yeri olan bu iki kavramin birbirleriyle
baglantili olmasi da kaginilmaz goziikmektedir. Yapilan aragtirmalar da bu iki kavram
arasinda iliski oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bu noktada Imam Gazali’nin Ihya-u
Ulimi’d-Din adli eserinde din ve mutluluk arasindaki iliskiye dair miitefekkirimizin
gorlislerini  arastirarak, bilimsel bir metin hazirlamak c¢alismamizin amacinm

olusturmaktadir.

Bati’da gelisen psikoloji bilimi, din ve mutluluk iliskisini farkli yaklasimlarla izah
etmektedir. Bu yaklasimlarda din, anlam sistemi sunmasi, bireye sosyal grup destegi
saglamas1 vb. gibi ¢ogaltilabilecek yonlerden mutluluga katki saglamaktadir. Fakat bu
etkileri, tim dinler adina ortak ve biitiinciil olarak degerlendirmek miimkiin degildir.
Din, kendisi soyut bir kavram olmakla birlikte mutluluga olan etkisi de dogrudan
oOl¢iilebilir nitelikte degildir. Bunun yaninda dinin sahip oldugu yaklagim, dini degerler,
emirler ve yasaklar ve bunlarin bireye yansimalari, insandan insana, toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik géstermektedir. Bu ¢esitlilik ile ortak bir timevarim
imkansizdir. Bu yilizden meseleye bir de iceriden bakmak gereklidir. Ciinkii bir
Miislimanin ger¢cek mutlulugu ahirettedir. Bu diinyanin mutlulugu, kisa ve gegicidir. Bu
bakis agisin1 anlayabilmek ve bireydeki yansimalarimi dogru ve gercekei bir sekilde
saptayabilmek icin konuyu Islam psikolojisi ¢cercevesinde ele almak gerekmektedir. Bu
yiizden galismamiz, 6zelde Gazali, genelde Islam psikolojisi gériislerini yansitmasi ve

din-mutluluk iliskisini daha net bir sekilde ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nemlidir.

Son donemlerde iyilesen hayat sartlari, gelisen teknoloji, maddi ferahlik vb. gibi bireyin
hayatinda olumlu etki eden bircok imkan olmasina ragmen mutluluk bakimindan hala

yoksunluk ¢ekildigini gdrmekteyiz. Insanlar bu huzursuzluk ve mutsuzluk



durumlarindan kurtulabilmek igin ¢esitli yollar denemektedir. Popiiler kiiltiiriin vaatleri,
bilimsel olarak kanitlandig1r sOylenilen mutluluk yollar1 her gecen giin artmakta ve
yepyeni formiiller ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle bu arayisin son donemlerde yiikseliste
olmasi, insanlarin hayatinda mutlulugun eksikliginin fazla oldugunun ve hissedildiginin
gostergesidir. Bunun sebebi olarak da maddilesen kiiltliri gosterebiliriz. Bu hizl
maddilesme ve maneviyattan uzaklasma, insani, anlamsizlia ve amagsizliga
stiriiklemekte ve bu durum ileri boyuta ulastiginda ise intihara sebep olmaktadir. Tiim
bu sebepler goz Oniine alindiginda, rehber olacak goriislere ihtiya¢ duyuldugu
meydandadir. Imam Gazali, bu hususta basvurulacak ilk kaynaklardan birisidir. Eserde
ozellikle miitefekkirin mutluluk konusunda tavsiye niteligindeki goriisleri yer
almaktadir. Bu noktada basta fhya-u Ulimi’d- Din olmak iizere eserlerinin hem diinya

hem de ahiret mutluluguna katki saglayacak olmas1 dnemlidir.

Yukarida saydigimiz amaglarla basladigimiz bu caligma ii¢ boliimden olugmaktadir.
Calismanin birinci boliimiinde; din ve mutluluk kavramlarmin tanimi, psikolojinin bu
kavramlara yaklagimi ele alinmaktadir. Ayrica psikolojik yaklagimlarin, din ve mutluluk
iliskisine  dair izahlar1  bulunmaktadir. Arastirmamizin  ikinci  boliimiinde;
miitefekkirimizin hayati, eserleri, ilmi kisiligi ve insan tasavvuru, mutluluk tasavvuru ve
din-mutluluk iliskisini ortaya koyan goriisleri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Ugiincii
boliimde ise dinde yasaklanan kotii sifatlar ile bu kotii sifatlardan kurtaracak ve insana

ahiret saadetini verecek olan dini unsurlar ele alinmistir.

Arastirma konusu ile ilgili kaynaklarin taranmasi yoluyla nitel arastirma yontemlerinden
dokiimantasyon yoénteminin kullanilmis oldugu bu ¢alismamizda Imam Gazali’nin Thya-
u Ulimi’d-Din eserindeki din ve mutluluk iliskisi, din psikolojisi ¢er¢evesinde
incelenmeye caligilmistir. Bunun igin arastirmayi hedefledigimiz olgular ile iliskili
olarak mevcut kaynaklar sistematik olarak incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu
baglamda arastirmamizin temel kaynagimi ihya-u Ulimi’d-Din eseri olusturmaktadir.
Bunun i¢in de Celik Yayinevi tarafindan 2019 yilinda basilan ve 8 ciltten olusan basim
kullanilmigtir. Asil kaynagin yani sira miitefekkirin aragtirmayi destekleyici diger
eserlerine de basvurulmustur. Bu eserlerden en ¢ok basvurulanlar; Amellerde ilahi
Terazi (Mizanii’l Amel), Kimya-y1 Saadet, Abidler Yolu (Minhac-iil Abidin), Eyyiihe’l-
Veled (Ey Ogul) Terciimesi, El Munkizu Min-ad- Dalal’ dir.






BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. DIN
1.1. DININ TANIMI

Insanlik tarihi boyunca ¢ok fazla sayida din bulunmasi, her dinin kendi iginde farkli
ritiiel, inamig, ibadet, uygulama, kural vb. gibi kendine 6zgli unsurlarinin olmasi
dolayisiyla, ortak bir ¢erceve c¢izip, tiim dinleri kapsayacak ortak bir tanim yapmak zor
olmustur ve zorlugunu hala korumaktadir. Fakat tiim bu ¢esitliliklere ragmen tanimlarin

¢ogunda ortak olan vurgular mevcuttur.

Din kelimesi, Arapga “deyn” kokiinden tiiremistir. Kur’an-1 Kerim’de 92 farkli yerde
gecgen din kelimesi birgok farkli anlamda kullanilmis olsa da genel olarak ceza, miikdfat,
hiikiim, hesap, iistiin gelme, itaat, teslimiyet, adet, hizmet, seriat gibi anlamlara
gelmektedir. Bunun yaninda Allah’mn, insanlarin kendisine ulagsmalari i¢in koydugu
yol,®® akil sahibi kimseleri peygamberin getirdiklerini kabul etmeye ve inanmaya

cagiran kanun anlamini da tasimaktadir. 4

Ingilizcedeki karsiign “religion” olan dinin, Latince’de “baglamak” ve “cemaat”
anlamlarma geldigi belirtilmektedir ve “Bir insamin kendisinin iistiinde olan, hiikiim
verme ve hesap sorma kudretine sahip bir otorite, varlik, Tanri ile kutsallik iceren iliski

icinde bulunma” olarak tanimlanmaktadir.™®

Bir bagka tanimda ise bir insanin ilahi varlik oldugunu kabul edip onunla bag kurmasi,
varligin onun tarafindan yaratildigi ve diizenin onun tarafindan idame ettirildigi

diisiincesine sahip olmasi olarak ifade edilmistir.'®

Yapilan tanimlardan yola c¢ikilarak her dinin biinyesinde barindirdigi bazi ortak
ozellikler belirlenmigtir. Bunlar; kutsalin varligi, bu kutsal varligin kabuli ve

onaylanmasi, tasdikten dogan dini yasamin olusmasi, kutsal varligin akil ile idrakin

1B Giinay Timer, “DIN - TDV Islam Ansiklopedisi”, 7DV Islam Ansiklopedisi, 1994,
https://islamansiklopedisi.org.tr/din.

14 Ali ibn Muhammed es-Seyyid es-Serif Ciircani, Tarifat Arapca-Tiirkce Terimler Sozliigii, cev. Arif
Erkan, Istanbul: Bahar Yaymlari, 1997, s. 105.

15 C.T Lewis, A Latin Dictionary, Oxford, 1951, s. 1556; akt.: Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimleri
Sozliigii, Istanbul: Bilimkent Yaymlar1, 2016, s. 62.

16 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
S.5(1982), s. 87.



Otesinde olmasi, her seyin bu kudret tarafindan diizenlenip yiiriitiilmesi ve kutsal varlik
tarafindan insanlara birtakim sorumluluklar yiiklenmesi ve yasaklarin konulmasidir.!’
Yani tiim dinler, farkli yonleri bulunsa da 6ziinde, insan1 muhatap alma ve onun i¢in

degerler ve normlar sistemi olugturma gibi ortak payday1 da paylagsmaktadirlar.

1.1.1. Dine Psikolojik Yaklasim

Din, sadece birtakim inang ve kurallar biitiinii ya da davranig bigiminden ibaret degildir.
Ayni zamanda hayatin biitiiniine etki eden ve ¢ogu zaman kurallar1 geregi inanan
insanin diisiinsel, duygusal ve davranigsal baglamda hayatini, davranislarini, gevresini
etkileyen, karmasik bir yap1 olma &zelligine de sahiptir. Bu yiizden insan1 anlamak i¢in

biiylik 6neme sahip olgulardan birisidir.

Psikolojideki din arastirmalari, dinin ne oldugu, kaynagi ve mahiyeti gibi dinin bizzat
kendisini ilgilendiren o6zelliklerden ziyade, bireyin hayatindaki yansimalari, bireyin
inandig1 dinin, bireye yansiyan psikolojik yanini inceleme ve arastirma cergevesinde

ilerlemektedir.1®

Psikolojideki geleneksel yaklagimlar, din tanimlarini “ézsel” ve  “islevsel” olarak iKi
kategoriye ayirmaktadir. Ozsel tamimlar, dinin &ziiniin ne oldugu ve bu &6zle bizzat
ilintili olan duygu, diisiince, davranis vb. durumlari igerir. Islevsel tamimlar ise daha
¢ok dinin insan hayatina bir amag¢ kattig1 ve varolussal sorunlarla ilgili ortaya ¢iktig

yoniindeki diisiinceleri igermektedir.*®

Dini tanimlarda kullanilan bu 6zsel ve islevsel tanimlarinin yani sira psikologlarin da
dine yaklasimlar cesitlilik gostermistir. Ornegin William James, dini “bireylerin kutsal
olarak kabul ettigi seye, baghliklar olgiisiinde sahip olduklar: duygu ve onun igin
yaptigi eylemler” olarak nitelendirmektedir.® W. James, dini “kurumsal” ve “kigisel”
olarak ikiye ayirmaktadir. Kurumsal kisim, bireyin ibadetlerini, davraniglarini igeren
kistmdir. Ozsel kisim ise icsel dogasi, vicdam, acziyeti gibi bizzat kendisine &zel

kisisel deneyimleri igermektedir.?! Psikoloji de, dinin kurumsal yanmi olusturan

7 Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, s. 88.

18 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 7. b., Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlar1, 2008, s. 8.

19 Raymond F. Paloutzian, Crystal L. Park, Din ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve Ilgi
Alanlar, gev. Thsan Capcioglu, Ali Ayten, Ankara: Phoenix Yayinlari, 2013, C. 1, ss. 65-66.

20 William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri Insan Dogast Uzerine Bir Inceleme, gev. Ismail Hakki
Yilmaz, Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2017, s. 41.

21 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme, s. 39.



geleneksel kaliplarini iceren, herkesin yaptigi sabit seyleri degil de bireyin iginde
yasadig1 6zgiin deneyimleri aragtirmalidir. Bu tiir deneyimler ise ancak dini, taklit yolu
ile degil de coskun bir sekilde yasayanlar bulunmaktadir.?? W. James’in bu ifadesi
Maslow’un “doruk deneyimler” dedigi duruma benzemektedir. Son olarak W. James,
dinlerin her ne kadar birbiriyle catigsa veya birbirini yok etme odakli olsa da aslinda
hepsinin temelinde ortak bir anlayis oldugu kanisina varmistir. Bu anlayis “rahatsizlik”
ve “coziim” kismindan olusmaktadir. Rahatsizlik, bir seylerin yanlis gittigine dair
hissedilen duygu, ¢6ziim ise yiice bir giice baglanarak bu durumdan korunabilecegi

duygusudur.?®

Sigmund Freud, Uygarliga Dair Hosnutsuzlugumuz eserinde din tanimini “Din, bir
vandan insanlara diinyanin bilinmeyenlerini biitiinciil olarak agiklayan, bir yandan da
yvaraticimin  kendilerini izledigine ve bu diinyadaki herhangi bir hayal kiriklig:
durumunun baska bir hayatta telafi edilecegine dair vaatte bulunan ogretiler
sistemidir.” seklinde yapmistir.?* Bunun yaninda, dindar insanlarin dini ritiiel, ibadet ve
davranislariyla, nevrozlu bireylerin takintili  eylemlerinin benzer olduguna dikkat
cekmistir. Bu baglamda dini, bir nevroz olarak da nitelendirmistir.?® Totemizmi, dinin
ilk girisimi olarak kabul eden Freud, dini, kardeslerin ¢ok gii¢clii olan babalarini
kiskanarak, onu o6ldiirmeleri, fakat sonradan pismanlik duyarak bu pigsmanlik adina
birtakim kurallar koyarak yeni bir davranis bi¢imi olusturmalart ve sugluluk
duygusundan kurtulma girisimine dayandirmistir. Buna gore din, sucluluk duygusu ve
vicdan azabi iizerine kurulmustur. Sonraki biitiin dinlerin temelinde de babayla ilgili bu
karmasik iliski yatmaktadir.?® Yani Freud’a gore her din, baba-gocuk arasindaki geliskili

iliskinin, ayn1 ya da farkl sekillerde kendini gostermesi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Carl Gustav Jung, din konusuna, sadece kisilerin yasadigi deneyimler gergevesinde
yaklasmis, dinin metafizik ve felsefi alanindan uzak durmustur. Din tamimim “/stence
bagh keyfi hareketlerin bir sonucu olmayan dinamik bir varliga veya etkiye, dikkatli ve

ozenli bir sekilde uymaktir” seklinde yapmstir.?’ Dinsel deneyimlerini anlattig1 Anilar,

22 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme, ss. 17-18.

23 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme,, s.515.

24 Sigmund Freud, Uygarliga Dair Hosnutsuzlugumuz, ¢ev. Ferhat Jak I¢oz, 2. b., Istanbul: Kafka, 2017,
S. 24.

% Sigmund Freud, Dinin Kékenleri, gev. Aycan Oziipek, Ankara: Dorlion Yaynlari, 2020, s. 7.

% Freud, Dinin Kékenleri, ss. 163-65.

27 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, cev. Raziye Karabey, Istanbul: Okyanus Yaymlari, 1998, s. 6.
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Diisler ve Diistinceler kitabinda Tanri’nin varligimin kanitlanamayacagini, kanitlara
ihtiya¢ olmayan bir sey oldugunu da belirtmistir.?® Jung, ayn1 zamanda inancin, birgok

aklin ve asrn iiriinii oldugunu sdyleyerek dini arketip olarak degerlendirmistir.?

Fromm Psikanaliz ve Din adli eserinde, din i¢in belli bir tanimin olmadigini ifade etmis
ama kendisinin, din kavrami hakkindaki ne diisiindiigiinii belirtmek amaciyla kavramin
tanimim  “bir grup tarafindan paylasilan ve o grup bireylerine kendilerini
adayabilecekleri bir hedef sunan ve onlara ortak bir davranis bigcimi veren bir sistem”
olarak yapmustir.*®* Fromm, insanlar igin en énemli &zelligin sevgiyi yasamasi ve dogru
diistinme oldugunu belirterek bir dine inanma meselesinin bundan sonra geldigini
belirtmistir.! Bu durumda bir insanin bir “dine inanmak mi1 ya da inanmamak nmi?”
sorusundan daha 6nemli olan sey, “nasil bir din?”” sorusudur. Ciinkii bir din, inananlarin
ruhsal gelisimlerine, ozgiirliiklerine, mutluluk kapasitelerinin artmasia yardim ettigi
miiddetce dogru olarak nitelendirilebilir.3? Ayrica dini insan tiiriiniin tabii bir 6zelligi
kabul eden Fromm, insanlarin yasayabilmek i¢in kendilerine yol gosteren bir diisiinsel

sisteme ve yiiceltebilecekleri bir seye ihtiyaglari oldugu goriisiinii benimsemektedir.

Victor E. Frankl, dini, kisiye 6zel tabiatli bir olgu olarak degerlendirmistir. Insanin
icsel yasantisinin  bir pargast olarak gordiigii dinin, disartya net olarak
yansitilamayacagimi da eklemistir.3* Ona gére din, varolussaldir ve varolussal anlayisin
getirdigi 6zgiirliik anlayisi, din i¢in de gecerlidir. Bu durumda birey, dini yasamay1 ya
da yasamamay1 Ozgiirce segebilir ve bu kararinin sorumlulugunu {istlenir. Gergek
dindarlik budur.® Frankl’in dini segme 6zgiirliigiinden bahsetmesi insanin hayattaki

nihai anlamin1 kendisinin olusturmasi diisiincesi ile yakindan ilgilidir. Dini, logoterapi

28 Carl Gustav Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, gev. Iris Kantemir, 10. b., Istanbul: Can Yaynlari, 2018,
s. 122.

29 Jung, Psikoloji ve Din, ss. 56-57.

%0 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Aydin Aritan, istanbul: Aritan Yayinlari, 1996, ss. 45-46.

81 Fromm, Psikanaliz ve Din, s. 25.

82 Fromm, Psikanaliz ve Din, ss. 50-51.

3 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, ¢ev. Aydin Aritan, 8. b., Istanbul: Say Yaymnlari, 2019, ss.
172-73.

3 Viktor E. Frankl, Franz Kreuzeer, Im Anfang war der Sinn, 3. Anflage, Piper Verlag, Miinchen 1994;
akt. Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma, 4. b., Istanbul: Insan
Yaynlari, 2018, s. 42.

3 Victor E. Frankl, The Unconscious God: Psychotherapy and Theology, Washington Square Press, New
York, 1985; akt. Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Goriisleri, 5. b., Istanbul: iz
Yayincilik, 2017, ss. 164-65.
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tedavilerinde kullanilabileceginin belirten Frankl’in*® bu yaklasimi, dinin nihai anlam

oldugu kanaatini desteklemektedir.

Dine psikolojik yaklagimlarin tiimii, ister arketip olarak ister savunma olarak
degerlendirilsin, ister toplumsal temelli ister bireysel temelli olsun, dini, ihtiya¢ duyulan
bir durum olarak degerlendirmistir. Bunun yaninda, tanimlar ve gorisler
degerlendirildiginde dinin, sadece yeme, igme ve iiremeden ibaret olmayan insanin
duygusal veya diisiinsel yonden karmasik yapisina hitap ettigi fark edilmektedir. Cikis
sebepleri geri plana itildiginde apagik bir sekilde goériinmektedir ki insan i¢in her zaman
inanacagi, kendini adayacagi bir ilahi varliga veya bir nesne ya da bir ideolojiye ihtiyaci
oldugu kabul edilmelidir. insan yasamindaki varolussal bosluklara mantikli bir bigimde
dolduran, yasamin anlaminin ne olduguna dair sorular1 cevaplayabilen bir sistem olarak

din, bireyin hayatinda her zaman bir sekilde var olmaya devam edecektir.

2. MUTLULUK

2.1. MUTLULUK TANIMI

Mutluluk, giinliik hayatta ¢ok sik kullanilan, tanimlamasi basit ve ne oldugu hakkinda
net fikirler verilebilecek gibi goziikse de aslinda tanimlamasi zor ve genis bir anlam
yelpazesine sahip, ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Mutluluk tanimi sozliikkte “Biitiin ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasiimaktan
duyulan kiwvang durumu, mut, olgunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak
gecmektedir.3” Fakat tamimda mutluluk igin kullanilan eksiksiz ve siirekli ifadesi insan
yasami i¢in mutluluk olgusunun zorlagmasi hatta imkansiz olmasi anlaminda da
gelmektedir. ¢iinkii yasamimiz boyunca ulagmayi arzuladigimiz bazi seylere sahip
olmak miimkiinse de biitiin seylere ulasmak ve sahip olmak imkansizdir.

Dilimizde kullanilan mutluluk kelimesinin karsiligi olarak Ingilizcede “happiness”
kavrami ifade edilmistir. Ingilizce kelimenin kokeninin ise “tesadiif”, “tesadiifen olma”

anlamlarina gelen “happen”, ‘“happenstance” kelimelerinin oldugu belirtilmistir.%®

% Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, cev. Selguk Budak, 44. b., Istanbul: Okuyan Us Yaymlari,
2018, s. 133.

87 Tiirk Dil Kurumu, “Tiirk¢e Sozliik”, 2019, http:/sozluk.gov.tr

%8 Ziyad Marar, Mutluluk Paradoksu Ozgiirliik ve Onaylanma, gev. Serpil Caglayan, Istanbul: Kitap
Yayinevi, 2004, s. 15.
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Mutluluk kelimesinin yerine kullanildig1 belirtilen bir diger Ingilizce kelime de “refah,
ivilik, mutluluk” anlamlarmna gelen “well being” sdzciigiidiir.>®

Islami kaynaklarda ve yazinda, mutlulugu ifade eden kavram olarak “saadet” kelimesi
stk gecmektedir. Saadet kelimesi sozlikte “Hayirli isler yapma konusunda Allah’in
insanlara ilahi yard: yapmast” olarak tanimlanmustir.*

Ziyad Marar mutlulugun, insanin kendini igtenlikle onaylanmis hissetmesinden
kaynaklanan bir duygu oldugunu savunmaktadir. Ger¢ek onaylanmayi yasamanin
yolunun 6zgiir olmaktan gectigini belirtmektedir.*! Giinliik hayatta “zgiirliik” ve
“onaylanma” birbirinin tam zitt1 yonde hareket eden kavramlar olarak goriilmektedir.
Buna gore ozgiirliik yolunda ilerlerken ortadan kaldirilmasi gereken en biiylik engel,
baskalarinin onayini kazanma istegidir. Farkli olan bu iki ucu yakalamaya g¢alismak
insanin hayatinda gerilime ve mutsuzluga sebep olmaktadir. Bu yaklasimla Marar,
insanin mutluluk arayigiin temel sebebinin, birbiriyle dogrudan celisen ozgiirlilk
arzusu ve onaylanma arzusu arasindaki ikilemi ¢6zme arzusu oldugunu belirtmistir. Ona
gore insanlar bir yandan kendi arzularinin pesinde kosmak, 6zerklesmek ve toplumun
dayattig1 zorunluluklardan kurtulmak isterken bir yandan da toplumun diizenine uyarak

belli bir topluluga ait olma, kabullenme ihtiyac1 hissederler.*?

Bir bagka tanima goére ise mutluluk i¢in insanin sevgi, Umit, cesaret, iyimserlik,
ozgirliik, giivenlik, fedakarlik, anlam duygusu gibi belli birtakim 06zelliklere sahip

olmas1 gerekir. Bunlar olmadan mutluluga erismek miimkiin degildir.*3

Insan1 merkeze koyan insancil yaklasimlarin savunucularmna gore de mutluluk, sosyal
bir varlik olmakta gizlidir. Yani bireyin ruhsal hali diger insanlarla olan miinasebeti
Olciisiinde degismektedir. Buna gore insanin baska insanlar ile iliski kurdugu ve

dayanisma icinde yasadig1 miiddet¢e mutlu olabilecegi kanisin1 savunmuslardir.**

Mutlulugu ne olduguna dair verilen cevaplar kisiden kisiye donemden ddoneme

degismektedir. Kimine gore ulasilmasi gereken bir nokta iken, kimine gore beklenilmesi

39 Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk, s. 31.

40 Ragip el-Isfahani, Miifieddt Kur’'dn Kavramlar: Sézligii, ¢ev. Abdulbaki Giines, Mehmet Yolcu,
Istanbul: Cira Yaymnlari, 2010, s. 496.

4 Marar, Mutluluk Paradoksu Ozgiirliik ve Onaylanma, ss. 162-63.

42 Marar, Mutluluk Paradoksu Ozgiirliik ve Onaylanma, s. 33.

43 Kemal Sayar, Ruh Hali, istanbul: Timas Yaynlari, 2006, ss. 17-19.

4 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, cev. Ayda Yériikan, 2.b., Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 1994, s. 24.
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gereken ve onun gelip bizi bulacagi bir durumdur. Ayni sekilde kimisi i¢in mutluluk
icimizde zaten mevcut olup tek yapmamiz gerekenin, aligkanlik edinmek gibi mutlulugu
da edinebilecegimiz bir aligkanlik olarak ifade etmekteyken, kimisi igin ise sabredip,

cabalayarak bulabilecegimiz bir yagsam tarzidir.

Ozetleyecek olursak, insanlar yasamin en biiyiik ve en nihai amacinin mutluluk oldugu
konusunda hemfikirdirler. Fakat mutlulugun ne oldugu ve nasil elde edilebilecegi
hususuna gelince yollar ayrilmakta, herkes kendi diisiince diinyasmna ve deger
yargilarina uygun bir yol ¢izmektedir. Degisen fikir ve yargilarla birlikte, donemin
sosyal zemini ve fikir akimlarina gore de her donem, her toplum ve her kiiltiir i¢in farkli
mahiyet barindirmaktadir. Buna bagli olarak mutluluk durumu bazen saglik ile, bazen
zenginlik ile, bazen de kisinin kendini gergeklestirmesi gibi farkli eksenlerde ve farkl

ozelliklerle ifade edilmektedir.

2.2. MUTLULUGUN FELSEFi TEMELLERI

Mutluluk, insanlik tarihi boyunca felsefenin 6nemli konulari arasinda yer almustir.
Hakkinda birgok tarif yapilmasina karsin felsefede iki 6nemli goriis 6n plana ¢ikmustir.
Bunlardan birincisi mutlulugu, “haz” kavrami ile agiklayan hedonizm, digeri ise insan
davranislarinin  temeline yerlestiren ve igsel sebeplere dayandiran eudaimonizm

akimidir.*®

Hedonizm anlayisinda, bir insanin mutlulugunun, hazza ve zevke doydugu olciide
mimkiin oldugu anlayist hakimdir. Hedonizmin kurucusu olarak, Aristippos kabul
edilmistir. Aristippos’tan sonra Epikuros da mutlulugu, haz kavrami ile agiklamistir. O,
mutlulugun hazza bagli oldugunu ve mutlu bir yasam i¢in zevkin gerekli oldugunu

belirtmistir.*

Ciinkii Epikuros’a gore zevk, dogal iyiliklerin basinda gelmektedir. Fakat
Epikuros’un burada bahsettigi zevk giinliik literatiirde kullanilan “anlik-hayvanca-ilkel”
haz anlayisindan farklidir. Ciinkii sonucu iyi olan bir acinin da insana zevk verebilecegi
goriisindedir. Bu noktada sadece zevke odaklanilmamasi ve her acidan kaginilmamasi
gerektigini belirterek, 6nemli olanin aci1 ya da zevk veren seyin, fayda ve zararlari
gozden gegirilerek bir degerlendirmede bulunmak oldugunu sdylemistir. Isteklerimizi

gbzden gecirdigimizde, viicudumuzun sagligin1 ve ruhumuzun huzurlu olmasim

4 Karsli, Mutluluk ve Dindarlik, s. 25.
4 QOrhan Hancerlioglu, Baslangicindan Bugiine Mutluluk Diisiincesi, 3. b., Istanbul: Varlik Yaymevi,
1973, s. 114.
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amagladigimizin farkina varacagimizi da belirtmistir. Epikuros’un soziinii ettigi “ruh
rahatsizligiyla, beden acisimin yoklugundaki mutluluk”, mutlu bir yagamin kriterlerini

olusturmaktadir.*’

Eudaimonist Ogretiye, gayeci ahlak oOgretisi (teleolojik) de denmektedir. Bu ahlak
ogretisinde mutluluk, 6gretinin temelini olusturmaktadir. Teleolojik felsefede varliklar,
olaylar, nesneler, fiiller ve bunlar hakkinda yapilan degerlendirmeler yalnizca “gaye”
cergevesinde agiklanabilir. Ciinkii tabiat, evren, diizen vs. her sey bir amaca gore
diizenlenmistir.  Ogretiye goére insan fiillerinin ahlaki degerini belirlenmesi, fiilin
gayesine gore sekillenmektedir. Antik ve Orta Cag filozoflarinin g¢ogunlugunun
olusturdugu anlayista, insan hayatinin, ahlaki a¢idan en yiiksek gayesini “en yiiksek iyi”

olan mutlulugun olusturdugu benimsenmistir.*8

Mutlulukgu ahlak filozoflarindan Platon, mutlulugu erdem ile agiklamaktadir.*® Ona
gore erdem, tiim eylemlerin biricik amaci olmalidir. Bu dogrultuda bir eylemin amaci

“«

erdemse, eylem iyidir. Bir seyin “iyi” niteligine sahip olabilmesi i¢in “cesaret, bilgelik,

olciiliiliik, adalet” erdemlerine sahip olmasi gerekir.>

Adalet kavrami, diger iig
kavramin Ozelliklerini de barindirmasindan dolay1r 6n plana g¢ikmakta ve Platon’un
diistincesinde “iyi” kavramu ile iligkilendirilmektedir. Platon “Deviet” adli eserinde
yaptig1 “iyi” tanimini devlet ile birlestirerek “ideal deviet” in “iyi deviet” oldugunu
belirtmektedir. Bir devletin iyi olmasini ise onu yoneten insanlarin iyi olmasina
baglamistir. Sahip olunan bu erdemlerin insan1 eninde sonunda mutluluga gétiirecegini
soyleyerek, mutluluk ile iyilik/adaleti birlikte degerlendirmistir.>! Platon’un bahsettigi
dort erdemin, eylem ile anlasilacagi bilgisini géz Oniinde bulundurarak Platon
diisiincesinde mutlulugun bireysel degil, daha c¢ok sosyal bir ozellik tasidigim

sOyleyebiliriz. Ayrica mutlulugun, erdem sayesinde ortaya c¢iktigini savunmasi,

mutlulugu yegane amag olarak degerlendirmedigini gostermektedir.

Sokrates de mutlulugun, insan dogasinin nihai bir gayesini olusturdugunu ve mutlulugu

elde etmenin yolunun, erdeme ulasmak oldugunu savunmustur.>® Sokrates i¢in erdem,

47 Hangerlioglu, Baslangicindan Bugiine Mutluluk Diisiincesi, ss. 118-19.

48 Hasan Hiiseyin Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, Istanbul: iz Yayncilik, 2001, ss. 22-23.

49 Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, $.25

% Fatih Tastan - Mustafa Altunoglu, /lkcag Felsefesi, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymlari, 2017,
ss. 117-19.

5! Tastan - Altunoglu, llk¢ag Felsefesi, s. 119.

52 Hangerlioglu, Baslangicindan Bugiine Mutluluk Diisiincesi, s. 115.
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bilgidir. Bilginin ayni zamanda kisinin kendisiyle ilgili olani, 6zline dair bilgiyi
icerdigini belirtmistir. Sokrates felsefesinde bilgi, insanin Ozlinde nesnel olarak
mevcuttur. Insan 6grenme ad1 altinda bu bilgiyi kesfeder. Bu bilgiyle insan kendisi igin
1yi olan1 segmektedir. Bu anlamda Sokrates hazlarin, insan1 mutluluga eristirmediginin
de altin1 ¢izmistir. Ona gore, bir insanin kendisini iyi seylerden alikoyan, gegici
zevklere kaptirmasi ve mutlulugu bunlarda aramasi, iyi konusundaki bilgisizliginden
kaynaklanmaktadir. Ve bilgisizlik, mutlulugun oOniindeki en biiyiikk engel olarak

goriilmektedir.>

Aristoteles ise mutlulugu, “en yiiksek ve bizatihi iyi” olarak nitelendirmis ve en yiiksek
iyi disindakilerin, ona ulasmada birer ara¢ islevi gordiigiinii belirtmistir.>* Fakat
Aristoteles’in kuraminda bahsettigi ara¢ olan iyiler, maddi ve bedensel olan seylerden
ziyade, i¢sel unsurlara dayanmaktadir. Ciinkii Aristoteles’e gore mutluluk, maddi ya da
bedeni seylerden olusmamaktadir.>® Mutluluga gétiiren yol, ahlakli olmaktan ve “akla
uygun davramiglar” sergilemekten gegmektedir.>® Aristo ayn1 zamanda etiginde bireyin
sosyal bir varlik oldugunun ve bu “akla uygun ve erdemli davraniglar” ile olusan iyi
hayat igin, aktif etkinliklerde bulunmasimin gerektiginin de alti1 gizmistir.>” Aristo’nun
bu kuraminda, insanin, diger canlilardan farkli bir 6ze sahip oldugu ve diger canlilar
icin iyi sayilabilecek seylerin, insan i¢in iyiyi yeterli derecede karsilamadigi ve insanin,
varhigimin amacini gergeklestirmesinin, onun igin en iyisi oldugu diisiincesinin hakim

oldugu anlagilmaktadir.

Stoa felsefesinde “en yliksek iyi”yi, erdemin olusturdugu kabul edilmis ve mutluluk
erdemin bir sonucu olarak konumlandiriimistir.%® Ogretiye gore erdem, dogaya uygun
yasamak ve akla uygun davranmaktir.>® Kuramda gecen “dogaya uygun yasamak”
kavrami, evrenin bir biitlin oldugu, evrendeki her bir varligin birbiriyle etkilesimde

oldugu ve dolayisiyla birtakim yiikiimlilikleri de paylastigi anlayis1 iizerine

58 Fatih Ozkan, “Sokrates’in Entelektiialist Ahlaki”, Igdir Univesitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S. 4
(2013), ss. 41-44.

5 Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, s. 28.

5 Necati Murad Omay, Aristoteles te Insamin Nihai Amaci, (Doktora Tezi), Istanbul: Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010, s. 59.

% fbrahim Agah Cubukgeu, Isldm da Ahlik ve Mutluluk Felsefesi, Ankara: Ayyildiz Matbaas1, 1977, s. 34.
57 Kasim Kiigiikalp, Ahmet Cevizci, Bati Diigiincesi Felsefi Temeller, 5. b., Ankara: ISAM Yayinlari,
2018, s. 77.

% Hangerlioglu, Baslangicindan Bugiine Mutluluk Diisiincesi, s. 123.

5 Cubukeu, Isldm da Ahldk ve Mutluluk Felsefesi, ss. 50-51.
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temellendirilmistir. Bunun yaninda varligin dogasina da atifta bulunulur. Her seyin bir
varolus nedeni ve varhig1 kendisi yapan 6zellikleri vardir. insan1 insan yapan 6zellik,
akil sahibi olmasidir. Dolayisiyla insan, kendisine verilen bu akil ile hem kendi
varliginin hem de diger varliklarin ve evrenin bilgisine ulasarak, erdemi ve sonug olarak

da mutlulugu elde edebilir.®°

Kant, “en yiiksek iyi”’nin mutluluk olmasi anlayisina tepki gostermistir. Ona gore “en
yiiksek iyi”yi, erdem ve mutluluk birlikte olusturmaktadir. Fakat erdem, mutluluktan

once gelmekte, mutluluk erdemin sonucu olmaktadir.®

2.3. MUTLULUGUN PSIiKOLOJiK TEMELLERI

Psikolojide mutluluk kavrami, anlik hissedilen duygulardan ve tek yonliiliikkten daha
fazlasin1 igermektedir. Mutlulugun sozliik anlamu ile ilgili olarak “Beliren bedensel,
zihinsel, toplumsal, duygusal ve cinsel gereksinimlerin doyurucu diizeyde ve dengeli bir
bicimde giderilmesi; duyulan isteklerin, verilen savasimlarla ¢oziime kavusturulmast,
kendini gerceklestirme c¢abalarimin verime déniistiiriilmesi sonucunda duyumsanan

duygu; ongunluk, saadet” tanim1 yapilmistir.5?

Sozliik kavramindan ziyade, psikolojik yaklagimlarin, mutluluk ve kaynaklari
hakkindaki goriisleri ¢esitli sekillerde olmaktadir. Bu ¢esitligin temelinde, psikoloji

ekollerinin insana bakis noktasinda farklilagsan yaklasimlari yatmaktadir.

2.3.1. Psikanalitik Yaklasimda Mutluluk

Amag¢ ve yontem olarak, genel psikolojiden ayrilan psikanalitik kuram, toplum
tarafindan anormal olarak nitelendirilen insanlar1 tedaviyi amaclayan bir tedavi yontemi
olarak ortaya ¢ikmustir.%® Freud tarafindan ortaya konan bu kuram, insan davranislarinin
altinda, bilingdis1 alandan kaynaklanan sebeplerin oldugu tezini savunmustur.®* Freud

tarafindan tedavi yontemi olarak baslatilan psikanaliz, daha sonra “id”, “ego” ve

8 Melike Molaci, “Stoa Felsefesinde ‘Dogaya Uygun Yasama’nm Anlami”, Felsefe ve Sosyal Bilimler
Dergisi, S. 29 (2020), ss. 205-16.

6L Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, s. 38.

62 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Sézliigii, Ankara: Am Yayincilik, 2006, s. 160.

63 Sydney Duane P. Schultz, Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, gev. Yasemin Aslay, Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2007, s. 566.

% Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, 6. b., Bursa: Emin Yayinlari, 2018, s. 8.
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“siiperego” dan olusan kisilik yapis1 aciklamasr ile bir kisilik kurami haline gelmistir.%
Yaklagim tarafindan insanin zihinsel ydnden iyilestirilmesi ve kalict mutlulugun

saglanmas1, amag olarak belirlenmistir.®®

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, mutlulugun, mutsuzlukla ayni yerden beslendigini
One slirmiistiir ve mutsuzlugun sebebi olarak insanin kendi bedeni, dis diinya ve diger
insanlarla iliskisi olmak {izere ii¢ temel sebep belirtmistir. Ozellikle birey, diinyayla ilk
temasi olan annesiyle kurarak edindigi bagdan gelen giizel hissi, diger insanlar ile olan
iligkilerinde de aramakta ve bu, mutlulugunun temelini olusturmakta ve ona ulagamadigi
anda ayni arayis, mutsuzlugunun da kaynagin olusturmaktadir.8” Hem mutluluk hem de
mutsuzluk sebebi olarak belirttigi diger bir sebep olan insanin kendi bedeni hakkindaki
goriislerini, cinsel haz ve temel i¢giidiiler lizerine yogunlastirmistir. Freud’a gore insan
mutlulugun en gercek ve en tatmin edici bi¢imi, cinsel haz ve ilkel i¢giidiilerin
tatminiyle gerceklesmektedir.®® Bu yaklasimiyla Freud’un ilkel olan1 ve icgiidiilerin ve
isteklerin her zaman doyurulmasiyla serbest ve 6zgiir yasami savundugu anlayisi ortaya
cikmaktadir. Nitekim Freud uygarligin insana giivenlik verdigini fakat mutlulugunu da
elinden aldigim belirtmistir.®® Mutlulugu haz ilkesi ile bagdastiran Freud, mutlulugun
bir diger yonii, ac1 ve sikintinin yoklugu kismi oldugunu belirtse de genel olarak haz
ilkesi ile acikladig1 pozitif yon iizerinde durmustur.”® Bu yénii {izerinde daha ¢ok
durmasinin nedeni olarak da insanin, yasami boyunca siirekli bir acidan uzak olma
durumunun imkansizligr olarak degerlendirilebilir. Freud’un mutlulukla ilgili
goriislerini daha ¢ok fizyolojik diirtiilerin tatmini ile agiklamasi, giiniimiiz diinyasinda
bahsedilen diirtiilerin tatmininden sonra bile insanlarin mutsuzlugunun devam etmesi ya
da bu ihtiyaclarin zaten mutluluk kaynagi olmamasi, goriisiin devamliligi ya da

kabullenilebilirligi agisindan yeterli olmadig izlenimi uyandirmaktadir.

8 Necla Tuzcuoglu, “Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, S. 7 (1995), ss. 275-85.

8 Alan Watts, Mutlulugun Anlami, ¢ev. Pinar Savas, Istanbul: Butik Yaymcilik, 2019, s. 18.

67 Ipek Demirok, Yeliz Simsek Alphan, Yanki Siisen, “Mutlulugu Ararken: Teorik Yaklasimlar ve
Psikoterapiye Yonelik Cikarimlar Mutluluga Yonelik Teorik Yaklagimlar”, AYNA Klinik Psikoloji
Dergisi, C. 1, S. 2 (2014), ss. 40-54.

88 Karsl, Mutluluk ve Dindarlik, ss. 44-45.

8 Sigmund Freud, Mutluluk Dedigimiz Sey, ¢ev. Peren Demirel, 6. b., Istanbul: Aylak Adam Kiiltiir Sanat
Yaymeilik, 2017, s. 78.

° Freud, Uygarhiga Dair Hosnutsuzlugumuz, s. 27.
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Carl Gustav Jung, yola Freud’un O6grencisi olarak baslamis, fakat sonra Freud ile
yollarin1 ayirarak kendi sistemini kurmustur. Jung’un psikoloji literatiiriine kattig1 en
onemli kavramlardan biri olan kollektif bilin¢disi, bireyin atalariyla paylastigi ortak
biling durumunu ifade etmektedir.”* Insan ruhunun yapisini, biling, kisisel bilingdis1 ve
kollektif bilingdis1 olmak iizere {i¢c boliime ayiran Jung,’? bilingaltinin etkilerinin insan
i¢cin ¢cok 6nemli oldugunu ve boliimiin etkilerinin insan icin en biiyiik tehlike olduguna
dikkat ¢ekmistir.” Jung’un bu ifadesiyle kolektif bilingdisinin daha ¢ok 6nemsenmesi
gerektigini ve bu alan ile ilgili arastirmalarin genisletilmesi gerektigini vurguladigini
sOyleyebiliriz. Kollektif biling, ayni zamanda bireyin mutlu olmasi agisindan da
onemlidir. “Bireylesme” kavramiyla ifade edilen, kollektif bilingdisi ve bilincin
birbiriyle dengelenmesi ve uyum saglamasi sonucu mutluluk ortaya c¢ikmaktadir.”*
Bireylesme siirecini gerceklestirmis insan ise kendisine bir hayat amaci belirlemis ve

bunun pesinden kosan, kendini tiim yonleriyle tantyan ve kabul eden insandir.”

Mutluluk ile ilgili dikkate deger bir baska goriis ise Bireysel Psikolojinin kurucusu olan
Adler tarafindan ortaya konmustur. Adler, insanin yasami boyunca ti¢ 6nemli gorevi
oldugundan bahsetmistir. Bunlardan birincisi, insanin i¢inde bulundugu siirli sartlari
kabul etmesi ve kendini miimkiin mertebe gelistirmesidir. ikincisi, insanin, toplumsal
bir varlik oldugunun bilincinde olmasi ve topluma uyum saglayarak is birligi
yapmasidir. Son gorev olarak da insanin karsi cinsle olan iligkisi, bireysel ve toplumsal
varligmi siirdiirebilecek nitelikte olmasidir. Insanin hayati boyunca, ii¢ gorevi yerine
getirmesi ve bu gorevlerle ilgili sorunlarinin iistiinden gelebilmesi, hayatin anlaminin,
insanlar ile paylasma ve ortaklasa ¢alismadan gectigini anlamasi ile miimkiindiir. Bu
ylizden Adler, hem bireysel hem de toplumsal mutluluk i¢in en temel faktoriin toplum

oldugunu belirtmistir.”

" Carl Gustav Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, gev. Iris Kantemir, 10. b., Istanbul: Can Yaynlari, 2018,
ss. 228-29.

2 Sevgi Kavut, “Carl Gustav Jung: Kavramlari, Kuramlar1 ve Diisiince Yapis1 Uzerine Bir Inceleme”,
Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), S. 6(2) (2020), ss. 681-95.

8 Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yonelis, cev. Engin Biiyiikinal, 12. b., Istanbul: Say Yaymlari, 2021,
s. 280.

™ Fatma Baynal, “Mutluluk Kavrammin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan Incelenmesi”, Istanbul
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Darulfunun [ahiyat Dergisi, C. 2, S. 31 (2020), ss. 247-74.

> Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk, ss. 64-65.

6 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, ¢ev. Kamuran Sipal, 14. b., Istanbul: Say Yayinlari, 2019, ss.
9-14.
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2.3.2. Hiimanistik Yaklasimda Mutluluk

Hiimanist psikoloji, insana yaklasimi ile psikanaliz ekoliinden ayrilmaktadir. Hiimanist
psikologlar, insani, sadece ¢evresindeki ya da bilingaltt durumlarindan etkilenen, pasif
bir varlik olarak degil, yapip ettiklerinin bilincinde olan bir varlik olarak
degerlendirmektedirler.”” Alanyazinda kullanilan “kendini gerceklestirme” kavramu,
insanin, salt insan tiirline ait olan bir gelisim &zelligini nitelemektedir. Bir insanin
sagliklt bir kisilik gelisiminin olugmasi igin ihtiyaglar hiyerarsisi oldugunu belirten
Maslow, piramidin en alt basamagina en temel gereksinimleri koymus ve bu ihtiyaglarin
tam giderilmesi ile bir iist basamaga ¢ikmanin miimkiin oldugunu belirtmistir. Buna
gore insan piramidin basamaklarini ¢iktik¢ca kendi olmaya daha da yakinlasacak ve en
son basamak olan “kendini ger¢eklestirme” basamagina eriserek, kendi hayatini yonetip
bu durumda mutlulugu yakalayacaktir.”® Insanin gelisiminin bir émiir boyu siirdiigii goz
Oniine alinirsa, piramidin en iist basamaginin son olmadigi ortadadir. Bu basamakta,
bireyin gelisimi yayi1lmaya devam edecektir. Insan igin her zaman ulasilmas1 gereken bir
hedef/ama¢ mutlaka vardir. Olusan bu yeni amag, insan i¢in yeni bir mutsuzluk durumu
yaratacaktir. Fakat insan kendini gergeklestirdigi, potansiyelini aciga ¢ikardigi

middetce yeni durumun da tistesinden gelerek mutlulugu yakalayacaktir.

Maslow kendini gerceklestiren insanin benliginin toplumsal otorite i¢cinde eridigini fakat
bunun tamamen diger insanlarin meyillerine gore hareket etmek demek olmadigini,
kendi istekleri ve degerleri dogrultusunda, toplumla ¢ézliimii imkansiz olan zitliklara
diismeyecek sekilde davranislar sergileyen kisi olduguna deginmistir.”® Arastirmalar1 ve
yaptif1 deneyler sonucu, kendini gergeklestiren insanlarin gercegi oldugu sekilde
algilayabilen, i¢inden geldigi gibi davranan, kendine yeten, bagimsiz kisilikli, takdir
etme yetisine sahip, insanlikla 6zdes olabilen, demokratik kisilikli, niiktedan ve yaratici
ve ayni zamanda kaliplagsmaya kars1 gibi Ozellikleri olduguna dikkat ¢ceken Maslow,
boyle insanlarin, hayatlarinda daha mutlu olduguna ve saglikli bir haletiruhiye

icerisinde olduklarini belirtmistir.&

" Hokelekli, Psikolojiye Girig, ss. 9-10.

8 Abraham Maslow, Insan Olmamn Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz, 10. b., Istanbul: Kuraldist
Yaymecilik, 2020, s. 8.

™ Yildiz Kuzgun, “Kendini Gergeklestirme”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Felsefe Béliimii Dergisi, C. 10 (1972), ss. 167-78.

80 Kuzgun, “Kendini Gergeklestirme”, 5.173-174.
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Fromm’un da mutluluk ile ilgili goriisleri bireyin kendini gerceklestirmesi yoniindedir.
Onun anlayisinda mutluluk, kisinin canlili§in artmasi, duygu ve diislincelerinin keskin
olusu ve yaratici olmasi ile iliskilendirilmis, mutsuzluk ise bu 6zelliklerin zayiflamasi
olarak degerlendirilmistir. Buna gore mutluluk, kisiligin biitiiniiyle ilgilidir, bireyin tim
yonleriyle, biitiin kisiligiyle iyi olmas1 ve bu durumun siirekli olmasi ger¢ek mutlulugun
ifadesidir.8* Fromm ayrica mutluluga hicbir sey yapmadan sahip olunamayacagimi da
belirtmistir.®? Bu anlamda, insanin varligim getirdigi var olma problemlerine cevap
bulabildigi, hem diinya hem de kendi benligi ile biitiinlestigi ve yaraticiligini gelistirdigi
durumlart mutluluk icin en temel imkin olarak gérmiistiir.?® Fromm <“yaraticilik”
kavramini insanin kendisinde var olan akil, duygu, vb. gibi kendisine ait olan gii¢lerini
kullanmas1 ve kendine ait Ozellikleri ile kendini gerceklestirmesi olarak
nitelendirmistir.?* Fromm’ un diisiincesinden hareketle, insanin, kendini bilmesi,
insanlar1 ve diinyay1 gézlemlemesi ve anlamlandirmasi, bunun getirdigi bilingle hareket
ederek ve insan olmanin verdigi ayricaliklari ve sorumluluklari yerine getirerek
yasamini en glzel sekilde degerlendirecegi ve mutlulugu elde edecegi yargisina

ulasilabilir.

Victor Frankl’in mutluluk hakkindaki goriigleri ise anlam merkezli bir teori
cergevesinde olusturulmustur. Frankl, giinimiiz diinyasinda insanlarin ¢ok sik bir
sekilde bosluk hissinden rahatsiz oldugunu ve bu durumun nevroz asamasina geldigini
savunmustur.?® Bunun icin bireyin bu bosluk hissini, can sikintisin1 gidermeye
calistigini ve mutlu olmak icin bir arayisa girdigini belirterek, bu durumun en biiyiik
sebebinin insanlarin hayatlarindaki anlam eksikliginden ya da yoklugundan
kaynaklandigini ortaya koymustur.®® Bunun icin, insanin mutluluk i¢in &zel bir arayisa
girmemesi gerektigini, ¢linkii boyle bir arayisin mutluluga ulagtirmak yerine tam tersi
mutluluktan uzaklastirdigini ifade etmistir. Ayrica, “Duygular aswi (hiper) niyetten
kagar” seklinde ifade ettigi durumun, en belirgin sekilde mutluluk konusunda ortaya

ciktigin1 savunmustur.®” Frankl, giiniimiizde mutsuzlugumuzun en biiyiik sebebi olan

8 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 212.

8 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 37.

8 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 219.

8 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s.106

8 Viktor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, ¢ev. Selguk Budak, 2. b., Istanbul: Totem Yayinlari,
2019, s. 23.

8 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, $.82-83.

8 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg, S.75.
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anlam eksikliginin giderilmesinin yolunun, insanlarin kendileri i¢in kendilerini astigi,
yasamlarint bir kisi, bir dava, bir hizmete adadigi durumlardan gegtigini ve bunun

gergeklestirilmesi sonucunda mutlulugun kendiliginden ortaya ¢ikacagini belirtmistir.®

Hiimanist anlayis1 benimseyen bir baska kisi olan Carl Rogers’in mutluluk hakkindaki
savi, ‘“kendini gerceklestirme, potansiyelini gerceklestirme” kavramiyla ifade
edilmektedir.®® Psikolojik saghgin en iist seviyesi olarak gordiigii kendini
gerceklestirmenin, insanin hayatinda en ¢ok istedigi sey olan “kendi olmak”™ tan
gectigini savunan Rogers, bu diirtiiniin insanda dogustan var oldugunu belirtmistir.%
Ayrica kendi olma, kendi haline gelme ¢abalarinin bir sonu¢ olmaktan ziyade bir siire¢
olduguna dikkat ¢cekmistir. Kendi olma yani i¢gsel anlamda istedigi dogrultuda hareket
etme serbestligi olan insanin bu siirecte sahip oldugu bazi 6zellikleri bulunmaktadir.
Sinirlarindan ve savunmaci kisiliginden uzaklasarak farkli deneyimlere agik olmak, her
an1 yeniymis gibi dolu yasamak, baskalarina gére yapmak yerine, ne dogru geliyorsa o
yonde hareket edip kendine gilivenmek, duygularini ve kendisinde var olan tiim
vasitalarii daha etkili ve islevsel kullanmak, daha yaratici yasamak ve potansiyel
giiclerini daha da biiyiitiip en iist diizeye ¢ikarmaya c¢aligmak gibi 6zellikler, insanin
kendi olmasidir. Bu o&zellikleri ig¢inde barindiran iyi hayat, duragan bir mutluluk
halinden ¢ok hayatin akisina kendini birakarak, siirekli bir degisim ve ilerleme halidir.

Bu yonde ilerleyen insan, potansiyelini gerceklestiren insandir.%

2.3.3. Pozitif Psikolojide Mutluluk

Pozitif psikoloji, bireydeki iyi olma, mutluluk, yaraticilik, iyimserlik, hayal giici vb.
pozitif &zellikler ile pozitif grup ve kurumlara odaklanmistir. Bu c¢alisma alani,
geleneksel psikolojinin; ruhsal hastaliklar1 tedavi etme, insanlarin yasamlarini gelistirme
ve iistiin yetenekleri arastirma gorevlerinden ikisini, Ikinci Diinya Savas1 nedeniyle terk
ederek ruhsal bozukluklar1 tedaviye, patolojik unsurlara daha ¢ok odaklanmasi ve

insanlar1 artik kendinin bilincinde olan varliklardan ziyade dissal etmenlerden etkilenen

8 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, $.82-83.

8 Demirok, vd., “Mutlulugu Ararken: Teorik Yaklasimlar ve Psikoterapiye Yonelik Cikarmmlar
Mutluluga Yonelik Teorik Yaklasimlar”, s. 43.

% Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, ss. 680-81.

% Carl R. Rogers, Kisi Olmaya Dair, ¢ev. Aysun Babacan, 7. b., Istanbul: Okuyan Us Yaymevi, 2020, ss.
272-86.
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ve pasif olarak gérmesi sonucu ortaya ¢ikmustir.®? Bu ¢ikis noktasindan hareketle pozitif
psikoloji, insanlarin aktif varliklar oldugu, davraniglarini ve yasamlarini diizenleme
noktasindaki gerekli olan igsel giice sahip oldugu ve pozitif psikolojik miidahalelerin,
bireylerin  yasama baglanmasinda  motivasyon olusturacagi  varsayimlarini

bulundurmaktadir.®®

Pozitif psikolojinin kurucusu olarak, Amerikan Psikologlar Dernegi’nin baskani olan ve
107. APA Yillik Kongresi’nde, psikolojinin patoloji odakli yOniiniin degistirilmesi
gerektigini sdyleyen Martin Seligman kabul edilmektedir.** Fakat baz1 goriislere gore
pozitif psikolojinin kokenleri, Aristoteles’e kadar dayanmaktadir. Aristoteles’in
mutlugu “en yiiksek iyi” olarak nitelendirmesiyle pozitif psikolojinin temelleri atildigi
savunulmaktadir. Bunun yaninda Alfred Adler’in, bireysel psikoloji yaklasimiyla
bireylerin giiclii yonlerine odaklanmasinin, Erich Fromm’un, erdemlerle ilgili
goriislerinin, Frankl’in, anlam arayist lizerinde Onemle durmasinin ve hiimanist
psikolojinin kurucusu sayilan Maslow’un, kendini gerceklestirme kavrami ile bireyin
olumlu 6zelliklerine y6nelmesinin, pozitif psikolojiye 6nemli katkilar sagladigi ifade

edilmistir.®®

Seligman, pozitif psikoloji yaklagimi ile sadece kotii seyleri onarmakla mesgul
olmaktan vazge¢ip, ayni zamanda iyi nitelikleri insa etmek i¢in ¢alisarak, psikolojideki
degisimi hizlandirmanin amacglandigin1 belirtmistir. Bu amaciyla pozitif psikoloji,
psikolojinin bozulmadigini ve sadece hasara yonelik degil ayn1 zamanda “gii¢ ve

erdem” galismalarini icerdiginin mesajin1 vermektedir.%

Seligman’in psikolojiye yonelik elestirileri, onun psikolojiyi kiigimsedigi ya da
kotiiledigi anlamima gelmemektedir. Nitekim Seligman da psikolojinin olumsuza
yonelik odagini, evrimsel ve tarihsel nedenlerle agiklamaktadir. Buna gore olumsuz

duygular ya da durumlarin ortaya ¢ikmasi, olumlu olana gore daha acil ve ‘alarm veren’

%2 Kate Hefferon, Ilona Boniwell, Pozitif' Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, gev. editorii
Tayfun Dogan, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2018, ss. 2-4.

9 Ali Eryllmaz, “Pozitif Psikolojinin Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Alaninda Gelisimsel ve
Onleyici Hizmetler Baglaminda Kullanilmasi”, The Journal of Happiness & Well-Being Dergisi, C. 1, S.
1 (2013), ss. 2-3.

% Hefferon - Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, s. 4.

% Fulya Tiirk, Ramazan Demir, “Pozitif Psikoloji: Tarihce, Temel Kavramlar, Terapétik Siirec, Elestiriler
ve Katkilar”, Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalart Dergisi, C. 2, S. 2
(2020), s. 111.

% Martin Seligman, “Positive Psychology, Positive Prevention, and Positive Therapy”, Handbook Of
Positive Psychology, C. 2 (2002), ss. 3-4.
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seklindedir. Ama olumlu duygu ve yasantilarda bdyle bir aciliyet ve alarm durumu s6z
konusu degildir. Dolayisiyla olumsuz duygular ve yasantilar ortaya ¢ikmasi ihtimaline
karsin, uyanik olmali, davranislarimizi buna gore diizenlemeli ve onlar1 durduracak
giicii elimizde bulundurmaliyiz. Bu yilizden psikolojinin neden savunma ve patoloji
odakli ilerledigi aciklanabilir. Diger yandan savaslar, kitlik, yoksulluk, i¢inde
bulundugumuz Kkiiltiirler de psikolojinin savunma ve olumsuz odakli ilerlemesinin

tarihsel nedenlerini olusturmaktadir.®’

Psikolojinin olumsuz odakli olmasinin nedenleri olmakla birlikte, buna saplanip
kalmanin gerekli olmadigi kanaatinde olan Seligman, pozitif duygularin “hayatta kalma
degeri” oldugunu savunmaktadir. Bu yoniiyle pozitif duygular, varligimizda bir miktar
bulunan ve yasama devam etmek i¢in en temel kosullardandir. Ve insan, varolusu ile
ilgili sorunlarin ve hayatta karsilastigt problemlerin istesinden bu pozitif duygular
sayesinde gelebilmektedir. Dolayisiyla bu pozitif duygularin, ne oldugunun bilinmesi ve
gelistirilip giiglendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii depresyondan dolay1 intihar etmek
isteyen bir insanin, intiharin1 engellemek i¢in depresyonunu tedavi etmek yeterli

olmayacaktir, yasamast i¢in olumlu sebeplerinin olmas1 gerekmektedir.*

Pozitif psikoloji, nihai olarak mutluluk ve iyi olmay1r amaglamaktadir. Dolayisiyla
amacgladigi olumlu durumlarin isleyisi hakkinda kapsamli arastirmalar yapmustir.
Seligman, oncelikle insanlarin kendileri ile ilgili nasil mutlu olabilecekleri hakkindaki
sorunun yanlis soruldugunu belirtmektedir.®® Bu noktada kisa yoldan ve anlik mutluluk
durumunun kalict mutluluk durumundan farkli oldugu ve asil amacimizin kalici
mutluluk seviyemizi artirmak olmasi gerektigini belirtmistir. Clinkii anlik mutluluk

seviyesi, cesitli sekillerde kolay bir sekilde arttirilabilir, fakat etkisi ¢abuk geger.%°

Mutlulugu bu sekilde kisa yollardan elde etme niyetinde olan insanlar sonunda manevi
bir aclik hissi i¢inde yasamaktadir. Oysa asil mutluluk dedigimiz sey, ugruna caba
harcanilmas1 gereken ve eylemlerde bulunmay: ifade eden durumlar1 kapsamaktadir.

Kalict mutluluga ise ancak erdemlerimiz ve giiclerimiz sayesinde ulasabiliriz.1%

% Seligman, “Positive Psychology, Positive Prevention, and Positive Therapy”, ss. 7-8.

% Seligman, “Positive Psychology, Positive Prevention, and Positive Therapy”, ss. 7-8.

% Michael Utsch, Abdiilkerim Bahadir, “Pozitif Psikoloji’den Giidiiler Din Psikolojisi Arastirmalar1 ve
Terapik/Manevi Yardim Uygulamalar1”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
25, S. 25 (2008), s. 171.

100 Martin Seligman, Gergek Mutluluk, gev. Semra Kunt-Akbas, 3. b., Ankara: Eksi Yayinlari, 2020, s. 84.
101 Seligman, Gercek Mutluluk, $.30.
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Mutluluga gotiiren bu erdemlerden birincisini bilgelik erdemi olusturmaktadir. Bu
erdem, bilgi birikimini ve mantik kullanmayi kapsamaktadir. Bilgi erdemine ait
o0grenme aski, merak, bakis acisi, yaraticilik, agik fikirlilik, toplumsal zeka gibi kisiligin
giicleri bulunmaktadir. Ikinci olarak, cesaret erdemi ve bu erdeme ait yigitlik, azim ve
diiriistliik gii¢leri bulunmaktadir. Ugiinciisii, insanlik ve sevgi erdemi ve nezaket, sevme
ve sevilme giicleridir. Adalet erdemi ve vatandaslik, adil olma, oOnderlik giicleri
dordiincii sirada yer almaktadir. Besinci sirada, ilimlilik erdemi ve 6z denetim, sagduyu,
alcak goniilli olma giicleri yer almaktadir. Son olarak ise askinlik erdemi ve
minnettarlik, iyimserlik, deger bilme, maneviyat, bagislayici olma, mizah, tutku giicleri
vardir. Bu erdemler ve gicler, Seligman’in mutlu bir yasam igin, hayatin farkli

alanlarinda kullanilmasi gerektigini sdyledigi yontemdir.%?

Pozitif psikoloji, insanin yasayabilecegi pozitif deneyimleri gegmis, simdi ve gelecek
olmak iizere li¢ zaman kapsamina gore degerlendirmektedir. Ge¢mis yasantilarina ait
doyum almis olmalar1 ve iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi, gelecege dair umutlu
olmalar1 ve iyimser duygular barindirmalari, son olarak da i¢ginde bulunduklari anda,
mutlulugu ve akist hissetmeleri, pozitif deneyimlerin igerigini olusturmaktadir.’%®
Seligman’in teorisinde bulunan bu yaklasim, bireylerin kalict mutluluk diizeylerini
belirlemedeki istemli degiskenleri olusturmaktadir. Buna gore kalict mutluluk igin;
belirlenmis alan, kosullar ve istemli degiskenler etkin rol oynamaktadir. Belirlenmis
alan, kisinin genetik o6zellikleri ve haz dongiistine sikisip kalmadan olugsmaktadir. Bu
alan mutluluk seviyemizi artirmanin Oniindeki engellerdir. Kisi, genetik kaynakli
mutlulugu engelleyen durumlara karsi koymamasi ve kisa siireli hazza sebep olan
durumlara takilip kalmasi durumunda mutluluk seviyesini artiramayacaktir. Para,
evlilik, saglik, din, egitim, toplumsal hayat vb. durumlar kosullar1 olusturmaktadir.
Seligman, belirlenmis alan ve kosullarin digsal etki sagladigini ve mutluluk i¢in ¢ok da
bliyiik olmayan etkileri oldugunu belirtmistir. Asil 6nemli olan, istemli degiskenler
adin1 verdigi igsel etkenlerdir. Hali hazirda ge¢cmisinden hosnut olabilen, memnuniyet
ve dinginlik duygularin1 hissedebilen, gelecege dair iyimserlik, inan¢ ve umut

duygularin1 barindiran ve anda, akis i¢inde olabilen, haz alabilen veya bu duygular

102 seligman, Gergek Mutluluk, ss. 220-248.
103 Hefferon - Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, s. 3.
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yasamasa bile bunlar1 yasayabilmek i¢in gerekli ¢abayi harcayan kimse, mutluluk

seviyesini kalimli bir sekilde yiikseltebilir.'%*

Pozitif psikolojinin en onemli temsilcilerinden birisi olan Mihaly Csikszentmihalyi,
mutluluk ile ilgili goriislerini “akis” kavrami g¢ercevesinde sekillendirmistir. Akis
kavrami, bir insanin kendini en mutlu, en rahat ve tatminkar hissettigi ana ait olan
olumlu durum veya kisinin motivasyonun, ilgisinin ve biligsel veriminin en yiiksek
oldugu, en mutlu oldugu anlardaki zihinsel durumu ifade etmektedir.'®
Csikszentmihalyi, akigin, optimum deneyimlerin yasandigi anlarda ortaya c¢iktigin
savunmustur. Bir aktivitenin akist olusturabilmesi i¢in, kisinin yaptig1 is ya da aktivite
hakkindaki hedeflerinin net olmasi, isle uyumlu bir beceri oranina sahip olmasi, yaptigi
isle biitlinlesmesi, kendini tamamen ise vermesi ve o esnada isi disinda, diger higbir
seyle baglantisinin olmamasi, performansina dair net geri doniis almasi, isi lizerinde tam
bir hakimiyeti olmas1 6nemlidir. Ayrica akis esnasinda kisinin 6ziinlin yok oldugunu
hissetmesi, is bittikten sonra benliginin farkina varmasi, zaman algisinin yok olmasi,
isin herhangi bir amagla degil de sadece kendisi i¢in yapilmasi ve bundan herhangi bir

fayda beklentisinin olmamast, akigmn dzelliklerindendir.'%

Csikszentmihalyi’nin gorlisiinde, mutluluk sans isi veya para, gii¢ vb. araglarla elde
edilebilecek bir sey degildir ve dissal olaylardan kaynaklanmaz. Mutluluk diinyay1 ve
olaylar1 nasil yorumladigimiz ile ilgilidir. Kisinin, diinyaya, kendisine ve olaylara iliskin
olusturdugu, yetistirdigi ve benimsedigi fikirleri ve deneyimleri kontrol etmeyi
Ogrendigi zaman, mutluluga en yakin oldugu durumdur. Bu ylizden mutlulugu aramak
yerine, hayatimizdaki iyi veya kotii her olay1 kabul ederek ve her tiirlii detayina hakim

olarak mutlulugu bulabiliriz.1%’

Pozitif psikoloji ve mutluluk ile ilgilenen bir bagka isim olan Sonja Lyubomirsky,
benzer sekilde, mutluluk seviyemizi, li¢ faktoriin belirledigini belirtmistir. Bunlardan
birincisi “sabit mutluluk noktas1” adin1 verdigi, kismen genetik faktorlerin etkili oldugu

kisilik 6zellikleridir. Buna gore mutlu insanlar mutsuzlara gore daha sosyal, iyimser, 6z

104 Seligman, Gercek Mutluluk, ss. 83-167.

105 Nuran Turan, “Akis Deneyimi Uzerine Genel Bir Literatiir Taramas1”, Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 37 (2019), ss. 184-86.

106 Mihaly Csikszentmihalyi, 4AKIS: Mutluluk Bilimi, ¢ev. Baris Satilmis, 5. b., Ankara: Buzdag:
Yaynevi, 2020, s. 113.

107 Csikszentmihalyi, AKIS: Mutluluk Bilimi , ss. 18-19.

26



saygilar yiiksek gibi 6zelliklere sahiptir. Tkinci faktor olarak da kosullar gosterilmistir.
Insanm bulundugu fiziki gevre, sahip oldugu kiiltiir, inanc1, gelir diizeyi, aldig1 egitim,
sosyal destek, saglik vb. gibi durumlar mutluluk seviyesinin belirlenmesinde rol
almaktadir. Son olarak ise kisinin istemli bir sekildeki davraniglari, mutluluk seviyesi

icin dnemlidir.1%®

Pozitif psikoloji yaklasiminin mutluluk ile ilgili goriigleri bireyin hayatindaki fiziksel,
tarihsel, cografi kosullar1 da mutluluk diizeyini etkilemede diisiik de olsa pay birakmasi,
mutlulugu tamamen iitopik alandan ¢ikarmaktadir. Ciinkii bir insan kendi diisiince
yapisini, 06zgil giliclerini degistirecek ve gelistirecek iradeye sahip olsa da ¢evresinden
ve kosullarindan tamamen bagimsiz degildir. Bu yiizden bu kosullar1 goz ardi etmek,
bireyi birey yapan Ozellikleri de yok saymak demektir. Ama mutluluk diizeyini
belirlemede en biiyiik payi1 kisinin iradesine vermekle de, mevcut mutluluk diizeyinin
arttirllamayacagi seklindeki 6grenilmis caresizligin yanlis oldugunun mesajini vermesi
ve bireyi gelismek ve degismek icin itici bir giic olarak desteklemesi, bircok insanin

psikolojik sagliginin degismesine olumlu yonde katkida bulunmaktadir.

2.4. PSIKOLOJIDE MUTLULUK iLE ILISKILI GUNCEL KAVRAMLAR

Iyi olma kavramu giinliik hayatta, cevremizdeki veya tamdiklarimizla sohbet esnasinda
stk sik kullandigimiz bir kelimedir. Genellikle nasil oldugumuzu soran insanlara
verdigimiz cevap ‘iyiyim’ seklinde olmaktadir. Fakat psikoloji c¢aligmalari, bizim
giinltik hayatta, belki de kavramin ne ifade ettigini bilmeden, sik sik kullandigimiz bu

kelimenin ¢ok daha fazla 6nemli oldugunu, yapilan arastirmalar sayesinde gostermistir.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan saghkli olmak, 1948 yilindan itibaren “Yalmizca
hastalik ve sakatligin olmayisi degil, fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak tam bir iyilik
hali” olarak tanimlanmistir. Kavramin tanimlanmasiyla birlikte sagligin ruhsal boyutu

iizerinde durulmaya baslanmistir.1%°

Iyi olus kavrami, optimum diizeyde psikolojik islevselligi ve deneyimi belirtmektedir.
Psikolojide iyi olma kavraminin ne oldugu ve iyi yasami nelerin olusturdugu konusu,
uzun zamandir tartisilan, karmasik bir konu 6zelligini tagimaktadir. Alan iyi olma ile

ilgili, felsefeye dayanan iki farkli bakis agis1 gelistirmistir. Bunlardan birincisi

108 Alan Carr, Pozitif Psikoloji, cev. Umit Sendilek, Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016, ss. 28-50.
109 Nutbeam Don, Health Promotion Glossary, World Health Organization, 1998, s. 1.
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hedonizm ile iliskili ve iyi olusu zevk ve mutluluk olarak agiklayan “oznel iyi olus”,
digeri ise iyi olusu sadece mutluluk ile degil, kisinin potansiyellerini, ger¢ek dogasini
gerceklestirmesi olarak aciklayan ve euadimonic felsefi yaklasimini benimseyen

“psikolojik iyi olug” kavramidir. 1

2.4.1 Oznel Iyi Olma

Oznel iyi olma kavrami, iyi olmayi, zevk ve mutluluk ile aciklayan hedonik gériisiin
tanimidir. Bu agidan hedonik yaklasim, bireyin 6znel olarak belirledigi pozitif

durumlara odaklanmaktadir.'!

Iyi olma, hedonik gériisii benimseyen psikologlar tarafindan, actya kars1 zevk agisindan
tanimlanmis ve 6znel mutluluktan olustugu kabul edilmistir. Bu goriisiin temelinin,
Aristippus’un, yasamin, en yiiksek diizeyde zevki deneyimlemek oldugu seklindeki
varsayimi ve onu takip ederek bu felsefi anlayis1 devam ettirenler tarafindan

olusturuldugu yoniindedir. 1*2

Ayni zamanda, mutluluk kavramiyla es anlamli olarak da kullanilan 6znel iyi olma,
insanlarin hayatlarin1 ve tecriibelerini anlamli bir sekilde degerlendirmeleri durumu
olarak nitelendirilmektedir.!*® Kavram hakkindaki calismalarda éncii olan Ed Diener,
Oznel iyi olmayi, kisinin, yasaminin genel bir degerlendirmesini yaptigi ve olumlu

yonleri olan deneyimler etrafinda aciklamigtir, !

Hedonik psikolojide, dznel iyi olusun, iki bilesenden olustugu belirtilmistir. Oznel iyi
olusun duygusal bileseni, daha ¢ok anlik duygu durumlarindan o anki zaman diliminde
olusan ve daha ¢ok gecici ve fiziksel tepkiler olusturan durumlarin

degerlendirilmesinden olusmaktadir. Biligsel bilesen ise kisinin hem bugiiniine hem

110 Richard M. Ryan, Edward L. Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review of Research on
Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, Annual Review of Psychology, C. 52, S. 1 (2001), ss. 142-43.

11 Ethan A. McMahan, David Estes, “Hedonic versus Eudaimonic Conceptions of Well-Being: Evidence
of Differential Associations with Self-Reported Well-Being”, Social Indicators Research, C. 103, S. 1
(2011), s. 4.

112 Ryan - Deci, “On Happiness and Human Potentials”, ss. 143-44.

113 William Tov, Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Research Collection School of Social Sciences,
2013, s. 1, https://ink.library.smu.edu.sg/soss_research/1395.

114 Laura Camfield, Suzanne M. Skevington, “On Subjective Well-Being and Quality of Life”, Journal of
Health Psychology, C. 13, S. 6 (2008), s. 765.
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gegmise ait, genis bir zaman diliminin degerlendirmelerini i¢eren ve anlik tepkilerden

ziyade gecmise doniik diisiinmeyi gerektiren bigimdedir.'%®

Biligsel diizeyde Oznel iyi olus, kisinin yasaminin ¢esitli alanlarma dair genel bir
memnuniyet duymasidir. Duygusal diizeyde 6znel iyi olma ise, bireyin yasadigi olaylara
yonelik genelde olumlu duygular hissetmesi ve kaygi, 6tke gibi olumsuz duygulari
daha az yagsamasidir. Bu ¢ercevede 6znel iyi olma olumlu duygularin varligi, olumsuz

duygularin yoklugu ve yasam memnuniyeti olmak iizere ii¢ unsurdan olusmaktadir.1®

Oznel iyi olusu olusturan unsurlar birbiriyle iliskili de olsa birbirinden farkl
kavramlardir. Ozellikle olumlu duygunun varligi ve olumsuz duygunun yoklugu,
birlikte degerlendirilmemistir. Bu iki duygu, farkli ve birbirinden bagimsiz degiskenler
olarak kabul edilmistir. Yani olumlu duygu varken olumsuz duygu olmayacak ya da tam
tersi sekilde olumsuz duygunu varligiin, olumlu duygunun yoklugunda ortaya ¢iktig
seklinde bir anlayis s6z konusu degildir. Her ne kadar ters durumlar gibi goziikse de
olumlu duygular1 sik yasayan insanlar, olumsuz duygular1 deneyimlemeye de sik sik

egilim gosterebilirler.t!’

Oznel iyi olma ile ilgili yapilan tanimlar ve arastirmalarda ii¢ tane 6zelliin 6n plana
ciktig1 konusunda degerlendirmeler mevcuttur. Bunlardan birincisi, 6znel iyi olmanin
kisiye 6zgii olusudur. ikinci olarak, dznel iyi olma, sadece olumsuz duygularin yoklugu
ile iliskilendirilmemis ayni zamanda olumlu duygularin varligin1 da gerekli kilmistir.
Son olarak da, kisinin tim yasamimin degerlendirilmesinin bir ifadesi olarak ortaya
cikmistir. '8 Ozellikle 6znel iyi olus igin, geleneksel anlayistaki, sadece olumsuz olanin
yoklugunun, iyi olma igin yeterli gérme anlayigsinin kabul edilmemesi ve olumlu olanin

da gerekli oldugunun altinin ¢izilmesi, kavrami pozitif psikolojiye yaklastirmaktadir.

Oznel iyi olusun tanimlar1 dikkate alindiginda, kavramin kisiye 6zel bir degerlendirme
durumu olmasi, ¢esitli faktorlerin 6znel iyi olusa katki saglayabilecegi hususunda ¢ok

genis bir yelpaze sunmakla birlikte, 6znel iyi olma ile iliskilendirilebilecek ve 6znel iyi

115 Justina A.V. Fischer, “Subjective Well-Being as Welfare Measure: Concepts and Methodology”,
Munich Personal RePEc Archive, 2009, s. 7.

116 David G. Myers, Ed Diener, “Who Is Happy?”, Psychological Science, C. 6, S. 1 (1995), s. 5.

117 Myers - Diener, “Who is Happy?”, s. 5.

18 Ahmet Akin, Umran Akin, Psikolojide Giincel Kavramlar -1 - Pozitif Psikoloji, Istanbul: Nobel
Akademik Yayincilik, 2015, s. 6.
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olusa katki saglayabilecek faktorlerin neler oldugunun aragtirilmasi konusunda zorluklar

meydana getirmekte ve ortak bir liste ya da rapor hazirlanmasini imkansiz kilmaktadir.

2.4.2 Psikolojik Tyi Olma

Iyi olma kavramina dair eudaimonik anlayisin yaklasimi, hedonik yaklasimdaki gibi
Oznel pozitif zihinsel durumlar degil, nesnel olarak iyi olan deneyimlere odaklanma
seklindedir. Ozellikle hedonik yaklasimin temel aldig1, zevkli ve arzu edilen sonuglarin
birey i¢in her zaman 1yi olmayabilecegini ve iyi olusu kisa siireli desteklese de uzun
vadede bir etkisinin olmayacagini savunmaktadir. Birey i¢in, tabiati geregi iyi, uzun
streli ve 1yiligi kalict olarak saglayan deneyimler, yaklagimin icerigini

olusturmaktadir. 19

Eudaimonik yaklagimin anlayisiyla iyi olma, bireyin 6znel bir bi¢cimde olumlu
hissetmesi degil, tam olarak ne 6l¢iide islevsel olduguyla ilgili bir durumdur.'?® Bu
acidan iyi olma, kisinin potansiyelini gergeklestirme dogrultusundaki davranislar ile

iliskili olarak ele alinmaktadir.!?!

Psikolojik iyi olma kavrami, Maslow, Rogers, Jung, Allport, Erikson, Buhler gibi
onemli psikologlarin perspektiflerini icermekle birlikte, Ryff’in bu formiilasyonlar
sekillendirip, islevsel hale getirmesiyle, yeni bir cercevede sunulmustur.'??> Bu
cercevede psikolojik iyi olma, Kisinin gercek potansiyelini gerceklestirmesini temsil
eden miikemmellik ¢abast” olarak tanimlanmistir. Bu formiilasyonda, psikolojik iyi
olusun alt1 temel boyutu oldugu vurgusuna dikkat ¢ekilmistir. Bu boyutlar; 6zerklik,
yasam amaci, kisisel gelisim, 6z kabul, baskalariyla olumlu iliskiler, c¢evre

hakimiyetidir.1? Psikolojik iyi olusun bu boyutlarinin 6zellikleri kisaca su sekildedir:

119 McMahan, Estes, “Hedonic versus Eudaimonic Conceptions of Well-Being: Evidence of Differential
Associations with Self-Reported Well-Being”, ss. 4-5.

120 Ryan - Deci, “On Happiness and Human Potentials”, s. 150.

121 Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-
Being”, Journal of Personality and Social Psychology, C. 57, S. 6 (1989), s. 1070.

122 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is 1t? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being”,
5.1070.

123 Carol D. Ryff, Corey Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, Journal
of Personality and Social Psychology, C. 69, S. 4 (1995), s. 720.

30



Kendini Kabul: Iyi olma acisindan iizerinde en ¢ok vurgu yapilan kavram, psikolojik
isleyis i¢in merkez bir 6zellik olarak kabul edilmektedir. Kisinin benligini ve ge¢mis

yasamini her tiirlii haliyle kabul etmesi anlamni tasimaktadir.?4

Ozerklik: Psikolojik iyi olma igin en temel kosullardan birisi olan 6zerklik, bireyin
kendi kaderini belirlemesi, bagimsiz olma durumunu ifade etmektedir. Bireyin,
toplumsal baskilara maruz kalmadan kendi kararlarimi verebilmesi, toplum baskilarina
direnebilmesi, yliksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Buna
karsilik, baskalarinin beklentilerini ve yargilarin1 kendisi i¢in dnemli goren, diisiince ve
hareketlerini toplumun baskisiyla yonlendiren birey, diisiik psikolojik iyi olma diizeyine

sahiptir.1?®

Hayat Amaci: Giiniimiizde, insanlarin yagamlarinda en temel gereksinim olan anlam ve
amag, psikolojik saglik i¢in de Onemlidir. Psikolojik olarak saglikli olan bir birey,
hayatta hedeflere ve yonlendirilmis oldugu duygusuna sahiptir. Hayati, birey i¢in hem

gecmis hem de simdi agisindan anlamlidir.*?®

Baskalariyla Olumlu iliskiler: Ruh sagliginin merkezi bir 6zelligi olarak kabul edilen
baskalariyla olumlu iliskiler kurma, kisinin baskalarini sevme yetenegini, empati

duyma, derin dostluklar kurabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.?’

Cevresel Ustalik: Bireyin, kendi kisisel yapisina uygun ortamlar1 se¢mesi veya
yaratmasi olarak tanimlanan kavram, psikolojik saghgm onemli bir 6zelligi olarak
nitelendirilmistir. ~ Bireyin, ¢evresindeki faaliyetleri  yOnetebilmesi, firsatlar

degerlendirebilmesi 6zelliklerini tasimaktadir.'?®

Kisisel Gelisim: Ryff tarafindan, Aristoteles’in eudaimonia kavramina en yakin olarak
kabul edilen kisisel gelisim kavrami optimum diizeydeki psikolojik islevsellik i¢in de
gerekli goriilmiistiir. Buna gore bireyin, sabit bir durumu kabullenmeyip siirekli bir
ilerleme, degisim ve gelisimi arzulamasi ve deneyimlemesi durumunu ifade

etmektedir.1?®

124 Ryff, “Happiness is Everything, or Is It?”, s. 1071.

125 Carol D. Ryff, “Psychological Well-Being in Adult Life”, Current Directions in Psychological
Science, C. 4, S. 4 (1995), s. 101.

126 Ryff, “Psychological Well-Being in Adult Life” s. 101.

127 Ryff, “Happiness is Everything, or Is It?”, s. 1070.

128 Ryff, “Psychological Well-Being in Adult Life”, s. 101.

129 Ryff, “Happiness is Everything, or Is It?”, s. 1071.
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Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olma kavramlarmin her ikisinin de farkli
nitelendirmeleri olsa da iki kavramin da birbirinden tamamen bagimsiz ya da zit
boyutlarda olmadig1 ortadadir. Oznel iyi olma kavrami biraz daha duygu durumuna
yonelik gibi dururken, psikolojik iyi olusun eylem durumuna yonelme egilimi daha
fazladir. Oznel iyi olmanin bilesenlerinin gerceklestirilmesi bir dereceye kadar
psikolojik iyi olusun boyutlarini etkilemekte ya da 6znel iyi olma halinin ger¢eklesmesi,
psikolojik iyi olus boyutlarinin saglanmasindan etkilenmektedir. Ayni durum psikolojik
iyi olus i¢in de gecerlidir. Sonug olarak her iki iyi olma halinin boyutlar1 da bireyin ruh

sagliginin iyi olusuna bagl olarak gelismektedir.

3. DIN VE MUTLULUK ILISKIiSi

3.1. PSIKOLOJIDE DIN VE MUTLULUK ILISKiSINE BAKIS

Yeryliziinde var olan dinlerin, inanislarin hemen hepsi insani kurtulusa ve mutluluga
erdirmeyi amaglayan &gretileri barindirdigini belirtmektedir. Konuya bu  ¢ergeveden
bakildiginda, din, insan yasaminda mutluluk i¢in olduk¢a faydali ve etkili bir aragtir.
Fakat insan ve psikoloji agisindan bakildiginda dinin iddiasinin netligi tartisiimaktadir.
Dinin insan yagamina ve mutluluguna etkisi olup olmadigi, varsa hangi yonden ve ne
kadar etkili oldugu seklindeki arastirmalar s6z konusudur. Dolayisiyla bu konu ile ilgili

olumlu ya da olumsuz goriiglerin ortaya ¢ikmast muhakkaktir.

Ornegin W. James, dinin, insanin yasamma mantik ve rasyonel ydntemlerle
edinilemeyen, baska tiirlii bir cazibe kattigin1 ve bireye yeni bir gii¢ alan1 sundugunu
ileri slirmiistiir. Bireyin dig diinyayla olan sikintilarindan kurtuldugu, ebediyeti
algilayabildigi, bir tiir ozgiirlik alan1 olarak degerlendirmistir.™®® Dolayisiyla din,
metafiziksel unsurlariyla, insan yasami i¢in yeni bir alan ve farkli hissettiren

konumundadir.

Freud, baba-ogul kavrami cergevesinde sekillendirdigi din olgusunun insan hayatina
etkisini, hem olumlu hem de olumsuz ydnleriyle ele almistir. Ona gore din, baba-ogul
catismasinin bireysel anlamdan siyrilip evrensel bir anlama kavusmasiyla rahatlama
saglamaktadir. Ayrica iyi bir Tanri’nin varhi§i, insanin yasamdaki potansiyel

tehlikelerin sebep oldugu korku hissinin yatistirllmasina yardimeir olmaktadir. Bu

130 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme, ss. 57-58.
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diinyada giderilemeyen arzularin bagka bir hayatta giderilecegi fikri ve yine bu diinyada
saglanamayan adaletin yerine getirilecegi inanci da olumlu ve bireye mutluluk ve
huzur saglayan ozellikleridir. Fakat dinin, binlerce yil boyunca vaatlerini verdigi
mutluluk, huzur, rahatlamay1 hala daha bireylere verememesi sebebiyle insanlarin dine

olan inancinin zayifladigini belirtmistir.*

Jung, dinin, zihinsel catismalarin ¢oziimiinde ve duygusal istikrar1 saglamada bireye
yardime1 olmasi bakimindan insan hayati i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. Ayrica,
kendisine basvuran ve 35 yasin {lzerindeki hastalarin ¢ogunun, psikolojik
rahatsizliklarin1  dini  bakis agisiyla ¢oziimlemeye yoneldiklerini  eklemistir.**?
Bireylerin belli bir yastan sonra dini bakis agisina yonelmesi, yasadigi tecriibeler

151g¢1inda anlamin metalarla elde edilemeyeceginin farkina varmasi oldugu sdylenebilir.

“Psikanaliz ve Din” adli eserinde otoriter ve hiimaniter din arasinda ayrima giden
Fromm, ancak insan deger veren hiimaniter dinlerin, bireylerin ruhsal gelisimlerine,

ozgiirliiklerine ve mutluluklarina katki saglayabilecegini belirtmistir.'*3

Irvin D. Yalom din ve mutluluk hakkindaki goriisleri, dinin dort temel kaygiya ¢oziim
olmasi ile iliskili olarak sekillenmistir. Dinin var olmasini, 6liim korkusu, anlamsizlik,
varolussal soyutlanma ve ozgiirliik gibi varolussal kaygilarinin varligina baglayan
Yalom, dinin insan dogasindaki temel kaygilara ¢are olmasi bakimindan giiclii bir

teselli ve mutluluk araci oldugunu ifade etmistir.}3

Pozitif psikoloji temsilcisi ve kurucusu Seligman da dini insan hayatina olumlu
etkileriyle degerlendirmistir. Dini inangla mutluluk arasindaki etkili iliskinin sebebini,

5> anlamli bir

inancin, insana gelecek ile ilgili umut asilamasina baglayan Seligman,®
yasamin, insanin kendisinden daha biiyiik bir giicle birlesmesi oraninda derinlesecegi

goriisiine sahiptir.3®

Baska bir pozitif psikoloji temsilcisi olan Mihalyi, akis ve dinin ilk zamanlardan beri

iliski icinde oldugunu ve akis deneyiminin g¢ogunun, dinsel deneyimler sirasinda

181 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, ¢ev. Mert Hiiseyin Ergiil, Istanbul: Olympia Yaynlari,
2016, ss. 33-43.

132 Koenig - Larson, “Religion and Mental Health”, ss. 67-68.

133 Fromm, Psikanaliz ve Din, ss. 99-100.

134 |rvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, ¢ev. Zeliha Babayigir, Istanbul: Pegasus Yaynlar1, 2017, ss. 33-56.
135 Seligman, Gergek Mutluluk, s. 105.

136 Seligman, Gercek Mutluluk, $.388.
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gergeklestigini belirtmistir. Bu nedenle dini de akisa sebep olmasi1 bakimindan mutluluk

kaynag olarak kabul etmistir.%’

Din ve mutluluk iliskisine dair yukarida verilen goriisler ve arastirma sonuglari ele
alindiginda, bu iliskinin belirli alanlarda yogunlastig1 sdylenebilir. Nitekim psikoloji
alanyazinda yapilan ¢alismalarla dindarlik ve mutluluk arasindaki olumlu iligskinin 3
temel nedeni oldugu belirtilmistir. Bunlardan birincisi dinin, insan hayatina anlam
katmasi, ikincisi dini tecriibeler vesilesiyle huzur ve mutluluk hissinin tebariiz etmesi ve

son olarak da bireye sosyal destek saglamasidir.'®®

3.1.1. Dinin insan Hayatina Anlam ve Amac Sunmasi

Anlamin, yasamin saglikli bir sekilde devami igin en temel 6ge oldugu herkesge kabul
edildigi soOylenebilir. Ciinkii diisiinen bir varlik olarak insanin var olan her seyi
sorguladigi ve varliginin nedenini arastirdigt goz Oniine alindiginda, kendisinin
varligimin nedeni ve anlamini merak etmemesi imkansizdir denilebilir. Bu yiizden her
zaman ig¢in insanin, neden var oldugu ve yasaminin anlaminin ne oldugu gibi sorulara

cevap aradig1 muhakkaktir.

Anlam arayis1, insanin yasamindaki temel gilidiilerdendir. Her bireyin kendisinin
olusturmasiyla da bireye 6zgii ve ¢ok ¢esitli olma 6zelligindedir.®*® Frankl, Nietzsche’
den aktardign “Yasamak icin bir neden’i olan kisi, hemen her nasil’a dayanabilir”
soziliyle, anlamin insan hayatindaki dnemini vurgulamistir. Ayn1 zamanda ruh sagligi
icin vazgecilmez olarak gordiigli anlamin yoklugunda bireyin varolugsal bosluga

diisecegini de belirtmistir.'4°

Din, insanin varolusunun biitiin bilinmeyenleri ile ilgili soru isaretlerine tatmin edici
cevaplar vererek, bu alan1 aydinlatmakta ve anlamlandirmaktadir. Bu yoniiyle diger
higbir &gretinin yapamadigini yaparak 6nemli bir konuma gelmekte ve ruh sagligina

biiyiik faydalar saglamaktadir.'** Anlam ve amag arayisinda olan bireyler igin zihinsel

187 Csikszentmihalyi, AKIS: Mutluluk Bilimi, s. 120.

138 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 5. b., Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaymlari, 2016,
Ss. 67-68.

139 Frankl, Insanin Anlam Arayist, s. 113.

140 Frankl, Insanin Anlam Arayigst,.55.118-120.

141 Bahadir, Insamin Anlam Arayisi ve Din; Logoterapik Bir Arastirma, s. 15.
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aciklik saglamakta, genis bilgi ve anlayisi kapsayan biitlinciil yapisi ile kisinin

gerceklikle ilgili yapisim olusturmaktadir.142

Din ayn1 zamanda, inanan bireyin bas etme siirecinde sik sik bagvurdugu bir mekanizma
islevini de tstlenmektedir. Bireyin yasaminda karsilastigi ac1 ve sikintili durumlari,
anlamsiz ve yikici etkisinden uzaklastirip, anlamli ve yasanmasinda bir amag¢ oldugu
seklinde yorumlamay1 saglayarak, bireye iyimser bakis ag¢is1 kazandirmaktadir. Bu
sekilde bir bakis agisiyla olumsuz ve sikintili durumlarin daha katlanilabilir hale

gelmesine yardimei olmaktadir.*3

Din, anlam sayesinde olumsuz durumlar1 iyimser bakis agisiyla degerlendirmesinin yani
sira olumlu duygulart da beslemektedir. Dinin sundugu anlam, umut ve motivasyonu
arttirmaktadir. Affedici, merhametli, insanlara yardimci olan, diinyadaki ve dliimden
sonraki yasama hakim, insanlarin dualarina icabet eden ve her seye giicii yeten bir Tanr1
anlayisi, bireyin umutlu olmasina ve diinyay:r daha arkadas canlisi olarak goérmesine

katk1 saglar 144

Dinin anlam sayesinde bireye sagladigi en biiyiik faydalardan birisi de intihari
engellemesidir. Tbrahim Giirses’in ve Yasin Kurucay'in “Ergenlerde Anlamsizlik Ile
Ilgili Problemlere Dinin Etkisi Uzerinde Degerlendirmeler” makalesinde, “Oliimii
se¢mek, yasamda bulunamayan anlamin, hayatina son vermek pahasina 6bliimde
arantlmasidir.” soziiyle ifade ettigi gibi intiharin en biiyiik sebebi olan anlamsizliga

¢dziim olmastyla din, intihar olasiliginin &niine gegmektedir.'*®

Dinin sundugu anlam sadece insan ile sinirlandirilmamalidir. Zira din ile birlikte her bir
varligin bir anlam1 oldugu bilinci, bireyin ¢evresine ve diger tiim varliklara kars1 daha
dikkatli ve hassas davranmasini saglayarak kendilik odakli olmayan bakis agisim

kazandirmakta ve bireyin dig diinya ile baglantisini ve ilgisini saglamlastirmaktadir.

Dinin insana sundugu anlam, sadece bu diinyada yasanilabilirlik ile sinirli degildir.

Bulundugumuz diinyanin Otesine uzanan anlam sistemi, orasmnin da varligmi

142 Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng Aile Psikolojisi ve Din, Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaymnlari,
2009, s. 83.

143 Zafer Cirhinlioglu, Uzeyir Ok, Fatma Giil Cirhinlioglu, Dindarlik, Ruh Sagligi ve Modernite, Ankara:
Nobel Akademik Yaymeilik, 2013, s. 92.

144 Koenig, Larson, “Religion and Mental Health”, s. 72.

145 [brahim Giirses, Yasin Kurugay, “Ergenlerde Anlamsizlik Ile Tlgili Problemlere Dinin Etkisi Uzerine
Degerlendirmeler”, I.U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 9, S. 1 (2018), s. 95.
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anlamlandirmakta, bireye orada her seyin daha iyisinin olacagina dair umut vermekte ve

hi¢lige gotiiren son kaygisini yatistirmaktadir.

Sonug olarak, anlam ve din i¢ ige gegmis bir yap1t durumundadir. Dolayisiyla anlamdan
bahsederken dinden, dinden bahsederken anlamdan bahsetmeden tatmin edici bir

aciklama yapmak zordur denilebilir.

3.1.2. Dini Tecriibelerden Kaynaklanan Mutluluk Hissi

Birey yasadigi dini tecriibe esnasinda Tanri/Allah ile ruhsal bir bag kurmaktadir. Bu
bag, bireyi mutlu hissettirmektedir. Ayrica bu tecriibeler bireye degerli oldugu hissini de
asilamaktadir. Bu his sayesinde bireyin 6z saygi diizeyi yiikselmektedir.'*® Ozellikle
bireyin kendini O’na yakin hissetme ve O’nunla iliski iginde olma hissiyati,

memnuniyet kaynagidir**’

Dini tecriibe esnasinda hayranlik, nese, husu i¢inde olma ve siikran gibi bireyde olumlu
duygular yasanmakta ve bu olumlu duygular, bireyin giindelik hayatinda yasadigi

stresten uzaklasmasina ve rahatlamasina katki saglamaktadir.48

Kisinin dini tecriibelerinin, tecriibbe aninda yasadigi heyecan ve huzur diizeyiyle orantili
olarak mutluluguna katki sagladig1 soylenebilir. Ozellikle tecriibe esnasinda bireyin
kendini tamamen vermesi, Tanri/Allah ile bir oldugunu hissetmesi, her seyin varliginin
anlamini o an i¢in yitirmesinin mutluluk vermesi, akis deneyimi ozelligidir. Nitekim
Mihaly de akis durumunun en ¢ok dini tecriibeler esnasina ortaya ¢iktigini

belirtmistir.*4°

3.1.3. Dinin Sagladigi Sosyal Grup Destegi

Dinin, etkileri, sadece bireyin hayatinda degil aym1 zamanda toplumlar arasinda
karsilikli ve devamli bir siirecin bir par¢asi konumundadir. Toplumsal yap1 icerisinde
dini kurumlar, normal sliregte ve kriz zamanlarinda bireye biiylik bir destek

saglamaktadir.®® Dindar kisi, icinde bulundugu grubun bireylerinin destegiyle hem zor

146 Yapic1, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, s. 98.

147 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 68.

148 H. G. Koenig, “Din ve Tip II: Din, Ruh Saghgi ve Saglhk Davramglan Religion and Medicine II:
Religion, Mental Health and Related Behaviors”, ANTAKIYAT/Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, gev. Talip Demir, C. 3, S. 1 (2020), s. 128.

149 Csikszentmihalyi, AKIS: Mutluluk Bilimi, s. 120.

150 park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, ss. 722-23.
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zamanlarinda yardimlarini  yaninda bulabilmekte hem de yalmiz kalmaktan
kurtulmaktadir.®®* Din sayesinde sosyal gruba sahip olan bireyin aidiyet duygusu,
zamanla gliclenmektedir. Aidiyet duygusu giiclenen birey, ortamda kendini daha 6zgiir

bicimde ifade etmekte ve dinini daha rahat yasamaktadir.

Sosyal grubun bireye katkis1 daha genis haliyle toplumlar aras1 da goriilebilir. Ayn1 dine
inanan farkli toplumlarin birbirine olan desteginin, farkli dinlere inanan toplumlarin

birbirine olan desteginden daha fazla oldugu séylenebilir.

Bir baska Ozellik ise dini uyumun daha iyi toplumsal islevsellik ile
iliskilendirilmesidir.’® Ortak dini inanclar1 paylasan insanlarin amaglar1 da ortak
olacagindan toplumsal rollerin, goérevlerin, toplumsal kurallarin ve degerlerin ortak
olacagi, herkes tarafindan daha rahat benimsenecegi ve isleyisin daha diizenli ve kolay

olmasin1 saglayacagi sOylenebilir.

Din, toplumda yasanan evlilik, dogum, 6lim, dini bayramlar vb. térenlerin daha kutsal
sekilde yapilmasini saglamasiyla birlikte bu tiir térenlerde insanlar1 bir araya getirerek
toplumsal dayanismay1 desteklemektedir.’®® Bir arada yapilan ibadetler ayn1 zamanda
toplumsal degerlerin ve geleneklerin daha uzun siire yasatilmasina da katki
saglamaktadir. Ozellikle kiiresellesen diinyada bireysel yasam tarzinin getirdigi kiiltiire
yabancillasma durumu, bu tir torenlerin sik yapildigi toplumlarda daha az

yasanmaktadir.

3.2. ISLAM PSIKOLOJISINDE MUTLULUGA BAKIS

Islam filozoflar1 tarafindan mutluluk ile es anlamli olarak es-saade kavrami
kullanilmaktadir. Kavram, klasik Arapca dilinde “iyi sans, talih, ugur, kurtulus
vesilesi” anlamlaria gelmektedir. Fakat Islam filozoflari, kavramm mutluluk olarak
zannedilen seylerden farkli oldugunu belirlemeye ¢alismislardir. ** Bu yaklasimla
mutluluk kavramma Islami perspektif bakis acis1 getirmislerdir. Kavramin tanimi

“hayirli igler yapma konusunda insanlara yapilan ilahi yardim” seklinde yapilmigtir, 1>

151 Yapic, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, s. 98.

152 park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, s. 723.

18 K oenig, “Din ve Tip II: Din, Ruh Sagligi ve Saglik Davranislart Religion and Medicine II: Religion,
Mental Health and Related Behaviors”, s. 128.

154 Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, ss. 15-17.

155 Isfahani, Miifreddt Kur’dn Kavramlar: Sozligii, s. 496.

37



Kur’an-1 Kerim’de, mutluluk kavrami yerine farkli ifadeler kullanilmistir. Bunlardan
bazilar1 sadece ahiret mutlulugunu ifade ederken bazilar1 da hem diinya hem ahiret
mutlulugunu isaret etmektedir. Her iki diinya mutluluguna isaret eden “hasene”, “rizk"
ve “tayyib” terimleridir.®®® Hasen kelimesi sozliikte “daha cok gézlere hos gériinen
seyler” ®" tayyib kelimesi ise “duyularin ve nefsin lezzetli buldugu/hosuna giden sey”
anlamina gelmekle birlikte dini g¢ergcevenin disina ¢ikabilecegi i¢in insanlar ig¢in

kullanilan tayyib kelimesinin anlami “cehdlet ve fiskin pisliginden ve ¢irkin amellerden

arinip ilim, iman ve giizel amellerle siislenenler”’ olarak ifade edilmistir,*>®

Islam dininin biiyiik 5nem verdigi ve Miisliimanlar i¢in arzuladigi mutlulugun nasil elde
edilebilecegi konusu, Kur’an-1 Kerim’de Nur Suresi 52. ayette “Kim Allah’a ve
Rasilii'ne itaat eder, Allah’tan korkar ve O’na karst gelmekten sakimirsa, iste onlar
ebedi basar: ve mutluluga erenlerin ta kendileridir” olarak agiklanmaktadir. Ayrica
Casiye Suresi 30. ayetinde de gecen “Iman edip sdlih ameller yapanlari, Rableri
rahmeti icine alir. Iste apacik kurtulus ve basari budur.” ifadesiyle mutlulugun formiilii
belirlenmistir. Yine Kur’an-1 Kerim’de mutlulugun, sadece kalplerini Allah’a verenler
icin olacagi, Beyyine/8, “Onlarin Rableri katindaki miikdfatlari, altlarindan irmaklar
akan, i¢inde ebedi kalacaklar: sonsuz nimet ve mutluluk diydri olan Adn cennetleridir.
Allah onlardan razi olmustur, onlar da Allah’tan. Bu miikafat, korkup kalpleri O’nun
saygisiyla iirperenler icindir.” ayetiyle tekrarlanmistir. Yukarida verilen ayetler,
mutluluk ile din iliskisine dair, islam’in en temel kaynag tarafindan verilen 6nemli

misallerdir.

Islam dinini kendine rehber edinenler igin diinyadaki mutluluk da Allah’a yakin
olmaktan ge¢mektedir. Bu mutluluga erisebilmesi igin din, bireye yon duygusu
kazandirmaktadir. Ahiret mutlulugunu vaat eden Islam, aym zamanda diinya
mutlulugunu da hedeflemektedir. Yunus Suresinde “Ey insanlar! Rabbinizden size bir
ogiit, goniillerdeki dertlere sifa, mii'minlere dogru yolu gosteren bir rehber ve tam bir
rahmet olan Kur’an geldi.” ayetiyle, insanlarin ruhsal sikintilarina da cevap verdigi

vurgulanmistir.

156 Bjrcan, Islam Felsefesinde Mutluluk.s. 40.
157 Isfahani, Miifredat: Kur’an Kavramlar: Sozligii, s. 284.
158 |sfahani, Miifredat: Kur’an Kavramlar: S6zLigii, ss. 644-645.
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Islam felsefesinde de mutluluk kavrami iizerinde sik¢a durulmus ve mahiyeti hakkinda
degerlendirmelerde bulunulmustur. Islam filozoflar;, mutlulugun her insanin iginde
siibjektif olarak bulundugunu ve bireyin buna tabii olarak veya iradesiyle yoneldigini
belirtmistir. Mutlulugun temel niteliklerinden bahseden filozoflar, mutlulugun baska bir
sey icin degil, aracisiz olarak kendisi i¢in istendigini ve kendi basina yeterli oldugu
seklinde iki temel 6zellik belirlemislerdir.'®® Burada mutluluk, baska hicbir amag igin

ara¢ olmadan bizatihi kendisi i¢in ve tek basina istenmektedir

Islam felsefesinde gercek mutlulugun ancak ahirette elde edilecegi, bu diinyadaki
mutluluklarin gegici ve diisiik derecede oldugu diisiincesi hakimdir. Ornegin Farabi,
insanin hem diinya mutlulugunu hem de o6teki diinyada en yiiksek mutlulugu elde
etmesinin nazari erdemler, fikri erdemler, ahlaki erdemler ve pratik sanatlar sayesinde
gerceklesecegini savunmaktadir.’®® Nazari erdemden kasit akilla elde edilen bilgidir.
Fikri erdem ise nazarl erdemin uygulanmasi, bilgiyi eyleme doniistiirmedir. Ahlaki
erdem karakterin 1yiligini nitelemektedir. Sanatsal erdem ise diger erdemlerin bilme ve
yapma giiciinii olusturan erdemdir.!®® Islam felsefesinde genellikle mutluluk icin
“gayelerden bir gaye”, “yetkinliklerden bir yetkinlik” ve “iyilerden bir iyi” kavramlar
kullanildig1 goriiliir. Nitekim Farabi de mutluluk igin “iyi seyler arasinda en iyisi, tercih
edilen seyler asinda en ¢ok tercih edilen ve insamin ulasmaya ¢alistigr gayelerden en
miikemmel olani acikca mutluluktur.” ifadesini kullanmistir.!®2 Mutluluk, seyler
arasinda, “en” Ozelligine sahiptir. Farabi ayn1 zamanda en ylice mutluluga bu diinyada
ulasilamayacagin1 ancak oOteki hayatta ulasilabilecegini de belirtmistir. Bu diinyadaki
herhangi bir seyi mutluluk olarak goriip buna baglanmak, bireyi daha cok mutsuz

edecektir.163

Ibn Sind da ger¢ek mutlulugun bu diinyada degil, ahirette gergeklesecegi goriisiinii
ortaya koymaktadir. Buna gore ahiretteki mutluluk, ancak maddi seylerden arinmis bir

nefsin ulasacag bir durumdur.64

159 Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, ss. 54-55.

160 Farabi, Mutlulugun Kazamlmasi, ¢ev. Ahmet Arslan, 19. b., Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaynlar, 2021, s. 1.

161 Mehmet Kasim Ozgen, Mutluluk Problemi, istanbul: Artus Yayinlari, 2007, s. 309.

162 Bjrcan, Islam Felsefesinde Mutluluk, S. 56.

163 Bjrcan, Islam Felsefesinde Mutluluk, s. 86.

164 Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, s. 89.
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Ebl Bekir Razi, “Tibbu’r-Rihani” adli eserinde haz kavrami iizerinde durmus, hazzin
ancak acidan sonra ortaya c¢iktigini savunmustur. Baska bir ifadeyle haz, elemden
kurtulmaktir. Ayrica ona gére maddi hazlarin siirekliligi s6z konusu olamaz, bir doyum
noktas1 mutlaka vardir. Doyum noktasina ulaginca tekrar elem haline geri doner. Bu
durumda bir haz-elem déngiisii vardir.?%® Razi, mutluluga engel olan unsurlardan birisi
olarak iizlintiiyli ele almis ve bundan kurtulmanin yollarin1 aramistir. Buna gore
tizlintiiden kurtulmanin iki yolu vardir. Birincisi, Uiziintii meydana gelmeden once
engellemek ve meydana geldiginde de az olmasim saglamaktir. insan bu diinyada var
olan her seyin gegici oldugunu ve bir sey elde edildiginde duyulan hazzin o seyi
kaybetmenin verdigi acidan daha diisiik oldugunu bilerek buna hazirlanmahdir. Ikincisi
ise, lizlintiiyli ortadan kaldirmak ve hafifletmektir. Bunun icin de elde edilen her seyin
bir gilin gidecegini kabul etmek ve bu seye kisa siire de olsa sahip olmay1 kazang olarak
gormektir.’®® Razi, bu diinyada basina musibetler gelen kimsenin, bu sikint1 halinin ve
diinyanin gegici oldugunu ve yok olmaya mahkum oldugunu, bu sikintilardan
kurtulduktan sonra gidecegi yeri kendine hatirlatmasi ve nefsini o hayata dogru tesvik
etmesi ve mimkiin oldugunca faydali mesgalelerle ugrasarak dikkatini
olumsuzluklardan wuzak tutmasi suretiyle, izlintiden kurtulacagini ve huzura

kavusacagini belirtmistir.*6’

Uziintii ve ondan kaginmaya dair diger bir ¢calisma da Kindi’ nin “Uziintiiden Kurtulma
Yollar1” isimli eseridir. Kindi eserinde, insanin tabiatinda var olmayan seyleri
istemesinden 6tiirii mutsuz oldugunu belirtmistir. Buna gore mutsuzluk, insanin sonlu
seyleri arzulamasindan ve kendisinden gidecek olan seyleri elinde tutmaya
calismasindan kaynaklanmaktadir.’® Bu mutsuzluk durumundan kurtulmak icin neler
yapilmasi gerektigi maddeler halinde agiklayan Kindi, {iziintiiniin, insan i¢in mutlak
olmadigint ve akilli bir kimsenin iizlintii veren seylerle ugrasmaktan vazgegip aslina
uygun olan seylere yonelmesi gerektigini belirtmistir. Ciinkii tabiatin yabanci oldugu bu
seylerle ugrasmak hem diinyadaki yasayisinda kendisi i¢in ac1 vericidir hem de ahiret

hayatim felakete siiriiklemektedir.®

165 Eb{ Bekir Razi, et-Ti:bbu r-rithdni, ev. Hiiseyin Karaman, 3. b., Istanbul: iz Yaymcilik, 2015, s. 28.
166 Razi, et-Tibbu 'r-rihdni, $.29.

167 Razi, et-Tibbu 'r-rihdni, ss. 108-10.

168 ya’kub Ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, ¢ev. Mustafa Cagric1, 5. b., Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, 2021, s. 53.

169 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart,, $5.63-103.
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Bir baska Islam filozofu Ibn Miskeveyh, mutlulugu ahlaki erdemler ile
iliskilendirmistir. Insanin Allah’a yakinlasmasi olarak gordiigii “miikemmellesme” ile
mutlulugu tanimlamistir. Bireyin mutlulugu tiimiiyle yasamasi i¢in nazari giicte ve
ameli giicte miikemmel olmasini gerekli gérmiistiir. Buna gore birey, ilimde ve ahlaki
davranislarda miikemmellige yakinlastigi oranda mutluluga yaklasmaktadir.t’® ibn
Miskeveyh, mutlak mutluluga bu diinyada erismenin miimkiin olmadigin1 ancak ahirette

ulasilabilecegini de ifade etmistir.}"*

Ozetle mutlulugu ahiret hayati ile bagdastiran Islam Dini, en bilyiik mutlulugun ancak
ahiret hayatinda miimkiin oldugunu ve bu diinyada, Islam’a uymak icin cabalayan
bireyin bu ¢abasinin onun i¢in mutluluk kaynagi oldugunu, Kur’an-1 Kerim, hadisler,

Islam felsefesi vb. aracilifiyla defalarca zikretmistir.

3.3. ISLAM - MUTLULUK ILISKIiSI

Gerek itikadi agidan gerek psikoloji bilimi agisindan dinin, insan mutluluguna katki
sagladig1 genel cergevesiyle kabul edilmektedir. Nitekim insanin yasam tarzini,
davraniglarini, diislincelerini tiimden etkileyen ve bireyin hayatinin her alaninda
tezahiirleri bulunan imanin, kisinin mutlulugunu etkilemesi ka¢inilmazdir. Bu yiizden
‘Islam’in insan mutluluguna katkis1 hangi sekillerde olmaktadir?’ sorusunun cokca

soruldugunu ve bununla ilgili ¢ok ¢esitli cevaplar verilebildigini sdyleyebiliriz.

[lk olarak iman, insanin mutluluguna ve ruh saghigma etkileri bakimindan
degerlendirilirse, iman eden kimsenin, kendini Rabb’ine teslim ederek, endiseden
uzaklagarak, giiclii bir giiven duygusu hissettigi sOylenebilir. Bu aym1 zamanda
dogumdan itibaren var olan giiven ihtiyacinin da en giizel sekilde karsilanmasi
demektir. Yiice bir varliga iman eden birey varliginin anlamina dair ¢6zemedigi
sorunlara cevap bularak i¢ huzurunu ve kalp siikiinetini yakalamaktadir.'’> Kur’an-1

Kerim’de “Ey Ademogullari! Iginizden size benim dyetlerimi anlatan Peygamberler

gelir de her kim Allah’a karsi gelmekten sakinir ve hdlini diizeltirse, artik onlara korku
yoktur. Onlar iiziilecek de degillerdir.” ayetiyle, inanan kimsenin mutluluga erisecegi

bildirilmistir.

170 Tbn Miskeveyh. Tehzibii’l Ahlak, ¢ev. Abdiilkadir Sener, Ismet Kayaoglu, Cihat Tung, Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1983.; akt. Fatma Balc1 Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk, s. 129.

171 Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, s. 104.

172 Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapisi, 5.Baski Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2019, ss. 119-21.
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Iman bireye sabir duygusunu da asilamaktadir. Miimin kimse basina bir musibet geldigi
zaman bu sikintili durumda Allah’in onu duydugunu, yalniz olmadigini ve bunun
kendisi i¢in bir sinav oldugunun bilinciyle olumsuzluklar1 ve kayiplar1 daha metanetli
ve sabirli bir sekilde karsilamaktadir.!™ Bu konuda miiminler i¢in en giizel sabir
ornegini, Peygamber Efendimiz sergilemistir. Ozellikle bireyin en yakinlarmi
kaybettigi, hem maddi hem manevi zarar agisindan oldukga biiyiik felaketler yasadigi
zamanlarda iman birey i¢in bir teselli ve sabir kaynagi olmaktadir. Sabrin kendisi zaten
olumlu bir hal olmakla birlikte, sabredenlerin miikafatlandirilacagi da miijdelenmistir.

Imanin miimin kimseler i¢in mutluluk kaynag: olan baska bir 6zelligi, bireyin tevekkiil

duygusunu  gelistirmesidir.1™

“Bir kisiye giivenmek, onu kendisi icin vekil tayin
etmek "> anlamma gelen tevekkiil, bireyin seyler icin elinden geleni yaptiktan sonra
gerisini Allah’a havale etmesidir. Tevekkiil, insanda hem elinden geleni yapma azmini
olusturur hem de Allah’in kendi ¢abasinin destekgisi ve yardimeisi oldugu diisiincesini

pekistirerek rahatlama saglar.'’®

Dindarlik, psikolojik rahatlamanin yani sira kisiligin  biitiinsel gelisimini de
desteklemektedir. Dindar kisinin, Allah’in huzurundayken yani ibadet esnasindaki
davraniglar1 ile diger zamanlardaki davraniglari arasinda tutarlilik hakim olmaktadir.
Ciinkii Allah’in onu her yerde gordiigii ve yaptiklarmin kayit edildigi bilinci,
davranislarin1 diizenlemesini saglamaktadir. Bunun sonucunda birey hem psikolojik
olarak hem sosyal olarak din ile uyumlu olmaya caligmaktadir. Bu uyum kisiligin
gelismesini desteklemektedir.t’’

Miisliimanlarin gilinliik hayatinda, sikintili ve zor zamanlarinda c¢ok sik bagvurdugu
duanin anlami, insanin Allah’a yonelisini ve baglanisini ifade eden duygu, istek, tutum
ve yakaris ve ibadetin ifadesidir.!”® Duanin bireyin hayata ve ruh sagligma katkilari,
ruh halinin canlanmasi, umudunun artmasi, sikintili anlardaki endise, korku ve

{iziintiiniin yatismas1 ve bireyin rahatlamasi suretiyle ortaya ¢ikmaktadir.'”® Ozellikle

173 Alper, Imamn Psikolojik Yapist, s. 125.

174 Alper, Imamn Psikolojik Yapisi, $.129.

175 Isfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlar: Sozligi, s. 1177.

176 Alper, Imamn Psikolojik Yapist, s. 131.

177 Habil Sentiirk, /bddet Psikolojisi Hz. Peygamber Ornegi, 3. b., Istanbul: 1z Yaymcilik, 2009, s. 43.

178 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, 3. b., Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari, 2017,
S. 65.

179 Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 228-31.
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Allah’m kullart hakkindaki her seyi bildigi inanciyla birey, dua esnasinda, kimseye
anlatamadigi en gizli sirlar1 da dahil olmak iizere her seyi en agik bi¢imde Rabbine
anlatarak icsel huzura da kavusmaktadir. Bu anlamda duanin, bir nevi terapi seansi

islevi gordiigiinii de sdyleyebiliriz.

Ibadet kavrami, “Allah ile kurulan tabiatiistii iliskinin goriiniir hale biiriindiigii sozler,
Jjestler ve davramslar sistemi” olarak ifade edilmektedir.’® fbadetler bireyin hayatinda
giicliiklere katlanma, benligini gelistirme, zorluklara kars1 gogiis germek gibi faydalar
saglayarak psikolojik olarak olgunlagmasini ve iyi olmasini desteklemektedir. Cemaat
halinde yapilan ibadetler, 6zellikle ¢agdas kiiltiirlerde, asir1 bireysellesmenin getirdigi
yalmzlik ve yalnizliktan kaynaklanan huzursuzluk ve bunalim gibi olumsuz ruh
hallerine sifa olmaktadir.®® Aym1 zamanda ibadetlerini hakkiyla yerine getirmis
bireydeki kendisinden istenileni yapmis olmanin verdigi rahatlama ve g¢abalarinin
sonucunu alacak olmanin iimidi, bireyin ruh sagligina olumlu katki saglamaktadir. Son
olarak kisinin iyi bir kul olmaya c¢alismasi ve bunun bilincinde olmasi, dikkatini ve
eylemlerini giizel ve faydali seylere yonlendirerek, bireysel ve toplumsal iyi olmaya

olumlu etki etmektedir.

Bunun yaninda bireyin sahip oldugu kader inancinin yansimalari, sikintilarla basa ¢ikma
siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Birey bir sikint1 ile karsilasti§i zaman bunu olumsuzluk
olarak degil de Allah’in dilegi olarak gorerek ve bunu yasamasinin sebebini hayra
yorarak teslimiyet¢i bir tavir takinmaktadir. Bu inang, bireyde ruhsal sikinti, umutsuzluk

ve depresyon gibi durumlarin 6niine gegmektedir 82

Sonug olarak, Islam’in bireyin hayatindaki mutluluk kaynagi olarak katkilarinin, ¢ok
daha genis bir alana yayildigini ve derine isledigini sdyleyebiliriz. Yukarida bahsedilen
unsurlar goriinen tarafin kiiglik bir kismini olusturmaktadir. Ciinkii genelde din, 6zelde
Islam bireyin tiim hayatina ve ruhunun &ziine niifuz eden bir yapidir. Ozellikle dini
igsellestiren, dini gergekten yasayan ve dine gore yasayan bireylerin hayatinda, dinin,
psikolojik sagliklarina ve mutluluklarina katkisinin tezahiirleri ¢ok daha yiiksek ve

belirgin haldedir.

180 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.233.

181 Hokelekli, Din Psikolojisi, ss.244-245.

182 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Aragtirma, Istanbul: iz
Yayincilik, 2010, s. 121.
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IKINCi BOLUM
IMAM GAZALI’ NIN IHYA-U ULOUMI’D-DIN ESERINDE
MUTLULUK

1. IMAM GAZALI

1.1. GAZALI’NIN HAYATI VE ESERLERI

’

Islam’a yaptig1 biiyiik katkilardan dolayr “Imam, Zeyn-iid-din, Hiiccet-iil-Islam’
unvanlariyla anilan ve Islam’a aykiri fikirlere kars1 bilyiik bir miicadele veren Islam
alimi  Imam Gazali,'®® hayatiyla ve ilmiyle insanlara yol gdsteren biiyiik bir

miutefekkirdir.

Asil adi Muhammed olan Imam Gazali, 450 (1058) tarihinde, iran’mn Horasan
bolgesindeki Tas sehrinin ‘Gazale’ koylinde dogmustur. Gazali adini almasinda iki
farkli rivayet vardir. Birincisi dogdugu kdye binaen ismini aldigidir. ikincisi ise egirme
isiyle ugrasanlara “Gazzal” ad1 verildigi ve babasinin da yiin egirme isiyle ugragsmasina

binaen bu ismi aldig1 rivayet edilmektedir.'®*

Gazali’'nin tasavvufa egilimi daha ilkégrenim c¢aginda baslamistir. Tus sehrinde
Ogrenimine baslayan Gazali, ilerlemek i¢in Ciircan’a gider, orada 5 yillik bir egitimden
sonra memleketine geri donmek {izere yola ¢ikar. Yolda eskiyalar tarafindan esyalar
alman Gazali, ders notlarmi geri vermesi igin eskiyalarin reisine ricada bulunur.
Eskiyalarin reisi, bilgilerin sadece kagitlarda kalmasi, Gazali’nin hafizasia
kaydetmemesi ile ilgili dalga gecince Gazali bu konuda eskiyanin hakli oldugunu
diisiinerek bu ders notlarint ezberlemek i¢in {i¢ yilin1 vermistir. Daha sonra Nisabur’a
giderek, “Imam-iil-harameyn” adinda biiyiik bir alimden ders almaya baslamustir.
Gazali burada, zekasiyla ve eser telifi yapmasi sayesinde sohret kazanmis, sohretini
duyan Nizamii’l-Miilk tarafindan Bagdat sehrinde bulunan Nizamiye Medresesi’ne, 484

yilinda, miiderris olarak atanmig ve burada dort yil gorev yaptiktan sonra miiderrisligi

183 fmam-1 Gazali, El-Munkizu Min-Ad-Dalal, ¢ev. Hilmi Giingdr, 2. b., Ankara: Maarif Basimevi, 1960,
s. 5.
184 Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Daldl, s. 5.
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birakarak, Sam’a gitmeye karar vermistir.’®® Gazali, medresede kaldig1 siire boyunca
kelam, felsefe, batinilik ve mutasavviflara dair arasgtirmalar yapmistir. Bu yaptigi
aragtirmalar neticesinde, hakikat konusunda siiphelere diiserek bunalima girmis ve

bulundugu makamdan istifa etmistir.18¢

Iki y11 da Sam’da kalan Gazali daha sonra Kudiis ve Hicaz’a da gitmis ve nihayetinde
memleketine donmiistiir. Memleketine dondiikten sonra on y1l boyunca inzivaya ¢ekilen
Gazali, donemin hiikiimdar tarafindan tekrar meslege geri donmesi i¢in davet alinca
yeniden miiderrislige baslamis fakat bir siire sonunda bu vazifesini de birakarak Tus
sehrine donmiis ve burada irsat ile mesgul olmustur. Gazali, 55(53) yasindayken, 14
Cemaziyelahir 505 (1111) tarihinde  vefat etmistir. Mezar1t da Tus sehrinde

bulunmaktadir.®’

El-Munkizu Min-Ad-Dalal adli eserinde otobiyografisini ele alan Gazali’ nin bazi

konularda detayli agiklamalarina asagida yer verilmistir.

Ik olarak Gazali, kendisindeki ilmi derinliginin sebebini, her konudaki hakikati
kavramak i¢in fitri bir istege sahip olmasi olarak aciklamistir. Bu sayede de taklitten

kurtularak hakikatleri anlama ve bilmek i¢in arayisa girmistir.1%

Gazali, kendisindeki degisimde ve Bagdat’taki miderrislik gorevini birakmasinda,
tasavvuf yolunu arastirmasimnin doniim noktast oldugundan bahsetmistir. Bu yolu
arastirmaya baslayan Gazali, ahiret mutluluguna ulagsmanin sadece ilimle degil takva ile
yagamaktan gectigi kanisina varmistir. Bunun i¢in de yapilmasi gerekenin diinya
islerinden uzaklasarak, diinya ile ilgiyi kesmek ve Allah’a yonelmek oldugunu ve bunun
yolunun da makam ve maldan yiiz cevirerek, bu yoldan alikoyan ne varsa ondan
ka¢cmaktan gectigini idrak etmistir. Ulastig1 bu kanaat nedeniyle bulundugu miiderrislik
gorevinden istifa edip etmeme konusunda kararsiz kaldigini, uzun bir siire kararsizlikla
miicadele ettigini hatta bu durumun kendisini ders veremeyecek, bir lokma dahi yemek

yiyemeyecek ve su igemeyecek hale getirdigini belirtmistir. En sonunda Allah’in

185 Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Daldl, s.6.

186 Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Dalal, ss.22-60.
187 Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Dalal, ss. 5-7.
188 Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Dalal, ss.15-16.
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inayetiyle bu kararsizliktan kurtuldugunu belirten Gazali, diinya ile ilgili her seyden yiiz

cevirmistir.18°

Gazali’nin Sam’a gitmesinin sebebi, Sam’da, Ebu’l-Feth Nasr Ibn el-Makdisi adinda
Safil ve sGfl olan bir zatin bulunmasi olarak gosterilmistir. Gazali’nin Ebu’l-Feth
Nasr’in sadeliginin, riyazetinin, 6gretilerinin {inliniin yan sira ders verirken kimseden
ticret almamas1 ve hediye de kabul etmemesi, gecimini kendi arazisinden elde ettigi ciizi

geliriyle saglamasindan etkilenerek Sam’a gittigi ifade edilmistir'®

Gazali’nin memleketine dondiikten sonraki on yillik inzivasindan ¢ikarak, tekrar tedrise
baslamasimin sebebinin, donemin padisahinin davetinin ve Nizami’l-Miilk’iin oglu
Fahru’l-Miilk’iin baskis1 oldugu ortaya ¢ikmistir.'®* Nitekim Gazali de davetin yan1 sira
halkin iman noktasinda zayif diistiiklerini ve ¢esitli bir kistm insanlarin halki yanlis
yonlendirerek aldanmalarina sebep oldugunu goriince, daveti geri g¢evirmedigini ve
siipheleri gidermek igin gérevi kabul ettigini belirtmistir.!%? Gazali, ayrica dnceki kendi
durumu ve gorevi ile simdiki durumu ve gorevi arasindaki farka da isaret ederek,
onceden kendisinin ilim ve mevki pesinde oldugunu ve halka da mevki kazandiran ilim
ogrettigini, fakat simdi kendisini de bagkalarin1 da makam ve mevkiden uzaklagmasini
saglayan ilim grettiginin altin1 ¢izmistir.!®® Gazali, {i¢ y1l boyunca medresede hocalik
yapmis fakat hem saglik sebebiyle hem de inziva doneminin 6zlemini c¢ektigi i¢in
gorevi birakarak Tus sehrine geri donmiistiir. Burada telif ¢caligmalarina, sohbetlere ve
eser yazma islerine devam etmistir. Son donmelerinde ise hadis ilmi ile hemhal

olmustur.*%

Imam Gazali, hayat1 boyunca kelam, felsefe, tasavvuf, siyaset, ahlak gibi cok genis

alanlara deginen cok degerli eserler kaleme almistir. Bu eserlerden bazilar1 sunlardir:

Gazali’nin en bilinen ve en dnemli eseri /hyd-u Uliimi’d- Din adli eseridir. 8 ciltten

olusan eseri “dini ilimlere canlilik verme gayesi ile” yazdigin belirten Gazali, ibadetler,

189 Gazali, El-Munkizu Min-Ad-Dalal, ss. 58-61.

190 Frank Griffel, Gazali’nin Felsefi Keldmi, ¢ev. Ibrahim Halil Uger, Muhammed Fatih Kilig, 2. b.,
Istanbul: Klasik Yayinlari, 2015, ss. 83-84.

191 Griffel, Gazali 'nin Felsefi Kelam, s. 100.

192 Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Daldl, s. 79.

198 Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Daldl, s. 82.

194 imam-1 Gazali, Miskatii’l-Envdar Nur Metafizigi, ¢ev. Asim Ciineyd Koksal, Istanbul: Ketebe
Yayinlari, 2020, ss. 10-11.
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adetler, miihlikat ve miinciyat'®® olmak iizere dort bab ve her babin altinda on basliga
yer vererek eserin mahiyetini olusturmustur. Eseri daha sonra detayli olarak

inceleyecegimiz i¢in, mevcut bilgileri vermekle yetiniyoruz.

El-Munkizu Min-ad-Dalal, Gazali’nin otobiyografisini anlattig1 eserdir. Eseri, inzivaya
cekildikten sonra tekrar Nizamiye medresesinde ders vermeye baslamasiyla, hem
kendisini destekleyen insanlardan hem de karsi taraf ulemanin kendisine yonelttigi

elestirilere cevap mahiyetinde ele almistir.!%

Gazali’nin olgunluk dénemi eserlerinden kabul edilen Nasihatii’l-Miilik, 501/1108°den
donra Sultan Sencer’in istegi lizerine yazdig1 eseridir. Gazali eserde sadece Sencer’e
degil, iktidarda olan herkese ve ayni zamanda onlarin yonettigi halka da seslenmistir.
Eserde, Allah’a iman etmeyi insan davraniglarinin temeline koyan Gazali,

siyasettekilerin de buna riayet etmesini ve dini yaymasini dgiitlemistir.t%’

Gazali’nin bir diger eseri Amellerde Ilihi Terazi eseri, ahiret mutlulugunu kazanmayi ve
bu mutluluga ulagsmanin yolunu kavramada yardimci olan ilim ve amelin ol¢iilerini
belirleyen “ilahi terazi” nin ne oldugunu ve kurallarini anlatmistir. Eser, saadeti elde

etme noktasinda, miiminlere kilavuz niteligindedir.%

Gazali’nin rehber niteligini tagiyan bir diger eseri Miisliimanca Bir Hayat (Bidadyetii'l-
Hiddye) adli kitabidir. Gazali bu eserinde hidayetin baslangici olarak gordiigii takva
ilminden bahsetmektedir. Eserde ibadetlerin adab1 ve giinahlarin ne oldugu, bunlardan

sakinma yollar1 ve gérgii kurallarindan bahsedilmektedir.**

Eyyiihe’l- Veled (Ey Ogul) adli eseri, bir dgrencisinin kendisinden diinya ve ahiret
mutlulugunu kazandiran bilgilerin neler oldugunu sormasi ilizerine yazdigi ve sonradan
risale haline getirilen mektuplardan ve bu mektuplara eklenen hadislerden

olusmaktadir.?®

195 imam Gazali, fhyd-u Uliimi’d-Din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu, Istanbul: Celik Yayinevi, 2019, C. 1,
ss. 14-16.

196 Griffel, Gazali 'nin Felsefi Keldm, s. 99.

197 Imam Gazali, Nasihatii’I-Miiliik: Miilkiin Sultanlarina, gev. Osman Sekerci, 2. b., Istanbul: Bilyiiyenay
Yyainlari, 2020, s. 33.

198 fmam Gazali, Amellerde Ilihi Terazi (Mizanii’l Amel), ¢ev. Abdullah Aydimn, 1. b., Istanbul: Batur
Matbaasi, 1971, ss. 7-8.

199 imam Gazali, Miisliimanca Bir Hayat (Biddyetii’l-Hiddye), ¢ev. Abdullah Demiray, 11. b., Istanbul:
Semerkand Yaynlari, 2019, s. 20.

20 imam Gazali, Eyyiihe I-Veled (Ey Ogul) Terciimesi, gev. M.Rahmi, Istanbul: Akpinar Yayinevi, 1983,
S. 6.
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Abidler Yolu (Minhdc-iil Abidin), eserinde cennetin ve mutlulugun yolu olan ibadetlerin
yolunun zor ve mesakkatli oldugunu belirten Gazali, tehlikelerle dolu bu yolun esenlikle
gecilebilmesi i¢in yedi boliimden olusan gecitlerden bahsetmistir. Her bir gegit bireyin

yiiriidiigii yolda karsilastig1 zorluklari ve bunun iistesinden gelmenin yollarini anlatir.?%

Gazali’nin 111 boliimden olusan tasavvufi niteligindeki eseri Kalplerin Kesfi
(Miikagsefetii'l Kulib), kalbin iyi hallerini ve koti halleri ile bu hallerin nasil
diizeltilebilecegini, bir Miislimanin nasil yasamasi gerektigine dair bilgilerden

olusmaktadir.?%2

Kimyd-y1 Saddet, IThyd-u Uliimi’d-Din eserinin bazi kii¢iik degisiklikler yapilmasi
suretiyle 6zeti mahiyetindedir. Eserde ibadet, muamelat, kalbi kotii aliskanliklardan
arindirma ve kalbi i1yi 6zelliklerle donatmak olmak {izere dort riikiin ve her riikiinde de

basliklarla ilgili on kistmdan olusan bilgiler yer almaktadir.?%

Yukarida adimi zikrettigimiz eserler disinda Gazali’ ye ait fikih, felsefe, kelam vb. farkl
alanlara ait daha bir¢cok eser bulunmaktadir. Burada hepsini zikretmemiz miimkiin
olmadigindan tiim eserleri i¢in, daha genis ve ayrintili bir aragtirmaya ihtiyag

duyuldugunu belirtmek isteriz.
1.2. GAZALI’NIN iLMi KiSILIGININ OLUSUMU VE DUSUNCE YAPISI

1.2.1. ilmi Kisiliginin Olusumu

Imam Gazali, Islam’a aykir1 fikirlerin, batil inanglarin, inanca zarar verecek felsefi
yaklagimlarin yayginlastig1 bir donemde diinyaya gelmistir. Boyle bir ortamda yetisen
Gazali, sapik fikirleri ortadan kaldirma, Islam’i ve Miisliimanlarin inanclarmi ve
ahlaklarin1 korumak ve zayif diisen imanlar1 giiglendirme amaciyla ¢iktigi bu yolda, ¢ok

faydal bilgiler, eserler ve fikirler birakmustir.2%

Hiiccetii’l-Islam unvanimi sonuna kadar hak eden Gazali, belli bir alanda uzmanlasmak
ya da belirli bir 6gretiyi takip etmek yerine manevi anlamda kendi hakikatini olusturan

bir miitefekkirdir. Hayatin1 anlattig1 EI-Munkizu Min-Ad-Dalal adli eserinde de belirttigi

201 imam Gazali, Abidler Yolu (Minhdc-iil Abidin), ¢ev. Yaman Arikan, 5. b., istanbul: Meral Yaymevi,
1976, ss. 7-16.

22 imam Gazali, Kalplerin Kesfi (Miikasefetii’l Kuliib), gev. Salih Ugan, Istanbul: Celik Yayinevi, 2016,
S. 6.

203 imam Gazali, Kimyd-y: Saddet, cev. Mehmed A. Miiftiioglu, Istanbul: Celik Yayinevi, 2018, s. 16.

204 Gazali, Eyyiihe I-Veled (Ey Ogul) Terciimesi, S. 3.
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gibi hakkinda merak duydugu her seyin hakikatini anlama noktasinda derin arastirmalar
yapmaktan ¢ekinmemistir. Bu minvalde ilerleyen Gazali, cesareti ve ilgisi sayesinde

bir¢ok farkli alana hakim olarak o alanla ilgili s6z sdyleyebilecek otoriteyi elde etmistir.

Gazali’nin var olan bilgilere slipheci yaklasimi, onu, bilginin ne oldugu ve nasil elde
edildigi ile ilgili sorgulamalara gétiirmiistiir. ige bakis metoduyla kendisinde var olan
bilgileri kontrol eden Gazali, analizleri sonucunda hissiyat denilen ve bes duyu organi
ile elde edilen bilgiler ve zaruriyat dedigi zorunlu bilgiden baska bilginin olmadigini
fark etmistir. Bu iki bilginin gilivenilirligini sorgulayan Gazali, hissiyatin insani

yamiltabilecegini, zaruriyatin ise giivenilir oldugunu kesfetmistir 2°°

Bilgi konusundaki vardigi sonuclardan sonra, hakikat konusunu arastirmaya baslayan
Gazali’ nin, konuyu arastiran ve hakikate sahip oldugunu iddia eden dort siif oldugu
dikkatini ¢ekmistir. Bunlar; kelam ilmiyle wugrasanlar, Batiniler, felsefeciler ve

mutasavviflardir.?%®

Aragtirmalarina kelam ilmi ile baslayan Gazali, kelamin, hakikate ulasma noktasinda
baz1 noktalarda taklit metoduna bagvurdugunu ve hakikat igin kesinlik tasimadigin
belirtmistir. Daha sonra felsefeye yonelerek cesitli yonleriyle incelemis, hakikate
ulastirma konusundaki yetkinligini arastirmis, fakat felsefi aklin da biitlin meseleleri
kavramada eksik kaldigini miisahede etmistir. Batinileri ise, hakikati sadece imamlarin
bildigine kosulsuz sartsiz inanarak, bu konuda diisiinmeyi ve sorgulamayi
birakmalarindan dolay1 elestirmistir. Son olarak tasavvufa yonelen Gazali, hakikate
ulastiran kesin yolun mutasavviflarin yiiriidiigii yol oldugunu gozlemlemis ve hiisn-i

ihtiyar ile bu tariki tatbike girigsmistir.2%’

Sonug olarak diyebiliriz ki miitefekkirimizin gengliginin ilk dénemlerinde yasamis
oldugu dini siipheler ve ruhsal sikintilar, onun biiyiikk bir Islam alimi olmasma ve
smirlar1 asan bir iine kavusmasina sebep olmustur. Ozellikle psikolojide dini gelisim
Ozelliklerinden olan dini uyanig ve siliphelerin artmasi hususu bizzat Gazali’nin
kendisinin de tecriibe edindigi bir durum olarak, arastirmalara katki saglamasi ve bu
donem krizinin nasil atlatilabileceginin yolunu gdstermesi bakimindan ayri bir 6neme

kavusmaktadir.

205 Gazali, El-Munkizu Min-Ad-Dalal, ss. 17-21.
206 Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Daldl, s. 22.
27 phkz, Gazali, EI-Munkizu Min-Ad-Daldl, ss. 23-66.
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1.2.2. Gazali’de Insanin Psikolojik Yapisi

Gazali ogretisinde Allah insani zahiri ve batini olmak lizere iki yonlii yaratmistir.
Beden denilen zahiri yon, azalardan meydana gelmektedir. Batini yon ise kalp, nefs, ruh
denilen seyden olusmaktadir. Bu batini yon, insanin hakikatini olusturmaktadir. Insanm,
Allah ile muhatap kilinan yoniidiir. Bedenin varlig1 ise kalbin/ruhun askeri olmaktan
ibarettir. Dolayisiyla kalbin/ruhun hakikatini bilmek gerekir. Ciinkii onun hakikatinin

bilinmesi demek, Allah’1 bilmek demektir.?%®

Gazali, bir padisahi tanimanin yolunun, padisahin askerlerini tanimaktan gectigini
belirterek dnce bedeni anlatmistir. Bedeni, zayif ve yikilmaya miisait bir yap1 olarak
goren Gazali, bedeni zayiflatan iki farkli kisimdan bahsetmistir. Bunlardan birisi
iceriden gelen aglik ve susuzluk, digeri ise disaridan gelen ates, su vb. ile Oteki
diismanlardir. Disaridan olan tehlikelere karsi koymak i¢in igeriden ve disaridan
askerler mevcuttur. Disaridaki askerler uzuvlarmizdir. Igerdeki askerler ofke ve
kizginlik gibi duygulardir. igerideki tehlikeye karsi koymak icinse bes duyu organimiz
ve batinda olan hayal, diisiinme, ezberleme, hatirlama ve zan kuvvetleri rol almaktadir.
Icerdeki ve disardaki tiim bu askerler, kalbin/ruhun emrinde olup onun icin

savasmaktadirlar.2®®

Gazali’ye gore insanda dort haslet vardir ki bunlar insanin ahlakini olusturmaktadirlar.
Bunlar; hayvan sifasi, yirticilik sifat:, seytani sifat ve melekler sifatidir. Hayvan sifati
bireydeki yeme, igme ve cinsellik gibi arzulari icermektedir. Yirtict sifat, insandaki
oldiirme, eziyet etme diirtiilerini olusturmaktadir. Seytan sifati, yalan, fitne ve hile gibi kotii
hasletleri barindirmaktadir. Melek sifati ise kotii seylerden uzak durmayi, iyi seyler
yapmay1 ve Allah’a yakinlasmay1 arzulayan sifattir. insan kendisindeki bu sifatlardan

hangisine daha fazla yonelim gosterirse kalbi o sifatla dolarak, ona doniismektedir.?'°

Fakat Gazali, insanlarin asil yaratilis maksadinin melek sifati ile biitiinlestigini
savunmustur. Ciinkii insanin yaratilisi, diger varliklardan ayr1 ve istiin 6zelliklere sahiptir.

Bu yaratilis bigimi, onun en istiin dereceye ulagmasi i¢indir. Bu dereceye ulasabilmesi igin

208 Gazali, Kimyd-yi Saddet, s. 20.
209 Gazali, Kimyd-yi Saddet, s. 23.
210 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, ss. 25-26.
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insana akil verilmis, bu akil ile de Allah’1 tanima, bilme ve diger sifatlardan kendini koruma

miimkiin olmustur.?'*

Insandan bahsederken kalbe dzellikle vurgu yapan Gazali, kalbin, insandaki en degerli ve
en dikkat edilmesi gereken yer oldugunun altini ¢izmistir. Fakat kalbin énemi viicuttaki
maddi fonksiyonundan dolay1 degil, “Rabbdni ve ruhdni bir latife, idrak eden, muhatap

olan, cezalandirilan, sorumlu tutulan” olmasi dolayistyladir.?1?

Gazali’ye gore kalp, “bir agacin govdesi, bir devletin veya iilkenin baskani, tiim
azalarin bag1” konumundadir. Azalarin bas1 konumuyla kalbin iyi olmasi, diger azalarin
da iyi olmasi anlamina gelmektedir. Bir agacin govdesi olarak kalp, dallar1 besleyen,
giiclendiren ve meyve vermelerini saglayandir. Devlet baskani olmasiyla da halkini
iyilige veya kotiiliigii sevk edendir.?*® Bu yiizden kalbin diizeltilmesi ve iyilestirilmesi,

Gazali i¢in en biiylik meselelerden biri olmustur.

Kalbi bir aynaya benzeten Gazali, insanda bulunan yirtici, hayvani, seytani ve rabbani
sifatlardan gelen bir¢ok halin, kalbe hiicum ettigini ve kalbin durumunu etkiledigini
belirtmektedir. Ona gore kotii sifatlardan gelen eserler kalbi karartip simsiyah yaparken
ve iyi sifatlardan gelen iyi eserler ise, kalbin nurunu, giizelligini ve parlakligin1 daha da
arttirmaktadir.?’* Ayrica kalbin diger uzuvlardan ayrilan yénlerine dikkat gekerek su
hususiyetleri siralamistir: Birincisi, kalp, hem melekler tarafindan hem de seytan tarafindan
siirekli diirtiilmektedir. Ikinci olarak da kalp, hem iyilige hem de kétiiliige miisait
yapisindan otiirii ikisi arasindaki savasin meydanmi konumundadir. Ugiinciisii, tehlikelere
acik olmasi ve soz gegirilmesi zor olmasidir. Yani, insan, hi¢bir zaman kalbinin tehlikeli
fikirlerden uzak olduguna emin olamaz ve ¢ogu zaman bunu engelleyemez. Dordiinciisii de
kalbin bu zararli hallerden kurtulmasinin zor olmasi ve uzun siirmesidir. Son olarak da,

sabit olmamasi, yani iyi ve kotii arasinda cabuk degismesidir.?*®

Kalbin bu denli 6nemli rol iistlenmesi, hassas yapisi, hem seytanin hem de meleklerin
hedefinde olmasi, insan1 anlama noktasinda, onu ¢ok daha degerli hale getirmekte ve

dikkat edilmesi gerekenlerde en iist kategoriye dahil etmektedir.

21 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, $5.28-29. .

212 Imam Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu, Istanbul: Celik Yaymevi, 2019, C. 5,
ss. 9-10.

213 Gazali, Abidler Yolu (Minhdc-iil Abidin), s. 136.

214 Gazali, fhyd-u Uliimi’d-Din, 2019, C. 5, ss. 39-40.

215 Gazali, Abidler Yolu (Minhdc-iil Abidin), ss. 96-97.
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Ayni zamanda insam1 “dlemin kiigiik bir 6rnegi” olarak tanimlayan Gazali, insanin ¢ok
farkli unsurlardan meydana geldigini ve bu unsurlarin hepsinin kendisine hizmet ettigini
belirterek, bu unsurlar ve hizmetler i¢in Allah’a siikredilmesi gerektiginin altimi
¢izmistir.!® Bunun yaminda diinyanin yaratilmasindaki hikmeti insana baglamustir.
Gazali, bu diinyanin insan i¢in yaratildigini fakat bunun insanlar1 rahat etmeleri ya da
siirekli olmalar1 i¢in degil, belki ahirete uzanan yolda, dinlenmek i¢in bir konak, ahirete
gotiirebilmek icin rizik temin etme yeri ve iyi ameller ve faziletlere sahip olabilecegi

gecici bir yer olarak tasarlandigimi belirtmistir.?!

Gazali, insan1 incelerken bir varlik ve 6zellikleri eksenli degil, yaratan ve yaratma amact
eksenli agiklamalarda bulunmustur. Nitekim insanin en miikemmel surette yaratildig: ve
kendini bilmenin Allah’1 bilmek demek oldugu savunulan Gazali yaklasiminda, birey,
kendisi ve ozellikleri hakkinda diisiindiikge Allah’in ezeliliginin, kudretinin ve ilminin

miikemmelligini kavramaktadir.?t®

Gazali’de insan, Allah’in kulu olarak on plana ¢ikmaktadir. Diinyadaki yapip etmeleri,
kisiligi, distlinceleri, ruhsal yapis1 vb. her alandaki 6zellikler ve gelisimler, ahiret ve
Allah ile iligkili olarak konumlandirilmaktadir. Diinya ile ilgili olan her sey ikinci plana
atilmaktadir. Bu yoniiyle birey, Allah’in bir kulu olarak, O’nun karsisinda aciz bir varlik
ve her seyi yaratan ve gercek kudret sahibine boyun egendir. insanin bu sekilde
konumlandirilmast ve diinya hayatinin geri plana atilmasi, insanin diinyadaki
yasantisinin ve zihinsel, ruhsal, duygusal boyutlarinin géz ardi edildigini sdylemeyi

miimkiin kilmaktadir.2°

Ozetle insanmin kul eksenli degerlendirilmesi, diinyanin ve diinya yasantisinin geri
plana atilmasi ve ahiretin 6nemli olmasi, Gazali 6gretisinin temelini olusturmaktadir.
Gazéli’nin insanin Ozellikle kulluk yoniinii vurgulamasimin sebebinin, yasadigi
donemdeki sapkin fikirlerin ve insanlarin diinya hayatina kanip ahiretlerini unutmalari
sebebiyle insanlardaki kulluk bilincini ve iman suurunu yeniden canlandirmak oldugunu
sOylenebilir. Tiim vurgulamalariyla Gazali, Miisliimanlarin yanls fikir ve inanglardan

kurtulup yeniden 6zlerine donmelerini saglamay1 amaglamaigtir.

216 Gazali, AAbidler. Yolu (Minhdc-iil Abidin), s.41.

27 imam Gazali, /hyd-u Uliimi’d-Din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu, Istanbul: Celik Yaymevi, 2019, C. 2,
S. 644,

218 Gazali, Abidler Yolu (Minhdc-iil Abidin), ss. 45-47.

219 Yasar Aydml, Gazdli: Muhafazakar ve Modern, 2. b., Bursa: Emin Yayinlari, 2013, ss. 52-53.
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1.3. IHYA-U ULUMI’D-DIN ESERi

Gazali, kaleme aldig1 eserlerinde, dinin insan hayatindaki dnemine dikkat ¢cekmis ve
hem diinya hem ahiretteki mutluluk i¢in vazgeg¢ilmez ve tek unsur oldugunun altini
defaatle ¢izmistir. Ona gore, Allah’in yarattig1 bir varlik olarak insanin mutlulugu,
kendisini yaratana karsi 6zverili bir sekilde taat ve boyun egmekten ge¢cmektedir. Bu
konudaki goriislerini de yazdig: tiim eserlerinde belirtmis ve okuyucularina mutlulugun
yolundaki engelleri ve nasil asilmasi gerektigini gostermistir. Nitekim sik sik kullandigi
“ey saadet yolcusu” hitab1, mutlulugu arayanlar i¢in, dikkat ¢ekici ve merak uyandirici

olmustur.

Bu boliimde, Gazali’nin Thya-u Uliimi’d-Din eserini, esas olarak almaktayiz. Bu eseri
esas almakla birlikte, miitefekkirimizin diger eserlerinden de faydalanmaya gayret
ettigimizi belirtmek isteriz. Bu noktada temel kaynagimiza ve asil konumuza ge¢gmeden

once eserin Ozelliklerini belirtmek yerinde olacaktir.

Ihya-u Ulmi’d-Din: Gazali eseri, dini ilimleri canlandirma gayesiyle yazdigmi
belirtmistir. Yasadigi donemde yanlis fikirlere sapan, batil inanglara yonelen ve
zamanini1 faydasiz ve zararli seylere harcayan insanlarin ¢ogalmasi ve yayginlasmasi
dolayisiyla bu kotiiye gidisin Oniine gecme, insanlari tekrar dogruya ve iyiye yoneltme
amaci giiden Gazali,?®® kaleme aldig1 eseriyle hem amacladig:i gibi insanlara yol
gosterecek bir rehber hem de ¢aglar asan, Islam diinyasinda yeri doldurulamaz nitelikte

bir bagyapit birakmistir.

Eseri dort farkli boliim halinde hazirlayan Gazali, Ibadetler, Adetler, Helak edici
seyler(miihlikat), Kurtarici seyler(miinciydt) basliklar1 altinda, ahiret icin fayda
saglayacak bilgiler vermistir. Her bir boliim baslig1 altinda da meseleyi farkli yonleriyle
irdelemistir. ik olarak ibadetler boliimiiyle baslayan miiellifimiz, bu boliimde ilim ve
ameli hikmetleriyle birlikte ele almustir. Ikinci béliimde, sosyal hayatta yaptigimiz
seylerde uyulmasi gerekenlerden ve inceliklerinden bahsetmistir. Ugiincii béliimde,
kalbin ve bedenin kotii halleri ve bunlarin mahiyeti hakkinda bilgiler vermis ve son
kisimda ise kotii sifatlardan kurtulmaya yardimer olan giizel sifatlar hakkinda detayh

aciklamalar yapmustir.2%

220 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, 2019, C. 1, s. 14.
22 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.1, ss. 16-19.
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Eserinde isledigi konular ile ilgili ayetlere, hadislere, din alimlerinin sozlerine yer
vererek igerigi zenginlestirmistir. Bunun yaninda meseleler ile ilgili akla gelebilecek

sorular1 sormus ve diyalog i¢indeymis gibi cevaplarini da vermistir.

Gazali, eserin; daha Once anlasilmayan sorunlari acikliga kavusturmast ve
detaylandirmasi, konular1 belirli bir diizen ve siraya koymasi, meseleleri gereksiz yere
uzatmadan 0z olarak vermesi, tekrar icermemesi ve daha Once delillendirilmemis
hususlar1 delillendirmesi ve son olarak anlasilmasi1 giic meselelere yer vermesi gibi

sebeplerle diger eserlerden ayrilan bazi 6zellikler ihtiva ettigini belirtmistir.???

2. GAZALI’DE DiN VE MUTLULUK iLiSKiSi

Gazali, eserinde bahsettigi unsurlarin biitiiniiniin, insanin saadete ve hayra erismesi igin
oldugunu soylemek gerekmektedir. Bu hususta genis tafsilatlara yer vermis ve ele aldigi
konularin her birinin hem faziletlerini hem de yoklugunun yol agtig1 felaketler iizerinde
onemle durmustur. Dolayisiyla diyebiliriz ki eser, bir biitlin olarak insani1 saadete
gotiiren unsurlar toplamidir. Fakat bizim bu genis ¢erceveli eseri fikih, tasavvuf vb. tiim
yonleriyle ele almamiz ¢aligmanin hacmini ¢ok fazla zorlayacagindan ve alanimiz
disindaki hususlar1 da igermesi hasebiyle alanimizi ilgilendiren ve insanin psikolojik
unsurlar1 olarak kabul ettigi kalp, nefs, ruh ve burada cereyan eden duygular ve

durumlar ¢ercevesinde irdeleyip degerlendirecegimizi belirtmek isteriz.

2.1. GAZALI’NIN SAADET ANLAYISI

Gazali saadet kavramini ¢esitli boyutlartyla degerlendirmis ve mutluluk i¢in din eksenli
aciklamalarda bulunmustur. islam filozoflariyla ayni goriisleri paylasarak asil olanin

ahiret mutlulugu oldugunu ifade etmistir.

Gazali, saadetin ne oldugu sorusuna “AcCisiz bir lezzet, kedersiz bir seving, eksiksiz
olgunluk, zilletsiz bir izzet ve her isteyenin her istedigine kavugmasi” cevabini
vermistir.??®> Tamiminda yer alan durumlarin diinyadaki yasamda kesintisiz olarak
gerceklesmesini imkansiz goren Gazali, bunun ancak ahirette miimkiin olabilecegi

diisiincesinden hareket ederek, fikirlerini ahiret saadeti lizerinde temellendirmistir.

222 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C.1, s. 20.
223 Gazali, Amellerde Ildhi Terazi (Mizanii’l Amel), s. 9.
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Ona gore bu diinya gecici ve ugruna ¢ok ¢aba harcamaya degmeyecek niteliktedir. Akil
sahibi insanin gegici ve aldatici bir sey igin biitiin vaktini ve enerjisini harcamasi s6z
konusu degildir. Dolayisiyla insan, bu diinyada mutlulugu elde edebilecegini bilse bile
bu aldatici mutluluktan vazge¢meli ve ger¢cek mutlulugun adresi olan ahiret igin
calismaya gayret etmelidir.??* Gazali, psikolojinin benimsedigi, insan hayatinin hazzi
yakalama ve elemden kagma iizerine kuruldugu diistincesini kabul etmistir. Ona gore de
insan, hazza ulasma iimidi ve olasi bir elemin verebilecegi korku ile hayatin
yasamaktadir. Insan eger bu iimit ve korkunun sebebini diinyada arar ve ¢dziimiinii de
diinyaya baglarsa hem diinyada hem de ahirette mutsuz olacaktir. Fakat bir kimse korku
ve limit duygularinin kaynaginin Allah oldugunun bilincine vardigi ve O’na yonelerek
timidini canli tutmaya ve korkularindan kurtulmaya ¢alistigi durumda ise gercek saadete

ulasmis olacaktir.??®

Gazali, mutluluk konusunda amacina ve derecelerine gore bazi tasniflerde bulunmustur.
Buna gore bir seyin insana mutluluk verebilmesi i¢in tagimasi gereken bazi unsurlar
vardir. Bunlar; fayda, giizellik ve zevktir. Nesneler, bunlardan bir kismina ya da hepsine
sahip olmasi bakimindan da kendi i¢inde farkli derecelendirmelere tabi tutulmaktadir.
Omegin fayda, giizellik ve zevk unsurlarmin {i¢iinii birden biinyesinde barmdirmasi
dolayistyla hikmet, derece bakimindan en st seviyededir. Bunun yaninda
degerlendirmeler sonucu, faydali oldugu halde kisiye ac1 veren, faydali oldugu halde
giizel olmayan, faydali olmasinin yaninda zararlar1 da bulunan veya giizel oldugu halde
faydali olmayan seyler gibi cesitli kisimlara ayrilmaktadir.??® Bu yiizden mutluluk igin

bu ii¢ unsurun hepsinin birden varligi gerekmektedir.
a) Fayda

Varliklar1 fayda ve zarar acisindan degerlendiren Gazali, faydali olanin, hayir ve saadete
ulastirdigini belirtmistir. Bunun yaninda giizellik ve zevk unsurlarini da iceren bir sey

mutlak anlamda faydalidir.

Gazali’ye gore faydali seyler bes kisimda incelenmektedir. Bunlar;

224 Gazali, Amellerde [1Ghi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 9-11.

225 Gazali, Amellerde [1Ghi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 50-53.

226 Gazali, Amellerde Ilahi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 220-222.; imam-1 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din,
¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu, Istanbul: Celik Yayinevi, 2019, C. 7, s. 345.
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1) Ebedi saadet

Insan i¢in en nihai fayda, ahiret mutlulugudur. Bu derece yiiksek bir faydaya insan

ancak Allah’in Litfu ile erisebilmektedir.
2) Ruhi faziletler

Temel faziletler olarak saydigi hikmet, cesaret, iffet, adalet faziletleri bu grupta yer

almaktadir.
3) Bedeni iistiinliikler

Insanin ruhi durumu hakkinda bilgi veren olmasi ve ruhi faziletlere gétiirmesi sebebiyle
onemli olan sagliklt olma, gii¢lii olma, viicudun giizelligi ve uzun Omiir unsurlari,

bedeni faziletler icerisinde yer almaktadir.
4) Kisinin ¢evresindeki nimetler

Bireyin sahip oldugu mal ve servet, ailesi, onur ve serefi, akrabalar1 ve dostlar1 bu grup

icerisinde yer almaktadir.

5) Allah’1in nimeti ile muvaffak olunan seyler

Hidayet, dogru yolda olmak, yol gdstermek gibi nimetlerdir. 22

Bes baslik altinda ¢ogalan bu hayirlar, birer mutluluktur.
b) Giizellik

Gazali’nin saadet i¢in gerekli gordiigi diger bir unsur olan giizelligin, ahiret saadeti i¢in

faydali olmasinin iki yoluna isaret etmistir:

1) Insanin tabiati giizelligi hos karsilamakla birlikte ¢irkinlikten hoslanmamaktadir.
Insanin sahip oldugu dis giizellik onun bu diinyadaki islerini halletmesini
kolaylastirmaktadir. Ayrica insanin ahiret saadeti, bu diinyada yapip etmeleri sayesinde
miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla mesru yollarla kullanilan giizellik, ahiret saadeti i¢in

de faydali olabilmektedir.

2) I¢ ve dis diinyasinin bir sentezi niteliginde olan insanin bu iki unsurunun birbirinden

bagimsiz olmasi imkansizdir. Dis giizellik insanin i¢ giizelliginin bir yansimasi olarak

227 Gazali, Amellerde Ildhi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 207-208.
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ortaya ¢ikmaktadir. Fakat burada kastedilen, uzuvlarin veya fizigin giizelligi olmayip,

viicuttaki genel uygunluk durumu ve dikkat ceken sempatiyi ifade etmektedir.??®
c) Zevk

Saadet i¢in gerekli gordiigli son unsur olan zevki de tasnifleyen Gazali, bunun igin ii¢

farkli kisim belirtmistir. Bunlar;
1) Akli zevkler

Insanin akli ile zevk aldig1 unsurlar1 kastetmektedir. Ilim ve hikmetten duyulan zevktir.

Gazali tarafindan en iistiin zevk olarak nitelendirilmistir.

2) insanlarla hayvanlarda ortak olan zevkler

Yeme, i¢me, cinsellik gibi zevklerdir.

3) insanlarla bazi hayvanlarda ortak olan bedeni zevkler

On plana ¢ikma, {istiin olma ve hakimiyet kurma gibi isteklerdir. 2%°

Gazali zevkler hususunda en iistiinii olarak ilim ve hikmeti kabul etse ve diger zevklerin
makbul olmadigini belirtse de tamamen faydasiz olarak da gormemistir. Clinkii bunlarin

ihtiyac oldugu kadar elde edilmesi ahiret saadetine katki saglamaktadir.?%

Sonug olarak nesnelerde bulunan fayda, giizellik ve zevk unsurlarimin toplami, insanin

ahiretine hitap ettigi 6l¢liide mutluluk kaynagidir.

Gazali, mutluluga ulastiran seylerin baska bir yonden siniflandirmasini daha yapmastir.
Buna gore bu unsurlar, ya bizzat kendisi i¢in ya bagkasi i¢in ya da hem kendisi hem de
baskasi1 icin tercih edilmektedir. Bizzat kendisi i¢in secilen seyler, asil mutluluk
vesileleridir. Baska bir sey i¢in segilenler, daha ¢ok mal ve servet gibi seylerdir. Bunlar
iyl ve kotli amaclarla kullanilmasi bakimindan mutluluk ya da mutsuzluk kaynag:
olmaktadir. Hem kendisi hem de bagka bir sey icin secilen seyler ise viicut saglig1 gibi
durumlardir. Burada kisi hem kendi iyiligi hem de bagkalarina yardimci olmak ig¢in

bunlar1 yaptig1 takdirde mutlu olmaktadir.?

28 Gazali, Amellerde [1Ghi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 213-215.
29 Gazali, Amellerde [1Ghi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 223-225.
230 Gazali, Kimyd-yi Saddet, s. 69.

21 Gazali, Amellerde Ildhi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 221-22.
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Gazali’'nin yaptig1r tasniflerden birisi de yukaridan asagiya dogru bir siralama
seklindedir. Buna gore mutluluk vesilesi olan seylerin derece bakimindan en iistiini ve
ana sebep olan seyler, ruhi ve ahlaki dstiinliiklerdir. Ikinci derecede ihtiyag
derecesindeki mal ve servet bulunmaktadir. Son olarak da ilim ve sanat yer almaktadir.
Bunlarinin mutluluk sebebi olmasi i¢in insanin imanint pekistiren seyler olmasi

gerekmektedir. 232

Ozetle bir seyin mutluluk sebebi olmasi igin, belirtilen fayda, giizellik ve lezzet
unsurlarini barindirmasi, tercih edilme bakimindan bizzat kendisi icin se¢ilmesi ve son

olarak ruhi ve ahlaki bakimdan {istiin seyler olmasi gerekmektedir.

2.2. SAADET ILE ILISKILI KAVRAMLAR

Gazali, saadet ile ilgili goriislerinin temeline din ilimlerini yerlestirmistir. Ona gére hem
diinya hem de ahiret saadetinin esasini, din ilimleri olusturmaktadir. Bunun i¢in saadete
ulagsmak isteyenlere, dinlerini saglam kilmalari i¢in tavsiyede bulunmaktadir. Bunun
icin de Eyyiihe'l-Veled eserinde dini saglamlastirmak i¢in iki seye fazlasiyla dikkat

edilmesi gerektigini vurgulamistir. Bunlar:

1- Islam’m yasak ettiklerinden uzak durmak, ibadetleri eksiksiz ve kusursuz olarak

yapmaktir.

2- Ikincisi ise Hz. Peygamberin(s.a.v) ahldkini 6rnek edinerek ahlakim

giizellestirmektir, 233

Diger bir saadet vesileleri agiklamasinda da ilim ve amel, her iki diinyada da saadete
ulasmanin en temel iki vasitasi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.?3* Fakat Gazali, ilim ve
ameli en temel hususlar olarak kabul etse de ilmin, amele nazaran daha serefli ve daha
degerli olduguna dikkat ¢ekmistir. Bunun sebebini de iki yolla a¢iklamaktadir. Birincisi
amel edebilmek i¢in dnce amelin bilgisini edinmek gerekmektedir ki bu da ancak ilimle
miimkiindiir. Digerini ise Fatir Suresi, 26. ayette gecen “Kullar i¢inde ancak alimler

gercek mdnada Allah’tan korkarlar” buyruguyla agiklamaktadir. Buna gore Allah’

282 Gazali, Amellerde I1Ghi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 220-221.
23 Gazali, Eyyiihe I-Veled (Ey Ogul) Terciimesi, S. 7.
234 Gazali, Amellerde Ildhi Terazi (Mizanii’l Amel), s. 261.
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gercekten tanimayan kimse O’ndan korkmaz ve O’na itaat etmez. Ancak ilim sayesinde

kisi, Allah’1 gercekten tanir, O’ndan korkar ve giinahlardan kagarak O’na yaklasir.?®

Gazali’nin kisinin saadete erisebilmesi i¢in gerekli gordiigii diger bir unsur olgunluk
kavranudir. Insanmin nefsin kétii arzularindan ve koleliginden kurtuldugu, Allah’m ve
yarattiklariin tizerinde tefekkiire daldigi ve hakikati kavradigi vakit ger¢ek anlamda
olgunlastig1 anlamina gelmektedir. Gazali boyle bir olgunluga kavusmayi saadet olarak

nitelendirmistir.?%

Yukarida sayilan unsurlara dikkat ettigimizde, Gazali terminolojisinde mutluluk, Islam’1
bir biitlin olarak ve ger¢cek manada yasamak ile miimkiin olmaktadir. Bunun igin
Islam’1n ¢izdigi cerceve iginde kalmak ve bunu ictenlikle kabul edip ona uymak kisiyi
hem diinyada hem de ahirette mutlu edecektir. Ciinkii diinya ve ahiret mutlulugu
birbirinden bagimsiz degillerdir. Ikisi bir biitiindiir. insanmn bu biitiinden pay almasi ise

akly, ilmi ve giizel ahldki derecesinde olmaktadir.?%’

Gazali’nin ifadelerinden hareketle mutluluk ile iliskili kavramlara deginmek
gerekmektedir. Bu unsurlardan kalp, saadet tohumlariin ekildigi yer olmasi; ilim ve
irade, insanin en temel 6zellikleri ve mutlulugun yardimcilar1 olmast; riyazet ve giizel

ahlak ise ahiret mutlulugu i¢in gerekli olmasi hasebiyle 6nemli meselelerdir.

2.2.1. Kalp, Nefs, Ruh ve Akil

Gazali, insan1 serefinin ve diger varliklara nazaran istinliigliniin, “marifetullah’ tan
gectigini belirtmistir. Ona gore Allah’t tanimak ise kisinin kendisini tanimasi ile
miimkiindiir. Bu yiizden bireyin kendisini tanimasi, nereden gelip nereye gidecegini,
neden yaratildigini, mutluluk ve mutsuzluguna sebep olacak seylerin neler oldugunu

bilmesi gerekmektedir.23

Kendini bilmenin 6nemine dikkat ¢ceken Gazali, bu cercevede insanin yaratilisina dair
aciklamalarda bulunmustur. Buna gore insanoglu “zahir” ve “bdtin” olmak lizere iki
yonlii yaratilmistir. Zahiri yoniiyle insan diger varliklarla ortak payday1 paylasmaktadir.

Fakat batin yonii, insan1 diger varliklardan ayiran ve onun hakikatini olusturan asil

25 Gazali, Abidler Yolu (Minhdc-iil Abidin), ss. 22-23.

236 Gazali, Amellerde IlGhi Terazi (Mizanii 'l Amel), ss. 39-41.
27 Gazali, Eyyiihe I-Veled (Ey Ogul) Terciimesi, s. 161.

238 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 19.
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kisimdir. Bu batin yonden kasit, Kalptir. Dolayisiyla kendi hakikatini bilmek, kalbin
hakikatini bilmek manasindadir. Kalbin hakikatini bilmek demek de Allah’1 nasil
tanidigini, ne sekilde mutluluk ve mutsuzluga konu oldugunu bilmek ve anlamaktir.?%
Bu sebeple Gazali’nin, insanin ruhsal 6zii olan kalp ile ilgili tanimlarina ve kalbin

oneminde dair agiklamalarina yer vermek gerekmektedir.
Kalp

Gazali, kalp i¢in iki farkli anlam kullanmistir. Birincisi, insan bedeninde bulunan
kalptir. Bu kalbin tanimin1 “Cam agacinin kozalag: seklinde olan ve gégsiin sol tarafina
konulmus, icinde dokumsu bosluklar ve bosluklarin i¢inde simsiyah kan bulunan ozel et
pargasidir. Burasi ruhun menbar ve madenidir.” agiklamalariyla yapan Gazali,
kendisinin asil olarak kastettigi kalbin bu olmadigini1 belirtmistir. Eserlerinde kastettigi
kalp icin, “Rabbani ve ruhani bir latife ve inceliktir. Onun bu cismani kalp ile iligkisi
vardir. O ldtife, insanoglunun hakikatidir. Idrik eden, bilen ve kavrayan odur.

Muhdtab olan, cezalandirilan, kinanan, ve sorumlu tutulan” ifadelerine yer vermistir.24°

Insanoglunun hakikati olan bu kalp, birgok o6zelliklere sahiptir. O kalp ki, “Allah’:
bilen, Allah’a yaklasmakla mutlu olan, kendisine hitap ve itap edilen ve Allah nezdinde
kabul edilendir.” Bu degerli vasiflara sahip olmasi dolayisiyla da temizligi ve kirliligi
nispetinde, insam1 mutluluga veya mutsuzluga siiriiklemektedir. Bu yiizden kalbin
hakikatini bilmek, kisinin kendisini, nefsini ve Allah’t tanimasi bakimindan

gereklidir.24

Gazali kalp i¢in ¢esitli benzetmelerde bulunmustur. Bunlardan birisi bir agacin gévdesi
benzetmesidir. Buna gore kalp; bir agacin govdesi, diger organlar ise agacin dallar
hiikmiindedir. Agacin dallarinin besinleri, meyveleri ve gelisimi nasil gévdeye bagliysa
ayni sekilde viicudun sair organlarmin iyiligi de kalbe bagldir. Diger benzetme ise
kalbin devlet bagkani, organlarin ise halk durumundaki tesbihidir. Gazali burada da
halkin dogru yolda ilerlemesi veya bozulmasini devlet baskanina bagh gérmektedir.

Buna gore devletin baskani dogru yolda ilerlerse halk da onu takip edecektir. Ayni

239 Gazali, Kimyd-yi Saddet, ss. 20-21.
240 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 9-10.
241 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 6-10.
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durum tersi i¢in de gegerlidir.?*> Biitiin bu benzetmeler kalbin, insanin &zii olduguna

dair isaretlerdir. Bu 6z insanin kisiligini olusturmaktadir.
Ruh

Gazali, ruh igin de iki manadan bahsetmistir. Ik anlam ile ilgili, Latif bir cisimdir.
Menbai, cismani kalbin oluklaridir. Bidenaleyh bedene yayilan damarlar vasitasiyla
bedenin sdir azalarina ve parc¢alarina dagiliyor.” Gazali, burada ruhun damarlar
vasitastyla bedene yayilmasini, evin bir kosesindeki lambanin 1s18min odaya
yayllmasina benzetmistir. Kalbin hareketini olusturan bu anlamin, hedeflenen anlam
olmadigin1 belirtmistir.?** Gazali’nin burada bahsettigi ruhun, insanin hayatta olmasini

saglayan ve azalarina hayat veren 6zii ifade eden kavram oldugu sdylenebilir.

Asil kastedilen olarak ruhun ikinci anlamini, “Ruh, insanda idrdk edici ve bilici bir
latifedir. O latife ki, biz onu evvelce kalbin maanalarindan birisinde zikrettik.” seklinde

244

yapmistir. Gazali” nin ruhun ikinci tanimmin kalp ile ayni oldugunu ifade

etmesinden hareketle kalp ve ruhtan kastedilen seyin ayni oldugunu sdyleyebiliriz.
Nefs

Gazali, nefsin bircok anlama geldigini fakat bu anlamlardan ikisinin eserin hedefiyle
ilgili oldugunu belirtmistir. Bu anlamlardan birincisi icin “Insanoglundaki sehvet ve

2

ofke kuvvetini derleyici mdna murdd edilir.” ifadelerini kullanan Gazali, bu nefsin
Allah’tan uzaklastirici olmast ve seytanin yolu ile iligkili olmasindan dolay1 koti
olduguna dikkat ¢ekmistir.?*® Nefsin bu yoniiniin psikolojide insanin haz duygusunu
ifade ettigi sdylenebilir. Bunun yaninda Freud’un kisiligin ilkel yonii olarak belirttigi id

kavramu ile de iliskilendirilebilir.

Nefsin ikinci manasin1 sdyle acgiklamaktadir: “Insamin hakikati olan ve daha énce
zikrettigimiz ldtifedir. Bu ldtife insanmin nefsi ve zatidwr. Fakat bu ldtife aymi zamanda
hallerinin degismesi hasebiyle cesitli sifatlarla sifatlanir. Bindenaleyh ilahi emirlere
saygr duyup sehevi arzu sebebinden dtiirii tirtir titredigi zaman, kendisine Nefs-i

Mutmainne ad: verilir.” Ikinci manadaki nefsi, giizel ve Allah’1 ve diger bilinenleri

22 Gazali, Abidler Yolu (Minhdc-iil Abidin), s. 136.
243 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 11.

244 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 11

245 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 12-13.
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kavrayan hakikat olarak kaydetmistir.*® Burada tanim1 verilen ikinci anlamdaki nefsin,

kalp ve ruh ile ayn1 anlami igerdigi goriilmektedir.
Akil

Son olarak akil hususunda da ¢esitli tanimlarin mevcut oldugunu sdyleyen Gazali, bu
tanimlardan ikisinin, bahsettigi akli ifade ettigini belirtmistir. O tanimlardan birincisi
soyledir: “Akil, bazan islerin hakikatini bilmek manasinda kullanilir, o zaman, merkezi
kalb olan ilim sifatindan ibaret olur.”’**" Burada bahsedilen akil, ilim sifatindan hasil

olan seklinde degerlendirilmistir.

Ikinci mana, “Akil bazan zikredilir. Kendisinden ilimleri idrik eden nesne kasd olunur,
o vakit kalbin ta kendisi demektir. Kalbden gayem; o latifedir. "?*® Burada verilen mana

ile akil, kalp, nefs ve ruh ile ayn1 anlama gelmektedir.

Gazali, Kimyd-y1 Saddet adli eserinde, kalbin, mutluluga ve mutsuzluga sermaye
oldugundan bahsetmistir.?*® Bu mutluluk ve mutsuzluk durumunun gergeklesmesi,
kalbin ve wunsurlarinin hallerine baghdir. Bu boélimde kalbin mutluluguna ve

mutsuzluguna sebep olan halleri, bu yolda kalbin yardimecilarina deginilecektir.

Gazéli’ye gore kalbin iki ordusu vardir. Birinci ordu, gozle goriilebilirken ikinci ordu,
goriilememekte ancak sezilebilmektedir. Miitefekkir, bu konuda kalbi padisah,
ordularin1 ise hizmetgiye benzeterek durumu agiklamistir. Buna goére ordular kalbin

hizmetgisi hiikkmiindedir ve ondan bagimsiz hareket kabiliyetleri yoktur.?*

Gozle goriilen ordu; el, ayak, géz vb. insandaki batin ve zahir azalardan olusmaktadir.
Bu ordunun yiiriitilmesi ve tasarrufu kalptedir. Bu azalarin kalbe karsi muhalif hareket
etme giicleri yoktur. Nasil ki meleklerin Allah’a kars1 gelmesi miimkiin degil ise aym

sekilde bu ordunun da kalbin emirlerine isyan etmeleri miimkiin degildir.?%

Kalbin bu ordulara ihtiyaci, Allah’a ulagsma konusunda kendisine yardimeci olmalari
icindir. Bu yolda, beden kalbin merkezi, ilim ise azig1 olmaktadir. Beden insani ulagsmak

istedigi yere gotiirecek olandir ve bu nedenle beslenmeye ve korunmaya ihtiyaci vardir.

246 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, C. 5,'s. 13.

247 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 14.

248 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 14.

289 Gazali, Kimyd-yi Saddet, s. 21.

250 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 16.

5% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 16-17.
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Bunun i¢in de ihtiyact olan besinleri almasi i¢in kalp yardimci olmaktadir. Kalp,
bedenin ihtiyaci olanlar1 karsilayabilmek icin iki ordudan yardim almaktadir. Bunlardan
birincisi sehvetten olusan batin ordusu, ikincisi ise el ve ayaktan olusan zahir ordusudur.
Batin ordusu, helak edici seylerden uzak durmak igin gazabi kullanirken, zahir ordu ise

gazabin istegine uygun davranmaktadir.?%?
Kalbe ait bu ordular {i¢ sinifa ayrilmaktadir:

1. Tesvik edici sinif: Bu sinif, kalbi ya sehvete uygun, faydali olana tesvik etmekte ya da
gazap gibi zararli olan seyden kalbi uzaklasgtirmaya c¢aligmaktadir. Buna “irade”

denmektedir.

2. Harekete geciren simif: Bu siniftakiler, amaca ulasabilmek igin azalarin hareket

etmesini saglamaktadir. Bu sinifa “kudret” denmektedir.

3. Idrak eden sinif: Bu smiftaki ordular ise tarif etme ve idrak etme gorevini iistlenen
g6z, kulak, tat, koku ve dokunma kuvvetleridir. Bu smifa da “ilim ve idrak”

denmektedir. 23

Gazali, batin ordusunun unsuru olan sehvet ve yardimcist gazabin, kalbe itaat ile
sorumlu oldugunu fakat bazen kalbin emirlerine itaatsizlik ederek ona kars1 geldigini
savunmustur. Ona gore bu durumda kalp, mutluluk yolundan saparak helak olmaya
baslayacaktir. Bunu engellemek i¢in kalbin gizli bir ordusu daha bulunmaktadir. Bunlar

da ilim, hikmet ve tefekkiir askerleridir.?>*

Kalbin mutluluk yolundaki yardimcilarini agikladiktan sonra, Gazali, insanin hakikatini
olusturan bu degerli latifenin, diger varliklardan ayrilan yoniine deginmistir. Cilinkii bu
latife, insan1 diger biitiin varliklardan serefli ve iistiin kilmakta ve Rabbine yaklagmasina
vesile olmaktadir. Kalbin bu hususiyetleri, insan1 ilim ve irade sahibi yapmaktadir. Bu
ilim ve irade de diger varliklarin mahrum oldugu ozelliklerdir. Insan kalbi bunlar

sayesinde hususiyet kazanmaktadir. Bu 6zelliklere Gazali soyle deginmistir:

[lim: Tlimden kasit diinya ve ahiretle ilgili emirler ve akli hakikatlere dair ilimdir. Bu
ilimler, gozle goriilmekten ve hislerle anlasilmaktan uzaktir. Dolayisiyla sair canlilar

bunlar1 kavrayamamaktadir.

252 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 17-18.
258 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 19.
25 Gazali, [hyd-u Uliimid-Din, C. 5, s. 21.
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Irade: Insan, bir seyin nihayetini diisiindiigii ve onunla ilgili iyi olanm ne oldugunu
kavradigi zaman, Oziinde o seye karsi bir egilim ve istek belirmektedir. Ve insan,

nihayetinde bu seye yonelmeyi segmektedir. 2>°

Sonug¢ olarak Gazali terminolojisinde, insan kalbi yukarida sayilan cesitli ve degerli
vasiflara sahiptir. Kalbin bu vasiflari, kalbin 6nemini artirmakla birlikte sorumlugunu
da artirmaktadir. Bu ozellikler sayesinde latifenin yeri apayri olmakta ve dolayisiyla
1yiligi ve saglig1 da diger azalardan daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Kalp, mutlulugun
gerceklestigi yerdir. Faydali seyleri ve giizelligi goren, bunlardan lezzet alan kalptir.
Diger azalarin giizel olan1 gérmesi ve faydali olan1 bilmesi ve lezzet almasi kalpten

yayilmaktadir.

Kalp, kendisinde kétiiliikkler barindirdigi, sehvetin arzularina boyun egdigi ve Allah’tan
uzak kaldig1 6l¢iide mutluluktan uzak ve mahvolmaya yakin durumdadir. Diger yandan
iyiliklerle dolu, temiz, kotiiliiklerden uzak olan ve Allah’a yakin olan kalp ise saadete
erismekte ve hayirlara vesile olmaktadir. Bu yiizden saadete erismek isteyen kisi, kalbin
temizligine dikkat etmeli ve kalbini giizel, faydali ve lezzetli seyler ile doldurarak
Allah’a yaklagsmalidir. Saadet icin kalbin mesgul olmasi gereken faydali, giizel ve

lezzetli seylerin ne oldugu sirasiyla belirtilecektir.

2.2.2. ilim

Gazali, daha once kalp, nefs, ruh, akil bahsinde ilmi; insan1 diger varliklardan iistiin ve
serefli kilan oOzellik olarak degerlendirmisti. Ona gore insanin kendisini yaratani
tanimas1 ve ona gerekli ibadeti yapabilmesi ancak ilimle miimkiin olmaktadir. Nasil ki
bedenin saglikli kalmasi i¢in yiyip igmeye ihtiyaci varsa kalbin de yasamasi i¢in ilim ve
hikmete ihtiyaci vardir.®® Bu yaklasima gore ilimden mahrum bir kalp, 6lmeye

mahkumdur.

Ihya’da ilmin faziletleri hakkinda genis degerlendirmeler yer almaktadir. Eserde ilmin
fazileti sdyle tarif edilmistir: “Zlim hichir seyle mukayese edilemeyecek kadar
faziletlidir. Ciinkii ilim, Allah’in kemal sifatidir.”®" Bu yonii ile insanin mutlulugu elde

etmesinde en 6nemli gorevi listlendigi sdylenebilir.

255 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 25-26.
25 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 1, s. 38.
57 Gazali, [hyd-u Uliimid-Din, C. 1, s. 57.

64



Gazali tarafindan ilme atfedilen deger, ahiret saadetine ve Allah’a ulastirmasina vesile
olmasi bakimindan derecelendirilmektedir. Bu hususta Gazali, insan igin en bilylk
derecenin ahiret saadeti oldugunu, buna ulastiran seylerin de derece bakimindan en
iistlin oldugunun altin1 ¢izmistir. Ona gbre bu derecenin en istiinde ilim ve amel yer
almaktadir. Fakat amel edebilmek i¢in Once ameli 6greten ilim gerekmektedir. Bu
yluzden ilim, amelden Once gelmekte ve ahiret saadetinin kapisini acan anahtar

olmaktadir.?®®

[lim hem bu diinya hem de ahiret icin gesitli faydalar saglamaktadir. IImin ahirete dair
faziletleri hakkinda Gazali, ilmin tek basma bir fazilet oldugunu, zatinin lezzetli ve
bizzat bu lezzetinden dolay1 arzu edildigini kaydetmistir. Ona gore ilim, ayn1 zamanda
Allah’in huzuruna kavusturan, sonsuz ahiret nimetlerine ve meleklerin derecesine

ulastirandir.?°

Diinyadaki faydalar1 hakkinda da degerlendirmelerde bulunan
miitefekkirimiz, ilmin maddi olarak nasil kiymetli oldugunun izahint yapmistir. Buna
gore ilim, 6gretici olan kimsenin bagkasinin kalbi ve bedeni {izerinde tasarrufta bulunma
imkani1 saglamaktadir. Bunun yaninda izzet, saddet, hakimiyet, sultanlar: idare edebilme

gibi giiclii 6zellikler saglamaktadir. 2%

Gazali, ilmin faziletlerini saydiktan sonra, “Ilim kadin erkek her Miisliimana farzdir”
hadisinden hareketle her Miisliimana farz olan ilimlerin oldugunu belirtmistir. Fakat
bunlar1 bir ya da birkag ilimle sinirlamamais, her insanin 6grenmesi gereken ilim dalinin
ve miktarmn farkli oldugunu &ne siirmiistiir.* Bu ¢ergevede ilimleri simiflarma soyle

ayirmigtir:
Farz-1 Ayn ilimler

Gazali, ilimleri en basta muamele ve mukdsefe olmak tlizere ikiye ayirmistir. Ona gore
Miisliimanlarin {izerine farz olan yalniz muamele ilmidir ve her Miislimanin {izerine

vazife olan ilimler iige ayrilmaktadir.
1. Inangla ilgili olanlar

2. Yapilmasi gerekenler

58 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 1, s. 58.
29 Gazali, [hya-u Ulimi’d-Din, C. 1, s. 58
260 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 1, s. 63.
%61 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, ss. 104-6.
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3. Yapilmamasi gerekenler®®?

Gazali’nin burada temel olarak imanin sartlarini1 kabul etmeyi, farzlara riayet etmeyi ve
haramlardan sakinmayi, her Miisliiman i¢in mutlaka 6grenilmesi gereken ilim olarak
belirledigini soyleyebiliriz.

Farz- Kifaye Ilimler

Miitefekkirimiz farz-1 kifaye kapsamindaki ilimleri de iki kisma ayirmistir.

1. SER’I ILIMLER

Bu kisimdaki ilimler, nakil yoluyla bizlere gelen ilimlerdir. Bu ilimler akil yolu ile elde

edilemez. Bu ilimlerin hepsinin kabul edildigini belirtmekle birlikte bunlar1 da dort

kisma ayirmustir:

A- Usul [lmi. Bu smifta Islam’in temel kaynaklar1 olan Kur’an-1 Kerim,

Peygamberimizin (s.a.s.) slinneti, icma-1 iimmet ve sahabe haberleri yer almaktadir.

B- Fiiru’ IImi. Dindeki ayrintilara dair olan ilimlerdir. Bunlarim bir kismi diinya isleri ile
ilgili olmaktadir. Fikih kitaplarinin ilimleridir. Ahiret ile ilgili olanlar ise kalbin iyi ve

kotii hallerine dair bilgilerdir.

C- Hazirlik Ilmi. Usil ilmine hazirhik mahiyetinde olan dil bilgisi ve sdzciik bilgileri

kastedilmektedir.

D- Tamamlayici Ilim. Ser’i ilimlerin tamamlayicis1 olan ilimleridir. Bu ilimlerde kendi

i¢inde ikiye ayrilmaktadir:
1. Kur’an ile ilgili olanlar. Tecvid, tefsir, fikih usulii ilimleridir.

2. Hadisle ilgili ilimler. Hadis ravisinin kiinyesini, ehliyet durumlarini anlatan

ilimlerdir.263
2. SER [ OLMAYAN ILIMLER

Bu siniftaki ilimler ise akil yoluyla elde edilen ve diinya ile ilgili ilimlerden

olugmaktadir. Bu ilimler kendi i¢inde lige ayrilmaktadir.

262 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 1, s. 67.
263 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 1, ss. 75-78.
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A- Oviilen Ilimler. Bu ilimler, diinyadaki islerin diizeninin saglanmasi ve insanlarin
saghgiyla ilgili ilimleri i¢cermektedir. Tip ve hesap ilmi buna 6rnek verilebilir. Bu
ilimlerin islerin diizenini saglayacak miktarda 6grenilmesi farz-1 kifaye, bundan daha

fazla 6grenilmesi ise faziletli olarak degerlendirilmektedir.

B- Yerilen Ilimler. Bu smiftaki ilimler, dinen kabul edilmeyen sihirbazlik, biiyii vb,

isler1 kapsamaktadir.

C- Yapumasinda Sakinca Olmayan Ilimler. Tarih 6grenme, ahlaka aykir1 olmayan

edebiyat ile ilgilenme gibi seylerle ugrasmaktir.2%*

Gazali’nin yukarida saydigimiz ilimlere dair siniflandirmasin1 goz oniine aldigimizda,
siniflandirmanin daha ¢ok dini ilimler {izerinden yapildigini sdylememiz gerekir.
Gazali’nin tasnifi bu sekilde yapmasi, asil mutlulugun ahirette olacag1 diisiincesinden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla ahirete hazirlayan ilimler 6n plana ¢ikmaktadir. Fakat
Gazali, smiflandirmasinda diinyevi ilimleri biisbiitiin disarida birakmamistir. Diinya
hayatinda ihtiyac¢lar1 gidermeye yetecek kadar ve ahirete faydasi olan diinya ilimlerinin
Ogrenilmesini faydali bulmustur. Bu hususta kistas ahirete zarar verecek herhangi bir

kotiiliik icermemesidir.
Ahiret flimleri

Gazali, ahirete yonelik ilimlere de deginmistir. Bu ilimler azalar olmadan sadece kalpte
hasil olmaktadir. Kalbin diinyanin kirlerinden armip temizlenmesini anlatmaktadir.
[lmin ayrintilarina ¢ok fazla deginmeden konuyu 6zetleyen Gazali, ahiret ilimlerini iki

kisma ayirmustir:

1. Miikasefe IImi: 1limlerin son hedefi olarak kabul ettigi batin ilimdir. Bu mertebedeki
ilme, kalp tamamen temizlendigi zaman ulasilabilir. Bu ilme sahip olan insan, Allah’1
ve yarattiklarint tiim gergekligiyle kavramaktadir. Bu ilme sahip olmak sehvetlerden
uzak durmak, peygamberin yolunu takip etmek ve riyazet yolunu benimseyip

uygulamakla miimkiin olmaktadir.

2. Mamele IImi: Bu kisim ilimler ise kalbin sabur, siikiir, takva, hamd, iyilik, dogruluk,

comertlik gibi giizel huylara sahip olmaktir.?®°

264 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 1, s. 74.
265 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 1, ss. 89-93.
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Ahiret ilimleri, Gazali’ nin saadet i¢in gerekli gordiigii ilim ozelliklerinin hepsini
kapsamaktadir. Dolayisiyla bu ilimlerin ahiret saadetinin birincil anahtar1 konumunda

olduklar1 sOylenebilir.

Gazali, Mizanii’l Amel eserinde, ilimler ile ilgili bir tasnif daha yapmistir. “Cennete

Gétiiren Ilim” basligiyla yaptig1 tasnifte, ilimler ikiye ayrilmaktadir:

1. Nazari Ilim: Bu ilmin kisimlar1 ¢ok cesitli olmakla birlikte toplumdan topluma,
kiltiirden kiiltiire degisiklik arz etmektedir. Dolayisiyla lizerinde durmamustir.

.....

Cok genis capli olan ilahi ilimleri de belirli konular etrafinda siralamistir. Bunlar:
Allah’in sifatlari, melekler, peygamberler, goklerin ve yerin sirlari, insanlarin ve

hayvanlarin hikmetleri seklindedir. Ameli ilimler, {i¢ kisimdan olusmaktadir.

a) Nefsin Bilgisi. Insanin nefsini saadete ydnlendirebilmesi igin dnce onu, giizel ve

cirkin taraflarini tanimasi gerekmektedir.

b) Gegim ve Hayat Bilgisi. Insanin kendisini ve ailesini gecindirmesi ve yasamini

stirdiirmesi i¢in gerekli olan ilimlerdir.

¢) Yurttashk Bilgisi. Insanmin diger insanlarla olan iliskilerinde dogruluk, sevgi ve saygi

vb. esaslarini iceren bilgilerdir.2%

Gazali’ye gore bu ii¢ ilimden en 6nemlisi nefsin bilgisidir. Ve tiim bu ilimlerde ilk ve

son amag, Allah’a giden yolun bilgisini grenmekten ibarettir.2%’

Gazali’ye gore ilmin kendisi bir fazilettir ve Allah’in kemal sifatidir. Dolayisiyla insana
verilmig en biiylik nimetlerdendir. Fakat ilmin bizzat iyi olmasina ragmen kotii

sayilmasi i¢in bazi sebepler mevcuttur. Bunlar:

1- Ilim sahibinin ya da baskasimin kétiiliigiine sebep olmasidir. Biiyii ve sihir gibi. Bir

ilim, kotiiliige alet edilmek suretiyle kotii vasfina biiriinmektedir.

2- 1lmi 6grenene faydadan ¢ok zarar vermesidir. Oziinde kotii olmayan bu ilimler, fazla
mesguliyet sebebiyle insam1 Allah’tan uzaklastirmakta ve yanlis fikirlere saplanip

kalmasina sebep olmaktadir.

266 Gazali, Amellerde [1Ghi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 114-16.
%7 Gazali, Amellerde Ildhi Terazi (Mizanii’l Amel), ss. 115-116.
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3- [lmin acik olmamasinin yam sira fayda saglamamasidir. Ozellikle kisinin kendisinin
calisip Ogrenemeyecegi nitelikteki ilimlerle mesgul olmasi ve Ogrenilmesi gereken

kismi birakip kendisine fayda saglamayacak olanlarla ugrasmasidir. 2%

Tasnife gore ilmin kotii sayilmasi icin; kotiiliige sebep olmasi, fayda saglamamasi veya
zararinin faydasindan ¢ok olmasi ve vakif olunabilecek agiklikta olmamasi ilimleri iyi

sifatindan ¢ikarmaktadir.

Gazali’nin ilim konusundaki bir diger tasnifi iyi veya kotii sayilan miktarlar
bakimindandir. Buna gore ilimler iyi ve kotii kabul edilme miktarlarina gore lice

ayrilmaktadir:

1. Hem azi hem cogu kotii sayilan ilimler. Ogrenilmesinde ne diinya icin ne de ahiret
icin bir fayda bulunmayan ilimlerdir. Kisinin en degerli hazinesi olan zamanin1 bosa

harcamasina sebep olmaktadir. Sihir, bilyii vb.

2. Hem azi hem ¢ogu iyi olan ilimler. Allah’in zati ve sifatlar1 hakkinda bilgiler,
yarattiklarindaki  hikmetlerinin  bilgisidir. Bu ilimler insana ahiret saadetini

kazandirmaktadir.

3. Yeteri kadari iyi olan, fazlasi iyi olmayan ilimler. Farz-1 kifaye kisminda belirtilen

ilimlerdir. 26°

Iyi sayilan miktarlarina gore ilimlerin tasnifi, ayn1 zamanda saadete eristirme ya da
saadeti engelleme bakimindan da degerlendirilebilir. Bu bakimdan ahiret mutluluguna
ulagmak isteyen bir insan, kotii sayilan ilimlerden uzak durmali, farz-1 kifaye ilimlerin
makbul olan derecede 6grenip fazlasiyla mesgul olmamali ve ahiret ilimlerini elde

etmeye calismalidir.

Ozetle ilim, Gazali’de ahlaki boyutuyla &n plana ¢ikmaktadir. Bu boyutuyla ilim,

insanin kotii huylardan uzaklasip giizel olan huylarla donanmasini saglayacak birincil

270

unsurdur.?’® lim, insan1 saadet ve kurtulusa gotiiren bir vesiledir. Fakat bu ilimlerden

kasit maddi olanlar degil, manevi olanlardir. Manevi ilimler, insan1 ebediyete gdotiiren

268 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 1, ss. 131-37.

260 Gazali, fhyd-u Ulimi’d-Din, C. 1, ss. 173-175.

210 Nejdet Durak, “Gazali’nin Erdem Anlayis1”, Uluslararas1 Modern Cag ve Gazzili Sempozyumu,
Isparta: Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, 2011, s. 457.
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ve ebedi saadetin anahtarin insanin eline veren ilimlerdir.?’* Bu ilimler ile mesgul olan
kimseler sadece ahiret saadeti degil, ilmi 6grenmenin verdigi haz ile diinyada da saadeti

yakalamaktadir.

2.2.3. irade

[radenin insanm fiillerinde etkili olup olmadig1 etkili ise ne kadar etkili oldugu, insanin
iradeli bir varlik olup olmadig1 gibi konular hem din ¢ercevesinde hem de psikoloji

alaninda tartisilan meselelerdir.

Insan, bazi yoénleriyle diger varliklardan ayr1 ve iistiin konumdadir. Bu konumu
kendisine kazandiran oOzelliklerden biri de iradeli olmasidir. Diger varliklar
eylemlerinden dolay1 bir sorumluluk yiiklenmez iken insan eylemlerinden sorumlu
olmaktadir. Bunun sebebi diisiinebilen ve irade edebilen varlik olmasindandir. Dinde de
insanin ahirette cezaya c¢arptirilmasi ya da miikafatlandirilmasi, iradesini Allah igin
kullanmas1 nispetindedir. Gazali anlayisinda da irade Onemlidir. Nitekim ona gore
eylem ya da eylemsizlik olarak ortaya ¢ikan her davranis ihtiyaridir. Bu ihtiyari
davranisi olusturan ti¢ unsur vardir. Bunlar; ilim, irade ve kuvvettir. Bu iiglii baglantiy1
ise soyle aciklamustir: Insan, oziinde faydali seylere yaklasmaya, kendisine uygun
olmayan ve zararl seylerden ise uzak durmaya egilimlidir. Akil sayesinde insan faydali
olanin ne oldugunu anladig1 zaman o tarafa dogru yonelmektedir. Faydali olan1 idrak
etmesi ilimdir. Idrak sonucu, kalbin faydali olana ydnelmesi iradedir. Yararli olani elde
etmek i¢in azalar1 harekete gecirici olan sey ise kudrettir. Bu ii¢ unsur davranist
meydana getirmektedir. Akil, iradeyi, irade ise kudreti meydana getirir. insan sadece
akil ile hareket etmez. Nitekim insan, faydali olan1 goriip bilmesine ragmen kalbinde
onu elde etmeye yonelik bir istek bulunmaz ise onu edinmez. Yani ilim ve irade, insani
{istiin kilan niteliklerdir.?’? frade sonucu davramslar istemli olarak gergeklesmektedir.

Bu anlamda davranisi irade eden bireydir.

Gazalil iradeyi, “Kalbin, su an veya gelecek i¢cim kendisine uygun gérdiigii nesneye
yvonelmesidir.” olarak tanimlamistir. Ayrica niyet ve kasd kavramlarinin da irade ile
ayn1 anlama geldigini belirtmistir. Miitefekkir, iradenin 6nemini burada agiklamaktadir.

Ciinkii niyetsiz yapilan bir amelin varligi ile yoklugu birdir. Fayda vermez. Yetimin

211 Gazali, Amellerde [1Ghi Terazi (Mizanii’l Amel), s. 30.
212 imam Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu, Istanbul: Celik Yaymevi, 2019, C. 8,
ss. 251-52.
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basini oksayan bir kimsenin kalbinde o yetime karst bir sefkat istegi olmadan bunu
yapmasi azalariin da sefkati hissetmesine engeldir. Namaz kilan bir kimsenin kalbinin
baska seylerle dolu olmasi ve i¢inde namaza karsi bir istiyak hissetmemesi durumunda
ibadeti, davranis oriintiisiinden ibaret olmaktadir.?”® Bu yiizden niyet, ameli halis kilan
birinci unsur olmasindan dolay1 kalpte bulunmasi zorunludur. Bu anlamda irade,

davranis1 anlamli hale getirendir.

Niyette nelere dikkat edilmesi gerektigi konusunda da bilgiler veren Gazali, niyetin dil
ile yapilan kuru sozden ibaret olmadigimi belirtmistir. Kalben irade edilmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda iradenin diger bir o6zelligi, nefsi ve azalar1 harekete
gecirmesi, hareket etmek igin tesvik etmesidir.?’* Diger bir ifadeyle azalarm, kalbin
istegine uygun olarak harekete geg¢mesi ve fiili yapmasi ile irade gergeklesmis

olmaktadir.

Sonug olarak diyebiliriz ki niyet, insan1 amellere tesvik edendir. Dolayisiyla gerekliligi
kesindir. Fakat kalbin lisaniyla olmali ve insan1 harekete gecirmelidir. Dogru bir niyet
ve sonucunda hareket, insan1 Allah’a yaklastirmaktadir. Bu yiizden insanin, Allah’1,
cenneti ve ahiret saadetini irade etmesi, kendisi igin en hayirli olandir. insan bunu irade
ettigi zaman, ibadetlerini yapmast ve diinyadan kagmmasit kendisi igin
kolaylasmaktadir.?”® Bu ise kisinin ibadete olan istiyakiin artmasii ve ibadetlerden
zevk almasimi saglamaktadir. Bunun sonucunda birey, muttaki kul olarak Allah’in

cennetini ve saadetini elde etmektedir.

2.2.4. Riyazet

Gazali’nin ifadesiyle kalp, iyiligin ve kotiligiin her ikisine de yatkin surette
yaratilmistir. Insanda temel olarak bulunan giidiilerden hangisi daha ¢ok beslenirse o
giidii, kalbin vasfi haline gelmekte ve kalp, ona donlismektedir. Kalbin iyilige
yonelmesi ve Rabbani sifata doniismesi, insan1t mutluluga ve huzura goétiirmektedir.
Fakat kotiiliige diismesi ve yirtici, hayvani veya seytani sifatlardan birine doniismesi
halinde mutsuzluga ve felakete dogru siiriiklenmektedir.?’® Kalbin bu kotii gidisattan

kurtulmasi ve mutluluga, huzura erisebilmesi i¢in bulundugu yoldan dondiiriilmesi ve

218 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.8, s. 22.

24 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.8, ss. 281-85.
215 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.8, s. 285.

276 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.8, ss. 93-96.
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iyilige sevk edilmesi gerekmektedir. iste kalbin bu cirkinlikten giizellige evrilmesi

riyazet ile miimkiin olmaktadir.

Gazali riyazet konusunda bazi meselelere deginmistir. Bunlardan birincisi, riyazetin
miimkiin olup olmadigidir. insan tabiatinin degismez oldugunu 6ne siirenlere kars
degindigi bu hususta 6nemli agiklamalar yapmistir. Buna gore insan tabiati degismez
degildir. Insanin 6ziinde ihtiyari ve gayri ihtiyari yonler vardir. Bunun yaninda
kendisinde baz1 kisimlar vardir ki bunlar eksik bir sekilde yaratilmistir ve gerektiginde
insan, bu eksik kisimlari tamamlayabilecegi fitrata sahiptir. Iste bu eksik kisim insanin
secimlerine baghdir.?’” Bu demektir ki insanin nefsi degistirilebilir ve iyilestirilebilir

niteliktedir. Bu anlamda birey, irade sahibi, degisime ve ilerlemeye miisait bir varliktir.

Gazali, konuyu daha anlasilir hale getirebilmek igin bir benzetme yapmis ve hurma
cekirdegi ornegini vermistir. Buna gore hurma ¢ekirdegi, fiili olarak ne hurmadir ne de
elmadir. Ugrasilirsa hurmaya dontigebilir fakat higbir surette elma olamaz. Bu bakimdan
nefis de hurma cekirdegi gibidir. Kendisinde bulunan sehvet ve gazap sifatlari, hurma
cekirdeginin elmaya doniistiiriilemeyecegi gibi, tamamen degistirilip oOzleri yok
edilemez. Ancak riyazet yoluyla uysallastirilip, aklin itaatine girmeleri saglanabilir. Bu

ise saadete ve kurtulusa ulasmanin vesilesidir.2’®

Gazali’nin {izerinde durdugu diger bir husus, sehvet ve gazap kuvvetinin yok
edilmesinin, insanin helak olmasi anlamina gelmesidir. Ciinkii bu sifatlar insana fayda
saglamaktadir. Sehvet sifatinin yeme istegi sayesinde insan yemek yiyerek hayatta
kalabilmekte ve cinsel arzusu sayesinde de neslin devami saglanmaktadir. Sehvetin
yoklugu, bu isteklerin yoklugu anlamina gelmekte ve bu da insanligin yok olmasina
gitmektedir. Aymi sekilde gazap da insan i¢in faydali surette yaratilmistir. Ciinkii bu
sifat sayesinde insan kendini tehlikelerden koruyabilmekte ve diismanlarimi yok
edebilmektedir. 27

Ozetle Gazali, riyazetin sehvet ve gazap sifatlarinin tamamen yok edilmesi degil,
bunlar1 terbiye ederek aklin hakimiyeti altina girmelerini saglamak oldugunu

belirtmigtir. Bu sayede insanm ahlaki degismektedir.?®® Bu yiizden nefsi istenilen

211 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 206.
218 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 206.
219 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 209.
280 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 210.
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davraniglara zorlamak suretiyle miicadele edilmelidir. Bu miicadele, istenilen davranisin
insanda tamamen yerlesip bir meleke halini almasina kadar devam etmelidir. Davranisin

meleke halini almasi, onun ahlaka doniistiigli manasina gelmektedir.

2.2.5. Giizel Ahlak

Ahlak, sadece din cergevesinde degerlendirilen bir kavram degildir. Ahlaki mutluluk
icin gerekli goren bircok filozof, teori, yaklasim mevcuttur. Insanligin, toplumsal
diizenin ve huzurun devami i¢in evrensel ahlak ilkeleri yasasinin gerekli oldugunu
savunanlar ¢ok fazladir. Bu bilgilerden hareketle diyebiliriz ki ahlak sadece dine ait
degildir. Din dis1 yonii de vardir. Biz burada Gazali’nin din g¢ercevesinde ele aldigi

kavram olarak ahlaki inceleyecegiz.

Gilizel ahlak, Gazali tarafindan siddiklarin amellerinin en faziletlisi, imanin yarisi,
miittakilerin miicahedesinin meyvesi olarak vasiflandirilmistir. Kotii ahlak ise oldiirticti
zehir, kalbin hastaligi, nefsin sakatlig1r seklinde ifade edilmistir. Giizel ahlak insam
cennete, Allah’a komsu olmaya gotiirmektedir.?8! Kisinin hem diinya hem de ahiret

mutlulugu, giizel ahlaki derecesinde olmaktadir.?®2

Gazali, giizel ahlakin mahiyetini, “halk” ve “hulk” kavramlari iizerinden agiklamustir.
Halk; insanin zahiri, hulk ise batini yaratilisini ifade etmektedir. Zahir yon beden, batin
yon ise nefis ve ruhtur. Bu kisimlar, giizel ya da ¢irkin olabilmektedir. Iste giizel ahlak,
ruhun gilizel olmasimi ifade etmektedir. Davraniglarin iyiligi veya kotiiliigli buradan
dogmaktadir. Iyi davramislar meydana geliyorsa bu, giizel ahlak diye isimlendirilir.
Fakat burada Gazali, bir seyi ahlaki olarak nitelendirebilmek igin davranigin kolayca
cikigint sart koymustur. Yani davranigin bireyde meleke haline gelmesi, bireyin fiili
zorlanmadan yapabilmesi gerekmektedir. Bu hususu, “Hulk, nefiste kararlastiriimus bir
heyetten ibarettir ki, insanmin fiilleri kolaylikla o heyetten ¢ikar. Diisiince ve tefekkiire
ihtiyag olmaksizin oradan neset eder.” seklinde aciklamistir. Devaminda ise  Eger o
heyet, kendisinden seran ve aklen giizel bir mahbub fiiller sadwr olacak sekilde ise ona

’

giizel ahldk ismi verilir.” ifadelerine yer vererek giizel ahlaki tanimlamistir.?® Buna

gore ahlaki meydana getiren seyler sunlardir:

281 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 180-81.
282 Gazali, Eyyiihe I-Veled (Ey Ogul) Terciimesi, s. 161.
283 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 197-99.
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1. Giizel ve ¢irkin fiillerin varlig1

2. Bu fiilleri gergeklestirecek giice sahip olmak

3. Bu hususlar1 bilmek

4. Giizel ya da ¢irkin davranisin nefiste meleke haline gelmesidir.?3

Bu dort unsur birlikte ve tamam oldugunda, ahlak gergek anlamda ortaya ¢ikmaktadir.

Psikolojik a¢idan, Gazali’nin giizel ahlak ile saglikli bir ruh yapisini ifade ettigini
sOyleyebiliriz. Kotii ahlak ise tam tersi ruhsal olarak hastalikli bir yapiya isaret
etmektedir. Burada Gazali, davranislarin giizel ahlak olabilmesi i¢in meleke halinde
olmasini yani zorlanmadan kolayca gerceklestirilebilmesi gerektiginin altini ¢izmistir.
Bu anlamda insanin ruhsal olarak saglikli oldugunun gostergesi hayatinda ahlaki

davraniglarinin meleke halinde olmasi ve daim olmasidir.

Zahiri gilizellik nasil azalarin tamaminin giizelligini gerektiriyorsa ahlaki giizelligin
tamamlanmasi icinde dort temel ilke vardir. Diger giizel ahlaklar bu dort temel ilkeden
tesekkiil etmektedir. Bunlar; hikmet, cesaret, iffet ve adalettir.?®® Hikmet, insana
diinyada ve ahirette mutluluk veren faydali bilgidir.?®® Hikmet sahibi kimse dogru ile
yanlisi, dinde hak ile batili, davranislarda giizel ile ¢irkini ayirt edebilen kimsedir. Bu
fazilet, ilim kuvvetinden gelmektedir. Hikmet faziletinden, saglam fikirlilik, dogru
gorisliilik gibi glizel huylar ¢ikmaktadir. Cesaret, gazap kuvvetinin din ile terbiye
edilmesi sonucunda aklin himayesine girmesidir. Cesaretten comertlik, sikintilara
dayanmak, ofkeyi yutmak, sabir gibi giizel hasletler dogmaktadir. Iffet ise sehevi
kuvvetin dini cercevede terbiye edilmesidir. iffetten utanma, sabir, yumusaklik, zariflik,
kanaat gibi gilizel huylar dogmaktadir. Son olarak adalet fazileti ise diisiinme, gazap ve
sehvet kuvvetlerinin uyumlu birlikteligidir.?” Bu anlamda adalet hem ayr1 olarak bir

fazilet hem de diger faziletlerin 6zii durumundadir.?®

Gizel ahlak, kimi zaman bazi insanlarda ilahi bir lituf olarak dogustan vardir. Bu gibi
kimseler herhangi bir miicahedeye girismeden Allah’in ahlaki ile ahlaklanmiglardir.

Biitiin peygamberler, bu tabiat ile diinyaya gelmistir. Cogu zaman ise giizel ahlak,

284 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 199.

285 Gazali, fhyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 199-200.

286 Gazali, Amellerde I1Ghi Terazi (Mizanii’l Amel), s. 160.
87 Gazali, fhyd-u Uliimi’d-Din, 2019, C. 5, ss. 202-3.

288 Gazali, Amellerde Ilhi Terazi (Mizanii’l Amel), s. 161.
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miicahede ve riyazet ile elde edilmektedir. Bu ise istenilen giizel ahlaklar meleke haline
gelene kadar nefsi fiillere zorlamaktir.?®® Bu husus daha énce anlatildigindan burada

kisa kesilmistir.

Hiilasa Gazali giizel ahlaki, ebedi mutluluga gotiiren bir yol olarak degerlendirmistir.
Bu ise, akil, ilim ve giizel davranmaya gayret ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda
Gazali, Aristo’nun ahlak anlayis1 ile ortiismektedir.?®® Gazali diisiincesinin Aristo

diisiincesinden farki, ahlakin din ekseninde tanimlanmasidir

289 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 213.

2% Aristo da ahlakin, mutlulugun yolu oldugunu savunmustur. insan, diger varliklardan akil sayesinde
iistindiir. Akla yakisan davranislar ise ahlaki olanlardir. Akil, insan1 erdeme gotiirmektedir. Erdeme ise
miicahede ile erisilebilir. Erdemli kimse mutedil insandir. Erdeme erisen mutlulugu da erigmistir.
Cubukeu, Islam’da Ahldk ve Mutluluk Felsefesi, s. 34.
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UCUNCU BOLUM
MUTLULUGU ENGELLEYICi REZILETLER IiLE
DESTEKLEYICI FAZILETLER

1. MUTLULUGA ULASMAYI ENGELLEYEN REZILETLER

Bu boliimde Gazali, insanin ahiret saadetine engel olan ve dinen yasaklanan seylere yer
vermektedir. Bu hususlar, kotii ahlakin bir ¢esididir. Bu sifatlar, insanlarin ibadetlerini
yok eden ve onlardan lezzet almasii engelleyen kotii hasletlerdir. Insanda bu sifatlar
oldukca Allah icin yaptig1 fiillerden zevk almasi ve diinyay1 birakip ahirete yonelmesi
ve dolayisiyla saadete ermesi miimkiin degildir. Ayn1 zamanda bireyin psikolojik iyi
olusunu ve olumlu duygulanim sikligin1 kétii etkileyen bu sifatlarin bilinip taninmasi ve

nefsin bunlardan arindirilmasi gerekmektedir.

1.1. OFKE

Ofke, Gazali tarafindan saadete engel olan ve onu yok eden bir durum olarak
nitelendirilmektedir. Bu yiizden 6fkenin ne oldugu, sebepleri ve nasil tedavi edilecegi

konusunda genis izahatlara yer verilmistir.

Gazali ofke igin “Damarlarda dolasan kamn galeyana gelmesidir.”?®* ifadelerini
kullanmistir. Insanda bulunan bu kotii sifati, ates kivilcimina benzetmistir. Insanin
kalbinde gizlenen bu ates, kalbe hakim olup orada hiikiim siirdiigii takdirde Allah’in

rahmetinden uzaklasmakta ve seytana yaklasmaktadir.?%

Gazzali, 6fkenin bu kotii sifatlarini belirtmekte fakat sifatin tamamen kotii olarak
nitelendirilemeyeceginin de altin1 ¢cizmektedir. Bunun i¢in 6fkenin varliginin sebebini
ve insan i¢in gerekliligini aciklamaktadir. Buna gore Allah’in insanin tabiatina
yerlestirdigi bu duygu, insanin kendisini zararli seylerden korumasi amagli vardir.
Dolayisiyla tamamen yok olmasi diisiiniilemez. Fakat bu sifatin kotiiligi, ifrat ve tefrit

derecesinde olmasi Ve insana zarar vermesi dolayisiyladir. Tefrit derecesindeki ofkeye

21 Gazali, {lmellerde LiGhi Terazi (Mizanii’l Amel), s. 255.
292 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 611.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 438.
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sahip olmay1 din hos goérmemekte ve bu durumdaki bir insan igin gayretsiz ifadesi
kullanilmaktadir. Ciinkii bu duygunun azligi kisinin karst koymasi gereken veya
tiksinmesi gereken bir seye ya da kisiye karsi rahatsiz olmamasi ve durumu normal
karsilamas1 demektir. Kisinin kendisine, namusuna yapilan saldiriya, asagilik
davraniglara ve sozlere cevap vermeyip, yapilan1 kabullenmesi tefrit derecesindedir.
Ifrat noktasinda ise sifat, aklm ve iradenin dismna ¢ikarak idrak yetenegini
karartmaktadir. Bu noktada 6fkenin kalpte olusmasina sebep oldugu seyler, Gazali
tarafindan soyle swralanmistir:  “Kin tutmak, haset etmek, kétiiliik diisiinmek,
ofkelenilenin kotii taraflarini yaymak, onun sevilmesine iiziilmek, sirrini ortaya

cikarmaya ¢calismak, onunla alay etmek vb. nice cirkinlikleri yapmaktir. %%

Ozetle 6fke konusunda izlenilmesi gereken yol, ne tamamen &fkenin yok edilmesi ne
de ifrat ve tefrit derecelerinde bulunmasidir. Kabul edilen ve 6viilen 6fke, aklin ve dinin
gbzetiminde olandir. Ofke ifrat derecesinde ise nefis terbiyesi yoluyla itidal seviyesine
getirilmelidir. Tefrit noktasinda da aymi sekilde, ortayr bulana kadar o6fke
kuvvetlendirilmelidir. Bu orta yol, din tarafindan belirlenen yolun da kendisidir.?%

Mutedil derecedeki 6fke, Allah’in kullari igin en iyisi ve hayirlist olandir.

Gazali, hastaligin tedavi edilebilmesi icin Oncelikle hastaliga yol acan sebeplerin
bilinilmesi gerektigini ifade etmistir. Dolayisiyla 6tke hastaligini tedavi etmek igin
hastaligin sebeplerini bilmek liizumludur. Miitefekkir, 6tkeye yol acan sebepleri sdyle

siralamigtir:

“Biiyiikliik taslamak, ucub, mizah yapmak, miistehcen konusmak, baskasiyla alay etmek,
miicadele etmek, diismanlik giitmek, hainlik, fazla mal ve mertebeye siddetli harislik
gostererek diiskiin olmaktir. %% Ofkeye sebebiyet veren bu sifatlar, ayn1 zamanda dinin
hos gormedigi ve kotiiledigi sifatlardir. Insanda bu tiir sifatlar bulundugu miiddetce
Ofkeden kurtulmasi imkansizdir. Dolayisiyla bu sifatlar, zit aligkanliklar kullanilarak

ortadan kaldirilmaya calisiimalidir.?%

Gazali, Kimyd-y1 Saddet eserinde ise Ofkenin sebeplerini bes kategoriye ayirmuistir.

Bunlar;

298 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 621-27.
2% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 628.
2% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 640.
2% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 640.
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Kibir: Kendisinde kibir bulunan kisi, sahsina atfedilen ve saygisizlik olarak

nitelendirilebilecek en ufak s6z veya davranistan etkilenmekte ve kizmaktadir.

Kendini begenme: Kendisini diger insanlardan ¢esitli yonlerden tistiin goren kisilerdir.

Saka: Cogu durumda saka, insan1 kizmaya sevk eden sonuglar dogurmaktadir.

Kinama ve ayiplama: Bu davranig, her iki tarafin da kizip 6fkelenmesine neden

olmaktadir.

Mal ve makam hirsi: Mal ve makam hirsindan kaynaklanan iki kot sifat, insana
yapismaktadir. Birincisi malinin bir kurusunun bile ziyan olmasina kizmak yani
cimrilik, digeri ise elindekilerle yetinmeyip kacirdigr seylere iiziilmek yani

acgozliiliiktiir. 27

Yukarida sayilanlarin disinda Gazali, 6fkenin en siddetli sebeplerinden birisi olarak
ofkeyi 1yi bir 6zellik olarak gérmenin geldigini belirtmistir. Buna gdre bir kisim insanlar
vardir ki 6fkeyi; erkeklik, kahramanlik, kuvvetlilik ve giizel bir sifat olarak kabul
etmekte ve 6fkenin 1yi bir sey olduguna hiikmederek kendilerinde bu sifat1 gostermeye
calismaktadirlar. Gazali bu tir anlayisi, akil eksikligi ve cahillik olarak

nitelendirmektedir.2%

Gazali, 6fkeyi tamamen yok etmenin miimkiin olmadigini, belki teskin etmek suretiyle
itidale yaklastirilarak, en iyi ve dogru yolun segilebilecegini daha 6nceden kaydetmisti.
Bununla ilgili olarak 6fkenin nasil terbiye edilecegi ve aklin hakimiyetine verilecegi
konusunda onemli agiklamalarda bulunmustur. Gazéli’ye gore bir sey Ofkenin
kabarmasina sebep oldugu o anda yavas hareket etmek lazim gelmektedir. Kisi
boylelikle 6fkenin atesinden korunabilir. Boyle bir anda kisi hemen ilim ve amel

yoluyla tedaviye baslamalidir. ilim yoluyla tedavi alt1 sekildedir:

1. Ik olarak kisi ofkesini yendigi, zorluga dayanabildigi ve kendisine hakim
olabildiginde elde edecegi sevabi diistinmelidir. Bdylelikle kabaran 6fke ve intikam

hissinin 6niine gecerek bu atesi sondiirmelidir.

2. Allah’1n azabindan korkmak suretiyle 6fkeyi dindirmektir. Kisi 6fke aninda Allah’in

gazabmin kendisinin gazabindan daha biiyiikk oldugunu, kendisinin karsisindaki

27 Gazali, Kimyd-yi Saddet, ss. 442-43.
2% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 642.
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affetmemesi durumunda ahirette kendisinin de affedilmeyecegini diisiinmeli ve

sakinlesmelidir.

3. Kisi oOfkesini kustugu ve husumet gosterdigi kisinin de kendisine ayni sekilde
davranacag: ihtimalini g6z oniinde bulundurmali ve zarara ugramamak igin 6fkesine

hakim olmalidir.

4. Ofkenin ¢irkinligi hakkinda diisiinmeli, 6fkenin insani nasil ¢irkinlestirdigi ve kotii
suretlere biirlindiirdiigiinii, sakin olmanin ise insani nasil giizellestirdigini diisiinerek

ofkesini bastirmalidir.

5. Kisi Ofkelenmesine sebep olan sey hakkinda diistinmelidir. Ve bunun Allah’in
rizasindan daha 6nemli olmadigimi1 diisiinerek O’nun rizasin1 kazanmak i¢in 6fkesini
yutmalidir. Diisiinmelidir ki bu diinyada intikam almak i¢in kotiiliikte bulunursa bu

yaptigina binaen ahirette kendisi daha da biiyiik bir cezaya carptirilacaktir.

6. Ofkelenmesinin Allah’1n rizasina uymadigini fark etmelidir. Ciinkii basina gelen sey,
Allah’tandir. Bu yiizden buna 6fkelenmenin, Allah’in kendisi i¢in uygun gordigiini

kabullenmemek manasina geldigini diisiinerek 6fkesine hakim olmalidir. 2%°

Gazali, ilimle tedavinin yan1 sira amelle tedavi yolunu da sdylemektedir. Bunun yolu da
Ofke aninda kisinin “Etizii billdhi minesseytanirracim” demesidir. Ayakta ise oturmali,
oturuyor ise uzanmalidir. Biitiin bunlar yeterli gelmezse kisi, soguk su ile abdest almali

veya gusletmelidir.3®

Sonug olarak kontrolsiizliigii durumunda 6fke, bireyin ruh sagligina, sosyal iligkilerine
ve dini yasantisina ve en sonunda ahiret mutluluguna zarar vermektedir. Bu

olumsuzluklardan uzak durmak i¢in 6fkenin itidalli olmas1 gerekmektedir.

1.2. HASET

Insanin saadetine, hayrina ve cennete girmesine engel teskil eden bir diger kotii sifat,

hasettir. Kavram Gazali tarafindan soyle tanimlanmaktadir: “Bir kimsenin bir nimete

29 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 643-646.

30 Amel ile tedavi hususunda tavsiye edilenler Gazali’ nin hadisler aracihigiyla aktardiklarindan
olusmaktadir. Daha genis bilgi icin konu ile ilgili hadislere basvurunuz. Gazali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, C.
5, sS. 647-648.
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sahip olmasini istememek, o nimetin o kimseden zail olmasini istemektir.”*** Buna gére

haset, nimete kars1 yapilan kiskanghig ifade etmektedir.
Gazali, nimet karsisinda insanin iki durumu oldugundan bahsetmistir:

1. Kisi bagkasina bir nimet verildiginde o nimetin o kisiye verilmemis olmasini ve zail

olmasini dilemektedir.

2. Burada nimetin zail olmasini veya o kisiye verilmemis olmasii dilemek yoktur.
Kisinin bagkasinin nimetinin devam etmesinde de gozii yoktur. Fakat o kiside olan
nimetin benzerini kendisi i¢in istemektedir. Bu tlir iyi niyetli dilege “gipta”

denilmektedir.3%2

Gazali, hasedi haram olarak nitelendirmistir. Bunun yanindan kisi hasetlik gostermekle
kendi kaderini kabullenmedigi gibi Allah’in hiikmiinii ve yazdig1 kaderi begenmedigi

manasina gelmektedir.>®® Bu durumdaki kisinin imaninda zafiyet oldugu sdylenebilir.

Diger bir kotii yani, kisinin din kardesi icin boyle bir nimeti hak gérmemesi ve onun
kotiliigliini istemesidir. Bu durum kisinin kalbinin harisliginden ileri gelmektedir.
Boyle bir kotii sifat1 tagimak, Miisliiman i¢in en biiyiik giinahlardan birisi olmaktadir.>%*
Bu tiir kiskanglik, Miisliimanlarin sosyal iliskilerine zarar verecek niteliktedir.

Toplumun ahlak sisteminin ¢okiis sebebi olmaktadir.
Gazali’ye gore hasedin dort derecesi bulunmaktadir. Bunlar:

1. Haset ettigi kisideki nimetin yok olmasini istemektir. Bu nimetin kendisinde olup
olmamas1 énemli degildir. Onemli olan karsidaki kiside olmamasidir. Kalbi ancak bu

sekilde rahatlamaktadir. Bu, habisligin en iist derecesidir.

2. Bu derecede kisi, haset ettigi kisideki nimetin ondan alinip kendisine verilmesini
istemektedir. Nimetin tamamen yok olmasini degil, kendisinde devam etmesini

dilemektedir. Nimetin kendisinde olmamasi, hasede sebep olmaktadir.

3. Bu derecede ise kisi, nimetin aynisini degil de benzerini kendisi i¢in istemektedir.

Eger kendisi benzerini istedigi nimete ulasamadiysa haset ettigi kisiden de alinmasinm

301 Gazali, Kimyd-yi Saddet, s. 451.

392 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 710.
303 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, s. 710.
304 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.5,s. 711.
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dilemektedir. Burada kisinin nimetin karsidakinden de alinmasini istemesi, kendisini

karsidakinden daha asag1 gérmek istememesi nedeniyledir.

4. Kisi gipta ettigi  kimsenin nimeti gibi bir nimet istemektedir. Elde edemedigi
durumda ise karsisindakinden de nimetin alinmasini talep etmemektedir. Bu, hasedin en

diisiik derecesidir.3%®

Gazali, birinci derecedeki hasedi, en zararlis1 olarak gormekte ve haram oldugunu
belirtmektedir. Ona gére ikinci derece haset, iigiincii dereceden daha hafiftir. Uciincii
derecedeki hasedin kotiilenen ve kdétilenmeyen taraflari bulunmaktadir. Dordiinci
derece, hasedin en hafif mertebesidir. Bu derecedeki hasedin dini maksatla olmasinin
kabul edilebilir oldugunu da belirtmektedir. 3%

Gazali’ye gore haset, kaynaklar1 ve kalbe giris noktalar1 bakimindan ¢ok c¢esitli ise de

bunlar1 yedi kategoride toplamak miimkiindiir. Bunlar:

1. Adavet: Hasedin en siddetli sebebi, diismanlik ve kindir. Kisi baz1 sebeplerden &tiirii
kendisine sikint1 ve eziyet veren kisiye karsi kalbinde kin ve diismanlik besler. Intikam
almak suretiyle kalbinin rahatlamasini ister. Diigmaninin basina bir musibet geldigi
zaman Allah’in kendisinin intikamini o kisiden aldigini diisiiniir. Nimet verildiginde ise
istediginin zitt1 oldugu igin kizar. Bunun sonucunda kendi istedigi olmadigi igin
Allah’in nezdinde bir degeri olmadigini diisiinerek kotii zanda bulunur. Kisinin
kalbindeki adavetin ilerlemesi durumunda tiim hayati, o kisiye diismanlik ve kinle

mukabele etmek suretiyle mahvolur.

Gazali, eserinde adavetin kafirlere mahsus bir vasif oldugunu belirtmistir. Nitekim Al-i
Imran Suresinin 118. ayetinde “Ey iman edenler! Kendi din kardeslerinizden baskasini
dost ve sirdas edinmeyin. Ciinkii onlar size ellerinden gelen kotiiliigii yapmaktan geri
durmaz; her zaman sikintiya diismenizi isterler. Baksaniza, size olan siddetli ofkeleri
agizlarindan tasiyor. Kalplerinde gizledikleri kin ve diismanlik ise daha korkungtur.
Eger akhimizi kullanip geregince davramirsaniz, size dyetlerimizi kesin bir sekilde
agtklamig bulunuyoruz.” buyurulmustur. Ayetin mealine bakildiginda da kalbinde kin

ve diismanlik barindiranlar, din kardeslerinden gayr1 olanlardir.

395 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.5, ss. 719-720.
306 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.5,s. 720.
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2. Taazzuz: Baskasinin maddi ve manevi olarak kendisinden daha yiiksek olmasina
tahammiil edememek anlamindadir. Gazali, burada kisinin asil amacinin kibir ve gurur
taslamak olmadigini, maddi veya manevi olarak kendisinden yiiksekte bulunan kiginin

kendisine kars1 bobiirlenmesi endisesinden dolay1 haset ettigini belirtmektedir.
3. Kibir: Kisinin haset ettigi kisiyi kiiglimsemesi ve ona karsi bobiirlenmesidir.

4. Taacciib etmek: Kelime olarak “Sasakalma. Sebebi gizli olan seyden nefsin
etkilenmesi.”®" ve “Kendini beSenen kisi”**® anlamlarin1 tasimaktadir. Bu anlamda
Kibir ile benzerlik gosteren taacciib, bagkasinin kendisinden iistiin olmasini kabul

etmemektir.

5. Hedeflerin elden gitmesinden korkmak: Bu tiir haset, insanlarin ayni1 hedeften otiirti
birbirlerini kiskanmalarindan dogmaktadir. Bu ¢ergevede kisiler, digerlerinin hedefe
ulasmasma yardimci olacak her tiirli nimet icin haset etmektedirler. Ornegin
kardeslerin birbirini anne baba ilgisini ¢ekme noktasinda kiskanmasi, ¢ok esli bir

adamin zevcelerinin birbirini kiskanmasi gibi

6. Riyaset Sevgisi: Bu sebep, herhangi bir nesne ya da hedefe varmak i¢in degil, kisinin
bir konuda benzersiz olmay1 arzulamasidir. Kisi, oldugu noktada kendisiyle esit bir

kimsenin olmasini istememektedir.

7. Nefsin habdseti ve cimriligi: Kisinin, Allah’in diger kullarina iyiliginin ve hayrinin
dokunmasini kiskanmasidir. Bu tiir vasfa sahip olan kisi, durumu iyi olan, nimetlere
sahip olanlar1 kiskanir ve iiziintiilii seyler yasayan, sikintida olan kimsenin halinden
memnuniyet duyar. Bu tiirden bir insanin nefsinin terbiyesi oldukga giictiir. Ciinkii
hastalig1 sonradan veya disaridan bir sebeple degil, bizzat nefisinin ¢irkinliginden

dolay1dir.3%

Gazali, insanlardaki hasedin ancak herkese yetmeyecek nimetleri istemekten Otiirii
oldugunu belirtmistir. O yiizden insan, herkese yetemeyen bu nimetlerden vazgecip,
azalmayan ve herkese fazlasiyla yetecek olan nimetlere yonelmelidir.3!° Bu ifadesiyle
insanin diinyadaki elde edilecegi kesin olmayan nimetleri arzulamaktan ve bunlarin

pesinde kosarak kendisini iizmekten vazgecip, sonsuz ahiret nimetlerinin pesinde

307 Ciircani, Tarifat Arapga-Tiirkce Terimler Sozligii, s. 62.
308 [sfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlar: Sozligii, s. 674.
39 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 5, ss. 721-29.

310 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 5, ss. 734-735.

82



kosarak saadete erigmesini tavsiye etmistir. Mutluluk, psikolojik iyi olus, ruh sagligi
ontindeki engellerden biri olarak kabul edilen hasedin psikolojik sebebinin, olumsuz
benlik algisinin oldugu belirtilmektedir. Bu olumsuz benlik algisi sonucu bireyde haset
ve yansimalar1 olan birtakim hallerin ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir.!* Hasedin saglikli

ruh yapisina verdigi zararlardan &tiirli tedavisi de gerekli goriilmiistiir.

Gazali, kalbin en biiylik hastaliklarindan olan hasedin tedavisinin daha once ofke
hastaliginda oldugu gibi ancak ilim ve amel ile tedavi edilebilecegini belirtmistir. Ilimle
olan tedavi, kisini hasedinin hem diinyada hem de ahirette kendisine zarar verecegi ve
haset ettigi kisinin bundan bir zarar1 olmayacagi, belki diinya ve ahirette kendisine

fayda saglayacagim diisiinmesidir.3*?

Hasedin kendisi i¢in diinyada zararli olmasi, haset yiiziinden Tlziintii, aci, Ofke
yasamasidir. Kisinin bagkasina nimet verildigini gordiikge bundan azap duymasi ve
tizuntili hissetmesidir. Hasedin dinde kendisine zarar vermesi, Allah’in taksimatina
riza gostermeyerek ve kaderini kabul etmeyerek imaninda zafiyet olusturmasidir. Haset
ettigi kisinin bundan dolay1 ne ahirette ne de diinyada zarar gérmemesine isaret, kisiye
verilen nimetin Allah’in izniyle olmasi ve haset yiiziinden bu nimetin onun elinden
alimmamasidir. Yani bosa husumet gosterilmesidir. Hasedin haset edilen kisiye ahirette
fayda saglamasi, ¢ektigi sikintilardan dolay1 ahirette miikafatlandirilmasidir. Diinyadaki
faydasi ise iyi olmasinin, diigmanlarinin azabina ve {iziintiisiine sebep olmasi
dolaysiyladir.®®® Ilimle tedavide kisi bunlar1 derinlemesine diisiinmeli ve kendisine

hakim olmalidir.

Amelle tedavi ise kisinin hasedine hilkkmetmesidir. Diger bir ifade ile hasedin tam zidd1
olan hareketleri yapmaya kendisini zorlamasidir. Bu yolda en etkili sifatlar ise tevazu,
medhu sena ve nimete sevinmek olmaktadir. Kisi hasedi bu sifatlarla terbiye etmelidir.
Her ne kadar bu ilaglar aci verici olsa da sabir ve tahammiiliiniin sonunda kalp, huzur
bulacaktir. ~ Bu ilaglar kisinin hastaligin1 tedavi etmenin ve Kalbini huzura
kavusturmanin yani sira karsidaki kisi ile arasinda sevgi ve muhabbetin dogmasina

vesile olmaktadir.3*

311 Esra Irk, Ibrahim Giirses, “Hasedin Insan Hayatindaki Yikici Etkileri ve Coziim Arayislar”, Uludag
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 30, S. 2 (2021), ss. 403-10.

312 Gazali, [hyd-u Ulimi’d-Din, C.5, .736.

313 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C.5, $5.736-740.; Gazali, Kimyd-y: Saddet, ss. 452-54.

314 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C.5, ss. 745-746.
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1.3. DUNYA SEVGISI

Gazali, diinyanin hem inananlar hem de inanmayanlar i¢in kotii sifatlarla bezendigini
belirtmistir. Konuyla ilgili birgok ayet ve hadislerden yararlanarak diinyanin insan1 nasil

kandirdigin1 ve felakete siiriiklediginin izahatini genis bir sekilde yapmustir.

Gazali’ye gore diinyanin ¢irkinlikleri giizelliklerinden daha fazladir. Diinya, insanlarin
kalbini kendine ceken giizel bir kadin suretindedir. Insanlar kendisine baglanana kadar
onlara siislii bir sekilde goriiniir, baglaninca da onlara asil ¢irkinliklerini gostermekten
cekinmez. Kendisine baglananlara diismanlik yapar, zehirlerini tattirir, ¢esitli silahlarla
onlar1 yaralar. Onlara kars1 giizel davranirken birden sirtin1 doner ve hayatlarini tersine
cevirir. Sonucunda kendisine aldanan herkesi zillet icinde birakir ve kendisiyle

oviinenlere de oviindiiklerine hasret birakir.31®

Gazéli, diinyanin koti sifatlarim ve farkli yonlerini, cesitli emsallerle anlatmaya
calismistir. Ornegin diinyay1 bir gdlgeye benzetmis ve golgenin sakin goriindiigii halde
aslinda hareket halinde oldugu gibi diinyanin da sakin goziikmesine ragmen
haddizatinda hareketli oldugunu ifade etmistir. Insanlara aldatici seyler gostermesi
bakimindan diinya, riiyaya benzemektedir. insanlar ancak 6ldiikleri zaman bu riiyadan
uyanacaklardir. Ayn1 zamanda diinya miisterilerine siislenen kadin misalidir. {1k basta
yumusak ve iyi huylu davranmaktadir. Sonunda ise onlar1 helak etmektedir.3!® Bunlar
gibi daha bir ¢ok misallerle diinyanin vaziyetini anlatan Gazali, insanlar1 diinya

sevgisinden menetmeye caligmistir.

Gazali, Beyhaki’den aktardigi, “Diinya sevgisi her yanlishgin temeli ve basidir.” hadisi
ve daha birgoguyla diinyanin Allah’a giden yolda bir engel ve diisman oldugu gergegini
bilerek bundan sakinmak gerektigini belirtmistir. Fakat tim bu fenaliklarin Oniine
gegebilmek icin Once diinyanin hakikatini tanimak gerektiginin altin1 ¢izmistir. Bu
amagla diinyay1 su sozlerle izah etmistir: “Diinya ve ahiret, senin kalbin hallerinden
olan iki halden ibarettir. Yakin olana diinya denir. Geciken ve éliimden sonra gelene

ahiret denir. 317

315 imam Gazali, /hyd-u Uliimi’d-Din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu, Istanbul: Celik Yaymevi, 2019, C. 6,
Ss. 6-7.

316 Gazali, fhyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 58-59.

317 Gazali, ihyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, s. 75.
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Gazali, olimden Once olan ve insana zevk ve lezzet veren seyleri/nesneleri diinya

olarak nitelendirmis ve bu seyleri {i¢ kisma ayirmustir.

1. Oliimden sonra devam eden ve ahirette faydali olan seyler: Bunlar ilim ve ameldir.
[lim ile yukarida ele aldigimiz ameli ilim kastedilmektedir. Amel ile de Allah’mn rizasin
kazanmak amaciyla yapilan her tiirlii i3 amaglanmaktadir. Bu kisimdakiler, diinyada

insana lezzet vermesine ragmen ahirete aitlerdir.

2. Sadece diinyaya ait olan ve ahirette faydasi olmayan seyler: Bu kisimdakiler,
birincidekilerin tam ziddi mahiyetindedir. Bunlar diinyadaki ihtiyac harici seyler olup,

refah ve konfor i¢in tercih edilenlerdir. Bunlarin ahirette insan i¢in bir faydasi yoktur.

3. Ahirette de faydali olan diinyevi seyler: Bunlar, birinci ve ikinci kisimlarin ortasinda
bulunmaktadir. Insanm ahirete yonelik islerini yapmasma yardimci olacak seylerdir.
[lim 6grenmek ve amel etmek igin gerekli olan beden saglhigi ve gecimi saglayacak

riziklardir 318

Diinyadan geriye kalan ve insan1 6liimiinde de takip eden kurtarici ve saadete eristirici
sifatlar ancak ii¢ tanedir. Bunlardan birincisi kalp temizligidir. Kalp temizligi, kul ile
Allah’mn azabi arasinda kalkan rolii iistlenmektedir. Kisinin temiz bir kalp ile 6lmesi,
onu Allah’in gazabindan korumaktadir. Bu ise ancak diinya sehvetlerinden uzak
durmakla miimkiin olmaktadir. Saadete eristiren diger sifatlar ise Allah’1 zikri iinsiyet
edinmek ve Allah’1 sevmektir. Bu sifatlar sayesinde, 6liimiin hemen akabinde saadet
gerceklesmektedir. Fakat diinyadaki mesgaleler ve diinya sevgisi, insan1 bu sifatlar
edinmekten alikoymaktadir. Bu durumda kul; amel, zikir ve fikir yardimiyla diinya

sevgisinden ve sehvetlerinden siyrilmaktadir.3*®

Gazali egyalarin, insanlarin onlar1 kullanma amaci bakimindan {ice ayrildigim

belirtmistir. Bunlar:

1. Sadece diinya i¢in istenen esyalardir. Giinahlar, sakincali seyler ve mubahlarin bazi

cesitlerinden olugmaktadir. Maddi ve manevi yoniiyle diinyaya aittir.

318 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 75-78.
319 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 78-80.
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2. Allah i¢in oldugu sanilan fakat yle olmamasi da muhtemel olanlardir. Bu da fikir,
zikir ve sehvetlerden korunmadan olugmaktadir. Bunlar goriiniiste Allah igin

yapilmaktadir. Fakat makam, mevki ve seref elde etmek i¢in de kullanilabilir.

3. Suret olarak diinyaya ait goriiniip Allah i¢in olanlardir. Yemek, evlenmek, nesebin
devami gibi hususlardadir. Kisi eger bunlari nefsi i¢in yapiyorsa diinyalik olur. Fakat

giinahtan sakinmak amagli yapiliyorsa Allah igindir.3?°

Gazali, insanin diinya ve diinyadakiler ile iinsiyet peyda ederek baglanmasinin iki
sekilde oldugunu zikretmistir. Bunlardan birincisi kalp ile olmaktadir. Kalbin diinyanin
esyasini sevmesi, bunlardan lezzet almasidir. Bu irtibatta kalbin sifatlarindan olan kibir,
hile, haset, riya gibi diinyaya ait sifatlar meydana gelmektedir. Beden ile olan irtibat ise
insanin diinyaya ait esyalar ve onlarin kullanimi ile mesgul olmasi, hem kendisinin hem
de bagkasmin bu esyalardan lezzet alacak hale getirmesidir. Sanat ve zanaat gibi. Iste bu
iki irtibat nedeniyle insan ahiretini ve gercek saadeti unutarak diinya sevgisine

aldanmaktadir. 3%

Ozetle Gazali’nin ifade ettigi gibi diinya sevgisi, insan1 yaniltmaktadir. Ahiret icin
yaratilmig olan insan, diinyanin siislii hallerine aldanip, gercek yurdunu unutmustur.
Sanki hi¢ 6lmeyecekmis gibi ve diinya kendisini hi¢ birakmayacakmis gibi diinya ile
iinsiyet peyda etmektedir. Diinya ile olan bu iinsiyet, insan icin en biiyiik kotiiliikk ve

diger kotiiliikklerin basidir.

Diinyaya sevgisi nedeniyle nefsini ve yaradilis maksadini unutan insan, sonsuz
nimetlerden ve gercek mutluluktan mahrum kalmaya mecburdur. Bundan dolay1 insan
diinya ile ahireti kiyaslamalidir. Fark etmelidir ki bu diinya, insan1 vaat ettigi mutlulukla
bile mutsuz etmektedir. Diinyada elde edemedigi sahte ve gecici mutluluklardan 6tiirii
cokea iiziildiigii halde sonsuzlugu ve biiytikliigli gergek olan ahiret saadetini kaybetmesi
ise ¢ok daha aci verici bir durumdur. Diistinmelidir ki diinyada olan sonlu ve gegici
seylerden lezzet alan bir insan, ahirette sonsuz ve ¢ok daha g¢esitli nimetlerden
lezzetlenme imam bulacaktir.3?2 Bu yiizden diinyaya ragbet etmekten amel, zikir ve fikir
yardimiyla vazge¢meli ve ebedi mutluluk yeri i¢in hazirlanmalidir. Burada altini

cizmemiz gerekir ki Gazall nezdinde diinya tamamen degersiz ve faydasiz degildir.

320 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 83-84.
32! Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 94-95,
%22 Gazali, [hyd-u Uliimid-Din, C. 6, s. 81.
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Faydas1 ve degeri, Allah’a giden yolda insanlarin ahiret azigini toplayacagi tarla
olmasindandir. Bu yiizden insanin diinyadan yiiz ¢evirmesinin sebebi, bu yolda
kendisine engel olan fenaliklarindan dolayidir. Nihayetinde kul, diinyanin Allah’a giden
yolda kendisine yardimci olacak azig1 topladigi yer ve zelil olmamaya yetecek kadar
nimetlerinden faydalandig1 gegici bir bahge oldugunun bilincine vararak diinya ile olan

iliskisini sinirlamalidir.

1.4. MAL HIRSI VE TAMAH

Mallar, Gazali tarafindan diinya fitnelerinin en biiyligli ve en korkuncu olarak
nitelendirilmistir. Bunun sebebi, ona siirekli ihtiyag duyulmasindan ve ondan
vazgegmenin imkansizligindandir. Malin yoklugu durumunda kiifre yakin olan fakirlik
dogmaktadir. Malin fazla olmasi durumunda ise asirtya kagma ve saldirganlik meydana
gelmektedir.®2® Allah, bu durumun, “akabe(dar gecit)” oldugunu buyurmustur.®?*
Mallarin hem varliginin hem de yoklugunun igerdigi sakincalar sebebiyle hangi

yOniiniin ve bu yonlerin ne kadarimin iyi oldugu 6nem arz etmektedir.

Gazali, malin bir imtihan meselesi oldugundan bahsetmistir.®?® Nitekim Enfal Suresi 28.
ayetinde Allah, “Mal ve ¢ocuklarmmizin sizin i¢in birer imtihan oldugunu ve biiyiik
miikdfatin Allah katinda bulundugunu bilin.” buyurmustur. Dolayisiyla imtiham
atlatarak saadete erismek i¢in malin hakikatini ve faydalarini ve zararlarini bilmek lazim

gelmektedir.

Gazali, mal ile ilgili insanda iki sifat oldugunu belirtmistir. Bunlardan birincisi
fakirliktir. Ikincisi zenginliktir. Fakirlikte iki sifat barindirmaktadir. Birincisi kanadttir.
Bu dinin 6vdiigi sifattir. Diger fakirlik sifati ise harisliktir. Harislik sifatinin da kendi
icinde iki durum vardir. Birincisi, kisinin bagkasinin elindeki mala tamah etmesi, digeri
ise c¢alisip mali kazanmasidir. Bunlar fakirlikten hasil olan sifatlardir. Zenginlikten
dogan sifatlar ise cimrilik ve infak etmektir. infakta itidal davranilmasi iktisat, asiriya
kagilmas1 durumuna israf denmektedir.3® Bunlar malin varhigi ve yoklugu durumunda

insanda hasil olan sifatlardir.

323 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 118-19.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 466.
324 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 118-19.

325 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 118.

326 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 119-120.
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Insanda iyi ve kotii hallere sebep olmasiyla mallar kendi iginde fayda ve zarar
barindirmaktadir. Malin sahip oldugu fayda ve zararlar bizzat malin kendisinden degil,
sebep oldugu seylerin iyi veya kotii olmasindandir. Faydali bir amag i¢in kullanilan mal
faydali sayilirken, kotii amaclh kullanilan mal da kotii sifatini kazanmaktadir. Fakat
insan sehvetine diiskiin ve ¢ogunlukla bunlarin ardindan kosmak egilimindedir. Mal bu
hususta temel vasitalardan biri olmaktadir. Dolayisiyla fazla olmasi ¢ok daha biiyiik

tehlike arz etmektedir. 3%’

Gazali, mali bir yilana benzetmistir. Agzinda zehir, etinde de panzehir bulunmaktadir.
Bu bakimdan malin zararlar1 zehir, faydalari ise panzehirdir. Malin sahip oldugu

faydalar, diinya ve din ile ilgili olmasi bakimindan ikiye ayrilmaktadir:

Diinyadaki Faydalari: Insani zilletten kurtarmasi, aziz ve kiymetli hale getirmesi, bu
yolla dostlar edinmesi, comert sifatin1 kazanmasi ve insanlar arasinda sevilmesi, mal

sayesinde ikram ve izzet gormesi gibi unsurlar sayilabilir.
Dini Faydalar:: Bu faydalar kendi i¢inde tige ayrilmaktadir.

1. ibadet igin ya da ibadet ile alakali hususlar igin harcadigi maldir. Mal1 hacca gitmek
ve cihat etmek icin harcamak, ibadet i¢in harcamaya girmektedir. Bunun i¢cin mal
harcamanin kendisi ibadettir. Digeri ise ibadetlere yardimci olmasi bakimindandir.
Insanin yeme, igme, korunma vb. en temel ihtiyaglarmi gidermek i¢in harcamasidir. Bu
ihtiyaglarin teminin gerekliligi, ibadet etmenin Oniinde engel teskil etmelerindendir.
Ciinkii bu ihtiyaclar giderilmedigi takdirde kalp, kendisini ibadete vermekte zorlanir ve
bu ihtiyaglarin temini ile mesgul olmaya baslar. Bu ylizden ibadete yardimci olmasi

amactyla mal edinilmesi faydalidir.

2. Insanlar igin kullandigi maldir. Dért sekildedir: Birincisi insanlara sadaka
verilmesiyle faydalidir. Kisi verdigi sadaka sayesinde sevap ile miikafatlandirilmaktadir.
Ikincisi miiriivvettir. Insanlara ikramda bulunma, misafirperverlik yapma, hediyelesme
ve sosyal iliskileri gelistirmesi dolayisiyla faydahdir. Ugiinciisii mal sayesinde namusun
korunmasidir. Insan, izzetine, namusuna dil uzatan kisilere mal vermek suretiyle
kotiiliiklerini engellemektedir. Sonuncusu ise malini istihdam i¢in kullanmasidir. Kisi,
Allah’1 daha ¢ok zikretmek ve ibadet ile mesgul olabilmek i¢in ihtiyaglarini kargilamada

kendisine yardimci olacak birini bulmak suretiyle malini1 faydali hale getirmis olur.

321 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 131-133.
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3. Hayir islerine harcadigi maldir. Ornegin cami, koprii, vakif, hastane vb. gibi topluma
hizmet eden ve uzun zaman hizmet veren islere harcamaktir. Bu tiir fayda 6liimden

sonra da devam etmektedir.®?8 Mal, bu faydalar1 ile mutluluk kaynagidur.
Malda bulunan zararlar ise dini ve diinyevi olmak iizere iki kisimda toplanmaktadir:
Dini Zararlari: Bu kisim zararlar lige ayrilmaktadir.

1. Giinah yolunu kolaylastirmasidir. Insanda bulunan sehvet, onu daima kétiiliige sevk
etmektedir. Servet de bu sehvetin kabarmasini saglamaktadir. Fakat insanin elinde
sehvetin arzularini yerine getirecek imkan olmamasi, giinaha girmesini engellemektedir.

O yiizden servetin varligi, yoklugundan daha biiyiik risk tasimaktadir.

2. Kisi ne kadar dikkatli olsa da serveti, helal dairesi ¢ergevesinde dahi bu lezzetlerde
asirtya kagmasina sebep olmaktadir. Bu da israfa ve nefsinin rahata alismasina yol
agmaktadir. Insanin bu rahattan vazge¢mek istememesi onu helal dairesinden cikarip
stipheli seylere meyletmektedir. Bunu yaninda malin1 koruma ve biriktirme arzusu,
diger insanlara sahte ve abartili 6vgiilerde bulunmasini, yagcilik yapmasini gerektirir.
Bu hasletlerle beraber insanda riya, haset, gurur, yalan gibi sifatlar hasil olmaya baslar.
Sonucunda insan, Allah’tan uzaklasarak O’na isyan etme riski ile karsi karsiya

kalmaktadir.

3. Bu tiirlii zarar ise mali koruma, artirma telasindan dolay1 fazlaca servet ile mesgul

olma, kisiyi Allah’tan uzaklastirmakta, ibadet ve zikir yapmasini engellemektedir. 32°

Iste akilli bir kimse, malin fayda ve zararlari hakkinda diisiinerek ve dikkat ederek
diinya icin kendisine yetecek kadar mal biriktirmeye gayret etmeli, servetin ve
ithtiyaclarin en diisiik derecesi ile yetinmelidir. Bunun i¢in kalbinde sadece bir giiniin
veya bir ayin gecim endisesini tasimalidir. Eger bundan daha fazla bir siire i¢in telas
ediyorsa tamahkarlik ve harislik sifatinin kalbini kapladigini bilmelidir. Bu da kisiyi
kotii ahlak ve giinaha siiriiklemektedir.3*° Bu siiriiklenis kisinin sonsuz ahiret saadetinin

elinden kaymasina yol agmaktadir.

Hulasa Gazali insanin asil zenginliginin ve saadetin fazlaca mala sahip olmas1 degil,

kanaat etmesiyle nefsin zenginlesmesi oldugunu savunmustur. Bilakis fazla malin

328 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 135-138.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, ss. 470-72.
329 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 138-140.
30 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 142.
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verdigi saldirganlik, daha fazlasini isteme ve elindekini kaybetme korkusu ile uykulari
kagmakta, iiziilmekte ve endiselenmektedir. Mala sahip olma arzusuyla hirslanmak
saadet yolcusuna terstir. Cilinkii Allah’a inanan bir kimse herkesin rizkinin yazildigina
ve sahibini bulacagina inanmaktadir. Dolayistyla dinin hos gormedigi sekilde fazla mal
icin hirslanmak ve ¢aba sarf etmek kisinin kaderinde yazili olmayan rizik i¢in beyhude
cabalamasi demektir ki bu ¢abayla rizki elde edecegi garantilenemez. Dolayisiyla mal
icin duydugu endise, onu kazanmak i¢in harcadigi zaman ve ona ulasamama korkusu
insant derin {iziintiilere sevk etmektedir ve elindeki nimetten lezzetlenmesini

engellemektedir.®3

Gazali, tamah etme ve mal hirsinin tedavisinin sabir, ilim, amel karisimindan olusan bir
macun ile miimkiin oldugunu belirtmistir. Bu macun diger kalp hastaliklarinin da ilaci

olmaktadir. Bu macunla bes ¢esit ila¢ olusturulmaktadir. Bunlar:

1. Birincisi ameldir. Bununla kasit, kisinin ge¢iminde itidali benimsemesidir. Bunun
icin de nefsini gesitli ve fazla olan seylerden men ederek, zaruri olan ile yetinmeye

alistirmalidir.

2. Ikinci ilag da giinliik yiyecek temin edilmesi halinde ileriki giinler igin
endiselenmekle mesgul olmamasidir. Ciinkii bu vesvese ve endise seytandan
kaynaklanmaktadir. Nitekim Bakara Suresi 268. ayette “Seytan sizi fakirlikle korkutur;
sizi her tirlii hayasizligi ve ahlaksizligr yapmaya tesvik eder. Allah ise size bagislamay
ve bol nimet vermeyi va ‘deder. Allah, liitfu pek genis olan, her seyi hakkiyla bilendir.”
buyrulmaktadir. Dolayisiyla kisi, rizkini Allah’in verdigini ve muhakkak kendisine

ulasacagini bilmelidir.

3. Kanaatin giizelligini, tamah etmenin ¢irkinligini diisiinmelidir. Eger acgozli
davranirsa hem diinyada hem de ahirette iiziilecegini bilmelidir. Kanaat ettigi takdirde

de bu diinyada iiziilse de ahirette miikafatlandirilacagini diisiinerek sabretmelidir.

4. Hirsinin nedenini diigiinmeli ve kiyaslama yapmalidir. Ciinkii mal hirsi, dince ve
ahlakca diisiik vb. olan kimselerin 6zelligidir. Buna karsilik Peygamberimizin (s.a.v.)
ve sahabenin, din biiyliklerinin, giizel ahlak sahiplerinin mal edinme gibi bir hirsi
bulunmamaktadir. Bu yiizden kendisine, Allah nezdinde en serefli olan kimseleri 6rnek

almalidir.

33! Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 141.
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5. Malin c¢oklugunun zararlarin1 digiinmelidir. Hirsizlik, malin zayi olmasi gibi
tehlikeleri goz oniinde bulundurmalidir. Bunu yaninda kendisini siirekli kendisinden
iistiin olanlarla kiyaslamaktan vazgecmelidir. Ciinkii bu seytandandir. Seytan
diinyaliklar1 fazla olanlarla daha ¢ok ugragsmaktadir ve insani kendisinden {istiin olan
kimselerle kandirmaktadir. O yiizden diinyalik seylerde kendisinden daha asagi olanlara

bakmak, kisi icin daha faziletli olmaktadir. 33

Ozetle Gazali’ye gore malin fazlahigi, eksikliginden daha ¢ok fitne icermektedir. Ve
insanin mala fazlaca tamah etmesi, kendisine ziyan getirmektedir. Bu ziyan hem bu
diinya i¢in hem de ahiret i¢in gegerlidir. Bu diinyada mal hirsi, kisiyi ¢ok ¢alismaya,
yorulmaya, mala ulasamadiginda da hayal kirikligina ve olmayanin pesinden kosarak
olanin lezzetinin farkina varamamasi gibi daha bircok seye neden olmaktadir. Bu
diinyadaki ziyandir. Ahiretteki ziyan ise daha biiyiiktiir. Nefsine hakim olamamasiyla
azaba carptirilmaktadir. Bunun yaninda Allah rizasindan ve ahiret saadetinden mahrum
olmaktadir. Bu ise ziyanlarin en biiyiiglidiir. Dolayisiyla maldan daha hayirli olan ahiret
saadetinden mahrum kalmamak igin, servet konusunda itidal benimsenmeli, azsa kanaat
edilmeli, ¢oksa da onu Allah yolunda ve hayirli seylerde harcayarak servet

giizellestirilmelidir.

1.5. CIMRILIK (BAHILLIK)

Insan1 sonsuz mutluluktan alikoyan ve ona fenalik getiren diger bir sifat cimriliktir.
Cimrilik kelimesi, “Nimetleri, ihtiya¢lari, esirgenmesi dogru olmayacak kimselerden

1333

esirgeme. anlamina gelmektedir.

Gazali’ye gore cimriligin sebebi, mal sahibi olmakla miimkiin olan sehvetleri arzulamak
veya uzun omiir sahibi olmayi istemektir.** Ciinkii kisa émriiniin kaldigin1 bilen bir
insanin malin biriktirmesi ona gereksiz gelecektir. Ayni sekilde deneyimlemeyi istedigi
sehvetleri, ancak mali sayesinde elde edebilecegini bilen bir kimsenin servetini bunun
disinda bir yere harcamasi nefsine zor gelecektir. Hatta bu gibi sebepler yliziinden
cimrilik o kadar siddetlenir ki kisi, servetini kendi nefsinden bile sakinir duruma gelir.

Hastalandiginda tedavi olmaz, istedigi bir seyi yemekten imtina eder.33®

332 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 153-161.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, ss. 476-78.
333 Isfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlar: Sozligii, s. 123.

334 Gazali, Kimyd-yi Saddet, s. 486.

3% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 212.
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Cimrilik ile ilgili olarak yapilan pek g¢ok tanimlamayi elestiren Gazali, cimriligin
hakikatini  soyle aciklamistir:  “Malin  verilmesini  gerektirdigi  hdlde onu
vermemektir. 3 Ciinkii insanin sahip oldugu mallar bir hikmete gore yaratilmistir. Kisi
bu mali amacin uygun bir sekilde kullanabildigi gibi amac1 disinda da kullanabilir. iste
bu amaci disinda kullanilan seyler cimrilik olmaktadir. Gazali, verilmesi gereken seyin
ne oldugunun bilgisine deginmis ve verilmesi vacip olan seyin iki kistmdan olustugunu
belirtmistir. Birincisi, dinen vacip olandir. Ikincisi ise miiriivvet ve adet tarafindan
kabul edilen vaciplerdir. Dinin vacipleri herkesge bilinmektedir. Miiriivvetge olan ise

sikilik yapmay1 birakmak ve asagilik seyleri terk etmek manasindadir.3%

Gazali, malin harcanmasi hususunda tutulmasi gereken yolun orta olmasini 6gtitlemistir.
Kisi malin1 harcarken ne israf etmeli ne de cimrilik etmelidir. Nitekim Furkan Suresi 67.
ayetinde de “Onlar, harcadiklart zaman, ne israf ederler, ne kisarlar; (harcamalari,)
ikisi arasinda orta bir yoldur.” buyurulmustur. Bu ortanca yola comertlik
denmektedir.3® Bu orta yolu bulabilmek ve nefsin bu kétii hastaligindan kurtulabilmek
icin diger hastaliklarda oldugu gibi bu hastalikla ilgili de sebeplerin incelenmesinin

gerekliligi ortadadir.

Gazali’ye gore cimrilik, mal sevgisinden ileri gelmektedir. Mal sevgisinin de iki sebebi
bulunmaktadir. Birincisi, uzun bir hayat yasama iimidiyle birlikte ailesinin gelecegi
hakkindaki endise duymak, ikincisi ise malin bizatihi kendisini sevmektir. Malin
kendisini ¢ok sevmesi dolayisiyla kisi, kendisine, ailesine ve sonraki nesline yetecek
kadar mali olsa bile malin1 harcamaktan imtina etmekte ve ne kendisinin ne de
bagkasinin malmin bir kismin1 yemek i¢in veya sadaka olarak vermek i¢in

kullanilmasina razi olmamaktadir. Bu, kalbin en biiyiik hastalig1 olmaktadir.3%

Diger hastaliklarda da oldugu {iizere cimriligin iyilestirilmesi ilim ve amel ile

miimkiindiir. Ilim ve amel ile tedavi ise su sekildedir:

1. Ilim ile miimkiin olan yollardir. Kisi, cimriligin sebeplerinden olan uzun hayat siirme
amacimin gercek olmadigimi diislinerek, oliimi hatirlayarak, yasitlarina ve kendisiyle

benzer durumda olanlara bakarak diistiinmelidir.

336 Gazali, Kimyd-yi Saddet, s. 485.

387 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 221-23.
3% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 222.

3% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 227-228.
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2. Cocuklarinin gelecegi hakkindaki endisesini yenmek i¢in Allah’in herkesi rizki ile
yarattigini, nice kendisine miras kalmayan kimselerin ferah sekilde yasadigini ve
kendisine miras kalan nice kimselerin ise mirasini kaybedip sefil yasadigim

diistinmesidir.

3. Cimrilik ve comertlikle alakali hadisleri 6grenerek cimrilik yapmasi halinde

ugrayacagi azabi diistinmelidir.

4. Insan tabiatinin dogal olarak cimrilikten hoslanmadigini, cimrilerden nefret ettigini
ve cimriligin insana verecegi zarari diisiinmelidir. Iste bunlar ilim yolu ile tedavi

yontemleridir.

5. Bu yontemde kisi, cimrilik sifatini, kendisini zorla vermeye alistirmak suretiyle

hastaligin iyilestirmektedir. Bu amel yontemidir.3*

Gazali tedavi yontemlerine farkli bir yontem daha eklemektedir. Bu, cimriligi riya ile
iyilestirme yoOntemidir. Baska bir ifadeyle kisinin, comertligin kendisine g6hret
saglayacagina dair nefsini aldatmasidir. Cimrilik kendisinden uzaklasana kadar riyay1
kullanmasidir. Bu hususta dikkat edilmesi gereken, kalpteki riya sifatinin cimrilik
sifatindan derece olarak daha diisiik olmasidir. Eger derece olarak esit durumda ya da
cimrilikten daha fazla ise bu yontem faydali olmamaktadir. Bu yontem diger
hastaliklarda da gecerlidir. Zayif sifat, giiclii sifata yem olma suretiyle giiclii olan sifat

terbiye edilinceye kadar kullanilabilir.3*

1.6. MERTEBE VE SOHRET SEVGISI

Gazali’ ye gdre mertebe ve sohret arzusu, hos goriilmeyen diger bir hastaliktir. Insanin
sOhreti arzulamasimin sebebi, mertebe edinmek ve insanlarin kalbinde taht kurmaktir.
Bu anlamda mertebe sevgisi her tiirlii kotiiliigiin sebebi olmaktadir. Mertebe sevgisi,

diinyadaki lezzetlerin en biiyiigii ve ziynetlerin de en siisliisiidiir.3*?

Gazali mertebenin hakikatinden bahsederken, onu diinyanin iki riikkniinden biri olarak
nitelendirmektedir. Buna gore mal ve mevki, diinyanin iki riikniidiir. Mal, “Kendisinden
menfaat elde edilen sey” olarak tanimlanirken mertebe de “Kalpleri elde etmek, onlarin

itaat etmesini saglamak” olarak tanimlanmistir. Mertebenin mal ile benzerligi, malin

30 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 228-230.
31 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 230-31.
%2 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 289.
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nefsin isteklerini yerine getirmede arag olmasi gibi mertebenin de insanlarin kalbini
kazanmak ve hizmetinden faydalanmak igin arag niteliginde olmasindandir.®*® Ciinkii
mertebesi sayesinde kisi, kendisinden daha asagi olanlar1 hizmetinde kullanma ve onlara

istedigini yaptirma kudretine sahip olmaktadir.

Kisinin kalbinde mertebe sevgisinin olusmasi, kendisinde bir kemal sifatinin olduguna
inanmasiyla miimkiindiir. Bu kemal sifatlar ise ilim, ibadet, giizel ahlak, soy, sosyal
statii, bedendeki kuvvet, giizellik vb. gibi insanlar tarafindan en yiiksek iyi olarak
nitelendirilen sifatlardan olusmaktadir. Iste bu sifatlarin gesitlerinden herhangi birisinin
kendisinde olduguna inanilmasi, kalpte mertebe sevgisinin yerlesmesine vesile

olmaktadir.3**

Insan yapis1 itibariyle mertebesinin siirekli yiikselmesini ve sohretinin her tarafa

yayillmasini arzu etmektedir. Gazali‘ ye gore bunun iki sebebi bulunmaktadir.

1. Korkudan kurtulmaktr: Insan her ne kadar elinde fazlaca servet olsa da uzun hayat
emeli nedeniyle kendisine yetmeyecegi ve baskasina muhtag olacagl endisesi
tasimaktadir. Bunun yaninda elindeki servete bir zarar gelmesi korkusuyla giden
malinin yerine koyabilecegi bir servetin ihtiyacini hissetmektedir. Bu yiizden biriktirme
hirs1 kendisine hakim olmaktadir. Bu hirs, kanaatle yetinmemekte ve her seye sahip
oluncaya kadar devam etmektedir. Mertebe ve sohret de bu ¢esittendir. insan bulundugu
yerden men edilme korkusu tagimakta ve baska bir yere gitti§inde oradaki insanlarin
kendisini tantyip yardim etmesine ihtiyaci olacagim bilmektedir.®*® Bu yiizden taninma

ve hilkkmetme kudretine sahip olmay1 istemektedir.

2. Ruhun Rabbani olmasidir: Soyle ki kalp ¢ok ¢esitli sifatlardan olusmaktadir.
Bunlardan birisi de rabbani emirlere muhatap olmasidir. Bu yilizden kalp rububiyete
kars1 dogal muhabbet duymaktadir. Rububiyet ise bir seyde mutlak yetki sahibi olmay1
icermektedir. Insan kalbi de rububiyete olan muhabbeti nedeniyle kalplerde miistakil

olmay1 istemektedir. 348

Ozetle insanda bulunan mertebe ve sohret sevgisi, gelecek endisesi ve kalbinin

milkemmel olmayr arzulamasi nedeniyle ortaya g¢ikmaktadir. Bu sebeplerin aym

33 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 291-92.
34 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 293.
35 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 297-98
6 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 299.
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zamanda mertebe sevgisinin kotii vechini olusturdugu sdylenebilir. Zira kisi diinya
korkusu ile Allah’in kendisi igin belirledigi dmiir ve kaderden siiphelendigi manasina
gelmektedir. Rububiyet ile de Allah’a ortaklik istemektedir. Dolayisiyla bu sebepler

mertebe sevgisinin yerilmesine sebep olmaktadir.

Gazali, mertebe sevgisinin, insanit helak etme ve dinine zarar verme gibi koti
hasletlerinden dolay1 terkedilmesinin farz oldugunu belirtmistir. Mertebe sevgisinden

kurtulmanin ilac1 diger hastaliklarda oldugu gibi ilim ve amelden yapilmaktadir. Bunlar;

1. [lmi Ilag: Tlacm ilmi y&nii, hastaligin sebebini dgrenmekle olusmaktadir. Hastaligin
sebebi ise insanlarin kalplerine hilkmetmek arzusundan kaynaklanmaktadir. Kisi bu
hastaligin tedavisi i¢in Oliimii diistinmelidir. Bu diinyada adi ne kadar duyulsa da
Oldiikten sonra bu sona erecektir. Dolayisiyla ebedi saadetini boyle sonlu ve zararl bir

sey i¢in harcamamak gerektigine dair diistinmesidir.

Diger bir ilmi tedavi ise diinyada mertebe sahiplerinin ¢ektigi sikintilar1 diigiinmektir.
Ciinkii mertebe sahibi bir insanin diismanlar1 ¢oktur. Bu diismanlardan ve mertebeyi
kaybetme ihtimalinin verdigi korku ile kisi siirekli olarak huzursuz ve endiseli
yasamaktadir. Dolayisiyla kisi mertebenin siirekli olmadigini, mertebeden dolay1
insanlarin gosterdigi saygi ve hiirmetin bir giin bitebilecegini ve mertebe sahibi olmanin
verdigi sikintilarin hayattan lezzetlenmeyi engelledigini diisiinerek kalbini bu arzu i¢in

teskin etmelidir.

2. Amel Ila¢: Bu kisimda kisi, mertebe elde etmesini saglayacak hareketlerin tam tersini
yapmalidir. Halkin kendisinde uzaklagmasina ve degerinin diigmesine neden olacak
mubah fiiller sergilemelidir. Gazali kinanma hususu ile ilgili, ameli ilact en iyi
uygulayan Melamilik tarikatina dikkat ¢ekmis ve bu tarikattakilerin nefislerini mertebe
sevgisinden uzaklastirabilmek i¢in ¢irkin hareketlere bagvurdugunu belirtmistir. Fakat
burada verilen yolun, halk nezdinde 6nder olan kimseler i¢in uygun olmadigimnin altini
cizmistir. Ciinkii bu kimseler halk tarafindan takip edilmektedir. Onder konumundaki
kisinin bdyle davranmasi, kalplerdeki dini giigsiizlestirebilece§inden dolay1 uzak

durulmalidir.

Ameli ilag olan bagka bir yontem, kisinin sohretinin oldugu yerden uzaklasarak
taninmasinin miimkiin olmadig1 bir yere gitmesidir. Diger bir yontem de kisinin kendi

gecimini saglamasi ve kimseden bir beklentisinin olmamasidir. Diger bir ifadeyle tamah
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etmekten uzak durmasidir. Sonug¢ olarak kisinin sahip olduklariyla kanaat etmesi ve

baskasindan umudu kesmesi, mertebe sevgisinden kurtulmasina yardime1 olmaktadir.3*’

1.7.RIYA

Riya kavramu, sozliikte “Iki yiizliiliik, gosteris, amelde Allah' tan baskasini gézetmekle

ihlas1 terk etmek 3* manasina gelmektedir.

Gazali riyay1 ahiret saadetinin Oniindeki engellerden bir digeri olarak kabul etmistir.
Ona gore ahiret saadetinin temeli olan amellerin riya ile yapilmasi, sonsuz mutlulugu
insanin elinden almakta ve azaba siiriiklemektedir. Bundan dolay1 riyanin ne oldugu,

sebebi ve iyilestirilmesi ile ilgili tafsilatlara yer vermistir.

Gazali, aktardig1 ayet ve hadislerden yola ¢ikarak riyayi, Allah katinda hos goriillmeyen
ve haram sifat olarak nitelendirmistir. Yaptig1 tanimda; “ Allah’a yapilan ibadetlerde
kullar kastetmektir.” ifadelerini kullanmistir. Diger bir ifadeyle, goriiniirde Allah igin
yapilan ibadetlerin aslinda insanlar ig¢in yapilmasidir. Buna gore riyanin temelinde,
dinin giizel saydig1 hasletleri kullanarak insanlarin begenisini kazanmak amaci vardir.
Bu amagla kisi, cesitli yollar kullanarak insanlarin géziinde abid ve zahid kisi olarak
goriinmektedir. Bu yolda kendisine alet ettigi seyleri Gazali bes kisma ayirmistir.

Bunlar:

1. Beden ile riya yapmak: insan, bedenini zayif gdsterme, rengini sarartma, sag
sakalinin bakimini yapmama, yorgunlugunu belli etme, {iziintili durma gibi ¢esitli
suretlere biirlinmektedir. Boyle yaparak diger insanlarda, siirekli ibadet ile mesgul
oldugu, Allah icin a¢ ve susuz kaldig1 ve ahiret i¢in ¢abalamaktan dolay1 kendisine vakit

bulamadig1 izlenimi uyandirmay1 amaglamaktadir.

Diinya erbabi ise kendisine dikkat ederek giizel yliz, temiz ve saglam bedenleriyle

gosteris yapmaktadirlar.34°

2. Kilik kayafet ile riya yapmak: Abid, zahid ve takva ehli bir insan oldugu sanilsin diye
kisinin pejmiirde bir halde ve eski, kaba, sert ve yirtik elbiseler giymesidir. Bu gruptaki
insanlar, goziine girmek istedigi gruptaki insanlarin 6zelliklerine gore kilik kiyafetlerini

degistirmektedirler.

347 Gazali, Thya-u Ulimi’d-Din, C. 6, ss. 318-323.
348 Ciircani, Tarifat Arapga-Tiirkce Terimler Sozligii, s. 112.
349 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, ss. 352-53.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 507.
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Diinya ehli, giizel ve pahali elbiselerle, pahali ev ve araglarla, gosterisle riya

yapmaktadir 3%

3. Sozle riya yapmak: Siirekli hikmetli konusmaya calismak, vaaz vermek, zikir ile
mesgul oluyormus gibi stirekli dudaklarin1 kipirdatmak, zayif sesle konugmak vb. gibi
hareketlerle din ehli oldugunu gostermeye ¢alismaktir. Bunlari tek basina oldugu bir yer
ve zaman diliminde yapmaktan kacinirken halk 6niinde bunlar1 kullanmaktadir.

Diinya ehli ise siir, atasozli ve deyim ezberleme, gilizel ve diizgiin konusma ile riya

yapmaktadir.®?

4. Amel ile riya yapmak: Insanin tek basina ibadet ederken ya da diger davranislarinda
dikkat etmedigi noktalar1 bagkasinin Oniinde dikkatli ve 6zenli yapmasidir. Namaz
kilarken birinin geldigini goriince kiyamda, riikuda, secdede uzun durmasi, ibadetlerini
husu i¢inde yaptigin1 gostermesi, vakarli davranmasi gibi.

Diinya ehli insanlarin riyakarliklar ise kibir, sik adimlarla yilirime, omuz silkme vb.

davranislarladir.3?

5. Arkadaslar, misafirler ve karsilasip goriistiigii insanlarla riya yapmak: Itibar sahibi
kimseler ve din ehli insanlar tarafindan kendisine ziyaretler yapildigini sdyleyerek riya
yapmaktir. Boylelikle bu niteliklerdeki bagka kisilerin de kendisine gelmesini,

sohretinin yayilmasini amaglar.3%®

Riya, sebebi her ne olursa olsun Allah’in yarattigi kulun, Allah’tan daha dstiin tutularak
kazanilmaya c¢alisilmast anlamina geldigi icin korkung olarak tasavvur edilmektedir.
Ciinkii riya ile kul, Allah’tan daha kudretli sayilmaktadir. Bu ylizden aklin da
ongorebilecegi gibi Allah’in gazabim gerektirmektedir.3%*

Riya farkli dereceleri ve riikiinleri ihtiva etmesi bakimindan tafsilata ihtiyag

duymaktadir. Bu dereceler tige ayrilmaktadir. Bunlar:

1. Riya kastimin varligi: Bu derecede yapilan ibadetin amacinin ne olduguna gore bazi

kisimlar vardir:

350 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 354-55; Gazali, Kimyd-yi Saddet, s. 508.
% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 355-56; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 508.
352 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 356-57.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 509.
358 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 357-58.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 509.
34 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 363.
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a) Sevap kazanma amact olmadan swrf gosteris icin yapilmasi: Birinci kisimda Kisi,
ibadeti yaparken sirf gdsteris icin yapmaktadir. insanlarin arasindayken namaz kilip,

orug tutarken yalniz kaldiginda bunlar1 yapmamasi gibi. Bu riyanin en kétii derecesidir.

b) Sevap kazanma arzusunun riyadan az olmasi: ikinci kisimda, sevap kazanma arzusu
olmakla birlikte gdsterigin daha baskin olmasidir. Bu kisim birinci kisma yakindir. Eger
kisi tek basina olsaydi sevap arzusu, kalkip ibadetini yapmasina yetecek kadar kuvvetli

olmazdi.

C) Sevap kazanma arzusu ile riyamin esit derecede olmasi: Ugiincii kisimda riya ve

sevap arzusu esit derecededir. Ikisinden birisinin tek basma varhig1 ibadet icin yeterlidir.

d) Riyamin amel i¢in tesvik edici olmasi: Son kisimda riya, ibadette tesvik edici rol
iistlenmektedir. Kisi yalnizken de ibadetini yapmaktadir. Sadece riya amaciyla ibadet

etmek yoktur.3®® Riya ile tesvik artmaktadir.

2. Kendisiyle riya yapilan sey: Bu derecede riyaya ara¢ olan ibadetler kastedilmektedir.

Ibadetin aslinda veya vasfinda olmasi ydniiyle derecelere ayrilmaktadir.
a) Ibadetin aslinda riya yapmak: Bu kisim da {ice ayrilmaktadur:

Birinci derece: Riyanin en ¢irkini ve en kétiisii olan seklidir. Imanin aslinda riya vardir.
Kisi iman esaslarina inandigin1 soylemekle birlikte kalbinde kabul etmemektedir. Bu

kisilere miinafik denmektedir.

Ikinci derece: Ibadetlerdin aslinda riyakarlik yapmaktir. Bu derecede kisi, iman

esaslarina inanmakla birlikte ibadetlerini yerine getirmemektedir.

Uciincii derece: Iman esaslarma inanmak ve farz olan ibadetlerini yapmakla birlikte
siinnet ve nafile kismindan olan ibadetlerde gosteris yapmaktadir. Ayiplanmamak veya
begenilmek amacli nafile orug¢ tutar, cemaate katilir. Fakat yalniz oldugunda bu

ibadetleri yapmaz.

b) Ibadetlerin vasfinda riya yapmak: Namaz ibadetinde yalmzken tadili erkana riayet
etmeyip cemaat ortaminda dikkat etmesi, herkesten dnce camiye gitme, oru¢ zamani
halveti uzatmak, malin en giizelini verme vb. gibi yalnizken terk ettigi fakat insanlarin

arasinda yaptig1 hareketlerdir.3°

3% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 364-66.; Gazali, Kimyd-y: Saddet, ss. 510-11.
3% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 366-374.
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3. Kendisi icin riya yapilan sey: Insan riyay1 belli bir ama¢ icin yapmaktadir. Bu

amaglar derecelerinde gore lice ayrilmaktadir:
a) Giiven kazanmak ve makam mevki elde etmek amacli yapilan riyadir.

b) Mubah bir riitbeye ulagma, bir mali temin etme ya da evlenme maksatli yapilan

riyadir.

c) Bir sey elde etme amaci olmamakla birlikte insanlar tarafindan saygi ve hiirmet géren
birisi olmay1 istemekten otiirii yapilan riyadir. Ornegin toplum iginde sakin hareket
eden, saka yapmaktan kagman fakat yalnizken bunlar1 yapmaktan ¢ekinmeyen kimse
gibi. %’

Riyaya yol agan sebeplerin temelinde makam ve mevki sevgisi bulunmakla birlikte ti¢

boliimii vardir. Bunlar:

1. Oviilmeyi sevmek

2. Ayiplanmaktan korkmak
3. Insanlara tamah etmek3%®

Daha once ele alinan ilgili konularda da bu unsurlarin, riyanin ortaya ¢ikmasina sebep

oldugu ve insani1 riyakarliga siiriikledigi belirtilmistir.

Ifade edildigi iizere riya, Allah’in hos gérmedigi, insanin iyi amellerini yok eden ve onu
gazaba siiriikleyen biiylik bir tehlikedir. Bundan dolay1 ciddi bir sekilde tedavisi sarttir.

Bu tedavinin sekli, Gazali tarafindan iki makam olarak belirtilmistir.

Birinci Makam: Riyanin sebeplerini 6grenerek kokiinii kazimak suretiyle tedavidir. Bu

makamin ilmi ve ameli olmak tizere iki ilac1 vardir.

Ilmi Ilag: Bu kisimda riyaya sebep olan 6villme arzusu, ayiplanma korkusu ve

tamahkarlik hastaliklarini tedavi etmek suretiyle tedavi saglanmaktadir.

Insanin bir seyi arzulamasi, o seyin kendisine simdi veya gelecekte fayda saglayacagi
diistincesi nedeniyledir. Eger kendisine zarar verecegini bilseydi o seyden uzak durmak
konusunda gayret gosterecekti. Bu ylizden riyadan alinan lezzetin daha sonra zarar

vereceginin farkina varilarak miicadele edilir.

7 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 374-76.; Gazali, Kimyd-y: Saddet, s. 511.
358 Gazali, ihyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, s. 396.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 517.
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Kisi 6viilme arzusuyla ilgili olarak bilmelidir ki diinyada insanlarin kalplerini kazanma
arzusuyla hareket ettiginde bircok kere perisan duruma diismektedir. Bunun yaninda
Allah katinda degerli olan bir amel, insanlar1 memnun etmek i¢in yapildiginda insanin
giinaha siiriiklenmesine sebep olmaktadir. Bu amelle herkesin kalbini kazanmak
miimkiin degildir. Ciinkii bir kisim insan bu davranis1 sevmekle birlikte bir o kadar da
insan bu davranisa kizmaktadir. Ayni zamanda 6viilmek, insanin ne rizkinin artmasina
ne de Omriiniin uzamasma neden olmaktadir. Iste kisi bunlar1 diisiinerek &viilme

arzusundan kaynaklanan riyayi tedavi edebilir.

Insanlarin ayiplamasindan korkma hususunda ise insanlarm goziinde zelil olmanin,
Allah katinda zelil olmaktan daha koéti olmadigimi diistinmelidir. Ciinkii Allah’in
kendisini zelil bilmesi kendisine daha biiyiik bir azap verilmesini gerektirir. Ve eger
ameli sayesinde insan Allah katinda degerli ise o amelin insanlarin nazarinda kotii
olmasi1 6nemli degildir. Ciinkii diger insanlar da aciz varliklardir. Kendileri i¢in menfaat

ya da zarar onlarin elinde degildir.3®°

Insanlarin mallarina tamah etmek konusunda kisi, vermek ve almak konusunda tek
hakimiyetin Allah’ta oldugunu bilmelidir. Diger insanlarin da Allah’a muhta¢ oldugunu
ve onlara verilen seyin menseinin O’nda oldugu bilinciyle hareket etmeli ve istedigini

Allah’tan istemelidir.36!

[lmi ilag sayesinde kisi, riyaya sebep olan seylerin ortadan kaldirilmasi veya
ehlilestirilmesiyle kalbini huzura kavusturmaktadir. Boylelikle Allah’a yonelerek gergek

saadeti elde etmis olur.

Ameli Ilag: Bu kisimda kisi, ibadetlerini gizli bir sekilde yapma ve baskalarinin da
ibadetlerine bakmama suretiyle nefsini terbiye etmelidir. Ciinkii riya hususunda gizlilik,
en etkili ilagtir. Ik baslarda nefse agir gelen gizlilik, zamanla agirhigindan kurtulmakta
ve kolay hale gelmektedir.3%2

Ikinci Makam: Insan her ne kadar ilmi ve ameli ilag ile riyanin kétiiliiklerinden
kurtulmus olsa da ibadet esnasinda mutlaka kalbine seytan tarafindan vesvese musallat

kilinmaktadir. Ciinkii biisbiitlin riyadan uzak kalmak miimkiin olmadig1 gibi nefsin istek

3% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 399-400.
360 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 400.
31 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 400.
%2 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 402.
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ve arzular1 da tamamen bitmemektedir. Bu yiizden ibadet esnasinda gelen bu vesveseler

icin caba gosterilmelidir.3%

Yukarida Gazali’nin ifadelerinin 1s18inda diyebiliriz ki riya, diinyalik istekler i¢in
heveslenerek ahiret saadeti i¢in olan isleri, bu istekler i¢in kullanmaktir. Baska bir
ifadeyle riya, ahiret saadeti icin yapilan ibadetlerin ve hayirlarin bozulmasmna ve
sonugsuz kalmasina neden olmaktadir. Ciinkii diinya gecici ve sonludur. Sona eren ve
insana ahirette bir faydasi olmayan bu arzular i¢in ahiret saadetini feda etmek, insanlar
icin en biylk kotiliiktiir. Gergek saadeti arayan kimse, bilmelidir ki riya, saadet
yolundaki en biiyiik taglardan birisidir. Yolun sonunu arzulayan kimse i¢in bu tasi
kaldirip atmak zorunludur. Dolayisiyla saadet yolcusu riya konusunda dikkatli olmali ve

ondan kaginmalidir.

1.8. KiBIR VE UCB

Kibir kelimesi Miifredat sozliigiinde “Insanmn kendini begenmesinden, baskasint kiiciik
gormekten dogan insana mahsus bir tutum/davranis % olarak tanimlanmustir. Baska
bir ifadeyle kibir insanin kendisini baskalarindan biiyiik gormesi manasindadir. Ucb

kelimesi ise “Kendini begenmiglik®® anlaminda kullanilmaktadur.

Kibir ve ucub arasindaki fark, kisinin baskasinin nefsini kendi nefsine denk goriip
gormemesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Ucub sahibi kimse, kendini begenmekle birlikte
bagkasin1 kendisinden daha asagi gormez. Fakat kibir sahibi kimse, nefsinin
baskalarindan daha {istiin oldugu inancindadir. Kibir ahlakinin olugmasi, kisinin
mertebe olarak kendisinin baskasindan {stiin oldugu inanciyla olusmaktadir. Bu
yoniiyle kibir, inangtan dogup, nefse yerlesen bir durumdur. Buna “izzet ve taazzum” da

denilmektedir.36

Gazali, kibri zdhir ve bdnn olmak tlizere ikiye ayirmistir. Buna gore kibir, “Nefiste

’

yvaratilmis olan” yoniiyle batin, “Azalardan ¢ikan hareketler” yoniiyle de zahir
kismindan olusmaktadir. Fakat asil olan nefiste yaratilan kibirdir. Ciinki

davraniglardaki kibir, nefiste yaratilmis olan kibrin yansimasidir. Bu batini kibir ise

%63 Gazali, [hyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, s. 403.

364 Isfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlar: Sozligii, s. 888.
365 Ciircani, Tarifat Arapga-Tiirkce Terimler Sozligii, s. 150.
366 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 518-19.

101



Gazali tarafindan “Nefsini kendisine karsi gururlandigi kimseden iistiin gormeye

meyledip yonelmek 3" olarak tanimlanmaktadir.

Insan, kibir ahlakinin olusmastyla beraber birgok kotii amel yapmaktadir. Gazali bu
amellerden bazilarint siralamistir. Buna gore kisi, nefsini nefsinden iistiin gordigi
kisiyle alay eder, asagilar, onunla birlikte oturup yemek yemekten kaginir, kendisine
saygili davranmasini bekler. Kibri siddetlendigi durumlarda o kisinin kendisinin
huzurunda olmasini layik gérmez, yan yana durmaktan kaginir, onun oniinde yiirimek
ister, ondan daha yukarida oturur, kendisine karsi bir kusurunun olmamasini bekler,
tartisma durumunda kendisine cevap vermeye tenezziile etmez, kendisine karsi
gelmesini istemez, kars1 geldigine onu azarlayip asagilayarak kovar, bagkalarini cahil ve

hakir goriir.®®® Iste bunlar gibi daha bir ¢cok kotii amel, kibirden kaynaklanmaktadar.

“Kalbinde zerre kadar kibir olan bir kimse cennete giremez.” hadisini vurgulayan
Gazali, kibrin insan i¢in ne biiyiik felaket olduguna ve kotli ahlaklar1 da beraberinde
getirdigine dikkat ¢cekmistir. Miitefekkir bu hususta, insanin ilim 6grenmesini ve hakki
kabullenip boyun egmesini engelleyen kibrin, en serli kibir oldugunu vurgulamistir.>®°
Nitekim A’raf Suresi 36. ayetinde, “Ayetlerimizi asilsiz sayan ve biiyiiklenip onlardan
yiiz  ¢evirenlere gelince, iste onlar cehennemliklerdir. Onlar orada ebedi

kalacaklardwr.” buyruldugu tizere Allah’a karsi biiyiiklenmek, cehennemle ve ebedi

saadetten sonsuza kadar mahrum olmakla sonuc¢lanmaktadir.

Gazali, kibrin mahiyetini agiklarken, kibir taslanan seyin ii¢ kistm oldugunu belirtmistir.

Bunlar:

1. Allah’a karst kibirlenmek: Kibrin en ¢irkini ve serlisi olarak nitelendirilen bu kibir,

cehalet ve kendini bilmezlikten ileri gelmektedir.

2. Peygamberlere karsi kibirlenmek: Insanin, kendisiyle ayni seviyede veya daha
asagida olan bir besere riayet etmeyi nefsine yedirememesinden kaynaklanmaktadir. Bu
tiirlii kibir, Allah’a karsi taslanan kibre yakindir. Ciinkii Allah’in kendileri i¢in segtigine

kars1 kibirlenmektir. Bagka bir ifadeyle emrine kars1 bir gurur taslamaktir.

37 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 518.
%8 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 520.
% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 522.
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3. Kullara karst kibirlenmek: Bu kibir, insanin nefsini baskasinin nefsinden iistiin
gormesidir. Kisi, kendisini baskalarindan {istliin gormekle onlar1 kiiclimser, bobiirlenir
ve onlarla alay eder. Bu ise biiyiikliigiin ve ululugun tek sahibi olan Allah ile miicadele
etme ve gururlandigi kisinin sdyledigi hak seylere muhalefet etme gibi iki biiyiik tehlike

icermektedir.3"°

Gazali’ye gore kisinin kibirlenmesinin sebebi, nefsini biiylik saymasindan ileri
gelmektedir. Bu sekilde biiyiiklenmesi nefsinde kemal bir sifat oldugunu diisiinmesiyle
gerceklesmektedir. Kendisinde oldugunu diisiindiigii kemal sifatlar ise ya diinya ya da

din ile ilgilidir. Din ile ilgili olanlar sunlardir:

1. flim: Nefsinde ilmin izzeti ile biiyiiklenen kisi, halki kendisinden kii¢iik goriir ve
onlar1 cahil sayar. Kendisini halktan daha serefli ve saygiya layik olarak goriir. Bu
ylizden kendisine hizmet edilmesini ister. Bunun yaninda Allak katinda da diger
insanlardan daha iistiin oldugunu diisiinlir. Kendisinin azaba ugramayacagindan emin
oldugu i¢in kendisini birakip bagkasinin azaba ugramasindan endiselenir. Bu yiizden

ilimle kibirlenmek, kibirlenilen nesnelerin en biiytigii olarak kabul edilmistir.

2. Amel ve Ibadet: 1limle kibirlenme ile ayn1 biiyiiklenmeleri paylasmaktadir. Amel ve
ibadeti ile kibirlenen kiside de, amelleriyle kendisini diger insanlardan {istiin oldugu
inanci1 vardir. Insanlar tarafindan hizmet edilme ve saygi bekleme arzular1 vardir. Bunun
yaninda ibadetleriyle Allah katinda da daha degerli oldugu ve kurtulusa erdigi diisiincesi

hakimdir.3"

Din ile ilgili kibirlenmek, kibirlenmenin en serlisini olusturmaktadir. Ciinkii kisi bu
kibriyle Allah’in azabindan kurtulduguna ve affolunduguna emindir. Dolayisiyla
Allah’tan korkmamakta ve diger insanlar1 da kendisi gibi olmadig: i¢in hor gérmektedir.
Bu biiyiiklenme sebebiyle amellerden elde edilen sevaptan mahrum kalmakla birlikte
nefsinde bagka kotii sifatlarin hayat bulmasina da sebep olmaktadir. Hem de Allah

katindaki degerini diistirmektedir.
Diinya ile ilgili kibirlenilen nesneler ise sunlardir:

3. Asalet ve Soy: Kisinin serefli bir soydan gelmesi ve o soydan olmayanlar1 kiigiik

gormesidir. Kibrin bu sekli nefiste sakli olmasi dolayisiyla bir¢ok salih kul tarafindan da

370 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 524-530.
37t Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 533-39.
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fark edilmemektedir. Cogunlukla normal zamanlarda pek su yiiziine ¢ikmayan bir

sifattir. Daha ¢ok bir tartisma aninda 6fkenin sonucu olarak belirmektedir.

4. Giizellik: Daha c¢ok kadinlar arasinda olmaktadir. Bu kibirle kisi, kendisi gibi giizel

olmayanlarla alay etmekte ve kusurlarini saymaktadir.

5. Mal: Mal ve milk yoniinden zengin sayilan kimselerde mallar1 hakkinda

bobiirlenmek ve fakirleri hor gormek suretiyle ortaya ¢ikan kibirdir.

6. Kuvvet ve Kudret: Kendisinden daha zayif olanlar1 hakir goren giiglii kuvvetli

insanlarda olusmaktadir.

7. Cevre ve Yardimcilar: Kibre sebep olan son unsur da kisinin etrafindaki kendisine

bagl kimseler olmasi, akrabalari, evlatlar1 vb. gibi ¢evresinin genisligidir. 372

Kisacasi yukarida sayilan unsurlardan birisine veya daha fazlasina sahip insanlar, derece
olarak kendisinden daha asagida olan kimselere kars1 bu unsurlar vasitasiyla tstiinliik

saglamaya ¢alismaktadir.

Bunun yaninda insanda bulunan ucub, kin, haset ve riya, insani1 kibre siiriiklemektedir.
Ucub, kisinin kendisini begenmesinden 6tiirii kibre sebep olmaktadir. Kin, bir sebepten
otiirii kibre sebep olmaktadir. Belli bir sebepten dolayr kalbiyle kin giliden insan, kin
duydugu kisinin derece olarak kendisiyle esit veya kendisinden {istiin olduguna inanmaz
ve ona tevazu ile yaklagsmaz. O kisinin nasihatlerine ve sozlerine kulak asmaz ve onlari
reddeder. Haset de belli bir sebepten 6tiirii insani, haset edilen kisiye karsi kibirli tavir
takinmaya iter. Haset edilen kisi haset edene bir zarar vermemis ve salih bir kimse olsa
dahi haset eden tarafindan kotii muameleye maruz kalmaktadir. Riya ise belli bir sebep
olmasa da kisiyi kibre siiriiklemektedir. Kisinin kibre kapilmasini gerektirecek herhangi
bir neden olmasa dahi kendisi Kibir ahlaki icin yeterli gelmektedir.3”® Narsist kisilik
ozelliklerinden oldugu kabul edilen kibrin, insanin kendisinde bulunan degersizlik
duygusu ve asagilik kompleksi gibi kisilik bozukluklarini 6rtmek ve saklamak amaciyla
baskasindan iistiin oldugu inancim gelistirmesiyle olustugu belirtilmistir.®* Sonug
itibariyle Kibir, insanin hem saglikli kisilik yapisin1 ve ruh sagligini olumsuz etkileyen

hem de ebedi mutluluga ulagsmasini engelleyen kotii bir huydur.

372 Gazali, I:hyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, ss. 548-52.
3713 Gazéli, Thyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 553-55.
374 Ibrahim Giirses, Siff Kisilik Psikolojisi, Ankara: Hece Yayinlari, 2019, s. 81.
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Gazali’ye gore insanlarda mutlaka kibrin bir kismi bulunmaktadir. Bu yiizden kibri
sOkiip atmak farz-1 ayn olmaktadir. Bu farza binaen tedavi yollarin1 bilmek gerektir. Bu

yollar ikidir.

1. Kibri temelinden sokiip atmak: Bu yolda ilmi ve ameli olmak tizere iki ilag

bulunmaktadir.

IImi Iag: Kisinin kendisini ve Rabbini bilmesidir. Ciinkii insan kendisini tanidig1 zaman
aslinda ne kadar zayif ve ihtiya¢ sahibi bir varlik oldugunun ve biiyiikliigiin ger¢ek
sahibinin Allah oldugunu idrak eder. Gazali burada kisinin kendi nefsini tanimasi i¢in
bir ayetin yeterli oldugunu belirtmistir. Belirtilen Abese Suresi 17-22. ayetleri,
“Kahrolasi kdfir! Insan ne nankor sey! (Bu kibir ve gurur nedendi? Diisiinmez mi?)
(Onu yaratan, hangi seyden yaratti? Bir nutfeden... Onu yaratti da (insan) bicimine
koydu. Sonra (ana rahminden ¢ikmak i¢in) ona yolunu kolaylastirdi. Sonra onu éldiirdii
de kabre gomdiirdii. Sonra diledigi vakit onu tekrar diriltecektir.” ifadeleriyle nefsin
hakikatine isaret etmistir. Bu ayette de belirtildigi gibi insan yokluk aleminden gelen,
nutfeden yaratilan, nefsinin hicbir seye giicli yetmedigi, sonu 6liimle cansizlik olan,
oliimiiyle ciiriimeye ve kokmaya mahkum eksik bir varliktir.3”® Insan baslangicini ve
yaklagan sonunu diislinerek kibrin kendisi i¢in faydasiz ve zararli bir sey oldugunun

bilincine varmalidir.

Ameli Ilag: Allah’a tevazu gostermelidir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) ve salih
kimseleri kendisine Ornek alarak miitevazi bir hal igerisinde olmali ve bu hal ile
yasamalidir. Tevazu kendisinde ahlak halini alana kadar kibrin ziddi olan hareketlere

devam etmelidir.3"®

2. Kibre yol agan sebepleri ortadan kaldirmak: Daha 6nce kibrin sebepleri konusunda
belirtilen yedi sebebin tedavisidir. Kisi nesep kibrini, asil soyunun topraktan geldigini
ve yine ona donecegini bilmek suretiyle yenebilir. Giizellik kibri, gilizelligin gecici
oldugu ve dis giizelligin insanin aslin1 yansitmadigini bilerek tedavi edilir. Kuvvet ve
kudretten gelen kibir ise basa gelen hastalik, musibet karsisinda insanin caresizligi
diistiniilerek yok edilebilir. Cevre ve maldan kaynakl kibrin iyilestirilmesi, kendisinden

daha {istiin olan fakat seref¢ce kendisinden diisiik insanlarin varligini diisiinerek, bunlarin

375 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 570-76.
376 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 579-80.
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insana biiyiikliik katmadigini bilmekle miimkiindiir.3’’ Ilimden gelen kibir, felaketin en
biiyiigii oldugundan dolay1 uzun siiren bir iyilesme dénemi vardir. Ilmin insanlarin ve
Allah’in nezdinde ¢ok degerli olmasi sebebiyle kibri de tehlikelidir. Bu tehlikeyi
atlatmanin yolu, ilmin degeriyle birlikte sorumlugunun da biiyiik oldugunu bilmektir.
Bu sorumluluk yerine getirilmedigi takdirde azaba ugramaktan korkulmalidir. Bunun
yaninda ilmin tevazu gerektirdigi bilinmelidir. Ciinkii insan, ilimle Allah’in emirlerini
anlamaktadir. Allah ise kendisinden tevazu sahibi olmasii istemektedir. Bdyle
diisiinmeli ve kibri kalbinden sokmelidir.>® Amel ve ibadetten kaynakli kibir ise

insanlara kars tevazulu davranmayi kalbine 6dev edinerek temizlenmektedir.>"®

Sonug olarak kalbin rahatsiz edici ve sekavet sebebi olan sifatlarindan olan Kibri tedavi

etmek, kalp huzurunu arttirir.

1.9. GURUR

Gazali gururu, “Nefsin hevasina uygun diisiip tabiatin meylettigi nesneye denir. Bu da
seytandan gelen bir siiphe ve kandirmadan dogup geliyor.* seklinde agiklamustir.380
Seytandan gelen bu kandirmacaya akilli kimselerin kanmasi miimkiin degildir. Ciinkii
akilli kimse nefsini hesaba ¢eken ve 6liimden sonrasi i¢in hazirlanan kisidir. Baska bir
ifadeyle nefsin isteklerine boyun egmeyendir. Bunun yaninda gururun o6zelligi olan,
nefsin isteklerinin pesine takilarak amel etmeden Allah‘tan af ve mertebe dilemek,
ahmak kisilerin 6zelligidir. Bu ise cehaletten gelmektedir. Bu yoniiyle gurur, cehaletin

bir tiirii olarak degerlendirilmektedir.®8!

Gazali, insanlarin ¢ogunlugunun yanlig yolda olduklarini bilmediklerini ve kendilerini
dogru yolda zannettiklerini belirtmistir. Bu ise gururdan ileri gelmektedir. Boyle
kimseler i¢in farkli dereceler bulunmaktadir. Bunlarin en siddetlisi, kafirlerin
derecesidir. Digeri ise inanan kimselerin gururudur. Buna gore kafir kimselerin
aldanmas1, ahiret hayatindan ve Allah’m varligindan siiphe etmelerindendir.%®?

Miiminlerin aldanmasi ise Allah’in affina ve magfiretine giivenerek ibadetlerini ihmal

377 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 581-88.
378 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 588-592.
370 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 598.

380 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 652.

38! Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 652.

%82 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 653-670.
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etmeleridir. Bu ise giinahkarlarm isidir.?®® Burada miitefekkir, miiminler ve kafirlerin

gururu arasinda ayrim yaparak bu iki gururun hakikati hakkinda tafsilat vermistir.3®*

Magrur kimseler, Gazali tarafindan dort kategoriye ayrilmistir. Bunlar:

1. Ilim Ehli: Bu kisimda ilim sahibi olup da ilmiyle amel etmeyenler yer almaktadir. Bu
kimseler sahip olduklari ilim ile Allah katinda yiice makamlara erdiklerini zannederek
glinahlardan korunma ve nefsi terbiye etmeye calisma gibi hususlardan taviz
vermiglerdir. Allah’in kendilerine azap etmeyeceginden emin tavirlarla sadece ilim
ogrenmekle mesgul olarak, ilmin gerektirdigi davranislart ve sorumluluklar1 yerine
getirmemislerdir. Baska bir ifadeyle ameli terk ederek Allah’in emirlerine karsi
gelmislerdir. ilim ehli kimseler ya belirli bir ilim dalma yogunlasip asil olan ahiret
ilimlerini arka plana itmek, amel ve ibadetlerini yerine getirmemek suretiyle veya ilmin

kurtulus igin yeterli oldugu diisiincesiyle sadece ilimle mesgul olarak aldanmislardir.38

2. Ibadet ve amel ehli: Bu kimseler, nafile amellerle gereginden fazla mesgul olarak ve
farz olan amelleri yerine getirmekte ithmalkar davranarak aldanmislardir. Bunu yaninda
azalar1 ile 1ibadetleri yaparken kalplerinin de ibadete istirak etmesini
Oonemsememiglerdir. Veya goriiniirde abid bir kisi iken giinahtan ka¢inmamuslardir.
Baska bir yonden de ibadet esnasinda giinahtan vazgegmemislerdir. Ornegin orug
tutarken giybet ve dedikodudan uzak durmamak gibi.¥ Ozetle ibadet hususunda,
amaglanan sevabin elde edilmesini engelleyecek hal ve tavirlari bulundurarak

aldanmisglardir.

3. Mutasavviflar: Sekil ve semal olarak tasavvuf ehli gibi goriinse de kalbinde tasavvuf
ahlakin1 barimdirmayanlardir. Bu kimseler tasavvuf ehli olmayi diinyalik amaclarla
istemektedirler. Diinyalik menfaat igeren en ufak bir hususta birbirlerini

kiskanmaktadirlar.38’

4. Servet Sahipleri: Bu kimseler, insanlarin goziine ¢arpan ve maddi nitelikte olan cami,
yol, koprii vb. gibi yapilar1 insa ederek anilmayi1 ve oviilmeyi arzulayanlar, mallarini

sadaka veya zekat olarak verirken gosteris amagl verme, elinde bulunan maldan infak

383 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 670.

384 Ayrintili bilgi igin bkz. Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss. 653-684.

385 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 684. genis bilgi i¢in bkz. Gazali, [hyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, ss.
684-727.

386 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, $5.727-738.

387 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, ss. 738-750.
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etme hususunda cimri davranma, malin kotii kismini infak etme gibi kotii amaclarla

ibadeti yapmaktadirlar.38®

Ozetle yukarida verilen kesimler, yaptiklari ibadetlerinin ve din islerinin, hem diinya
hem de ahiretteki selametleri i¢in yeterli oldugu ve kendisini mutlak hayra ulagtirdiklari

diisiincesiyle hareket etmektedir. Baska bir ifadeyle amellerinden emin olmaktadir.

Gazali, insanin kendisinde bulunan gururdan kurtulmasi i¢in ii¢ seyin gerekli oldugunu

belirtmistir. Bunlar:

1. Akil: Allah’1n insanin tabiatina yerlestirdigi en degerli sey olan akil, insanin her seyin
hakikatinin 6grenmesi i¢in gerekli olan seydir. Akil sayesinde insan, gururun hakikatini
sezmekte ve ondan uzak durmaktadir.®®® Burada Gazali aklim kullanmayan ve gururun

hakikatine dair bilgiyi edinmeyenleri “ahmak” olarak nitelendirmistir.

2. Marifet: insan1 gururdan kurtaran diger bir sey de kisinin kendini, Allah’1 ve diinyay1
bilmesidir. Kisi kendi nefsini bildiginde, bu diinyada kul oldugunu ve sehvetlerin
kendisi i¢in iyi olmadigini bilir. Rabbini tanidigi zaman da asil olan tiim biiytikliiklerin
O’nda oldugunu ve her seyin lizerinde O’nun cemalinin izlerinin bulundugunu idrak
eder. Diinyay1 tanidigi zaman da diinyanin gecici ve Olimiin mutlak oldugunun

bilincine vararak ondan kacinmak lazim geldigini ve ahirete yonelmek gerektigini

bilir.3%

3. Ilim: 1lim ile kastedilen sey, Allah’a gotiiren yolun hakikatini ve bu yolculugu
kolaylagtiran seyler ile zorlastiran seylerin neler oldugu hakkinda bilgi sahibi
olmaktir.3 Bunlar ise baz aldigimz eserin Ogretmeyi amacladigi din ilimleri

kapsamindadir.

Ozetle Gazali gururdan kurtulmanin yolunun akil, ilim ve marifetle miimkiin oldugunu
bildirmektedir. Oncelikle akil, daha nce de belirttigimiz {izere insana zarar veren ve
saadetini engelleyen seylerden arinma siirecinde temel 6ge ve saadette esas olandir. Akil

ile insan hem marifet hem de ilim elde etmektedir.

388 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, ss.750-760.
38 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 760.
30 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 763.
3t Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 764.
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Gurur, insanin amellerinin kendisini kurtardigina dair kesin bir sekilde iimitli olmasi
anlamma gelmektedir. Amellerinin ise yaradigi diigiincesi insani gevsemeye ve
affolunacagima dair iimidi ise giinahlara sevk etmektedir. inanan bir kisi icin Allah’in
rahmetinden timitli olmak her ne kadar inancin geregi olsa da giinahlara devam ederek
rahmet ve merhamet ummak akilli kimsenin isi degildir. Akilli kimse, giinahlardan
sakinmakta, tovbe ederek magfiret dilenmektedir. Bu kisinin rahmet timidi onun ig¢in

giizeldir.

Yukarida dokuz maddede belirtilen sifatlar, insamin olumlu bir kisilik yapis
gelistirmesini engellemesi ve genel psikolojik sagligi olumsuz etkilemesiyle birlikte
iman noktasinda zafiyete de sebep olmaktadir. Bu ise sonsuz mutlulugun 6niindeki en
bliylik engeldir. Dolayisiyla kalbin bu sifatlardan temizlenmesi igin miicadele

edilmelidir.

2. MUTLULUGA ULASTIRAN FAZILETLER

Bu boliimde insani giizel ahlaka, diinya ve ahiret saadete ulastiran, Allah’in sevdigi ve
dinen gerekli olan seyler yer almaktadir. Bu sifatlar ile insan, hem diinya hayatindan

lezzet alir hem de ahiret mutluluguna kavusur.

2.1. TEVBE

Tevbe kelimesi “Giinahi terk etmek” manasmna gelmektedir.®®? Gazali ise tevbeyi,
“Allah’tan uzaklastiran ve seytana yaklastiran yoldan donmek” olarak tarif etmistir. Bu
konuda tafsilat veren Gazali, tevbenin herkes i¢in farz-1 ayn oldugunu belirtmistir.
Ciinkii varlik alemindeki her insanin arzu ve sehveti, tabiat olarak aklindan evvel
gelmektedir. Bu baglamda akil ve arzular, birbirinin diismani olarak kalpte kars1 karsiya
gelmektedirler. Ikisinin arasinda devam eden bu savasta kalp hangi tarafa meylederse
kalbin hakimiyeti onun eline ge¢cmektedir. Kalp, arzularin esiri oldugu zaman bununla
dolmakta ve bu durumdan kurtulmasi zorlasmaktadir. Tevbe ise kalbi arzularin elinden
kurtararak, onu tekrar Allah’a yonlendirmektir. Fakat dikkat edilmesi gerekir ki
insanlarin giinahlardan tamamen kurtulmas1 miimkiin degildir. Kimisi azalariyla isledigi

giinahlardan kurtulsa bile kalbin gilinahlarindan uzak duramaz. Bundan da kurtulsa

392 Isfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlar: S6zligii, s. 200.
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seytanin her an gelen vesveselerinden uzak duramaz. Dolayisiyla her insan i¢in tevbe

zorunlu olmaktadir. Fakat derecesine gore kisiden kisiye degismektedir.3%

Gazali tevbenin, kurtulusa ve kurtulusunda 6tesinde olan mutluluga ulagsmak i¢in gerekli
oldugunu belirtmistir. Nitekim peygamberler ve dinen yiiksek makamlarda olan kisiler
bile tevbeden geri kalmamislardir.3® Diger bir yonden bakilirsa Allah’in elgileri olan
peygamberlerin kurtulusa erecegi kesin olmakla birlikte siirekli tevbe ile Allah’a
yonelmeleri, diger insanlarin da saadete erisebilmek icin tevbe etmede devamlilik

gostermeleri gerektiginin kanitidir.

Gazali, tevbe konusunda gevsek davranilmamasi ve sonraya birakilmamasi gerektiginin
altin1 ¢izmistir.®® Ciinkii giinahlar, bedene zarar veren zehirli yemekler gibi imana zarar
vermektedir. insan yemekten dolay1 zehirlendigi zaman hemen o yemegi mideden
cikardig: gibi ayn1 sekilde imana zarar veren gilinahlardan da tevbe ederek temizlenmek
gerekmektedir.3% Aksi takdirde giinahlarin birikmesiyle kalpte kir ve pas halini alan bir
karanlik olugsmaktadir. Bu kir ve pasin temizlenmesi ¢ok zor hatta neredeyse
imkansizdir. Tevbede acele edilmesi gerektigine dair diger bir sebep de aniden gelen

397

6liim ile tevbe etmeden Allah’in huzuruna giinahlar ile ¢ikilmasidir.*®" Boyle kimseler

icinse kurtulus ve saadet yoktur.

Gazali’ye gore tevbe, ilim, hal ve davranis boyutlarindan olusmaktadir. Ilk adim olan
ilim, giinahlarin Allah ile kul arasinda bir perde oldugunun bilinmesidir. Burada ilimden
kastedilen iman ve yakindir. Kul iman ve yakin ile giinahlarin bir zehir oldugunu kabul
edip, giinahlarin imani slipheye diisiirmesinden kendisini korumasiyla iman nuru
kalbinde parildamaya baslamaktadir. Iman nuru ile kisi, giinahlar1 yiiziinden Allah ile
arasinda bir perde oldugunu fark ederek kalbinde elem duymaya baslamaktadir. Kalbin
bu elem haline pigsmanlik denilmektedir. Pigmanlik halinin kalbe hakim olmasiyla
398

birlikte kisinin giinahlar1 terk etme hareketi, tevbenin fiil boyutunu olusturmaktadir.

O halde tevbe, giinahin bir zehir oldugunu bilmek, giinahlarindan dolay1 pigsmanlik

398 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 29-32.

394 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 31-32.

3% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, s. 27.; Gazali, Abidler Yolu (Minhdc-iil Abidin), s. 38.
3% Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 27-28.

37 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, s. 40.

398 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 10-12.
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duymak ve bunlar1 terk etmek suretiyle li¢ asamada olusmaktadir. Burada belirtilen ii¢

boyutun varligi, tevbenin gergek olmasi ve sonsuz ahiret mutlulugu i¢in zorunludur.

Sonug olarak tevbe, giinahlardan vazgegip ve sonrasinda onlardan korunarak temiz bir
kalp ile Allah’in huzuruna c¢ikmak ve saadete erismek icin biitiin kullarin yapmasi
gerekendir. Bu yiizden ahiret mutlulugunu isteyen kimsenin nefsini muhasebe etmesi

ve tevbeyi devamli hale getirmesi gerekmektedir.

2.2. SABIR

Gazali’nin, “Din  tesvik¢isinin  heva-i nefis tesvikgisine karsi  direnmesidir. 3%

ifadeleriyle betimledigi sabir, imanin pargalarindan birisi ve ayni zamanda insanin
ozelligidir.*° Tanimin agiliminda Gazali, insanin, kendisinde bulunan sehvet ordusuna
kars1 miicadele etmek igin yeterli giice sahip olmadigini belirtmistir. Bunun igin Allah
insanda kendisine yardimci olmasi i¢in bir kuvvet daha yaratmistir ki bununla sehvete
kars1 gelebilsin. Bu yardimci kuvvete “dinin tesvik¢isi” denilirken sehvet kuvveti ise
“heva-i nefsin tesvik¢isi” olarak isimlendirilmistir. Din kuvvetinin yardimcist melekler
iken sehvet kuvvetinin yardimcisi ise seytandir. Kalpte siiregelen bu savasta din
kuvvetinin sehvet kuvvetine kars1 direnmesi, sabir adin1 almaktadir.** Ozet bir ifadeyle

sabir, nefsin isteklerine ve sehvetine kars1 durarak dine yonelmektir.

Sabir, nefsin istek ve arzularinin, hem diinya hem de ahiret saadetine kavusmanin
oniindeki engel oldugunu bilmenin sonucudur. Kisi giinahlarin mahiyetine dair bu 6zii
kavradiktan sonra dine yonelik fiilleri kuvvetlenmekte ve nefsin isteklerine zit

davranislar gerceklestirmesi kolaylagsmaktadir.*%

Gazali, iman ve sabir arasinda ¢ok yakin bir iliski oldugunu belirtmistir. Sabir imanin
yarisidir ve iman iki rikkiinden olugmaktadir. Birincisi, Allah’in hidayet etmesiyle kulun
dinin esaslarinin bilgisine sahip olmasidir. Buna yakin denir Ikincisi ise yakinin
gerektirdigi sekilde hareket etmektir. Buna da sabir denmektedir.*®® Buna gére sabr,

bilginin gerektirdigi sekilde hareket etme yolu ile imanin tamamlayicisi niteligindedir.

Sabir iki gesittir:

3% Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, s. 224.

40 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 207-215.
41 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 216-17.
492 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 218.

493 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 225-26.
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1. Bedeni sabirdir. Fiziksel zorluklara sabretmek anlamindadir. ibadetlerin ve amellerin
zorluklarina katlanmak, hastaliklara veya felaketlere sabretmektir.

2. Nefsin sabridir. Nefsi istek ve arzularina boyun egmeyerek direnmektir. Bedeni sabir

iyi olsa da asil olan nefsin sabridir.*%

Gazali, sabredilen seylerin ¢esitlerinden otiirii sabr1 farkli isimlendirmistir. Mesela hos
olamayan bir olaya karsi sabretmeye secaat, 6fke ve gazap hususundaki sabra hilm,
rizkin azligina kars1 sabretmeye kanaat ismini vermistir. Burada dikkat ¢ektigi husus ise
ahlakin ¢ogunlugunun sabir ile iligkili olmasidir. Bagka bir ifadeyle giizel ahlaklarin

olusmas! icin sabra ihtiyac vardir.*%®

Gazali’ye gore nefsin istekleri ile dinin emirleri arasindaki savasta, kisi ii¢ durum

uzerinde bulunmaktadir. Bunlar:

1. Nefsin istek ve arzularindan siyrilip ona boyun egdirmektir. Bu mertebeye varmak
zordur ve basaran da azdir. Buraya ancak sabrin devamli olmasiyla ulasilabilir. Bu

kimselerin, dogru yol iizerine nefisleri mutmain olmustur.

2. Savasta ikinci durum, nefsin istek ve arzularina karsi gelmekten yorularak teslim
olmaktir. Bu kisiler, nefislerini seytanin emrine vermisler ve ahiret hayatlarini satmalari

karsiliginda diinya hayatini elde etmislerdir.

3. Sonuncusu ise sehvetin kuvveti ile dinin kuvveti arasindaki savasin siirmesi
durumudur. Her iki tarafin da tam hakimiyet kuramadigi kalpte harp devam
etmektedir.*® Bu durumlar, kalbin diinyalik seylere karsi koymada gosterdigi sabra

gore olusmaktadir.

Sabir gosterilen seyler, kisinin nefsinin isteklerine uygun olan seyler ve uygun
olamayan seyler olarak ikiye ayrilmaktadir. Birincisi, nefsin isteklerine uygun olacak
seyler karsisinda sabir gostermektir. Zenginlik, saglik, mal c¢oklugu, makam gibi
diinyaya yonelik lezzetlere sahip olma karsisinda sabir gdstermek gerekmektedir. Zira
kisi, nefsini bu diinyaliklara meyletmekten koruyamazsa dogru yoldan ¢ikarak
fenaliklara sapacaktir. Bu yiizden sahip oldugu diinyaliklar1 Allah yolunda kullanma

suretiyle sabretmelidir. Sabrin bu ¢esidi siikiir ile birliktedir. Sabir gdsterilmesi gereken

494 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 227.
495 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 227-228.
4% Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 230-32.
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ikinci husus ise nefsin isteklerine aykiri olan seylerdedir. Bu da kendi iginde gesitlere

ayrilmaktadir.

1. Kulun iradesine bagli olan hususlardir. Burada ibadetlere devam etmede ve giinahlar
karsisinda durmada sabretmek yer almaktadir. Ibadet etmede sabir énemlidir. Zira nefis
tabiat1 itibariyle rububiyeti sevmekte ve ibadet kendisine agir gelmektedir. Nefsi bu
felaketten korumak icin ibadetlere devam etmede sabretmek gerekmektedir. Giinahlar
ise nefsin arzularindan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden nefsin 6ziinde yer alan isteklere

kars1 savagsmak gerekmektedir.

2. Kula gelen sikintilar iradesi disinda olmakla birlikte sikintilar karsisinda takinacagi
tavir konusunda iradesi bulunan hususlardir. Eziyetlere maruz kaldigi, nefsine veya

malina tecaviiz edildigi durumlarda sabretmektir.

3. Kulun iradesi disinda olan hususlardir. Mallarinin helak olmasi, hastalik,
sevdiklerinin Olimii gibi olaylara karsisinda sabretmektir. Bu kisimda olanlara

sabretmek sabir en yiice halidir.*"’

Sonug olarak nefsin arzularina kars1 din kuvveti ile direnme anlamina gelen sabir, diinya
ve ahiret saadetini isteyen her insanin zorunlulugudur. Ayni zamanda sabur, kisiyi, Allah
katinda farkli derecelere yiikseltmektedir. Bu derecelerden en iistiinii Allah’tan gelen
musibetlere karsi sabretmek ile elde edilmektedir. Sabir aym1 zamanda insanin
diinyadaki felaketler karsisinda ruhsal olarak daga saglam kalmasini ve bunlarla daha
iyl miicadele etmesini saglamaktadir. Dolayisiyla her iki tlirli mutluluk i¢in de

gereklidir.

2.3. SUKUR

Sozliikte siikiir kelimesi “Kisinin kendisine nimet verenin zikriyle dolup tasmas:” olarak
gecmektedir.*® Gazali ise “Allah’in nimetini, O nun muhabbet ve sevgisi istikametinde
kullanmak” ifadelerine yer vermistir.*% Ayrica siikriin, ilim, hal ve amel boyutlarinin

oldugunu belirtmistir:

Ilim yéniinden giikiir: Nimetin Allah’tan geldigini bilmektir. Bu acidan siikiir de {ic

seyin bilinmesini gerekli kilmaktadir. Birincisi, nimetin varli§ini, nimet verenin

47 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 235-245.
408 |sfahani, Miifreddt Kur’dn Kavramlar: SézLigii, s. 560.
499 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 305.
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varligini kabul etmektir. Yani takdistir. Diger bir ifadeyle kendisine verilen nimetlerin
farkinda olmak, bu nimetlerin Allah’tan geldigini diger seylerin birer araci olduklarinin
bilincinde olmaktir. Ikincisi, tevhittir. Bu asamada, mukaddes zatin tek oldugunu
bilmek ve onun disindaki hi¢bir seyin mukaddes olarak kabul edilmemesidir. Son agsama
ise marifettir. Burada ise evrendeki her seyin bu mukaddes ve “Bir” tarafindan
yaratildigin1 bilmek yer almaktadir. Bu c¢ercevede marifet, tevhid ve takdis agsamalarini

da kapsamaktadir.*1

Hal yéniinden giikiir: Nimeti verene kars1 sevgi duymaktir. Burada Gazali, siikriin tam
olabilmesi i¢in nimet verene kars1 bir duygu olmasinin gerektigini belirtmistir. Diger bir
ifadeyle nimete ya da nimetin verilmesine duyulan sevgi degil de bizzat nimeti verene
kars1 sevgi, gercek siikiirdiir.*'* Bu bilgi ekseninde, siikiir i¢in nimet verenin kadrini

bilmek ve nimetten dolay1 mutluluk duymak da denilebilir.

Amel yoniinden siikiir: Nimet verene karsi duyulan sevgiyi davranisa dokmektir. Bu ise
kalp, dil ve diger azalarin yardimiyla gerceklestirilmektedir. Kalp ile siikiir, hayri
amaclamak ve insanlar i¢in hayr istemektir. Dil ile siikiir, Allah’1 zikretmektir. Diger

azalar ile siikiir ise kendisine verilen nimetleri Allah’a ibadet i¢in kullanmaktir.*'?

O halde bir insanin nimeti verenden bagimsiz, sadece verilen nimete sevinmesi siikiir
sayilmamaktadir. Gergek siikiir, kisinin, nimetleri ve nimetleri vereni bilmesi, verene

kars1 kalbinde sevgi duymasi ve bu sevgisini davranislarla gdstermesi ile olmaktadir.

Siikriin saadete yol olmasi1 konusunda Gazali 6nemli agiklamalarda bulunmustur. Buna
gore insanin mutlulugu Allah’a yakin olmaktan gegmektedir. Bu ylizden Allah kullarina
nimetler vermistir ki bunlar sayesinde kendisine yaklasabilsinler ve saadete
kavusabilsinler. Kul, kendisine verilen nimetleri Allah yolunda ve ibadet i¢in sarf ettigi
zaman Allah’a yaklasmakta ve saadete ermektedir. Nimeti inkar edip, Allah’in
sevmedigi sekilde kullananlar ise Allah’in sevgisinden ve saadetten mahrum
kalmuslardir.**® Diger bir deyisle yaratilan nesnelere, nimet cihetiyle bakmak ve onlar1
yaratilma amaclarina uygun olarak kullanmak, kisiyi Allah’a ve saadete

yaklastirmaktadir.

410 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 280-85.
M1 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 285.
M2 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 288.
413 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 303-04.
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2.4. HAVF VE RECA

Gazali, kurtaric1 seylerden bahsederken birlikte ele aldig1 havf ve reca konusunda ilk
olarak reca kavramini irdelemistir. Ona gore reca, “Gergeklesmesini istedigi bir seyden
dolayr kalbin lezzet ve rahatlik hissetmesidir.”*'* Burada bir bekleyisten s6z eden
miitefekkir, bu bekleyisin reca olmasi i¢in bazi gerekliliklerden bahsetmistir. Bekleyisin
reca olmasi i¢in gereken sey ise kulun biitlin sebeplere bagvurduktan ve elinden geleni
yaptiktan sonra o seyin ger¢eklesmesine dair iimitli olmasidir. Durumun daha net
kavranmas: i¢in de bir misalle izah etmistir. Buna gore kisi, verimli bir topraga tohum
ektikten sonra topragi sulayip, bakimini yapip ve topragi zararli otlardan temizlerse o
topraktan verimli bir hasat almay1 bekleyebilir. Fakat ¢orak bir topraga tohum eken ve
topragin verimli olmasi i¢in gerekli cabay1 gostermedigi halde o topraktan hasat almay1
bekleyen kimsenin yaptigir sey ahmakliktir. Burada kalp, toprak gibidir. Kisi kalbine
iman tohumunu ektigi ve kalbi kotii ahlaklardan temizleyip ibadetlerle suladigi zaman
gilizel bir sonu¢ bekleyebilir. Bu bekleyise reca adi verilir. Corak arazi ise koti
ahlaklarla dolu kalbi temsil etmektedir. Boyle bir kalp diinya heveslerine dalarak
ibadetlerini yerine getirmeden Allah’in magfiretini dilerse ahmaklik yapmis olur.*!®

Kisacasi kiginin bekleyisinin reca olmasini saglayan sey, caba ve gayrettir.

Recanin ziddinin havf olmadiginin altin1 ¢izen Gazali, timidin karsisinda limitsizligin
yer aldigin belirtmektedir. Umit énemlidir, ¢iinkii insan giizel bir seye giizel bir seyle
tesvik etmektedir. Korku da kaginma yoluyla tesvik edicidir. Bu anlamda timit ve
korku, yakin arkadaslar konumundadir. Umitsizlik ise insan1 ¢aba sarf etmekten
alikoymaktadir. Tesvik olmay1 engelleyici unsurdur. Umit halinde kisi, uzun miicahede
etmekten ve amel etmekten vazgegmemektedir. Bu noktada recanin faziletine deginen
Gazéli, timide dayali yapilan amelin, korkuya dayali amelden daha yiice oldugunu
savunur. Ciinkii reca ile yapilan amel, Allah’a olan sevgiye dayanmaktadir. Allah’a
sevgi duyan kimse ise O’na daha yakin olandir. #*® O halde reca ile amel eden kimse
kurtulusa ve saadete daha yakin olmaktadir. Ciinkii reca sevgiden gelir, sevgi de

yakinlik getirir. Allah’a yakinlik ise saadet i¢in gereklidir.

M4 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 477.
415 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 477-79.
416 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 481-83.
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Gazali’ye gore havf ve reca hallerinin ilag¢ olarak kullanildigr durumlar vardir. Bunlar,
hastaligina gore kisiden kisiye degismektedir. Sifa olarak reca haline iki grup insanin
ihtiyac1 vardir. Birinci gruptaki insanlar, timitsizlige yenik diiserek ibadetlerini birakan
kisilerdir. Ikinci gruptaki insanlar ise asir1 derecede korkuya kapilarak hem kendisine
hem de yakin ¢evresine zarar verecek kadar ibadet ile mesgul olanlardir. Bu iki gruptaki
insanlar, itidalden uzaklasarak ifrat ve tefrite kaymislardir. Bu tiir umutsuzluk ve korku
agina kapilmis kimseler, ibret alma ve ayet ve hadisleri arastirma yoluyla reca haline
sahip olabilmektedir. Ibret almak igin Allah’in insanlara bahsettigi nimetler hakkinda
diistinmek yeterlidir. Ciinkii Allah, daha diinyada iken degerli nimetlerle nimetlendirdigi
ve saadetleri i¢in sebepler hazirladigi kullarinin, ebedi mutsuzluga mahkum olmalarina
riza gostermeyecegi asikardir. Bunun yaninda Allah’in kitabin1 ve hadisleri okuyan
kimse gorecektir ki Allah, kullarina iimidi asilayan bir¢ok haber vermistir.**’ Nitekim
Kuran-1 Kerim Ziimer Suresi 53. ayetinde Allah “ De ki: Ey kendi nefisleri aleyhine
haddi asan kullarim! Allah’in rahmetinden timit kesmeyin! Ciinkii Allah biitiin

gtinahlart bagislar. Siiphesiz ki O, ¢ok bagislayan, ¢ok esirgeyendir.” buyurmustur.

Korkunun ilag olarak kullanildig: yerler de mevcuttur. Kavram, “Korku, kalbin acimas:
ve yanmasindan ibarettir. Bu acima miistakbelde beklenilen bir mekruhun vukuu
sebebiyle meydana gelir.” olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle kalbin,
istenmeyen bir seyin gelecekte tahakkuk etmesi olasiligindan dolay1 acimasidir. Bu
cercevede korku ve limit, nefsin kotii seyler yapmasini engelleyen birer koruyucudur.
Korku, ilim, hal ve amelden olusmaktadir. Ilim, meydana gelmesinden korkulan ve
istenmeyen seye neyin sebep oldugunu bilmektir. Bu korkunun sebebi ise iki tiirliidiir.
Birincisi, Allah’in zatin1 bilmekten ve sifatlarin1 tanimaktan kaynaklanmaktadir. Ciinkii
Allah, her seye giicli yeten ve diledigini yapandir. Bu hususta O’na kars1 gelmeye
kimsenin giicii yetmez. Ikincisi ise isledigi giinahlardan 6tiirii korkmaktir. Bu iki sebep
bir arada da bulunabilir. Iste kisi, sebepleri bildigi zaman korkusu biiyiimekte ve bu
korku kalbine ve bedenine yayilmaktadir. Bu haldir. Bu korku ile bendeni ve nefsini

terbiye ederek giinahlardan uzaklasmaktadir. Bu ise ameldir.**®

M7 Gazali, [hyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 488-492. Gazali, konu ile ilgili birgok ayet ve hadise yer
vermistir. Bkz. Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 492- 517.
418 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 519-522.
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Gazali, diger seylerde oldugu gibi korkunun da ifrat ve tefrit noktalart oldugunu, arzu
edilenin ise itidal derecesindeki korku oldugunu belirtmistir. Ciinkii korkudan
amagclanan sey, Allah’a yaklastirmasi ve amele sevk etmesidir. Tefrit derecesinde korku,
insan1 kisa bir siireligine amele sevk etse de etkisi ¢cabuk kaybolmaktadir. Halkin biiyiik
cogunlugunun korkusu bu derecedir. Ifrat derecesindeki korku ise iimitsizlige sebep
olarak yine amelden uzaklastirmaktadir. O halde korku normal olmali ki insani,

giinahlardan sakinmaya ve ibadete yénelmeye tesvik etsin.*°

Ozetle iimit ve korku, sebeplere gére insanda ilag olarak kullanilan iki faziletli haldir.
Fazilet olarak birinin digerine istiinliigii s6z konusu degildir. Ancak halkin biyiik
cogunlugunun Allah’in magfiretine glivenerek gilinahlara kapilmasi, korkunun
kullanilmasini daha faziletli olmasinin sebebidir. Bu ise imidin fazilet olarak daha az
derecede oldugundan degil hastaligin sebebindendir. Korku ve {imit, insani cennete
gotiiren iki kanattir. Ciinkii sonsuz mutluluk, nefse agir gelen seylerin yapilmasiyla elde
edilmektedir. Insan saadete kavusacag: {imidiyle bu zorluklara katlanir. Mutsuzluk ise
sehvetlerle cevrilir ve nefis bunu ister. Insan mutsuzluk korkusu ile o sehvetlerden uzak

durmaktadir.*?°

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki insanin saadete kavusmasi ancak cenneti kazanma

timidiyledir. Sekavetten uzak olmasi ise korkuyladir.

2.5. ZUHD

Gazali, adet lizere ziihdiin en ¢ok diinya hakkinda yapilmasina verilen isim oldugunu
belirterek, ziihdii s0yle tanimlamistir: “Ahirete yonelmek igin diinyadan yiiz ¢evirmekten
veya Allah’a yonelmek i¢in O’nun gayrisinden yiiz ¢evirmektir.” Ziithdiin 6ziindeki
nesne, kisinin yoneldigi ve yiliz ¢evrilen nesneden daha hayirli olan bir nesneden
olusmaktadir. Burada kendisine yiiz ¢evrilen nesnenin, arzu edilen bir sey olmasi
gerekmektedir. Sayet kisinin yiiziinii ¢evirdigi sey onun i¢in matlup nesne degilse o kisi
zahid olarak nitelendirilemez. Ziihd, diger makamlarda oldugu gibi ilim, hal ve amelden
olusmaktadir. Hal ile kastedilen ziihdiin kendisidir. ilim, yiiz ¢evrilen nesnenin, alman
nesneden daha degersiz oldugunu bilmektir. Diinya sonsuz olan ahirete gore cevher

karsisindaki buz gibidir. Kisi, ahiretin diinyadan daha hayirli ve daha lezzetli oldugunu

419 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 525-29.
420 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 550-52.
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bildiginde diinyay1 birakip ahirete yonelmesi daha kolay gelecektir. Nitekim ahiretin
diinyadan daha hayirli oldugunu, diinyadan yiiz ¢evirmeyenler de bilmektedir. Buna
ragmen diinyadan vazgeg¢meyisleri, bilgi noktasinda zayif kalmalar1 veya sehvete
kapilarak seytanin esiri haline gelmeleri dolayisiyladir. Amel ise miitefekkirin ifadesiyle
“terk etmek ve almaktir.” Terk edilen sey diinya, alinan ise ahirettir. Burada diinyanin
terk edilmesi gerekmektedir. Diinya sevgisini kalpten c¢ikarmanin yaninda ibadet
sevgisinin kalbe hakim olmasini saglamali ve azalar ile bu sevgiyi yansitmalidir. Yoksa
malini verip parasini alamayan tiiccar gibi olur. Burada dikkat edilmesi gereken husus,
diinya malindan yiiz g¢eviren veya gilinahlardan uzak duran herkesin zahid olarak
adlandirilamayacagidir. Ciinkii mal {izerinde yada giinah hususunda mevcut durumuyla
kudreti bulunmayan kimsenin ondan yiiz ¢evirmesi miimkiindiir. Zahit olup olmadiginin
ayristig1 yer, mal veya giinah iizerinde kudreti bulundugu halde ondan yiiz cevirip
cevirmemesidir. O halde zahid kisi, ahiret karsisinda diinyanin kiymetsizligini bilerek

diinyadan yiiz cevirendir.*?

Zahitligi kendi i¢inde derecelere ayiran Gazali, li¢ dereceden en diisiigiiniin, diinya
sevgisini kalbinde tastyan fakat yine de miicadele ederek nefsini diinyadan alikoymak
oldugunu belirtmistir. Bu zahitlik i¢i atilan ilk adimdir. Fakat bu derecede her an
nefsinin arzularina maglup olma riski vardir. Ikinci derecede, hedefledigi ahirete
nazaran diinyay1r hakir géren ve terk eden kimseler vardir. Gazali bu kimseleri iki
dirhem igin bir dirhemi birakan kisilere benzetmektedir. Bu derecede, kiymet
karsilagtirilmast yapildigi igin eksiklik vardir. En st derecede ise diinyaya zahitlik
yapacak kadar bile kiymet vermeyenler yer almaktadir. Bu kimseler kendini zahit olarak
gormez. Ziihdiin en iist mertebesi ve kemal hali olan bu derece, marifetin miikemmel

olmas1 sebebiyledir.*??

Gazali ziihdii, kendisiyle hedeflenilen seyler bakimindan da ii¢ dereceye ayirmaktadir.
Birinci derecede, cehennem ve kabir azabindan kurtulmak amaciyla ziithde yonelenler
yer almaktadir. Ikinci derecede, Allah’in sonsuz nimetlerinden faydalanmak icin

zahitligi isteyenler vardir. En iist derecede ise Allah’tan baska gayesi olmayanlar

421 Gazali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 727-737.
422 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 756-57.
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bulunmaktadir. Bu kimseler elem, lezzet vs. hicbir seyi diistinmezler. Tek diisiinceleri

Allah’a yakin olmaktir.4?3

Gazali, zahitlik makaminin herkes i¢in olmadigini ve her malim terk eden kisinin de
zahit sayilmayacagini belirtmistir. Bu yiizden zahitlik i¢in bazi alametler zikretmistir.
Bu alametler ii¢ tanedir. Birincisi, var olanla sevinmemesi ve yok olanla {iziilmemesidir.
Ikinci isaret, kendisini &ven bir kisi ile kendisini kotiileyen kisinin, nazarinda bir
olmasidir. Ugiincii isaret ise Allah’a iinsiyetinin olmas1 ve kalbinin ibadet sevgisiyle
dolup tasmasidir. Ayrica Gazali, diinya sevgisi ile Allah sevgisinin kalpte beraber
bulunamayacaginin altin1 ¢izmistir. Bu durumu, bardakta, hava ve suyun ayni anda
bulunamamasina benzetmistir. Nasil ki bardaga su konuldugunda bardaktaki hava
cikmaktadir. Aynen Oyle de Allah’a iinsiyet eden kisinin kalbinden diinya sevgisi

silinmektedir.*2*

Ozetle diyebiliriz ki ziihd, Allah disinda olan her seyin kalpten silinmesidir. Zahit kisi,
Allah’1 diinyasinin merkezine koyarak O’nun etrafinda donmektedir. Allah’tan baska
her seyin varlig1 ve yoklugu, zahit kisi i¢in esittir. Varligima ya da yokluguna deger
vermedigi bu seylerden mutluluk ya da mutsuzluk duymasi miimkiin degildir.

Mutlulugun tek kaynagi Allah sevgisi ve yakinligidir.

2.6. TEVEKKUL

Tevekkiil kelimesinin sozliikteki tanimi soyledir: “Allah katinda olana giivenmek,
insanlarin ellerindekinden iimit kesmektir"*?°® Gazali eserinde tevekkiilii, vekalet
kavrami iizerinden iglemistir. Ona gore tevekkiiliin tanimini, “Kalbin vekile itimadi, onu
sabit ve sadik bilip onunlar rahat etmesidir.”*?® Diger bir ifadeyle insanin birisine
gilivenip durumunu ona emanet etmesidir. Burada kendisine bir sey emanet edilen kisi
vekil olmaktadir. Durumunu emanet eden kisi ise vekile giivendigi ve nefsi ona emniyet
ettigi i¢cin durumunu emanet etmistir. Bu durumu kendisine dava i¢in vekil secen kisi
tizerinden detayli bir sekilde izah eden miitefekkir, insanin bir kimseye vekalet
vermesindeki sebebin, o kigide bir kusur olmadigina inandig1 ve ona giivendigi i¢in

oldugunu belirtmistir. Bu giiven siirdiigli miiddetce o kisiyi vekil edinmeye devam eder.

423 Gazali, [hyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 759-60.

424 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 806-08.

425 Ciircani, Tarifat Arap¢a-Tiirkge Terimler Sozliigii, s. 67.
426 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 732.
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Gazali, vekile glivenebilmek icin onda dort vasfin olmasi gerektigini belirtir. Bunlar,
hidayet, kuvvet ve kudret, fesahat ve belagat, sefkatli olmaktir. Hidayet; vekilin dava ile
ilgili biittin gizliliklere ve hileleri bilmesi, kuvvet ve kudret; kars: taraftan korkmamasi
ve acgikca her seyi sOyleyebilmesi, kudretten olan fesahat ve belagat sifati; dogrulari
ifade edebilme ve lisaninin keskinligi, sefkat; miivekkiline acimasi ve onu tam
anlamiyla korumasidir. Iste bu sifatlarin en iist derecesinde olan bir vekil ancak
giivenilmeye layiktir.*?” O halde bir insanin tevekkiil edebilmesi i¢in vekile giivenmesi,

giivenmesi i¢in de yukarida ifade edilen dort sifatin vekilde olmasi gerekmektedir.

Yukarida belirtilen misaldeki vekilin sahip oldugu sifatlarin Allah’in sifatlariyla kiyas
edildiginde insanin farkina varmasi gerekenleri Gazali soyle ifade etmistir: “Eger kesif
vasitasiyla veya kesin bir inangla kalbinde daha once gectigi gibi Allah’tan baska
herhangi bir failin bulunmadig1 takarriir edip bununla beraber Allah’in tam ilme ve
kullarina yetecek nisbette kudrete, sonra gerek ferde, gerek biitiin cem’iyete rahmet,
inayet ve sefkatin tamamina sahip olduguna inanirsa, Onun kudretinin otesinde bir
kudretin, ilminin oOtesinde bir ilmin, sana olan inayet ve rahmetinin otesinde herhangi
bir inayet ve rahmetin olmadigina inamirsan, bu takdirde, siiphesiz ki, kalbin sadece
Allah’a tevekkiil edecek, hichir yonden Allah’in gayrisine iltifat etmeyecektir.*?®
Vekilin sahip oldugu sifatlarin sinirh sayidaki miivekkilleri kapsadigi, herkes igin
gecerli olmadigi ve sifatlariin insanin sahip olabilecegi yetkinliginin iist sinirina kadar
cikabilecegi, bundan fazlasinin olamayacagi gercegi ile Allah’in sifatlarin yiiceligi ve
sonsuzlugu ile vekilliginin, tiim insanlar1 ve diger varliklar1 kusatict oldugu gergegi

kiyaslandiginda Allah’a olan tevekkiiliin derecesi daha da siddetlenecektir.
Insanda bulunan tevekkiil halinin ii¢ derecesi vardir:
Birinci derece: Yukarida belirtilen, miivekkilin, vekiline olan giiveninin derecesidir.

Ikinci derece: Bu derecedeki kimsenin tevekkiilii ¢ocuga benzetilmektedir. Cocugun
annesinden baskasini tanimadig1 ve ondan baskasina giivenmedigi hali gibidir. Allah’a
tevekkiil eden kulun da kalbinde sadece Allah vardir. O’ndan baskasina giivenmez.

Sadece O’na bakar, O’na siginir.

427 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 869-71.
428 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 872.
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Ugiincii derece: Bu basamakta bulunanlar ise yikayicinin elindeki 6lii kimseye
benzetilmistir. Yikayici, 6liiyii nasil istedigi gibi evirip ceviriyorsa kisi de nefsinin

Allah’1n elinde oldugunu ve O’nun istedigi gibi evrilip ¢evrildigini bilir.4?°

Kisacasi tevekkiil, seyleri bir sebebe baglamaktan vazgegerek Allah’tan baska hicbir
seyin ger¢ek miisebbib olmadigina inanmak ve buna uygun hareket etmektir. Boylece
tevekkiil sahibi nefsini terbiye etmis, her seyin Allah’in emrinde ve izninde oldugunun
bilinciyle hareket ederek kalbinde korkunun bulunmasina izin vermeyen, imani saglam
ve mutmain kisidir.**® Bu iman ile kisi, Allah’in yarattig1 her seyi bir sebeple ve
hikmetle yarattigina inanir ve kendisine gelen azap ve rahmetin arasinda ayrim

yapmayarak hepsini kabul eder ve hos karsilar.*

Tevekkiilden, her seyin Allah’a birakilmasi ve hicbir sey i¢in c¢aba gosterilmemesi
gerektigi anlasilmamalidir.*¥? Zira tevekkiil, 6ziinde kisinin iradesine ve gabasina vurgu
yapmaktadir. Tevekkiil sahibi kimse, islerini yaparken Allah’in rizasini gozeterek ve
O’nun sevdigi sekilde, seriat kurallarina uygun davranir. Bu davraniglarn siiresince
basina gelen ve sonucunda kendisine kalan seylerde lizgiin hissetmez, kalbi acimaz ve
iIsyan etmez. Basma gelen her seyde bir hayir oldugu diisiincesiyle hareket eder ve
“Neden?” sorusunu sormadan Allah’a tam anlamiyla teslim olur. Bdyle bir kimse,
basina gelen iiziicli seyleri ve sikintilar1 tevekkiil sayesinde daha rahat kaldirabilir ve
yasaminda daha huzurlu ve mutlu olabilir. Ayn1 zamanda Allah’in sevdigi ve O’na

yakin kullar1 arasinda yerini alir. Bu ise kisi i¢in en biiylik mutluluktur.

2.7. ALLAH’A MUHABBET

Gazali’ye gore Allah’a muhabbet, en yiice makamdir. Ciinkii kulun taati ve ibadeti,
Allah’a olan sevgisinden ileri gelmektedir.**® Insanin saadeti, boyun egmekten ve
ibadetlerini yapmaktan gectigine, taat ve ibadet ise Allah’a olan sevgiden ileri geldigine

gore, Allah’a muhabbet, saadet i¢in onemlidir.

Gazali, Allah’a muhabbetin hakikatinin li¢ unsurdan meydana geldigini belirtmistir.

Bunlardan birincisi marifettir. Marifetin muhabbet i¢in gerekliligi, insanin bir seyi

429 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 875-77.; Gazali, Kimyd-y: Saddet, s. 733.
430 Gazali, fhyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 918.

431 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 734.

432 Gazali, fhyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 734.

433 Gazali, ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 7-8.
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sevmesi i¢in tanimaya ihtiyag duymasina baglanmistir. Insanin, bir seye muhabbet
etmesi i¢in sevilen nesneyi idrak etmesi lazimdir. Bu idrakte nesneler, lezzetli, tatsiz ve
ikisinden de yoksun seklinde ayrima tabi tutulur. Insan tabiat1 geregi lezzetli telakki
ettigi nesneye muhabbet edecektir. Muhabbetin manas1 da tabiatin, lezzetli olan seye
yonelmesidir. Muhabbet hakkinda ikinci hakikat, idrak etmenin batini basiret ile
geceklesmesidir. Yani kalp, akil ile kavranmasidir. Insan ya zahiri duyularla ya da kalp
ile idrak etmektedir. Zahiri duyularla idrak smirhidir, Allah ise sadece duyular
araciligiyla kavranmanin 6tesindedir. Dolayisiyla kalbin idraki, insani1 diger canlilardan
ayirmakta ve Allah’in sevgisine muhatap kilmaktadir. Ugiinciisii ise Allah’a duyulan
sevginin sebebidir. Insanlarin Allah’1 sevmedeki sebepleri muhabbetin aslin1 olusturan

diger bir unsurdur.*®*
Gazali insanlarin Allah’1 sevme sebeplerini bes maddede toplamistir. Bunlar:

1. Insanin, nefsinin bekasini ve miikemmelligini arzulamasidir. insan tabiati, dliimii
sevmemekte ve varliginin devam etmesini istemektedir. Oliimden kaginmasinin sebebi
yok olma endisesidir. Bu yiizden zatini, azalarini, malini, ailesini vs. ¢evresindeki
seyleri, varliginin devamimi sagladiklart i¢in sevmektedir. Varligin kemal halini ve
bekasini seven insanin, mutlak manada kemal ve ebedi olan Allah’1 sevmesi de
kagmilmazdir. Ciinkii kendisini yaratandir. Varliginin devami da kendisini yaratana

baghdir.

2. Allah’in liituf ve ihsanda bulunmasidir. insan, kendisine iyilikte bulunan1 sevmek
lizere yaratilmistir. Fakat burada iyilik edenin zati1 degil, yaptig1 iyilik sevilmektedir.
Eger 1yilik ortadan kalkarsa sevgi de kalkar. Allah ise kuluna her daim yardim eden, onu

nimetlendiren, her seyi emrine verendir. Insanin bunlar1 bilmesi, Allah’a sevgisinin

sebebidir.

3. Insanmn bir seyi 6ziinden otiirii sevmesidir. Burada fayda saglama amaci yoktur. O
seyin var olmasi yeterlidir. Bu ise sevginin hakiki ve miikemmel halidir. Gazali, bunu
bir 6rnekle izah etmistir. Bir insan, ¢ok iyi, adaletli ve merhametli bir padisah ile kotii,
zalim ve kibirli bir padisahin varligina dair haberleri aldiginda onlar1 tanimasa dahi iyi

olan padisahi sever, kotli olan padigsahtan ise nefret eder. Oysa bu iki padigahin

34 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 14-17.
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kendisine bir faydasi ya da zarart yoktur. Fakat kalp, iyi padisaha muhabbet
duymaktadir. Bu sebep, Allah’1 sevmeyi gerektirir.

4. Bir seyi giizelligi ve cemali i¢in sevmesidir. Glizelligi ve cemali miilkemmel surette
olan bir seyin sevilmemesi miimkiin degildir. Insan da bir seyin cemalini ve kemalini
gordiigiinde tabiat olarak ona yonelir. Allah ise cemal ve kemal bakimindan en yiicedir.
Yarattiklarindan hareketle cemali ve kemali miisahede edilebilir. Zira yarattiklar1 bu
kadar giizelse kendi zat1 giizel olandir. Basiret gozii ile bunu goren insanin Allah’1

sevmesi kesindir.

5. Bu sebep ise seven ve sevilen arasinda miinasebetin olmasidir. Bir sey kendisine
benzeyen ile miinasebet kurmak ister. Burada kastedilen insanin, sifatlarla Allah’a yakin
olmasidir. O’nun ahlakiyla ahlaklanmasi, nefsinde bulunan Rabbani sifatla
sifatlanmasidir. Bunlar da ilim, ihsan, lituf, hayir islemek, halka rahmet etmek, vb. gibi

dinin giizel saydig1 sifatlar1 kendinde bulundurmaktir.**®

Ahirette konum bakimindan en mutlu insanlar, Allah’1 sevenler olacaktir. Yani Allah’1
sevenler, biiyiik nimete kavusmus olacaklardir. Bunu bilen insanin bu saadet nimeti i¢in
cabalamasi gerekmektedir. Bu nimete iki sebeple nail olunabilir. Bunlardan birincisi,
diinya ugrasilarindan vazge¢cmektir. Kalbinde, Allah’tan bagka higbir seyin sevgisini
barindirmamaktir. Kalbin bu haline ihlas denmektedir. Ikinci yol ise birinci yolun
devami niteligindedir. Yani kalbin temizlenmesi i¢in yapilmasi gerekenlerdir. Bunlar,
zlihd, sabir, korku, imit, tevbe hallerine biiriinmektir. Kisi bu sayede, kalbini Allah’in

gayrisinden temizleyerek, O’nun miisahedesi ile lezzet bulacaktir.**®

Son olarak Gazali, Allah’a muhabbeti, bir agaca benzetmektedir. Bu agacin dallar
gokyiiziinde, meyveleri ise kalpte, dilde ve azalarda tezahiir etmektedir. Insanlarda
farkli sekillerde ortaya c¢ikan bu tezahiirler, Allah’a duyulan muhabbetin delili

olmaktadirlar.*®’

Ozetle denilebilir ki insanin saadeti, sadece Allah’a kars1 ibadet ve taatleri yerine
getirmekle miimkiin degildir. Ibadetlerin, insana mutluluk ve huzur vermesi

gerekmektedir. Bu ise ibadetlerden zevk almakla miimkiindiir. Insan ise ancak

4 Gazali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 17-27.; Gazali, Kimyd-yi Saddet, ss. 754-55.

436 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 76-79.; Gazali, Kimyd-y1 Saddet, s. 765.

47 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, C. 7,ss. 123-24. Genis bilgi icin bkz. Gazali, /hyd-u Uliimi’d-Din, C. 7,
ss. 123-157.
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sevdiginin karsisinda boyun egmekten ve dediklerini yapmaktan zevk almaktadir.

Dolayistyla Allah’a muhabbet, saadetin 6n kosuludur.

2.8. IHLAS

Insan1 saadete erdiren diger bir kurtarici ihlastir. ihlas ile kisi, ibadetlerinden lezzet

almakta ve hayatindaki sikintilari, zorluklari bir kenara birakarak huzuru hissetmektedir.

Gazali, ihlas konusuna girizgaht soyle yapmustir: “Her seye baskasimin katiimasi
diistiniilebilir. O sey baskasimin katilmasindan arindiginda ona halis adi verilir. Tasfiye
ve durultma vazifesini yapan fiile de ihlas adi verilir.”*3® Diger bir ifadeyle ihlas,
nesneden, dziiniin disinda bulunan seyleri uzaklastirmaktir. ihlasin zidd: ise sirktir. Bu
haller, kalpte hasil olmaktadir. Thlas, islam’da Allah’a yaklasmak i¢in yapilan amellerin,
amact disindaki her seyden tecrit edilmesine denmektedir. Gazali burada ilhad
kavramindan da bahsetmistir. Bu isim, haktan batila yonelme davranisina verilmistir.
Diger bir deyisle ameli yapmaya iten sebebin riya olmasidir. Burada bu kavramin
zikredilmesinin sebebi, riyanin, ihlas1 bozan bir hal olmasindandir. Zira Gazali, ihlasin
hakikatini bozan seylerin, riya ya da nefsin diger paylarindan oldugunu belirtmistir.
Buna gore Allah icin yapilan amele, diinya ile ilgili herhangi bir seyin karigmasi
durumunda amel, sahihligini kaybetmektedir. insan nefsi ise diinya menfaatlerine ve
sehvetlere diiskiin oldugu i¢in ibadetlerine bu tiir diinyalik seylerin karigsmasi ¢oktur. Bu

yiizden ihlas, zor elde edilen bir sey olarak degerlendirilmistir.43°

Ibadetlerde ihlasmn ne olduguna dair verilen bircok beyani nakleden Gazali, en
miitkemmel ikrarin Hz. Peygamber Efendimizden geldigini belirtmis ve o sozii sOyle
nakletmistir: “Senin “Allah Rabbimdir” demen, sonra emrolundugun gibi miistakim
olmandir.” Bu hadisi naklettikten sonra kendi izahin1 da soyle aciklamistir: “Resiliillah
sunu kastediyor: Ne hevd-i nefsine, ne de nefsine ibadet etme! Ancak Rabbine ibadet et.
Onun ibadetinde dosdogru ol. Emrolundugun gibi hareket et. Allah Resuliiniin bu sozii,
Allahtan gayrisini bakisin mecrasindan tamamen kesip atmaya isarettir. Bu ise hakiki

ihlastir. %0

438 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 302.
439 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 302-06.
40 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 314.

124



Ihlasin ne olduguna dair agiklamalarindan sonra Gazali, ihlasl olan ile ihlasli olmayan
kimsenin 6zelliklerini siralamistir. Thlashi kimse, Allah’1 dost edinen, O’nun aski ile
kendinden gegen ve sadece ahireti i¢in ¢abalayan kimsedir. Bu kimse, kalbinde diinyalik
herhangi bir seye yer vermemektedir. Yemek yeme, uyuma vs. diinyalik her seyi, Allah
ve Allah’a ibadet edebilmek i¢in zaruret miktar1 yerine getirerek, kalbini bunlardan
muhafaza ederek sadece Allah’a yonelmektedir. Kalbinde ihlas olmayan kimse ise
nefsini riyaset, ylicelik gibi diinyalik seylerle sifatlandirarak ibadetlerini de bu amagla
zayi etmektedir. Bu gibi kimseler, ibadetlerini Allah i¢in yaptiklarini diislinseler bile
aldanmaktadirlar. Onlarin ibadetlerinde ihlaslarin1 yok eden sebepler vardir. Bu

sebepleri ¢cogu kimse gdrememektedir.*

Bu sebeplerden bazis1 agik ve fark edilip
kolayca tedavi edilebilirken bazisi ise gizli ve zor sokiilebilen cinstendir. Bu hususu bir
misalle aciklayan Gazali, en acik sebep olarak riyay1 gostermistir. Buna gore halkin
tevecciihlinli kazanmak amaciyla namazini herkesin 6ntinden giizel kilan ama yalnizken
buna dikkat etmeyen kisi, riyanin en acik érnegidir. Ikinci derecede, kisi ragbet gérmek
amacinda degilse bile seytanin, kendisine dnder oldugu icin O6rnek olmasi gerektigi
hususunda verdigi vesvesesine kanip halkin onlinde namazimi giizelce kilar. Bu da
riyadandir. Ugiincii derecede, daha zor fark edilen riya vardir. Bu derecede kisi, seytanin
vesveselerine kanmaz. Yalnizken namazimi giizel kilar. Fakat bunu, cemaat icerisinde
giizel kilmay1 aliskanlik edinebilmek i¢in yapar. Dordiinii derece ise ¢ok ince ve ¢ok
gizli olan tehlikeyi barindirir. Bu derecede kisi namaz kilarken halk 6nii gordiigiinde
seytan ona halk i¢in vesvese vermez. Kisiye, Allah’in huzurunda oldugu, buna ragmen
kalbinin O’ndan gafil oldugunu fisildayarak kandirir. Kisi bu yiizden namazini husu
icinde kilmaya gayret eder. Oysa ki bu da ihlas disindadir. Zira Allah’in karsisinda
oldugu i¢in husu ile kildiysa bu durumun yalniz namaz kilarken de olmasi1 gerekirdi.
Hulasa ihlas, nefis i¢i agir bir haldir. Kalbin hilesi, seytanin aldatmacasi ve nefsin
kotiiliikleri, ihlasa zarar vermektedir. Dolayisiyla kalp, ibadetlerin miikemmel surette
yapilsa dahi ihlasli oldugu konusunda tereddiitte olmali ve amellerine riya
karismasindan, giinahinin sevabindan fazla olmasindan korkmalidir.**? Gazali izahinda,
ihlasin zor oldugunu, insanlarin ibadetlerinin ihlas yoniinden saglam kalmasinin pek

nadir oldugunu birgok kez tekrar etmistir. Ihlas derecesinin bu kadar yiiksek

41 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 306-08.
42 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 315-26.
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gosterilmesi, onu hayatinda uygulamaya c¢alisanlar tarafindan gerceklestirilmesi

imkansiz seklinde algilanmasina sebep olabilir.

2.9. MUHASEBE VE MURAKABE

Ihlas bahsinde gectigi iizere insan, sehvet ve arzulara tabiat olarak egilimlidir. Ve nefsi
de bulaniktir. Dolayisiyla dogru yol {izerinde yiiriimek ve sonsuz saadeti elde etmek
isteyen bir kisi, herhangi bir davranisi gergeklestirmeden 6nce ve sonra kendisini 6z
elestiriye tabi tutmali, oncesinde davranisi hangi amacla yaptigini, davranistan sonra ise
davranisinin amagladigi seye uygun olup olmadigi konusunda kendisini sorgulamalidir.
Yani siirekli olarak nefsini kontrol etmelidir. Bu baglamda murakabe ve muhasebe

kavramlar1 onem arz etmektedir.

Murakabe sozliikte "Kulun, biitiin ahvalinde, Rabbin, kendisinden haberdar oldugunu
bilmeye devam etmesi ** olarak ge¢mektedir. Gazali murakabenin izahina dair su
ifadeyi kullanmistir: “Rakibi (mukarabe edeni) gozetmek ve himmetini tamamen ona
cevirmektir. ”*** Diger bir ifadeyle her seyi Allah’1 goz oniinde bulundurarak yapmak ve
tamamen O’na yonelmektir. Gazali’ ye gére murakabenin temelinde bilgi yatmaktadir.
Bu ise Allah’mn her seyin bildigini, insanlarin kalplerinde O’ndan gizli hicbir seyin

olamayacagimi bilmektir.*®

Murakabe halinde kisi, fiili gergeklestirmeden Once ve gergeklestirdikten sonra
davramisin1 denetlemelidir. Oncesinde, yapmak iizere oldugu seyin Allah i¢in mi yoksa
nefsin isteklerinden mi oldugunu diisiinmelidir. Eger yapacagi sey Allah i¢in degilse o
seyl yapmaktan vazge¢melidir. Murakabenin bu ilk agamasinin basarili olmasi, giiclii
bir ilimle amellerin sirlarini, nefsin koétiiliklerini ve seytanin kurnazliklarini bilmekle
miimkiindiir. Kisi, nefsini, seytan1 ve Rabbini tanimadiginda, Allah’in istegine uygun
olan ve olmayan seylerin neler oldugunu bilmediginde murakabesini saglikli bir sekilde
tamamlayamaz. Hayirli bir amel isledigini zannederek Allah’in hosuna gitmeyen filleri
yapar. Bu ylizden murakabe i¢in bu tafsilatlar1 bilmek, herkes i¢in zorunludur. Bu ilimle
kisi, her fiilden 6nce niyetini gdzden gegirmelidir. Cilinkii ilk tehlike buradadir, insanin

ilk olarak hatirina gelen seydedir. Burada onlem alinmadig: takdirde kotii diisiincenin

43 Ciircani, Tarifat Arap¢a-Tiirkge Terimler Sozliigii, s. 208.
44 Gazali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 371.
45 Gazali, [hyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 372.
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fille donligmesi kagmilmazdir. Bu yiizden niyetinden siiphe duydugu an

duraklamalidir.**6

Ikinci asamada ise kisi, ameli gerceklestirdikten sonra tiiccar misali, karlarin1 ve
zararlarini belirledigi bir muhasebeye girigsmelidir. Eger davraniglar1 Allah’in rizasina
uygun ve emredildigi gibiyse Allah’a siikretmeli ve davraniglarii aynen yapmaya
devam etmelidir. Amelleri giinahlardan korunmamis ya da eksik olarak belirledigi
zaman, eksikliklerini kapatmaya ve gilinahlarin verdigi zararlar1 telafi etmeye
calismalidir. Nefsini kinayarak ve cezalandirarak terbiye etmelidir. Kisi nefsini terbiye

etmedikce Allah’in sevdigi kullarin mertebesine ulasamaz.**’

Hiilasa, nefis insan1 kandiran, aldatan ve kotiiliige siiriikleyen olmasi hasebiyle, kontrol
altina alinmasi ve arindirilmasi, insanin ahiret mutluluguna erismesi i¢in gereklidir. O
ylizden insan, siirekli bir murakabe ve muhasebe haliyle tetikte kalarak Allah’in sevdigi

kul olmaya layik olabilir.

2.10. TEFEKKUR

Koétiiliikklerle dolu bir yoldan insanin kurtulmasini saglayan son kurtarici da tefekkiir
halidir.

Gazali, tefekkiirii “Uciincii bir marifeti meyve vermek icin kalpte iki marifeti hazir

bulundurmak” olarak tanimlamistir. Tanimda gecen ve kalpte bulunan iki bilgi

sunlardir:
1. Baki olan sey, tercih edilmeye daha elverislidir.
2. Diinyanin fani olmasina karsin ahiret bakidir.

Bu iki bilginin izhartyla kazanilan ii¢lincii bilgi: Diinyaya karsilik ahiretin tercih

edilmesi daha iyidir.*#

Iste kalpte bulunan bu iki bilginin izharin1 saglayip bundan iiciincii bir bilgiye varmaya
tefekkiir denilmektedir. Tefekkiir sonucu meydana gelen ve birbirleri ile baglantili olan
ic hal vardir. Bunlar; ilim, hal ve ameldir. Buna gore tefekkiir ile kisinin kalbinin hali

degismektedir. Bu degisiklik hali, azalara ve davramiglara da yansimaktadir. Bu

46 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 378-85.
47 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 398-401.
48 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 481.
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bakimdan amelin hale, halin de ilime bagli olmasiyla tefekkiir, hem hal ve davranislarin
kaynagi hem de hayirlarin anahtar1 olmak konumundadir. Tefekkiirii amellerin en
iistiini kabul eden Gazali, bu sayede insanin ¢irkinliklerden giizelliklere, harislikten
zahitlige yoneldigini belirtmistir. Ciinkii kisi, ahiret ve diinya hakkinda diislindiigiinde
ahiretin daha hayirli oldugunu bilir. Bu bilgi kalbe yerlestiginde insan ahirete yonelerek
diinyaya sirtin1 donmektedir. Kalpte bu hal olusmadan 6nce insanin, diinyaya meyli
daha cok ahirete ise diisiik idi. Bu bilgi ile kalbin kotii hali degismis ve kalp, iyiye

donmiistiir.*4°

Gazali, eserinde nelerde tefekkiir yapilmasi gerektigi hususunda da agiklamalarda
bulunmustur. Buna gore tefekkiir ya din ile ilgili ya da din dist bir hususta
yapilmaktadir. Fakat eserin din ile ilgili olmasi hasebiyle din hususunda yapilan
tefekkiirii ele alacagini belirtmistir. Din ile kastettigi sey, kulun Allah ile olan iligkisidir.
Bu eksende de kul ya kendisindeki sifat ve durumuyla ilgili ya da Allah’in sifatlar1 ve
fiilleriyle ilgili tefekkiire dalmaktadir. Kulun kendisi ile ilgili tefekkiirii, iyiyi kotiiden
ayirt etmesi ve nefsinin sifatlarim1 ve fiillerini diistinmesidir. Bunlar da dorde

ayrilmaktadir.

1. Giinahlar

2. Ibadetler

3. Kalbi helak eden kotii sifatlar
4. Kalpte bulunan giizel sifatlar

Yukarida verilen dort husus ile ilgili olarak kul, kalbinin ve azalariin bu hususlardaki
durumunu belirlemek ve bunlardan kotii olan giinahlar ve helak eden sifatlardan uzak
durmak i¢in neler yapilmasi gerektigi, ibadetler ve kalbin giizel sifatlar1 ile ilgili olarak
da kalbin ve azalarin bu iyiliklerle nasil daha fazla donatilacagi hususunda

diistinmektir.**°

Allah ile ilgili olan tefekkiir ise ya Allah’in zati, sifatlar1 ve isimleri hakkinda ya da
fiilleri, sanat1 ve yarattiklar1 hakkindadir. Allah’in zat1 ve sifatlar1 hakkinda diisiinmek,

aklin smirlar1 6tesinde oldugu igin normal insanlara yasaklanmistir. Bu makama ancak

49 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, ss. 481-82.
40 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, C. 7, ss. 484-505.
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siddikler varabilmektedir. Onlar da bu hususta uzun miisahedelerden kagimalidir.
Ikinci makamda Allah’1, yarattig1 seylerden hareketle tanimak ve bilmektir. Ciinkii her
sey, O’nun ilahi nurlarindan bir nurdur. Kisi, en basta kendisinin miisahedesi ile
baslayarak sonra en yakinindan en uzagina bir diigiince zincirinden hareketle Allah’i,
sifatlarint ve fiillerini idrak edebilir.**! Gazali, tefekkiiriin dnemini tabiatgilar ile yaptigi
karsilastirmadan hareketle aciklamistir. Buna gore tefekkiire dalanlarin baktigi, gordiigi
ve dislindigli seyleri tabiatgilar da gorlip distlinebilir. Fakat onlarin bakisi
kotiiliiklerinin ve felaketlerinin sebebi olmaktadir. Buna karsilik iman ile bakanlarin
hidayet ve mutluluguna yol agmaktadir.*®? Tefekkiir sahibi kimsenin tabiatc1 birisinin
bakisindan farkli sonuglar elde etmesinin sebebi, tefekkiiriin, yaratilandan hareketle
yaratana ulasma ve O’nun yiiceligi karsisinda hayretle boyun egme ve saygi gésterme
sonucunu dogurmasi olarak gosterilebilir. Oysa tabiatc1 birinin bu diisiincesi onu farkli
bir sonuca gotirmemektedir. Ve varliklar hakkinda elde ettigi bilgi, kalbinde bir
degisiklik yaratmamaktadir.

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki tefekkiir, insanin hem kendi hem de diger varliklarin
varligin1 anlamlandirmasi ile mutluluk sebebidir. Bu sayede kisi, hem sonsuz ahiret
mutlulugunun kaynagi olan imanim pekistirmekte hem de tefekkiiriin, diinyanin ve
sikintilarinin - gegiciligini  vurgulamasi ile sikintilara, zorlulara daha kolay gogiis

gerebilmekte ve daha huzurlu olmaktadir.

1 Gazali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, $s.507-08. Gazali burada “Allah’m Mahluku Hakkinda Nasil
Diisiiniiliir?” baslig: altinda konu ile ilgili genis tafsilata yer vermektedir. Genis bilgi i¢in bkz. ss. 508-
550.

#2 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 7, s. 549.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Yaptigimiz bu calismada temel hedefimiz, dinin, insan hayatindaki mutluluga etkisi
olup olmadigi hususunda, Hiiccetii’l Islam, Imam-1 Gazali'nin gériislerini ve
degerlendirmelerini belirlemektir. Islam diinyasi i¢in ¢ok degerli bir alim ve miitefekkir
olan Gazali, din yolunda insanlara rehber olacak ¢ok degerli eselerler aleme almustir.
Cok genis bir diisiince diinyasina sahip olmasi ve bir¢ok ilim alanina hakim olmasi, bu
alanlarda arastirma yapildiginda basvurulacak ilk kaynak olarak kabul edilmesini
saglamistir. Bu ylizden asirlar gecse de eserlerine ve disilincelerine hala deger
verilmekte, dgretileri takip edilmektedir. Ogretileri sadece Islam diinyasinda degil, Bati
bilim diinyasinda da derin tesirler birakmigtir. Yahudi alimler ile basladig1 belirtilen bu
ilgi zamanla daha genis alana yayilmustir.*>® Ozellikle Islam felsefesi ve tasavvufu
alaninda degerli goriisleri bulunan miitefekkirin insan davraniglarinin sebepleri
hakkinda belirttikleri de son derece degerlidir. Bunun yaninda din - mutluluk iliskisine
ve dinin mutluluk iizerindeki roliine dair fikirleri de dikkate degerdir. Dolayisiyla
istifade edilmek {tizere psikolojide ve psikolojinin 6nemli bir konusu olan din ve

mutluluk iligkisine dair arastirmalarda kendisine bagvurulmasi énemlidir.

Gergeklestirdigimiz arastirma neticesinde Gazali’nin mutluluk i¢in Ongordiigii tek
formiiliin Islamiyet’ten gectigini saptamis bulunmaktayiz. Ona gére asil olan ahiret
saadetidir. Diinyadaki mutluluk gegici ve yanilticidir. Gazali’nin bu sekilde
diistinmesinin en 6nemli sebebinin ise ilmi kisiligine dair bilgi verdigimiz bdliimde de
ifade ettigimiz gibi tasavvuf yolunda ilerlemesi oldugunu sdyleyebiliriz. Nitekim
Gazali, dogdugu ve yetistigi ortam itibariyle de (her ne kadar Islam’da batil inanglar
tiiremis olsa da dinin hem bireysel hem de toplumsal hayatta ¢ok etkili oldugu bir
donemdendir. Dolayisiyla iginde bulundugu bu ortamdan, ilmi ve dini birikimden
tamamen bagimsiz bir diigiince ekseninde olmasi beklenemez. Fakat Gazali, mevcut
yollar1 sorgusuz bir sekilde kabul edecek kisilikte olmamistir. Yaptig1 arastirmalarla ve
edindigi bilgilerle kendi hakikatini olusturmustur. Bu ¢ercevede kalbinin ne ile doyuma

ulasacagi hususunda farkli yollar denemis ve en son tasavvuf hakikati ile mutmain

453 Merdan Giines, “Gazzali’nin Bat1 Diinyasma Etkisi”, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat
Falkiiltesi Dergisi, C. 1, S. 1 (2012), ss. 64-70.
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olmustur. Bu agidan Gazali’nin mutluluk ile ilgili goriisleri, i¢ gézlem metodu ve dini

bakis agistyla olusturulmustur.

Gazali’nin Ihya eserinin en onemli 6zelligi, eserinde ele aldig1 dini ilimlerin, insanin
mutlulugu elde etmesindeki roliinli gdstermesidir. Bu anlamda eser, mutluluga giden
yolun ne oldugunu, nasil gidilecegini, bu yolda insanin karsisina ¢ikabilecek engelleri
ve bunlardan kurtulmanin yollarin1 detayli bir sekilde ele almaktadir. Eserin basinda
miitefekkir, dini ilimleri canlandirmak ve sonsuz ahiret mutluluguna ulastirmak gayesini
tagidigin1 belirtmistir. Bu ilimleri canlandirma ile de ahlaki ¢okiise karst koymak ve
kaybolan huzurun yeniden tesisi amaclamigtir. Gazali, eserinde goriiglerini ifade
ederken ayetleri, hadisleri, biiyiiklerin soézlerini ve kissalarini sik sik kullanmistir. Bu
yolla hem goriislerini bu argiimanlar ile delillendirmekte hem de anlatimini

zenginlestirmektedir.

Eserinin 6zelliklerinden sonra miitefekkirin goriiglerine gelecek olursak diyebiliriz ki
Gazali’de insanin varligi, din referans alinarak agiklanmistir. Gazali’de insan, bu diinya
ile sinirlanan s1g bir varlik degildir. Onun bu diinyanin 6tesine uzanan bir boyutu vardir.
Asil olan da budur. Ayrica miitefekkirin ifadelerine bakildiginda insan, nefsi tarafindan
esir edilebilen ve Allah karsisinda aciz konumda olan pasif bir varlik olarak
degerlendirilebilir. Fakat stirekli insana nefsi ile miicahede etmesi ve kalbini kotiiden
iyiye dondiirmesi gerektigini de vurgulamaktadir. Bu yiizden Gazali’de insan; irade
sahibi, se¢imler yapabilen, degisen ve gelisen, Ozgilir bir varliktir. Mutlulugu ve
mutsuzlugunu da temelde bu 6zellikleri belirlemektedir. Bunun yaninda mutlulugunu ya
da mutsuzlugunu olusturan seyler de din perspektifi ile yorumlanmaktadir. Diger bir
ifadeyle din ve mutluluk i¢ ice gegmis bir sekildedir. Fakat dinin soyut ve 6znel yani
agir olmasi, dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskinin somut bir bi¢imde 6l¢iillememesi,
bu iliskinin igerigi hakkinda kesin bir yargiya varmayi imkansizlastirmaktadir. Fakat
miitefekkirin bahsettigi lizere dinin insana yaklasiminin, diger hi¢bir 6greti ya da felsefi
yaklagimin yapmadigi kadar ruhsal yogunluklu oldugunu sdyleyebiliriz. Kalp, akil, nefs
ya da ruh olarak adlandirilan 6ziin yaratilmasindaki amag, Allah’t bilmesi ve O’na
boyun egmesidir. Bunu ifadelerinde sik sik gorebiliriz. Nihai olarak din, insanin

varligin1 anlamlandiran yegane unsur olarak kabul edilmistir.
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Din ve mutluluk iliskisine gelince bu iliski, karsilikli etkilesim ¢ercevesinde
gelismektedir. Dinin insana bakisi ve ona verdigi deger bu iliskinin bir tarafidir. Daha
once Fromm’dan aktardigimiz tizere dogru din, insana sevgi, saygi ve gelisim imkani
verdigi dlgiide iyidir. Bdyle bir insan igin din, mutluluk kaynagi olmaktadir.*®** Gazali
anlayisinda da insan her ne kadar Allah’in karsisinda aciz ve eksik olsa da kendisine
bahsedilen akil, ilim, irade gibi nimetler sayesinde de meleklerden bile daha {istiin
olmaya layiktir. Yani din, insami degerli kilmakta ve kendileriyle mutluluga
erisebilecegi seyleri insanin dziine koymaktadir. Insan bu tabiati ile hem mutluluga hem
de mutsuzluga miisaittir. Bundan sonrasinda insanin dine bakisi, mutlulukta belirleyici
olandir. Bu anlamda ger¢ek mutluluk, insanin dinin esaslarini ne kadar bildigi ve onu ne
kadar tahkiki olarak yasayabildigidir. Diger bir ifadeyle kendisine verilenleri, verilis

amacina ne kadar uygun kullandigina gore degismektedir.

Gazali’de din, belirli bir takim davranis ve ritiiellerden ibaret degildir. Ona gore din,
insanin Oziine sirayet eden ve hayatinin tiimiinii etkileyen bir yapidir. Dolayisiyla
mutluluk, birtakim davranislar1 yerine getirmekle miimkiin olmamaktadir. Insanin
Allah’m kulu oldugu bilinciyle hareket etmesi ve bu bilince teslim olmasi, mutluluk

getirmektedir.

Insanm ruh saghgi, psikolojik iyi olusu, Allah’a bakan ve Allah’in bakti§1 yer olan
kalbin iyi olmasina baghdir. Ciinkii insan bedeni er ya da ge¢ ¢iliriimeye mahkumdur.
Ruh ise bundan salimdir. Gazali eserinde sik sik diinyaya ait olan zevklerin anlik ve
gelip gecici oldugundan, bunlarin ise gercek bir mutlulugu ifade etmedigini belirtmistir.
Buradan hareketle Gazali’nin hedonik mutluluk ve 6znel 1yi olus yaklasimlarina karsi

ciktigini soyleyebiliriz.

Gazéli’de dinin ruh sagligimma katkisinin gozle gortlebilir etkisi, olumsuz duygular
bireyin hayatindan ¢ikarmasi yada minimum diizeyde tutmasidir. Insan hayatinda bir
zorlukla, sikint1 ile karsilastigi zaman tiziilmekte, ac1 ¢ekmekte ve mutsuz olmaktadir.
Acinmn  kaynagi c¢ogu zaman bu sikintilart anlamlandiramamasindandir. Imam
Gazali’nin 6ngordiigii gibi inanch bir birey, sikintilarla ve zorluklarla karsilastiginda
olayin ardindaki hikmeti diisiinerek sabreder, anlamlandirabildigi i¢in mutlu ve huzurlu

olur. Bundan dolay1 da sikintilar karsisinda olumsuz duygu diizeyi minimumda olur

454 Fromm, Psikanaliz ve Din, ss. 50-51.
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hatta hi¢ olmayabilir. Bu sekildeki bir hal durumu igin gerekli olan seyler de ‘Mutluluga
Ulastiran Faziletler’ basligi altinda ifade edilmistir.

Gazali’nin ifadesiyle Allah, kalbi kendisine yakin olmasi ve kendi sevgisiyle dolmasi
icin yaratmistir. Kalp, yaratilisina uygun sekilde Allah ile O’nun istedigi seyler ile
doldugu ve O’nun sevdigi amellerle mesgul oldugu siirece mutlu olur. Allah’tan ve
O’nun sevdigi seylerden baska seylerle mesgul oldugu zaman hastalanmakta ve
mutsuzluga siiriklenmektedir. Yani kalp, kendini gerceklestirdigi ol¢iide mutluluga
sahiptir. Kalbin bu degerine nispeten de hastaliklarini tanimak ve bilmek gereklidir. Ki
kalbe yerlesmeden taninabilsinler ve uzak durulsunlar, yerlesmisler ise de kalpten nasil
uzaklastirilabilecekleri bilinsin. Bu ytizden kot sifatlarin neler olduguna ve psikolojik
sebeplerine dair agiklamalar yapmis ve bu hastaliklardan kurtulmak icin de biligsel ve

davranigsal yontemler belirlemistir.

Gazali’nin kalbin selameti ve mutlulugu igin belirttigi en yetkili makam ise tasavvuf
makamidir. Yani kalbin mutlulugu ve iyiligi tasavvuftan ge¢mektedir. Gazali’nin
mutluluk i¢in en kesin yol olarak gordiigii tasavvufta seyhler, miiritleri i¢in en biiylk
yardimcilardir. Allah yolunda ilerlerken bedensel ya da ruhsal anlamda ahiret saadetine
engel bir rahatsizliga yakalanan kimse, seyhe bagvurmalidir. Seyh, bir doktor gibi
hastaligin sebebine, hastanin biinyesine ve kisiligine gore tedavi uygulamaktadir.**® Bu
anlamda seyhler, doktor gorevini iistlenmektedir. insanlar, takvanin ahiret mutluluguna
ulagtiran en faydali tedbir oldugunu kimin belirttigini bilmek isterler ise bilmeliler ki

456

bunu sdyleyenler peygamberler, veliler ve alimlerdir. Gazal’ de peygamberler,

alimler ve veliler ile ayn1 goriistedir.

Gazali, eserinde psikolojik tahlillere yer vermistir. Bunlardan birisi, insanin doyumsuz
bir ruha sahip olmasidir. Burada kastedilen nefistir. Insanin diinyada ihtiyaglarmin ve
isteklerinin hi¢ bitmeyecegi bir gercektir. Insan i¢in bu diinyada istek ve amaglarinn bir
ist sinir1 yoktur. Arzuladig1 seye kavustukca yeni bir amag, yeni bir durum yaratacaktir.
Bu ise mutlulugu kesintiye ugratmaktadir. Dolayisiyla diinyaya ¢ok tamah etmeden
zaruri miktar ile yetinmek gereklidir. Ayrica bir ¢ok kez insan i¢in en 6nemli seyin,
sahip oldugu 6mrii oldugunu da belirtmektedir. Ona gore Omiir, insan igin en kiymetli

hazinedir. Insanmn ebedi mutluluga erisip erisemeyecegi bu siirecte belirlenmektedir. Bu

5 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 5, ss. 224-28.
46 Gazali, Thyd-u Ulimi’d-Din, C. 6, s. 658.
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vaktin Allah’tan uzak olan seylerle gecirilmesi insanm1 felakete siiriiklemektedir. Bu
yiizden, insan kendisine verilen bu degerli hazineyi, nimeti nasil kullandigina bagh

olarak mutlu ya da mutsuz olmaktadir.

Insam hedefe gotiiren seyler kendisi igin faydalidir. Bu yiizden hedefe vardiran seyleri
yanma almalidir. Omiir bir yoldur. Bu yolda insan ¢ok cesitli engellerle
karsilagsmaktadir. Bu yolu yiiriimekteki amag ise yolun sonunda mutluluga ulagsmaktir.
O yiizden insan; iman, ilim, amel, giizel ahlak ve eserde belirtilen kurtaricilar1 azik
olarak edinmeli ki hem aziklar1 edindigi nispetinde lezzetlensin hem de o aziklar ile
sonunda mutluluga kavusabilsin. Bu aziklarin mutluluga ulagtirmamasi muhaldir.
Ciinkii bunlar1 Allah insanlara buyurmustur. Nitekim Asr siliresine baktigimizda “Asra
yemin olsun ki, Insan gercekten ziyandadir. Ancak iman edip salih ameller yapanlar,
birbirlerine hakki tavsiye edenler ve birbirlerine sabretmeyi dgiitleyenler miistesnd!”
buyruldugunu goriiriiz. Buradan da anlasilacagi lizere iman, amel, giizel ahlak, ebedi

kurtulusun yolunu ddéseyen taslar misalidir.

Gazali’'ye gore mutlulugun oOniindeki engel, diinyayr ve diinyadakileri c¢okga
arzulamaktir. Diinyay1 ve diinya zevklerini ¢ok arzulayan ve bunlarin siirekli olmasini
isteyen kisinin ebedi mutluluga kavusma istegi olusamaz. Bu kimse mutlulugunun
diinyada miimkiin oldugunu ongdrerek mutlulugu diinya ile sinirlandirmaktadir. Boyle
kimseler ebedi mutluluk bilincinden yoksundur. Dolayistyla oradaki mutlulugun pek bir
kiymeti de yoktur. Oysa Gazali, gecici lezzet barindiran her seyin diinya ile ilgili
oldugunu belirtmistir.**’ Insan ise er ya da ge¢ omrii son bulan bir varliktir. iste bu
ylizden insan, buradaki her seyin son bulacagmmin idrakine varmali ve diinya
zevklerinden vazge¢melidir. Yoksa hem diinya hem de ahirette mutsuzluga mahkum

olacaktir.

Sonug olarak Gazali’nin mutluluk ile ilgili goriislerini degerlendirdigimizde su sonuca
varabiliriz. Gazali‘nin mutluluk unsurlar1 birbirinden bagimsiz ve ayri1 degillerdir.
Bilakis bir zincirin halkalar1 misali i¢ ice ge¢gmistir. Bu halkalar birbirini etkilemekte ve
biitiin halinde anlam kazanmaktadir. Nasil ki zincirin halkalarindan birisi koptugunda
biitiinliik bozulur ve zincir islevinin yitirir, ayni sekilde mutlulugu olusturan unsurlardan

birisi olmadiginda amacglanan mutluluga ulasilamaz.

7 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, C. 6, s. 119.
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Gazali, ibadetler ve amellerin tam bir teslimiyet ve husu i¢inde yapilmasinin insanin en
biiylik zevklerinden birisi oldugunu belirtmistir. Bu noktada pozitif psikolojideki akis
deneyiminin insana verdigi mutluluk ile ayni1 duyguyu ifade ettiklerini sdyleyebiliriz.
Bu zevkin sebebi ise gergek mutluluk i¢in belirledigi fayda, giizellik ve lezzet
unsurlarini barindiran seylerin sadece Allah’a yakinlastiran ibadet ve amellerde mevcut
Olmasidir. Allah’in sevdiginin disinda olan nesneler, fayda, lezzet ve giizellik
niteliklerinin hepsini birden ihtiva etmekten yoksundurlar. Bu yiizden diinyalik seyler
ile ugrasanlar, tabi olarak mutsuzdurlar. Oysa gergek lezzet Allah’a yonelen fiillerdedir.
Bu kimselerin Allah’a yonelen fiillerden lezzet almayip bu fillerin kendisine zor
gelmesi, kisinin kendisini ve Rabbini tanimamasindan kaynaklanmaktadir. Bunun
¢Ozlimii ilim ile mesgul olmaktir. Kisi asil saadet verenin ne oldugunu gordiigiinde ona
yonelme istegi duyacaktir. Bu fiiller kendisine basta zor gelse de riyazet ve miicahede
ile tstesinden gelir. Bunun sonucunda giizel fiilleri yapmayi adet haline getirerek
bunlardan lezzet alacak ve diinyaya yonelik fiiller kendisine ¢irkin goriinecektir. Bu kisi
ahirete yonelik fiilleriyle hem bu diinyada lezzetlenmis olacak hem de ahiret saadetini

elde etmis olacaktir. Bu, mutluluga giden yolun kisaca tarifidir.
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