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GIRIS

Insanin var oldugu giinden bu yana ask ilgi ceken, iizerine siirler, sarkilar, eserler
yazilan, bir baslik olmustur. Cilinkli insan duygusal iliskiler kurma fitrat1 iizerine
yaratilmistir. Bu iliskiler kurma siirecinin ise bir¢ok asamasi, yoni, boyutu oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Ayrica bazi kisiler yasamlarina askin bir anlam kattigindan
bahsederken, bazilar icin ise ask islevsel bir kavramdir.! Bu sebeple her agidan
incelenmesi gereken bir konudur. Agk, kurulan duygusal iliskilerin igerisinde kendine
yer edinen bir kavram olmustur. Bu denli dikkat ¢eken ask konusu edebiyat, felsefe,
teoloji, psikoloji ve norolojiye kadar bir¢ok bilim dalinin arastirma konusu olarak
kendisine yer bulmustur. Ancak askin kavram olarak alan yazinda kendine yer
bulmasinda nispeten bir gecikme oldugu goriilmiis bunun nedeni olarak ise askin
tanmimlanmasinda kiiltiir farkliliginin bulunmasi gosterilmistir.? Bu boliimde insanlar
tarafindan bu denli merak edilen askin ¢esitli disiplinlere gore tanimlamasina yer
verilip arkasindan ilahi ask, Islam’da ask tasavvuru, beseri ask, ask kuramlari,

psikolojiye gore ask, askin etkileri, sevgi ve ask basliklarina deginilecektir.

Askla ilgili en eski esere M.O 6. Yiizyillda Yunan Adasi’nda Lesbos’da yasayan
duygularin1 dizelerinde fizyolojik belirtiler ile anlatan Sappho tarafindan yazilan bir

siirde denk gelinmektedir. Sappho odanin diger ucundaki sevdigine bakarak soyle

der:3

“Kaybolmusg sesim kekeliyor
Geri gelmeyi reddediyor

Ctinkii dilim paramparca”™

1 Robert Jeffrey Sternberg, Cupid’s Arrow: The Course of Love Through Time. (UK: Cambridge
University Press, 1999), 18.

2 Hiilya Ercan, “Universite Ogrencilerinin Ask Stillerinin Demografik Degiskenler ve Ana Babaya
Baglanma ile iliskisi”, Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
7/1 (2016), 25-37.

3 Tiffany Watt, Smith, The Book of Human Emotions: From Ambiguphobia to Umpty--154 Words
from Around the World for How We Feel. Little, Brown Spark (New York: Little, Brown Spark,
2016), 66.



Ask ile ilgili insana dair elde bulunan bu kanita gore ask donup kalmaya sebep olan,

sok eden ve sessizlige biiriindiiren muhtesem bir ruh hali degisimini ifade eder.

Burada bahsedilen sessizlik daha sonradan gelenlerin dikkatini ¢ekmis ve saraylarda
yasanilan ask ile ilgili ritiiellerin bir kism1 degisse de bir kismi da giiniimiize kadar
gelmistir. Ornegin 11 ve 12. yiizyillarda esnemek bir ask ifadesi iken giiniimiizde boyle

bir ifade edis bicimi bulunmamaktadir.*

Ask TDK sozliiglinde “Asir1 sevgi ve baglilik duygusu, sevgi, sevda, amor” olarak
tanimlanir.’> Ayrica ask “4sik veya masuk baglaminda iiretilmis olan duygusal veya
bedensel iliski odakli, esine karst sevgi veya cinsellik igerikli sdzce/ s6z parcasi”
olarak da tamimlanir.® Ancak farkli kisiler ve disiplinler tarafindan aska dair genis bir
tanimlama alan1 mevcuttur. “Ask” kelimesinin etimolojisi incelendiginde Arapca
“sarmagik”, “sarilmak”, “sarilarak biiyiimek” anlamlarindan geldigi goriiliir. Bati
dillerindeki kdkene inildiginde ise “6zlem”, “arzu”, “tutku”, “doyum” kelimeleri ile
iliskili oldugu goriilmektedir.” Bu tanimlara her iki perspektiften de bakildiginda
birinin varligl, 6zlem giderme arzusu ve duygusal bir uyaranin oldugu goze
carpmaktadir. Yani askin konusulabilmesi i¢in Oncelikle bir “diger’inden
bahsedilmelidir.® Boylece ask baska bir kisiye ya da nesneye kars1 hissedilen tutkulu

ve yogun sevgi olarak tanimlanabilir.® Ask bunlarin yaninda yakinlik, sevgi, kendine

yatirim, baglanma, giiven ve saygi kavramlariyla ilintilidir.°

4 Smith, The Book of Human Emotions, 66.

5 Tiirk Dil Kurumu (TDK), “Ask Nedir?” (Erisim 13 May1s 2022).

6 Emrullah Seker, “Ask ve Ideoloji Baglaminda Psikanalitik Séylem Coziimlemesi”, Bitlis Eren

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6/2 (2017), 194-222.

Sevan Nisanyan, Sozlerin Soyagaci: Cagdas Tiirk¢enin Etimolojik Sozliigii (Istanbul: Adam

Yaynlari, 2007), 784.

8 Ken J. Rotenberg vd., “Loneliness Sex Romantic Jealousy and Powerlessness”, Journal of Social
and Personal Relationships 18/1 (2001), 59.

°® David Crews, "The Evolutionary Antecedents To Love ", Psychoneuroendocrinology 23/8 (1998),
751-764

10 Hasan Atak-Nuray Tastan, “Romantik iliskiler ve Ask”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 414
(2012), 520-546.



Ask kavrami ele alinirken siklikla bahsedilecek ve aralarinda iligki kurulacak diger bir
kavram da sevgidir. Sevgi “insani bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik
gostermeye yonelten duygu” olarak tanimlanmaktadir.'! Ask ve sevgi arasindaki
farklar ve benzerlikler fenomonolojik alana gore degismekle birlikte, tanimlar iliski
icerisindeki olgunlagma, iktidar miicadelesi, hissedilen romantizm etkileyen 6nemli
durumlardir.? Ask ve sevgi iliskisine dair daha detayli bilgilere ilerideki boliimlerde

deginilecektir.
Bu tezim konusu olan ilahi agk ise kaynaklarda asagidaki gibi tanimlanmistir:

Ilahi ask, “kozmik varliklar hiyerarsisinde alttaki bir varligin iistteki varlik veya
varliklara duydugu arzu (sevk), sevgidir.”*® flahi ask kul ile Allah arasindaki sevgiyi
ifade etmek igin kullanilir. Islam diisiiniirlerinin ilahi aska dair detayl bilgiler ileriki

boliimlerde deginilecektir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda askla ilgili din psikolojisi alaninda 6zel bir ¢caligma
olmasa da felsefe, tasavvuf, edebiyat, psikoloji gibi disiplinlerde kendi alanina bagl
arastirmalar yapildig1 goriilmistiir. Bu arastirmalar; askin kime yonelik oldugu,
muhatabi, etkileri, tiirlerine dair arastirmalardir. Islam diisiiniirleri de kendi
zamanlarina gore aski yorumlamis ve calismalarini ortaya koymustur. Islam
diistiniirleri ise ilahi ask, askin kaynag, askin tiir ve etkilerine yer veren calismalar
ortaya koymustur. Bu tezde de yapilmis arastirmalara asagidaki basliklarda yer
verilmis, yapilmis arastirmalar derlenmis ve ileriki donemde yapilmasinin alana katki

saglayacaginin diisliniildiigii bagliklara da oneriler kisminda yer verilmistir.

Bu tanimlar 15181nda teze konu olan ilahi ve beseri ask ile ilgili detayli incelemeler ve

iliskilendirmeler ileriki bagliklarda anlatilmistir.

% TDK, “Sevgi Nedir?”
2 Harville Hendrix — Helen LaKelly Hunt, Receiving Love. (New York: Atria Books, 2004), 38.
13 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (TDVIiA), “Ask” (Erisim 2 Haziran 2022)



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

1.2. Arastirmanin Konusu

Agk, insanoglunun tarihi kadar eski bir olgudur. Ask olgusu tarih boyunca ilgi ¢eken
bir konu olmustur. Insan var olus itibariyle kendi tiiriine kars1 ask ve sevgi duygulari
beslemistir. Dinlerin ortaya c¢ikisi ile birlikte de yaraticisina karsi ilahi ask diye
adlandirabilecegimiz bir bag kurmustur. Insandan insana olan ask ile insandan Tanriya
olan ask ve Tanridan insana agk arasinda bir iliskinin oldugunu psikoloji, felsefe,
tasavvuf, tip gibi, ask olgusunun kaynagini, tiirlerini ve boyutlarin1 konu edinen

bilimler de ortaya koymaktadir.

Ask olgusunu inceleyen farkli literatiir ve disiplinler agki iki amagla incelemislerdir.
Aski fenomen olarak ifade eden disiplinler bilimsel ve kuramsal ¢ercevede, digeri ise
herkesin anladig1 geleneksel agk kavramini incelenmistir. Bu ¢alismada iki amac1 bir

araya getirmeyi amacladik.

Bu 6n kabullerden hareketle tezimizin amaci beseri ve ilahi ask tizerine tiirleri, kaynagi
ve boyutlari agisindan insan ruhuna etkilerini bilimsel, kuramsal ve geleneksel olarak

kabul gormiis yoniinii karsilastirmali bir arastirma yapmaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Askin anlagilmasi, arastirilmasi ve anlamlandirilmas: giinliik hayattaki pratiklerinin
kavranmasi igin oldukca dnemli'* oldugundan bu calisma, gegmisten giiniimiize kadar
ilgi ve merakla gelmis ask kavramina yiliklenen manayr anlamaya g¢alismak ve
yordamaktir. Birbirleriyle ¢cok yakin olarak kullanilan ask ve sevgi kavramlarinin

benzer ve farkli yonlerine agiklik getirmek kavramsal manada akademik bir zemine

14 pamela Sue Anderson, Paul S. Fiddes (2020). “Creating A New Imaginary For Love In
Religion. Angelaki”, Angelaki 25/1-2 (2020), 46-53.



oturtmaktir. Bu calismamizin bir diger amaci ise geleneksel anlamda yorumlanan ve
anlanan askin neyi ifade ettigi ile aska fenomen olarak bakan disiplinlerin bilimsel,
kuramsal bakis agilarin1 anlamaktir. Bu bakis agisin1 yakalamak amaciyla ilahi ask,
beseri ask, Islam bilginlerinin aska bakis agis1 ile askin psikoloji disiplini ile ilintili

kuramlarini agkin fizyolojik yonleri ile agiklamaya galigsmaktir.

Aragtirmamizin 6nemi tarih boyunca konu olmus farkli disiplinlerin ask hakkindaki
goriisleri kuramsal ve bilimsel bir sekilde bir araya getirmektir. Arastirmamizin
felsefe, tasavvuf, psikoloji, edebiyat, tip gibi disiplinlerin kendi agisindan
aciklamaktansa disiplinler arasi bir ¢alisma olmasi ¢ok 6nemlidir. Ask kavraminin din
ve psikoloji agisindan yorumlanmasi bunlarla birlikte fizyolojik yonlerine deginmesi

calismamizin konusu olan farkli disiplinleri i¢erige dahil olup zenginlestirmektedir.

Ask konusunun bilimsel arastirmalarda ¢alisilmasi nispeten yenidir. Bu ¢alismanin
literatiir acisindan 6nemi gdrece yeni olan bu alani1 zenginlestirmek tartisilmast zor
olan agk olgusuna multidisipliner, bilimsel bir ¢erceve ¢izmektir. Tiim bunlarin
yaninda ylizyillardir tasavvuf, felsefe ve edebiyat zemininde i¢ ice gegmis ask
kavramini teoloji ve psikoloji kesisiminde tartisarak din psikolojisi alanina katki

saglamak da bu ¢aligmay1 kiymetli hale getiren bir unsurdur.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Ask kavramini ele alan bu ¢alisma nitel bir arastirmadir. Olaylar, deneyimler, durumlar
ve eylemlerin anlamlandirilmaya c¢alisildig1 bu anlamlandirma siirecinin baglamdan ve
ozneden ayri yapilamayacagi arastirmalar nitel arastirmalardir.’® Bu dogrultuda
baglami kavramak amaci ile arastirma yapilmadan once konu ile ilgili din, felsefe,
psikoloji, edebiyat, sosyoloji, tip ve din psikolojisi alanlarinda genis okumalar
yapilarak bilgi zemini olusturulmustur. Nitel arastirmalarin en 6nemli 6zelliklerinden

bir tanesi toplanan verilerden teoriye gitmektir.'® Ayrica nitel arastirmalarda amag

15 Bahar Tanyas, “Nitel Arastirma Y&ntemlerine Giris: Genel ilkeler ve Psikolojideki Uygulamalari”,
Elestirel Psikoloji Biilteni 5/1 (2014), 25-38.

16 Carla Willig, Introducing Qualitative Research In Psychology (London: Open University Press,
2008), 158.



dogrudan bir neden sonug iligkisi kurmak ya da yordama yapmaktansa, arastirmacinin

konunun i¢inde konumlandig1 bir anlamlandirma siirecidir.'” 18

Nitel aragtirmalarda tarama, betimleme, analiz, agiklama, yorumlama ve
degerlendirme siireglerinden faydalanilir. Konu ve baglama gore nasil bir aragtirma
yiiriitiilecegine aragtirmaci karar verir. Tez konusu olan agk kavrami genis bir literatiirii
kapsadigindan ve ¢ok fazla bilim alanimin kesisim noktasi oldugundan genis bir
perspektiften degerlendirilecek bir konudur. Bu sebeple yorumlama ydntemi
secilmistir. Bu yonteme yorum bilimsel (hermeneutical) yontem denilmektedir.
Yorum bilimsel analizde arastirmaci ii¢ asamay1 takip eder: tanimlama, elestirel analiz

ve yorum.!® Tezin konusu olan ilahi ve beseri ask bu yonteme gore arastirilmistir.

Arastirmaci, tezin amaci olan beseri ve ilahi agkin iligkisini tanimlamadan dnce ilgili
kaynaklar1 tarayarak edindigi bilgiler neticesinde kavramlari ince ince tanimlamis ve
yliz yillar Oncesinden bu yana diisliniirler ve bilim insanlarmin ask olgusunu
tanimlama bi¢imlerini gozler &niine sermistir. Ozellikle tezin ilk boliimiinde ilahi ask
ve buna bagl olarak Islam’da ask tasavvuruna, arkasindan beseri ask ve buna bagh
olarak psikolojinin aski nasil agikladigina deginmistir. Akabinde askin biyolojik ve
psikolojik etkilerine de deginerek ilahi ve beseri askin ortak belirtilerine dair
arastirmalarini siirdiirmiistiir. Tiim bunlarin ardindan yapilan tanimlamamalar
tartismis ve analiz etmistir. Nihayetinde, bilimsel tabanli ilahi ask ve beseri ask
baglantilarim1  anlamlandirmig tanimlamis yorumunu yapmis, bakis agisini
yansitmigtir. Tartisma ve sonug boliimiinde ise bilimsel verilere dayali sonuglar

tartismis ve gelecek arastirmalara yonelik onerilerde bulunmustur.

7 Norman K. Denzin vd., "Introduction: The Discipline And Practice Of Qualitative Research”, In:
Strategies of Qualitative Inquiry (New York: Sage Publications, 2008), 25-30

18 Karen L. Henwood, (1996). “Qualitative Inquiry: Perspectives, Methods And Psychology”,
Handbook of Qualitative Research Methods For Psychology And Social Sciences (1996), 25-40.
(25-40).

19 Sandra Marie Schneiders, “A Hermeneutical Approach to the Study of Christian Spirituality”,
Society for the Study of Christian Spirituality, (1994), 9-14.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Ask kavrami milattan 6ncesinden bu yana insanlarin iizerine diisiindiigii ve eserler
verdigi bir konudur. Bu sebeple {izerine yazilan birgok kaynak bulunmaktadir. Bunun
yaninda bilimsel olarak ¢alisilmaya baslanmasi ise gdrece yenidir.?’ Bu sebeple
bilimsel kaynaklarin azlig1r arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Bu sinirhilik g6z

Oniine alinarak yorum bilimsel yontem sec¢ilmistir.

Bunun yan1 sira agkin din, felsefe, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, edebiyat, tip ve
sanat gibi bir¢ok disiplinin kesisim noktasinda olmast ve zaman zaman diger
disiplinlerin de okunma gereksinimi ekonomik agidan arastirmayr sinirlandiran
etkenlerdendir. Ayrica konunun birgok disiplinin ortak noktasinda bulunmasi ancak
burada sadece din psikolojisi zeminin de arastirilmasi arastirmanin sinirliliklarindan
bir tanesidir. Ayni zamanda nicel verilerin kullanilmamasi da arastirmay1 sinirlayan
etkenlerden bir tanesidir. Yiiksek lisans tez stirecinin kisitli bir zamana sahip olmasi
yapilmas1 gereken taramalarin bazilarin1 aksattifindan, siire de arastirmanin

siirliliklarindan sayilabilir.

2 Ercan, H. (2016). Universite 6grencilerinin ask stillerinin demografik degiskenler ve ana babaya
baglanma ile iliskisi. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Eitim Bilimleri
Dergisi, 7(1), 25-37.



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ask nedir, ilahi ask nedir ve Islam’da ask tasavvuru, Islam diisiiniirlerinin
ask hakkindaki goriislerine, Islam diisiiniirlerinin ask hakkinda yazmis oldugu
risalelerine, beseri askin tasvirine, psikolojiye gore askin tanimlarina ve kuramlarla
iligkisine, agkin biyolojik ve psikolojik etkilerine, agk ve sevgi kavramlarinin benzerlik

ve farkliliklarina yer verilmistir.

2.1. Dini Duygu

Duygular bir tiir his ve bu his karsisinda gosterilen fizyolojik, biyolojik ve psikolojik

durumlar ve davranisa meyil olarak tamimlanmaktadir. %

Duygular kisinin
yasantilarini, iliskilerini, nesneleri anlamlandirmasina yarayan en 6nemli araglardan
bir tanesidir. Bireyi kendine has bir kisi yapan noktasinda duygularin etkisi biiytiktiir.
22 28 Hayatimiza renk katan olaylar1 degerlendirme, bir davranisa karar verme ve
iligkilerimizi yonlendirmeye varincaya kadar bir¢ok durumu etkileyen duygular
oldukca ¢esitlidir. Bu ¢esitliligi olusturan sey duygunun olumlu, olumsuz, genel, 6zel,
hafif ya da siddetli olmasina gore sekillenir. 2 Duygular oncelikle psikolojik bir

etkendir ve biyolojik, fiziksel birgok durumu igerisinde bulundurur. 2°

2L Daniel Goleman, Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q. (London: Bloomsbury
Publishing, 1996), 21.

22

Naci, Kula. "Kiiresellesme, Ruh Saghigi ve Din." Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 5/3

(2005): 7-30, 8.

2 Leslie S. Greenberg, "Emotion—focused therapy." Clinical Psychology & Psychotherapy: An
International Journal of Theory & Practice 11/1 (2004), 12.

% Kelly, Werner, & James. J. Gross, “Emotion regulation and psychopathology: A conceptual

framework”. In Emotion regulation and psychopathology: A transdiagnostic approach to etiology

and treatment Eds. A. M. Kring & D. M. Sloan. 13-37. (New York: The Guilford Press, 2010).

% Richard S. Lazarus, Emotion And Adaptation. (Oxford: Oxford University Press, 1991).



Duygularin tanimmin yapilmasi kisiden kisiye yasanilan deneyiminin farkli
olmasindan dolay1 olduk¢a zordur. Ama duygular ve pozitif psikoloji alaninda
caligmalar yapmis olan Lazarus duygu tanimini kolaylastirmak amaci ile su li¢ noktaya
deginmistir: disariya yansimayan “davranim egilimi”, fizyolojik degisim ve kisa
aralikli duygulanim.?® Bu noktalara paralel olarak duygular ile ilgili belirtilen ortak
noktalar; davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik boyutlar1 ve kisiye 06zel olarak
yasanmasidir. Bu sebeple dogrudan gozlenemeyen duygular i¢in davranissal,
deneyimsel ve fizyolojik ipu¢larim1 bulmak, duygu diizenlemeleri ¢alismalar1 icin
oldukca énemlidir. 2

Duygular ile ilgili calismalar yapan arastirmacilar yiiz ifadelerinden yola ¢gikarak temel
duygular ile ilgili goriislerini ortaya koymustur. Temel duygular olarak gosterilen
utang, igrenme, 6fke, saskinlik, mutluluk, korku, liziintii ve sevgi mimiklerde tek
basina goriilebildigi gibi, karisik halde de gozlemlenebilir. 2 Temel duygular
icerisinde yer alan sevgi ve bu tezin konusu ask ile ilgili duygulara asagidaki
basliklarda yer verilmistir. Ancak sevgi konusuna gelinmeden 6nce duygu tiirlerinden
bahsedilecektir.

Duygular yukarida da deginildigi gibi siddetine, ydniine, alanina gore
cesitlenmektedir. Bu ¢esitliligin anlasilir kilinabilmesi i¢in arastirmacilar c¢esitli
siniflandirmalar yapmistir. Ancak burada tezin konusuna uygun bir siniflandirma olan
din psikolojisi profesorii Hiiseyin Peker’in siniflandirmasina yer verilmistir.

Bu siniflandirmaya gore duygular organik duygular, sosyal duygular, benlik duygulari
ve manevi/zihni duygular olarak dorde ayrilmistir. Organik duygular igerisinde daha
cok duyumlara bagli olan duygulardan bahsedilir. insanin duyumu karsisinda olusan
haz ve acty1 kapsar.?®

Benlik duygulari ise bireyin kendisine yonelik duygularmi anlatir. Insanin kendisini

adeta disaridan izliyormusgasina degerlendirdigi ve bu degerlendirme karsisinda

% |_azarus, Emotion And Adaption, 37.

27 James J. Gross, "Emotion regulation: Past, present, future." Cognition & emotion 13/5 (1999):
551-573.

28 Robert,bPlutchik,. The Emotions: Facts, Theories and A New Model. (New York, Random House,
1962).

2% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi. istanbul: Camlica Yayinlari, 2016. 104



hissettiklerini tanimlamaktadir. Buradaki kisinin varligt hem maddi hem manevi
olarak degerlendirilebildiginden; izzet-i nefs ve seref ve haysiyet duygusu, asagilik ve
tistiinliik duygusu gibi duygular benlik duygulari igerisinde degerlendirilir. *°
Siiflandirmanin {icilincii baghigini olusturan sosyal duygular kisilerarasi iligkilerde
ortaya ¢ikan duygulari ifade etmektedir. Sosyal duygular oncelikle bakim veren ile
bebek arasinda baslayarak sinirlarmi genisletir. 3

Son olarak verilen ve konu ile baglant1 kurulan sinif ise manevi ve zihni duygulardir.
Manevi ve zihni duygular igerisinde akli ve mantiki, estetik, ahlaki ve dini duygular
barindirmaktadir.3? Bu boliimde yalnizca dini duygulara deginilecektir.

James duyguyu dinin en derin kaynag1 olarak gostermektedir.®® Dini duygu ilahi bir
giiclin varligindan dolay1 ortaya ¢ikan, tanimlama yapmasi zor olan ve i¢inde bir¢ok
farkli duyguyu barindiran bir duygudur. Icerisinde bulunan bu ¢esitliligi daha énceki
arastirmacilar korku, saygi, hayranlik, baglilik, siikiir, minnettarlik, teslimiyet, sevgi
vb. duygular olarak isaret etmislerdir.** Bu duygularin icerinde temel duygunun
“mutlak baglilik” oldugunu ileri siiren Schleiermacher’e katilan Bertholet ise korku,
teslimiyet ve baghiligin dini duygunun iskeletini olusturdugu soyler.®

Bunun yaninda dini duyguyu olusturan temel duygulardan biri de korkudur. Korkunun
dereceleri dini ve Allah’1 algilama ile degismektedir. Bu korkular miikafat alamama,
Allah’1n isteklerini yerine getirememe, Allah’in razi olmayacagi bir kul olma korkulari
olarak siralanmaktadir. Ancak diger korku tiirlerinden farkli olarak dini duygu olan
korku, korktuguna yakinlastiran niteliktedir. Dolayisiyla bu yakinlasma sonrasinda
iimit, siginma, teslimiyet ve baglilik ortaya ¢ikmaktadir. Korku ve iimit arasindaki bu

denge kisiyi bir doniisiim igerisine sokar. Bu doniistimdeki 6nemli noktalardan biri de

30 Ppeker, Din Psikolojisi, 106

31 peker, Din Psikolojisi,107

32 peker, Din Psikolojisi,110

3 Abdiillatif Tiizer, Dini Tecriibe Ve Mistisizm. -Felsefi Bir Yaklasim (Istanbul: Dergah Yaymlari,
2006), 45

34 peker, Din Psikolojisi,110

3 Peker, Din Psikolojisi,110
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korku ve sevginin girift bir yap1 olusturmasidir.®® Peker, Allah sevgisinin din
duygusunun en énemli unsuru oldugunu dile getirmektedir.®’

Bu baglamda bakildiginda duygularla ilgili yapilan ilk ¢alismalarda temel duygulardan
biri olarak goze carpan sevginin, dini duygular igerisinde de temel unsur oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple dini bir duygu olarak zuhur eden sevgi ve buna bagli olarak

ortaya ¢ikan ilahi agkin 6nemi goriilmiis ve asagida detayli olarak anlatilmistir.

2.1.1. Dini Duygu Olarak Sevgi ve Ask

Sevgi, cok eski tarihlerden giiniimiize kadar hakkinda ¢ok konusulmus, yazilmis,
yansimalar1 ve belirtileri gozlemlenmis duygulardan en énemlileri arasindadir. Sevgi
duygusuyla ilgilenen islam diisiiniirlerinin neredeyse hepsi sevgiyi duygu olarak
incelemis bu yonde tariflerini yapmis, tezahiirlerini bu yonde incelemislerdir. Modern
psikolojide ise durum ¢ok farkli degildir. Modern psikoloji ve sevgi kavramiyla
ilgilenen diger alt dallar1 da sevgiyi duygu yoniinden incelemislerdir. Insanda var olan
biitiin duygularin disa yansimalari ve belirtileri oldugunu diisiiniirsek, sevginin de disa
yansiyan ve belirtilerinin oldugunu sdyleyebiliriz. Sevgi ile ilgili yapilan tarifler de

bunu dogrulamaktadir.®

Sevgi kavrami ‘iIslam’da Ask Tasavvuru’ bashiginda birgogunun tanimlarini
yaptigimiz, sevgi kavramini ifade ederken kullanilan kelimelerle de dogrudan
iligkilidir. Sevgi duygusunu derecelerine gore kullanilan bu terimler su sekildedir:” el-
Muhabbe(h), el-Alaka, el-Heva, es-Sabve, es-Saba, es-Sagaf, el-Mika, el-Isk, es-Sevk,
el-Fiitun, el-Viidd, el-Hille.”*

Ibn Kayyim el-Cezviyye sevgiyi sdyle tarif eder: “sevgi, kalbin azi181, ruhun gidasi,
g0ziin nurudur. Sevgi hayatindan mahrum olan kimse 6liiler sinifindan sayilir. Sevgi

nurunu kaybedenler, karanliklar denizinde yok olurlar. Sevgi sifasindan mahrum

3% peker, Din Psikolojisi,111

37 Ppeker, Din Psikolojisi,112

3 Rasit Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, (Istanbul: Ragbet Yayinlar1, 2007), 23.
3 Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, 5.
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kalanlarin kalpleri, biitiin hastaliklara a¢ik durumdadir. Sevgide basarili olamayanlar,

hayatlarini elem ve kederler iginde gegirirler.”*

Ebu Talib el-Mekki sevgiyi soyle tarif eder: “Ariflerin makamlarinin en istii, Allah’in

ihlas sahibi kullarina hususi bir tercihi ve faziletin son mertebesidir.”*

Haris el-Muhasibi’ye gore ise sevginin tanimi su sekildedir: “Bir seye her halinle
meyletmendir. Sonra da onu kendi nefsin, esin ve sevdigin malina tercih etmendir.
Daha sonra gizli ve asikar ona muvafakat etmen, en sonunda sevilenin sevgisinde

kendi kusurunu bilmendir.”*2

Ciineyd el-Bagdadi ise sevgiyi soyle tarif eder: “Sevgi, sevenin kendinde bulunan

sifatlar1 terk ederek, onlarin yerine sevgilinin sifatlarina girmesidir.”*

Sibli: “Sevgi, zevkte saskinlik, saygida ise hayranliktir.” Seklinde tarif eder.*

Ebu Yezid Tayfur Ibn Isa:” Sevenin, diinyay1 ve ahireti degil, sadece Allah’1 seven

kimsedir.” Seklinde tarif ediyor.*

Ebu Abdillah el-Kurasi ise sevgiyi su sekilde tarif etmistir: “Sevgi, elinde bulunan

biitiin varlig1 sevdigine bagislayip, senden sana higbir sey kalmamasidir.” 4

Ebu Sa’id el-Harraz, “Allah i¢in seven kimse, kalbi ve dili Allah’1 anmay1 nefsine farz
kilan, gafletten uyanan ve gafletinden dolay: istigfar eden, biitlin uzuvlari da sevdigine

hizmet igin vakfedilmis olan kimsedir.”*’ Seklinde tarif etmistir.

40 fbn Kayyim el-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek vd.,
(Istanbul: Insan Yayinlar1, 2017), 3/4.

4 Ebu Talib el-Mekki, Kutu’l-Kulub, ¢ev. Dilaver Selvi, (Istanbul: Semerkant Yayincilik, 2011),
2/99.

42 El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek, 3/10.

43 Abdiilkerim b. Hevazin El-Kuseyri, Er-Risale, thk. M. Zerriik, A. Baltac1 (Beyrut: Daru’l-Hayr,
1413/1993), 2/615.

4 El-Gazzali, Muhammed Ibn Muhammed, Iiyau’ Ulumi’d-Din, thk. S. Ibrahim (Kahire: Daru’l-
Hadis , 1412/1992), 14/2691.

4 El-Gazzali, Ihyau Ulumi’d-Din, thk. S. Ibrahim, 14/2691.

4% El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek, 3/8-9.

47 El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek, 3/9.
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En-Nevevi ise su sekilde tarif eder: “Sevgi, sevenin gonliine uygun olan bir seye
meyletmesidir. Bazen bu meyil insanin duyular ile algilayip begendigi bir giizel
surete, akli ile hoslandig1 bir fazilet ve giizellige olur bazen de kendisine yapilan bir

iyilik veya kendisinden bir kétiiliigii gidermeye yonelik olabilir.””*®

Ibn Kayyim el-Cezviyye eserlerinde otuz farkli tanimi bir araya getirmistir. Bu

tanimlar bir kismi agagidaki gibidir.

“Sevgi kalpte bulunan ve sevgilinin arzu ve isteklerinin disinda kalan her seyi yakan

bir atestir.”®

“Sevgi, sevdigini, kendisinin sahip oldugu her seye tercih etmektir.”°

“Sevgi, kendi tarafindan olan ¢ogu addederek, dost tarafindan olan az1 ¢ok

saymaktir.”®!

“Sevgi, sevdigini, baska birinin senin gibi sevmesinden kiskanglik duymandir.”>?

“Sevgi, bir sarhosluktur ki, seven sevdigini gormeyince kendine gelemez.”?

Yukarida verdigimiz Islam diisiiniirlerinin sevgi hakkinda tariflerinden yola cikarak
sevgi duygusunu her bir diisiiniir kendi hissettigi ve his diinyasindaki yansimasi
derecesinde tarif etmektedir. Duygularin tarifinin siibjektif bir yonii oldugu gercegini
ifade etmeliyiz. Siibjektif tutum ve davraniglarin objektif yoniinii de gbézden
kagirmamaliyiz. Insanin tutum ve davramslarinda sosyal bir varlik olmasindan otiirii

obje olarak kabul edilen toplumun etkisini de gézden kagirmamaliy1z.>*

Ik dénem sufileri duygular iizerinde ¢ok fazla durmuslardir. Ustiinde bu kadar
durduklar1 konular onlar1 bu konuda s6z sahibi olma hakki tanimistir. Yapilan

tariflerde Islam diisiiniirlerinin ortak noktalarindan biri sevginin kalbi bir duygu

48 El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek, 3/9-10.
49 El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek, 3/10.
50 El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek, 3/8.

51 El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek, 3/8.

52 El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, ¢ev. Adil Bebek, 3/9.

53 El-Cezviyye, Medaricu’s-Salikin, cev. Adil Bebek, 3/10.
5 Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, 24.
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oldugudur.”

Bir digeri ise sevenin Allah oldugu, sevilenin ise kul oldugu ya da
sevenin kul, sevilenin Allah oldugudur.®® Diger bir tarafi ise, sevginin insan kalbinde
hissedilen bir duygu olmasindan ziyade hayatin her alaninda aktif bir yasam tarzim
ifade etmektedir.®” Bir diger taraftan ise tariflerde kanaat etmek, nefsi arzulardan uzak

kalmak, sabir gdstermek ve narsizmi terk etmek gibi erdemler ifade edilmistir.®

Psikolojide sevgi ile ilgili tarifler ile ask tarifleri benzerlik gostermektedir. ingilizce
literatiirde “love” s6zciigii ile karsilik gelen kelimeler “asik olmak, sevmek, goniil
vermek”>® seklindedir. Diinya literatiiriine baktigimizda ask, sevgi ve tiirleri seklinde
karsilik bulmaktadir. Ask bdylece sevginin bir tiirii olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bununla ilgili detayl bilgiye “Ask Kuramlar1” basliginda yer verilmistir.

Ask kuramlar1 bagliginda detaylica degindigimiz ask, sevgi ve sevgi tiirlerine Rubin
ask ve hoslanma seklinde gruplandirma yapmaktadir. Bu gruplandirmada ask ve
hoslanmanin yo6nii itibariyle karsilik buldugu muhataplari farklidir. Hoslanma halinin
arkadasa kars1 hissedildigi, askin ise romantik bir boyutu olmasi sebebiyle partnere

kars1 bir yonelim oldugunu ifade eder.®

Elaine Hatfield ise aski tutkulu ve dostca ask olmak iizere iki sekilde gruplandirir.®®
Tutkulu ask Hatfield tarafindan “takintili agk", "ask hastaligina tutulmak", "delice asik
olmak" veya "asik olmak" seklinde betimlenirken bir baskasiyla olmak icin
derinlemesine &zlem duygusunu ifade eder.®? Dostca askin ise yogunluk olarak tutkulu

astan daha az yogun oldugunu ancak daha sicak ve samimi oldugunu vurgular.®®

Alan Lee, agk ve sevgi calismalarinda referans noktasi olarak karsimiza ¢ikar. Lee ask

ve sevgiyi ifade ederken renkleri kullanir. Lee’ye gore renkleri kullanmasinin sebebi

5 Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, 29.

5 Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, 25.

5 Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, 27.

8 Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, 29.

% Cambridge Dictionary, “Love” (15 Mayis 2022).

60 Rubin, Measurement of Romantic Love, 265.

61 Hatfield, “Passionate And Companionate Love”, 191-217.

62 Hatfield vd., Love And Sex, 118.

8 Kim vd., “Love Types And Subjective Well-Being: A Cross-Cultural Study”, 173-182.
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ise ii¢ ana renk oldugu gibi askin da {i¢ temel halinin olmasidir. Lee gore askin ii¢
temel halini “tutkulu, erotik ask, oyun gibi, tarafsiz agsk ve arkadasca ask™ seklinde
siralar. Lee’ye gore renkler nasil {i¢ ana rengin karisimindan olusuyorsa bazi ask tiirleri
de agkin bu ii¢ halinin karigimindan ortaya ¢ikar. Bu {i¢ temel askin karistmindan
ikincil ask tiirleri ortaya ¢ikar. Bu ikincil ask tiirleri, “mantikli, ¢ikarct agk, sahiplenici,

obsesif, takintil ask, dzgeci, verici ask” seklinde karsimiza cikar.%

Tutkulu, erotik ask, fiziksel yakinligin ve cinselligin énemli oldugu bir agk tiirtidiir.
Oyun gibi, tarafsiz askta ise, aski algilama bi¢imlerini oyuna benzetir. Oyunlarda,
bulmacalarda ¢ozlilmesi gereken kurallar, stratejiler varsa aski da bu sekilde yasamay1
isterler. Aski zorluluklar1 asilmasi gereken engelleri olan bir eglence olarak goriir.
Arkadasca agkta ise inis ¢ikislart olmayan tutku boyutunun olmadig: bir agk tiiriidiir.
Mantikli ¢ikarct agkta ise kriterler dogrultusunda sevgilisinden bu kriterlere uygun
olmasini bekler. Partnerin 6zge¢misi 6nemli hale gelir. Adeta iligkiyi bir yatirim olarak
goriir ve gelecek i¢in iimit vadetmesini umar. Bu sebeple iligkinin devam edecegine
dair inang kuvvetlidir. Sahiplenici, obsesif, takintili agkta ise kisi sevdigini kaybetme
durumunu bir tehdit olarak algilar. Olas1 bir ayrilik durumunda yogun umutsuzluk
yasar. Kiskanglik ve glivensizligin yogun olarak yasandigi bu tiirde sevgilinin yaninda

olmas1 durumunda coskulu duygular yasar.®®

Robert J. Sternberg’in licgen ask teorisi aska bakis agisini yansitir. Bu iicgenin
koselerini yakinlik, tutku, baglilik olusturur. Bu koselerin olusturdugu ticgen
miikemmel aski ortaya koyar. Yakinlik liggenin en tepe noktasini, tutku sol alt
kosesini, baglilik ise sag alt kosesini temsil eder. Ancak kisilere ya da yasanilan aska
gore bu liggenin bazi kenarlar1 digerlerinden daha uzun olabilir. Miikemmel agki {i¢

bileseni de esit olarak igeren eskenar iicgen temsil eder®®.

Bunlardan yola ¢ikarak ask bazen sevgi yerine sevgi de agk yerine kullanilmigtir. Daha
cok ask sevginin bir tilirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogu kaynaklarinda ask ve

sevgi hem Allah igin, kisi i¢in nesne i¢in kullanilmistir. Bat1 kaynaklarinda ise ask iki

64 Lee, Colours of Love: An Exploration of The Ways of Loving, 155.
% Lee, “Love Styles”, The Psychology of Love, 38-67.

6 Anderson, “Sternberg's Triangular Theory of Love”, 1-3.

15



kisinin birbirine kars1 hissettigi romantik boyutta ele alinirken askin tiirleri sevgi

boyutunda da incelenmistir.

2.2. Dini Tecriibe

Dini tecriibe pek ¢ok dinde ve ¢ok eski tarihlerden itibaren farkli sekillerde felsefe,
ilahiyat ve psikoloji gibi disiplinler araciligiyla karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Genel
bir manada “Tanri’y1 idrak etmek” olarak ifade edebilecegimiz “Dini Tecriibe”
kavrami tek bir tanimla kabul edilmis bir kavram olmamakla birlikte tartismalarin yer
aldig1 bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biz bu boliimde tartismalardan ziyade
Din Psikolojisi’nin 6nemli bagliklar1 arasinda yer alan dini tecriibe baslig1 altinda dini
tecriibenin ne oldugu, 6zellikleri, tiirleri, psikolojide dini tecriibe, dini tecriibe ile ilahi

ask arasindaki iligkiyi psikolojik siire¢ cercevesinde ele alacagiz.

2.1. Dini Tecriibe Nedir?

Tecriibe kavrami, “insanin hem kendi i¢indeki hem de disindaki gergekligi zihinsel,
psikolojik, epistemolojik, ontolojik ve aksiyolojik olarak sahici bir sekilde yasamasini
ifade eder.”®’ Tecriibe insanda psikolojik ve fiziksel siireclerle birlikte islemektedir.
Bir diger ifadeyle duygu, diisiince ve davraniglarin birlikteligidir. Tecriibe i¢in genel
manada “bireyin dogrudan katildigi, algiladigi, maruz kaldig1, gézledigi olay, bilincin
o anki igerigi ayrica bu olaydan elde ettigi bilgi, beceri veya pratikler’’®® seklinde ifade
edebiliriz. Dini tecriibe ise, “Allah’in alamet ve isaretlerini sezgisel yolla dogrudan
dogruya kavrama ve O’nunla duygusal yolla iliski kurma” seklinde tanimlayabiliriz.%°
Diger bir tanimla dini tecriibe, “hayat ve evren i¢inde mevcut olan ilahi sirra tabii bir
hassasiyettir.”’® Dini tecriibe bu yoniiyle ilahi kaynaktan gelme 6zelligi tasimaktadir.

[lahi kaynaktan insana gelen bu tecriibe sezgisel ve duygusal olarak algilanir. Bununla

87 Bilal Sambur, “Dini Tecriibe”, Din Psikolojisi El Kitabi, ed. Mustafa Dogan Karacoskun (Ankara:

Grafiker Yaynlari, 2013), 215.

8 Tbrahim Giirses, “Dini Tecriibenin Bilimsel Degeri” Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat

Fakiiltesi Felsefe Dergisi, 18/2 (2019), 499.
8 Giirses, “Dini Tecriibenin Bilimsel Degeri”, 500.

0 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, (Istanbul: Dem Yayinlari, 2010), s.123.
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birlikte dini tecriibenin zihinsel ve psikolojik tarafiyla da anlam bulmaktadir.”* Bu
tanim ve ifadelerden yola ¢ikarak dini tecriibe bir bilginin 6tesinde insanin biitiin
varhigim1 kapsadigini, dindarligin tamamini igerdigini sodyleyebiliriz. Dini tecriibe
farkl1 adlandirmalara ragmen siibjektif bir nitelik tasiyip ilahi olanin tecriibe
edilmesidir.”? Ozel bir tecriibe olan dini tecriibe “Tanriyla karsilasma tecriibesidir.”"
Dini tecriibe dnceden planlanip yasanilacak bir tecriibe olmamakla birlikte kisinin
tecriibe etmeden bilmesi miimkiin olmayan bir durumdur. Dini tecriibe kiside yeni bir
tecriibe yeni bir durum ortaya ¢ikarir ve kisiye 6zeldir. “Dini tecriibe, objektif olanin

gercekligi bireyin siibjektif olarak tecriibe etmesidir.”’*

Dini tecriibe ile ilgili Alman Teolog Rudolf Otto, dini tecriibe konusunda agiklamalar
yaparken doga lstli varlik vurgusu yaparak bu varligin algilanmasina deginir.
Algilamanin ardindan bir iligki kurulmasi ve o varligi anlamaya yonelik yapilan
seylerin deneyiminden bahseder.”® Otto’ya gore kisinin dini tecriibesi kisiye 6zeldir ve
tanimlamalardan uzaktir, bu yoniiyle herkesce algilanan ve bilinen deneyimlerden
farklilagir.”® Dini tecriibe konusunda gériislerini ortaya koymus bir diger diisiiniir ise
Friedrich Schleiermacher’dir. Schleiermacher dini tecriibenin hayat icerisindeki her
anda tanrmin fark edilmesi oldugunu savunur. Ciinkii ona gore Tanr1 evrene bize
kendini gosterecek emareler birakmistir.”” Bu durum insanm duygusal yeterliligi ve
duygularin1 ne oranda kullanabildigi ile ilgilidir. Dolayisiyla esasen dini tecriibe

kisiden kisiye degismekte ve halihazirda bulunan emareleri gormesi alakadardir.”

"t Ahmet Albayrak, “Dini Tecriibenin Disa Vurum Problemi”, Milel ve Nihal: Inang, Kiiltiir ve

Mitoloji Arastirmalart Dergisi, 2/2 (2005), 66.

2 Sambur, “Dini Tecriibe”, 216.

8 Giirses, “Dini Tecriibenin Bilimsel Degeri”, 501.

7 Sambur, “Dini Tecriibe”, 217.

5 Kalm, Rudolf Otto’da Din, Kutsallik ve Mistik Tecriibe, s:45

76 Kalin, Rudolf Otto’da Din, Kutsallik ve Mistik Tecriibe, s:48

" Friedrich Schleiermacher, On Religion: Speeches to its Cultured Despisers, (Kentucky: John Knox
Press, 1994), 57.

8 Ummiigiil, Koyuncu, Miizik ve Dini Tecriibe Etkilesimi Hususunda Bir Arastirma. (Istanbul:

Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2019). 27
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Dini tecriibe kavrami, tanimlamasi kolay olmayan, net bir tanimi olmayan kavram
olmasindan dolay1 dini tecriibenin Ozellikleri ile konuyu acgikliga kavusturmaya

calisacagiz.

Dini tecribe kavrammin bir o6zelligi olarak karsimiza tanimlanamazlik ve
anlatilamazlik ile ¢ikmaktadir. Dini tecriibe kisiye 6zel siibjektif bir tecriibe olmasi
nedeniyle, ruhsal alanda yasanilan bu tecriibenin dil ile ifade etmek yasanilan
tecriibenin bilince indirgenmesi yolunda anlam kaybina yol agabilir.” Dini tecriibe bu
ozelligi ve yonil itibariyle anlatilamazdir. Bir nesneyi hi¢ gérmeyen bilmeyen birine
anlatmaya benzer. William James da mistik biling durumlarinin daha ¢ok duygu
halleriyle benzerlik gostermesi sebebiyle tecriibenin mahiyetinin dille, sozciiklerle

ifade edilmesinin miimkiin olmadigin sdyler.®°

Dini tecriibe dogrudan dogruya yasanan, tecriibe edilen, algilanan, aracisiz bir
tecriibedir.8! Bu tecriibe ok uzun siirmeyen, kisa siireli ve ani bir tecriibedir.®? Yogun
ve derin duygularla kisa siireli yasanan dini tecriibe gegici bir 6zellige sahip olmasiyla
birlikte insan yasamini psikolojik, kiiltiirel, siyasal, entelektiiel, sosyal anlamda farkli

sekillerde etkilemektedir.®®

Dini tecriibenin bir 6zelligi de tahlil edilmesinin zor olmasidir. Dini tecriibe mahiyeti

yoniiyle tahlili miimkiin olmayan bir biitiinliik icermektedir.®*

Dini tecriibe kisiye Ozeldir. Bireysel bir tecriibe olan dini tecriibe bilincin derin

halleriyle iliskilidir.® Bilingli bir bireyin yasadig1 6znel kisiye 6zel bir durumdur.

Dini tecriibede bulugma vardir. Dini tecriibede 6zne ile nesne arasinda kurulan bir bag

s0z konusudur. Tecriibe eden ile edilen varligin birlikte olmasi bir bulugsma halini ifade

9 Koyuncu, Miizik ve Dini Tecriibe Etkilesimi Hususunda Bir Arastirma, 39.

8 William James, The Varieties Of Religious Experience: A Study In Human Nature. (London:
Routledge, 2003), 370

81 Hayati Hokelekli, Din psikolojisi. (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013), 320

82 Aydin, Din Felsefesi, 91; Hokelekli, Din Psikolojisi, 320.

8  Sambur, “Dini Tecriibe”, 218-219.

84 Aysel, Tan. Meviana'da Dini Tecriibe, (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 31.

8 Sambur, “Dini Tecriibe”, 218.
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eder.®® Bu bulusma haline bazilar1 “vusul, ittihad, hulul ve kurb” seklinde de

adlandirmaktadirlar.

Dini tecriibe yogun ve derin yasanan bir duygudur. Yogun ve derin bir sekilde
yasanilan bu deneyim insanin hayatini ciddi bir sekilde etkilemektedir. Kisi hayatinin
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, siyasal, entelektiiel alanlarinda etkilenir. Dini tecriibe
yasayan bireylerde duygular kisinin aklini, benligini ve kisiligini kusatir. Hiiziin,
hayret, siikiir, zevk vb. duygular bireyde agir basar.8’ Kisinin aklini, benligini kusatan
duygular, birey dini tecrilbe yasadiktan bir slire sonra normal zihinsel seviyeye

inebilmektedir.®®

Dini tecriibe bir diger tarafiyla noetik bir 6zellige sahiptir. Birey dini tecriibede ¢ok
0zel bir seyi deneyimledigini ve bu tecriibeden ¢ok sey O6grendigini diisiiniir. Bu da

bireyde yeni bir seye varmanim imkanini sunmaktadir.®

Din felsefesinin dogmasima onciiliik edenlerden Muhammed Ikbal, dini tecriibeyi
tanimlarken farkli bir perspektif sunmaktadir. Bagka bir alanin sundugu verilerin dini
tecriibenin verileri tam olarak anlatamayacagini vurgulayarak dini tecriibe kavraminin

biricikliginden, sinirlarinin genis oldugundan ve bambaska bir deneyim oldugundan

bahseder.*®

2.2. Dini Tecriibe Tiirleri

Dini tecriibe arastirmacilara ve bu konuyla ilgili goriis bildirenlere gore bir¢ok cesidi
vardir. Her birey kendi yasadigi tecriibeyi anlatirken farkli tecriibeler yasadigini
sOylemektedir. Dini tecriibe kisinin igsel bir tecriibesi olup manevi anlamda gérmesi

ve duymasi seklinde yasanmaktadir.

8 Hakan Hemsinli Oznellik ve Nesnellik Baglaminda Dini Tecriibe (Erzurum: Atatiirk Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2015), 49.
87 Hemsinli, Oznellik ve Nesnellik Baglaminda Dini Tecriibe, 54.
8  Sambur, “Dini Tecriibe”, 219.
8 Sambur, “Dini Tecriibe”, 219.

% Muhammad Igbal, “Knowledge and Religious Experince”, The Reconstruciton of Religious
Thought In Islam, Lahore, 1996, 20-21.
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R. Swinburne dini tecrilbbe ¢esitlerini, bu tecriibeyi yasayanlarin agisindan

degerlendirerek bes baslik altinda toplamugtir.%

Bunlar; siradan, herkesge bilinen bir duyu nesnesi araciligiyla; sira dis1 ve herkesge
bilinen bir duygu nesnesi vasitasiyla, kisiye mahsus ve normal duyu diliyle tasvir
edilebilen duyumlar vasitasiyla, kisiye mahsus fakat normal duyu diliyle tasvir
edilemeyen duyumlar vasitasiyla, higbir duyum vasitasina dayanmaksizin Tanri’nin

veya Mutlak Gergekligin tecriibe edilmesi olarak gosterilmektedir.%

Yukarida verilen dini tecriibe ¢esitleri kisilerin bu tecriibeyi nasil anladiklarina goére
bir tasniftir. Insanlar yasadiklarinda gercekten bir dini tecriibe mi yasadilar yoksa
yasadiklar1 deneyimleri dini olarak m1 yorumlamaktadirlar bu dini tecriibenin gesitleri

arasinda bir tartisma konusudur.

Dini tecriibe ¢esitlerini baska arastirmacilar da meydana gelme bigimleri bakimindan
asagida belirtilen sekilde siniflandirmislardir. Bunlardan ilki siradan insanlarin dini
tecriibesidir. Bu tecriibeye dua, edilen duanin karsilik bulmasi, ilahi adalet vb.
durumlar &rnek olarak gosterilebilir.®® Bir diger tecriibe riiya ve hayal yoluyla
insanlarin yasadiklar tecriibeler olarak gosterilirken® baska bir deneyim de bilgi ve
ahlaki yonii olan, kesf, sezgi, yogun his, ilham, i¢ine dogma gibi durumlar sonucu
olusan tecriibelerdir.®® Gésterilen bir baska tecriibe ise suda yiiriime gibi kerametlerin

icerisinde bulundugu gozlenebilir 6zelliklere sahip, ontolojik deneyimlerdir.%

%1 Tamer, Yildirim, "Michael Peterson, William Hasker, Bruce Reichenbach, David Basinger, Akil
ve Inang: Din Felsefesine Giris." Divéin: Disiplinleraras: Calismalar Dergisi 12123 (2007), 169-
174.18.

%2 Omer Faruk, Erdem, William James e gore dini tecriibe ve epistemolojik degeri. (Konya:

Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Doktora Tezi, 2012), 113-114.

9 Cafer Sadik Yaran, Dini Tecriibe ve Meunet. (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2009), 77, 92, 136.

% Ronald David, Laing, “Askin Yasant1” Ruh Hastaligimi Anlamak, ¢ev. Kemal Sayar, 217-

29 (istanbul: Kakniis Yaynlan, 2001)

% Yaran, Dini Tecriibe ve Meunet, 66; Fatma Aslantiirk, Sehbenderzide Filibeli Ahmet Hilmi’ye
Gére Dini Tecriibe, (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2010)

% Yaran, Dini Tecriibe ve Meunet, 67.
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Belirtilen tecriibeleri doruk deneyimler takip eder.’” Abraham Maslow doruk
deneyimlerin dini olaylar olarak degerlendirilebilecegini sdyler.®® Ruhsal, bedensel ve
olaganiistii durumlar sebebiyle yasanilan bunalimlar da dini veya mistik tecriibe
arasinda yer almaktadir.®® Son olarak ise peygamberlerin deneyimlerine benzer dini
tecriilbe yasayanlar ve bu tecriibeyi yasadiklarini iddia edenler gosterilir. Peygamber

kissalarinda gegen olaylar, vahiy, mucize gibi olaylar bunlara 6rnektir.

2.3. Psikolojide Dini Tecriibe

Insanin hayat igerisindeki deneyim ve tecriibelerini genis bir alanda inceleyen
psikoloji bilimini dini tecriibe konusunda da detayli aragtirmalara sahiptir. Hem teoloji
hem de psikolojinin kesisiminde bulunan dini tecriibe ¢esitli bilim insanlarinin
dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle kisinin kendisine has yasadigi deneyimleri kiymetli

bulan kisilerin goriislerine asagida yer verilmistir.

Dini tecriibe ve mistik tecriibe olarak kendisine alanda yer bulan bu baslik ile ilgili
cesitli goriisler bulunmaktadir. Dini ve mistik tecriibenin benzer ve farkli yanlari
lizerine ortaya konan tartismalarda Almanyali Teolog Rudolf Otto net bir ayrim
yapmis olsa da kendini gergeklestirme tabirini ortaya koyan psikoloji alani
duayenlerinden Abraham Maslow bu net ayrimi1 yapmamakta ve iki tabiri birbiri yerine

kullanmaktadir.

Dini tecriibe ve mistik tecriibe olarak iki ayri tanimlama bulunmaktadir fakat bu
konuda yapilan calismalarda ikisi arasindaki fark ve benzerlikler tam olarak ifade
edilmemektedir. Biz, bu ikisini birbirinden kesin olarak ayirmak yerine Maslow’un
yontemiyle ele alip ikisi i¢in farkli tanimlamalar kullanmadan konuya agiklik

getirmeye calisacagiz.!?’ Fakat sunu sdylemekte fayda var; biitiin dini deneyimler

9 Margaret M Poloma, “Dini Tecriibenin Sosyolojik Baglam1”, Cev. Mehmet Siiheyl Unal,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 9/1 20009.

% Abraham Maslow. Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler. ¢ev. H. Koray Sénmez. (Istanbul:
Kuraldist Yayinlari, 1996),41

9 M. Orhan Oztiirk Oztiirk, M. Orhan, Aylin Ulusahin, Ruh Saglig: ve Bozukluklari, (Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri, 2014), 245-248.

100 Koyuncu, Miizik ve Dini Tecriibe Etkilesimi Hususunda Bir Arastirma, 27.
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mistik deneyim kategorisinde ele alinabilir ancak mistik deneyimlerin hepsi dini

deneyim degildir diyenler oldugu gibi tam tersini sdyleyenler de olmustur.

William James dini ve mistik tecriibe ile ilgili goriislerini “Dini Tecriibenin Cesitliligi”
adli eserinde yer vermektedir. “Duygu dinin en derin kaynagidir”®* diyen James,
hakikate ulagmanin yolunun tecriibeler sonucunda ortaya c¢ikan verileri incelemek
oldugunu ifade eder. Hakikate varmanin pek cok yolu oldugunu sdyleyen James,
hakikatin tek oldugunu vurgular. Buradan hareketle dinin hakikati kisinin
deneyimledigi dini tecriibelerdir.'%? Hakikatin tek oldugunu savunan James, kisinin
yaptig1 ibadetler ve dini pratikler farkli olsa da sonug itibariyle hissettigi duygular
aynidir. Burada farkli ritiiellere ragmen asil amag¢ kisinin yaratictya ulagsmasini
hedeflerken ayn1 zamanda dini duygu ile gerceklesmesidir. Boylelikle James’a gore
inanis ile duygu bu noktada birlesmektedir.' Kisi i¢cinde barindirdigi inang duygusu
ile Tanr1’ya agama asama yaklagsmaktadir. Bu yaklagsma halinde kisinin dini tecriibesi
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin dini tecriibesi hakikat yolunda
bilgi edinme yolunda dnemli bir aracidir. Burada kisinin dini pratikleri Tanr1 hakkinda
bilgi edinmede gerceklesen zihinsel siireg, akil yiirlitme faaliyeti dini tecriibeye

ulasmada ve Tanr1 hakkinda bilgi edinmede 6nemli bir arag olarak karsimiza ¢ikar.

Abraham Maslow, din hakkindaki goriislerine deginirken dinin evrenselliginden
ziyade dini tecriibenin evrenselligi goriisiinii savunmaktadir.!® Boylelikle diinyanin
her yerinde dini tecriibenin deneyimlenebilecegini savunur.'® Bu gériisiiyle birlikte
Maslow gergek dindar insani tanimlarken dini tecriibeleri deneyimleyen mistik bir
insan vurgusunu yapmaktadir.!% Yiizeysel anlamda dini pratikleri yerine getiren

kisilerin ise dini tecriibe yasayamayacaklarini ifade eder. Hatta Maslow planlanmig

101 Tiizer, Dini Tecriibe Ve Mistisizm:Felsefi Bir Yaklasum, 41.

102 Ali Ayten, Psikoloji ve din: Psikologlarin din ve tanri goriisleri. (Istanbul: iz Yayincilik, 2012),
29.

198 Tiizer, Dini Tecriibe Ve Mistisizm:Felsefi Bir Yaklasim, 45.

104 Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanri Goriisleri, 29

105 Bihter Kaba, Abraham Maslow ve Din. (Eskisehir: Osmangazi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2018), 85

106 Abraham Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, cev. H. Koray Sénmez, (Istanbul:
Kuraldist Yayncilik, 1996), 13.
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giinii ve saati belli olan dini pratiklerin kisinin dini tecriibe yasamasi yoniinde bir engel
oldugunu belirtir. Belirli bir giin ve saat kalibina dini pratiklerini sigdirmayan kisiler

de dini tecriibe ve askin biling tecriibesi yasayabilir.*%’

2.4. Dini Tecriibe Olarak Ask

Dini tecriibe ilahi ve kutsal olan varlikla duygusal ve sezgisel olarak iligki
kurmasidir.1% flahi ask ise kisi ile Allah arasinda kurulan derin bir bagdir. Bu derin
bag insam1 Allah’a ulastiran bir yoldur. ilahi aska ulasan kisi hakiki aska ulasmistir.
Ask, sevgi duygusu dini duygu ¢esidi olmakla birlikte dini tecriibe seklidir. Bilen ve
bilinen varlik arasinda kurulan bu bag ayni zamanda bir tiir dini tecriibedir. Dini
tecriibenin incelendigi alt basliklardan olan dogrulayici tecriibe, kutsal olan ile kutsalin
disinda kurulan derin bir saygi ve beraberinde getirdigi sevgi duygusun tecriibesi ve
Tanr’nin yakimligi duygusunu ifade eder. % ilahi ask dini tecriibe sirasinda yasanan,
hissedilen duygulardan biridir.*’® Wulff, dini tecriibeyi tanimlarken “Sevme ve
diistinmeyle anlasilan, kiginin diinyayla iligkisi {lizerine temellenen her seyle bir

olmalidir.”*1?

seklinde tanimlarken sevgi ve Allah’1 bilme ile ilahi askin unsurlar ile
benzesim gostermektedir. Allah’mn varligi bireyde sevgi duygusunu ortaya g¢ikarir.
Allah’1n varligi ile ortaya ¢gikan bu sevgi ve ilahi ask seklinde tecriibe edilir. Ask, sevk,
muhabbet, vecd gibi kavramlarla ifade edilen duygu halleri ilahi agk baglaminda
kisinin yasadig1 tecriibeleri ifade eder.}'? ibn Arabi, “ilahi Ask” adl1 eserinde sevgi ile
dini tecriibe arasindaki iliskiye deginerek insanin dini tecriibe yagayabilmesi i¢in sevgi
ve askin gerekliligini ifade etmistir.’*® Buna ek olarak Ibn Arabi sevgi, vecd, agk, sevda

bu sifatlarin hepsinin tek bir hakikatte birlestigini sdyler.}'* Vecd hali kisinin Allah ile

107 Kaba, Abraham Maslow ve Din, 84.

108 Hgkelekli, Din Psikolojisi, 131.

109 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, cev. Veysel Uysal, (Istanbul: M.U.LF. V.
Yayinlari,1999)

110 Hokelekli, Din Psikolojisi, 132-133.
11 M. Dogan Karacoskun, “Hiimanist Inancin Umudu: Erich Fromm”, Dinbilimleri Akademik

Arastirma Dergisi, 5/4, 2005.
112 Giirses, “Dini Tecriibenin Bilimsel Degeri”, 503.
113 Tbn Arabi. [lahi Ask. Cev. Mahmut Kanik, (istanbul: Insan Yayinlari, 2003).
14 by Arabi, flahi Ask, 175
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baglantisini ifade eder. Kisi ¢esitli sebeplerle vecd halini yasar ve kendinden geger.
Kendinden gegmesi Allah’1 tanimaya ve O’nu anlamaya baglamasidir. Bu vecd hali ise
dini bir tecriibedir.’'® Dini tecriibenin 6zellikleri ile ilahi askin 6zellikleri karsilikl
benzerlik gostermektedir. Dini tecriibe dogrudan dogruya yasanan, tecriibe edilen,
algilanan, aracisiz bir tecriibedir.!*® Ask tecriibesinde ise Allah ancak kalp goziiyle
goriilebilir. Dini tecriibe tanimlanamazlik ve tahlilinin miimkiin olmamas1 yoniiyle ask
tecriibesi ile benzerdir. Ask hakkinda goriislerinin dile getiren Islam alimlerinin
bircogu askin tarifinin yapilamayacagr konusunda hemfikirdirler. Ciinkii ask
tecriibesin de dini tecriibe gibi siibjektif bir yonii vardir ve kisiye dzeldir. Ornegin
Mevlana eserlerinde aski farkli sekillerde aktarmis, askin tam olarak
aciklanamayacagint bunun sir olarak kalacagini, sadece hakiki asiklarin aski
anlayabilecegini dile getirmistir. Dini tecriibede var olan Tanr1 ile birlik olma olarak
adlandiracagimiz vahdet-i viicud anlayis1 ilahi askta da karsimiza c¢ikmaktadir.
Vahdet-i vuciid ilahi agkin bir boyutu olmakla birlikte ilahi agk ¢er¢evesinde sekillenir.
Vahdet-i viicud anlayisi gergevesinde ask Allah ile insan arasindaki iliskiyi ask ve
sevgi ile agiklayan bir 6gretidir.}!” Bu sebepten 6tiirii bu dgretiye gore varligin sebebi
ise ask olarak nitelendirilir. Bu konuda Ibn Arabi’ye, Ibn Sina’nin 6nciiliik etmesiyle
fbn Arabi’nin vahdet-i viiciid sisteminde Allah sevgisi onemli bir yer tutmustur.
Varligin sebebi olarak gordiigli sevgiyi Allah ile yarattiklar: arasinda bir bag olarak
gormektedir ki dini tecriibede de kurulan benzer bir bag goziimiize ¢arpmaktadir. Dini
tecriilbe de ilahi ask gibi duygu merkezlidir. Yasanilan derin his ve duygular kisiyi
Allah’a ulastiran bir vasitadir. ilahi ask tecriibesi ve dini tecriibe de duygu merkezli

olmasi yoniinden benzerlik gostermektedir.

15 Annemarie Schimmel, Islam i Mistik Boyutlart, gev. Ergun Kocabiyik, (Istanbul: Kabalc:
Yaymecilik, 2012), 194,

116 Hokelekli, Din Psikolojisi, 320.

17 Nesim Doru, Melayé Ciziri: Felsefi ve Tasavvufi Goriisleri (Istanbul: Ntbihar Yayinlari, 2012),
203-206.
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2.3. Tlahi Ask Nedir?

Ask kavrami Arapca kokenli bir terim olup asir1 derecedeki sevgi anlamina gelir.!!8
Ask, insanin siddetli sevgi, muhabbet, can1 géniilden sevme anlamlari ile bir varliga,
nesneye duyulan bag olup, en temelde en yiice varliga, varliklara, nesnelere, giizel
olarak gordiigii her seye siddetli, konsantre sevgi ve bu duygunun bireyi etkisi altina
almasi, sevginin en {ist mertebesi, varliklarin ve yaratilisin sebebi anlamlarina

gelmektedir.t°

[lahi ask insan ruhunu Allah’a ulastiran biiyiik bir giictiir. Ilahi ask yaratilmis bir
varlig1 sevmek seklinde olan mecazi bir agk degildir. Bu agk mutlak varlik olan Allah’1
sevmek seklindedir ki hakiki agk olarak goriiliir. Kisi ister diinyadaki yaratilmis ne
varsa onu sevsin, ister bu sevgi Allah ile kul arasinda olsun sebepleri aynidir. Kisi
yaratilmig bir varliga duydugu hissiyat esasinda yaratanin giizelliginin yansimasidir,
yani hissiyatin kaynagi O’dur, Allah giizelligidir. Giizelligi buldugu sey ise Allah’in
bu giizelliklere yansimasidir. Diinyadaki yaratilmislar1 sevmek ilahi agka ulasmanin
bir vasitasidir. “Mecaz hakikate gotliren bir kopriidiir.” Bu baglamda mecazi olan
beseri ask da kisiyi ilahi aska ulastirabilir.}?® flahi ask kisiyi Allah’a ulastiran en

Oonemli ara¢ olmakla birlikte bir makamdir. O’na ask ile varilir.

Ask kavramu iligkili oldugu disiplinler arasina dini kaynaklar yoluyla girmistir.
Diinyanin varolusu, yaraticimin diinyayr sevgi ile yaratmasi, yarattigir varliklar
sevdiginin diisiiniilmesi ask kavramini1 dini kaynakli bir terim haline getirmistir'?*. Ask
kavram asirlar boyunca beser iizerinde tanimlanan bir kavram olsa da bu agsk mecazi
agktir. Asil olan ilahi agktir. Daha ¢ok tasavvufun merkeze aldig: ilahi ask kavramin

Ebu Hiiseyin en-Nuri (6.908) kullanmustir.}??> Allah’1 seven bir kisi onun yarattiklarini

18 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul: OTTO Yayinevi, 2017),
“Ask”, 24.

119 ibn Sina, Ask Hakkinda Risale, gev. M Fatih Birgiil (Istanbul: Sir Yayincilik, 2000), 73.

120 Mustafa Taspinar, Yunus Emre ve Meister Eckhart’ta Insan Sevgisi (Konya: Selguk Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 1992), 35.

121 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii, (Istanbul: Paradigma Yaymcilik, 2005), “Ask”, 59.

122 Onder Oner, Seyh Galip in Hiisn-ii Askinda Bilgi, Varlik ve Ilahi Ask (Mardin: Artuklu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisan Tezi, 2018), 64.
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da sever. Sevgi, muhabbet ve ask ile bakar, bilir. Allah’1 tanimak, bilmek de ask ile
olur. Allah bir kudsi hadiste “Ben gizli bir hazineydim, bilinmeyi arzu ettim (bilinmeye
muhabbet ettim) ve kainati yarattim.” ilahi olanin bilinmesi gerektigi ve ilahi askin da
kaynaginin bu oldugunu ifade etmektedir. Yaratandan otiirii yaratilan1 sevmektir.
Yaratilmislar {izerinden yaratani sevmek mecazi bir agktan gercek ilahi agka ulasmanin

bir yoludur.

Bu durumu Mevlana: “Asiklik ne suretle olursa olsun bizim icin hakikat
rehberidir.”'? S6zii ile, Yunus Emre’nin “Yiirii Leyld ki ben, Mevia'yt buldum, Leyla

Leyld derken, Allah"t buldum.” *** beyti ile ¢ok giizel anlatmaktadur.

Gegmis zamanlarda ilahi askin konusu oldugu menkibelere ilham kaynagi olan tinsel
duygudur. Bu tinsel duygunun Islam diinyasindaki karsilign “sudur nazariyesi”
olmustur. Sudur, ¢ikis, tasma, feyz gibi anlamlar1 da vardir.}?® Daha anlasilir bir
ifadeyle tanridan tastiginin bilincinde olan bireyin yonelimi ve bu yonelimden dogan
asktir. Islam cografyasindaki sudur nazariyesine Plotinius’un “bir” kavrami ilham
kaynagi olmustur.!?® Plotinius’a gére sudur nazariyesi her seyin “bir” olandan
tasmasidir.}?” Biitiin varliklarin “bir” varliktan ¢ikip, tasmasi ve tekrardan o varhiga
geri donmesidir. Bunu diger bir ifadeyle kaynagindan ¢ikip tekrar kaynagia geri
donmesi diye agiklayabiliriz. Plotinius’un “bir” kavramini ask baglaminda varliklarin
“ilk” olana ulasma arzusu ve bu arzunun temel motivasyonu olarak da aski sebep
olarak gosterebiliriz. Plotinius’un bu kurami Islam cografyasinda 6zellikle de Farabi

ve Ibn Sina’da biiyiik etkileri olmustur.

123 Mevlana Celaleddin Rumi, Divan-: Kebir, Cev. Abdulbaki Gdlpmarh (Ankara: Kiiltiir Bakanlig
Yaymlari, 1992), 1/111.

124 Miicahit Kagar-Halil Kosik, “Fuzuli’nin Leyla Vii Mecn{in Mesnevisinin Dibacesi Hakkinda Bazi
Miilahazalar”, Uluslararasi Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi, 3/2, 155.

125 yakup Ozkan, Sudur Kurami: Plotinus ve Ibn Sina Arasinda Bir Karsilastirma, (Sakarya: Sakarya
Ilahiyat Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Islam Felsefesi, 2012), 1.

126 Mavi Cnar, “Antik Yunan Felsefesinde Empodekles, Platon ve Plotinius’da Ask Tanimlar1 ve
Askin Tensel Olandan Tinsel Olana Seyri” Bilgi Sosyal Bilimler Dergisi, 21/1 (2019),123.

127 Mohammed Noor Nabi vd., “Plotinus ve Ibni Sina’nin Felsefi Sistemlerinde Sudur Nazariyesi”,
Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (2010), 221.
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Farabi “Biitiin varliklarin kaynagi olarak gordiigi ‘ilk neden” kavramini ondan varliga
gelen seyin varligi, ancak varligini bir bagka seyin varligina borg¢lu olan bir tagsma
(feyz) sonucudur ve ondan (ilk olan) baska olan herhangi bir seyin varligi onun kendi
varligindan tasandir ‘sudur’. Bu bakimdan ondan varliga gelen seyin varligt higbir
sekilde onun nedeni degildir” der Farabi. Onun varliginin amaci, diger seyleri varliga

(13

getirmek degildir. Bunun saglamasi olarak ise su ifadeye bagvurur: “...eger boyle

olsaydi, onun varhiginin kendisinin disinda olan bir nedeni olurdu ve o Ilk olan

olamazdi.”1?8

[lahi ask insanin manevi kisilik egitiminde son derece dnemli bir yere sahip olmustur.
Ask kisiyi egiten, tutum ve davraniglarini kontrol eden, sinayan, rehber olan, terbiye
eden kisiyi kdmil insan seviyesine ulastirma gibi bir amac1 vardir.!?® Askin dinamik
giicii kiside bulunan yaratilisindan gelen olumsuz ydnlerini olumluya doniistiiriir.
Kisinin menfi yonlerini giizellestirerek insan-1 kdmil mertebesine ulastirir. Dinamik
tarafi bulunan ilahi ask kisiyi kotiiyii iyiden, egriyi dogrudan ayirt etme giicii ve
farkindalik kazandirir.*° flahi ask yeniden dirilisi ifade eder. Insanoglunun sonsuzluga
dair arzusuna karsilik verir. Ezel ve ebed olan Allah’a kars1 duyulan ilahi agkta kisi
sonsuzluk bulur. Allah agkiyla yanip tutusan kisi O’na benzemeye ¢alisir, O’nunla
birlikte olmak ister. O’nun rengi ile boyanmistir. Kuran’da “Rengi Allah'inkinden

?"131 ayeti insan-1 kamil mertebesine ulasmak isteyen

daha giizel olan kim vardir
kisinin boyanacagi en giizel renktir. Ilahi ask insana dinamizm kazandirir,

olgunlastirir, egitir.132

128 Ephu Nasr el-Farabi, Ideal Devlet / El-Medinetii’l Fazila, Cev. Ahmet Arslan (Ankara: Vadi
Yayinlari, 2004), 40-41.

129 Erdem Can Oztiirk, “Niyazi-i Misri Divani’nda Miirsid Olarak Ask”, Hikmet-Akademik Edebiyat
Dergisi 4/9 (2018), 120.

130 Mehmet Demirci, “Yunus’ ta Askin Dinamizmi” Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu
Uluslararast Yunus Emre Sempozyumu Bildirileri, 69/2 (1995), 407.

181 Kur’an Yolu (Erisim 5 Nisan 2022), el-Bakara 2/138

132 Demirci, “Yunus’ ta Askin Dinamizmi” 409-410.
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[lahi askin bir diger boyutu ise vahdet-i vuciid cercevesinde sekillenen ilahi sevgidir.
Vahdet-i viicud anlayisi ¢ercevesinde ask Allah ile insan arasindaki iligkiyi ask ve
sevgi ile agiklayan bir 6gretidir.’*® Bu sebepten 6tiirii bu 6gretiye gore varligin sebebi
ise ask olarak nitelendirilir. Bu konuda Ibn Arabi’ye, ibn Sina’nin énciiliik etmesiyle
Ibn Arabi’nin vahdet-i viiciid sisteminde Allah sevgisi 6nemli bir yer tutmustur.
Varligin sebebi olarak gordiigii sevgiyi Allah ile yarattiklar arasinda bir bag olarak
gormektedir. Yaratiklar1 varliklar bu goriise gore hem asiktir hem masuktur. Bu
sevgilerin birlestigi yer ise ilahi ask, biitiin bu sevgilerin konusu ise Allah’tir.3* 1%
Buna gore hakiki ask ilahi asktir. Agk ister beseri olsun ister mecazi olsun ulagtigi son

nokta hakikattir. Insan her neyi severse sevsin bu sevginin ulastigi nokta ve bu sevginin

yonii gercek varlik olan Allah’a dogrudur.t®

[lahi ask kiside farkl1 duygu durumlar ortaya ¢ikarir. Allah aski ile gonlii dolup tasan
kisinin goziinde masiva, hatta kisinin kendisi bile kaybolur. Alemde gdziiken ne varsa
kisi orada sevgilisini goriir.*®’ Tlahi ask kiside bircok davranis degisikligi ile birgok
belirtileri ile de ortaya ¢ikmustir. Ilahi askin insanin kalbinde bulundugunu gosteren

belirtileri su sekilde siralayabiliriz:'®

Yalnizliga tahammiil edebilmek,

Ihtiyagtan fazlasi icin diinya malinin pesinde kosmamak,
Elden giden diinyevi bir menfaat i¢in tiziilmemek,

Dini bir firsatin kagmasinda tovbe ile Allah’a yonelmek,

Nefsin isteklerine karsin, Allah’in isteklerini nefsine sevdirmek,

© o k~ w e

Allah’1in emirlerini, nefsinin istek ve arzularina tercih etmek,

183 Nesim Doru, Melayé Ciziri: Felsefi ve Tasavvufi Goriisleri (Istanbul: Ndbihar Yayinlari, 2012),
203-206.

134 Ekrem Demirli, Islam Metafiziginde Tanrt ve Insan: Ibnii'l Arabi ve Vahdet-i Viicid Gelenegi
(istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2009), 317.

135 Doru, Melayé Ciziri: Felsefi ve Tasavvufi Goriisleri, 207-209.

1386 Abdiilbaki Golpimarli, Mevidna Celaleddin: Hayati, Eserleri, Felsefesi (Istanbul: Inkilap Kitabevi,
1999), 208.

137 7iilfi Giiler, (2004). “Seyh Galib Divaninda Ayna Sembolii” Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 14/1 (2004), 107.

138 fsmail Cetin, Ask, (Isparta: Dilara Basimevi, 2006), 43-51.
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7. Allah’1 anmak ve ibadetleri ¢ogaltmak,

8. Peygamberin sozlerini sevmek,

9. Mahlukata kars1 merhamet ve sefkat duymak,
10. Vecd halini gizlemek,

11. Nefs adina olan higbir meseleyi dava etmemek.
flahi askin bir diger belirtileri ise su sekilde siralanmustir:'3

Oliimden korkmamak,

Allah i¢in sevmek,

Allah’1 zikretmesi,

Allah ve kelaminin, peygamber ve Allah dostlarinin sevilmesi,

Malayani islerle ugrasanlardan ve malayani olana dalanlardan uzak durulmasi,
Mahlukata hizmeti, ibadet olarak gérmesi,

Fasiklarin terk edilmesi, takva sahiplerinin sevilmesi,

O N o g B~ w DB

Digerkamlik.

Sonug olarak yukarida siraladigimiz ilahi askin belirtileri olarak sunlar1 sdyleyebiliriz
ilahi agkin tek odaklandigi nokta Allah’tir. Allah igin sevmek, Allah’in tezahiirii olan
ne varsa onlara Allah cihetiyle bakmak, kisiyi Allah’tan alikoyan i¢inde Allah
askindan bagska diinyaya dair i¢inde hangi sevgi varsa onu bulundurmak, Allah igin
sevebilmek, O’nu anmak ve O’nu sevenleri sevmek, O’ndan uzaklastiracak seyleri
terk etmesi, ahlaki vasiflara sahip olmak seklinde ilahi askin insandaki belirtilerini

ifade edebiliriz.

139 Cetin, Agk, 43-51.
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2.4. Islam’da Ask Tasavvuru

Ask, sevgiliye duyulan muhabbet ve sevginin ifratidir, asir1 derecedeki sevgi halidir.14°
Ask kelimesi bir fiil olup, faili asik, me’fulii ise masuktur.’*! Islam tasavvufunda ise

insan-Allah iliskisi baglaminda insan asik, masuk ise Allah’tir.}4?

Ask kavraminin sozliiklerde sarmasik anlamina gelen “aseka” kokiinden ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Ask da sarmasik gibi sevgiliyi sarip sarmalayan, sevgilinin
ruhundan, canindan istifade ederek sevgiliyi ruhen zayiflatan sarmasik gibi kurutan
tarafi ile benzerlik gostermektedir. Diger taraftan hem tatli hem eksi olan bir meyveye
de “usuk” adi verilmistir. Sevgili ile asirt muhabbetin hos tatl bir duygu vermesi,

ayrihigi hiiznii eksiligi ile benzetilmektedir.*3

Ask kavrami farkli tanimlamalarla birlikte farkli kavramlar ile de agiklanmistir. Ask
duygusunun siddetine gore Irade, Muhabbet, Heva, Tebettiil, Sagaf Ask, Ulfet, Hullet,
Valeh, Meveddet, Hiiyam seklinde siralanmustir.}** Bu kelimelerin sdzliik manalari

asagidaki gibidir:'%°

frade: “Arapcada istemek anlamma gelen bu kelime, kalpte bulunan

muhabbet atesinden bir kor pargasi.”

Muhabbet: “K6tii huylardan arinma ve giizel huylarla donanma suretiyle

sevgiliye layik olmak ve yaklagmak.”

Heva: “Arapca, arzu istek gibi anlamlar1 vardir. Kasani sdyle tanimlar:

Nefsin, seriat1 dikkate almaksizin arzuladigi seylere yonelmesi.”

140 Tbn Arabi, [lahi Ask, Cev. Mahmut Kanik (Istanbul: Insan Yayinlari, 2005), 78.

141 Hilal Arslan, Ibni Sina ve Mevldna 'nin ask felsefelerinin karsilastiriimasi/The Comparison of the
love philosophy of Mevlana and Ibn Sina (Elaz1g: Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 11.

142 Unal, Yavuz, vd. "Uluslararasi Kisilik ve Karakter insasinda Dinin Yeri Sempozyumu." (2016),
168.

143 TDVIA, “Ask”.

144 Cebecioglu, “Ask”, 24.

145 Cebecioglu, “Ask”, 24.
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Tebettiil: “Arapga inkitd yani kesilmek demektir. Bu ifdde Kur'an-1
Kerim'de geger: ‘Kendini tam olarak Allah'a ver’ (Miizzemmil/7). Bir
kisinin kendini diinyadan ¢ekip tamamen Allah'a vermesine, tebettiil denir.
Hakikati miisahede etmek {izere, isteklerden ve hazlardan tam anlamiyla

styrilmak.”
Sagaf: “Kalbi parcalayan ve yakan atesli sevgi.”

Ask:”Sevenin sevgilisinde kendisini yok etmesi, asikin yok, sadece

masukun var olmasi, her seyin ondan ibaret olma hali.”

Ulfet: “Arapca, kaynasma, yakinlik, 1stnma gibi anlamlar1 olan bir kelime.
Ciircani, bu tabiri, iyi gecinmeyi saglamaya yardim konusunda fikirlerin
birlesmesi, seklinde tanimlar. lyi geginmek anlasmazhiga diismeden,

herkesle giizel ge¢inmek.”
Hullet: “Sevgilinin sevgisiyle sermest olmak, tam dostluk.”

Valeh: “Dostun ve yarin giizelligini seyrederken sevgi sarabiyla kendinden

geeme. Sevgi sarabini kana kana igme.”
Meveddet: “Sevgi sebebiyle kalbin 6zlem i¢inde bulunmasi.”

Hilyam: “Sevdaliy1r cildirtan sevgi, sevgi cilginligi, cilginca sevme,

sevgilinin kulu, kolesi olma.”

2.4.1. Kur’an ve Hadislerde Ask Tasavvuru

Ask kavraminin sozliikte ve bu kavram ile ilgili yapilan tanimlara baktigimizda farkl
basgliklar altinda asir1 sevgi, sevginin ifrati anlamlarina geldigini ifade etmistik.
Etimolojik anlamda Fars¢a kokenli bir kelime olan ask, iki bireyin birbirine olan
duygularini da ifade etmektedir. Kur’an’a baktigimizda ise daha farkli bir sekilde

kullanildigin1 gérmekteyiz.

Kuran ve sahih hadislerde terim olarak ge¢meyen ask kelimesinin yerine ask

kelimesine yakin anlamlar tastyan kelimelere rastlamaktayiz. Ancak sufiler “Iman
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edenlerin Allah’a olan sevgisi daha siddetlidir.”**® Ayetini ask kavram ile

yorumlamislardir.

Ibnu’s Serrac’in rivayetine gore, “Onu 6fke ve ask arasinda kaybetmedi.” Anlaminda

cevrilen hadise gore ask kelimesi Peygamber tarafindan kullanilmistir.*4

Islamiyet’in ilk zamanlarin itibaren Allah sevgisini “Hubb” kavrami ile ifade
edilmistir. Allah sevgisi yerine kullanilan kelimelerin yerini agk kelimesinin almasi
uzun zaman almistir. Buna dair ilk rivayet Hasan Basri’nin “Kulum bana, ben de ona
asik oldum.” Kudsi hadisinin Allah tarafindan buyrulduguna dair rivayetine dayanr.
Tarihte “Ben Allah’a, Allah da bana asiktir.” Dedigi i¢in kafir ilan edilip, idam
edilenler de rivayetler arasindadir. Tasavvuf ehli olan, Bayezid-i Bistami, Hallac-1
Mansur, Rabia el-Adeviyye, Ciineyd-i Bagdadi gibi Allah sevgisinden bahseden
isimler ise Allah askini anlatirken mahbup, habib, muhabbet gibi kelimeleri

kullanmislardir.14

Allah sevgisinin ifade edilirken agk kavraminin kullanilmasi tartigmalara yol acan bir
konu olmustur. Tasavvuf ehlinin bir kismi1 ask kelimesinin kullanilmasinda bir sakinca
olmadigini ifade ederken dayanak noktalar1 “Sunu yaparsa bana asik olur, bende ona
asik olurum.”**® Hadisi olmustur. Baska bir dayanak noktasi ise “Iman edenler Allah’1

daha siddetle severler”*>

ayetidir. Ayette gecen ‘“siddetle severler” ifadesini agk
seklinde yorumlamaktadirlar. Bir baska dayanak noktasi ise Peygamberin Hz. Omer’e
“Ben sana herkesten daha sevimli olmadik¢a iman etmis olmazsin” hadisinde
herkesten daha ¢ok sevmeyi sevmenin niteliginin ask boyutunda olmasi gerektigi

yoniindeki yorumlardir.

Tasavvuf ehlinin bir kismi ise ask kavramini kullanmanin uygun olmadig:
goriisiindedirler. Kuran ve hadiste gegen Hubb kokenli kelimelerin agk1 ifade etmedigi

yoniinde goriisii benimseyenler, agk kelimesi ile baglantinin kurulamayacagi yoniinde

146 E]-Bakara 2/165.

147 fbnu’l-Kayyim el-Cevziyye, Asiklar Kitabi, gev. Feyzullah Demirkiran, Savas Kocabas, (Istanbul:
Sule Yayinlari, 2002), 35.

148 Arslan, Ibni Sina ve Mevidna 'nin Ask Felsefelerinin Karsilastiriimast, 2.

149 El-Cevziyye, Asiklar Kitabi, 36.

150 El-Bakara 2/ 165.
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fikir beyan etmislerdir. ikinci goriis ise sevgide asirilik olan ask kavrami insanin
yeterliliginin tstiinde bir kavramdir. Ciinkii insan, Allah’1 asir1 derecede sevebilecek

kapasiteye sahip degildir. Insan1 asan bir durum oldugu gériisiindedirler. !

Ask kavrami Kur’an’da dogrudan gecen bir kavram degildir. Kur’an’da tiim sevme ve
sevgiler i¢in “Hubb” kelimesi kullanilmaktadir. Kur’an’da Allah sevgisi, iki cinsin
birbirine sevgisi, diinya sevgisi, mal miilk sevgisi, anne ve baba sevgisi i¢in hubb
kelimesi kullanilir. Hubb kelimesi sevgi kavraminin anahtari olarak tanimlayabiliriz.
Kur’an’da gecen “vudd, segaf, alaka, garam, sahabe, hanan, hiillet, heva” kelimeleri
Hubb kelimesi olan “Ha-Ba-Be” kokiinden ortaya ¢ikan Hubb kelimesinin tiirevi
olarak ifade edebiliriz.*® Hubb, seveni sevgiliye baglayan sevene canlilik ve hayat
veren bir duygudur. Diger bir tanimlama ile “Hubb, bir seyin ¢ok istenmek suretiyle
ona baglanildigi ve bu bagliligin goniilde yer ederek her tiirlii sart altinda devamli
olarak kaldig1 hicbir sekilde géniilden ¢ikmadigi bir duygudur.”**® Hubb, bir devenin
coktiigli yerden bir yere gidemeyip orada kalmasi gibi kulun kalbine isleyen

sevgidir.t>

Kuran ve hadislere baktigimizda sevginin sdz konusu oldugu ayet ve hadislerde ilk
akla gelen Allah sevgisidir. Hemen ardindan Peygamber sevgisi gelmektedir. Biitiin
sevgi ve sevgi cesitlerine baktigimizda kastedilenin Allah ve Peygamber sevgisi
oldugu ulemanin ittifak ettigi bir meseledir. Tartismali olan tek mesele ise yukarida da

ifade ettigimiz gibi Allah’a kars1 olan sevginin imkan1 meselesidir.*>®

151 El-Cevziyye, Asiklar Kitabi, 36.
152 Ali Emrah Gérmek, Mevidna ve Yunus Emre nin Ask Felsefelerinin Mukayesesi (Mesnevi ve
Yunus Emre Divaninda), (Konya: Selcuk Universitesi, Mevlana Arastirmalar1 Enstitiisii. Yiiksek
Lisans Tezi, 2019.), 2.

158 Goérmek, Mevldna ve Yunus Emrenin Ask Felsefelerinin Mukayesesi, 2.

154 Goérmek, Mevldna ve Yunus Emrenin Ask Felsefelerinin Mukayesesi, 2.

155 Rasit Kiigiik, “Siinnet ve Hadislerde Sevgi” Islam da Sevgi Temelinde Beseri Miinasebetler,

(Istanbul: Ensar Nesriyat, 2010) 229.
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2.4.2. ibn-i Sina

Ibn Sina ask hakkindaki goriislerini yedi boliimden olusan Ask Risalesi’nde
belirtmistir. Varlikla iliskilendirdigi ask1 ontolojik acidan ele alan ibn Sina, varlik ile
ask arasindaki iliskiyi irdeler. Varliklarin sebebi olarak gordiigii ask ayni zamanda
Allah’mn varligmin delilidir. Ibn Sina bunu “ask, asik ve masuk varligin mevcudundan
kopanlardir” diye ifade eder. Aski varligin temel sebebi olarak goriir.?>® Ibn Sina’nin
varliginin temel sebebi olarak agki gérmesi, Farabi’deki gibi bir “tasma” durumudur.

Ibn Sina tasma durumunu “inayet” olarak ifade etmektedir. Ibn Sina’ya gore inayet:

“Bir olan Allah, 6ziiyle iyilik sitemi i¢inde alemin var olusunu bilir, O
oziiyle, bu dlemde ger¢eklesen kemalin ve iyiligin sebebidir ve iyiligin bu
sekilde ger¢ceklesmesinden memnundur. Allah iyilik diizenini, imkanin en
giizel yoniiyle diisliniir ve O’nun diisiincesinden en giizel diisiiniis sekline
uygun olarak, bir diizen ve iyilik yayilir. Bu yayilis, diizende sonuglanacak

en giizel sekilde olur.”*®

Ibn Sina, iyilik ve ask arasindaki iliskiyi incelerken sdyle bir tanim yapmuigtir:

“Ask, gercegin, iyi, giizel ve cidden uygun olani bulup onu istemekten
bagka bir sey degildir. Bu ayrilan seylerden olursa, ayr1 oldugu sirada ona
meyletmenin, var oldugu sirada da onunla bir olmanin mebdeidir.
Sonrasinda her bir varlik kendine miinasip olan giizeli bulup ona egilim

gdstermekte fakat yok olunca ona temayiil etmektedir.”%8

Ibn Sina yukaridaki tanim baglaminda bir¢cok kavramin birbiri ile iliskisini gozler
oniine sermektedir. Bu kavramlar, “gercek, iyi, uygun olmak™ ve “giizel’ neyi ifade

etmektedir?” sorusudur. ibn Sina, ask ve gergeklik arasindaki iliskiyi aciklamak iizere,

16 Sina, Ask Hakkinda Risale, 73.
7 Hayrani Altintas, /bn Sind Metafizigi, (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1997), 83.
158 fbn Sina, Risale Fi Mahiyat Al-Isk, gev. Ahmet Ates, (Istanbul: Sir Yayincilik, 2000), 3.
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Risale Fi Mahiyat Al-isk adl1 risalesini yazmistir. ibn Sina ger¢ek kavramini varhigin

kendisi ile 6zdeslestirmektedir.t™

Ona gore varliklarin her biri viicut ve suret
kazanarak kendi kimligini olusturur. O halde varligin kendisinin iyiligi arzulamasi

Allah tarafindan gelmektedir.

Ibn Sina’ya gore psikolojik anlamda ask giizele ve uygun olana asir1 derecedeki
arzudur.®® Ibn Sina’ya gore baska bir tanimlamayla ask, hissedilen, igten, samimi, saf
bir sevgidir.'®® Askin bu anlami baglaminda bir g¢esit his ve duygu oldugunu
sOyleyebiliriz. Ask kavrami muhabbet ve sevk kelimeleri ile de benzer anlam

tasimaktadir. Bundan dolay1 Ibn Sina: “Isk bizzat muhabbettir.1®2” der.

fbn Sina varligi 6ziiniin, maddede yani bedende olmadigini ruhta oldugunu ifade
eder. ibn Sina’ya gore ruh ve beden farkli formlardir. Ibn Sina’ya gére ruh, varligmin

oziiniin diizeni olup, onun varligim devam ettiren bilgi, beceri ve tutumun tarifidir.%®

fbn Sina aski agiklarken metafizik anlamda merkeze aldig1 kavramlar nefs ve ruh
olmustur.'®* Tbn Sina yazdig1 eserlerde nefs ile ruhu birlikte kullanmis, daha ¢ok ise
tercih ettigi kavram nefs olmustur. Ibn Sina ruhu bedenden farkli bir formda ele
alirken, ruhun bedene ait bilgileri bilmeye ihtiyacinin olmadig1, dis diinyadaki bilgileri

ruh tek bagina kavrama yetkinligine sahip oldugunu ifade eder.'%®

Ibn Sina Kanfn fi't-Tib, Edviyei Kalbiyye, Fi sebebi icabetii’d-dua ve keyfiyeti’z-
ziyaret, el-Isarat ve’t-tenbihat adli eserlerinde ruh kavramina yiikledigi anlamlar su

sekildedir:

159 Burhan Ulutan, /bn Sind Felsefesi, (Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, 2000), 90.

160 Mehmet Bayrakdar, “ibn Sina'da Varlik, Varolusun Sebebi ve Varligin Delili Olarak Ask”, Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 27/1 (1985), 302.

161 Tbn Sina, Risale Fi Mahiyat Al-Isk, 6.

162 Bayrakdar, “Ibn Sina'da Varlik, Varolusun Sebebi ve Varligm Delili Olarak Ask”, 302.

183 Ulutan, Ibn Sina Felsefesi 91.

164

Arslan, Ibni Sina ve Mevidna nin Ask Felsefelerinin Karsilastiriimast, 40.

165 Arslan, Ibni Sina ve Mevidna min Ask Felsefelerinin Karsilastirimasi, 40.
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Ibn Sina kalbin ruha ev sahipligi yaptigimi’®, ruhun bedendeki organlar ile nefs

187" ruhun nefsin bir orgam oldugunu, kalbin disinda da

arasinda aract oldugunu
karaciger ve beyinde var oldugunu, omurilik ve sinirlerde islevlerinin oldugu gibi
anlamlar yiiklemistir!®®, ibn Sina ruha yiikledigi anlamlardan yola ¢ikarak ruhun
maddesel bir 6z olup nefsin beden icerisindeki hareketlerine aracilik ettigi, insan ile
diger varliklar arasindaki farka karsilik gelen manevi cevher oldugu ve olim ile

varligindan sz ettigimiz durumu ifade etmektedir.*®°

Ibn Sina Kitabu’l Hudud adl1 eserinde nefsi sdyle tanimlamaktadir:

“Insan, hayvan ve bitkilerin ortak oldugu ve yine insan ve semavi
meleklerin de ortak oldugunu bir manaya gelen ortak bir isimdir. Nefsin
birinci manaya gore tanimi ‘tabil cismin bilkuvve hayat sahibi olmaya
yonelik kemalidir.” Nefsin ikinci manaya gore tanimi ise ‘gayri cism
(cismani olmayan) bir cevherdir.” Ayrica nefs, kendisini diisiinsel(nutki)
yani bilfiil ya da bilkuvve akli bir ilkeyi se¢gme yoluyla onu hareket ettiren
bir cismin kemalidir. Bilkuvve olan insani nefsin fasli, bilfiil olan ise

meleki nefsin fash ya da hassas1 (6zelligi)dir.”*"°

Ibn Sina’nin nefs tanimina baktigimizda nefsin cismani olmadigini ve nefsin varliginin
Oziinl tarif etmedigini ifade etmektedir. Nefs kavrami onun 6zii ile iliskilendirildigi
yani fiil ve kuvvetine karsilik gelmektedir.’* Ibn Sina’min nefs tanimlamalarmdan

yola ¢ikarak marifetii'n-nefsi natika ve ahvaluha adli risalesinde nefse dair yazdigi

186 Tbn-i Sina, El-Kdniin Fi't-Tib Terciimesi, nsr. Tokadi Mustafa Efendi (Istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu, 2018), 3/20.

167 Emine Tasci Yildirim “Ibn Sina'da Ruh-Nefs Kavrami ve Ruh Kasidesi Baglaminda Ruhun

Bedenle Olan Miinasebeti”, Mesned flahiyat Arastirmalar Dergisi, 11/2 (2020), 678.

168 Ali Durusoy, "Ibn Sina Felsefesinde insan ve Alemdeki Yeri." (istanbul: IFAV,1993), 107.

169 y1ldirim, “Ibn Sina'da Ruh-Nefs Kavrami ve Ruh Kasidesi Baglaminda Ruhun Bedenle Olan
Miinasebeti”, 685.

170 Tbn-i Sina- Eba Ali. Tanumlar Kitabr: Kitdbii'l-Hudid. cev. Aygiin Akyol, Iclal Arslan, (Ankara:
Elis Yaynlari, 2013), 30-31.

1 y1ldirim, “fbn Sina'da Ruh-Nefs Kavrami ve Ruh Kasidesi Baglaminda Ruhun Bedenle Olan

Miinasebeti”, 677.
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kisimlar baglaminda da Ibn Sina’ya gére nefs, ruha canlilik katan bir 6zelligi ile

karsimiza ¢ikmaktadir!’2,

Ozetlemek gerekirse Ibn Sina ruh ve nefs kavramlarii cogu zaman birlikte es anlamli
bir sekilde kullandigini, farkli anlamlarda ise bu iki kavramin bedendeki yerine gore

degistigini ifade edebiliriz."

Ibn-i Sina’ya gére askin kaynagi Allah’tir. Ask, asik, masuk Allah’tir. Ask, asik,
masuk kavramlarinin Allah ile bagdastirmas: Ibn-i Sina’nimn ask goriisiiniin temelini
olusturmaktadir. Boylelikle Allah ile ask bagdastirmasi ilk hareket ettirici gii¢ olarak
yorumlayabiliriz. Clinkii Allah yarattigi her varliga kendinden olan agki yaratilmislara

ilistirmesi ilk olana bir ynelim, arzu ve ¢ikis noktasina geri doniisii ifade eder.!’*

Psikolojik anlamda Ibn Sina’ya gdre askin insanda, canli, cansiz tiim varliklarda
dogustan itibaren zuhur ettigini yani bilkuvve seklinde var oldugunu ifade eder.!” Ibn
Sina’ya gore insanlar bir varlikta giizellik ile karsilastiklarinda asik olurlar ve Ibn Sina
ask1 insanda bir fenomen olarak goriir. ibn Sina’ya gore hayatta sevmeyen ya da asik
olmayan yok denecek kadar azdir.}’® Insanda sevme ve ask duygusu dogustan gelen
bilkuvve olarak gérmektedir. Varlig1 gercek ve dogustan olan bu ask insana karsi
yeterli gelmemektedir, eksiktir ve yetkin degildir. O halde bu eksik ask, mutlak agk
sahibi olan hem ask hem asik hem masuk olan Allah tarafindan alinmigtir.}”” insan bu
diinyada eksikligini fark ettiginde daha yetkin ve giic sahibi olana yonelir. Bu

baglamda y&nelim mutlak ve sonsuz ask sahibi Allah’a olmaktadir.!’®

Burada yazdiklarimizdan hareketle Ibn Sina aska bir tanim getirmekle kalmamis nasil

bir duygu oldugunu da ifade etmeye calismistir. Bunu Risale Fi Mahiyat Al-Isk

172 Hasan Akkanat, "[bn Sina'nin 'Diisiinen Nefsi ve Durumlarmi Tanima' Adli Risalenin Ceviri ve
Incelemesi." Felsefe Diinyas: 48 (2008), 164-165.

173 Yildirim, “Ibn Sind'da Ruh-Nefs Kavrami ve Ruh Kasidesi Baglamida Ruhun Bedenle Olan
Miinasebeti”, 686.

174 Tbn Sina, Risale Fi Mahiyat Al-Isk, 4-8.

75 Tbn Sina, Risale Fi Mahiyat Al-Isk, 4-8.

176 Tbn Sina, Risale Fi Mahiyat Al-Isk, 5.

17 Tbn Sina, Risale Fi Mahiyat Al-Isk, 5.

178 Bayrakdar, “Ibn Sina'da Varlik, Varolusun Sebebi ve Varligin Delili Olarak Ask”, 305.
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eserinde hem sinirliliklarii hem de betimlemesini yapmustir. Ibn Sina askin zde bir
potansiyel oldugunu ve bunun insanin ezelde i¢inde var olan bir yetenek oldugunu
belirtir. ibn Sina aska ulastiran yollar1 iyi ve giizel diye tanimlayarak bu istek ve
arzunun kisinin potansiyelinde var oldugunu vurgularken iyi ve giizel olana ulagsma
arzusu kisiyi kemal derecesine ulastirmaktadir. Ibn Sina beseri aski, Ilahi aska
ulasmada destekleyici bir gii¢ olarak gérmektedir. Asik olan biri Ibn Sina’ya gore
ulasilabilecek en iist konuma ulasmistir. Bu konum kemal derecesindedir. Asik olmus
biri ibn Sina’ya gore evrendeki birgok sirr1 ¢dzmiistiir. Alemin 6ziinii, varliklarin

birbiri ile iligkisini sebeplerini anlamlandirmistir.

2.4.3. ibn Hazm

Gecmisten giliniimiize kadar tartisilan bir kavram olan ask kavrami Endiiliislii bilim
insan1 olan ibn Hazm tarafindan psikolojik bir boyutta tahlil etmistir. Ibn Hazm bu
tahlilini bir dostunun istegi tizerine “Glivercin Gerdanligi Sevgiye ve Sevenlere Dair”

anlamina gelen Tavku'l-Hamame fi'l-Ulfeti ve'l-Ullaf adli eserinde kaleme almistir.

Gilivercin Gerdanligr ismi ile agk arasinda anlamli bir metafor ortaya ¢ikmaktadir.
Giivercinlerin boynundaki halka bigimindeki tiiyleri ifade ederken Islam edebiyatinda
bu metafor, boyna gegen bu halkanin dliinceye kadar ¢tkmayan “ask zinciri” seklinde

pek ¢ok sair tarafindan kullanilmustir.*’

Ibn Hazm Giivercin Gerdanlig1 adli eseri iilfet, sevgi, muhabbet ve baglilik konusunda
yazilmis bir psikolojik tahlil denemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ibn Hazm bu
eserinde hayal {riinii olan, gercege dayanmayan olaylara yer vermez. Tiimevarim
yontemini kullanan Ibn Hazm, psikolojik tahlillerini hazir cevaplarla sonuglandirdigi

mantiki dnermelere basvuruyor. '8

179 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanhigi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, ¢ev. Mahmut Kanik, (Istanbul: Insan
Yayinlari, 2017), 15.

180 {bn Hazm, Giivercin Gerdanhgi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 23.
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Ibn Hazm Giivercin Gerdanlig1 adli eserinde dnce ask kavramini tanimlar. Daha sonra
askin dini, siyasi, ekonomik, sosyal, bireysel, ahlaki boyutlarini, yansimalarini,

sonuclarini tahlil eder.

Ibn Hazm tahlilleri esnasinda siklikla hem kendi gdzlemlerine hem de bu konu ile ilgili
anlatilara bagvurur. ibn Hazm acisindan ask ruhsal ve duygusal boyutu olsa da

insanlarin basina gelen bir hadise olarak degerlendirir.

Ibn Hazm’a gore ask tanimlanmasi pek kolay olmayan hassasiyeti olan bir kavramdir.
Ask Ibn Hazm’a gére asik olmakla ve 0 duyguyu tatmakla anlagilabilir ki tatmasi
gereken duygular arasinda da ask acis1 bulunmaktadir. *8! Buna ragmen ibn Hazm aski
su sekilde tanimlamaktadir: “Ask, ruhlarin gesitli yaratiklar arasinda boliinmiis
pargalarmin birlestirilmesidir.”'¥ Buna goére biitiin yaratilmislar evrende kendine
uygun olan pargay1 bulup bir biitlinliik kazanmasi olarak degerlendirebiliriz. Allah
Kuran’da “Sizi bir candan, Adem’den yaratan, bundan da gonlii kendisine yatip 1sinsin
diye esini yapan O’dur, Allah’tir.”!8 Bu ayete gore ibn Hazm parcalarin birlesmesi
goriisiine gore Allah, Adem’in esinde bulacagi huzurun nedeni olarak Havva’nin
kendisinden bir parga olmasi olarak gormektedir. ibn Hazm bu gériise ek olarak eger
birbirinin arasinda benzesen ve uyumlu olan bir yon yoksa iki kisinin birbirini sevmesi
imkansizdir. Benzesme ve uyum ne kadar ¢ok olursa sevgi de o kadar saglam olacagini

184

vurgular.!8* ibn Hazm bu gériisiinii peygamberin:” Ruhlar askere alinmis bir ordudur.

Orduyu olusturan erler birbirleri ile ne denli tanisiyorlarsa, aralarinda o denli bir gecim
olur. Birbirleriyle hi¢ tanismiyorlarsa, aralarinda gegimsizlik ve uyusmazlik olur.”*8®
Hadisi ile desteklemektedir. Oyleyse ask ruhta olusan bir duygudur. Ibn Hazm’a gére
eger parcgalar arasindaki uyum ve benzesim fazla ise aradaki bag da kuvvetli olacaktir.
Bu bagi kuvvetlendiren faktorler ortadan kalkinca geriye ask kalmayacaktir. Herhangi

bir nedenden 6tiirii birinin sizi sevmesi sonucunda o neden ortadan kalkinca, ask da

181 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanhgi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 8.

182 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 23.

183 El-A'raf 7/189.
184 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 24.

185 {sma'il el-'Acluni, Kegsfu'l- Hafa, nsr. Ahmed el-Kalas (Beyrut, 2001, 1/98.
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ortadan kalkacaktir. Bu sebepten dolay1 Ibn Hazm en yiice ask olarak Allah askini

gormektedir. 18

Ibn Hazm’a gore asik olan kiside ortaya cikan belirtiler ¢ok aciktir. Her zeki
insanm iizerinde olusan belirtileri fark edebilecegini ifade eder. ibn Hazm ilk
belirti olarak kisinin sevdigini derin derin seyre dalmasidir. Goziin insanin goniil
diinyasin1 yansitan bir ve pencereye benzetir. Seven kisinin hareketlerini
sevgiliye gore yonlendirmesi, ona bakarken odaklanmasi onunla yakinlasip,
onunla uzaklagmasi adeta bukalemunun giinesi izlemesi gibi durumlar askin
belirtileri olarak nitelendirir.®®” Bu belirtiyi bir siirinde su sekilde

pekistirmektedir:

“Benim goziim senden bagkasi tizerinde eylenip durmaz;
Miknatisin ozellikleri diye anlatilanlar tam sana uyuyor.

Her nereye yonelirsen yonel ve hangi isi yaparsan yap,

Dilbilgisinde sifatin niteledigi isme uydugu gibi, gozlerim seni gozler. "1

Ibn Hazm’in askin belirtileri olarak nitelendirdigi diger bir mesele ise sevgilinin
sozlerine odaklanmak, sadece sevdigine soyleyebilecek seyleri saklamak, sevgiliyi
cani goniilden dinlemek, soyledigi seyleri hayretle dinleyebilmek, yalan bile sdylese
ona hak vermek, haksiz oldugu durumlar bile ona hak verebilmek, lehine kararlar
verebilmek vb. durumlari askin belirtisi olarak siralar. Sevenin sevgiliyle bulusacagi
zamanlarda aceleci davranmasi, ona her zaman yakin olmaya c¢aligmasi, ayriliga
sebebiyet verecek her tiirlii ugrastan uzak kalmasi vb. gibi durumlar1 da agkin belirtisi

olarak nitelendirir.18°

186 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 45.
187 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 51.
188 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 52.

18 bn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 52.
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Ibn Hazm’a goére askin diger belirtileri ise sunlardir: Asik sevdiginden
bahsetmekten siirekli onu anlatmaktan son derece keyif alir. Sevgilisinden
stirekli bahsetmesi kadar hi¢bir sey ona bu kadar tatmin edici gelemez. Hatta
aski, as1g1 kor ve sagir eder, ¢evresinde sOylenenler asig1 o kadar ilgilendirmez,
diinyas1 sevdigi kisi olmustur. Asigin yalnizlig1 sevmeye baslamasi, inzivaya
cekilmesi, zayiflamasi, sik sik yiiriiyiise c¢ikmasi Ibn Hazm’a gore insami
yaniltmayan belirtiler arasindadir. Ibn Hazm asik olan kisinin uykusuzluk
yasadigini hatta asiklarin yildizlarin ¢obani olduklarini, uzun bitmek bilmez
gecelerin yoldasi oldugunu ifade eder.!®® Bu belirtileri Ibn Hazm bir siitler su

sekilde pekistirmektedir:

“Sabit ya da devingen olmalarimi saglamak sanki benim igimmig

gibi, yildizlar: giidiiyorum.

Oyle goriiniiyor ki yildizlar ve gece ruhumda yanan sevda
atesleridir.

Sanki ben, nergislerin parlakligiyla yesillikleri daha ¢ok parlayan
bir bahgenin bekgisiyim.

Sayet Batlamyus yagsiyor olsaydi, yildizlarin akisini gozlemlemede
benim, insanlarin iginde en giiclii oldugum kanisinda varird:

kuskusuz. 't

Ibn Hazm’a gore askin diger belirtileri ise asigin, sevdiginin ailesine kars1 tutum
ve davraniglaridir. Sevgilisinin yakinlarina, ailesine kendi ailesi, ¢evresi ve
yakinlarindan daha fazla sevgi ve ilgide bulunmasidir. Bir diger belirtisi ise
as1gin gdzyaslaridir. Ibn Hazm gozyasinin belirti olup olmamasinda bir ayrima

giderek kimilerinin gbzyaslarinin bol oldugu ve rahatca aglayabilirken

190 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 55.

9% {bn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 56.
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kimilerinin ise gdzlerinin kuru oldugunu hi¢ aglamadigini ifade eder.’®? ibn

Hazm agkin belirtisi olarak gordiigii gézyasini su siirle pekistirmektedir:

“Uziintiimiin delili yiirekte alevlenen ates ve yanaklardan siiziilen gdzyasidir.
Sevgilisine tutulmus kisi gonliindeki sirr1 saklasa bile, gézyast onu agiga vurur.
Gozkapaklar1 gozyasi dalgasini savurursa, bil ki goniil yaman bir agk

besliyordur.”1%

Ibn Hazm askin belirtilerinin yan1 sira ask1 anlatirken bahsettigi diger bir konu
ise aski ifade etme yollaridir. Bunlardan ilki asigin sevgilisine duygularini,
hislerini ima yoluyla anlatmaya ¢aligsmasidir. Bunu yapmanin ilk yontemi olarak
siir okumay1 ya da benzetmeler yaparak, bilmece sorarak veya niikte yaparak

imal1 sozler sdyleyerek ifade etmeye calisir.'%*

fbn Hazm’a gére iki sevgilinin arasinda karsilikli onaylamalar gergeklesince askini
ifade etmenin bir diger yolu ise goz isaretleridir. Ancak Ibn Hazm’a gére sevgilinin
g6z isaretlerinin farkli anlamalara gelecegi konusu dikkat kesilmesi gereken bir
durumdur. G6z kapagini indirmek onaylamay1, uzun uzun bakmak umutsuzluk ve act
cekmeyi, goz kirpmak sevinmeyi vb. durumlar ifade eder. Boylelikle ibn Hazm,

g6zlin elcilik yaptigini, gdziin ruhun yansimasi oldugunu ve en sadik rehber oldugunu

belirtir.1°®

Ibn Hazm’a gore aski ifade etmenin bir diger yolu ise mektuplasmadir. Iki sevgilinin
karsilikli anlagsmasi sonucunda mektuplasmalarin bagladigini sdyler. Sevgilinin
mektubunu okudugunu bilmek asik i¢in biiyiik bir zevk oldugunu ifade eder. Ibn Hazm
mektuplasirken sevgililerin gézyas: ile miirekkebi sulandirma olayindan bahsederken
en ilging olani ise asigin elini bigakla kesmesi sonucunda, elinden akan kan1 miirekkep

yerine kullanarak yazmasidir.1%

192 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 58.

193 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 60.

194 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, T6.

195 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, T8.

1% fbn Hazm, Giivercin Gerdanhgi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 80-81.
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Ibn Hazm aski ifade etmenin bir diger yolu olarak ise arac1 gdnderme olarak siralar.
Sevgililerin arasinda siki1 bir igtenlik ortaya ¢ikinca araci géonderme iginin bagladigini
soyler. ibn Hazm’a gdére araci biiyiik bir 6zenle secilmeli, becerikli insanlar
olmalidirlar. Aracinin onur ve serefini korumasi, kurnaz ve her seyi anlayan biri olmasi
ozen gosterilmesi gereken nitelikler arasinda sayilmustir.'®” Araci olacak kisinin sir
saklayabilen, her seyi eksiksiz aktarabilen, ol¢iilii, agz1 siki, glizel sozlii, algakgoniilli
ahde vefali olmasi aracida beklenen 6zellikler arasinda sayilmistir. Bu 6zelliklerin

eksikligi oraninda asiga zarar verecegini sdyler.!%

Ibn Hazm ask igerisinde zitliklar barmdiran bir duygu olusundan dolay1 aski tahlil

ederken askta birbirine zit olan kavramlari da su sekilde siralamistir:

“Sir Saklama-Sirr1 ifsa Etme, Itaat-Muhalefet, Elestirici-Yardimsever Dost, Kavusma-
Ayrilik, Vefa-Thanet.”

Ibn Hazm Giivercin Gerdanlig1 adli eserinde ask dniindeki engelleri de “Gézetleyici,

Jurnalci, Kaginma” seklinde siralamistir.

Ibn Hazm ask iizerine tahlillerini barindirdigi Giivercin Gerdanligi adli eseri hem edebi
hem de psikolojik yonlerinin olmasi sebebiyle 6nemli bir yer edinmistir. Toplumun
her kesimini iyi bir sekilde gdzlemleyen ve gercek yasanmis olaylar iizerinden
tahlillerde bulunarak askin ne oldugu, askin belirtileri, askin nedenleri, askin kendi
icindeki duygusal celiskileri, askin 6niindeki engelleri derinlemesine tahlil etmistir.
Eserde daha ¢ok beseri ask iizerine tahliller bulunsa da aska dini acidan da bakan Ibn
Hazm, askin her insanin dogal bir ihtiyaci oldugunu, dinen yasak bir unsur olmadigini,
en ylice askin ise Allah agki oldugunu ifade eder. Kisiyi glinaha itebilecek unsurlardan

da uzak durmasi gerektigi konusunda da tavsiyeler vermistir.%

2.4.4. ibn Arabi

Ibn Arabi “ilahi Ask” adli eserinde ask ile ilgili bakis acisim ve goriislerini

anlatmaktadir. Ibn Arabi bu eserinde “Sevginin Temelleri, Sevginin Belirtileri, ilahi

197 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 81.
198 Tbn Hazm, Giivercin Gerdanligi: Sevgiye ve Sevenlere Dair, 82.

199 fbrahim Ozay, “Ibn Hazm'da Ask Kavrami1”, Ekev Akademi Dergisi 7/17 (2003), 247.
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Sevgi, Ruhani Sevgi, Tabii Sevgi, Sevginin Adlari, Sevginin Yaniltmalari, Asiklarin
Baz1 Sifatlari, Kur’an’da Asiklarin Vasiflari, Asiklarin Cesitli Halleri Hakkinda
Anlatilan Oykiiler” basliklarina yer vermistir.?° ibn Arabi bu eserinde askin hem

soyut hem somut halini ortaya koymaya ¢aligmistir.

Ibn Arabi gore ask, sevginin bir parcasidir. Ibn Arabi sevgiyi, “hub, heva, ask ve vud”
diye ayirir. Ask kavrami da bdylelikle sevginin bir parcasi oldugunu ifade eder. ibn
Arabi sevgi makaminda {i¢iincii sirada bahsettigi ask1 “el-1sk” diye adlandirir. “El-1sk”
diye adlandirdig1 ask, sevgide asirilik yani ifrat olarak tanimlamaktir. Asir1 dereceye
ulasmis sevgidir.?%! Ibn Arabi sevgideki bu asirilig1 “Insanlardan kimileri vardir ki,
Allah’tan bagka baz1 varliklar1 Allah’a denk tanrilar sayar da bunlar1 Allah’1 sever gibi

severler. Iman edenler ise en ¢ok Allah’1 severler...”?%? ayetiyle de ifade eder.

Ibn Arabi, “Ilahi Ask” adl1 eserinin ‘Isk’ basliginda aski su betimler:

“Bu sevgi insani biitiiniiyle kusatir; sevgiliden bagka hicbir seyi gozii
gormeyecek derecede insani kor eder. Bu hakikat insan viicudunun biitiin
organlarina, biitiin duyularina ve ruhuna isler; damarlarindaki kan gibi her
yerinde deveran eder, insanin eti olur; viicudunun biitiin mafsallarina girer,
bedeninin ve ruhunun biitiin pargalarmi etkileyerek insanin varligiyla
0zdes olur, dyle ki insanda artik ondan baska bir seye yer kalmaz. Bu
noktaya geldiginde, bu dereceye ulastifinda ise, insan bagskasiyla
konusurken bile, sevgilisiyle konusur; baskasindan bagka bir sey duysa,
sevgilisinden duymus olur; her neye baksa, sevgilisine bakar gibi olur;
gordiigli her seyde sevgilisinin suretini goriir, herhangi bir sey gorse, ‘Bu

O’dur!” der. Iste bu durumda sevgi ‘ask’ adin1 alir.”?%3

20 Tbn Arabi, flahi Ask. Cev. Mahmut Kanik, (fstanbul: Insan Yayinlari, 2003), 70.
201 Tbn Arabi, flahi Ask, 71.

202 E]-Bakara 2/165.

203 by Arabi, llahi Ask, 78.
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Ibn Arabi’nin aski bu betimlemesinden sonra ask sozciigiine yiikledigi anlami ifade
etmemiz yerinde olur. Ibn Arabi askin kokeninden bahsederken insani biitiiniiyle
kusatan, sarip sarmalayan bir duyguyu ifade etmis ve ask kelimesinin de “giindiiz
sefas1 veya c¢it sarmasi81” manasina gelen “agakatii” kokiinden geldigini ifade eder ki
betimleme ve tanimlama arasindaki iligki bu noktada ¢ok yerinde bir benzetme olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.2%4
Ibn Arabi hissedilen bu duyguya ornek olarak Kur’an’da Hz. Yusuf’a karsi
Ziileyha’nin duygularindan bahseder. Ziileyha damarini kestiginde yere damlayan kani
“Yusuf! Yusuf!” diye defalarca topraga yazmasini sevgilinin adin1 anma
damarlarindaki kana karismis olmasin1 mecazi olarak érneklendirmistir. ibn Arabi’nin
diger bir 6rnegi ise Hallac iizerinedir. Hallac’in kesilen organlarindan akan kan ile
“Allah! Allah” diye yazilmis, Allah’tan rahmet dilemek icin ise Hallac’in su dizeleri
yazdigini ifade eder: “Uzuvlarim kesilmis, mafsallarim sokiilmiis ne ¢ikar! Herbirinde

senin adin anilir Rabbim! Senin adin yazilir!”

Ibn Arabi bu tarz bir sevgiye yakalananlar1 hakiki asik olarak nitelendirir. Gergek
asiklarin bu sevgide yok olmak istemelerini, askin hakimiyeti altina girmeleri olarak

ifade eder ki bu kavrami da “garam” olarak tanimlar.?%

Ibn Arabi’ye gére sevgi, Allah’in bir sifatidir. Sevginin Allah’in bir sifati olmasi
sebebiyle sonsuz oldugunu ifade eder. Ibn Arabi, vahdet-i viicud anlayis1 ¢ercevesinde
acikladig1 sevgiyi, goriiniirde farkli olsa da 6zii itibariyle bir oldugunu sdyler.2% ibn
Arabi bunlarm yani sira “tabii, ruhani ve ilahi sevgiden™ bahseder. Ibn Arabi’ye gére
tabii sevgi hem insanlarda hem hayvanlarda goriildiigiinii sdyler. Bu sevgi bir canlinin
yavrularini, eslerini sevmesidir. Ruhani sevgi ise insana has bir sevgidir. Ibn Arabi’ye
gore ilahi sevgi ise Allah’tan kula, kuldan Allah’a kars1 karsilikli sevgi baginin adidir.
Ibn Arabi beseri olan sevgiyi ilahi olan sevgiye ulagsmanin bir araci olarak goriir. Bu

sebepten &tiirii Ibn Arabi icin beseri sevgi de ¢ok 6nemlidir.?®” Ibn Arabi aski, kisiyi

204 Tbn Arabi, llahi Ask, 71.

205 bn Arabi, flahi Ask, 78.

26 Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf, Islaim’da Manevi Hayat, ¢cev. Ekrem Demirli-Abdullah Kartal (Istanbul:
iz Yaynlari, 2015), 207-213.

207 ibn Arabi, ilahi Ask, 89-92.
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hakikate ulastiran bir yol olarak gordiigiinii ifade edebiliriz. Ibn Arabi’ye gore insan1
Allah ile yaklastiran vahdet-i viicud anlayisi ile ask baglaminda biitiinlestiren ilahi
sevgidir.2®® Tbn Arabi’nin ask anlayismin ¢ok keskin ¢izgilerle belirli olmadigim

sOyleyebiliriz.

Ibn Arabi ilahi sevgi, Allah ask1 ya da Tanrisal ask1 ifade ederken hem kendisi igin
hem de bizi, bizim i¢in sevdigini séyler. Kendi i¢in mahlukata duydugu sevgiyi su
kudsi hadis ile ifade eder: “Ben bir gizli hazineydim; bilinmek istedim ve mahlukati
yarattim. Sonra onlara kendimi tanittim, onlar da beni anladilar.” Buradan yola ¢ikarak

Allah’m mahlukat1 O’nu tanimak amaciyla zat igin yarattigini sdylemektedir.%®

Ibn Arabi’ye gére Allah’in mahlukata karsi sevgisinin amaci, onlarin Allah’
tanimasidir ve bu tanima ile hem diinya hem ahiret hayatindaki iyiligini istemektedir.
Allah’t daha yakindan hem taniyip hem bilmek icin deliller gdstermesi, nimetler
vermesi, daha huzurlu ve rahat olabilmeleri i¢in riziklarla donatmasi, insanlari
habersiz birakmamak i¢in, onlar1 egitmek maksadiyla peygamberler gondermesi gibi
durumlart Allah’in kendini tanitmasi olarak nitelendirir. Allah’mn bu gibi durumlarla
kullarma kendini tanitmasini ibn Arabi, Allah’in kullarin1 sevdiginin bir gdstergesi
olarak nitelendirir. Eger Allah kullarin1 sevmeseydi bu sekilde onlar1 kurtaracak

peygamberler géndermezdi, dogru yollar1 gostermezdi, nimetlerle donatmazd.?1

Ibn Arabi’ye gore Allah’in kullarmi sevmesi ile kullarin Allah’1t sevmesinin ayni
nitelikte olmadigini ifade eder. Bize has olan sevginin 6zelliklerini ikiye ayirir; ruhani
sevgi ve tabii sevgi. Bizlerin Allah’a kars1 duydugu sevgi bu ikisi ile birlikte olur.?!
Ibn Arabi bu iki tiir sevginin birlikte oldugundan bahsederken bunlara ek olarak

Allah’1 sevme bigimlerinin kaynagina deginir.

“Ya Allah’1 sadece O’nun i¢in severiz Ya Allah’1 kendimiz igin Severiz Ya Allah’1
hem O’nu hem de kendimiz i¢in severiz. Ya da Allah’1 severiz fakat burada ifade

edilenlerin digindaki bir amag igindir bu sevgi. Ibn Arabi bu sdylemlerini biraz daha

208 Muhyiddin Tbnii’l-Arabi, Fiitithdati’I-Mekkiyye, nsr. Osman Yahya, Beyrut:Daru’]-Sadr,
(1405/1985), 12/565.

209 bn Arabi, flahi Ask, 39.

20 fbn Arabi, flahi Ask, 41-42.

211 fbn Arabi, flahi Ask, 47.
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ileri bir noktaya tagiyarak farkli bir ihtimal dairesinden bakarak, Allah’1 seviyor isek
ve ne kendisi ne de kendimiz igin seviyor degilsek o halde Allah’1 neden severiz??2
Sorusuyla meseleye farkli bir bakis acis1 kazandirir. Bunlara ek olarak Ibn Arabi su
sorularla sevgi tiirlerine eklemede bulunur: “Eger Allah’1 seviyorsak O’nu kendi
tarafindan m1 seviyoruz yoksa kendi tarafimizdan mi1 seviyoruz? Veyahut O’nu hem
kendi hem de O’nun tarafindan sevmek miimkiin miidiir? Ya da bu saydigimiz sevgi
cesitlerinin disinda baska bir tiir sevgi ile mi sevmekteyiz??*® Boylelikle ibn Arabi
insanin Allah’1 sevme yaklasiminin kaynagini ifade eder. ibn Arabi’ye gére kul biraz

evvel bahsettigimiz hangi tiirden, hangi yoldan seviyorsa da mithim olanin O’na kars1

olmas1 ve O’na ulastyor olmasidir.?!*

Ibn Arabi’ye gore biitiin agklarin kaynagi ve sebebi olarak mutlak giizelligi goriir.
“Allah giizeldir ve giizelligi sever” hadisi baglaminda yorumladigi giizellige gore
mutlak giizellik Allah’in bizatihi kendisidir.?’® Ibn Arabi’ye gore eger kisi Allah’a
baglanip, ona asik olursa sevgilisi Allah olur. Allah’a olan ask1 masivaya olan sevgiden
cok daha Gte bir noktaya varir. Allah askinda yok olur, fenafillah makamina ulasir.
Allah’in hakikatine vakif oldukca aski artar.?!® Ibn Arabi’ye gore sevgilinin farkh
farkli olmas1 sebebiyle askin kaynaklarinin da o derece fazla oldugunu ifade eder.
Esasinda sevgi, vecd, ask, sevda bu sifatlarin hepsinin tek bir hakikatte birlestigini

soyler. 2’

2.4.5. Mevlana

Mevlana’ya gore ask, evrenin varliginin sebebi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mevlana
insana ait her ne varsa eylem, diisiince, hayat1 yasamak, hayattan lezzet almak, inang,
ibadet, giizel ahlak gibi her seyin kaynagiin agk oldugu goriisiindedir. Mevlana’nin

eserleri ve yasami, kullandig1 dil ve diyalogu “ask dini” iledir.?®

212 fbn Arabi, [lahi Ask,47-48.
213 b Arabi, flahi Ask, 48.

214 Tbn Arabi, llahi Ask, 49.

245 TDVIA, “Ilmii’l Cemal”.
216 fbn Arabi, [lahi Ask, 36-37.
27 Tbn Arabi, [lahi Ask, 175.

28 Arslan, Ibni Sina ve Mevldna 'min Ask Felsefelerinin Karsilastiriimasi, 59.
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Mevlana, agktan bahsederken yerine ve durumuna gore aski farkli kavramlarla ifade
etmistir. Mevlana hakiki aska “Allah aski”, “hakiki ask”, “ebedi ask”, “kiilli ask™ gibi
kavramlarla adlandirmistir. Beseri aski ise, “diinya agki, zahiri agk, gecici ask, ciizi
ask” gibi kavramlarla adlandirmistir. Mevlana’ya gore asil olan ilahi agka ulagsmaktir
ki bu da gercek asktir.?!® Mevlana hakiki aski daha anlasilir kilmak igin beseri ask
tizerinden tanimlamalar, betimlemeler yoluna gitmistir. Mevlana’ya gore beseri askin
fonksiyonu kisiyi asil olan hakiki aska ulastirmasidir. Burada beseri agkin fonksiyonu
bir merdiven ya da aracidir. Kisiyi beser iizerinden ilahiye ulastiran bir yol olarak

gormektedir.?%

“Rebab agk kaynagidir. Arkadaglarin dostudur, en yakindir. Araplarda
faydali oldugu i¢in buluta rebab adin1 vermislerdir. Bulut nasil giilii, giil
bahgesini sularsa, rebab da goniiller gidasidir, ruhlar sakisidir. Ask,
kavugsma, bulusma saadeti olup, Hakk’la aramizdaki perdeleri kaldirarak
goniil evinin i¢ine girmek i¢in bir can elbisesi gibidir. ‘Ademogullarini

{istiin kildik’??! gerdanligidir.”???

Mevlana askin kaynagini rebab ile ifade etmistir. Rebab hindistancevizi kabugundan
ve deriden yapilmis uzun saplh ¢algi aletidir. Diger taraftan yukaridaki beyitte ifade
edildigi gibi Araplarda bulut anlamina gelir. Burada sembolik anlamda bizler i¢in ifade
ettigi anlam askin kaynagini ifade ederken daha kiymetli bir hale gelmektedir.
Mevlana, ruhta var olan ve goniilde yeri olan aska hitap eden ne varsa ask i¢in her
seyin kiymetini vurgulamaktadir. Goniildeki yeri, ruhtaki varligiyla agkin temel gidasi
olan Allah’1 hatirlatan her ne var ise kisinin gonliine girerek o aski besler. Tipki
bulutun giil bahgesini sulayip beslemesi gibidir. Mevlana’ya gore Allah’a asik olan

kisinin askin en gilizel mertebesine ulastigin1 hatta gercek varliga ulastigini ifade

29 Mevlana, Divan-1 Kebir, 69/815.

220 Tbrahim Emiroglu, “Mevlana’da Aski Ifade Etme Imkan1 ve Ask Betimlemeleri”, Dokuz Eyliil
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 27 (2008), 5.

221 El-isra 17/ 70, “Ademogullarmi biitiin varliklara iistiin kildik.”

222 Mevlana, Divan-1 Kebir, 1/156.
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etmektedir.??

“Hakk askiyla mest olan kisi, nefsani duygularin tesiri ile nasil ayilir?
Yani duydugu manevi zevki nasil bwrakabilir? Hakk mesti, sur

iifiiriiliinceye kadar kendine gelmez. "?**

Mevlana’ya gore agk insani en giizel mertebelere ulastiran bir duygudur. Bu mertebede
kisinin benliginden bir sey kalmayarak Allah’ta var olur. Bu varolus siireci igerisinde
Hakk’a mest olur. Mest hali ile asik olan varlik, varligin dziiyle biitiinlesmesi Israfil
meleginin sura liflemesi ile Rabbine bir doniis yasar. Asiga gore siirgiin yeri olan
diinya ve ayni zamanda Allah ile ayr1 kaldig1 zaman, yer, diinyadaki ask, ikinci dirilis
ile ulasilan saadet ile bir degildir. ikinci dirilisle yasanan kavusma asik ile masukun

kavusmasidir.

Mevlana, Mesnevi adl1 eserinde neredeyse bastan sona aski farkli bigimlerde anlatmis

ve agiklamistir. Mevlana, Mesnevi’sinde bir beyitte agki su sekilde tanimlamistir:

“(Birisi, asiklik nedir? diye sordu. Ona dedim ki: Benim gibi olursan

bilirsin.) Ask, sevgi sayiya gelmez, ol¢iiye sigmaz.

Bundan otiirii ask, ger¢ekte, hakikatte Hakk sifatidir. Kula nisbet edilmesi
mecazidir. "Allah, onlart sever", sozii kafi. "Onlar da Allah't severler.”

sozii nerede kaldi? %%

Mevlana, bizlere Mesnevi’sinin ikinci cildinin baslarinda agskin tanimi yaparken soyut

bir kavram oldugunu, smir say1 ile ifade edilebilecek bir kavram olmadigini

223 Arslan, Ibni Sina ve Mevidna 'nin Ask Felsefelerinin Karsilastiriimast, 94.
224 Mevlana, Mesnevi, 2/60.

225 Mevlana, Mesnevi, 2/1.
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belirtirken, Allah’in sifat1 olarak da tanimlamistir. Kula, maddeye nispet edilmesi
aracidan bagka bir sey degildir. Sembolik bir anlami vardir. Hakkin sifati olarak
nitelendirdigi bir kavrami maddeye hapsetmek askin sonsuzluguna haksizlik etmis
olmaktir. Mevlana’ya gore ask Allah ile kul arasindaki bir iletisim ve muhabbetin
yoludur. Allah’ta var olan agkin kula tecellisidir. Allah’in askindan tagsanin kulun
payma diiseni tekrar Allah’a yoneltmesidir. Karsilikli bir sinerji oldugunu da

sOyleyebiliriz.

“Ask, Allah’in sirlarint belli eden bir tistiirlab, bir vasitadir.
Asiklik ister nefsani ister ruhani olsun

Sonunda bizi otelere gotiirecek bir rehber, bir kilavuzdur. 17226

Mevlana’nin bu beytinden yola ¢ikarak, agkin bir rehber, araci oldugunu ve Allah’a
ulastirmada vasita, ara¢ olarak nitelerken kilavuz kelimesi ile de hakikate rehberlik

ettigini ifade eder. Mevlana bir bagka beyitte ise aska sdyle bir anlam yiliklemektedir:

“Ask, bir denizdir, gékyiizii bu denize bir kopiik.

Ask, Yusuf’un havasina kapilan Zeliha gibi insani hayran eder.
Goniillerin doniistinii asktan bil.

Ask olmasaydi, diinya donar kalird.

Ask olmasaydi nerden cansiz bir sey, nebata girer, onda mahvolurdu,

biiyiiyiip yetisen nebatlar, nerden kendilerini canlilara feda ederlerdi?

Ruh nasil olur da o nefese feda olurdu, onun esintisinden Meryem gebe

kalirdi? %%’

226 Mevlana, Mesnevi, 1/16.

227 Mevlana, Mesnevi, 5/3853.
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Mevlana bu beyitte ise aski bir denize benzetmis, gokyiiziinii ise bu ask denizinde bir
kopiik kadar kiigiik bir noktaya yerlestirmistir. Bundan 6te Mevlana agki yasamin
sebebi, diinyada hayatin varligimnin sebebi, varligin asli temel yasam enerjisi gibi

anlamlarda betimlemistir.

“Tovbe bir kurtcagizdir, asksa ejderhaya benzer.

Tovbe, halkin sifatidir, asksa Tanrt sifatt.

Ask, kimseye niyazi ve ihtiyact olmayan Tanrinin vasiflarindandir.
Ondan baskasina asik olma gecici bir hevestir.

Ctinkii mecazi ask, altinlarla bezenmis bir giizelliktir.

Goriiniigii nurdur, fakat ici dumandir.”?*®

Mevlana bu beyitte ise besere olan ask ile ilahi aski karsilastirirken askin higbir seye
ithtiyaci olmayan Allah’in vasfi olarak nitelendirmektedir. Asil hakiki askin Allah’a
kars1 oldugunu betimleyen Mevlana, besere karsi olanin goriiniisii nur olsa da iginin
bir duman gibi ge¢ici oldugunu vurgular. Boylelikle Mevlana’nin Allah’a olan ask ile
besere olan aska bakis agisinin da Allah’a karsi olan askin sonsuz, besere olan agkin

sonlu oldugunu séyleyebiliriz.

“Ask ¢algicisi, sema vaktinde sunu ¢alar: Kulluk bir bagdir, efendilik bas

agrisi
Su halde ask nedir? Yokluk deryasi! Askin ayagi, orada kiriktir!

Kulluk da maliim sultanlik da... asiklik bu iki perdeden gizli!"?%

228 Mevlana, Mesnevi, 6/970.
229 Mevlana, Mesnevi, 6/4722.
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Mevlana bu beyitte ise aski bir yokluk deryasina benzetmektedir. O halde yokluk
deryasi ile neyi ifade etmektedir. Yokluk deryasi tasavvufta higlik makama ile karsilik
bulabilir. Tasavvufta hi¢lik makamina varig ve onu idrak etmek her seyin baslangici
olarak sayilir. Buradaki yok olus “higlik makami” ile bagdastirilirken, asiginin
diinyevi olan vasiflarinda arinmasi, agigin nefsani olan vasiflarini digsarida birakmasi,
hiclik makamina bir yolculuk olarak tanimlayabiliriz. Burada asik yokluk deryasina
dalarken geriye sadece masuk kalir. Bu durum Mevlana igin yiiceltilen, takdire sayan
bir durum olarak goze carpmaktadir.?®® Ciinkii kendi nefsinden vazgeg¢mis asign

vardigi nokta Allah’a kavusmaktir.

"Askin sifatint soylemeye koyulursam yiiz kiyamet kopar da yine noksan
kalir.

Clinkii kiyametin kopacagi bir zaman diinyanin bir sonu vardir.
Fakat Tanri sifatina son nerde?

Askin bes yiiz kanadi vardwr. Her kanadr arstan yer altina kadar biitiin

kdinat: kaplar."!

“Her ne soylediysen ne duyduysan, onlarin hepsi de kabuk gibidir,
manasiz sozlerdir.
Ciinkii askin ici, ozii ac¢iklanacak anlatilacak bir sey degildir.

Hakikati hisseden, tecellilere mahzar olan 6zl kisi deriye, kabuga bakar

m? 232

230 Zeynep Kose, Mevidand'nin Mesnevi’sinde Ask Kavram: (Konya: Selcuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 37.

231 Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi, Cev. Veled izbudak (Istanbul: Milli Egitim Bakanligi
Yaylari, 1991), 6/2189.

232 Mevlana Celaleddin Rumi, Divan-: Kebir, Cev. Sefik Can (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 2000),
1/143.
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Mevlana agk ile ilgili yiizlerce, binlerce beyit yazmis olmasina ragmen, bu beyitlerde
ise askin taniminin noksansiz yapilamayacagi, gercek hakiki agki ifade etmenin
miimkiin olmadigini ifade ederken, askin somut bir kavram olmamasi, Tanr1’nin sifati
olarak gordiigii agka sinir koymanin miimkiin olmadigini dile getiriyor. Mevlana’ya
gore askin tam olarak tanimlanamayacagini sdylemesinin temel sebebi askin
anlatmaktansa yasama, hissetme konusundaki hassasiyetidir. SOylemden ziyade
eylemi Onemsedigini soyleyebiliriz. Mevlana kelimelerin aski ifade etmedeki
yetersizligi sebebiyle de tanimlamanin zor oldugunu ifade ederken diger taraftan da
yiizlerce binlerce farkli beyitle aski betimlemeye calismistir.?®® Mevlana’nin aski agik
bir sekilde dile getirememesinin sebeplerini su sekilde siralayabiliriz: “agskin dogasi
geregi dile getirilememesi, soziin veya dilin yetersizligi, s6ziin yetersiz kalis1 yan sira
zarar dogurmasi, yasama problemi, seviye problemi, aski ifade etme tikanmisligini

asma ¢abas1” gibi etkenler siralanabilir.?®*

Mevlana, Mesnevi adl1 eserinde yazmis oldugu bir kistimda agkin hem giiciine hem de

etkilerini yapmis oldugu benzetme ve betimlemelerle sdyle aktarmaktadir:

“Ask sayesinde dikenler giil olur.

Ask sayesinde sirke, tatli sarap olur.

Ask sayesinde kazik, (hiikiimdar) tahti olur.

Ask sayesinde talihsizlik, talihe doniisiir.

Ask sayesinde hapishane, bahgeli (bir) koske doniigiir.
Ask sayesinde kiillerle dolu ocak, giil bahgesi olur.
Ask sayesinde yakan ates, giizel bir 151k olur.

Ask sayesinde seytan, huri olur.

Ask sayesinde sert bir tas, tereyagi gibi yumusar.

23 Emiroglu, “Mevlana’da Aski ifade Etme Imkan1 ve Ask Betimlemeleri”, 1.

23 Emiroglu, “Mevlana’da Aski Ifade Etme imkan1 ve Ask Betimlemeleri”, 13-29.
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Ask sayesinde keder, neseye doniigiir.

Ask sayesinde gulyabani, melek olur.

Ask sayesinde ari ignesi bal olur.

Ask sayesinde aslanlar, fare gibi zararsiz olur.

Ask sayesinde hastalik, saglik olur.

Ask sayesinde ofke, merhamete doniigiir.”"*®

Tarihte bir¢ok bilim insan1 askin fizyolojik etkilerine tibbi bir bakis agisiyla
anlatmiglardir. Mevlana ise agkin insan iizerindeki etki giiclinli edebi bir dille ifade
etmistir. Askin kisiyi, nesneyi, varligi, duyguyu, karakteri neredeyse tam tersi yonde

degistirecek etkiyi bizlere ifade etmistir.

Mevlana yazdiklarimizdan yola ¢ikacak olursak ask ile ilgili goriislerini ayrintili bir
sekilde ifade ettigini goriiyoruz. Askin tanimlama yoluna gitmeyen Mevlana
eserlerinde aski farkli sekillerde aktarmis, agkin tam olarak aciklanamayacagini bunun
sir olarak kalacagini, sadece hakiki asiklarin aski anlayabilecegini dile getirmistir.
Mevlana askin insanda bir potansiyelden ziyade Allah tarafindan insana ulastigini
ifade etmektedir. Bu duygunun insanin 6ziinde olmadigini, Allah’a ulasmanin bir yolu
olarak gérmektedir. Mevlana’ya ask gore bir rehber, bir basamaktir. Buna gore ask
insanda sonradan ortaya ¢ikan bir durumdur. Aski vasita olarak goren Mevlana, aska
bir vasita gerekmedigi goriisiindedir. Ciinkii ask Mevlana’ya gore vasitanin kendisi
olarak gérmektedir. Mevlana beseri agki hakiki olarak gérmemektedir. Bunun nedeni
ise kisi neye asiksa o mertebededir. Bu sebepten asik oldugu sey ne ise o mertebe
kadariyla anlam bulacaktir. Ebedi ve ezeli olan Allah’a karsi agk da Mevlana’ya gore
hakiki ask olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mevlana aski dilde metafizik bir boyuta
tagimistir. Beserde benligin yok olmasi hakiki aska yonelmesi bunun en giizel

ornegidir. Mevlana beseri ask ile ilahi ask arasinda anlamli bir 6riintii kurmustur. Bu

235 A. Ruza Arasteh, (2000). Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus: Mevlana Celdleddin Rimi nin
Kisilik Coziimlemesi, ¢ev. Bekir Demirkol, Torahim Ozdemir, (Ankara: Kitabiyat Yaynlari, 2000),
63-64.
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anlamli 6riintii birbirini tamamlayan unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mevlana’nin
aska yiikledigi anlamda siije ile obje arasindaki iliskiyi gozler oniine sermektedir.
Burada asik olan 0zne insandir fakat ask, asik, masuk, seven, sevilen asil Ozne
Allah’tir. Bu agk hakikatinin toplandig1 tek bir noktay1 ifade eder. Askin yaraticisi,
¢ikis noktast Allah’tir.

2.4.6. Yunus Emre

Yunus Emre yasadigi donem ve Ozellikleri itibariyle hakkinda giinlimiize ulasan
eserleri ve rivayetler dogrultusunda bilgi sahibi oldugumuz bir isimdir. Hayati
hakkinda bir¢ok bilinmezliklerle kars1 karsiya oldugumuzu ifade etmemizin sebebi,
kirsal kesimin yazili kiiltiir ile iliskisinin gliglii olmamasi, bulundugu dénem, Yunus
Emre’nin gezgin bir dervig olmasi gibi etkenler vardir. Giiniimiize ulagan Divan ve
Risaletli’'n-Nushiyye adl1 eseri bizlere Yunus Emre hakkinda giinlimiize 151k tutan
eserleridir. Yunus Emre’nin hayatina dair elimizde ¢ok fazla kaynagin olmamasi
durumu Yunus Emre’ye dair menkibeler ve rivayetleri dikkate almamiz gerekliliginin

zaruretini ortaya ¢ikarmistir. 2

Yunus Emre’nin ask, sevgi diisiincelerine baktigimizda ifade ettigi kavramlar kisiyi
Allah’a ulastiran bir diislince igerisinde anlattigini ifade edebiliriz. Allah, diinyada
varligin, yaratiligin, evrenin alemin tek gercek sebebidir. Eger insan sevgiye ulasmak

i¢in bir gaba gdsterirse ancak Allah sevgisinden nasiplenir.?’

Yunus Emre askin dilini kullanan ilahi gergeklik ile bagdastiran nadir isimlerdendir.?3®
Ilahi aski siirlerinde “sevii” olarak nitelendiren Yunus Emre’ye gére yaratilanlardan
yola ¢ikarak yaraticty1 bilmek veya ulagmak aski ortaya ¢ikaran unsurlardandir. Bu
unsur dolayli yoldan masukun taninmasmi gerektirir. Sonsuzlugun yiizii olarak

gordiigi giizelligi Yunus Emre gercek askin amaci olarak nitelendirmektedir.

236 Mustafa Tatc1, Yunus Emre Kiilliyat: (Tahlil), (Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 2005),
9.

237 Gormek, Mevldna ve Yunus Emrenin Ask Felsefelerinin Mukayesesi, 29.

238 Titus Burckhardt, Islam Tasavvuf Doktrinine Giris, gev. Fahreddin Arslan, (Istanbul: Kitabevi,

1995), 38-39.
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Yunus Emre’nin agk hakkindaki diislincelerini ifade eden onlarca yiizlerce satir olsa
da tek tarafli bir tanimlamasindan bahsedemiyoruz. Yunus Emre’ye gore kainat, biitiin
yaratilmislar, her seyin sebebi sevgi temeli iizerinedir. Bu sebepten otiirii Yunus
Emre’ye gore her sey asktir. Biitiin varolus ask iizerinedir.”®° Yunus Emre’nin
diinyasinda ilk baslangi¢ ask iizerinedir. Ask iizerine bu baslangi¢ dilde, benlikte,
ruhta, masivada kendini gostermistir. Dolayisiyla ask Yunus Emre diislincesinin temel
unsuru haline gelmistir. Yunus Emre siirlerinde derinlemesine bir diisiince
halindeyken, kullandig1 unsurlar sembolik anlamda bir sevgi kaynagi olarak karsimiza

¢cikar,240

Ask Yunus Emre icin her seydir. Ask Yunus Emre’nin eserlerinin merkezi kavramini
oldugunu sdyleyebiliriz. Yunus Emre ne yazarsa yazsin, yazdigi konu muhakkak agk
yolundan gecer. Yunus Emre’ye gore askin yasandigi yeri goniillerde tarif eder.

Goniillerde yaganmayan agk anlamli degildir.

Biitiin her seyin yaratilis sebebi olarak aski géren Yunus Emre, “sevelim, sevilelim”
diisiincesi askin kaynagi olarak Allah’t isaret etmektedir. Sevmek ve sevilmek
dogrudan mutlak ve sonsuz varlik Allah’a has bir 6zelliktir. “Allah giizeldir, giizeli
sever” hadisinde ise sevginin sebebi olarak giizellik karsimiza ¢ikmaktadir. Tasavvufi
anlamda bu hadisin yorumu Allah alemi yaratma sebebi olarak goriilmeye deger bir
durumu inga edici kiymetli bir manzara seklinde ortaya cikar. Buradan hareketle
kainatin yaratilis sebebinin kokeninde askin yattigini da sdyleyebiliriz. Zira Allah’in

“O1” emrindeki motivasyon asktir.24!

Yunus Emre ask kavramim giizellik ile bagdastirirken bunu sevgi kavramu ile siklikla
dile getirir. Yunus Emre ilahi olana yansiyan her seyin sevilen seylerin yansimasi
olarak degerlendirir.?*? Bu degerlendirmeyi Yunus Emre’nin su dizelerinde agikliga

kavusturabiliriz:

239 Mehmet Bayrakdar, Yunus Emre ve Ask Felsefesi, (Ankara: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari,
1994), 21.

240 Gormek, Mevldna ve Yunus Emrenin Ask Felsefelerinin Mukayesesi, 30-31.

241 Mustafa Ozgelik, Bizim Yunus, (Eskisehir: Eskisehir Valiligi Yaynlar1, 2010), 93.

282 Gormek, Mevidna ve Yunus Emre 'nin Ask Felsefelerinin Mukayesesi, 34.
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“Iy “wsk eri a¢ goziini yir yiizine kilgil nazar
Gor bu latif ¢igekleri bezeniiben Hakk'a gider
Bunlar yazin bezeniiben dostdan yana uzanuban
Bir sor ahi bunlara sen kancarudur ‘azm-i sefer

Her bir ¢igek bin ndzila 6ger Hakk't niyazila

Her murgt hos davazila ol padisahi zikreder”**®

Yunus Emre’ye gore cigek vb. gibi bu diinyaya ait giizel olan ne varsa goriiniirde
diinyaya ait olsa da vardigi yer ilahi olan alandir. Yunus Emre kainattaki biitiin
giizellikleri ele alis tarzi1 bu sekildedir. Masivaya dair giizellik adina ne varsa Yunus
Emre’ye gore uzandigi yer ilahi olandir. Bu dogrultuda Yunus Emre giizellik ile ask

baglantisini bu sekilde kurmaktadir.

Yunus Emre diisiincesine gore Allah’a yonelen kalplerde, Allah’in giizelligi tecelli
eder. Bu tecelli ile gelinen noktada hakiki asiklar, diinya adina goniillerinde bulunan
biitiin sevgiyi temizlemislerdir. Allah’in tecelli ettigi kalp insan1 sonsuz, ucu bucagi
olmayan bir noktaya tasir. Tasinan noktada kisiye farkli sifatlarla, farkli yonlerle,

Allah’1n giizelligi ve yiiceligi ile ortaya cikar.?**

Yunus Emre’nin siirlerinde ilahi askin yeri biytiktiir. Yunus Emre siirlerine ve
Divan’ina baktigimizda ask denilince ilahi aska yogunlastigini goriiriiz. Asktan
bahsettigi neredeyse biitiin siirlerinin konusu ilahi asktir. Ilahi aski konu edinirken

cokca peygamber sevgisinden bahsetmesi de ilahi aska konu ettigini unsurlardandir.

Yunus Emre’nin Peygamber sevgisi lizerinden anlattig1 ilahi agki su beyitlerinde ¢ok

net gérmekteyiz:

243 Mustafa Tatci, Yiinus Emre Divan, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhigi, 2016), 24.
244 Gormek, Mevidna ve Yunus Emrenin Ask Felsefelerinin Mukayesesi, 34-35.
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“Askin ile dsiklar yansin ya Rasulellah
Icip askin sarabin kansin ya Rasulellah
Sol seni seven kigi komus yoluna basi

Iki cihan giinesi sensin ya Rasulellah

Sol seni sevenlere kil sefaat onlara
Mii’min olan tenlere cansin ya Rasulellah
Astkim sol didara biilbiiliim sol giilzara
Seni sevmeyen nara yansin ya Rasulellah

Dervis Yunus'un cant alem gefaat kani

Iki cihan sultani sensin ya Rasulellah”**

Yukaridaki siirde de gordiigiimiiz gibi Yunus Emre’nin Peygamber sevgisi ile ilahi agk
arasinda derinlemesine bir baginin oldugunu gériiyoruz. Ilahi aska vesile olan bir
Peygamber sevgisini gozlerimizin oniine sermektedir. Ilahi ask ile Peygamber aski
arasindaki iliskinin sebebi ise Kur’an’da gecen “Peygambere itaatin Allah’a itaat

246 jliskilidir. Diinyanin varolusunun aska ulasmak olarak belirten

oldugu” ayetleriyle
Yunus Emre, buna ulasmak i¢in siirlerinde Peygamber askina ulagsmanin 6nemini
vurgulamaktadir. iki cihan giinesi olarak tanimladig1 Peygamberin askina ulasan kisi

sefaate nail olacagini belirtmektedir.?4’

Yunus Emre bir bagka siirinde Peygamber agkini hem diinyevi cihetten hem de uhrevi

cihetten anlatmaktadir.?*® Yunus Emre bu siirinde Peygamber askini sdyle anlatmaktir:

245 Mustafa Tatg1 (ed.) Yunus Emre Divan:, (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 1991), 232.

246 E|-Bakara 2/143; Al-i Imran 3/32, 53, 132; en-Nisa 4/59, 61, 64, 69, 80; el-Maide 5/92; en-Nur
24/54,

247 Mustafa Oztoprak, “Yunus Emre’nin Divan’idaki Peygamber Anlayis1”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 20/1 (2020), 306-307.

248 Oztoprak, “Yunus Emre’nin Divan’indaki Peygamber Anlayisi”, 307.
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“Canim kurban olsun senin yoluna,
Adh giizel, kendi giizel Muhammed.
Sefaat eyle bu kemter kuluna,

Adh giizel, kendi giizel Muhammed

Miimin olanlarin ¢oktur cefas,
Ahirette olur zevk ii sefasi.
On sekiz bin dalemin Mustafa'st,

Adi giizel, kendi giizel Muhammed

Yedi gokleri seyran eyleyen,
Kiirsi'nin iistiinde ceylan eyleyen,
Mi'racda timmetini dileyen,

Ad giizel kendi giizel Muhammed

Dort caryar anun gokgek yaridur,

Ani seven giinahlardan beridur.

On sekiz bin alemin sultanidur,

Adi giizel, kendi giizel Muhammed
Astk Yunus n'ider diinyayt sensiz,

Sen hak Peygambersin seksiz siiphesiz.

Sana uymayanlar gider imansiz,
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Ads giizel, kendi giizel Muhammed**°

Kendini bir baskasi i¢in feda etmek kendinden o karsidaki kisi i¢in vazgegmeyi ifade
eden canii kurban etmek ona olan sevginin yiiceligini ifade eder. Sevenin sevilene
“kurban olurum” ifadesini kullanmasi ona olan sevginin ne kadar ileri bir noktada
oldugunu ifade eder. Yunus Emre de Peygambere olan askini, sevgisini ifade ederken
“canim kurban olsun senin yoluna adi giizel kendi giizel Muhammed” diye sevgisini
betimlerken, canini Peygamber yolunda feda ettigini belirtirken O’na olan askinin
yiiceligini ifade etmektedir. Yunus Emre i¢cin Peygamber canindan bile kiymetli bir

boyutta degerlendirmektedir.?>

Yunus Emre diinya hayatinin imtihan yeri oldugunu, imtihanin ise kolay olmadigini,
insanlarin da bu diinyaya imtihan i¢in gonderildigini, bu siirecin ise rahat olmadigini
belirtmistir. Yunus Emre de bu siirinde diinyanin imtihan yeri olusuna vurgu yaparken
sonsuz olan ahiret yurdunun ise Miisliimanlar i¢in zevk-ii sefa yeri oldugunu
belirtmistir. Miisliimanin diinya hayatinda imtihanlara sabretmesi gerektigi, esas

olanin Peygambere iimmet olmanin kiymetli oldugunu da vurgulamistir.?!

Yunus Emre’nin Peygambere olan agkinin temeli ilahi aska dayanmaktadir.
Peygamber agki, ilahi agka ulastiran bir aracidir. Yunus Emre’nin yukarida vermis

oldugumuz siirlerinde bu durum asikardir.?%?

Yunus Emre siirlerinde ilahi ask ile bagdastirdigi kavramlardan biri de 6liim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yunus Emre siirlerinde asi81, aska yonlendirirken yok olus,
son Oliim diisiincesinin de ask ile bertaraf eder. Bu baglamda Yunus Emre ask ile

oliimii sevgiliye kavusmak olarak gormektedir.?®

249 Oztoprak, “Yunus Emre’nin Divan’indaki Peygamber Anlayis1”, 307.

20 Oztoprak, “Yunus Emre’nin Divan’mdaki Peygamber Anlayis1”, 308-309.
21 Oztoprak, “Yunus Emre’nin Divan’idaki Peygamber Anlayis1”, 309.
22 Oztoprak, “Yunus Emre’nin Divan’idaki Peygamber Anlayis1”, 309.

28 Gormek, Mevidna ve Yunus Emre 'nin Ask Felsefelerinin Mukayesesi, 37.
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2.4.7. Ask Risaleleri

Bu baslik altinda gelecekteki ¢alismalara 151k tutmasi agisindan yukarida belirttigimiz
isimlere ek olarak diger alimlerin risalelerinde yer alan ask hakkindaki goriislerine yer
verilmektedir. Risaleler ¢cogunlukla edabiyat ya da tasavvuf ¢alismalari igin arastirilsa
da bu teze konu olan askin fizyolojik ve psikolojik etkilerini anlamlandirmay1
kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir. Askin psikolojik degerlendirmesini yaparken farkl
bakis acilar1 sunan risaleleri kaleme alan kisiler de Islam ile yakindan ilgili isimler
oldugundan askin din psikolojisi zeminine oturtulmasinda O©nemli oldugu

distiniilmektedir.

1.1.1.1. Muhasibi

Haris b. Esed el-Mubhasibi (6.243 h./ 857 m.) hayat1 boyunca iki ylize yakin eser vermis
bunlarin yaklagik olarak yirmi sekizi giiniimiize ulasmigtir. Kayip eserler arasinda
calismamiza kaynaklik edecek eserlerden biri El-Hubbu lillah yani Allah sevgisi adli
eserdir. Ebu Nu’aym el-Isfehani’nin Hilyetii’l Evliya adl1 eserinde Muhasibi’nin Allah
Sevgisi adli eserinden parcalar halinde bahsetmesi bize 151k tutmaktadir.?>
Mubhasibi’nin Allah sevgisine dair yazdiklarinin odak noktasi daha ¢ok Allah dostlari
hakkindaki agiklamalardan olugmaktadir. Muhasibi’nin agiklamalar1 dogrultusunda

insan-1 kamil diisiincesinin temellerini attigimi sdyleyebiliriz.?>®

Muhasibi muhabbetin evvelini Allah’in emir ve isteklerine uyma olarak ifade eder.
Fakat Allah’1n istek ve emirlerine uymay1 sevgiden ayri tutarken sevginin baslangici
oldugunu da ifade eder. Muhasibi’ye gore yarattig1 kullarina kendini tanitan Allah,
onlara muhta¢ olmamakla birlikte muhabbeti sevenlerinin kalplerine yerlestirir.
Kullarinin Allah’a sevgisinden dolayi, onlardan memnun olmasindan 6tiirii meleklere
arz eder ve alemdeki tiim meleklerine sevdirir.?*® Sevgi yaratilan bir kulun kalbinde
yer edindiginde her seyde fazilet bulur. Muhasibi Allah’a olan sevgiyi siddetle olan

sevk olarak tanimlarken ayni zamanda masuku sik sik anmak olarak nitelendirmistir.

24 Haris b. Esed el-Muhasibi, Allah Sevgisi, ¢ev. M Fatih Birgiil (Istanbul: Sir Yaymcilik, 2000), 15.
25 Muhasibi, Allah Sevgisi, 16.
256 Muhasibi, Allah Sevgisi, 17.
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Sevkin ne oldugu konusunda alimler kendi aralinda ihtilaf yasasalar da Muhasibi
sevkin, “asli sevgide zaid olmayan ve muhabbet nurundan bir kandil” oldugu goriisiine
katilmaktadir. Asli sevgi olarak nitelendirilen durum ise imanin sevgisi olarak
tanimlanmistir. Muhasibi’ye gore Allah’t sevmek kalbin Allah’a yakinhigiyla
iligskilendirilmistir. Muhasibi Allah sevgisini anlatirken Allah ile dostlugun belirtileri
arasinda, Allah disindaki herhangi bir sey ile ilgilenmenin kisiye agir gelmesi olarak
ifade eder. Eger seven, sevgiliye miinacat duygusunu tadarsa ortaya ¢ikan bu lezzet

onu tamamen kaplar.?®’

Muhasibi EI-Hubbu lillah adli eserinde Allah sevgisi iizerine ilahi aski tasavvufi
anlamda agiklamaya calisir. Allah ile irtibatin O’na karst sevginin nasil olmasi

gerektigi ve bu sevginin nasil ortaya ¢iktigina deginir.

1.1.1.2. Cahiz

Ebu Osman Amr b. Bahr el-Cahiz(6. 255 h. / 868 m.) Ask ve Kadinlar anlamina gelen
Fi’l- Iski ve’n-Nisa risalesinde psikolojik tahliller barindirir. Cahiz bu risalesinde
miizik ile ask arasinda iliski kurmus, estetik ve giizel sanatlara dair fikirlerini
anlatmistir. Cahiz, diger alimlere nazaran daha ¢ok beseri aska dair tahlil ve tespitlerde
bulunmustur. Cahiz’in Ask ve Kadinlar adli risalesinin en dikkat ¢eken yonii ise askin
erkekten kadina dogru bir yoniiniin olmasini vurgulamasidir. Arzu edilen, asik olunana

hatta onlar ugruna canin feda edilen varliklar oldugunu vurgular.?8

Cahiz tutkuyu heva olarak aciklarken tutkunun aslini ise sevgi olarak niteler. Askin
fizyolojik tarafina vurgu yapan Cahiz, insanin ask yiiziinden aklinm1 kaybedebilecegi,
liziintiiden yataginda dlebilecegini sdyler. Cahiz, agki sevgi(hub) ad1 verilen duygunun
asirilig olarak tanimlar. Ancak her sevgiye ask denilemeyecegini de vurgular. Aski
sevginin ifrad1 olarak goren Cahiz bunu comertligin fazlasina israf, tutumlulugun
azligina cimrilik, cesaretin yokluguna korkaklik denmesi seklinde verdigi ornekle

sevgi ve ask arasindaki farki agiklamistir.?>®

257 Muhasibi, Allah Sevgisi, 20-21.

2% Ebu Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Ask ve Kadinlar Hakkinda Risale, ¢ev. M. Fatih Birgiil
(istanbul: Sir Yayincilik, 2000), 24.

29 Cahiz, Ask ve Kadinlar Haklinda Risale, 26.
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Cahiz, en biiylik nimetin ve en fazla lezzetin asigin masukuna kavusmasi olarak
nitelendirir. Ask ne derecede kuvvetli ise, asik olan kiginin o derecede gligliik
cektigini, kavusmadan duyulan lezzetin de asik tarafindan hissedilen sevincin
derecesinin de yiiksek oldugunu ifade eder. Cahiz erkeklerin kadinlar igin gosterdikleri
hassasiyeti erkekler i¢in gostermediklerini sdyler. Erkeklerin giizel koku siiriinmeleri,
saclarina gosterdikleri 6zenleri, giydikleri giizel elbiseleri vb. seyleri erkeklere nazaran
kadinlar i¢in yaptiklarini ifade eder. Cahiz, kadimi asik olunan, hitap ve talep edilen
varliklar olarak goriir. Cahiz yine bu eserinde hangi vasfa sahip kadinlarin siir, gazel,
miizik gibi konularda etkileyici oldugunu, estetik bir manada &viilen kadin

ozelliklerine yer vermektedir.?®°

Sonu¢ olarak Cahiz, Ask ve Kadinlar Hakkinda adli risalesinde ask ve sevgi
kavramlari hakkinda tanimlamasi ile daha ¢ok kadinlara yonelik tasvirler,
betimlemeler ve agiklamalar yapmistir. Ask duygunun erkekten kadina dogru bir yon
izledigine deginen Cahiz, askin fizyolojik yoniine dair ifadelerde bulunmus, kadinin

erkek tizerinde biraktigi hissiyata dair agiklamalar yapmustir.

1.1.1.3. lhvan-: Safa

Ihvan-1 Safa ve Hullan-1 Vefa (yak. 950 m.) saflik kardesleri ve vefa dostlar1 anlamina
gelen bu cemaat bircok Islam diisiiniiriiniin eserlerinin giiniimiize ne kadar1 ulasmigsa
onlarin da o derece az eserinin ulagtigini soyleyebiliriz. Kendi icerisinde hiyerarsik bir
diizende farkli sehirlerde organize olan bu cemaat kendi i¢lerinde birgok ilim insani
yetistirmis Islam tarihinin ilk ansiklopedilerinden birini olusturmuslardir. Toplamda

elli iki adet risaleden olusan bu eser déneminin ilim dallarindan olusmustur.?6?
Thvan-1 Safa risalelerini dort baslikta tasnif etmislerdir:

“Riyaziyat Risaleleri

Cismani-Tabii Ilimler

Nefsaniyat ve Akli Ilimler

260 Cahiz, Ask ve Kadinlar Hakkinda Risale, 29-30.
%61 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, gev. M. Fatih Birgiil (istanbul: Sir Yaymcilik,
2000), 35.
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Din ve Ilahiyat {limleri”?®2

Ihvan-1 Safa’nin ask hakkinda yazdigi risale “Nefsaniyet” boliimiiniin altinci
risalesidir ki bu risale bir¢ok noktada psikoloji ile irtibatlandirilmistir. Bu risalede

farkl: fikirlerde analiz edilip sonunda ise kendi goriislerini ortaya koymaktadirlar.

Ihvan-1 Safa “Askin Mahiyeti Hakkinda” adli risalesinde askin mahiyetini, nefslerin
muhabbetini ve ilahi hastalik olarak gordiigii askin hakikatini anlatir. Thvan-1 Safa bu
risalesinde ask hakkinda diisiince ortaya koymus diisiintirlerin agkin mahiyeti, kag gesit
oldugu, nasil meydana geldigi, baslangicinin niteligini, agk1 ortaya ¢ikaran unsurlari,

asktaki yiice amaci aktarir.?%3

Aski olgu olarak niteleyen Ihvan-1 Safa, varlik devam ettik¢e agkin var olacagini, asla
yok olmayacagini ve her varligin tabiatinin merkezinde bir kavram olacagini sdyler.
Askin fizyolojik etkilerinden bahseden lhvan-1 Safa askin, masuk haricinde biitiin
dertlerini bertaraf ettigini, biitiin endiselerinden alikoydugunu, her isinde ve ugrasinda
sevgilisini disiindiiren bir duygu oldugunu sdyler. Bununla birlikte ask duygusunun
kalbi heyecanlandiran, masukuna kars1 saskin hale getirmesine deginir. Ihvan-1 Safa
askin, sair ve hissiyatli insanlarda bulunan inceliklerden bihaber, tembel insanlarin isi
olmadigini soyler. Ihvan-1 Safa, ayirt etme giicli yiiksek, dikkatli, diisiincesi yogun
insanlarin aski anlamaktan uzak oldugunu soyler. Buna sebep olarak ise, aski hastalik
olarak ve ilahi bir musibet olarak gordiiklerini belirtir. Bu kanaate ulagmalarinin
sebepleri ise asiklarda gordiikleri bazi belirtilerin ayni zamanda hastalarda da
¢ikmasidir. Bu belirtiler arasinda, geceleri uyuyamama, viicudun zayiflamasi, nabiz ve
soluklarin siklagsmasi, gozlerin kaymasi gibi belirtiler sayilmistir. Bu sebeplerden
dolay1, aska hastalik olarak bakmuslardir. ihvan-Safa risalesinde aski ilahi bir musibet,
hastalik olarak gorenlerin gerekgeleri arasinda aski tedavi edecek bir ilacin
bulunmamasi olarak gdstermislerdir. Tarihte, durum bdyle olunca tavsiye olarak askin

tedavisi icin, ibadet, dua, sadaka dagitma, cahiliye doneminde ise putlara kurban

262 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, 35.
263 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, 37.
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adamak, kahinlere rukye yaptirmakla bu ilahi hastaliktan kurtulmak i¢in care

aramuslardir.2%4

Ihvan-1 Safa bu risalesinde filozoflarin insan bedeninde ii¢ nefsin®®® varligindan
bahseder. Bu baglamda ii¢ tane masuk oldugunu sdyler. Bunlar “nebati nefs, hayvani
nefs ve nefs-i natikadir.” Nebati nefs aski, yiyecek, icecek ve iireme arzusudur.
Hayvani nefs aski ise Ofke, diismanini yenme hevesi, lider olmasi sevdasi gibi
seylerdir. En yiice nefs olarak belirttikleri diisiinen nefs anlamina gelen nefs-i natika

aski ise marifet ve fazilet kazanma sevgisi olarak ifade edilir.?%®

Thvan-1 Safa’nin bu risalesinde askin baslangicini bir bakis ve digerlerini birakip bir
sahsa yoOnelim olarak ifade eder. Bdoylelikle aski, topraga yeni atilan bir fidana
benzeterek, sevgili ile bakigmalar, onunla zaman gecirmeyi bu fidan1 sulamak ve

zaman gegirdikce biiyiiyen bir agaca benzetir.?’

Ihvan-1 Safa’nin risalesinde ask konusu ile ilgilenen diger yazarlara nazaran kadinlarin
erkeklere asik olmasina konusuna deginmistir. Bu konuda Ihvan-1 Safa kadinlarin
erkeklere muhabbet duymasi ve asik olmasini iireme, neslin devami olarak ifade

etmistir.%68

Ihvan-1 Safa risalesinde sevginin gesitlerine deginir. Bunlardan biri neslin devami ve
stirekliligi i¢in canlilarin arasindaki evlenme seklindeki sevgidir. Bir digeri ise
biiyiiklerin kiigiiklere, anne ve babanin ¢ocuklarina karsi sevgisi, onlar1 terbiye etme
istegi ve sefkat duygulardir. Bir digeri ise yoneticilerin, yonetmeye, idare etmeye karsi
duyduklart sevgidir. Bir digeri ise sanatkarlarin sanatini icra etmeye karsi siddetli
arzularidir. Bir digeri ise tiiccarlarin ve yliziinii diinyaya donmiis olanlarin, mal miilk
sahibi olma hirsindan kaynaklanan arzularidir. Bir sevgi ¢esidi ise alimlerin ilimle

ugrasma, arastirma, 6grenme ve 6gretmeye kars1 muhabbetleridir. Diger bir muhabbet,

264 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, 39.

265 slam diisiincesinde ve tasavvufta yer alan nefs diisiincesi, nebati, hayvani, insani nefs Aristo’ya ait
bir diisiincedir.

266 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, 41.

%7 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, 41.

268 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, 45.
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sevgi c¢esidi ise iyilik yapanlara karst ovgli dolu climlelere mazhar olmaya karsi

duyulan sevgidir.?%°

Ihvan-1 Safa risalesinde Allah’1 ilk masuk olarak ifade eder. Biitiin varliklarin O’nu
arzuladigi, O’na yoneldigini soyler. Varliklarin varolus sebebi olarak Allah’in

oldugunu ifade eder.?’® Béylelikle askin kaynagi olarak Allah’1 ifade etmektedir.

1.1.1.4. Ruzbihan Bakli

Ruzbihan Bakli (606 h. / 1209 m.) mutasavvif kimligi ile 6n plana ¢ikan bir alimdir.
Bakli, tasavvuftaki bin bir makama degindigi “Mesrebu’l Ervah” adli kitabinin ask

makami béliimiinde ask1 kendine has bir iislupla tarif etmektedir.?"

Bakli aski ii¢ mertebeye ayirir. Bunlar insani ask, ruhani ask ve rabbani asktir. Insani
ask1 askin baglangici olarak goren Bakli, ruhani agska ulagsmada basamak olarak gortir.
Ruhani agki ise rabbani aska ulasan bir merdiven olarak betimler. Bakli, ruhani askin,
0zii saf, cismi nazik, tabiati ince, ruhu hiffetli, fitrat1 ylice insalarda ortaya ¢iktiginm
soyler. Boylece ask, giizellik, cemal, kemal ve iyi 6zelliklere sahip insanlarda olur.
Bakli agkin fitratin1 miknatisa benzeterek giizellik madenlerini kendine c¢ektigini
sOyler. Bakli aski, her giizeli kendi giizelliginden yaratanin giizelligi ile bezenmis
olarak tarif eder. Kisinin Adem’e verilmis ezeli giizelligin insandaki durumu yoniiyle
asik oldugunda azar azar ruhani aska yiikseldigini sdyler. Ruhani agk, ezeli giizellik
madenlerinde ruhlarin kivileimiyla aydinlandigini séyler. Allah o ruhlar var ederken
kendi zatinda bulunan hiisn ve cemal sifatiyla tecelli etmistir. insan bu iki mertebede
kemale erip bu iki agkin terbiyesinden varinca Allah’in cemali kesf olur ve agka dair
diger cesitlerinden siyrilirsa Allah’mn vechine asik olur.?’? Bakli bu tarifi su ayetle

aciklar: “Allah onlar1 sever, onlar da Allah’1 sever.”?"

289 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, 46.

210 |hvan-1 Safa, Askin Mahiyeti Hakkinda Risale, 47-50.

1 Ruzbihan Bakli, Askin Asli Hakkinda, gev. M Fatih Birgiil (Istanbul: Sir Yayncilik, 2000), 95-98.

2 Ruzbihan Bakli, Kitabu Megrebi’l-Ervah, thk:Nazif Hoca, (Istanbul: Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, 1973), 52.

213 El- Maide 54.
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1.1.1.5. ibn Kayyim El-Cezviyye

Tam adi Muhammed bin Ebi Bekr bin Eyybub(6.751 h. /135 m.) olan yazarin babasi
Sam’daki Cezviyye medresesinin kayymmi oldugundan dolayr Ibn Kayyim el-
Cezviyye olarak tanmmistir. ibn Kayyim “Sevenlerin bahgesi ve arzularin ziyneti”
anlamina gelen Razvatu’l Muhibbin ve Niizhetii’l-Miistakin adl1 eserlerinde ask1 konu
edinmistir. Aski konu edindigi {i¢ boliimii vardir. Bu bdliimlerde askin hakikati,
vasiflar1 ve insanlarin ask hakkindaki sozlerine yer vermistir. Boliimlerinden dikkat
ceken hususlar arasinda agk tanimlarin1 yapmaya baslarken hekimlerden aktarmaya
baslamasidir. Diger bir husus ise Aristo ve Eflatun’dan nakil yapmasidir. Bir baska
husus ise Ibn Kayyim kendi tanimlamalarindan ¢ok o zamana kadarki sdylenenleri
derleyip toparlamistir. ibn Kayyim eserinde tartistig1 konular arasinda agkin insanin
iradesiyle olup olmadig1 konusudur. Bu tartigmaya dair eserinde her iki goriise de yer
vermistir. Boliimiin ilerleyen kisimlarin iki goriisii uzlastirmaya ¢alisan ibn Kayyim,
askin sebeplerinin insan iradesi ile oldugunu, sonuglarin ise iradesinin disinda
gerceklestigini ifade eder. Bu durumu Ibn Kayyim icki igmek ve sarhos olmaya
benzeterek aciklamustir. Icki icmek irade ile olan, sarhos olmak ise iradenin bir sonucu
olarak karsimiza cikar. Ask sarhosluguyla ilgili sufilere yonelik ince analizleri
barindiran Ibn Kayyim, Hallac’in idam ettirilmesine sebep olan sozlerini ask
sarhoslugu ile sdyledigini beyan eder. Ibn Kayyim sirasiyla askin hakikatini, askin

irade ile olup olmamasini ve son olarak ask sarhoslugunu inceler.?’

Ibn Kayyim askin hakikati ve vasiflar1 hakkinda yazdig1 bu béliimde aski tabiplerin
melankoliye benzettikleri hastalik olarak tanimladigini sdyler. Kisi ask hastaligina
suretlerin ve bazi sekillerin glizelliklerine saplanmasinin sebebiyet verdigini sdyler.
Ask hastaligina ise daha ¢ok bekarlarin yakalandigini aktarir. Cinsel hayatin ise ask
hastaliginin siddetini azalttigim sdyler. ibn Kayyim bu eserinde bazi filozoflarin askin
kalpte dogan, biiyiiyen, gelisen, harekete gecen siddetli bir arzu oldugunu aktarir.
Sonra bu arzunun beslenip, biiyiidiigiinii, diger bazi tutkularla bir araya geldigini ifade
eder. Ibn Kayyim hatta bu arzunun asigi gam, keder, goniil darligina soktugu,

bedenindeki kan ve safranin sevdaya doniislip ates c¢ikardigini, askin fizyolojik

274 Tbn Kayyim el-Cezviyye, Ravzatii’I-Muhibbin, ¢ev. M Fatih Birgiil (Istanbul: Sir Yayncilik,
2000), 105-110.
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etkilerini aktarir. Kiside sevdanin artmasimin diisiinme yetisini olumsuz etkiledigi bu
diistinme yetisinin bozulmasiyla aklini kaybedecegi, olmayacak hayallere kapilacagini
sOyler. Bu durum as181 6liime kadar siiriikleyecegini, kisinin kederden o6lebilecegini
belirtir. Kimi asiklarin ise sevgiliye bakarken sevingten oOlebilecegini, nefesinin
kesilebilecegini hatta saatlerce bu sekilde kalmasi sonucunda 6ldiigii diistiniilerek diri

diri gémiilenlerin oldugunu aktarir.?”

Ibn Kayyim’in aktardign diger bir konu baslhigi ise askin irade ile olup olmadig
meselesidir. Bu mesele ihtilaf meselesi haline gelmistir. Bir grup askin irade dist
oldugunu savunmustur. Bu durumu ¢ok susamis birinin suya, a¢ kalmis birinin ise
yiyeceklere kars1 duramamasi seklinde 6rnekle agiklamistir. Boylece aski irade dis1 bir
durum olarak belirtmislerdir. Askin irade dis1 olarak géren bazi diisiiniirler giicleri
yetmesi halinde ise askin irade dis1 olmasindan otiirii 4s1k olanlarin giinahlarindan
otiirii azap gcekmemesi gerektigini soylemislerdir. Buna ek olarak Ibn Kayyim eserinde
Kadi Omer Muhammed bin Ahmed bin Muhammed bin Selman en-Nukati’nin
Mihnetii’z-Zurraf adli eserinden Hz. Yusuf ile ilgili bir bahsi aktararak askin 1zdari

oldugu goriisiinii savunanlardan drnek vermistir.?’® Hz. Yusuf bahsi su sekildedir:

“Hz. Yusuf’u goren hamile kadin doguruverdi. Bir hamile kadin nasil
oluyor da Yusuf’un giizelliginden ¢ocugunu doguruyor? Bu durum onun
ihtiyariyla midir yoksa 1zdari midir? Ziileyha’nin ¢agirdigi kadinlar,
Yusuf’un giizelligini goriince ellerini kestiler. Halbuki Yusuf’un sevgisi
kalplerine girmemis ona asik olmamislardir. Bir de onun sevgisi

goniillerine diisseydi nasil olurdu?”?"’

Ibn Kayyim’in eserinde bahsi gecen askin 1zdari mi yoksa ihtiyari mi oldugu
konusunda diger goriis ise askin ihtiyari oldugudur. Bu goriis agkin kisinin arzu ve

iradesine tabii oldugunu savunur. Askin sevgiliye kars1 iradeli bir hareket oldugunu

215 El-Cezviyye, Ravzatii’I-Muhibbin, 109-110.
276 E|-Cezviyye, Ravzatii’I-Muhibbin, 117,
217 El-Cezviyye, Ravzatii’I-Muhibbin, 117,
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sOyleyen bu goriis, kulun kudreti ve iradesi diginda ger¢eklesen bir hareket olmadigini
ifade eder. Aski kuvvetli bir irade olarak goriirken kisinin iradesi dahilinde yaptiklari
ile oOviiliip, kotilenecegini de irade ile agiklamaktadirlar. Akli olan herkesin
sevgisinden sebeple zarar gordiigii seyleri sevmeye devam etmesini ittifakla kinanacak
bir durum oldugunu belirtir. Bununla birlikte “kalbimde olana gii¢ yetiremiyorum”
diyenin de askin ihtiyari oldugu goriisiinii savunanlara gore Ozriiniin kabul

olunmayacagini soylerler.2’®

Ibn Kayyim askin izdari mi yoksa ihtiyari mi oldugu noktasinda gériis ayriligina diisen
yazarlar1 uzlastirmaya calisir. Askin temelleri ve sebeplerinin ihtiyari oldugunu
sdyleyen Ibn Kayymm, bunun iradeye bagli bir se¢im oldugundan sorumlulugunun
oldugunu sdyler. Asigin sevgiliye bakmasi, onu diisiinmesini ihtiyari olarak géren Ibn
Kayyim, askin sebep oldugu seyleri ise izdari yani gayri ihtiyari olarak degerlendirir.
Bu durumu Ibn Kayyim kisinin sarhosluk veren igecegi igmesini ihtiyari olarak
degerlendirirken bundan meydana gelebilecek sarhoslugu ise izdari olarak
aciklamistir. Kisinin sevgilisini diistinmesi, ona bakmas1 sarhos edici bir igecegi
icmesi hiikmiindedir. Bu sebeple kisi kinanmay1 hak eder. Sakinca bulunmayan bir
sebepten Otlirii kisinin kendisinde ortaya c¢ikan ask duygusundan dolayr kisi
ayiplanmaz. Ibn Kayyim sarhosluk benzetmesinden yola cikarak askin verdigi

sarhoslugu sarabin verdigi sarhosluktan biiyiik gérmektedir.?’®

2.5. Beseri Ask Nedir?

Ask, seven ile sevilen arasindaki duygusal bir bagdir. Yani asik ile masukun irtibatidir.
Masuk, kisinin génliinii cezbeden her sey olabilir. Allah, peygamber, erkek kadin, mal,
miilk, para, anne, baba, arkadas cocuk vb. unsurlar olabilir. Buradan yola ¢ikarak
masuk kavrami hem ilahi hem de beseri bir olarak ikiye ayirabiliriz. lahi ask
anlatilirken beseri askin unsurlarindan faydalanilir. Ciinkii beseri askin ilahi agka

gotiiren bir fonksiyonu bulunmaktadir.?®

278 E|-Cezviyye, Ravzatii’I-Muhibbin, 120.

219 El-Cezviyye, Ravzatii’I-Muhibbin, 121.

280 Muhammet Kuzubas, “Muhibbi Divani'nda Ask Uzerine Tesbihler ” Journal of International
Social Research 3/10 (2010), 410.
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Beseri ask, diger bir tarif ile mecazi ask olarak adlandirilir.?®! Mecazi ask, gegici olan
ne varsa ona karsi muhabbet duymaktir. Mecazi askin islevi daha ¢ok ilahi aska
gotiiren bir koprii olarak goriinse de bdyle bir ask da giizel karsilanmistir. Herkes ilahi
aska mazhar olamayabilir, boyle bir kabiliyet bulunmayabilir. Mecazi agk, ilahi aska
alismanin bir basamagidir.?82 Mecazi ask, kisiyi ilahi aska ulastiran bir durak olarak
goriiliir. “Beseri agk, tinsel ve askin olanin kapsini aralar ve insani yaratilisin temel
gayesine yonlendirir.”?®® Ancak kisinin hakiki aska ulasmasi i¢in mecazi ask zaruri
degildir. Mecazi ask ilahi aska ulasmak igin bir arag olarak goriiliir.?®* Beseri askta
belli bir seviyeye gelenler, ask1 6grenenler ilahi boyuttaki aska gecebilirler.?®® Beseri
ask bir olgunlasma agamasidir. Buradan hareketle ilahi ask beseri agkin elleri arasinda
biiyiidiigiinii sdyleyebiliriz.?® Fakat mecazi ask asamasini gecemeyen kisi ilahi agktan
nasibini alamaz. Tasavvuf ehli beseri aski, ilahi askin yeryiiziine tezahiirii olarak

nitelendirir.28’

Beseri agka sahip olan asik, masuku adina sevdigi her seyden vazgegebilir. Bu durum
ayni zamanda ilahi ask i¢in de gecerlidir. Allah agki ile gonlii dolan kisi Allah i¢in

masivaya dair ne varsa her seyden vazgecebilir.2%®

281 Melike Gokcan Tiirkdogan, “Ask Mesnevileri ve Gazellerdeki Sevgili Imajima Dair Bir
Karsilastirma” Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi 29 (2011), 112.

282 Ayse Tokat Yilmaz, Mevidna 'min Rubailerinde /lahi Agk (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 11.

283 \/eysel Sahin, “Rasim Ozdendren’in Oykiilerinde Kendine Déniis izlekleri” Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 24/2 (2014) 40.

284 iskender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri Sozliigii (Ankara: Ak¢ag Yaymlar, 1990), 51.

%85 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii (Istanbul: Marifet yayinlari, 1991), 60.

286 Sahin, “Rasim Ozdendren’in Oykiilerinde Kendine Déniis izlekleri”, 40.

87 Hakan Akgdz, Erzurumlu Necmi 'nin Divani 'nda Ilahi ve Beseri Aski Konu Alan Beyitlerin Serhi
(Karabiik: Karabiik Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2021)
25.

288 fbrahim Boz, (2021). “Yunus Emre’ye Ait Bir [lahinin Ontolojik Tahlili”, Uluslararas: Tiirk¢e
Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi 10/3 (2021), 848.
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Fuzuli beseri askin tanimlarken bile altinda yatan asil kaynagin ilahi ask oldugundan

bahseder 289

Ask kavrami farkli tanimlamalarla birlikte farkli kavramlar ile de agiklanmistir. Ask
duygusunun siddetine gore irade, Muhabbet, Heva, Sakabe, Tebettiil, Alaka, Viilug,
Kelef, Sagaf, Ask, Ulfet, Garava, Hullet, Teyemmiim, Valeh, Tedelliih, Vela seklinde
stralanmugtir.?%°

Ask kavraminin sozliiklerde sarmasik anlamina gelen “aseka’ kokiinden ortaya ¢iktigi

ifade edilmektedir.

2.6. Ask Kuramlari

Askin kavramsallastirilmast ve agiklanmasina yonelik calismalar gorece yeni sayilsa
da uzun yillardir bilim insanlar1 {stiine diisiinmiis ve kendi fikirlerini ortaya
koymuslardir. Bu boliimde agki agiklamak iizere ortaya konulan kuramlara

deginilecektir.

2.6.1. Zick Rubin: Ask ve Hoslanma

Rubin aski aciklamak i¢in iki gruptan bahseder. Bunlar ask ve hoslanmadir. Hatta bu
boyutlar1 igeren bir dl¢ek gelistirmistir. iki bashiginda temelinde sevgi yatar. Yalniz bu
sevgilerin muhataplar1 farkli oldugundan isleyis bi¢imleri de farklidir. Rubin’e goére
sevgiyi ¢cok yonlii olarak degerlendirmek, sevginin hedefle baglantisin1 anlamak ve

291 askin

kisinin deneyimleri baglaminda degerlendirmek olduk¢a 6nemlidir. Orlinsky
cesitleri igerisinde evlada duyulan ask ve partnere duyulan askin yaninda Tanri’ya
duyulan askin da varligindan s6z eder ancak Rubin kendi arastirmasinin romantik ask
oldugunu vurgular. Romantik aski ise basit¢e evli olmayan karsi cinsler arasindaki,

muhtemelen evlilige yol gidecek tiirden ask olarak tanimlanmaktadir.

289 Pervin Capan, “Fuzili'nin Leyla Vii Mecniin'unda Tematik Olarak Ask ”, Electronic Turkish
Studies 4/7 (2009), 227.

20 Cebecioglu, “Ask”, 24.

21 Davik E. Orlinsky, “Love Relationships in The Life Cycle: A Developmental Interpersonal
Perspective.”, Love Today: A New Exploration ed. H. Otto (New York, New York Associated
Press, 1972), 65-72.
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Rubin, aski agiklamak ftizere bahsettigi hoslanma durumunun arkadasa yonelik
oldugunu duygunun yaninda diisiince ve davranislarin da bu smifa dahil oldugunu
sOyler. Rubin’e gore hoslanmanin olumlu degerlendirme, algilanan benzerlik, saygi ve
gliven olmak iizere li¢ bileseni bulunur. Ask ise arkadasa hissedilmez romantik
partnerle ilgilidir. Askin baglanma, gozetme ve yakinlik olmak iizere ii¢ bileseni

bulunur.?°?

2.6.2. Elaine Hatfield: Tutkulu Ask ve Dostca Ask

Hatfield aski tutkulu ve dostga olmak iizere ikiye aymrmistir.?®® Tutkulu ask siklikla
"takintili ask", "ask hastaligina tutulmak", "delice asik olmak" veya "asik olmak"
olarak adlandirilan tutkulu agk, bir baskasiyla olmak i¢in yogun bir 6zlem hali olarak
nitelendirilen sicak ve yogun bir duygudur. Hatfield ve Rapson tutkulu askin
karsiliginin doyum ve vecd ile iliskili oldugunu, ancak karsiliksiz tutkulu agkin bosluk,
endise veya umutsuzluk ile iliskili oldugunu sdylemektedir. Tutkulu ask, insanlarin
seving ve umutsuzluk, heyecan ve korku arasindaki siirekli etkilesimi deneyimledikleri
giiclii bir duygusal durumdur.?®* Sonug olarak, tutkulu ask yalmzca olumlu duygularla
degil, ayn1 zamanda ¢ogu zaman duygusal sikintiyla da iligkilidir. Bu diislinceyi
destekleyerek, tutkulu askin néroanatomik ve kimyasal olarak kaygi ile iliskili oldugu
bildirilmistir?®

Dost¢a askin ise yogunluk olarak tutkulu astan daha az yogun oldugunu ancak daha
sicak ve samimi oldugunu vurgular. Dostca askin sefkat ve hassasiyetle daha iliskili
oldugunu vurgulayan Hatfield dostca askin derin ve yakin baglilig1 icerdigini belirtir.
Arkadasca ask tipik olarak daha ¢ok karsilikli hoglanma ve saygidir. Bu nedenle, diger

292 Zjick Rubin,” Measurement of Romantic Love”, Journal of Personality And Social
Psychology 16/2 (1970), 265.

2% Elaine Hatfield, “Passionate and Companionate Love”, The Psychology of Love, ed. Robert J.
Sternberg, M. L. Barnes (New Haven: Yale Universty Press, 1988), 191-217.

2% Elaine Hatfield, Richard L. Rapson, Love And Sex: Cross-Cultural Perspectives, (New York:
Allyn and Bacon, 1996), 118.

2% John G. Carlson, Elaine Hatfield, Psychology of Emotion. (San Diego: Harcourt, 1992), 615-632.
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degiskenler esit oldugunda, dostca askin insanlar1 tutkulu agktan daha fazla tatmin

hissetmeleri beklenir.2%

2.6.3. Alan Lee: Askin Renkleri

Alan yazinda aski konu alan ¢alismalarin birgogunda deginilen Lee’nin kurami temel
kuramlar arasindadir. Lee’nin kuraminin isminin belirlenmesinde renkleri
kullanmasinin sebebi sudur: Renk paletinde bulunan {i¢ ana renk gibi askin da ii¢c temel
hali vardir. Bunlar; eros (tutkulu, erotik asgk), ludus (oyun gibi, tarafsiz ask) ve storge
(arkadasca ask)dir. Lee’ye gore renk paletinde bulunan diger renkler nasil bu ii¢ ana
rengin (kirmizi, sar1 ve mavi) karigimindan olusuyorsa, diger ask tipleri de bu ii¢ ana
askin cesitli sekillerde karisimindan ortaya cikar. Bu ii¢ temel askin birlesiminden
ikincil agk tiirleri olan pragma (mantikli, ¢ikarci agk), mania (sahiplenici, obsesif,
takintili agk) ve agape (0zgeci, verici agk) ortaya ¢ikmaktadir. Temel ask tiirlerinin
cesitli etkilesimlerinden baska agk tiirlerinin de ortaya ¢ikabilecegini vurgulayan Lee

ve devaminda gelen arastirmacilar bu alt1 ask tiiriine dzellikle odaklanir.?®’

Lee’ye gore eros ile ludus bazi yonlerden karisarak maniayi, stoge ile ludus karisarak

pragmayi ve eros ile storge karisarak agapeyi olusturur.

Lee belirttigi bu alt1 ask stili ile ilgili baz1 tanimlamalar yapmistir. Bunlar asagida

verilen Tablo 1. de 6zetlenmistir.?%®

2% Jungsik Kim vd., “Love Types And Subjective Well-Being: A Cross-Cultural Study”, Social
Behavior And Personality An International Journal 32/2 (2004), 173-182.

297 John Alan Lee, Colours of Love: An Exploration of The Ways of Loving, (New York: New Press,
1973), 155.

2% John Alan Lee, “Love Styles”, The Psychology of Love, ed. Robert J. Sternberg, M. L. Barnes
(New Haven, Yale Universty Press, 1988), 38-67.
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Tablo 1.

Ask Stili

Ozellikleri

Tutkulu, Erotik Agk

Fiziksel yakinlik ve cinsellik énemlidir.
Istedikleri fiziksel ozellikleri daha net
ifade edebilirler. Ask hayatlarinda
onemli bir yere sahip olsa da obsesif

yaklasimlardan uzak olmak isterler.

Oyun Gibi, Tarafsiz Ask

Aski algilama bi¢imleri oyun gibidir.
Nasil ki oyunlarda ¢oziilmesi gereken
bulmacalar, kurallar ve stratejiler varsa
aski bu sekilde yasamayi arzularlar.
Bazen aldatma bile bu oyunlardan biri
olarak sayilir. Ask zorluklar1 olan
asilmas1 gereken engelleri olan bir
eglencedir. Zamani sevdikleri ile
gecirmekten hoslansalar da ¢ok fazla

yakinlik kurmay1 sevmezler.

Arkadasca Ask

Tutku, ani inisler ve ¢ikiglara rastlanmaz.
Bu agk tiiri zamanla gelisir. Ani duygu
degisimleri ve cosku olmadigindan
tiziilmeler ve kaygilar da nispeten daha
azdir. Cinsellik gbz oniinde degildir ve

daha uzun siirede kendisini belli eder.

Mantikli, Cikarct Asgk
(Arkadascga ask + oyun gibi agk)

Mantikli asta kisinin belirli kriterleri
vardir ve sevgilisinin bu kriterlere uygun
olmasin1 bekler. Partnerin 6zge¢misi
onemli hale gelir. Adeta iliskiyi bir
yatirim olarak goriir ve gelecek i¢in timit
vadetmesini umar. Bu sebeple iligkinin

devam edecegine dair inan¢ kuvvetlidir.
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Sahiplenici, Obsesif, Takintil1 Ask
(Tutkulu agk + oyun gibi ask)

Bu tiir aska kisi sevdigini kaybetme
durumunu bir tehdit olarak algilar. Olas1
bir ayrilik durumunda yogun umutsuzluk
yasar. Kiskanglik ve giivensizligin yogun
olarak yasandigi bu tiirde sevgilinin
yaninda olmast durumunda coskulu

duygular yasar.

Ozgeci, Verici Ask
(Tutkulu ask + arkadasca ask)

Sevgiliye kars1 yogun bir giiven, sabir ve
kararlilik vardir. Kargilik almasi sart
degildir. Kiskanglik yoktur. Sevgili
kosulsuz kabul edilir. Onun i¢in ¢abalar

ve hayatini kolaylastirmak ister.

2.6.4. Robert J. Sternberg: Ucgen Ask Teorisi

Sternberg Ucgen Ask Teorisi ile aski tammlamistir. Bu iiggenin koselerini yakinlik

(intimacy), tutku (passion) ve karar/baglilik (decision/ commitment) olugturmaktadir.

Bu koselerden olusturulan tiggen aski temsil eder. Yakinlik tiggenin en tepe {ist ucudur.

Sol tutku sag ise karar/baghlik kosesidir. Ancak kisilere ya da yasanilan agka gore bu

ticgenin bazi kenarlar1 digerlerinden daha uzun olabilir. Mitkemmel agki {i¢ bileseni de

esit olarak iceren eskenar iicgen temsil eder.?%®

299 Julius W Anderson, “Sternberg's Triangular Theory of Love”, Encyclopedia of Family Studies 1/3

(2016), 3.
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Sekil 1.

YAKINLIK

(HOSLANMA)

ROMANTIK ASK ARKADASCA ASK

(TUTKU+YAKINLIK) (YAKINLIK+BAGLILIK)

MUKEMMEL ASK

(YAKINLIK+TUTKU+BAGLILIK)

TUTKU APTALCA ASK BAGLILIK

(DELICE ASK) (TUTKU+BAGLILIK) (BOS ASK)

Yakinlik duygusal bir bilesendir ve sempati ile iligkilendirilebilir. Asinalik, baglanma,
rahatlik ve sicaklik gibi olumlu duygular igerir. Tutkunun ise motive edici bir etkisi
vardir. Yiiksek aktivasyon ve gli¢lii duygular ile iliskilidir. Cinsel arzularin yani sira
benlik saygisint korumak veya arttirmak, hakimiyet, boyun egme, birine bakma
ihtiyac1, yalnizliktan kagima ihtiyaci gibi diger giidiiler de burada rol oynar. Ugiincii
bilesen- karar/baglilik- rasyonel-biligsel bir bilesen olarak goriilebilir. Kisa vadeli ve
uzun vadeli olmak iizere iki alt bilesenden olusur. Kisa vadeli yon, belirli bir kisiyi
sevme ve onunla bag kurma kararidir. Uzun vadeli yon, daha uzun vadeli bir iligkiye
girme ve siirdiirme kararidir. Sternberg tutkuyu "sicak" bir bilesen, samimiyeti "sicak"
bir bilesen ve karar/baglilig1 "soguk" bir bilesen olarak tanimlar. Bilesenler birbirinden

bagimsiz olmayip birbirlerini etkilerler.3%

300 Robert J. Sternberg, “A Triangular Theory Of Love”, Psychological Review 93/2 (1986), 119
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Askin bu ti¢ bilesenine dayanarak, ¢esitli ask iligkileri i¢in bir siniflandirma sistemi
olusturarak sekiz olasi ask tiirii odak giindeme gelir: hoslanma, delicesine agk, bos ask,

romantik ask, arkadasca ask, budalaca ask, milkemmel ask ve asksizlik.3%

"Hoslanma" ask tiirii, tutku veya baglilik olmaksizin yakinliktir “delicesine ask”,
yakinlik veya baglilik olmaksizin tutkudur "bos ask" tutku veya yakinlik olmadan
baghliktir; “romantik ask”, baglilik ve tutkunun bir birlesimidir; “arkadasca ask”
baglilikla birlesen ancak tutkusuz olan yakinliktan kaynaklanir “budalaca ask™ tutku
ve baglhiligin birlesimidir, ancak samimiyetten yoksundur; “kusursuz ask”, iliskide

aktif olan ii¢ bilesenden gelir ve "asksizlik", ii¢ bilesenin de olmadig1 zamandir.>%2

2.7. Psikolojiye Gore Ask Nedir?

Ask duygusu insanin ruhsal siireclerini etkileyen ve siireclerinden etkilenen bir
kavramdir. Bu sebeple bir¢ok kuramci ve aragtirmaci psikoloji ve ask ile ilgilenmis
aski1 agiklamak tizere kendi fikirlerini ve ¢alismalarini ortaya koymustur. Bu boliimde
aska bir agiklama getiren bazi psikoloji kuramlarina deginilecektir. Ask bircok
bilimde oldugu gibi psikolojinin de konusu olmustur. 18. yiizyildan bu yana gelisim
gosteren psikoloji yaklagimlarmin agk ile ilgili 6ne slrdigl fikirler de farklilik
gostermektedir. Bu boliimde de Psikanalitik Kuram, Baglanma Kurami, Psikososyal
Gelisim Kurami, Hiimanist Kuram ve Varolusgu Kuram yaklagimlarina gore askin ne

anlama geldigi anlatilmistir.

2.7.1. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan “bilincin dogrudan ulasamadig1 derin ruhsal katmanlarda
gecen psisik olaylar 6gretisi” olarak tanimlanan psikanalizin kullanildig: psikolojik bir
yaklagimdir.3%® Esasen psikanaliz Freud’dan éncesinde Breuer tarafindan kullanilan,

Freud’dan sonrasinda da gelistirilen bir yontemdir. Ozellikle Adler ve Jung’un

301 Sternberg, “A Triangular Theory Of Love”, 119-135.
302 Robert J. Sternberg, Triangulating Love (London: Yale University Press, 1988), 119-138.
303 Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz, cev. Kamuran Sipal (istanbul: Say Yayinlari, 2016), 156.
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psikanalize olan katkilar1 yadsmamayacak derecede 6nemlidir.3** Ahmet Cevizci

tarafindan kaleme alinan Felsefe Sozliigii psikanalizi su sekilde tanimlar:3%

“l. Higbir insan davranisinin geligigiizel, rastgele olmadigini, tiim
davraniglarin bireyin psisik yasantisi tarafindan belirlenmis oldugunu 6ne

stiren psisik bir determinizm anlayisi;

2. Biling alanmin disinda kalan, fakat bireyin yasaminda ve bireyin

davraniglarin1 agiklamada ¢ok 6nemli bir rol oynayan biling dis1 6gretisi;

3. Insanin faaliyetlerinin sanildigindan ¢ok daha fazla amaca ydnelmis
faaliyetlerden olustugunu savunan ve insan diisiincesiyle davraniginin

motivasyonuna biiyiik 6nem veren bir amaca yonelmislik 6gretisi;

4. Bireyin yetiskinlige dogru olan gelisim siirecinde, ¢ocukluk dénemi
yasantilarinin, ilk deneyimlerinin biiyiik bir 6nem tasidigini ifade eden bir

gelisim psikolojisi;

5. Psikoterapi ve psikiyatrinin kabul gérmiis yontemlerini kullanan bir

ruhsal tedavi anlayis1.”

Tanimdan da anlasilacagi lizere psikanalitik yaklagimin temel konulari psisik
determinizm yani nedensellik ilkesi, biling digi, savunma mekanizmalari, ¢ocukluk
yasantilar1 ve terapotik siire¢ anlayisidir.®®® Psikanalitik yaklasim oldukga genis,
detayl1 ve derin bir yaklagimdir. Bu sebeple tiim kuramin burada anlatilmasinin konu
baglaminda olmayacagi 6n goriilmektedir. Tezin konusuna bagli kalinmasi amaciyla
burada topografik kuram, yapisal kuram ve psikoseksliel kuram incelenecek;

arkasindan nesne iligkilerine deginilecektir.

304 Nurtag Ergiin, “Olii Bir Deniz Romanina Psikanalitik Bir Yaklasim”, Hacettepe Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalar (HUTAD) 14/14 (2011), 119-136.
305 Cevizci, “Psikanaliz”, 716.

306 Charles Brenner, Psikanaliz Temel Kavramlar, (Ankara: HYB Yayincilik, 1998), 69.
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1.1.1.6. Topografik Kuram

Freud topografik kuram araciligi ile ruhsal aygit1 boliimlere ayirmaktan 6te zihinsel ve
ruhsal etkinliklerin bilince olan mesafesini anlamay1 ve bilinci etkileyen etkenleri
saptamay1 amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda “biling”, “biling dncesi” ve “biling
dis1” olmak iizere li¢ kavram belirmistir. Biling diizeyinde; disaridan ya da iceriden
gelen tepkileri ya da algilar fark edilir, davranislarla disartya iletir. Kisi bu algilarin
farkindadir. Biling oncesinde; bilince yakin veriler bulunur. Dikkat ile bakildiginda
biling 6ncesinde bulunan veriler biling diizeyine ¢ikarilabilir. insan hem ilkel hem
gelismis bazi diistince bigimlerini biling dncesinde bulundurabilir. Biling diginda ise
insanin kiiclik yaslardan itibaren gelistirdigi sansiir dolayisiyla bilince ¢ikmasi
engellenen veriler bulunur. Bu veriler genellikle gercege, toplum diizenine, ahlaka

uymayan diirtiiler olarak tanimlanir.3%

Baz1 goriislere gore sevgi iliskisinde kisiler arasinda olusan natural bir alan
bulunmaktadir. Bu alan dinamik bir yapiya sahiptir. Zaman dilimine gore alan
genisleyip daralabilir. Alan biling diizeyindeki durumlardan etkilense de ge¢mis
iligkilerin izi gibi biling disinin da alani etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu alanin ortadan
kalkmas ile bireysellesmeden uzaklasip ¢iftin birlesmesi patolojik bir durum olarak

degerlendirilmektedir. Bazen bu durum ask olarak yorumlanmaktadir.3%

1.1.1.7. Yapisal Kuram

Topografik kuramin her hastasina uymadigini fark eden Freud yillar igerisinde yapisal

kurami gelistirmis ve ortaya koymustur.3%°

Yapisal kurama gore kisiligin ii¢ temel bileseni vardir: id, ego ve siiper ego. Bu ii¢

bilesen birbirinden tamamen bagimsiz boliimler olarak degil birbirini etkileyen ve

307 Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasz, (Istanbul: Metis Yayinlari, 2006), 236.
308 Martin Buber, | and Thou (New York:Touchstone, 1996), 69.

309 Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 230.
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birbirinden etkilenen biitlinciil bir sistem olarak goriilmelidir. Kisiligin biyolojik

bileseni id, psikolojik bileseni ego ve sosyal bileseni ise siiper egodur.

Id kisiligin doyurulamayan tarafidir. Siirekli ister ve talep eder. Ihtiyaglar1 vardir.
Amaci zevk almak ve acidan kagmaktir. Hazzi ertelemek istemez. Olgunlagma
stirecinden yoksundur. Sadece ister ve bir an dnce harekete gegmek ister. Ego idin
isteklerini diizenleyen bir yonetici pozisyonundadir. idin istekleri ve disarinin
beklentileri dogrultusunda degerlendirir, mantik siizgecinden gegirir ve gercekei bir
yaklasim sunar. Siiper ego ise kisiligin yargicidir. Yargilar, ahlaki olan1 vurgular,

idealleri savunur ve mitkemmelligi talep eder.

Bu bilesenleri bulunduran insan id ve siiper ego arasindaki dengeyi saglamaya ¢alisan
egonun kaygisini iistlenir. Isteklerine ve diirtiilerine engel olamama ya da ahlaki
degerlerine ve vicdanina aykir1 bir sey yapma kaygisi psikanalitik yaklagimin temel
konularindandir. Birey kaygilar1 ile basa ¢ikabilmek i¢in ego savunma
mekanizmalarini gelistirir ve kullanir.3*° Savunma mekanizmalar1 askin hissedildigi

bir durumda aktiflesebilir ancak agk bir savunma mekanizmasi olarak goriilmemistir.

Yapisal kurama gore agk ise idin duydugu yogun bir yonelme istegi ile iliskilendirilir.
Id kendisini cinsel ve duygusal anlamda doyurmak ister ve bunun igin bir objeye
thtiyaci vardir. Bu objenin sevgi objesi oldugu durumlarda, idden egoya dogru yonelen
libidinal enerji sevgi nesnesine ulasmaya calisir. Eger ulasamazsa bu enerji egoda

birikir ve Freud’un agikladig1 “melankoli” durumu ortaya ¢ikar

Psikanalitik kuram aski1 daha ¢ok cinsellik ile baglastirdigindan psikoseksiiel kuramla

daha ¢ok iliskilendirmistir.

1.1.1.8. Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Psikosekstiel kurama gore birey; oral, anal, fallik, latent ve genital donemlerden gecer.

Ozellikle fallik donemde cinsiyetini kesfetmeye baslayan ¢ocugun, karsi cinste olan

310 Gerald Corey, Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy (Utah:Brooks Cole, 2016),
115.
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ebeveynine karsi cinsel bir ¢ekim yasadigindan bahseden Freud ileriki dénemde

deneyimlenecek olan ask duygusunun da burasi ile iliskisini savunacaktir.31!

Freud daha sonra kaleme aldig1 “Sevgi ve Cinsellik” adli eserinde aska deginmistir.
Freud’un ask tanimlamasi bir erkegin bir kadina olan aski iizerinedir. Ve burada
erkegin kadia duydugu aski agiklamaya calisir baska bir boyuta deginmez. Freud’un
tanimlamasina gore askin ii¢ kosulu vardir: magdur tgiincii, siirtiik agki ve cinsel
uyumdur. Magdur {igiincliye gore ancak baska bir erkekle iligkisi bulunan bir kadinin
ask nesnesi olabilecegini ifade eder. Siirtiik ask1 “namuslu ve mazbut” kadinin cinsel
olarak davetkar olmadigindan dolay1 ask i¢in gerekli tahriki disar1 yansitamadigindan
florte egilimli kadinin aska daha yakin oldugunu anlatir. Cinsel uyum ise ask
hayatindaki kadinin degerinin cinsel uyumla iliskili oldugu goriistidiir. Ancak bunun

yaninda kadin ne kadar “siirtiik kadin” pozisyonuna yaklasirsa degeri diiser.3?

Freud askin neden ortaya ¢iktigini ve agk algisini agiklamaya calismis ve bunu genel
olarak cinsellikle izah etmistir. Ozellikle fallik dénemde yasanan oedipus kompleksi
ile iligkilendirmis, asik olunan kisi ile karsi cinsteki ebeveynin benzerligine yonelik

goriisleri doguracak galigmalara zemin hazirlamistir.

1.1.1.9. Nesne iliskileri

Nesne iligkileri kurami psikanalitik kuram ile baglantili goriinse de aslinda iliskisel
dinamiklere deginen bir kuramdir. Klein, Kohut, Kernberg, Winnicott ve Fairbairn
gibi isimler tarafindan gelistirilen nesne iliskileri teoorisi psikodinamik yaklagimin
temellerindendir. Psikodinamik yaklagimin psikanalitik yaklasimdan en 6nemli farki

diirtiilerin yerine iliski arayis1 tabirinin gelmis olmasidir.®® Ancak Freud zaten

811 Seda Donat Bacioglu, “0-6 Yas Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Uyum ve Davranis
Problemleri”, Yasam Ddonemleri ve Uyum Sorunlari, ed. Firdevs Savi Cakar (Ankara: PEGEM
Akademi, 2018), 120-158.

812 Sijgmund Freud, Sevgi ve Cinsellik Uzerine, ¢ev. Akin Kanat (Izmir: Atlantis Yayinlari, 2015),
178.

313 Stephen Mitchell, Psikanalizde Iiskisel Kavramlar Bir Biitiinlesme, ¢ev. Giilenbaht Algag, frem
Anh (Istanbul: [stanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, 2009), 258.
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“Cinsellik Kurami1 Uzerine Ug Deneme” eserinde diirtiilerin karsilanmasi igin gereken

nesneden ve nesne iliskilerinden bahsederek kendinden sonra gelenlere yol agmustir.3%4

Kuramin 6nciilerinden Melanie Klein bebegin ilk nesne olarak genellikle anne ve anne
memesini gosterir. Ve ilk nesne ile kurulan giivenli iligkinin ileride kuracagi nesne
iligkilerinde yordayici olacagini savunur. Klein’a gore bebek diinyaya gelmeden dnce
kendisini bekleyen bir anne oldugunu bilme i¢ giidiisii ile diinyaya gelir.3!® Ardindan
icinde getirdigi bu duygu ile anneyi iyi ve kétii olarak zihninde siniflandirir. Iyi olarak
algiladig1 anneye sevgi, kotii olarak algiladig1 anneye saldirganlik gosterir. Ilerleyen
donemlerde bu net ayrim bir biitiinsellesme yoluna gider, ¢ift degerlilik olusur.3® Ilk
nesne sadece anne degil anne memesidir ayni zamanda. Anne memesi bebege
“tlikenmez bir sabir ve comertlik” sunar. Bu besin kaynagi sayesinde bebek hayatta
kaldigindan miithis bir iyi anne belirtisidir. Anne ve meme ile kurulan saglikli bir

nesne iliskisi hayatin ileriki donemlerinde kaygiy1 azaltacaktir.

Klein’1n ortaya attig1 bir diger goriis de “bdlme ve ideallestirmedir.” Bu goriise gore
sevme becerisi hem biitiinlesme hem de bolme yetisine hizmet eder. Bunun celiskili
gibi goriindiigiinii kabul eden Klein, su sekilde aciklama getirir: ilk nesne ile saglanan
biitiinlesmenin ardindan tekrar bir biitiinlesme saglanabilmesi i¢in bir boliinmeye
ithtiyag vardir. Ancak sevme yetisine yeterince sahip olamayanlar bir ideallestirme
siirecine giderler. Ideallestirme dogustan insanin i¢inde vardir ve nesne ihtiyacini
karsilayamadig1 durumlarda devreye girer. Ideallestirmede kisi nesnenin gergek halini
degil olmak istedigi halini goriir. Ask da bu ideallestirmelerden biridir. Uzun siirmez

c¢linkii birey bu ideallestirme siirecinden doyum saglamaz.

Anne ve memesiyle kurulan iligskide kisinin kendisini giivene hissetmemesi ve
sagliksiz bir iligki kurmasi sonucunda ideallestirmeye yonelik ihtiyag artar. Kisi
saglikl1 bir nesne ile iliski kurabilmek i¢in 6nce anne nesnesi ile yaptig1 biitiinlesmeyi

bolmeli, yeni nesneler ile biitiinlesebilmelidir. Ancak bunu yapamayan insan buldugu

314 Sigmund Freud, “Three Essays On The Theory Of Sexuality”, The Standard Edition of The
Complete Psychological Works Of Sigmund Freud 7, (1905), 123-246.

315 Saffet Murat Tura, Giiniimiizde Psikoterapi, (Istanbul: Metis Yayinlari, 2000), 112.

316 Melanie Klein, Haset ve Siikran, ¢ev. Orhan Kogak, Yavuz Ertan, (Istanbul: Metis Yayinlari,
2002),
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her nesnede anneyi (bakim veren, ilk iliski kurulan nesne vb.) arar, kendisine yeni bir
anne bulur ve onunla biitiinlesir. Onceki biitiinlesmeyi tekrar eder. Saldirganlik tekrar

ortaya ¢ikar.3'’

Klein’in goriislerini yorumlayan Otto Kernber agk ve sevgi arasindaki iliskinin
dinamik oldugunu vurgulayarak aski olgunlastirilmis cinsel sevginin sadece tek birine
yoneltilmis erotik bir istege cevirilen cinsel agidan uyarilan, libidinal ve agresif
enerjilerin kendilik ve nesne tasarimlari ile biitlinlesmesi sonucu ortaya ¢ikan tutkulu
nesne iliskisi ve stiper ego etkilerinin goriildiigii duygusal bir yap1 oldugunu ileri

stirmiistiir.>!8

Insanin tanr ile kurdugu iliskiyi de nesne iliskileri baglaminda ele alan galigmalar
mevcuttur.!® Arastirmalara gore tanr1 tasavvurunun olusmasinda sadece bakim veren
anne ya da meme disinda dini topluluklar, dinin algilanis ve anlatilis bigimi, kutsal ile

kurulan etkilesim de etkilidir. Bu sebeple sadece bakim veren ile iliskilendirilmez.3?°

2.7.2. Baglanma Kurami

Insan diinyaya ilk geldigi andan itibaren gesitli ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaclar yas
aldik¢a azalsa da bazilar1 O0miir boyu devam eder. Bag kurma ihtiyaci da bu
ihtiyaglardan bir tanesidir. Ozellikle 0-2 yas araliginda birey beslenme, temizlik gibi
temel ihtiyaglarin1 bile bir bakim veren araciligi ile karsilar. Bebek ihtiyaglarini
karsilayan bakim verenle bir bag kurar. Bag kurma ihtiyacinin ilk karsilanmaya
calisildig1 yer olan bu iliski, bireyin yetiskinlik doneminde kuracagi baglarin da

niteligini belirler.3%

317 Hanna Segal, Introduction to the Work of Melanie Klein, (New York: Basic Books Inc., 1974), 57.

818 Otto Friedmann Kernberg, Love Relations Normality and Pathology, (New Haven: Yale
University Press, 1995), 90.

319 Tracy A Prout, Do Image Of God And Attachment To God Moderate The Effects Of Object
Relations On Recovery Among Outpatients With Schizophrenia-Spectrum Disorders? (New York:
Fordham University, Doktora Tezi/Ph.D. Dissertation, 2009), 34-46.

320 Jacqueline L. Noffke, Susan H. McFadden, “Denominational and Age Comparisons of God
Concepts”, Journal For the Scientific Study of Religion, 40/4 (2001), 750.

321 Charles Carver, Michael Scheier, Perspectives on Psychology, (Cambridge: Cambridge University
Press, 1998), 281-282.
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Bag kurma ihtiyacini temele alan baglanma kurami 6nceleri bir psikanalist olan John
Bowlby tarafindan ortaya konmustur. John Bowlby tarafindan ortaya atilan baglanma
kurami bebek ile bakim veren arasindaki iliskiyi agiklamak iizere gelistirilmistir.
Bowlby bebek ile bakici arasinda gelisen iliskileri agiklarken insanin baglanma
ihtiyacindan bahseder.??? Baglanma bebek ile bakim veren arasinda ortaya cikan
duygusal olarak olumlu yansimalari olan ve ihtiyaglar1 karsilama konusunda destek

olan iliski anlamina gelir.>?3

Baglanma kuraminin merkezinde; bakim verenin bebege dis diinyadan saglikli tepkiler
alabilecegi, ihtiya¢ duydugunda erisebilecegi giivenli bir ortam yatmaktadir.3%
Bowlby baglanma kuramini ortaya atarken Rhesus Maymunlar1 Deneyi’nden destek
almaktadir.3® Insamin yasaminmn ilk donemlerinde gelistirdigi baglanma stili
maymunlarla benzerlik gosterir. Bowlby sagliksiz gelismis, stabil bir diizeyde
seyretmeyen baglanma stillerinin ileriki yaslarda sagliksiz iliskilere, psikopatolojik
durumlara yol agacagini sdylerken; giivenli ve emin kurulmus baglanma iligkilerinin

ise saglikl bir gelecegi yordayacagmi ileri siirer. 32

Bowlby ile calisan ve sonradan baglanma alanindaki c¢alismalarini genisleten

Ainsworth, gdzlem ve deneyleri sonucunda asagidaki baglanma stillerine ulagmugtir:3%’

Giivenli (Emniyetli) Baglanma: Giivenli baglanmada bebek ihtiya¢ duydugunda
bakim verenin orada olacagindan emindir. Bebek pozitif duygulanimdayken bakim
verenine karst olumludur. Herhangi bir korku veya kaygi yasadiginda ise bakim vereni

tarafindan kolayca yatistirilabilir.

322 John Bowlby, Secure Base Parent-Child Attachment and Healthy Human Development, (New
York: Basic Books.1998), 58.

323 M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghigi ve Bozukluklan, (Ankara: Nobel Tip Kitapevleri, 2002), 566-570.

324 Jeremy Holmes, John Bowlby and Attachment Theory (London: Routledge, 1997), 185-196.

325 Qlcay Tiiziin, Kemal Sayar, “Baglanma Kurami ve Psikopatoloji”, Diisiinen Adam, 19/1 (2006),
24-39.

826 Oztiirk, Ruh Saghigi ve Bozukluklan, 566-570.

327 Rebecca A Eder, C. Mangelsdorf Sarah "The Emotional Basis Of Early Personality Development:
Implications For The Emergent Self-Concept." Handbook Of Personality Psychology (Academic
Press, 1997), 209-240.
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Giivensiz (Emniyetsiz) Baglanma: Kararsiz/kaygili ve Kagingan olmak {izere ikiye

ayrilir.

Kararsiz (Ambivalant/ikircikli/Kaygil) Baglanma: Kararsiz baglanmada bebek bakim
veren ortamdan ayrildiginda yiiksek kaygili tepkiler verir. Ortama tekrar gelen bakim
verene ise kaygili ile yogun bir yapisma davraniginin oldugu goriiliir. Bebek hem

kizgin hem kaygilidir. Sakinlesmekte zorlanir ve baska bir yabanciy1 reddederler.

Kacingan Baglanma: Kagingan baglanan bebekler ise bakim veren ortamdan
ayrildiginda pek umursamaz ve kesif siire¢lerine devam ederler. Ortama tekrar déonen

bakim verene ise kayitsiz kalirlar.32

Ainsworth ve arkadaslariin ortaya koydugu baglanma stilleri iizerine ¢aligmalarini
stirdiiren Hazan ve Shaver, yetiskinlerin romantik iligkileri ile baglanma kuramini
iliskilendirmislerdir. Bu iliskilendirmede Ainsworth’un tamimlamalarim1 temele
almiglardir. Romantik iligkilerin bakim verme, giiven, bag kurma, cinselligi iceren bir
baglanma siireci olarak ele almiglardir.®?® Baglanma siirecinde baglanma nesnesinin
tepkisi ve tepkinin niteligi baglanmay1 nasil etkiliyorsa, ask nesnesinin de tepkileri ve

tepkilerinin niteligi ask1 etkiler goriisiinii ileri siirerler.>*

Yetigkinlerin baglanma bic¢imlerini smiflandirdiklar1 6lgeklerinde Ainsworth’un
tanimlarint temele almiglardir. Hazan ve Shaver’in kullandigi baglanma bigimleri

tanimlar1 asagidaki gibidir:33!

Giivenli Baglanma (Secure): Glivenli baglanan kisi birinin kendisi ile ¢ok yakinlik
kurmasindan veya uzaklagmasindan rahatsiz olmaz, kaygilanmaz. Yakin iligkiler

konusunda rahattir.

328 Mary D. Salter Ainsworth vd., Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange
Situation. Oxford: Lawrence Erlbaum, 1978), 165.

329 Cindy Hazan, Philip R. Shaver, “Romantic Love Conceptualized as An Attachment Process”
Journal of Personality and Social Psychology, 52/3 (1987), 511-524.

330 Philip Shaver vd., “Love as Attachment”, The Psychology of Love, ed. Robert J. Sternberg (New
Haven: Yale University Press, 1988), 68-100.

31 Cindy Hazan, Philp R. Shaver, “Baglanma Yakin iliskilerle flgili Arastirmalar i¢in Bir Cerceve”,
¢ev. Ali Donmez, Psychological Inquiry 5/1 (1994), 1-49.
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Kacinan Baglanma (Avoidant): Baskalari ile yakinlik kurma konusunda endiselidir.
Disaridan daha fazla samimiyet ve yakinlik talep edildiginde rahatsiz olur kendisini

gilivende hissetmez.

KaygilvKararsiz Baglanma (Anxious/Ambivalent): Sevildiginden gergekten
sevdiginden emin olamaz, daha ¢ok yakin olmak ister. Bazen yakinlart ile biitiinlesmek

ister fakat bu durumlar onlar tarafindan hos karsilanmayabilir.

Ozetle baglanma kurami bebeklik déneminde bakim verenden alinan tepkilere gére bir
baglanma stili gelistirildigini ve ileriki iligkilerine de bunu tasidigini s6yler. Romantik
iligkiler ve ask konusunda da baglanma stillerinin etkili oldugunu ortaya koyan ¢okca
arastirma oldugu goriilmektedir.3®? Aski yasama bicimi, aski yonlendirme, ask
objesine karsi ortaya ¢ikan dinamikler de baglanma kuraminin konusudur. Yukarida
bahsedilen yetiskinlerin baglanma stilleri yalnizca romantik iliskiler i¢in degil, ask
objesi olan her sey icin diisiiniilebilir. Bu tezin konusu olan ilahi ask da baglanma
kurami ¢ergevesinde incelenebilir. Bagka arastirmalarda Tanr ile baglanma konusu
baglanma kurami ¢ergevesinde zaten incelenmistir. Buna paralel olarak Kirkpatrick ve
Shaver daha sonrasinda Yetiskin Baglanma Olgegi'ni referans alarak Tanri’ya

Baglanma Olgegi’ni gelistirmislerdir.33®

2.7.3. Himanist Kuram

Geleneksel kuramlarin aksine insan dogasinin iyi oldugunu savunan Hiimanist
kuramcilardan Erich Fromm, aski “Sevme Sanat1” adl1 eserinde anlatmistir. Fromm’un
sevime ¢esitlerini ve sevmenin nasil gergeklestigini anlattigi eserinde insanin aslinda
sevmekten ziyade sevilme ihtiyacinin oldugunu ama sevmenin daha yiice bir duygu

oldugundan bahseder. Ancak insanlar sevme ihtiyacindan ziyade sevilme ihtiyaglarin

332 Joan S. Tucker, Sherry L. Anders, “Attachment Style Interpersonal Perception Accuracy and
Relationship Satisfaction in Dating Couples” Personality and Social Psychology Bulletin 25/4
(1999), 403- 412.

3383 Elif Caglayan, Allah’a Giivenli ve Giivensiz Baglanmanin Yalnizlik Duygusu Ile Iliskisi Uzerine
Bir Arastirma (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2022). 54.
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doyurmak iizere hareket ederler der. Ciinkii insanin diger ihtiyaclarinda da oldugu gibi
almay1 vermekten daha ¢ok dnemsediklerini vurgular. Ancak sevgi dyle bir duygudur
ki ancak verilmeye hazir olundugunda kesfedilebilir. Bu da onu 6zgecilik kavramina
gotiirmektedir.3** Ingilizcede alturism olarak gecen ozgecilik, kendi sinirlarini ve
alanin1 koruyarak baskalarmin faydasina seyler yapmak, diisiinmek, hissetmektir.
Ozgecilikte fedakarligin aksine alma verme dengesi saglanmir.**® Fromm sevmenin
insanin dogusuyla birlikte getirdigi saf islenmemis bir duygu olmanin Otesinde
deneyimlenerek oOgrenildigini savunur.®*® Hatta daha ileriye giderek sevmenin

insanoglunun tiim sorunlarina 151k tutabilecegini, ¢6ziim olabilecegini soyler.

Fromm’un aski sevginin bir tiirii olarak gordiiglinii g6z Oniine alarak, askin da
kesfedilen, gelistirilebilen, deneyimlenerek 6grenilen bir olgu oldugunu savunarak,
askin irdelenemez bir olgu oldugu goriislerine karst ¢ikar. Aski; itina, sorumluluk,

saygi ve bilgi olmak iizere dort unsurla iliskilendirmistir.33’

Bu dort unsurun sekillenme bigimleri tamamen kisiden kisiye degismektedir. Sevginin
temel unsurlari itina ve sorumluluktur. Ozen gésterilmeyen ve sorumluluklari yerine
getirilmeyen her tiir sevgi canliligini yitirmeye mahkumdur. Ask i¢in de agkin getirdigi

sorumluluklara kars1 itinal1 olunmali, 6zgeci bir durus sergilenmelidir.

Diger bir unsur olan saygi, karsidaki kisiyi bogmamak, kisitlamamak anlamina gelir.
Ancak birey bunu yalnizca 6zgiir hissedebiliyorsa yapabilir. Bilgi ise kisinin kendisi
ve karsisindakini bilme istegi ile iligkilidir. Belirsiz alanlar ne kadar azalirsa

tartismalar ve anlasmazliklar da o kadar azalacaktir.

Ozetle Fromm’a gore kisinin aski tanimasi, kesfedebilmesi ve deneyimleyebilmesi

stireci bir yolculuktur. Kendisini kesfetmeden, tamimadan ve sevmeden bir sevme

bigimi olan agki tam anlamiyla yasayamaz. 33

334 Erich Fromm, Sevme Sanati: Dr. Rainer Funk'un Sonsoziiyle, gev. Oden Saat¢i Karadana (Izmir:
flya izmir Yaymevi, 2007), 70.

335 Benjamin Kerr vd., “What is Altruism?” Trends In Ecology and Evolution, 19/3 (2004), 135-140.

3% Simon Blackburn, The Oxford Dictionary of Philosophy, (Oxford: Oxford University Press, 1996),
33.

337 Erich Fromm, The Art of Loving, (New York: Harper, 1956), 26.

338 Fromm, Sevme Sanati, cev. Oden Saatci Karadana , 20-25.
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2.7.4. Varolus¢u Kuram

Varolusgu psikiyatristlerden Rollo May Bati kiiltiirlerindeki ask1 incelediginde dort tiir
ask oldugunu fark etmistir. Bunlar: libido (cinsellik, sehvet), eros (iliretme/ yaratma
diirtiisii), agape/ caritas (6tekinin refahi icin adanmis sevgi), filia (dostluk/ kardes
sevgisi) ve olarak listelenebilir. May’e gore gercek bir ask duygusuna erisebilmek
ancak bu dort tiiriin belirli oranda sentezi ile gerceklesir.**® Asagida libido ve eros

kavramlarina deginilmistir.

May Ask ve Irade adli eserinde askin tiirlerini detaylica deginmistir. May ilk olarak
cinsellige deginmis olmasinin sebebini cinselligin 6nemini anlatarak vurgulamistir.
Cinsellik insanin diinyaya gelmesindeki temel durum ve ilk diinyaya geldigi andan
itibaren bedeninde tasidig1 biyolojik bir durumdur. Ayrica toplumun siradanlastirma
cabalarina ragmen cinsellik ve sehvetin hayatin oldukc¢a i¢inde oldugunu en biiyiik
zevkin de en biilylik kaygilarin da altinda cinselligin yatabilecegini; bazen umuda
bazen ise yogun bir umutsuzluga siiriikleyebilecegini sdylemektedir. Ask ile seks
iligkisinin ise bir paradoks oldugunu vurgular. Ask ve cinsellik konular1 bir araya
geldiginde May’e gore celiskiler silsilesi olusturur. Insanlar bir yandan miithis
derecede sehvet duyarken bir yandan da cinselligi yasama iizerine yogun kaygilar
duyarlar der. Bu celiski de aski yasama konusunda insan kafasinda dengesizlikler

olusturur.

Eros (iiretme/yaratma diirtiisii) ile ilgili ise seksin aslinda erosla bas edebilmek i¢in
yaratildigini ileri siirer. Hatta kitabinda “Erostan kaciyoruz ve seksi bu kacista tasit
olarak kullantyoruz” der. Eros bir seyleri liretme diirtiisiidiir dolayisiyla zihinsel bir
eylem gerektirir. Ancak seksle mesgul olan zihin {iretme i¢in kapasitesini
kullanamayacak ve biiziisecektir. Uretme diirtiisii aym1 zamanda insan iizerinde bir
gerilim olusturur. Ciinkii iiretebilmesi i¢in sorumluluk almasi gerekmektedir ve
sorumluluk almak kaygiya yol agar. Bu kaygidan kagan insan, gerilimi azaltacagini
diisiindiigii seksle mesgul olur. Ancak seks de istedigi rahatlamay1 ona vermez ve bu

sefer paradoksa sokar.

3% Rollo May, Ask ve Irade, ¢ev. Yudit Namer (istanbul, Okuyanus Yayinlari, 2008), 60-70.
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Ayrica May aski tanimlarken dliime de vurgu yapar ve soyle der: “Oliim ve haz, 1stirap

b

ve nese, kaygi ve dogum mucizesi bunlar insanin agk kumaginin 6riildiigii atkilaridir.’

Rollo May’in aski detaylica anlattig “Oliimliiliik Imasi Olarak Ask” adli bdliimde
askin dogrudan olumliiliik ile ilgili oldugunu ileri siirer. Her ask deneyiminde bu ask
beni biritecek mi sorusunun soruldugunu, aska diisiildiigiinde kelime manas1 gibi

diinyanin da sarsildigini diisiiniir. Asagidakileri ekler:

“Asik oldugumuzda, benligimizin merkezinden vazgegeriz. Onceki
varolus durumumuzdan alinip bir bosluga firlatiliriz ve yeni bir diinyaya,
yeni bir varolusa ulasmay1 umsak da bundan asla emin olamayiz. Higbir
sey ayni gozilkkmez ve bir daha asla ayni goziikkmeyebilir. Diinya yok
edilmis; bir daha kurulacagini nasil bilebiliriz? Kendi merkezimizi veririz
ve ondan vazgeceriz; geri alip almayacagimizi nasil bilecegiz?
Uyandigimizda diinyay: sarsilir buluruz: nerede ve ne zaman durulacak?
En dayanilmaz nese, 6liimiin yakinliginin farkindaligi esligindedir ve ayni

yogunluktadir. Ve sanki biri olmadan digeri de olamaz.”

May’e gore ask bir yok olus ve yok olus igerisinde yeniden varolustur. Rollo May ve
ask ile ilgili daha detayli bilgilere tez konusunun disina ¢ikilmamasi i¢in burada yer

verilmemistir.>*°

2.8. Askin Etkileri

Ask kiiltiirden kiiltiire, cografyadan cografyaya, kisiden kisiye vb. degiskenler ile
giiniimiize kadar farkli tanimlamalarla gelmistir. Ne kadar farkli tanimlamalar olsa da
askin semptomlari itibariyle ortaya duygularin ¢iktig1 ortak bir kabuldiir. Ask birinin
digerine hissettigi bir duyguyu belirtir. Burada 6nemli olan her daim “digerinin”
olmasidir. Ask saygi, sevgi, giiven, baglanma, yakinlik gibi duygular1 da beraberinde

getirmektedir. Ask ve romantik iligki insanlarin hayatina bu baglamda anlam

340 May, Ask ve Irade, cev. Yudit Namer, 60-70.
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katmaktadir. > “Ozellikle yakinlik, gelisim dénemlerinin basariyla atlatilmasinda,
arkadasliklarin pekistirilmesinde, mutlu bir evliligin olusmasinda ve psikoterapilerde
sagaltim basarinin gerceklesmesinde tamamlayici role sahiptir. Bunlarin yaninda
yakinligin fiziksel hastaliklarin ve zihinsel bozukluklar olusmasinda da engelleyici
oldugu da ortaya konulmustur.”3*? Bundan yola ¢ikarak askin hastaliklarda iyilestirici
ve koruyucu yonii vardir. Bununla birlikte agk ya da sevgi 6fke ve nefret gibi zorlayici

duygulara da sebep olabilir.34®

Ask duygusunun beraberinde getirdigi ve bircok duygu ile iliskilendirebilecegimiz
kavramlardan bir tanesi baglanmadir. Baglanma, yakinlik, giiven kavramlariyla
iligkilendirebilecegimiz gibi, sonuglar itibariyle de saygi ve sevgiyle iliskilidir.
Baglanma kuraminin en 6nemli isimlerinden Bowlby, Freud’un erken baglanma, sevgi
arasindaki iligkinin hayat boyunca devam ettigi goriisiine katilirken Bowlby de farkli
kuramsal anlayigin1 ortaya koymaktadir. Bowlby’e gore insan yakin ve duygusal
baglar kurmaya ihtiyact vardir. Kisinin baglanma stili onun psikososyal gelisimini
etkiler.®** “Cocuklar fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin ne dlgiide karsilandigia bagh
olarak, temel giiven ya da giivensizlik duygusu ve ana babalarindan aldiklar ilgiye
bagl olarak da yakmlik kurabilme kapasitesi gelistirirler.”3*® Bowlby, baglanma
stilinin insanin tiim yasamini etkiledigini sdyler. Baglanmay1 6zgiiven, mutluluk ve

giivenin temeli olarak goriir.34®

Shaver, Hazan, Bradshaw gibi isimler baglanma stilleri ile romantik agk arasinda bir
iliski oldugunu ifade etmislerdir. “Kisilerin bebeklikteki baglanma stillerinin, asik
olduklar kisilerle iliskilerini belirledigini savunmuslardir.”**" Bu goriis baglaminda

giivenli baglanan kisiler, baskalarina yaklagsmaktan ve baskalarinin kendilerine

31 Atak-Tastan, “Romantik iliskiler ve Ask”, 520-521.

342 Moss Schwebel, A. Schwebel, “Marriage And Romantic Relationship: The Fining intimacy In
Romantic Relations” Family Relations 42/7 (1993), 31.

343 |ee, Love styles In Psychology of Love, 38-67.

344 John Bowlby, Attachment and Loss, (New York: Basic Books, 1999), 82-88)

345 Atak-Tastan, “Romantik Tliskiler ve Ask”, 523.

346 Philip Shaver vd., “Love as Attachment: The Integration Of Three Behavioral Systems”, The
Psychology of Love, ed. Robert J. Sternberg (New Haven: Yale University Press, 1988), 1-36.

347 Philip Shaver vd., “Love as Attachment: The integration Of Three Behavioral Systems”, 1-36.
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yaklagmasindan rahatsiz olmazlar, terk edilme korkusu yasamazlar. Bu sekilde giivenli
baglananlar kendileri hakkinda ve bagkalar1 hakkinda bakis agilar1 olumludur. Bir esle
duygusal bir iliski kurma noktasinda rahattirlar. Giivensiz baglanmada ise ortaya ¢ikan
durumlar kiginin bir baskasiyla fazla yakinliga ve samimiyete izin vermemesidir. Bir
baskasina giivenmek ve baglanmak giivensiz baglananlar i¢in zordur. Giivensiz
baglananlar romantik iliski noktasinda asik olduklart kisi tarafindan yeterince
sevilmedigini disliniir, partnerleriyle miimkiin oldugu kadar siki bir iliski kurmak
isterler. Giivensiz baglananlar asik oldugu kisiyi stirekli kaybetme korkusu
igindedirler. Ask psikolojisi; bilis, davranis ve duygu ogeleri itibariyle kompleks ve
dinamik yapiya sahiptir.3*® Bu nedenle “ask, tek boyutlu bir olgu, bir tutum ya da basit
bir fizyolojik uyarilma degildir. Baglanma gibi, ask da biyolojik temellere ve islevlere

sahiptir. Romantik ask kisinin baglanma gegcmisine gore farkli sekiller alir.”34°

2.8.1. Biyolojik Etkileri

Ask farkli boyutlari, etkenleri ve degiskenleri olmasi sebebiyle tek bir kuram ya da
modelle agiklanmasi miimkiin degildir. Ask ve sevgi iligkileri hastalik ve saglik
durumlarn agisindan biyolojik olarak incelenmeye degerdir. Yapilan arastirmalarda
beyindeki bazi kimyasallarin ask ile iligkili oldugu saptanmistir. Buradan yola ¢ikarak
asik olma siireci icerisinde psikolojik deneyimlerle birlikte genetik ve hormonsal
etkenler de devreye girmektedir.>®® Hormonsal tarafiyla romantik anlamdaki askin
belirtileri, elde terleme, yanaklarda kizarma, kalp atisinin hizlanma seklinde
goriilmektedir.®! Asik olundugunda biyolojik anlamda asil goriilen etki beyinde
bulunan hipotalamus bolgesinde salgilanmasiyla olmaktadir. Fischer’e gore “insanlar
dopamin, oksitozin, vazopressin, testosteron ve adrenalin gibi hormonlarin karmasik

kimyas1 nedeniyle sik olmaktadir.”3%?

348 Philip Shaver vd., “Love as Attachment: The Integration Of Three Behavioral Systems”, 1-36.

349 Atak-Tastan, “Romantik Iliskiler ve Agk”, 525.

30 Atak-Tastan, “Romantik Tliskiler ve Ask”, 536.

351 Robert J. Sternberg, “A Triangular Theory of Love”, The Psychology of Love, ed. Robert J.
Sternberg (New Haven: Yale University Press, 1988), 68-99.

32 Helen Fisher, Why We Love? The Nature and Chemistry of Romantic Love, (New York, Henry
Holt and Company, 2004), 268.
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“Asik olmaya baslandiginda hipotalamustan salgilanan kimyasallar beynin
hipofiz bolgesine bir mesaj iletmekte, hipofiz ise kendi hormonlarini kan
dolagimina vermektedir. Bu asamadan sonra ise cinsellikle ilgili hormonlar
hizli bir sekilde kana karigsmaktadir. Adrenalin, asigin kalp atisinin
hizlanmasindan ve terlemesinden sorumludur. Dopamin ise asik birinin
karsisindaki insan1 aklindan ¢ikaramamasindan ve ona biiyiik bir tutkuyla
bagli olmasindan sorumludur. Biiyiik bir tutkuyla yeni asik olmus kisilerin
beyinlerinde dopamin {ireten hiicrelerin aktivitesinde artiglar oldugu
kanitlanmistir. Reddedilen asiklarda meydana gelen sikintilarin
kaynaginin ise beyinlerinde dopamin molekiiliiniin tiikenmesi oldugu
distiniilmektedir. Askin bagimlilik evresinde oksitosin ve vazopressin
etkili olmaktadir. Oksitosin, dogum sirasinda da salgilanir ve anne ile
bebegi arasindaki bagin olusmasinda da etkilidir.”3>® Oksitosin, kisilerin
fiziksel yakinlagsma sirasinda salgilanir ve hem cinsel doyum hem de

orgazmla iliskilidir.3>*

Ask ve sevgi arasindaki iligki bilis, duygu ve davraniglarinin sevgi, giiven, baglilik vb.
durumlarin yani sira beyindeki 6diillendirme sistemi olan limbik sistemin kimyasal
reaksiyonuna dayanan kompleks tarafiyla birlikte biyolojik hatta ndrobiyolojik tarafi
bulunan bir kavramdir. Bu kimyasal reaksiyonlar sirasinda ortaya ¢ikan dopamin,
seratonin, oksitosin, vazopressin, adrenalin, testesteron gibi bazi biyokimyasallarin

ortaya ¢cikmasi askta rol oynamaktadir.

Yukaridaki metinde verilen biyolojik etkilerden de goriildiigii gibi viicut da aska karsi
kayitsiz kalamamaktadir. Ask yalmizca duygusal bir olgu olmaktan 6te bedenimizi
etkilene hormonlarimizi ve norolojik yapimizi etkileyen biitiinsel bir olgudur. Bu
sebeple askla ilgili yapilan arastirmalar sosyal bilimlerin yaninda pozitif bilimlerin de

ilgilidir.

38 Fisher, Why We Love? The Nature and Chemistry of Romantic Love, 268-270.
34 Atak-Tastan, “Romantik Iliskiler ve Agk”, 537.

92



2.8.2. Bir Patoloji Olarak Ask ve Kara Sevda

Ask, saglik ve hastalik gibi durumlarda etkin rol oynayan bir duygudur. Askin etkileri
basliginda degindigimiz askin bazen hastaliklar1 engelleyici sagaltim ve iligkilerde
terapotik bir tarafi oldugu gibi kisiler arast baglanma stillerine gore patolojik bir etkisi

de goriilmektedir.

Insanligin varlig: kadar eski olan ask, sevgi gibi duygular ve bunlarm etkileri bir o
kadar eskiye dayanir. Bu etkilerden biri melankoli olarak ifade edecegimiz kara sevda
hastaligidir. Melankoli, Yunanca’da kara ve safra manasina gelen sozciiklerden
tiiretilmis giiniimiizde ise depresyonun siddetli halli olarak tanimlanmaktadir.3*® Aska
hastalig1 olarak da ifade edebilecegimiz durum beserl agkin karsilik bulamamasi
durumlarinda ortaya ¢ikan ruh halini tarif eder.3® Tarihte ilk ask ve sevginin bir etkisi
olarak ortaya cikan melankoli halinden Aretaeus bahsetmistir.®®’ Aretaeus bu

melankoli halini su sekilde tarif etmektedir:

“Kara safranin mide ve diyaframa dogru yukari ¢iktig1 saptanirsa
melankoli olusur. Atesli olmaksizin goriilen bir ruhsal agirliktir. Cilgin
kimselerde zihin bazen 6fkeye, bazen neseye donerken melankoliklerde
sadece hiizlin ve kedere gider. Ayrica hastalik ilerlerse riiyalar sahici,
korkun¢ ve net hale gelir, hastalar mantiksiz korkulara kapilir. Ancak
hastalik daha hizli ilerlerse nefret, insanlardan uzaklasma, anlamsiz

aglamalar, hayattan sikayet etme ve 6lme arzusu duyar.”3%®

35 Timugin Oral, “Karasevdadan Depresyona Hiizniin Tarihi” Baska Psikiyatri ve Diisiince Dergisi
9/10 (2009), 2.

%6 Armn Namal (ed.) vd., (2013). Tiirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Arastirmalar: Yilligr The Turkish
Annual of the Studies on Medical Ethics and Law Tiirkisches Jahrbuch fiir Studien zu Ethik und
Recht in der Medizin, (Istanbul: Nobel Tip Kitapevleri, 2013), 123.

357 Janet Baris, 2000 Sonrasi Bagimsiz Tiirkiye Sinemasinda Kent ve Tagra Melankolisi (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 14.

38 Qral, “Karasevdadan Depresyona Hiizniin Tarihi”, 2.
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Melankoliye ve depresyona egilimin fizyolojik bir bozukluk oldugu yoniindeki
goriisler eski Yunan literatiiriinde kabul gérmiis ve Aristo’nun “Problemata” kitabinda
da tanimlanmustir.**° ibn Sina ise duygu durum bozukluklarmi el-Kanun fi’t Tib adl
eserinde siv1 teorisinde dort sividan bahseder. Bu dort siviyr “ahlat-1 erbaa” olarak
adlandirir. Ibn Sina bu sivilar1 “kan, balgam, safra ve sevda (kara safra)” olarak
gruplandirir. Bu dort sivinin viicutta dengede bulunmasi kisinin saglikli olacagini, bu
dengenin bozulmas: ise kisiyi hastaliga siiriikleyecegini sdyler. ibn Sina viicutta
bulunan bu dort sivinin kisinin biyolojik, psikolojik ve ahlaki yoniinii etkiledigini ifade
eder.®® Bu dért sivinin dengede olmamasi, birinin artip birinin azalmasi halinde
rahatsizliklar ortaya c¢ikar. Ornegin sevda olarak adlandirilan kara safranin azalip,
artmasi psikolojik rahatsizliga yol agtig1 gibi bu durumun siddetlenmesi ise halk

arasinda bilinen ismiyle kara sevda hastaligina yol agar.36!

Ibn Sina kara sevda hastaligina yakalanan bir genci tedavi etmesi su sekilde anlatilir:

“Horasan’a gelen Ibn Sina, hiikiimdarin hastalanan yegenine hekimler gare
bulamayinca son i{imit olarak hastanmn yanmna cagrilir. ibn Sina hastaya
elini siirmeden onun kara sevdaya yakalandigini anlar. Ik énce hastanin
nabzini tutar ve ona sehirlerin adin1 saymaya baglar. Hastanin nabzi
Giirgan sehrinin adi1 gegince hizlanir. Daha sonra orayi iyi bilen birine
Girgan'in mahallelerinin isimlerini sOyletir. Mahallelerden birinin ad1
sOylenirken hastanin nabzi, fazla heyecani gosterir sekilde atmaya baglar.
Ardindan o kisiye mahallenin sokak isimlerini saydirir, hastanin nabzina
gore evi bulup, o evdeki geng kizlarin isimlerini saydirir. Gencin nabzi,

sevdigi kizin adi anildiginda daha fazla atmaya baslayinca onun kara

89 QOral, “Karasevdadan Depresyona Hiizniin Tarihi”, 3.

30 Tbn-i Sina, (1995), El- Kdniin Fi’t-Tibb, ¢ev. Esin Kahya, (Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih
Yiiksek Kurumu, 1995), 24-28.

361 Ahmet A1, Ahldt-1 Erbaa Tiirk Diinyas: Edebiyat Kavramlar: ve Terimleri Ansiklopedik Sozligii,
(Ankara: Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayini,
2001), 1/73.
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sevdaya yakalandigini anlar. Hastanin nabzinin artmasina gore sevgilisinin
yasadig1 yeri ve adimi 6grenen Ibn Sina, genci bu sekilde tedavi eder.

Neticede kiz ailesinden isterler ve hasta iyilesir.”%62 363

Muhyiddin Ibn Arabi melankoli, kara sevda duygu halini “kemed sevda” olarak
adlandirir. Ibn Arabi’ye gére bu duygu kalpte yasanan en siddetli hiizniin halidir.
Kemed sevdada g6z yasi olmasa da bu sevdaya tutulan kisi i¢ ¢ekmeler, inlemeler
cokca ah ve of ¢eker. Bu sevdaya tutulan kisi ne bundan vazgecebilir ne de sebebini
bilebilir. Bu belirtilerin sebebini sevgidir. Asiklarin sifati olarak nitelendirdigi bu
duygu durumunun ilaci, sevgiliye kavusmaktir. Ibn Arabi’ye gore asik sevgilisiyle
mesguliyetinin kisiyi her duyguya kars1 korelttigini, asig1 yok edip, eritip, bitirdigini

soyler.364

Kisini beseri anlamda agk arzusu karsilanamayinca ask hastaligi ortaya ¢ikar. Ciinun
kavrami asiklik halini ifade ederken mecnun kavrami ise masukuna kavusamadigindan
aklin1 yitiren insan olarak tarif edilir. Bu durum hem dilimize hem de edebiyata
“mecnuna donmek” tabiriyle delicesine sevme halini tanimlar. Mecnuna donen kisinin
iradesini kaybetmesi, masukuna bagimli hale gelmesi, hatta mecazi olarak kul olmasi
bu tiir sevme halinin belirtileri olarak ortaya ¢ikar. Hatta kara sevda hastaligindaki gibi
yemeyi i¢gmeyi birakip yataklara diisebilir. Beseri askta ortaya ¢ikan bu durum
“mecnun” olarak ifade edilirken, Allah sevgisi ile kendinden gegip aklini yitiren insan
ise “meczub” olarak tanimlanmistir. Meczupluk halinin ortaya ¢ikisi sebebi hak
asiginin mutlak varhi@in hakikatini arayis igerisine girmesidir. Aklin hakikati
kavrayamamasi, idrak edememesi, akil ile alemin sirrina ulagilmast aklin
smirliligindandir. Hakikat arayisi igerisinde olan kisi hakikat arayisinda aklin

siurlarini agar, akil boylelikle terk edilir. Hakikate kisiyi ulastiran yol akil degil agktir.

32 M. Naci Bolay, Ibn-i Sina, (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 1988), 81.

363 Abdulbaki Golpmarli, Ibn Sina Hakkinda Bazi Toplamalar", Biiyiik Tiirk Filozof ve Tib Ustad: Ibn
Sina Sahsiyeti ve Eserleri Hakkinda Tetkikler, (Istanbul: Tiirk Tarih Kurumu, 1937), 14.

34 {bn Arabi, Ilahi Ask, 105.
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Mutlak varligin hakikati, isim ve sifatlarinin yansimasi i¢in akildan uzaklagan meczub,

vecd halinde cezbeye tutulur. Ilahi feyz hali ile anlasiimasi zor sozler sdyler.3%°

Mecnun ve meczupluk halinin bazi benzerlikleri bulunmaktadir. Mecnun ve meczub
aska tutulmus, hayata karsi ilgisizdir. Sosyal hayatin kurallarindan bihaber, diinya
hayatinin merkezinde bulunan akildan uzaktirlar. Deli divane olmus mecnun ve
meczup, uzaklara gider, gezip dolasir. Meczubun bu dolasma mutlak varlik olan
Allah’a dogrudur, ona o6zlem ve arayis icerisinde hakiki sevgiliye dogru bir
yolculuktur. Hakiki agka yanip tutusan gonliin yolculugudur. Meczub beseri agktan,
ilahi aska dogru yolculugunda mutlak varlikla biitiinlesmesiyle aradigi hakikate

ulasabilir.366

365 Namal vd., Tiirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Arastirmalar: Yilligi, 123.
366 Namal vd., Tiirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Arastirmalar: Yilligr, 123-124.
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UCUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Askin kaynagi, tiirleri ve etkileri lizerine yapilmis olan bu ¢alismada asagida verilen

goriislere ulasilmistir.

Askin kaynaklarina dair bilgiler incelendiginde ask hakkinda fikir ve diisiincelerini
aktaran Islam diisiiniirlerinin askin kaynag1 olarak Allah’1 gosterdikleri gériilmiistiir.
Allah’1 hem ask hem asik hem de masuk olarak nitelendiren Islam diisiiniirleri biitiin
giizelligin kaynag1 olarak Allah’1 gormektedirler. Insanlarin evrende giizellik olarak
gordiigii ne varsa bu giizellik Allah’in yansimasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Buradan hareketle; kisinin beseri ve diinyevi diger bir ifadeyle, mecazi olarak hissiyat
igerisinde oldugu duygunun kaynagi, beseri bir motivasyon olarak goriinse de Allah’in
evrene ask baglaminda bir tezahiiriidiir. Bu goriisii Plotinius’un “bir” kavraminin
ilham kaynagi oldugu ibn Sina ve Farabi “sudur, tagsma, feyz” seklinde ifade ederek
desteklemektedir. Farabi biitiin varliklarin kaynagi olarak gordiigii “ilk neden”
kavramini; ondan varliga gelen seyin varligi, ancak varligini bir bagka seyin varligina
bor¢lu olan bir tasma (feyz) sonucu olarak gérmiis ve ondan “ilk olan” baska olan
herhangi bir seyin varligi onun kendi varligindan tasandir “sudur” seklinde ifade
etmektedir. Bu bakimdan ondan varliga gelen seyin varligi higbir sekilde onun nedeni
degildir. Bu yoniiyle Ibn Sina, ibn Arabi, Mevlana, Yunus Emre ve lhvan-1 Safa’ya
gore degerlendirdigimizde askin kaynagi ilahi oldugu gibi varligin sebebi de asktir.
Allah, diinyada varligin, yaratiligin, evrenin alemin tek gercek sebebidir. Bu durumda
Allah ilk hareket ettirici giictlir. Ciinkii Allah yarattig1 her varliga kendinden olan aski
yaratilmislara ilistirmesi ilk olana bir yonelim, arzu ve ¢ikis noktasina geri doniisii
ifade eder.®®” Bu durumda Mevlana, aski1 Allah ile kul arasinda bir iletisim yolu olarak

goriirken Allah’ta var olan askin kuluna tecelli ettigini ifade eder. Bunun yaninda

%7 bn Sina, Risale Fi Mahiyat Al-/sk, 4-8.
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insanda aski bir potansiyel olarak gérmekten ziyade Allah tarafindan insana ulastigin
belirtir. Ruzbihan Bakli ise agkin kaynaginin Allah oldugunu belirtirken bunu Allah
ruhlar1 var ederken kendi zatinda bulunan hiisn ve cemal sifatiyla tecelli etmistir

seklinde ifade eder.

Askin kaynag ile ilgili yukaridaki Islam diisiiniirleri Allah’1 gdsterirken, psikolojide
psikanalitik kurama gore askin kaynagi idin duydugu yogun bir yonelme istegi ile
iliskilendirilir. Id kendisini cinsel ve duygusal anlamda doyurmak ister ve bunun i¢in
bir objeye ihtiyaci vardir. Bu objenin sevgi objesi oldugu durumlarda, idden egoya
dogru yonelen libidinal enerji sevgi nesnesine ulagsmaya calisir. Eger ulasamazsa bu

enerji egoda birikir ve Freud’un agikladig1 “melankoli” durumu ortaya ¢ikar.

Askin nedenine dair goriisler bakildiginda ise askin dogustan gelmesi ya da sonradan
var olmasi etrafinda sekillenmistir. Ornegin ibn Sina askin insanda, canli, cansiz tiim
varliklarda dogustan itibaren zuhur ettigini yani bilkuvve seklinde var oldugunu ifade
eder.®®® Fakat dogustan gelen bu ask Ibn Sina’ya gore eksik ve yetersizdir. Ibn Kayyim
el-Cezviyye ise eserinde askin izdari mi yoksa ihtiyari mi olup olmadigi konusunda
tartigmalar ileri siirmiistiir. Buna paralel olarak psikanalik yaklasimda psisik

determinizm, nedensellik ilkesi ile bu goriise benzesim gostermektedir

Aska dair goriislerin yaninda sevginin nasil olustuguna iliskin bakis agilarmma da
arastirmalarda rastlanilmistir. Sevgi kavrami ile ilgili genis capl eserleri olan Erich
Fromm sevmenin insanin dogusuyla birlikte getirdigi saf islenmemis bir duygu
olmanin Stesinde deneyimlenerek 6grenildigini savunur.®®® ibn Arabi sevgiyi, aski
Allah’in bir sifati olarak nitelendirmesi, kaynaginin ve ¢ikis noktasinin hem Allah
oldugu hem de agkin sonsuzlugunu isaret eder. Muhasibi’ye gore ise askin sevginin
kaynagi olarak, yarattig1 kullarina kendini tanitan Allah, muhabbeti sevenlerinin

kalplerine yerlestirir.

Biitiin bunlardan hareketle Islam diisiiniirlerin ¢ogunlugu askin kaynaginm ilahi
olandan geldigini belirtmislerdir. Islam diisiiniirleri kisinin beseri olana duydugu

hissiyatin kaynaginin ise yine Allah oldugunu ve beserde goriilenin de Allah’in

38 Tbn Sina, Risale Fi Mahiyat Al-Isk, 4-8.
369 Blackburn, The Oxford Dictionary of Philosophy, 33.
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tezahiirli oldugunu sdylemektedir. Bu baglamda beseri agk diger bir ismiyle mecazi
ask hakiki ve ger¢ek olan askin kopriisii olarak goriilmektedir. Beseri askin
olusturdugu hissiyatin fonksiyonu ilahi agska ulagsmada bir araci, basamak, kap1 olarak
yorumlanabilir. Biitiin bunlardan hareketle beseri ask ilahi askin yeryiiziindeki bir

tezahuriadur.

Ask ve sevginin kaynaklarinin yaninda bu teze konu olan diger bir konu ise agk ve
sevgi tiirleridir. Ask ve sevgi tiirleri ile ilgili psikoloji literatiirii yillar icerisinde
gelismis ve asagidaki goriisler ortaya konmustur. Islam diinyasinda ise bu goriislere
paralel ve aksi bakis acilart mevcuttur. Asagida bu iligkilere detayli olarak
deginilmistir.

Ask ile ilgili kuramlar1 inceledigimizde Zick Rubin agki agiklarken kaynagi olarak

temelinde sevgiyi gormektedir. Orlinsky®"

askin gesitleri igerisinde evlada duyulan
ask ve partnere duyulan askin yaninda Tanr1’ya duyulan agkin da varligindan soz eder.
Hatfield ve Rapson ise tutkulu askin karsiliginin doyum ve vecd ile iliskilendirmistir.
Burada iliskilendirilen vecd kavramu giiclii bir duygusal durumu ifade eder. ilahi agkin
kiside olusturdugu duygu durumu ile benzetilebilir. Fakat tutkulu ask yalnizca olumlu
duygularla degil, ayn1 zamanda ¢ogu zaman duygusal sikintiyla da iliskilidir. Bu
diisiinceyi destekleyerek, tutkulu askin ndroanatomik ve kimyasal olarak kaygi ile

iliskili oldugu bildirilmistir.*"* Hatfield ve Rapson’un Islam diisiiniirlerinin ilahi askta

ortaya ¢ikan duygu durumundan farki, yonelim olarak besere karsi olmasidir.

Islam diisiiniirleri daha fazla ask duygusunda ilahi olana y&nelik bir agiklama
getirmiglerdir. Bununla birlikte beseri aska da yer vermektedirler. Yabanci kaynaklara,
kuramlara ve psikolojiye gore aska bakis beseri olana yoneliktir. Beseri olana yonelik

askin tiirii olarak ise daha fazla romantik ask seklinde karsimiza ¢ikar.

Islam diisiiniirleri aski, beseri ask, mecazi ask, diinyevi ask ve ilahi ask diye
adlandirilirken tiirleri itibariyle askin siddetine gore, kiside olusturdugu hissiyat ve

duruma gore siniflarken kuramcilar ise aski daha ¢cok romantik ask boyutuyla ele alip

870 Orlinsky, “Love Relationships In The Life Cycle: A Developmental Interpersonal Perspective.”,
65-72.
371 Carlson vd., Psychology of Emotion, 615-632.
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tirlerini ise partnerlerine yaklasim sekline gore, muhataplarina ve partnerlerin
arasinda olusan duygulara gore, partnerlerine yaklasim tarzina gore bir
siniflandirmaya gitmislerdir. Islam diisiiniirleri ile kuramcilar ve psikologlarin
romantik ask, beseri ask baglaminda ele aldiklar1 hissiyat betimlemeleri benzerlik
gostermektedir. Diger bir ortaklik ise askin tiirleri ve siniflandirmasinda duygunun

yogunluguna gore siniflandirmanin yapilmasidir.

Freud’un agk tanimlamasi da bir erkegin kadina yonelik aski seklindedir ki Cahiz da
ask1 agiklarken erkekten kadina dogru bir ask yonelimini ifade eder. Islam diisiiniirleri
besere karsi olan asik olan ve olunanin durumunu asik, sevgili ve masuk seklinde ifade

edilmistir. Psikolojide ve kuramlarda ask daha fazla sevgi ile karsilik bulmaktadir.

Islam diisiiniirlerinden Cahiz, askin bir yonii itibariyle erkegin kadia kars1 duydugu
giiclii bir arzu ve istek olarak yorumlamaktadir. Cahiz kadinlar1 asik olunan, talep
edilen varliklar olarak nitelendirir. Ihvan-1 Safa ise eserinde masuk tiirlerini nefslere
ayirirken nebati nefsin iireme arzusu oldugunu ifade eder. Thvan-1 Safa kadinlarin
erkeklere asik olmasini ise kadinlarin iireme ve neslin devamini saglamasi olarak
aciklamaktadir. Thvan-1 Safa’ya gdre neslin devaminin saglanmasi da sevginin bir
cesididir. Ibn Kayyim bu konuda ask hastaligina bekarlarin daha fazla yakalandigi
belirtirken cinselligin ise bu hastaligin siddetini azalttigimi aktarir.  Ask
kuramcilarindan Lee, ask tiirlerini siralarken bunlardan birini “tutkulu, erotik ask”
olarak ifade eder. Bu ask tiiriinde fiziksel yakinlik ve cinsellik 6n plana ¢ikar. Freud
ask algisin1 agiklamaya calisirken bunu genel olarak cinsellikle izah etmistir. Ozellikle
fallik donemde cinsiyetini kesfetmeye baglayan ¢ocugun, karsi cinste olan ebeveynine
kars1 cinsel bir ¢ekim yasadigindan bahseden Freud ileriki donemde deneyimlenecek
olan ask duygusunun da burasi ile iliskisini savunur.3’? Otto Kernber aski
olgunlastirilmis cinsel sevginin sadece tek birine yoneltilmis erotik bir istege ¢evrilen
cinsel agidan uyarilan, libidinal ve agresif enerjilerin kendilik ve nesne tasarimlari ile
biitiinlesmesi sonucu ortaya cikan tutkulu nesne iliskisi ve siliper ego etkilerinin

goriildiigii duygusal bir yap1 oldugunu ileri siirer. 3 Rollo May ise askin tiirlerini

372 Bacioglu, “0-6 Yas Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Uyum ve Davranis Problemleri”, ed.
Firdevs Savi Cakar, 120-158.
373 Kernberg, Love Relations Normality and Pathology, 90.
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siralarken libido ve eros askin tiirlerinden sadece iki tanesi olarak karsimiza gikar.
Libido, cinsellik ve sehveti igerirken eros ise iiretme, yaratma diirtiisii seklinde ifade
eder. May ilk olarak cinsellige deginmis olmasiin sebebini cinselligin 6nemini
vurgulamasidir. Cinsellik insanin diinyaya gelmesindeki temel durum ve ilk diinyaya

geldigi andan itibaren bedeninde tasidigi biyolojik bir durumdur.

Ibn Hazm beseri duyulan aska karsi benzesim ve uyumun fazla olmasi sonucunda
sevginin kuvvetlenecegini ifade ederken Zick Rubin ise romantik iliskilerde algilanan
benzerligi temel bilesenler arasinda sayar. Zick Rubin ise bu hissiyatin temelinde

sevginin var oldugunu soyler.

Islam diisiiniirlerinin, kuramcilarin ve psikologlarin en fazla ortak goriiste birlestigi
konulardan birisi ise askin etkileridir. Askin patolojik etkilerine ¢okgca yer
vermisglerdir. Bu etkilerini melankoli ve kara sevda seklinde ifade edebiliriz. Ask
hastalig1 olarak karsimiza ¢ikan bu durum kisinin askina karsilik bulamamasi sonucu
ortaya c¢ikan ruh hali ve hissiyattir. Melankoli fizyolojik bir bozukluk olarak
nitelendirilirken, Ibn Sina bunu duygu durum bozuklugu olarak ifade eder. Muhyiddin
[bn Arabi ise bunu kemed sevda olarak tanimlar. ibn Arabi askin etkilerinden
bahsederken insan1 mecazi manada kor eden, gergeklik algisini yitirmesine sebebiyet
veren bir duygu oldugunu belirtir. Ibn Hazm ise askin asig1 kor, sagir etmesi, dis
diinyadan uzaklasmasi, zayiflamasi, uyku problemi ¢ekmesi gibi etkilerini siralar.
Ihvan-1 Safa ise eserinde ayirt etme giicti yiiksek, dikkatli, diisiincesi yogun insanlarin
aski hastalik ve ilahi musibet olarak gordiirdiiklerini sdyler. Bu kanaate ulagsmalarinin
sebepleri ise agiklarda gordiikleri bazi belirtilerin ayni zamanda hastalarda da
cikmasidir. Bu belirtiler arasinda, geceleri uyuyamama, viicudun zayiflamasi, nabiz ve
soluklarin siklagsmasi, gozlerin kaymasi gibi belirtiler sayilmistir. Bu sebeplerden
dolay1, aska hastalik olarak bakmislardir. ibn Kayyim de tabiplerin ask1 melankoliye
benzeterek hastalik olarak nitelendirildigini aktarir. Bu duygunun as181 gam, keder,
gonil darligmma soktugu, bedenindeki kan ve safranin sevdaya doniislip ates
cikardigini, agkin fizyolojik etkilerini aktarir. Kiside sevdanin artmasinin diisiinme
yetisini olumsuz etkiledigi bu diisiinme yetisinin bozulmasiyla aklin1 kaybedecegi,
olmayacak hayallere kapilacagini soyler. Ask kuramcilarindan Zick Rubin ise tutkulu
aski “takintil agk", "agk hastaligina tutulmak", "delice asik olmak" veya "asik olmak"
olarak adlandirir. Tutkulu agki ¢cogu zaman duygusal sikintiyla da iligskilendiren Rubin,
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tutkulu askin ndroanatomik ve kimyasal olarak kaygi ile iliskili oldugu bildirir.3"

Alan Lee ise agk stillerini siralarken obsesif, takintili ask olarak adlandirdig: bir agk
tiirlinden bahseder. Bu ask tiirtinde kisi sevdigini kaybetme durumunu bir tehdit olarak
algilar. Olas1 bir ayrilik durumunda yogun umutsuzluk yasar. Kiskanglik ve
giivensizligin yogun olarak yasandig1 patolojik bir durum olarak karsimiza ¢ikar.
Freud’da ise bu durum karsimiza idin kendisini cinsel ve duygusal anlamda doyurmak
istemesi ve bunun i¢in bir objeye ihtiyaci olmasi ve bu objenin sevgi objesi oldugu
durumlarda, idden egoya dogru yonelen libidinal enerji sevgi nesnesine ulasmaya
calismasi sonucunda eger ulasamazsa bu enerji egoda birikir ve Freud un agikladigi

“melankoli” durumu ortaya ¢ikar.

Askin patolojik kisminin yani sira hastaliklara iyi gelen, zihinsel bozukluklari
engelleyici, koruyucu ve kisiyi miispet yonde etkileyen etkileri de s6z konusudur.
Islam diisiiniirlerinden Ibn Sina kemal derecesinde ilahi aska ulasmis kisinin evrendeki
bircok sirr1  ¢dzebilecegini, alemin Ozilinli, varliklarin birbiri ile iliskisini
anlamlandirabilecegini sOyler. Mevlana’ya gore ise ask insani en giizel mertebelere
ulastirir. Mevlana beyitlerinde ask sayesinde dikenin giil, hastaligin saglik, kederin
nese, vb. seklinde benzetmelerle kisinin menfi yonlerinin miispete dondiigiinii uzun
uzun anlatir.3”® Erich Fromm ise sevmenin insanoglunun tiim sorunlarina 151k
tutabilecegini, ¢dziim olabilecegini sdyler.>® Diger taraftan askin, saygi, sevgi, giiven,
baglanma, yakinlik gibi duygular1 da beraberinde getirmektedir. Ask ve romantik iligki

insanlarin hayatia bu baglamda anlam katan tarafiyla da karsimiza ¢ikmaktadir.3”’

Yukarida verilen sonuclar literatiir baglaminda degerlendirilse de bu tezde ulasilan

sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

Islam diisiiniirleri askin kaynagina dair daha genis ve detayli bir agiklama yapmuisken,
psikoloji kuramcilarinin askla ilgili degerlendirmeleri beseri ask ile sinirli kalmistir.
Yukarida bahsedilen psikoloji kuramcilar1 kuramlarinda dine ve tanr1 inancina yer

verseler de ilahi agka deginmemis bu alana dair eser ortaya koymamistir. Bu durum

374 Carlson vd., Psychology of Emotion, 615-632.
375 Arasteh, Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus, 63-64.
376 Fromm, Sevme Sanati, cev. Oden Saatci Karadana , 19.

377 Atak-Tastan, “Romantik Iliskiler ve Ask”, 520-521.
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ask konusunun din psikolojisi baglaminda degerlendirmesini dnemli kilmakta, ileride

yapilacak arastirmalarda bu durum g6z 6niine alinmalidir.

Ayrica psikoloji kuramcilarimin askin yoneldigi nesne ve siddetine gore bir
siniflandirma yaptiklari, baska bir boyuta girmedikleri goriilmektedir. Sniflandirmalar
icerisinde ilahi olana kars1 olan agk da dahil olmak {izere bagka bir nesneye yonelik

aska yer vermedikleri de goriilmektedir.

Bir diger sonug ise agkin etkileri konusunda olumlu etkilerden ¢ok bahsedilmedigi,
olumsuz etkilerden daha c¢ok bahsedildigi, daha ¢ok askin patolojik olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Ancak bilindigi iizere ask ve sevginin giicli ve
tyilestiren duygular oldugu da ortadadir. Askin olumsuz etkilerinin yaninda olumlu
etkilerinin de yorumlama asamasinda géz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Yalnizca kisinin agk ve sevgi duygularini diizenleyememesi, her duyguda oldugu gibi

ask ve sevgi konusunda da olumsuz etkileri ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bir diger konu ise beseri ask ile ilahi ask arasindaki iligkidir. Yukarida da belirtildigi
gibi beseri ask ile ilahi ask arasindaki kopriiniin agsk duygusu oldugu bilinmektedir. Bu
durumdan yola ¢ikarak beserl asktan ilahi aska geciste ask duygusunun Onemi
yadsinamaz. Kisi dikey bir yoOnelimle beserden ilahi olana yonelebilir ve ask
duygusunu bu yonelimde yasayabilir, hissedebilir. Bu gegisin sebebi ise Allah’1in kendi
ruhundan insana iiflemesi ve askin insan ruhunda tezahiir etmesidir. Insan sonsuzlugu
istediginden ve sonsuz sevme sevilme ihtiyaci kapasitesini de barindirir. Ancak insan
faniliginden dolay1 bagka bir yaratilmigtan bu ihtiyaci karsilayamaz. Bu duyguyu
karsilayabilecek olan nesne sonlu olan beser degil, kutsal varlik alanidir. Dolayisiyla
beseri olarak baslayan ask ve sevgi duygusu en nihayetinde tasacak, sonsuzu isteyecek

ve ilahi olana yonelecektir.
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ONERILER

Aragtirma sonuglarina ve yeni yapilacak calismalara yonelik Oneriler asagida

verilmistir:

Oncelikle bu tezin konusu olan ask ve askin ilahi, beseri boyutu goriildiigii {izere soyut
bir kavramdir. Bu soyut kavramla ile ilgili simdiye kadar yapilmis olan arastirmalar
ve goriislere bu calismada yer verilse de somut veri ihtiyac1 goze carpmaktadir. Bu
sebeple bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda anket ve goriisme yoOntemleri
kullanilarak nicel, nitel ve karma arastirmalarin yapilmasi konunun anlasilmasi i¢in

onemli goriilmektedir.

Yukaridaki 6neriye bagl olarak nicel aragtirmalarin siirdiiriilebilmesi agisindan agkin
beserl boyutu ile sinirli kalmayacak sekilde bir dlgek gelistirme caligsmasi ihtiyaci
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple yapilacak olan ¢alismalarda bu durumun goz

oniunde bulundurulmasi Onerilir.

Ask konusunun disiplinler arast bir konu oldugu goézlemlenmistir. Ancak yapilmis
yaymlarda yazarlarin daha ¢ok kendi alanlarindan kisilerle ¢aligtigi goriilmiistiir.
Ileriki ddnemde yapilacak arastirmalarda, aski disiplinler arasi degerlendirmek igin

farkli alanlardan uzmanlarin bir araya gelmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu tez kisitli bir donem igerisinde yazildigi i¢in arastirmaya belirli bir sinir ¢izilmistir.
Ancak ask cok boyutlu bir yapiya sahip ve genis bir alan1 kapsamaktadir. Yapilacak
olan yeni ¢alismalarda askin bu ¢ok boyutlu yapisina dikkat ¢ekilebilir.
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