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Bu arastirma, dini degisim tecriibesini kavramsal ve kuramsal a¢idan anlamay1
hedeflemektedir. Arastirmada konu ile ilgili Tiirkce ve ingilizce kaynaklardan
yararlamlmstir. Birinci boliimde kavramsal cerceve ¢izilmistir. Batidaki ilk dini
degisim arastirmalar1 Hiristiyanhk (Katolik, Ortodoks ve Protestan) dahilindeki
gecisler iizerine Paul’un din degistirme tecriibesi prototip ahnarak
incelenmistir. Bu arastirmacilar, dini degisimin aniden ve dramatik bir sekilde
goriildiigii calismalara odaklanmislardir. Zamanin ruhu degistikce dini degisim
calismalarinda alan genislemistir. Cagdas dini degisim arastirmacilar yeni dini
ve manevi akimlara, Bati kokenli olmayan ve Hiristiyan ise de mezhepsel
nitelikli radikal gruplara odaklanmaktadirlar. Bununla birlikte c¢agdas
arastirmacilar dini deneyimlerin yitirilmesi veya yeni bir dini deneyime duyulan
ilgi ile baslayan dinden ayrilma siirecini de arastirma alanlarina dahil etmistir.
Dini degisim, yonii itibariyle incelendiginde; icten ice, dinden dine, distan ice ve
icten disa dogru gerceklesir. Dini degisim, zaman itibariyle incelendiginde; ani
gerceklesen dini degisim, kademeli dini degisim, toplumdan kaynakh dini
degisim olarak ele ahmr. ikinci béliimde, ii¢c temel psikoloji ekoliiniin kisa tarihi,
din ve dini degisime yaklasimlar1 ele ahmmistir. Bu bilgiler isiginda iigiincii
boliimde Tiirkiye’de yapilan dini degisim arastirmalarinin bulgular:
psikolojideki ii¢ temel kuramin yaklasimlari ile degerlendirilmeye ¢alisilmistir.
Arastirmalardaki bulgularin c¢ogunlukla yeni-davramscilik ekoliiniin sosyal-
bilissel yaklasimlar: ve hiimanist yaklasimlar icerdigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: ihtida, hidayet, religious change, religious conversion,
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RELIGIOUS CHANGE: A LITERATURE BASED THEORETICAL
RESEARCH

This research aims to understand the experience of religious change from a
conceptual and theoretical perspective. Turkish and English resources related to
the subject were used in the research. In the first part, the conceptual framework
is drawn. The first studies of religious change in the West were examined by
taking Paul's conversion experience as a prototype on transitions within
Christianity (Catholic, Orthodox, and Protestant). These researchers focused on
studies in which religious change was seen suddenly and dramatically. As the
spirit of the time changed, the field of religious change studies expanded.
Contemporary religious change researchers focus on new religious and spiritual
movements, non-Western and Christian, yet denominational, radical groups.
However, contemporary researchers have included the process of leaving religion,
which begins with the loss of religious experiences or the interest in a new
religious experience, into their research areas. When religious change is examined
in terms of its direction, it takes place from inside to outside, from religion to
religion, from outside to inside and from inside to outside. When religious change
is examined over time; Sudden religious change, gradual religious change, is
considered as a religious change originating from society. In the second part, the
brief history of the three main psychology schools, their approaches to religion
and religious change are discussed. In the third part the findings of studies on
religious changes conducted in Turkey were evaluated according to three main
approaches in the psychology of religion. It was concluded that the findings in the
studies mostly included the social-cognitive approaches of the neo-behavioralism
school and the humanist approaches.
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GIRIS

19. yiizyil sonlarindan itibaren din psikolojisinin en 6nemli arastirma alanini dini
tecriibeler olusturmaktadir. Bu tecriibeler ile inanan kisinin askin bir gerceklikle
baglantili olmasin1 saglayan farkli siddet ve yogunluklara sahip igsel dini yasantilar
kastedilmektedir. ' William James’in The Varieties of Religious Experience (Dinsel

Deneyimin Cesitleri) kitabinda dini degisim dini bir tecriibe olarak ele alinmustir.

Insan, dertinundan kaynaklanan veya kendisi disinda bir sebepten dolayr dini
duygusunun yogunlugunda veya dini davraniglarinda tutarli bir yol gézetmeyebilir. Bu
degisim halini davraniglarina yansitmayabilir. Bundan dolay1 kisinin i¢ diinyasinda
gerceklesen bu tecriibeyi incelemek ve arastirmak oldukga zordur. Bireyin dini
degisiminin incelenmesinin imkani, dini suurun gozlemlenebilir bir hal almasi
durumudur. Bu suurun insana sagladigi hareketler, davraniglar ve degismeler objektif
gozlem yapilmasini saglar.? Oregin; kisi dini tercihini degistirdikten veya halihazirda
inanmis oldugu dini hayatinin merkezine aldiktan sonra manevi anlamda bir onceki
hayatina gore daha giiglii olur, karsilastigi zorluklara karsi bakis agisini degistirir,
inandig1 yeni dinin dini vecibelerini yerine getirir, giinliikk hayatindaki aligkanliklarini
degistirir ve kendisine yeni bir ¢evre olusturur. Aymi sekilde kisinin dini inkar1 da
olaylara bakis agisina, davranislarina ve sosyal gevresine yansir. Kisinin derinunda
yasadig1 dini degisim tecriibesinin bu ve bunun gibi birgok digavurumu, deneyimin

incelenme ve arastirilma imkanini saglamaktadir.

Din psikolojisi, kisinin hayatindaki bu digsavurumlari ele almaktadir. Dine inanan, giyim
seklinden yeme i¢me aliskanliklarina kadar her konudaki kararinda dine yer veren, dinin

kendisine huzur verdigini soyleyen kisi ile herhangi bir dine inanmadigini, bundan

1 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris (istanbul: Insan Yayinlari, 2004), 43.

2 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1968), 121.
Dini suur: Kisinin hangi dine inandigini, ni¢in inandigin1 veya inanmadigini bilmesi ve sahip oldugu
dini tutum, disiince, davranig, toren ve ritiiellerden bilissel siireglerle farkinda olma halidir. Halil
Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sozliigii (Istanbul: Bilimkent Yayinlari, 2016), 79. Pazarli, ihtida ve
hidayet deneyiminin, suurun kemale ermesi ile gbzlemlenebilir olacagindan bahsetmistir. Biz bu hali,
dini degisim kavrami ile genel bir durum hali olarak belirttik.)



dolayi dini ilkelere hayatinda yer vermedigini hatta dinin karsisinda oldugunu sdyleyen
kisinin durumu din psikolojisinin calisma alanina girer.® Bu deneyimler incelenirken
deneyimlerin psikolojik 6zelliklerinin neler oldugunu, hangi asamalardan gegerek
olustugunu, bu deneyimler esnasinda kiside hangi ruhsal hallerin ortaya ¢iktigin1 ve bu

ruhsal hallerin olusumunda hangi motivlerin etkili oldugu arastirilmaktadir.*

A. Arastirmanin Konusu

Arastirmamizin konusu oncelikle Islam kiiltiiriinde yer alan dini degisim ile ilgili
kavramlar1 agiklamak ve Batidaki dini degisim deneyimlerinin kavramsal ve kuramsal
cergevesini ortaya koymaktir. Bununla birlikte; psikodinamik, davranis¢i ve hiimanist
tic temel ekoliin tarihi seyri, din ve dini degisime bakis agisini ele alarak bu bilgilerden
hareketle Tiirkiye akademisinde din psikolojisi bilim dali sahasinda yer alan dini
degisim ¢aligmalarmin bulgularini yorumlamak ve bu calismalarin hangi kuramin

yaklasimlarini igerdiklerini tespit etmektir.

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dini degisim ile iliskili kavramlarin benzerlik ve farkliligini, ayrisan ve iliskilendirilen
noktalarini anlagilir kilarak bu baglamda yapilan tartigmalari ve one siiriilen 6nerileri ele
almaktir. Ayrica genelde dini degisim; 6zelde dine doniis, din degistirme ve dini inkar
caligmalarmin din psikolojisi sahasinda seyrini ortaya koymaktir. Arastirmamiz,
gelecekteki dini degisim ¢alismalarina kavramsal ve kuramsal agidan yardimci olacak

bilgileri ele aldig1 igin olduk¢a 6nemli bir arastirmadir.

C. Arastirmanin Yontemi

Bireylerin yaratici, kutsal, askin ve manevi olan ile iliskileri neticesinde ilk insandan

itibaren insanlar dini degisimi tecriibe etmektedirler. Din ile insan arasindaki iligskinin

Ali Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 18.
Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2019), 33.



boyutlar1 birgok ilim adami tarafindan tartisilmigtir. Bu tecriibe, bilimsel metotlarla 20.
yiizyilin baslarinda Batili bilim adamlari tarafindan incelenmeye baglanmistir. Genelde

dini degisim, 6zelde ise din degistirme tartisilagelmistir.

Dini degisim, din psikolojisi dalinin neredeyse tiim alt alanlariyla iligkilidir. Kisinin dini
yasayisindaki  degisimleri, dindarligi, maneviyati ve sosyal hayati, gelisim
donemlerindeki din ile baglantili manevi degisimleri, bilhassa inang ve inangsizlikla

olan yakin iliskisi ve 6liim psikolojisi ile etkilesim igerisindedir.

Nitel arastirma; “sosyal olgular1 bagli olduklar1 ve i¢inde yer aldiklari ortamda dogal
goriiniimleriyle gozlem, gériisme ya da belgeleri degerlendirmek yoluyla bilgi edinme
ve bu bilgileri analiz ederek kuram gelistirme” olarak tanimlanmaktadir. > Nitel
arastirmanin temellerini olusturan disiplinlerin amaci, kisinin davranisin1 bulunduklar

ortam dahilinde ve baglamsal olarak anlamaktir.’

Arastirmacinin amaci, arastirma konusu ile alakali var olan bilgileri toparlamak ve
degerlendirmek; bu bilgilerden hareketle inceledigi konu ile ilgili arastirilmamis ve
acikliga kavusmamis problemlerin bilgilerine ulasmaktir.” Bu amaglar dogrultusunda
caligmamizda dini degisim tecriibesi ile ilgili literatiirdeki eserler, anlayici bir
yaklagimla, kaynak tarama yontemi kullanilarak aragtirilmigtir. Konu ile iligkili anahtar
kelimeler belirlenerek yurt i¢i ve yurt dis1 din psikolojisi alaninda yazilmig Kitaplar ve
akademik caligmalar detayli bir sekilde incelenmistir. Arastirma esnasinda Bursa
Uludag Universitesi  e-Kiitiiphanesi aracihiiyla bircok acgik erisimden, [SAM
kiitiiphanesi ve kitabevlerinden, Dergipark, Tiibitak, Ulakbim ve Yoktez tizerinden ilgili
tez, makale ve kitaplara erisilmistir. Kaynaklardan elde edilen bilgiler toplanip fislenmis
ve degerlendirilmistir. Calismamizin biitiin asamalarinda bilimsel 6lgiitlere uygun

hareket etmeye 6zen gosterilmistir.

> A. Hamdi Islamoglu - Umit Almagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéontemleri (Istanbul: Beta

Yayincilik, 2016), 219.

Ali Yildinm - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéontemleri (Ankara: Seckin
Yayincilik, 2016), 37.

Zeki Arslantiirk, Sosyal Bilimciler i¢in Arastirma Metod ve Teknikleri (Istanbul: Camlica Yayinlari,
2001), 83.



Ayrica ¢alismamizin ii¢lincii boliimi olusturulurken dini degisimin din degistirme, dine
doniis ve dini inkar yonlerini igeren din psikolojisi literatiirii igerisinde bulunan
calismalar incelenmistir. Arastirmacilarin bulgulari; psikodinamik, davranis¢1 ve
hiimanist kuramlarin yaklagimlarina gére yorumlanmaya gayret edilmistir. Arastirmanin
sonucunda dini degisimin, bireydeki i¢sel ve dissal faktorlerin etkilesimli oldugu bir

kisilik ve zihinsel sema degisimi oldugu kanaatine varilmstir.

D. Literatiir Taramasi

1. Batnida Yapilmis Dini Degisim Arastirmalart

19. yiizyilin sonlarinda Amerika’da G. Stanley Hall, William James, Edwin D.
Starbuck; Almanya’da Wilhelm Wundt tarafindan din, psikolojik olarak incelenmeye
baslanmistir. 1881°in ilk aylarinda Harvard Universitesi’nde G. Stanley Hall cesitli
konferanslarinda din degistirme olgusunu degerlendirmistir.® Hall’m ele aldigi bu
materyallerin ¢ogu daha sonra yayinlanan Klasik iki ciltlik ergenlik ¢agi ¢alismasina
dahil edilmistir.”

Hall’1 takiben Clark Universitesi’nden dgrencileri olan James H. Leuba ve Edwin D.
Starbuck, ilk aragtirmalarinda dini degisim tecriibelerini incelemislerdir. 19| euba 1896
yilinda “Dini Olgularin Psikolojisi Uzerine Arastirmalar” (Studies in the Psychology of
Religious Phenomena) adli bir makale yaynlamistir. ** Pratt’n “esash degerdeki ilk
biiyiik makale” olarak tanimladigi bu makalenin konusu en dikkat ¢ekici dini olgulardan
biri olan din degistirme {izerinedir. Leuba bu makalesi ic¢in gerekli bilgileri din
degistirmis seckin liderlerin agiklamalarindan ve anket yoluyla elde etmistir. Bu

dokiiman analizleri ve ampirik veriler 1s1¢inda din degistirme ile sonuglanan olumsuz

 Ralph W. Hood vd., The Psychology of Religion (Newyork: The Guilford Press, 2009), 206.

Granville Stanley Hall, Adolescense: Its Psychology and Its Relation to Physiology, Anthropology,
Sociology, Sex, Crime, Religion and Education (Volsl&Il) (Newyork: D. Appleton and Company,
1904).

Clark Universitesi’ndeki bahsi gegen oncii isimler ve calismalar1 sayesinde Clark Din Psikolojisi
Ekolii olarak isimlendiren bir ekol ortaya ¢ikmustir.

James H. Leuba, “A Study in The Psychology of Religious Phenomena”, The American Journal of
Psychology 7/3 (Nisan 1986), 309-385.
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psikolojik durumlart ve bunalim sonrasit halleri analiz etmistir. Ayrica “coskun
mi’minin zihinsel durumu”nu yani iman halini betimlemistir. Bireyin din degistirme
tecrilbesinden Onceki asama olan kendiliginden teslimiyetin gerekli oldugunu
vurgulamistir. Bu asama sonucunda gerceklesen baska bir dine ani ve pasif bir gecisin
yapisini ortaya koymustur. Diger c¢esitli kaynaklardan ozellikle de din degistiren
liderlerin agiklamalarindan anket yolu ile veriler elde etmistir. Hiristiyanligin inang,
gerckge gibi Ogretilerinin psikolojik temellerini incelemistir. Leuba tiim bu siireci,

natiiralist bakis acisiyla ele almis ve dogaiistii miidahale diisiincesine yer vermemistir.'?

Leuba’y1, Starbuck 1899 yilinda yayinlanan “Din Psikolojisi: Dini Suurun Geligsmesi
Uzerine Ampirik Bir Arastirma” (The Psychology of Religion an Empirical Study of the
Growth of Religious Consciousness) isimli ¢alismasi takip etmistir. Arastirmasinda
bireydeki dini gelisimin bazi temel ozelliklerini yogun bir bigimde gdsteren din
degistirme tecriibesini ele almstir. ** Starbuck gerek bu calismasinda ve gerekse diger
calismalarinda, “conversion” tecriibesinin olagan bir ergenlik dénemi olgusu oldugu ve
cocuklugun kiigiik evreninden daha genis ve ruhsal olgunluk yasamina gecise 6zgii

oldugu sonucuna ulagmigtir. ™

George A. Coe (1900) “Manevi Yasam: Din Bilimi Arastirmalar” (The Spiritual Life:
Studies in the Science of Religion) adli kitabinda bireyin ig¢sel din tecriibesinin ve
cevresindeki dini siireglerin, psikolojik yontemlerin miimkiin kildig1 6l¢iide hassasiyetle
gozlemlenmesini onermistir. Fiziksel ve zihinsel gelisimi dikkate alarak belirgin dini
uyanis deneyimleri ve genglikte dini duygular iizerine arastirmalar yapmistir.™> Coe’nun
inang degistirme ve dini duygu konusu ile ilgili kitabr olmasi bakimindan Starbuck’in
din psikolojisi yaklagimi ile yakin bir ¢izgide oldugu goriilmiistiir. Starbuck ile Coe,

birbirinden bagimsiz olarak gergeklestirdikleri arastirmalardan benzer sonuglara

2 {Jzeyir Ok, “James Bisset Pratt’in Din Psikolojisi Adli Makalesinin Cevirisi ve Bir Degerlendirme”

Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (Eyliil 1996), 267.
13 Edwin D. Starbuck, The Psychology of Religion (London: The Walter Scott, 1899); Edwin D.
Starbuck, “A Study of Conversion”, The American Journal of Psychology 8/2 (Jan 1897), 268-308.
William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, ¢ev. Ismail Hakk1 Yilmaz (istanbul: Pinhan Yaymcilik,
2017), 213.
George A. Coe, The Spiritual Life: Studies in the Science of Religion (New York: Eaton & Mains,
1900).
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ulasmustir. *° Ayrica George A. Coe (1916) “The Psychology of Religion” (Din

Psikolojisi) adl1 eserinin bir boliimiinii conversion olgusuna ayirmistir.*’

Din psikolojisine ve din degistirme ¢alismalarina en énemli katkiy1 saglayan William
James’in (1902), dini olgularin biiyiik bir boliimiine yer verdigi “Dinsel Deneyimin
Cesitleri: insan Dogas1 Uzerine Bir Inceleme” (The Varieties of Religious Experience:
A Study in Human Nature) adli eseridir. 1901-1902 yillarinda Edinburgh’ta “Gifford
Konferansi1” (Gifford Lecture) olarak verdigi dersler daha sonra kitap olarak basilmustir.
Kitabinin 9. ve 10. boliimleri conversion olgusundan bahsetmektedir. Eser, ampirik bir
bakis agisina sahiptir. Anket cevaplari ile dini liderlerin ve dini yapilar1 dikkat ¢eken,

normalin 6tesinde gelisim gdsteren bireylerin biyografilerine de dayanmaktadir. *®

Yukarida bahsi gegen psikologlar arastirmalarimi Hiristiyan (Katolik, Protestan,
Ortodokslar) topluluklar tizerinde yapmislardir. Katolik olan birisinin Protestan,
Protestan olan birisinin  Ortodoks olmasi veya tam tersi dini degisimleri
incelemislerdir.”® Tlk arastirmacilar ani gelisen dini degisime odaklanma egilimindedir.
Fakat James’in 6grencisi Pratt (1920) gibi bu tiir aniden gelisen vakalarin din degistirme
modeli gelistirmenin temeli olarak segilmesine karsi ¢ikan arastirmacilar da olmustur. 20
Ornegin, James’in Harvard’daki 6grencilerinden Pratt (1920) asamali bir sekilde din
degistiren bireylere odaklanmustir. ** Bu bireylerin deneyimleri belli bir zaman
araliginda gergeklesmistir ve bu deneyimler entelektiiel bir arayis gerektirmistir. Yine
bu deneyimlerin Hiristiyanlik ve diger dini geleneklerdeki din degistirme Oriintiisiini
daha gergekgi bir bigimde yansittigi 6ne siiriilmiistiir.?? Pratt; Italya, Hindistan, Rusya,
Ingiltere ve Amerika’da yaptign uzun arastirmalart “Dini Biling: Psikolojik Bir

Arastirma” (The Religious Consciousness: A Psychological Study) kitabinda

16 Ok, “James Bisset Pratt’in Din Psikolojisi Adli Makalesinin Cevirisi ve Bir Degerlendirme”, 270.

George A. Coe, The Psychology of Religion (Chicago: The University of Chicago Press, 1916).
William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature (Londra: Longmans,
Green & Co), 1902.

19" Ppazarli, Din Psikolojisi, 123.

0 James Bisset Pratt, The Religious Consciousness: A Psychological Study (New York: Macmillan,
1920).

Pratt, The Religious Consciousness: A Psychological Study, 122-147.

Hood vd., The Psychology of Religion, 207.
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yayimlamistir. Katolik ve Ortodoks mezhepleri ile Hindistan’daki mezhepler arasindaki

din degistirme tecriibelerini incelemistir.?®

Bu donemden 1950-1960 yillarina kadar Bati’da Amerikali psikologlar farkli dinlere
bagl insanlar arasinda iletisimin az olmasindan ve baska bir dine gecis hadisesinin ¢ok
nadir goriilmesinden dolayr din degistirme vakalarmi Hiristiyanlik ¢ergevesinde
incelemisglerdir. Giinahkarlik ve sugluluk duygusu, dindar olan toplum ile biitiinlesme
istegi @ibi motivasyonlarin insanlar1 Tanri’ya teslimiyete gotiiren motivasyonlar

oldugundan bahsetmislerdir.?*

1970’11 yillardan itibaren Bati’da hem Hiristiyanligin kendi igerisindeki mevcut dini
sistemlerdeki geleneginin 0 zamana kadar vermis oldugu cevaplar1 daha mutlak bir
sekilde yeniden diizenleyen akimlar hem de mevcut gelenekler disinda ayni sorulara
yeni cevaplar sunan Dogu kaynakl dini akimlar yayilmaya baslamustir.”> ABD’deki ve
Bat1 Avrupa’daki tarikatlar ve bu yeni akimlarin insanlar1 cezbetmesi, Ortadogu’da ve
diger bolgelerde Islam’in yeniden dirilisi, Hiristiyanhigin karizmatik hareket ve kurtulus
teologlar1 tarafindan yeniden canlandirilmasi, Budizm’in koklerinin oldugu topraklarda
yeni bahar1 yasamas1 gibi hadiseler akademisyenleri din degistirme siirecinin dogasini

yeniden incelemeye tesvik etmistir.?®

1990’11 yillara kadar Bat1 akademisindeki din degistirmeye yonelik birgok ¢alisma, din
degistirme vakalarinin ¢agdas Protestan Hiristiyanlarin tanikliklarindaki ortiik kaliplari
izledigini kabul etme egilimindeydi. Bu oriintii su sekilde siralanmustir: ani, coskulu,
manevi, geri déndiiriilemez ve Kusursuz. ilerleyen zamanlarda bilim insanlar1 din
degistirme olgusunu daha yakindan incelemisler ve bu siiregte en onemli seylerden

birinin din degistirmenin aslinda bir kiiltiirel, dini ve tarihi baglamdan digerine 6nemli

2 Pazarl, Din Psikolojisi, 123.

# Ali Kose, Neden Islam 1 Segiyorlar (istanbul: iz Yayincilik, 2019), 14.

2 Ali Kose, Milenyum Tarikatlar: (Istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 16.

Lewis R. Rambo, Understanding Religious Conversion (New Haven and London: Yale Universty
Press, 1993), 1.
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27 Amerikali bir Misliimanin

Olgiide farklilik gosterdigini kesfetmislerdir.
Hiristiyanlhiga gegis deneyimi, Cinli bir Taocunun Budizm’e gegisinden g¢ok farkli
olmast buna bir o6rnektir. Ani, coskulu, geri dondiiriilemez ve Kkusursuz olan ortiik
Hiristiyan din degistirme modelinden uzaklasan bilim insanlari, din degistirmenin
aniden meydana gelen bir olaydan ziyade bir siire¢ oldugunu One siirmeye

baslamuslardir.?®

Ornegin, Rambo (1993) “Din Degistirmeyi Anlamak” (Understanding Religious
Conversion) isimli kitabinda “Din degistirme siirecini insanlar i¢in deneyimlenebilir
kilan faktorler nelerdir? Farkli din degistirme siireglerini nasil agiklariz? Nasil (ve belki
nigin) din degistirme olgusunun niteligini sorgulariz?” gibi inancin imkanina yonelik
sorularla bilimsel bir ¢aba gosterdigini belirtmistir. Arastirma alanini, Moonculuk’u
benimseyen kadin ve erkekler (Unification Church), Hiristiyan olmus Yahudiler ve
Yahudi olmus Hiristiyanlar, Hiristiyanligi benimsemis Sekiiler Japonlar, dini gegmisi
olan veya hi¢ olmayan Hiristiyan olmus Cinlilerden olusturmustur. Japonya ve Kore’ye
din degistirme deneyimlerini ve algisim1 karsilastirmak amaciyla seyahatlerde
bulunmustur. Ayrica Yahudilik ve Hiristiyanlik arasinda ¢ift yonlii olarak din
degistirenlerin yani sira Ortodoks Yahudiligi benimsemis sekiiler Yahudilerle de
roportaj yapmistir. Rambo, kitabinin 6n soziinde hakiki (genuine) din degistirmeyi
“Tanri’’min  giiciiyle kiginin tam bir dontisimi” olarak gormiistiir. Bu doniisiim
(transformation), sosyal, kiiltiirel, kisisel ve dini giiclerin araciligi sayesinde meydana

gelirken din degistirmenin kokten (radical) olmasi gerektigine inandigini belirtmistir.”

Rambo din degistirme arastirmalarinin  kiiltiirel, sosyal, kisisel ve dini sistem
bilesenlerini icermesi gerektigini ve degisim deneyiminin anlasilabilmesi i¢in sosyoloji,
psikoloji, antropoloji ve din disiplinlerinin hesaba katilmasini 6nermistir. Rambo’nun

biitiinciil model (holistic model) adi altinda belirttigi bu 6nerilerini 2014 yilinda Charles

" bk. Lewis R. Rambo - Charles E. Farhadian (ed.), The Oxford Handbook of Religious Conversion

(New York: Oxford University Press, 2014).

Chad M. Bauman, “Appreciation, Analysis, and Critique: The Oxford Handbook of Religious
Conversion and the Future of Conversion Studies”, Pastoral Psychol 67 (April 2018), 196.

Lewis R. Rambo, “Preface”, Understanding of Conversion (New Haven and London: Yale Universty
Press, 1993), 12.
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Farhadian ile editorligiinii yapmis oldugu “Oxford Din Degistirme El Kitab1” (The
Oxford Handbook of Religious Conversion) baslikli kitapta bilim alanina kazandirdigi
goriilmektedir. Bu Kitap, dini degisim siirecinin bir¢ok perspektiften incelenmesi
bakimindan oOncii bir calismadir. Kitaptaki ana fikirlerden biri, din degistirme;
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, politik ve dini alanlar1 da kapsadigindan bu siireci analiz
edebilmek i¢in yeni yollara ihtiya¢ duyuldugudur.*® Ayrica miimkiin oldugu kadar ¢ok
dinin aragtirma alanima dahil edilmesi gerektigini one siirmiislerdir.®* Bu elkitab1 bilingli
ve bitiinciil din degistirme iizerine ¢ok disiplinli ve disiplinleraras1 arastirmayi

desteklemekte ve bunun bir érnegi olarak gériilmektedir. %

Bununla birlikte Bati’daki son donem arastirmacilardan Pargament (1996), dini
degisimi basa ¢ikma perspektifinden ele almistir.®® Paloutzian ve diger arastirmacilar
(1999), din degistirme ve kisilik degisimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar da
yapruslardir.®* Bununla birlikte Paloutzian (2005), dini degisim ve manevi doniisiimii
anlam sistemi unsurlar1 igerisinde yeniden degerlendirmeyi 6nermistir.* Son olarak
Almanya’da Streib (2008) ve ekibi, biyografik analizlerle baglantili bir anlati
cercevesinde dinden ayrilma siirecini Sistematik olarak incelemek igin nitel ve nicel

yontemlerin karma bir yontemle kullanilmasini énermislerdir.*

% Lewis R. Rambo - Charles E. Farhadian, “Introduction”, ed. Lewis R. Rambo - Charles E. Farhadian,

The Oxford Handbook of Religious Conversion (New York: Oxford University Press, 2014), 2.

Rambo - Farhadian, “Introduction”, 12.

Ines W. Jindra, “Toward an Integrative Theory of Religious Conversion: A Review Essay of the
Oxford Handbook of Religious Conversion by Lewis R. Rambo and Charles F. Farhadian (2014)”,
Pastoral Psychol 65 (Haziran 2016), 330.

Kenneth |. Pargament, Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, and Practice (New
York: Guilford Press).

Raymond F. Paloutzian vd., “Religious Conversion and Personality Change”, Journal of Personality
67/6 (December 1999), 1047-1079.

Raymond F. Paloutzian, “Religious Conversion and Spiritual Transformation: A Meaning-System
Analysis”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian -
Crystal L. Park (New York: Guilford Press, 2005), 331-347.

Heinz Streib vd., Deconversion: Qualitative and Quantitative Results from Cross-Cultural Research
in Germany and United States (Germany: Vandenhoeck&Ruprecht, 2009).
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2. Tiirkiye’de Yapilmis Dini Degisim Arastirmalart

Dini degisimin din degistirme yonii ile ilgili ilk doktora tezi, Din Degistirmede Psiko-
Sosyolojik Etkenler bashigi ile 1979 yilinda Hiiseyin Peker tarafindan calisilmistir.
Aragtirmada 28 miihtedi ile miilakat yapilmustir.>” Konu ile ilgili yasantis1 yazili olarak
basin yaymn organlarinda (kitap, makale vb.) yer alan 82 din degistirme hadisesi
incelenmistir. Ayrica miiftiiliiklerde yer alan din degistirme nedenlerini iyi bir sekilde
aciklamis olan 12 miihtedinin dilekgesi psikolojik yontemlerle incelenmistir. Peker,
bireyin din degistirmesinde etkili olan motivlerini inceledigi ¢alismasinda, Miisliiman
olan Hiristiyan ve Museviler ile miilakata yer vermis, inceledigi dokiimanlar arasinda
Miisliman iken Hiristiyan olan miirted verilerinden de faydalanmistir. Yani o dinler
arast gegislerde herhangi bir smirlamada bulunmayarak hadisenin genel motiv
kaynagina odaklanmistir. Peker, bireyin bulundugu dinden uzaklasma motivleri olarak;
“bulundugu dinden tatmin olmama” ve “din adamlarmin olumsuz davranislari” gibi
sonuglara ulagmustir. Bireyin yeni girdigi dine yaklastirici etken olarak; “girdigi yeni din
akil ve mantigina uygun bulma, dinine bagh kisilerin olumlu davranislari, bir kimseyi
sevme, topluma uyma istegi, toplumdaki kisilerin begenisini kazanma istegi, ayiplanma
ve hor goriilme korkusu” motivlerini destekleyen bulgular ortaya koymustur. Ayrica,
kisilik farkliliklar1 da bu deneyimleri kendine ozgii deneyimler olarak kilmistir.
Arastirma, din degistirme hadisesinin psiko-sosyal motivlerini ortaya koymasi
bakimindan ve din psikolojisi alaninda bir sonraki c¢alismalara Onciiliik etmesi

bakimindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Ali Kose (1994), Peker’in ¢alismasindan 18 yil sonra Londra Universitesi’nde
Conversion to Islam: A study of Native British Converts to Islam: A Study of Native
British Converts bashikli doktora tezini hazirlamustir. ®® Bu eser “Neden islam’i

Seciyorlar? Miisliiman Olan Ingilizler {izerine Psiko-sosyolojik Bir inceleme” adiyla

%" Hiiseyin Peker, Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 1979).
% Ali Kose, Conversion to Islam: A Study of Native British Converts (London: Universitye of London,
King’s College Department of Theology & Religious Studies, Ph.D. Dissertation, 1994).
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1997 yilinda Diyanet Vakfi ISAM Yayinevi tarafindan Tiirkce olarak yayimlanmustir. *
Arastirma, Miisliiman bir iilkede yasamayan miihtedileri kapsamli ve sistematik agidan
ele alan ilk calisma olmasi itibariyle énem arz etmektedir.*® Kose, 50’si erkek 20’si
kadin olmak iizere 70 ingiliz miihtedi ile miilakat gerceklestirmistir. Ingiltere’de ikamet
eden gdcmen ve Ingiliz Miisliimanlarmn tarihgeleri ve dini kuruluslar ile ilgili bilgiler
aktarmistir. Ardindan gé¢gmen Miisliimanlarin hangi teblig metotlarini tercih ettikleri
hakkinda sosyolojik bir g¢erceve c¢izdikten sonra miihtedilerin ihtida deneyimlerini
cocukluk ve ergenlik devresi, ihtida siireci ve motivleri, ihtida sonrasi degisim olmak
tizere {i¢ asamada incelemistir. Bu ¢alismada, din degistirme tecriibesinde miihtedi aktif
bir rol oynadigi sonucuna ulasmistir. Miihtedi, bilingli veya bilingsiz bir sekilde
degerlerini yeniden gbzden gegirmis, hayatin1 yeni bir inang ve degerler biitiini ile
sekillendirmistir. Ayrica Kose, ihtida siirecinin baslangicinin  duygusal temeller,

gelisiminin ve sonucunun ise entelektiiel temellere dayandigi sonucuna ulagsmustir.

Ali Riza Aydin (1995) “Dini Inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri” baslikli doktora tezinde
kiginin dini inkar davraniginin psiko-sosyal nedenlerinin bilinmesini ve dini degerleri
inkar edenlerin, inkar etmesine sebep olan faktorleri ve bu siirecte hangi psikolojik
asamalardan gecerek inkéra ulastiklarii belirflemeyi amaglamaktadir.*  Arastirma,
alandaki dinin inkar boyutunu alanda ilk kez ele alan ¢alisma oldugu i¢in oldukg¢a 6nem
arz etmektedir. Arastirmanin 6rneklemi, 1993-1994 yillar1 arasinda Samsun, Ankara ve
Istanbul illerinde yasayan ve dini degerleri inkar eden 152 kisiden olusmaktadir.
Arastirmaci, arastirmasinin teorik kisminda dinin inkarinda etkili olan faktorleri i¢ ve
dis faktorler olarak ele almistir. Sonrasinda anket yoluyla elde edilen bulgular ve
yorumlara yer vermistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin dini degerlere karsi
inkarcr tutumlarmin olugmasinda zihinsel gelismenin ve okunan kitaplarin etkisinin
fazla oldugu tespit edilmistir. Aile, 6gretmen Ve igerisinde bulunduklari gruplarin

etkisinin ise az oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin almig olduklar1 dini bilgiler

% Kése’nin galigmast ilk kez 1996 yilinda Londra’da yayimlandi. bk. Ali Kése, Conversion to Islam: A

Study of Native British Converts (New York: Kegan Paul International, 1996).

Giiliisan Gocen - Biisra Giigen, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alaninda ihtida Uzerine Yapilan
Arastirmalarin Igerik ve Yontem Bakimindan Incelenmesi”, Isldmi Ilimler Dergisi 12/3 (2017), 62.
Ali Riza Aydin, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1995).
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bir siire sonra kendilerinde dini bir ¢atisma meydana getirmis bunun sonucunda
katilimcilar inkarc1 bir davrams sergilemislerdir. islami uygulamalarin diinyadaki bir
takim tezahiirlerini ile dindarlarin tutum ve davraniglar1 da katilimcilart olumsuz yoénde

etkileyen faktorler arasinda yer almustir.

Orhan Giirsu (1999), Giiniimiizde Tasavvuf Yoluyla Islam’a Yénelisin Sosyo-
Psikolojik Analizi yiiksek lisans tezi ile Belgika, Hollanda, Almanya ve Fransa’da ve
Yeni Zelandali miihtedilerle miilakatlar gerceklestirmistir. ** Arastirma, mistik
ihtidalarin 6zellikleri ve Bati’daki ihtida hadiselerinde manevi hareketlerin etkisini

arastirmasi bakimindan énem arz etmektedir.

Heon Choul Kim (2003), 2001 yilinin Ocak ve Mart aylar1 arasinda Giiney Kore’de
I[slam’1 segen Kore Miisliimanlarinin din degistirmesine sebep olan psiko-sosyal
faktorleri incelemistir.** Kore toplumunda Islam algis: ve miihtedilerin neden islam’
sectigini anlama {iizerine yapilan bu arastirma, 68 kisi ile yiritilmistiir. Arastirmada
duygusal tecriibelerden kaynaklandigini ileri siiren pasivist yaklasim ile kisinin bizzat
kendisinin entelektiiel bir arayisa girdigini savunan aktivist yaklasim goz Oniinde
bulundurulmustur. Aragtirma Uzak Dogu’daki miihtediler iizerine yapilan ilk arastirma

olmasi bakimindan onem arz etmektedir.

Celal Cayir (2008), Tiirkiye’de Din Degistirip Hiristiyanliga Gegisin Psiko-Sosyal
Etkenleri doktora tezi ile Tiirkiye’de Hiristiyanliga (Protestanliga) gegisin psiko-sosyal
etkenlerini aragtirmak igin 90 kisiye anket uygulamustir.** Katilimeilarin bir kismu ile de
miilakat gerceklestirmistir. Miilakatlar goniillii kisilerin  katilimiyla yapilmistir.
Arastirmanin teorik boélimiinde din degistirme ile kisilik arasindaki iliskilerden
bahsedilmis ve orneklemin kisisel 6zellikleri lizerinde durulmustur. Bireylerin hangi

yollarla ve nigin din degistirdigi ile ilgili siiregleri inceleyen calismalarin az sayida

2 Orhan Giirsu, Giiniimiizde Tasawuf Yoluyla Islam’a Yénelisin Sosyo-Psikolojik Analizi (Bursa:

Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1999).

Heon Choul Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arkaplanm: (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2001).

Celal Cayr, Tiirkiye de Din Degistirip Hiristiyanliga Gegigin Psiko-Sosyal Etkenleri (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008).
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olmasi; Tiirk toplumunda Hiristiyanliga gegis, din egitiminde yasanan problemler, dini
sosyallesmeyi etkileyen etkenler, sosyal ve kiiltiirel hayatta tesekkiil eden degisimlerin
din degistirmeyle iliskisini ele almasi bakimindan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.
Miisliiman kiiltiir igerisinde yetismis bir bireyin din degistirmesine neden olan
psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel etkenler konusunda alana 6nemli katkilarda bulunan

Ik ¢aligmalar arasinda yerini almistir.

Cayir, yaptig1 arastirma sonucunda din degistiren kisileri dort gruba ayirmustir: Birinci
grup, “gizli din tasiyan” yani Misliiman olmadigi halde Miislimanmis gibi davranan
kimselerden olusmaktadir. Ikinci grup, islam’1 yeterince tantyamamus, islami yasamdan
uzak bir cevrede yetismis kimselerdir. Ugiincii grup, Katolik veya Ortodoks iken
Protestan misyonerlerinin faaliyeti sonucu Hiristiyan olan -ayni din igerisinde kalip
mezhep degistiren- Kimselerdir. Dordiincii grup, énceki dini islam olup daha sonra
Hiristiyan dinine gegenlerden; besinci grup ise Ateist iken din degistiren kisilerden
olusmaktadir. Cayir’in bu gruplandirmasi, Tiirkiye’de din degistiren bireylerin dini gog
sahas1 igerisinde hangi yonden bir dine gegildigini gostermesi bakimindan onemlidir.
Arastirma, din degistirme hadisesini, daha 6nceki ¢alismalardan da faydalanarak, din
degistirme Oncesi siireg, din degistirme siireci, din degistirme sonrasi siire¢ 0lmak iizere
i¢ baslik altinda incelemistir. Cayir, arastirmasinda, bulundugu dini inangtan ayrilarak
Hiristiyanlhiga gegcis siirecinde orneklemin pasif karakterli oldugu ve kademeli din
degistirme hadisesi gerceklestigi, din degistiren kisilerin ¢ogunlugunun demokratik bir
aile yapisina sahip oldugu, din degistirmede etnik ve dini farkliligin 6nemli bir etken
oldugu, biiyiikk ¢cogunlugunun dini bir egitim aldigi, din degistirmede sehir hayatinin ve

genel agin 6nemli etkenler oldugu gibi sonuglara ulagmustir.

Tuba Bosnali (2003), Din Psikolojisi Agisindan Dine Doniisiin Bireyin Kisilik
Gelisimine Etkisi yiiksek lisans tezi ile dine doniis ve kisilik kavramlarinin semantik
tahlillerini yapmustir. *® Calismada, dine doniis deneyimi esnasinda, insamin ruhsal

diinyasin1 yansitan bilgi ve olaylara belirli bir bakis a¢is1 kazandirdigi diisiiniilen dini

** Tuba Bosnal, Din Psikolojisi A¢isindan Dine Ddéniisiin Bireyin Kisilik Gelisimine Etkisi (Konya:
Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2003).
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metinler incelenmistir. Dine doniis Oncesi ve sonrasi davranislarin ¢oziimlemesinde
fenomonolojik yorumlama yapilmistir. Caligmada elde edilen veriler, dine doniisiin ve
dini degerlerde yogunlasmanin kisiligi giiclii duruma getirecegi inanciyla pragmatik bir
yorum ile diizenlenmistir. Arastirmada, saglikli bir dine doniis yasanip dini deger ve
inanglara gereken 6zen gosterildiginde, toplumda psikolojik ve ahlaki anlamda kisilik
sahibi bireylerin yer alacagina ve dinin zihinsel, toplumsal, duygusal problemlere
sundugu ¢oziimler dogrultusunda dindar bir kisilige sahip olan fertlerin daha giicli bir
kisilik gelistirecegi sonucuna ulasilmistir. Ayrica adalet, samimiyet, sadakat, tevazu,
itaat gibi hasletlerle kisinin dine doniisiinde hakikati daha kolay onaylama anlaminda bir
paralellik bulundugunu saptamistir. Kisilerin vicdan ve akillari ile hakikati kolay bir
sekilde onaylayamamasinin altinda yatan sebebin ise kisiliklerinin dini-ahlaki hidayetle

giiclenmemesi oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Zainab Ajoke Oshun (2010), Hiristiyanliktan Islam’a Islam’dan Hiristiyanliga Gegisin
Psiko-Sosyal Sebepleri Nijerya Ornegi Uzerine Bir Arastirma yiiksek lisans tezi ile
Yoruba halkin1 ve bu halk iizerinde goézlemlenen dini degisimi din degistirme boyutu
iizerinden ele almistir. *® Aragtirmada, 11 Eyliil’den sonra islam dininden Hiristiyanlga
gecisin arttigi, din degistirdikten sonra eski dine geri doniisiin yasanmadigi, yeni dine
geciste en onemli etkenin arkadas oldugu, ebeveynleri farkli dinlere mensup gocuklarin
annelerinin dinini yasamay tercih ettikleri sonucglarina ulasilmistir. Arastirmanin hem
Afrika’da gergeklesmis olmasi hem de arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kisminin
Miisliman ve Hiristiyanlarin esit oldugu bir toplumda yasiyor olmasi oldukga 6nem arz

etmektedir.

Mecit Altun (2012), Miisliiman olan Almanlar Uzerine Psiko-Sosyal Bir Inceleme
yiiksek lisans tezi ile kavramsal ¢ercevenin ardindan Almanya’daki dini ortam ve dini

hayat ile ilgili bilgi verilmistir.*’ Calismada miilakat yontemi araciligiyla miihtedilerin

% Zainab Ajoke Oshun, Hiristiyanliktan Islam’a Islam’dan Hiristivanliga Gegisin Psiko-Sosyal

Sebepleri Nijerya Ornegi Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Yiksek Lisans Tezi, 2010).

Mecit Altun, Miisliiman Olan Almanlar Uzerine Psiko-Sosyal Bir Inceleme (Adana: Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012).
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Islam dinine girmesine sebep olan psiko-sosyal nedenler ve din degistirme sonrasi
yasanan degisim ortaya koymustur. Miilakat 20 kisi ile ger¢eklesmistir. Arastirmanin
sonucunda miihtedilerin dini gruplarin ¢alismalarmi 6n plana ¢ikardigi herhangi bir
beyana rastlanmamistir. Din degistiren kisilerin arastirma, hazirlik ve degerlendirme
yaparak dini degisimlerini bir siire¢ icerisinde gerceklestigi ve belirli bir zaman
stirecinde yeni dini igsellestirmeye zaman ayirdiklar1 anlagilmistir. Entelektiiel ilgi,
bireyin hayatinda degisim yapma arzusu, manevi doyumsuzluk gibi bir¢ok unsurun
kisinin din degistirmesinde etkili oldugu gortilmustiir. Din degistirmenin kisiye 6zel ve
kisinin Kendi sartlarinda gergeklestigi bir olgu olduguna ve din degistiren bazi kisilerin
hayat1 derinden degisirken bazilarinin ise yiizeysel bir degisim yasadigi tespit edilmistir.

Ilir Rahimi (2013), Kosova’da Din Degistirmenin Psiko-Sosyolojik Etkenleri isimli
Kosova’da yasayan Miisliman asilli Arnavutlarin kendi dinlerinden uzaklasarak
Hiristiyan olduklarimi inceledigi yiiksek lisans tezinde, din degistirme ile ilgili konulari
ve din degistirmeye neden olan faktorleri incelemis, din degistirme sonrasinda kiside
meydana gelen degisimleri tespit etmistir. *® Boylece, Kosovali Arnavut halkinin aile ve
sosyo-kiiltiirel yapisi, toplumsal iliski bigimleri, dini Kimlik gelisimi ve dini sosyallesme
ile ilgili sorunlar1 hakkinda 6nemli veriler elde etmeyi hedeflemistir. Arastirmanin
sonucunda dini arayis igerisinde olmayan Miisliimanlarin, Misyonerler tarafindan
gerceklestirilen yogun propaganda, ikna calismalari ve diger etkiler sonucunda

Protestan olduklar1 ortaya konmustur.

Kenan Seving (2016), Psikososyal Acidan Inangsizligim Olusum ve Gelisimi doktora
tezi ile 2014 yilinda 2548 katilimciyla ABD’de ve 2015 yilinda ise 502 katilimciyla
Tiirkiye’de anket, 2014-2015 yillar1 arasinda ise 32 Tiirk ve yabanci katilimciyla
miilakat gergeklestirmistir. 49 Inangsizligin gelisiminde cevresel ve duygusal etkenlerin
entelektiiel etkenleri 6nceledigi, sonradan inangsiz olanlarin inangsiz biiyiiyenlere gore

daha diisiik egitim diizeyine sahip oldugu, inangsizlarin inangsizliklarinin gerekgesi

* lir Rahimi, Kosova’da Din Degistirmenin Psiko-Sosyolojik Etkenleri (Bursa: Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).

* Kenan Seving, Psikososyal A¢idan Inangsiziigin Olusum ve Gelisimi (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016).
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olarak entelektiiel sebepleri gosterme egiliminde bulunduklar1 sonuglarini ortaya

koymustur.

Elif Giindiiz (2019), Din Degistirme ve Radikallesme iliskisi: Alman Miihtediler
Uzerine Nitel Bir Arastirma yiiksek lisans tezi ile Almanya’daki miihtedilerde
radikallesme egilimi olma durumunu tespit etmistir. ° Giindiiz, arastirmasinda din
degistirme tipleri ve radikallesme iligkisi, din degistirme siireci ve bu siiregte
radikallesmeye iten sebepler iizerinde durmustur. 22 miihtedinin katilimiyla gergeklesen
miilakatlarda, miihtedilerin radikallesme egiliminin belirli diizeylerde siirli kaldig: ve

katilimcilarin radikal olarak degerlendirilemeyecegi sonucuna varmistir.

Emrah Kotori¢ (2019), Bosna Hersek’te Din Degistirme ve Dini Doniisiimde Psiko-
Sosyal Etkenler (Tuzla Ornegi) yiiksek lisans tezi ile din degistirme ve dini degisimde
psiko-sosyal etkenleri ele almustir. > Arastirmada savas dénemi sonras: Bosna Hersek 'te
yasanan savas sonrasinda ortaya ¢ikan dindarlasma ve bu siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan
belirli akimlar ele alinmistir. Dini degisimde Selefilik akimmin 35 kisilik bir grup
tizerindeki psiko-sosyal etkenleri miilakat yapilarak incelenmeye ¢alisilmigtir. Gozlem
ve miilakat sonucunda, dini degisim tecriibesi yasamig olan insanlarin bir gruba,
cemaate, tarikata ya da goriis ayriligina bagli olma egiliminde olmadiklari anlasilmistir.
Kotorig, arastirma sonucunda dini degisim yasayan kisileri ii¢ grupta degerlendirmistir:
Birinci grup, savastan 6nce dinini 6zgilirce yasayamayan bireylerden olusmaktadir.
Savag bitiminde ve dini degisim destekleyen faaliyetlerin etkisiyle inanglarini rahatlikla
ortaya koyabilmislerdir. ikinci grup, savas zamaninda dogan insanlardan olusmaktadir.
Cogu yetim olan bu insanlarin Islam’1 daha yeni tanimaya basladiklar: siiregte Araplarimn
yaptiklar1 yardim ve destek projelerilerinin etkisi, dini egitim kurslar1 ve benzeri
calismalarda gecirilen vaktin etkisiyle dini degisim yasamuslardir. Ugiincii grup ise

miihtedilerin dini bilgileri edinme siirecinde devlet kurumlarina basvurup gerekli

0 Elif Giindiiz, Din Degistirme ve Radikallesme Iliskisi: Alman Miihtediler Uzerine Nitel Bir Arastirma
(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

L' Emrah Kotori¢, Bosna Hersek’te Din Degistirme ve Dini Déniisiimde Psiko-Sosyal Etkenler (Tuzla
Ornegi) (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
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bilgileri alamayan ve ilgisiz birakilan insanlardan olugsmaktadir. Bu kisiler, Selefilik ile

karsilagmis ve onlarin ilgisi sonucunda bu goriisii benimsemislerdir.

Dini degisim konusu ile ilgili onemli ¢alismalardan biri de Kayiklik’in (2017)
editdrliigiinii yapmis oldugu Arayis Degisim ve Din adli eserdir. >® Eser, dini degisim
olgusunu farkli kiltiirlerden cesitli yonleriyle 6rnekler vererek ele almasi bakimindan
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Kitap, Kayiklik’in Bireysel Yasamda Dinsel Degisim adli
makalesi ile konuya iliskin teorik bir ¢ergeve cizerek baslamaktadir.>® Ardindan yine
Kayiklik’a ait Gazali’de Dinsel Yasayisin Evrimi boliimiinde Gazzali’nin i¢ degisiminin

* Hem hbireysel

gelisim asamalarin1 psikolojik bir bakis acisiyla incelenmistir. °
dokiimanlardan yararlanilarak dini yasayisin incelenmesi hem de merkezinde
Miisliiman bir alimin dertinunda gergeklesen degisimin incelenmis olmasi bakimindan
bu béliim oldukca dikkat ¢ekicidir. Ardindan Yapict’ya ait Burusuk Nefisten Utiisiiz
Ruha: Didem Madak’ta Degisimin Izini Siirmek adli béliim yer almaktadir. Béliimde
yazar, Didem Mamak’in siirlerinde kutsala yolculugunun degisim izlerini stirmektedir.
>> Bu boliimleri takiben Necip Fazil Kisakiirek’te Dinsel Degisim, Muhammed Esed’de
Dini Degisimin Psikolojik Analizi, Malcolm X: Krizlerin Potasinda Bir Aksiyoner,
Miisliimanlhktan Hiristiyanhiga Gegisin Sebepleri Uzerine Sosyo-Psikolojik  Bir

Inceleme ve Dini Inkarin Psikolojik Kaynaklar1 Turan Dursun Ornegi yer almaktadir.

%2 Hasan Kayiklik (ed.), Arayis Degisim ve Din (Adana: Karahan Kitabevi, 2017).

5% Hasan Kayiklik, “Bireysel Yasamda Dinsel Degisim”, Arayis, Degisim ve Din, ed. Hasan Kayikhik
(Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 7-30.

Hasan Kayiklik, “Gazéli’de Dinsel Yasayisin Evrimi”, Arayis, Degisim ve Din, ed. Hasan Kayiklik
(Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 31-54.

Asim Yapici, “Burusuk Nefisten Utiisiiz Ruha: Didem Madak’ta Degisimin Izini Siirmek”, Arayzs,
Degisim ve Din, ed. Hasan Kayiklik (Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 55-67.

Nesibe Esen, “Necip Fazil Kisakiirek’te Dinsel Degisim”, Arayis, Degisim ve Din, ed. Hasan Kayiklik
(Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 69-102; Saffet Kartopu, “Muhammed Esed’de Dini Degisimin
Psikolojik Analizi”, Arayis, Degisim ve Din, ed. Hasan Kayiklik (Adana: Karahan Kitabevi, 2017),
103-143; Mehmet Atalay, “Malcolm X: Krizlerin Potasinda Bir Aksiyoner”, Arayis, Degisim ve Din,
ed. Hasan Kayiklik (Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 69-102; Asim Yapici, “Miisliimanliktan
Hiristiyanliga Gegisin Sebepleri Uzerine Sosyo-Psikolojik Bir Inceleme”, Arayis, Degisim ve Din, ed.
Hasan Kayiklik (Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 189-238; Hasan Kayiklik, “Dini Inkarm Psikolojik
Kaynaklart Turan Dursun Ornegi”, Arayis, Degisim ve Din, ed. Hasan Kayiklik (Adana: Karahan
Kitabevi, 2017), 239-254.
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Gorildigi tizere yurtiginde yapilmig aragtirmalarda dini degisimin din degistirme
yoniine daha ¢ok agirlik verilmis; dine doniis ve dini inkar yoniinde ¢ok az ¢alisma
yapilmistir. Bir sonraki boliimde dini degisim ile ilgili kavramlar1 ele almaya gayret

edecegiz. >

" Arastirmanuz esnasinda hiddyete erme siirecinin olusumu ve sonuglari ile ilgili yapilan bir makale
calismasina da rastlamlmistir: Arastirmada Islam kiiltiirii igerisinde dogup hayatlarinin belirli bir
doneminde dinden uzaklasmis bireylerin hidayet deneyimleri 27 kisiyle yapilan miilakat yoluyla
psiko-sosyal agidan incelenmistir. Bu calisma ile c¢ocuklugunda formel dini egitim almamig
katihimcilar dayak yeme, kovulma, batil inanglara gahit olma gibi durumlarin kendilerinde dini
memnuniyetsizlige sebep oldugunu belirtmigtir. Kadin katilimcilarin bazilari, kiiltiirel ve dini
degerlerle desteklenmis olumsuz kadin imajindan dolay1 gengliginde dinden uzaklastiklarini
belirtmislerdir. Cogunlugu erkek olmak {izere, katilimcilar hidayet 6ncesindeki bagimliliklarindan
kurtulma karar aldiklarini belirtmiglerdir. Aragtirmada, hidayete erme siirecisince entelektiiel motivin
on plana ¢iktigi, iyi dindarlarla ve dini gruplarla karsilasma gibi faktorlerin de etkili oldugu
gorilmistiir. Ali Ayten vd., “Formation and Consequences of the Conversion Process: A Qualitative
Study of Adult Converts”, flahiyat Studies A Journal on Islamic and Religious Studies 10/2
(December 2019).
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I. KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

A. Dini Degisim ile iliskili Kavramlar

1. Islam Dininde Dini Degisim ile iliskili Kavramlar

a. Din

Arapca bir kelime olan ve ¢ogunlukla belirli inang sistemlerini ifade eden din terimi,
Arap dilinde “yol, hayat tarzi, hesap giinii, kanun, hiikiim” gibi ¢esitli anlamlarda
kullanilmaktadir. Bu anlamlara gore din, “insanin her tiirlii inancini, diisiincesini, tavir
ve davraniglarini ifade eden, insanin yasam tarzi ya da yasaminda izledigi yol” seklinde
tanimlanabilir. Bati dillerinde ise dinin karsiligi olan religion kavraminin nasil
anlasilmasi gerektigi konusunda farkli goriisler vardir. Dinin ne olduguna dair yaygin
kani, dinin, “insanin Tanri, metafizik alem ya da kutsala yonelik duygu, diisiince ve

davranislarimi ifade eden sistem” oldugudur.®®

Din, ne oldugu, hangi bilesenleri i¢erdigi, insan hayatindaki yeri ve islevi agisindan ilk
zamanlardan itibaren tartisilan bir kavramdir. Zaman degistikge din, toplum ve insan da
degisim gostermis, birey bu degisimde kendi roliinii iistlenmistir. Her cagin her
toplumun her dinin hatta her dindarin kendine 6zgii din tanimi oldugu gibi her din
biliminin de kendi perspektifi icerisinde sundugu bir din tanimi vardir. Ornegin, etnolog
ve antropologlardan din konusu ile ilgilenenlerin ¢ogunlugu dinin tarifi konusuna
egilmislerdir. Ingiliz antropologu E. B. Taylor dini “ruhi varliklara inang” seklinde
aciklamigtir. Sosyologlar dinin tarifi konusunda, dinin 6ziine ve fonksiyonel bir din
anlayigina yonelik tanimlar yapmigslardir. August Comte, dini “Daha miispet diisiince
sekilleri karsisinda silinip ortadan kaybolmaya mahkam bir ilkel ve biiyiisel diisiince

tarz1” olarak, Durkheim ise “Kutsal seylerle ilgili inang ve amellerden meydana gelen

%8 Sinasi Giindiiz (ed.), Yasayan Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2007), 19.

19



ve bu inang ve amellerin ona baglananlart manevi bir birlik meydana getiren bir

cemaatte birlestirdigi dayanismali bir sistem” olarak tanimlamistir.*®

Din kavramini din psikolojisi agidan inceledigimizde ise 6zsel, islevsel ve hem 6zsel
hem de islevsel acidan ele alindigmni gérmekteyiz. Ozsel tanimlardaki bakis agis1, dini
olgulan kiiltiir i¢erisinde kendine has bir gerceklik olarak goriir. Bu bakis agisina gore,
dinin sahip oldugu unsurlar dokunulmazdir ve baska kiiltiirlere indirgenemezler. Dinin
esasinda tabiatiistii ile bir iliski vardir. Bundan dolay1 6zsel bakis agis1 tabiatiistii ve
kutsal olduguna inanilan bir varligi temel alir. Dindar insanin kendisinin 6tesinde nesnel
bir ger¢eklik olan yaraticisi ile kurdugu iliskide hissettigi, i¢sel ve sahsi bir gergekliktir.
Boylece din, dindar insanin hayatinda kendisini belli tarzda ve o&lgiide inang ve
uygulamalar, duygu ve tecriibeler, diisiince ve tasavvurlar, tutum ve davranislar yoluyla
belirgin kilar.?® William James’e gore bu iliski “dogrudan kalpten kalbe, ruhtan ruha ve

insanla yaratici arasindadir.”®

Islevsel tamimlar, dinin, dindarlarin bireysel ve toplumsal hayatlarinda gézlemlenebilen
bircok etki ve islevinden bahseder. Ornegin Erich Fromm dini “Bir grup tarafindan
paylasilan ve kisiye kendine bir yon bulmasini saglayacak bir zemin ve bir tapinma
nesnesi sunan diisiinceler ve eylemler sistemi.” olarak tanimlamistir.® Fromm burada
tim ideolojilere veya insani tutkulu baglanma bi¢imlerine din denilebilecegi sonucuna
varmigtir. Bu tarz islevsel tanimlarda dinin belli bir 6zelligi veya islevi odak noktasina

almarak, biitiin bir dini sistemin diizenlenme gayreti dikkat ¢ekmektedir.®®

Dinin ozsel ve islevsel ozelliklerini birlestiren bir tanimi1 antropolog olan Geertz’de

goriiyoruz. Geertz’e gore,

% Unver Giinay, Din Sosyolojisi (istanbul: insan Yayinlar1 2012), 218-223.

Hayati Hokelekli, “Din, Dindarlik ve Boyutlar1”, Din Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayinlar1 2010), 26.

James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, 41.

%2 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, cev. Elif Erten (istanbul: Say Yaynlari, 2021), 31-35.

% Hokelekli, “Din, Dindarhk ve Boyutlar”, 27.
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“Din, varolus konusunda genel mahiyette kavramlar dile getiren ve insanlarda
giiclii, derin, kalict motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide
bulunan bir semboller sistemidir. Dile getirdigi kavramlara oyle bir gerceklik

Ozelligi saglar ki, bunlarin etkisiyle yasanan motivasyonlar ve ruhi egilimler ancak

gergege dayanmakla gézﬁkﬁrler”64

Geertz’in tanimi, genel mahiyetteki kavramlar ile tabiatiistii varlik veya varliklarla
kurulan iliskiden, semboller ile s6z ve ifadeler, ibadet ve ayinler, esya ve mabetler ile
dini gorintir kilan temsillerinden ve ayrica dinin insan tizerindeki etkisinden ve

faydasindan da bahsettigi i¢in 6nemlidir.%®

Dinde var olan 6zellikleri i maddeyle agiklamak toparlayict olacaktir:

a) Her dinde, her seyden askin ve kuvvetli olduguna inanilan bir varligin ya da
varliklarin kabuliiniin ve inancin hareket noktasini olusturdugu,

b) Her dinde bir inananin var olmasi. Dinin 0 inananin hayatinda gériiniim kazanmasi,

¢) Inananin, inanilana kars1 yerine getirmekle yiikiimlii hissettigi gorevlerin, taleplerin
varligidir. Bunlar, ibadetler, dini ve ahlaki fiiller vb. olabilir. ®

b. Tovbe

Arapca’da tovbe (tevb, metdb) “geri donmek, riicu etmek, doniis yapmak”
anlamindadir. ® Din terminolojisinde tvbe; bireyin dininin uygun goérmedigi
davranislar1 terk etmesi ve bir daha o davranis1 yapmayacagina dair séz vermesidir.®®
Tovbe ile baglantili bir kavram olarak giinah ise kutsal olduguna inanilan dogaiistii
varlik alanlartyla ilgili dini bir kavramdir. Kutsalin oldugu her yerde onun ile ilgili emir

ve yasaklar da bulunur. Giinah, bu emirlere kars1 gelinmesi ve yasaklarin ¢ignenmesi ile

®  Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar, 2010), 69.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, 70.

% Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
1 (Haziran 1982), 88.

®7 Bekir Topaloglu, “T6évbe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 5 Subat 2022).

%8 Ppeker, Din Psikolojisi, 131.
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gerceklesen dini, ahlaki ve vicdani agidan sorumlulugu olan bir olgudur.®® Kisi, boyle
bir sorumlulugu yerine getirmedigi zaman sugluluk hisseder. Tovbe, kisinin bu
“glinahkarlik” duygusunu hafifletmesi ve {izerinden atabilmesi igin savunma

mekanizmasi islevi gt')riir.70

[sfahani’ye gore, tovbe en giizel sekilde giinahi terk etmektir.”* Tévbeyi dini bir
davranig yapan en onemli nokta, Allah’mn istemedigi bir hareketi yapmis olmasi
nedeniyle kisinin, Allah eli arasinin ag¢ildigi suuruna varmasi ve Allah’in rizasini

kazanmak icin bu hareketten vazge¢mesidir. "

Gazzali tovbeyi fiil, hal ve ilimden meydana gelen ii¢ asama ile gelisen ve birlesen bir
manadan ibaret gormiistiir: Inanan kisi, giinahlarmm Allah ile arasinda bir perde
oldugunu kesin olarak bilir ve bu hal ile kalbinde act meydana gelir. Eger Allah ile
arasindaki bu perdeye kisinin kendi yaptiklar1 sebep olduysa kisi yaptigi eylemlerden
dolayr pismanlik hisseder. Bu halin simdiki zamanla alakasi kisinin yapmis oldugu
giinahi terk etmesidir. Gelecek ile alakasi ise sevdigi Allah ile arasinda bulunan perdeye
sebep olan giinahi terk etmeye hayatinin sonuna kadar azimli olmasidir. Gegmis ile
alakasina gelince, o da eger yapabiliyorsa hatalarin1 ve eksiklerini telafi etmesidir.
Ornegin; namaz kilmayan birinin namazlarmi kaza etmesi gibi. Ancak, tévbe ettigi konu

telafisi yapilamayacak bir sey ise kisi pismanlikla affolunur.”

C. Hidayet

Hidayet (hiidd, hedy) “dogru yola girmek, dogru yolu géstermek™ anlaminda mastar,

2

“dogru yol, kilavuzluk” anlaminda isim olarak kullanilir. “Amaca ulastiracak yolu

% Omer Faruk Harman, “Giinah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 5 Subat 2022).

0 Ali Kése, “Giinah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 5 Subat 2022).

™t Ragib el-isfahani, Miifredat, gev. Mustafa Yildiz (istanbul: Cira Yayinlari, 2017), “T-V-B”, 187.

2 Hiiseyin Peker, “Tovbe, Dine Doniis ve Din Degistirme”, Din Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli
(Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaynlari, 2010), 216.

3 Eba Hamid Muhammed el- Gazzali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, cev. Mehmet A. Miiftiioglu (istanbul: Celik
Yayinevi, 2016), 7/10.
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gosterme, bu yol icin kilavuzluk etme” olarak tanimlanabilir.”* Hidayetin, islam dininin
kutsal kitab1 olan Kur’an’1 Kerim’in ilk stresinde “Bize dogru yolu goster.” seklinde

talep edilen bir yol olarak sunuldugunu gbriiriiz.”

Isfahani, Allah’in insana hidayet etmesini dért merhalede inceler:

Birincisi, fitri hidayet olarak adlandirabilecegimiz, biitiin insanlarin giicii nispetinde
faydalandigi hidayettir. Buna delil olarak su ayet verilebilir: “Firavun, ‘Rabbiniz de
kimmis ey Musa?’ dedi. O da, ‘Bizim Rabbimiz her seye hilkatini (varlik ve ézelligini)

veren, sonra da dogru yolu gosterendir, dedi.” "

Ikincisi, peygamberlerin vesilesiyle génderilmis, vahiy ile insanlara yapilan cagri ve
ogretim sekli olan hidayettir: “Onlar:, emrimiz uyarinca dogru yolu gosteren onciiler
yaptik ve kendilerine hayirli isler yapmayi, namaz kilmayr zekdt vermeyi vahyettik.

Onlar, daima bize ibadet eden kimselerdi.”’’

Ugiinciisii, sadece hidayete erenlerin mazhar oldugudur: “Allah, dogru yola gidenlerin
hidayetini arttirir. Siirekli kalan iyi isler, Rabbinin nezdinde hem miikdfat bakimindan

daha haywrli, hem de dkibetce daha iyidir.”

Son olarak ise ahirette cennete gotiirecek hidayettir: “(Cennette) onlarin altindan
wmaklar akarken, kalplerinde kinden ne varsa hepsini ¢ikarip atariz. Ve onlar derler ki:
‘Hidayetiyle bizi (bu nimete) kavusturan Allah’a hamdolsun! Allah bizi dogru yola
iletmeseydi kendiligimizden dogru yolu bulacak degildik. Hakikaten Rabbimizin el¢ileri

™ Yusuf Sevki Yavuz, “Hidayet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Erisim 5 Subat 2022).

™ Kur’dn-1 Kerim ve Aciklamali Medli, ¢ev. Hayrettin Karaman vd. (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2007), el-Fatiha 1/6.

’® Taha 20/49-50.

" el-Enbiya 21/73.

® Meryem 19/76.
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gercegi getirmigler.” Onlara: Iste size cennet; yapmis oldugunuz iyi amellere karsilik

ona vdris kilindiniz diye seslenilir.”"

Isfahani, bu sekilde siralanan dort hidayet tiiriiniin her birini bir sonraki merhaleye
baglamaktadir. Birincisini bulamayanin ikincisini de bulamayacagini, ikinci asamaya
ulagsamayanin {i¢iinciisii ve dordiinciisiine erisemeyecegini sdylemektedir. Ayni sekilde
insanin sadece birinci asamada olup digerlerine erisememesi de miimkiindiir. Bu
hidayetler icerisinde sadece ikinci asamada yer alan hidayet tiirii insana nispet edilmistir

0 da yukarida bahsettigimiz gibi davet etmek, tanitmak ve yol gostermekten ibarettir.°

Din psikolojisinde hidayet, bireyin hayatinda ger¢eklesen derin bir karigikliktan sonra
hislerinde ve fikirlerinde meydana gelen degismeyi ifade eder. Suuru bu dereceye
ulagmis olan kimse o zamana kadar goriilmemis biiyiik bir irade kuvveti, yiiksek bir
kavrayis ve anlayis kabiliyetine sahip olur. Bir nevi ideal degistirmek olan hidayet;
bireyin tavir ve hareketlerinde koklii bir degisim gerceklestirir.®* Hidayete eren kisi,
eski inanglarinin yerine yeni inanglar ve davraniglar kazanarak, farkli bir istikamete
yonelir. Dini inanglarimi hayatinin merkezine alarak sosyal yasamini dinine gore
diizenlemeye dikkat eder ve gorevlerini itinali bir sekilde yerine getirmeye calisir.
Hidayete erme siireci ayn1 zamanda dindarlagsmak olarak da ifade edilebilir. Pek ¢ok
etkenin sebep olabilecegi hidayet siirecinde insanlarin yasadiklar: olumlu ya da olumsuz
olaylar, onlar1 diisiinmeye ve sorgulamaya sevk edebilir. Dine doniiste tovbe dnemli bir
merhaledir. Birey tovbe ile hayatini dini ilkelere gore yeniden diizenleyebilir ve

gecmisteki hatalarini tekrar etmemek tizere kesin bir irade gosterebilir. 82

d. Intida

Sozlikte “dogru yolu bulmak; yol gostermek™ anlamlarina gelen Hiida (hedy, hidayet)

kokiinden tiiremistir. Ihtida, Kisinin baska bir dine mensupken veya inangsizken Islam

" el-A’raf 7/43.

% Yavuz, “Hidayet”.

81 Ppazarli, Din Psikolojisi, 121.

82 Kése - Ayten, Din Psikolojisi, 138-139.
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dinini benimseme durumudur. ihtida eden kimseye miihtedi denir.®® Kur’an’a gére
ihtida, kisinin hayatim1 islam’a gore bicimlendirmesi durumudur yani kisinin armmaya
niyetlenmesi ve hiidaya tabi olmay: istemektir. Buna gére hidayet olaylarina “dine

déniis”, ihtida olaylarina ise “din degistirme” diyebilmekteyiz.®*

Din psikolojisinde, hidayet ve ihtida tecriibesinin her ikisi de temelde degismeyi ve bir
halden basgka bir hale gegisi ifade etmekle birlikte birbirine benzer ruhsal isleyise

sahiptirler.®®

e. Ridde ve Irtidat

Sozlikte “donmek, geri ¢evirmek, kabul etmemek” anlamlarina gelen redd ve irtidat,
Islam kiiltiiriinde, Miisliiman bir kisinin kendi iradesiyle Islam dininden ¢ikmasini ifade

etmektedir. irtidat eden erkege miirted, kadina miirtedde denir.®

2. Bat1 Literatiiriindeki Kavramlar

a. Conversion

Bati literatiiriinde yer alan dini degisim ¢alismalarini inceledigimizde bu arastirmalarin
cogunlukla “religious conversion” kavrami c¢atisinda toplandigi goriilmektedir.
Conversion kelimesinin sozliikteki ilk anlami degistirme, donistiirme, ¢evirme, bir
eylemin ya da siirecin baska bir forma déniismesidir. 8 Bununla birlikte “from, to” ile

de din degistirme, donme, ihtida; bir insanin tiimii ile yeni bir dini inanc1 ya da yeni bir

8 Ali Kése, “Ihtida”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erigim 5 Subat 2022).

8 Ahmet Albayrak, “Conversion”, The Qur’an an Encyclopedia, ed. Oliver Leaman (London and New
York: Routledge Taylor & Francis Group, 2006), 152.

8 Pazarli, Din Psikolojisi, 121.

8 frfan ince, “Ridde”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 5 Subat 2022).

8 Andrew Delahunty vd., Collins Cobuild English Language Dictionary, ed. John Sinclair (London:
William Collins, 1988), “Conversion”, 311.

25



siyasal goriisii vb. kabul etmesi anlamma gelmektedir.®® Din degistiren bireye convert
denir. Islam dinini sonradan benimseyen insanlarin bircogu Kur’an-1 Kerim’de yer alan
taahhiitten (el-Araf 7/172) ve ‘“Her dogan ¢ocuk fitrat iizere dogar. Sonra anne babasi
onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecisi yapar.” hadis-i serifinden hareketle kendilerini

aslina donen revert olarak adlandirmaktadirlar.®

Oldukga genis bir muhtevaya sahip olan conversion kelimesi; kokii itibariyle bir halden
baska bir hale ge¢isi, tam ve biitiin olarak degismeyi, bir hadisenin baska bir hadiseye
doniisimiinti ifade etmektedir. Conversion kavrami, psikoloji ve sosyolojide; siyasi,
sosyal ya da estetik alanda bir ‘“kanaat degisikligini” belirtmek ic¢in de
kullanilabilmektedir. Psikoloji bilimi igerisinde bu kelime, tam bir degismeyi ve bir
inang sisteminden digerine gecmeyi ifade eder.®® Bu degisim, uzun bir zamana
yayilabilir ya da ani olarak da gerceklesebilir.®® Bati din psikolojisi literatiiriinde,
bireyin hem bir dénem ihmal ettigi dinine tekrar yogunlagsmasi hem de baska bir dini
veya farkli bir mezhebi tercih etmesi durumu conversion kavramiyla ifade
edilmektedir. % Béylece herhangi bir alanda fikir veya karar degisimini ifade eden
conversion kelimesi religious (dini / dinsel) sifat1 ile nitelendirildiginde bu degisimin
smirlar1 ¢izilmig olur. Dini conversion calismalarinda bu kavram; dini fikirler ve
davraniglarla ilgili kayda deger bir yon degisimini igeren “manevi biiyiime ve
gelisme™® “bir dini gelenekten diger bir dini gelenege, ya da ayni dini gelenek iginde

bir mezhepten diger mezhebe gegme tecriibesi”®, “dini inang ve uygulamalarin

8 James Cookley vd., Longman-Metro Biiyiik Ingilizce Sézlik, ed. Paul Procter (istanbul: Metro Kitap

1993) “Conversion”, 305.
8 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 144.
% Hokelekli, Din Psikolojisi, 290.
L Walter Houston Clark, The Psychology of Religion (New York: Macmillan, 1958), 190.
% Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 38.
% Clark, The Psychology of Religion, 191.

% Cayir, Tiirkiye de Din Degistirip Hiristiyanhga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri, 2.
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yogunlasmasr”®, bir dinden baska bir dine ya da bir dinden din dis1 bir inanca gegis soz

konusu oldugundan “inan¢ degisimi”®® anlamlarinda kullanilmaktadir.

Gorildigi tizere “conversion” kavrami hakkinda ortak bir tanimda ittifak edilememis
olsa da biitiin tanimlarin baslangi¢ noktasi “degisim”dir.%” Ciinkii “conversion” kelimesi
her tiirlii degisimi ifade etmektedir. Ancak degisimin yoniinii dikkate alarak niteleyici
bazi kelimeler ile birlikte de kullanilabilir. ®® Degisim, “bir zaman dilimi i¢indeki
degisikliklerin biitiinii” anlamma gelmektedir.” Teolojik bir kelime olarak “conversion”
Hiristiyan geleneginde siklikla kullanilsa da genel olarak dini degisim (religious
change) kavramuin ifade eder hile gelmistir.'® Oyleyse en basit ifadeyle dini degisim
tecriibesini yasamis bir kimseden soz edildiginde, din inancinda zamanla farklilik olmus
kimseden bahsetmis olunur. Bu degisim dini degerleri Ve yaraticiy1 inkar etme, inanilan
dine olan ilginin artmasi, ayni din igerisinde farkli bir gruba gegme veya baska bir dini
inanca baglanma seklinde goriilebilmektedir. Onemli olan bu degisimi hangi yon ile

iligkilendirdigimizdir.

(1) Dini Degisim Kavramsallagtirmalar: ve Kuramsal Yaklasimlar

Bat1 literatiiriinde ilk donemden itibaren psikoloji ve din psikolojisi alanlarinda hakim

olan dini degisim tecriibesinin ele alinig bigimi bakimindan iki baslikta inceleyecegiz:

(a) Geleneksel Paradigmay: Olusturan Teoriler

Ik psikologlar dini degisim deneyimini incelerken 6zel mektuplar, itiraflar gibi kisisel

belgeler ile otobiyografik ve biyografik materyaller, anketler, roportajlar ve kamuya

% Lewis R. Rambo - Charles E. Farhadian, “Converting Stages of Religious Change”, Religious

Conversion: Contemporary Practices a Controversies, ed. Christopher Lamb - M. Darrol Bryant
(London: Cassell, 1999), 23.

Seving, Inangsizlik Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2017), 34.

Rambo, Understanding Religious Conversion, 2.

% Hayati Hokelekli, Dini Degisim hk. (Kisa Mesaj 20 Haziran 2022, Alic1 Yurdagiil ipek).

% Giincel Tiirk¢e Sozliik, “Degisim” (Erisim 01 Temmuz 2022).

1% Rambo - Farhadian, “Converting Stages of Religious Change”, 23.
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acik itiraflarin analizi gibi g¢esitli yontemler kullanmistir. Cogu psikolog din
degistirmeyi, oziin radikal bir dondsiimii olarak tanimlamistir. Bu tanimlar igsel

stirecleri Vurgulamaktadlr.101

Din degistirme kavramimin muhtevast i¢inde dogdugu kiiltiirden etkilenmistir.
Geleneksel paradigma biiyiik oranda biitiin dini degisimlerin tipik bir 6rnegi olarak Sam
yolunda Paul’un din degistirmesine iligkin Protestan anlayisa dayanmistir. Boylece
Paul’un deneyimi prototip olarak kullanilmis ve Bat1 Avrupa kiiltiiriiniin insanlar1 i¢in

yeni deneyimleri anlamada énemli bir temel olusturmugtur.'®

Geleneksel arastirma paradigmasi, dini degisimin nedenlerini dissal, kars1 konulmaz,
dogaiistii ve degisimin sonuclarini geri alimamaz mahiyette goriir.’® Dini degisim
deneyimi mantikli olmaktan ¢ok ani, dramatik ve duygusaldir. Din degistiren birey, dis
gliclerin etki ettigi pasif bir faildir. Din degistirme (conversion) benligin dramatik bir
doniistimiinii zorunlu kilar. Dini degisim tecriibesi inanglari aninda degistirir ve
ardindan yeni inanglara uygun davranislar gelistirilmesi beklenir. Bu deneyim kisinin
hayatini tamamen degistirir."** Ayrica, bu deneyim kisi i¢in giinah ve sugluluk yiiklerine
kars1 giiven veren bir limandir. Bu limanda kendini bulan bireyin, mutluluk verici bir

rahatlamaya ve huzura kavusmasi beklenir.

Geleneksel arastirma paradigmasinin  Onciilerinden  William  James’in  “Dinsel
Deneyimin Cesitleri: Insan Dogas1 Uzerine Bir Inceleme” (The Varieties of Religious
Experience: A Study in Human Nature) baglikli kitabinin iki boliimiinde “conversion”
baslig1 altinda dini degisim tecriibesini incelediginden bahsetmistik. James, kiginin dua,
zikir gibi bireysel ibadetlerini kapsayan boyutunu bireysel din olarak tanimlamistir.
Bireysel dinde “iliski dogrudan kalpten kalbe, ruhtan ruhadir ve insanla yaraticisi

191 Hood vd., The Psychology of Religion, 209.

192 James T. Richardson, “The Active vs. Passive Convert: Paradigm Conflict in Conversion/Recruitment
Research”, Journal for the Scientific Study of Religion 24/2 (June 1985), 164.

198 Daniel W. Snook vd. “Issues in The Sociology and Psychology of Religious Conversion”, Pastoral
Psychology 68 (April 2019), 224.

104 Richardson, “The Active vs. Passive Convert”, 164-165.
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arasindadir.”*® James, bir kez dogma (the once - born) ve iki kez dogma (twice - born)
kavramlari ile bireysel dini incelemistir. Bir kez dogmada Tanr1 daha ¢ok merhamet
sifatiyla bilinir ve Tanri’nin istekleri hayat boyunca huzurla ve husi igerisinde yerine
getirilir. Tkinci kez dogmada ise birey, Tanri’nin taleplerinden uzak bir hayat yasarken
yeni bir ruhi bir dogum yasar. Boylece yasadiklarin1 gozden gegirerek zihinsel bir
degisim tecriibe edebilir. Bu degisim ya mistik bir yonelim igerisinde ya da bireyin
ihmal ettigi dine donmesi veya baska bir dini inanca yonelmesi seklinde

ger(;eklesebilir.106 Boylece James’a gore:

“Hidayete ermek, yenilenmek, inayete ulagmak, dini yasamak, giivence kazanmak
gibi ifadeler daha 6nce boliinmiis, yanlis bir degersizligi ve mutsuzlugu se¢mis
benligin, dinsel gergeklere daha siki tutunmak suretiyle yavas yavas veya birden
birlesmesini, dogru olan degeri ve mutlulugu se¢cmesini anlatan ifadelerden

bazilaridir.”*"’

Bununla birlikte James, degisimi bireyin bilincindeki kisisel yasam giictiniin merkeziyle
iligkilendirerek aciklamistir. Ona gore kisinin gercek benliginde, yasamsal giiciin
merkezinde tamamen farkli bir diizen bulunur. Yasamin akisi iginde bireyin ilgileri
stirekli degismekte ve bu ilgilere bagl olarak diisiince diizenlerinde daha merkezi
olandan daha ¢evresele dogru ya da daha gevresel olandan daha merkezi biling
bolimlerine dogru degisiklikler meydana gelebilmektedir. James bu durumu soyle

aciklar:

“Kisinin gergek benliginde, yasamsal giiciin merkezinde tamamen farkli bir diizen
bulunur. Yasamin akist iginde ilgilerimiz siirekli degisir ve buna bagli olarak
diistince diizenlerimizde daha merkezi olandan daha ¢evresele dogru, daha ¢evresel
olandan daha merkezi biling kisimlarina dogru yer degisiklikleri meydana gelir. Bu
tir degisimlere neden olan sey duygusal heyecanin degisme bigimidir. Bize sicak

ve hayati gelen seyler yarmn soguyabilir. Diger boliimler bize alanin sicak

195 james, Dinsel Deneyimin Cesitleri, 40.
106 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (istanbul: iz Yayncilik, 2012), 29.
97" James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, 210.
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tarafindan goriiniyormus gibi gelir, kisisel arzu ve irade bu sicak boliimlerden
hiicuma gecer. Ozetle bunlar faal yasamsal giiciimiiziin merkezleri iken, soguk
boliimlerse sogukluklariyla orantili olarak kendilerine ilgisiz ve hareketsiz
olmamuza yol agar. (...) Duygusal ilgide biiyiik inis ¢ikiglar meydana gelebilir ve
sicak yerler tipki kivilcimlarin alev alev yanan kagit iistiinde hizla ilerlemesi gibi
kisinin oniinden hizla kayabilir. Bu durumda ortaya dalgali ve boliinmiis benlik
cikar. Ya da heyecan ve 1sinin odagi, yani hedeflenen nokta belli bir diizenin igine

kalic1 olarak yerlesebilir; iste 0 zaman, eger degisiklik dinsel bir degisiklik ise ve

bir bunalim sonucu veya birdenbire meydana gelmisse buna iAtidd adim veririz.”'®

Boylece, James’e gore bireyin dini bir degisim yasadigmin sdylenebilmesi i¢in dini
fikirlerin bilingte merkezi konuma gegerek kisinin aktif hayati giiciiniin daimi merkezini

olusturmasi gerekir.

(b) Cagdas Paradigmay: Olusturan Teoriler

Geleneksel paradigmaya karsiik ¢agdas paradigmada siireg¢ kademeli olarak
gerceklesmektedir. Bu paradigma, din degistiren bireyleri kendi dini doniistimlerinde
aktif olarak tanimlamakla beraber kisinin kendini gergeklestirme siirecini de dikkate
almaktadir. '® Geleneksel paradigma din degistirme deneyimini tek bir prototip
cercevesinde incelemistir. Buna karsilik ¢agdas paradigma, din degistirmenin nigin

meydana geldigine dair birden fazla goriis sunmaktadir.**°

Rambo, modern dini degisim ¢aligmalarinin 6nciisii olarak kabul edilmektedir. O, dini
degisimin ¢esitli sekillerde gergeklestiginden bahsetmektedir. Ona gore bu degisim,
herhangi bir inang sistemine bagli olmama durumundan bir inanca baglilig: veyahut bir
inang sistemine baghliktan bagka bir inang sistemine gecisi ifade edebilmektedir.

Bununla birlikte ayni inang sistemi igerisinde bir yonelimden digerine basit bir degisim

198 james, Dinsel Deneyimin Cegitleri, 209-210.

199 Brian J. Zinnbauer - Kenneth I. Pargament, “Spiritual Conversion: A Study of Religious Change
Among College Students”, Journal for the Scientific Study of Religion, 37/1 (Mar 1998), 162.

110 Rambo, Understanding Religious Conversion; Lewis R. Rambo, “Theories of Conversion:
Understanding and Interpreting Religious Change”, Social Compass 46/3 (September 1999), 259-271.
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olarak da ifade edilebilmektedir. Dini degisim, olaylar1 rastlantisal olarak
yorumlamaktan Tanri’nin takdiri olduguna kanaat getirmeye dogru kisinin yasama
yonelik kisisel yoneliminin degismesini igerebilmektedir. Ayn1 zamanda dini degisim,
alisilmis ibadetlere giivenmekten Tanri’nmin varhigma dair daha derin bir inanca
giivenmeye Vve tehdit edici, cezalandirici, yargilayici bir Tanri inancindan sevgi dolu,
destekleyici ve maksimum iyiligi arzulayan bir Tanr1 inancina ge¢meyi de igerisinde
barindirabilmektedir. Bu kavram hayatin manevi bir doniisimii anlamma da
gelmektedir. Boylelikle o, diinya ile baglantili her seyi bir kotiiliikk ve yanilsama olarak
gormek yerine artik tiim yaratilist Tanri’nin giictiniin ve liitfunun bir tezahiirti olarak
gormeye baslamaktir. Ahireti elde etmek igin nefse karsi koymak, kisisel haz arayist
yerine insanlart memnun eden seyin Tanri’nin koydugu kural oldugu konusunda kararli
olmaktir. Doniistim yasayan birey, kisisel mutluluguna odakli yasam siirmekten, herkes
icin her seyin adaletli olmas1 ve paylasilmasi gibi kaygilar tasimaya baslar. Son olarak
iIse manevi coskudan uzak olanlar1, yeni bir yogun ilgi, baglhilik ve katilim diizeyine

tastyabilecek radikal bir ivme degisikligi anlamma gelir.*"*

Rambo’nun tanimi, hem ¢agdas paradigmanin dini degisime nasil yaklastigi hakkinda
bize fikir vermekte hem de dini degisimin gergeklesebilecegi miimkiin ydnlerinin
tablosunu sunmaktadir. Cagdas paradigmada, baglamsal ve durumsal faktorler, sonucu
din degistirmeye giden siirecin katkida bulunanlar1 olarak incelenmektedir.'** Rambo
din degistirme deneyimini; insanlarin, olaylarin, ideolojilerin, kurumlarin, beklentilerin
ve yonelimlerin i¢inde oldugu dinamik bir gii¢c alaninda meydana gelen degisim siireci
olarak degerlendirmektedir.™™® Ayrica din degistiren bireyin istekleri, ihtiyaclar1 ve
yonelimleri arasindaki etkilesimlerin, gectigi dini grubun dogasinin ve bu siireglerin
gergeklestigi belirli bir sosyal matrisin triinidiir. Degisim, tek bir olay degil zaman
icerisinde bir siire¢ dahilinde gerceklesmektedir. Kisinin ¢evresiyle iliskileri,

beklentileri ve durumlar1 degisimden etkilenmekte ve bu durumlar da degisimi

1 Rambo, Understanding Religious Conversion, 2.

12 Zinnbauer - Pargament, “Spiritual Conversion: A Study of Religious Change Among College
Students”, 162.

13 Rambo, Understanding Religious Conversion, 5.
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etkilemektedir. Degisimin tek bir nedeni, dahil oldugu tek bir siireci ve bu siirecin de
tek bir basit sonucu yoktur.***

Cagdas paradigma su bes 6zellige sahiptir:

1- Arastirmalar, psikologlar veya psikolojik yonelimli sosyal psikologlardan ziyade
oncelikle sosyologlar ve antropologlar veya sosyolojik odakli sosyal psikologlar

tarafindan gergeklestirilir.

2- Arastirmalarin ¢ogu Bati kokenli olmayan yeni dini ve manevi akimlara ve onlarin
etkisine (Ornegin; Hiristiyan ise, genellikle mezhepsel nitelikli kokten dinci/radikal

gruplara) odaklanir.

3- Arastirmalar genellikle daha ¢ok katilimer gozlem ve benzeri tekniklerle belirli bir
stire boyunca incelenen tekli veya c¢oklu gruplarla yapilabilir. Arastirmaci,
katilimcilarla  hem  yapilandirilmis ~ (Structured) hem de yapilandirilmamis

(unstructured) goriismeler yapar.

4- Arastirma, genellikle ani degisimden ziyade kademeli degisim iizerine

odaklanmaktadir.

5- Son olarak din degistiren ve yeni dini hareketlere katilan daha sonra da yeni dini

hareketlerden de ¢ikarak dinsizlesen bireylerin dinden ayrilma siireci (deconversion)

incelenir. 1*°

4 Rambo, Understanding Religious Conversion, 7.
15 Hood vd., The Psychology of Religion, 216.
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Tablo 1: Klasik ve Cagdas Paradigma Arasindaki Farklar

Klasik Paradigma Cagdas Paradigma
Din degistirme ansizin gelisir. Din degistirme ve dini
doniisiim/transformation kademelidir.
Orta ergenlikten geg ergenlige Geg ergenlikten erken yetiskinlige
Duygusal, dneriye dayali Entelektiiel, rasyonel
Pasif Aktif
Giinah ve sugluluktan kurtulma Anlam ve amag arama
Bireyin sadece kendi igsel siireglerini Kisiler arasi (interpsychological) siiregleri
vurgular. vurgular.

Kaynak: Hood vd., The Psychology of Religion, 216.

(2) Conversion Kavrami Hakkinda Stk Rastlanan Kafa Karwsikliklar

Bugiine kadar yapilan psikoloji ve sosyoloji alanlarindaki ¢alismalarin da gosterdigi
gibi dini degisimin ne oldugu hakkinda fikir birligi saglanamamistir. Conversion
kavramimin ne ifade ettigi konusunda fikir ayriliklari olmussa da bazi bilim insanlar

dini degisimin ne olmadig1 konusunda birbirlerine benzer goriisler 6ne stirmiislerdir.

(a) Dini Degisim ve Manevi Doniigiim Deneyimleri

Kavramsal kafa karigikliklarindan belki en onemlisi din ve maneviyat kavraminin
birbiriyle hangi ¢izgilerde bulustugu ve hangi ¢izgilerde ayrildigi konusundaki goriis
ayriliklarindan kaynaklanmaktadir. Bazi arastirmacilar, manevi doniisiim ve din
degistirmenin birbirinden farkli oldugunu ileri siirmiislerdir. Onlara gére; din, bireylerin
toplu tecriibeler yasadigi, yapilandirilmis inanglar ve koklesmis uygulamalar sistemidir.
Maneviyat ise bireyin askin bir manevi giicii tecriibe etmesi ve ona baglanmasi igin
kisisel, 6znel ve esnek bir aragtir. Din kurumsal katilim ve organizasyonlarla; maneviyat
ise kisinin ilgisi, bireysel gayreti ve inanglarmin askinligi ile ilgilenir. Méaneviyat, din
degistirmenin bir bilesenidir. Pargament, manevi doniisiimii benligin manevi giigle

Ozdeslestigi bir tiir dini donilisiim olarak tanimlamistir. Manevi doniisiim, kisinin stres
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doneminin ardindan radikal bir degisimi gerektirmesi yoniiyle klasik arastirma
paradigmasiyla; din degistiren kisinin yasam zorluklarini ¢6zmek igin aktif olarak
degisim deneyimini aramasi yoniiyle de cagdas arastirma paradigmastyla uyumludur.
Maneviyat, genel olarak dindarlikta ve 6zel olarak din degistirmede gereklidir ama

yeterli degildir.**’

Zamanin ruhu (zeitgest) ile aragtirmacilarin maneviyat arastirmalarina yénelmesi bir¢ok
tamim ¢esitliligini de beraberinde getirmistir. Biz burada bu tanimlardan sadece
birkagina yer verecegiz. Oncelikle maneviyatin sozliik anlam1 “maddi olmayan, manevi
seyler” ve “yiirek giicii, moral” olarak tanimlanmustir.**® Literatiirde ise maneviyat,
“kisisel veya grup halinde kutsal arayis1”, “kutsal arayis”, “varolussal anlam arayis1”,
“hem dini kurumlarin iginde hem de disinda 1k, inang ve kiiltiir aidiyet farketmeksizin
tim erkek ve kadmlarin kalbinde bulunan kutsalin 6znel deneyimi” anlamlarinda

goriilmektedir.**®

Yukaridaki bolimde din kavramini ayrintili bir sekilde ele almaya gayret ederek dinin
birgok tanimina yer vermistik. Tek bir tanimla hatirlayacak olursak din, “6teden beri
insan davranigina yon veren kutsal veya dogaiistii bir veya birden ¢ok gii¢ ve yaratici
kavramina dayanan inanclar, semboller ve térenler sistemidir.”*?° Psikologlar, 1900°1ii

yillarin ortalarina kadar dini kapsayici bir kavram olarak ele alarak din, dindarlik ve

16 Zinnbauer - Pargament, “Spiritual Conversion: A Study of Religios Change Amang College
Students”, 162.

17 Snook vd, “Issues in The Sociology and Psychology of Religious Conversion™, 225.

Y8 Giincel Tiirk¢e Sozliik, “Maneviyat” (Erisim 30 Haziran 2022).

119 Brian J. Zinnbauer — Kenneth |. Pargament, “Religiousness and Spirituality” ed. Raymond F.
Paloutzian - Crystal L. Park (New York: Guilford Press, 2005), 35-36; Derek Doyle, “Have We
Looked Beyond the Physical and Psychosocial?”, Journal of Pain and Symptom Management 7/5
(July 1992), 303; Frances Vaughan, “Spiritual Issues in Psychotherapy”, Journal of Transpersonal
Psychology 23/2 (1991), 105.

120 Selguk Budak, Psikoloji Sézhigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari, 2009), 205.
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maneviyat: agik¢a ayrmamislardir.* Sonraki siireclerde arastirmalardan elde edilen
bulgular, arastirmacilari maneviyat kavramini farkli kapsam ve baglam igerisinde
incelemeye yonlendirmistir.*?? Aslinda din ve maneviyat kavramini birbirinden ayiran
Ozellikler ayn1 zamanda onlarin birbiri ile kesistikleri yonlerdir. Din ve maneviyat
tanimlarinin her ikisi de, kutsal arayisindan kaynaklanan o6znel duygu, diisiince ve
davramislari kapsamaktadir.'®® Dindar bireyin inang, ibadet ve deneyimlerinde kutsal
arayisi soz konusuysa bu deneyimler ayni zamanda manevidir.** Ornegin, Zinnbauer ve
Pargament; “anlam”, “arayis” ve “kutsal” kavramlarin1 dindarlik ile maneviyat

arasindaki 6nemli ortak noktalar olarak belirlemislerdir.'?

Maneviyat, dinin igerisinde yer alan unsurlari igerdigi gibi dinden ayrildig1 yanlari da
vardir. Pargament dini, geleneksel yaklasimin ifade ettigi gibi hem bireysel hem de
kurumsal unsurlar1 igeren maneviyattan daha “genis seritli (broad-band) bir yap1” olarak
tanimlamstir.'?® Cagdas yaklasim ise dini daha ¢ok sadece kurumsal olanla ilgisi olan
“dar seritli (narrow-band) bir yap1” olarak gérmektedir.**’

121 Burada dindarlik kavramindan zetle bahsetmek yerinde olacaktir. Dindarlik, belirli bir dinin inang ve
Ogretilerinin belirli bir zaman ve sartlarda, belirli bir kisi, grup veya toplum tarafindan yasanmasini
ifade etmektedir. Hem kisinin giinliik hayatinda dini inancinin, ilgisinin ve dini ile ilgili etkinliklere
ayirdigl zamanin diizeyini hem de bireysel ve grup seviyesinde yapilasmis formlarini icermektedir.
Bireylerin giindelik yasantisinda dinine verdigi ehemmiyeti, inanma ve baglanma derecesini gosterir.
Insanlar, dinlerine farkli derecelerde baglamirlar veya cesitli unsurlardan kendilerince din anlayist
olustururlar. Dindarhigin bazi 6zellikleri su sekildedir: 1) Dindarhigin tek bir formu yoktur ve sabit bir
durum degildir. Cocuk, geng, yetiskin, yasli, muhafazakar, sekiiler vb. gibi kisilere gore ve gruplara
gore degisen dinamik yapili bir siiregtir. 2) Bireylerin ve gruplarin hayatlarinda bir¢cok faktére bagh
olarak dine baglanma, dini inan¢ ve degerlere kendini verme, yasanti ve uygulamaya doniistiirmenin
degisen ve gelisen dereceleri bulunmaktadir. Bazi 6zel olaylar ve dogal felaketler, toplumsal baski,
dindar bir sahis ya da kaynakla karsilasma, riiya veya ilham gibi yeni bir tecriilbe yasama gibi
durumlar dini bagliligi arttirabilir veya azaltabilir. 3) Hayatin genis alaninda dindarligin etkilerini
gérmek miimkiindiir. inan¢ ve ibadetler, ahlak, deger ve tutumlar, duygu, bilgi, toplumsal ilgi ve
iliskiler, tutum ve davramslar gibi. Hokelekli, Din Psikolojisi, 45.
Sevde Diizgiiner, Maneviyat 4/gis: ve Yansimalar: (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2021), 32.
123 Ayten, Din Psikolojisi, 21-23.
124 peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar”, ¢ev. Nurten
Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (June 2015), 97.
Zinnbauer - Pargament, “Religiousness and Spirituality”, 33-34.
Kenneth I. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The International
Journal for the Psychology of Religion 9/1 (1999), 13.
127 Brian J. Zinnbauer vd., “The Emerging Meanings of Religiousness and Spirituality: Problems and Prospects”,
Journal of Personality 67/6 (December 1999), 899.

122

125
126
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Benzer sekilde, maneviyat kavrami, kurumsallagmis dini terk eden, “manevi bir arayis”
veya “manevi bir yolculuk” olarak nitelendirilen, “geleneksel ibadet sekillerini
reddeden” ve “kurumsal dinin istiinde dogrudan manevi tecriibeye dnem veren” New
Age gibi dini akimlara bagli grup iiyeleri tarafindan benimsenmistir. **® Ornegin;
Roof’un, Il. Diinya savasindan sonra asiri niifus patlamasinin oldugu 1946-1965
yillarinda dogan bireyler {izerine yapmis oldugu arastirmada, ¢cogu katilimcinin 1960-
1970’lerde kurumsal dinini terk ettigine dair veriler elde etmesi bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir. Amerika’nin dini manzarasinin yeniden yapilandirildigi sonraki yillarda
Roof, “New Age” dinine katilimlarin oldugunu ve hatta daha fazlasinin dinden
uzaklastigini ortaya koymustur. Roof, bu nesilden pek c¢ok kisinin manevi bir destan
yetistirdigini belirtmektedir. **® Zinnbauer ve arkadaslari tarafindan din adamlari ve
hemsirelerin kargilikli olarak incelendigi arastirmada maneviyatin insanlar igin farkli
anlamlar ifade ettigi sonucuna ulasilmistir.™*° Zinnbauer (1997) ve arkadaslarinin
yapmis oldugu arastirmada kendilerini “manevi ve dindar olmayan” olarak ifade eden
grup ile Roof (1993)’un “son derece aktif arayicilar” olarak tanimladigi kisiler arasinda
benzerlikler oldugu gériilmiistiir. Ornegin; iki grubun da kendilerini “manevi” fakat
“dindar” olmayan olarak ifade etmeleri, geleneksel kurumlasmis dini reddetmeleri, New
Age inang ve pratikleri ile ilgilenmeleri gibi farkliliklardan bahsedilebilmektedir.**

Boylece ¢agdas arastirmacilar, kademeli olarak yeni dini hareketlere gecis ve dini
kurumlarin  digindaki manevi degisime odaklanarak yonlendirilmistir.  Birgok
arastirmaci tipolojilerin yan1 sira dini degisim siirecinin (conversion) veya manevi

déniisiimiin (transformation) modellerini sunmuslardir.*** Bu modellerin ¢ogunlugu dini

128 Hill vd., “Din ve Maneviyat Kavramsallastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”, 97.

129 \Wade Clark Roof, A Generation of Seekers: The Spiritual Journeys of The Baby Boom Generation,
(San Francisco: Harper 1993), 243.

130 Brian J. Zinnbauer, “Capturing The Meanings of Religiousness and Spirituality: One Way Down From A
Definitional Tower of Babel”, Research in the Social Scientific Study of Religion 13 (2003), 51.

B Hill vd., “Din ve Maneviyat Kavramsallastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”, 98.

132 John Lofland - Rodney Stark, “Becoming a World-Saver: A Theory of Conversion to a Deviant
Perspective”, American Sociological Review 30/6 (December 1965), 862-875; Rambo, Understanding
Religious Conversion; Brock Kilbourne - James T. Richardson, “Paradigm Conflict, Types of
Conversion, and Conversion Theories”, Sociological Analysis 50/1 (March 1989), 1-21; Richardson
“The Active vs. Passive Convert”; Margaret Masterman, “The Nature of a Paradigm”, Criticism and
the Growth of Knowledge, ed. Imre Lakatos - Alan Musgrave (Cambridge, UK: Cambridge University
Press).
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degisimin ve manevi doniisiimiin ¢esitli faktorlerin dikkate alinmasi gereken karmasik
stirecler i¢erdigi konusunda hemfikirdir. Bu faktorler genel anlamda dort baslik altinda
tamimlanmistir: Baglam (Context); Hizlandiric1 (Precipitating) Olaylar; Destekleyici
Etkinlikler, Katilim/Kararlilik veya Katilim/Baglanma (Commitment). Bu; agik bir
sekilde, yeni paradigmanin, 6zellikle boylamsal yontemlerin kullanildigi disiplinler

arasl is birligi a¢isindan benimsenmesi gereken bir alandir.’®

Tablo 2: Din Degistirme ve Manevi Doniistim i¢in Biitiinlestirici Bir Model

Siirecin Yonleri Bu Asamada Degerlendirilmesi Gereken Faktorler

Dini degisimi ve manevi doniistimii kolaylastiran

Asama 1: Baglam kiiltiirel, kisisel, sosyolojik ve teolojik faktorleri igerir.

Kisisel, sosyal veya her ikisi birden kapsayacak sekilde

Asama 2: Kriz/Bunalim -
olabilir.

Birey tarafindan bilingli olarak gergeklestirilen

Asama 3: Aray1s aktivitedir.

Alternatif manevi veya dini segcenegin kabulii yani bu
seceneklere agik olma durumudur. Kisi seceneklerin

Asama 4:; Karsilagsma varhigimi takdir ederek hesaba katar. Bu durum birey
(advocate/taraftar) veya kurum (Misyonerlik Faaliyeti)
tarafindan kolaylastirilabilir.

Yeni dini/manevi segenekle birgok diizeyde
genisletilmis (extended) baglant1 (engagement). Yani

Asama 5: Etkilesim kisi burada aktiftir, baglilik kalbe inmemis ama farkli
sosyal dini aktiviteleri birlikte yapma durumu s6z
konusudur.

Asama 6:Katilim/Baglilik

(Commintment) Yeni manevi veya dini gergeklikle 6zdeslesme halidir.

Yeni bagliligin bir sonucu olarak inanglari, davraniglari
Asama 7: Sonuglar ve kimligi kapsayan, din degistirme veya manevi
doniisiim deneyimidir.

Kaynak: Hood vd., The Psychology of Religion, 242.

Anlasildigi iizere dini degisim ve manevi doniisim her zaman bir baglam igerisinde
meydana gelmektedir. Baglam kavrami, dini degisim ya da manevi doniisiimii miimkiin

kilan tarihi, sosyal, kiiltiirel ve kisiler arasi durumlar1 dahil edecek kadar genis ve

33 Hood vd., The Psychology of Religion, 225.

37



belirsizdir.*** Fakat baglam yani altyapinin hazir olmasi bireyin bagka bir dine girmesini
gerekli kilmamaktadir. ikinci asamada goriilen bireysel bir motivasyonun veya sosyal
bir itici giiciin olmas1 gerekmektedir. Birey, dini grupta faaliyet gosteren bir arkadasi
tarafindan gruba dahil edilebilmektedir veya yasamda kisinin hayatinda meydana gelen
evlilik gibi gelismeler de bu siireci destekleyebilmektedir. Yukaridaki tabloda din
degistirme hadisesi son asamada gergeklesmekte fakat manevi doniisiimiin asama asama

gelismekte oldugu s6ylenebilir.

(b) Tiim Dini Degisikliklerin Dini Degisim Olmadigr Goriisti

Dine iliskin biitiin degisikliklerin din degistirme olarak goriilemeyecegini benimseyen
bilim insanlari, hangi dini degisikliklerin din degistirme deneyimi kapsaminda
degerlendirilecegi hakkinda bazi fikirler ileri siirmiislerdir. Travisano (1970), yasam
akisinda kimligin birbirinden dogdugu (yiiksek lisans 6grencisinin doktoraya devam
etmesi veya bir kocanin baba olmasi gibi) kisinin hayatinda ¢ok az aksakliga sebep olan
degisimlerin din degistirme tecriibesindeki degisimden farkli oldugunu savunur.*
Ciinkii din degistirme, kisinin yogun bir siiregten gecerek radikal doniisiimiin
gerceklestigi sancili igsel miicadeledir. Kisi; degisimi tizerine uzun uzun disiiniir,
degisime karar verdiginde hem kendisi hem de baskalari tarafindan yeni veya onceki
halinden farkli biri olarak tanimlanir, yeni bir séylem evrenine sahip olur. Ornegin;
William James, degisimin kalici olmasi gerektigini su Ornekle agiklamistir: ABD
basgkan1 kampa gitmek i¢in kiyafetlerini ve ilgilendigi alan1 degistirirken ayn1 zamanda
diislince diizenini de degistirir. Bagkanlik alaniyla ilgili olan biitiin ilgileri zihinsel arka
plana atar ve yerine doga igerisindeki aliskanlik ve ilgilerini getirir. James’a gore
baskan, bir daha siyasetle ilgilenmese ve bulundugu yerde kalmaya devam etse bir¢ok

agidan etkisi devam eden bir degisim geg¢irirdi. Bundan dolay: boylesi hedefler arasinda

3% Hood vd., The Psychology of Religion, 227.

13 Travisano, Berger’in “conversion” kavramindaki dini ¢agrisimi sebebiyle “alternation” kavramum
kullanmay1 tercih etmesi ile ilgili iki kavram arasindaki farkliliklardan bahsetmektedir. Boylece
Travisano’nun hangi deneyimlerin “conversion” olarak degerlendirilebilecegi goriislerini elde
etmekteyiz. Alternation kavrami hakkinda ayrintili bilgi igin bk. Peter L. Berger, Invitation to
Sociology: A Humanistic Perspective (Garden City: Doubleday, 1963), 51.
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ortaya ¢ikan gecgici ve siradan kisilik degisiklikleri dini degisim olarak ifade

edilmemektedir.**

Ayrica Travisano’ya gore dindar bir kisinin ailesi ile Kiliseye gitmesi, ardindan sekiiler
arkadaglar1 ile dini olmayan bir kimlige biiriinmesi kisinin kimligindeki biitiin sosyal
rollerini etkisi altina alan kalict bir degisim olarak goriilmemelidir. Bunlar entelektiiel
acidan radikal degisiklik igermeyen, hayatin olagan akisinin bir pargasi olan ve nisbeten
kolay gerceklesen yasamsal degisikliklerdir.**’ Son olarak bir kisinin yeni dahil oldugu
dini sistemin tamamen yeni bir gelenek olmasi sart degildir. Kutsal inanglar pekala
kisinin daha onceki hayatinda tali bir konumda olup merkeze kayabilir. Boylece kisinin

bilincinin doniisiime ugramasi sonucu hak inanca gecis yasanir."*®

b. Deconversion

Dini degisim, en basindan itibaren din psikolojisinde din degistirme i¢in kullanilan bir
terim olsa da Bati’da yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikisi ve dinden ayrilmanin (religious
disaffiliation) artmasi ile birlikte, dinden ¢ikma (religious exist) ve deconversion olarak
da giderek artan bir ilgi gérmiistiir. Din psikolojisi ve sosyolojisinde yerlesik olmayan
deconversion kavramina ihtiyacin oldugunu o6ne siiren Streib ve arkadaglari, Bati
literatiiriindeki apostasy (irtidat/eski dini sistemi terk etme), defection (eski bir dini
inanc1 terk ederek aktif bir sekilde ona kars1 ¢ikma) kelimelerinin insanlar1 suglayici
ifadeler oldugunu belirterek; deconversion kavramimin dini terk etmenin cagristirdigi

asirt olumsuz havayr ortadan kaldirdigini  savunmaktadirlar. 139

Onlara gore
deconversion kavrami, daha az 6n yargiya imkan tanir ve yeni bir inanca ve baghliga
gecis (conversion) ile ayni mesruiyete sahiptir. **° Streib’e gore, deconversion

kelimesinin kavramsallastirilmasinin baslangi¢ noktas1 olarak John D. Barbour’un

136 James, Dinsel Deneyimin Cegitleri, 208.

137 Travisano, “Alternation and Conversion as Qualitatively Different Transformations”, 598-602.

%8 David A. Snow - Richard Machalek, “The Convert As a Social Type” Sociological Theory 1 (January
1983), 279.

139 «Apostasy” kavrami hakkinda ayrica bk. Ali Osman Kurt, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islim’da Din
Degistirme (Istanbul: Gokkubbe Yaynevi, 2004 ), 25.

40 Heinz Streib vd., Deconversion, 17.
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(1994) Versions of Deconversion (Dinden Ayrilma Cesitleri) *** eseri énemlidir.
Barbour, deconversion kavramini genis anlamiyla “dini inancin kaybi veya yoklugu”
anlamina gelecek sekilde kullanir ve ¢ogu deconversion tecriibelerinde meydana gelen

dort Kriter ile dinden ayrilma kriterlerini su sekilde gizer:

1) Bir inang sisteminin gercekligi ile ilgili entelektiiel siiphe veya inang sistemini inkar.
2) Ahlaki elestiri (Dini bir grubun tiim yasam tarzinin da reddedilmesi).
3) Keder, sugluluk, yalnizlik ve umutsuzluktan olusan duygusal istirap.

4) Dini topluluktan ayrilma.

Bu kriterler arasinda tecriibi boyutun da olmasi gerektigini belirten Streib, dini
deneyimlerin yitirilmesi ya da yeni bir dini deneyime duyulan ilginin, deconversion
slirecinin erken donemlerinde ortaya ¢iktigini ve bu siirecin entelektiiel siiphe ve inkar,
ahlaki elestiri kadar onemli bir deconversion unsuru olabilecegini One slirmiistiir.
Bundan dolay: Streib siralamaya “belirli dini deneyimlerin kaybi”n1 da eklemistir.
Streib’e gore, deconversionun bireyler arasindaki ortak yonlerinin genisletilmis bir

tanim Ogeleri listesi su sekildedir:

1) Belirli dini deneyimlerin kayb1 (Tecriibi/Yasantisal Boyut): Yasamda anlam ve amag

bulma kaybi, Tanr1 deneyimi kaybi, giiven ve korku kaybi.
2) Ideolojik boyut: Entelektiiel siiphe, inkar veya belirli inanglarla anlasmazlik.

3) Ahlaki elestiri (Ritualistik Boyut): Belirli emirlerin reddedilmesi ve/veya yeni bir

ahlaki yargi diizeyinin uygulanmasi.

4) Duygusal istirap (Sonugsal Boyut): Sosyal destek, istikrar ve giiven duygusu kaybini

icerebilir.

41 John D. Barbour, Versions of Deconversion: Autobiography and the Loss of Faith (Charlottes and
London: University of Virginia Press, 1994).
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5) Dini topluluktan ayrilma: Toplantilara katilmaktan veya dini uygulamalara uymaktan
geri ¢ekilmekten ibaret olabilecek topluluktan ayrismak; nihayetinde iyeligin

feshi.'*

Streib’e gore, bu bes faktér deconversionun dine olan bagliligin sona erdirilmesi olarak
indirgenmesini engeller. Ciinkii birey topluluktan uzaklastiginda veya koptugunda bu
onun bagl oldugu dinden resmi olarak ayrildig1 anlamina gelmemektir. Ornegin; birey,
dindeki tiyeligini resmi olarak sonlandirmadan da katilimdan tamamen ¢ekilebilir. Bu
Islam gibi resmi iiyeligin olmadig dinler igerisindeki dini degisimi anlamak agisindan
onemlidir. Ayrica, deconversion bir dini organizasyondan digerine ge¢me seklinde
olabilecegi gibi ayni1 din icerisinde de gergeklesebilir hatta dinden tamamen ¢ikis1 da

ifade edebilir.}*

Tim bunlardan hareketle Streib ve arkadaslari, deconversion kavramini, eskiyi terk
ederek farkli bir sey aramaya odaklanmayla beraber; kisinin dini kimligini yeniden
yazmasini, inang Sistemini ve diinya goriislerini gbzden gecirmesini, diisiinme seklini,
ahlaki yargisin1 ve otoriteyle basa ¢ikma big¢imini yeniden yapilandirmasini igeren

yasam olaylariyla birlikte gelisen dini yoneliminin degisimi olarak tanimlamislardar.**

Insanlarmn kurumsal bir dini inangtan &zellestirilmis bir dini inanca gectigi veya dini
alandan tamamen ¢iktigi durumlar s6z konusudur. Conversion arastirmalarinin 6n
planinda yeni bir inanca ve bagliliga gecis vardir. Arka planda daha az goriinen ve
yogun bir sekilde bulunan 6nceki inang sistemini, dini uygulamalari ve dini bir cemaate
olan baglilig: terk etme siireci vardir. Bu nedenle Streib ve arkadaslari, deconversion
olarak adlandirilan “disaffiliation processes/dinden ayrilma siiregleri”’nin conversion
kadar eski oldugunu iddia etmekte ve biyografik degisim siirecine odaklanmaktadirlar.

Streib ve arkadaslari, bireylerin dinden ayrildig1 bu aktif siireci “Insanlar neden dinden

%2 Heinz Streib - Barbara Keller, “The Variety of Deconversion Experiences: Contours of a Concept in
Respect to Emprical Research” Archiv Fiir Religionspysychologie/Archive for the Psychology of
Religion 26 (January 2004), 190-191.

3 Heinz Streib, “Deconversion”, The Oxford Handbook of Religious Conversion, ed. Lewis R. Rambo -
Charles E. Farhadian (New York: Oxford University Press, 2014), 271-296.

144 Streib vd., Deconversion, 23.
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ayriliyor?” ve “Dinden ayrilma siireci (religious deconversion) bireyleri, toplumu ve
topluluklart nasil etkiliyor?”, “Dinden ayrilma siirecinin (deconversion) akabinde inang

tiplerine ne oluyor?” gibi sorularla ele alarak incelemislerdir.**

(1) Deconversion ile flgili Yapilan Ampirik Arastirmalar

Bireyi herhangi bir dini inanci kabule gotiiren psikolojik siirecler ile ters yonden inanci
redde gotiiren dini degisim siireglerinin yapisal agidan benzer oldugu diisiintilmektedir.
Bundan dolay1 deconversion arastirmasi conversion arastirmalarindan dogmustur
denilmektir. Bu arastirmalarin 6ziinde James Fowler’in (1981) inang geligim teorisi
vardir. **® Streib (2001); gelisim psikolojisindeki arastirmalar1 daha yakindan takiben
Fowler’in inang gelisimi teorisini ilerleterek hayat boyu deneyimlerin 6znel dini
yorumlarini kapsayan ve bdylece ¢ok genis inang ve din kavramini koruyan “dini
tarzlar” modeli 6ne siirmiistiir. ** Streib ve arkadaslari, deconversion aragtirmalarinda
acik uglu anlati miilakatlari, yar1 yapilandirilmis inang gelisimi miilakatlari, anket ve
Slgeklerden aldiklari hem nitel hem de nicel verileri kullanmaktadirlar. *** Ornegin;
ABD ve Almanya’da yasayan dinden ayrilanlar ornekleminde yapmis olduklari
kiiltiirler aras1 arastirmada, bu yontemlerin verilerinden hareketle dini gruplardan
ayrilanlarin bir tipolojisini olusturmuslardir. Arastirmaya, baslangigta fundamentalist
yeni dini (muhalif) gruplardan dinden ayrilanlara odaklanarak, ardindan uyumlu

% streib vd., Deconversion, 17.

146 Bu konuda bk. Ali Ulvi Mehmedoglu, fnan¢ Psikolojisine Girig (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2013);
Uzeyir Ok, Inang Psikolojisi: Yasanu Anlamlandirma Bigiminin Hayat Boyu Gelisimi (istanbul:
[lahiyat Yayinlari, 2007); Ali Ulvi Mehmedoglu — Adem Aygiin, “James W. Fowler ve inang Gelisim
Teorisi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6 (1), 117-139; Sakin Ozisik, “Fowler’den
Streib’a Inang¢ Gelisimi Teorisinin Evrimi”, Din Psikolojisi: Teori, Giincel Arastirmalar ve Yeni
Egilimler, ed. Zeynep Sagir (Istanbul: Dem Yayinlari, 2020), 45-75.

Ramona Bullik vd., “Development in Religious and Non-Religious Biographies from a Cross-Cultural
Perspective ”, Journal of Empirical Theology 33 (2020), 3; Ozsik, “Fowler’den Streib’a Inang
Gelisimi Teorisinin Evrimi”, 57.

Bu bolim, demografik sorular (katilimcilarin kendilerini en iyi tanimlayan segeneklerin hangisi
olduguna dair “Maneviden daha dindarim”, “Dindardan daha maneviyim”, “Esit derecede dindarim ve
maneviyim”, “Ne dindar ne de maneviyim” secenekleri de dahil edilmistir), Bes Biiyiik Kisilik Faktor
Olgegi, (The Big Five Personality Factor Instrument), C. Ryffin Psikolojik Iyi Olus ve Gelisim
Olgegi (The Osychological Well-Being and Growth Scale), Dinsel Fundamentalizm Olgegi (Religious
Fundamentalism Scale- RF) ve Sag Otoriterlik Olgegi (Right-Wing-Authoritarianism Scale), Dini
Sema Olgegi’nden (The Religious Schema Scale-RSS) olugmaktadir.

147
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(accommodating) ve entegre dini orgiitlerden dinden ayrilanlar dahil edilmistir. **°
Arastirmanin kiiltiirler aras1 olmasimin yani sira ilgi ¢eken diger yani ise mensup olunan
dinden ayrilanlar ile ayrildiklar1 dini gelenek iginde kalan kisiler arasindaki farkin etkili
bir sekilde arastirilabilmesine olanak saglamak ig¢in dini gelenek igerisinde bulunan
tiyeler de arastirilmaya dahil edilmis ve kapsamli bir anket kullanilarak ayn1 zamanda
da smirli sayida inang gelisimi miilakatlart uygulanmistir. Her bir dini gelenek
igerisinde bulunan tiyelerden on kisiye anket ve bu on iiyeden ti¢iiyle de inang gelisimi

miilakat1 gerceklestirilmistir.

Boylelikle dinden ayrilan bireylerin inang gelisiminin kisisel boyutlarini, bu bireylerin
baglarin1  kopardigi gruplarin veya Kkiliselerin inan¢ gelisiminin  boyutuyla
karsilastirmiglardir. Kisilik, psikolojik iyi olus, koktenci ve otoriteryan tutumlar iizerine
veri toplamiglar ve dinden ayrilan bireylerin eskiden ait olduklari topluluklarindan ne
gibi farkliliklarinin oldugunu da bulmayi hedeflemislerdir. Dinden ayrilan 129 birey ve
gelenek iginden 1.067 iiyenin anket verileri ve dinden ayrilan 99 birey, gelenek i¢inden
177 iye ile inang gelisimi miilakatlarinin yapisal-niceliksel degerlendirmesini yapmislar
ve dinden ayrilmanin (deconversion) ne olduguyla ilgili 6nemli sonuglar elde
etmiglerdir. Nitekim dinden ayrilmalarin gogunun sekiiler bir ¢ikis oldugu ve onu
takiben de kisisellesmis bir ¢ikis gergeklestigi ortaya konmustur. Kisacasi, bu ¢alisma
bireylerin uzaklasarak ayrildiklar1 dini yapilanmalara dair saglam bir analiz
sunmaktadir. Ayrica dinden ayrilanlar ve inananlar arasinda inang gelisim diizeylerinin
kapsamli bir karsilastirmasin1 ve kisilik, psikolojik iyi olus ve kokten dinci/otoriter
tutumlar {izerine toplanan verilere gore dinden ayrilanlar ve inananlar arasinda anlay1s
farkliliklarin1 igermektedir. Calismada elde edilen bazi bulgular ilgi ¢ekicidir. Dinden
ayrilan bireylerin deneyime agiklik puanlarinin yiiksek oldugu ve kendilerini “dindar

olmaya kiyasla daha spiritiiel” veya “ne dindar ne de spiritiiel” olarak tanimlamaya

9 Streib vd., dini kuruluslari, Biitiinlesmis (Integrated) Kuruluslar, Muhalif (Oppositional) Kuruluslar ve
Uyumlu (Accommodating) Kuruluslar olarak iig¢ tipolojide ele almuglardir. Entegre kuruluglar (adi
konulmus, resmiyeti olan ve insanlarin iizerinde ittifak ettigi): Roma Katolik Kilisesi, Lutheran
Kilisesi ve Reform Yahudiligi; Muhalif (Oppositional) Kuruluslar (Toplumla gergin): Moonculuk
(Unification Church), Tanri’nin Cocuklar1 (The Family/Children of God) ve Scientology/Teknolojik
Din (Church of Scientology); Uyumlu (Accommodating-Toplumla gergin ama uzlagsmaya caligan)
Kuruluglar: Pentokestal Kiliseler (Pentecostal Church) ve Yedinci Giin Adventistleri (Seventh Day
Adventists).
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egilimli olduklar1 goriilmistiir. Yine kiiltirler arasi1 farkliliklar da bulunmustur.
Amerikali olup dinden ayrilan bireylerin 6zerklik, degisim ve kisisel gelisim puanlari
daha yiiksekken; Alman olup dinden ayrilan bireylerin disadoniikliik, duygusal

dengelilik, yasamin anlami ve 6z kabul puanlari daha diisiiktiir.**°

Streib ve arkadaslarinin aragtirmalarinda inceledikleri potansiyel dinden ayrilma
sahneleri sunlardir:

Individual heretical appropriation of new belief system(s) or
engagement in different religious praxis (syncretistic, invisible
religion, spiritual quest — without new organizational affiliation)

Termination of formal membership, but continuity of

private religious belief and private religious praxis —
(@ i invisible religion
3
et
=S

Accomo- More integrated or accommodated religious

dating ; organization with a different belief system and
mtem‘m exit different ritual praxis (re-conversion light)

Religi B ~~~_ | Religious organization with a similar belief
clgtous Religious switching system and ritual praxis

Integrated

Organizations i

D D i More oppositional religious organization with
a different belief system and different ritual
Oppo- J praxis (e.g. conversion in fundamentalist or
sitional Om new religious group)
ecllfar- >

i
o
\%’ﬂ't Termination of (concern with) religious belief and praxis /
Termination of membership in organized religion

Sekil 1: Dinden Ayrilma Sahneleri
Kaynak: Streib vd., Deconversion, 27.

a) Sekiilerlesen Cikig: Din ile ilgili inang ve pratiklerin ve dini kurulusa olan iiyeligin
sona erdigi cikis.

b) Muhalif Cikis: Farkli bir inang sistemi benimseme veya farkli dini pratikler ile
ilgilenme/katilma veya daha yiiksek gerilimli, daha muhalif dini kurulusa baglanilan

cikis.

%0 Andrea Nica, “Review of Deconversion: Qualitative and Quantitative Results from Cross-Cultural
Research in Germany and the USA”, Secularism and Nonreligion 5/2 (January 2016), 2.
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¢) Dini Alan Icerisindeki Degisim: Benzer bir inan¢ ve ritiiel sistemine sahip ve

entegrasyon agisindan hicbir fark olmayan dini kurulusa gegis.

d) Biitiinlestirici Cikis: Entegre veya daha uyumlu bir dini organizasyonda farkli bir
inang sistemini benimsemek veya farkli ritiiellere katilmak ve bir kurulusa bagl
olmak. (Bir dine bagliyken baska bir dinin ritiiellerine katilmak ve namaz kilan

birinin yoga veya meditasyon yapmasi gibi.)

e) Kisisellesmis Cikis: Dini kuruma olan tiyelik sona erer fakat 6zel, bireysel inang ve
dini pratikler devam eder. Bu gesit ayrilista birey dini inancini kisisellestirir. Bireyin
pozisyonunu kendisinin belirledigi, kendi maneviyatin1 kendisinin olusturdugu

dinden ayrilma bic¢imidir.

f) Heretik Cikis: Yeni bir topluluga baglilik olmaksizin yeni inang sistem(ler)inin veya
farkli dini uygulamalara (senkretistik, goériinmez din, manevi arayig) katilimin
bireysel bir sekilde benimsenmesidir. Bu dinden ayrilma bi¢iminde birey, mezhebin
liderine meydan okuyacak sekilde cikar.
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Sekil 2: Dini Alanda Gog¢/Yer Degistirme

Kaynak: Streib vd., Deconversion, 27.

Bu tablo ile ilgili Streib,

“Dinden ayrilmak, dini alan iginde farkli bir yere yonelmek veya dini ¢er¢eveden
cikmak olarak goriilebilir. Pierre Bourdieu’ya atifla, dini alan, farkli kurumsal
diizey veya emtiadan ¢ok ¢esitli dini aktorlerin cemaatin dikkatini ve samimiyetini
celbetmeye ¢abaladigi bir arena olarak anlagilabilir. Bunu sadece bir adim daha
ileriye gotiirerek dini alam iki boliime ayirryorum: ilk bolim acik kurumsal
yapilarin oldugu (kilise, tarikat vb.), diger bolim ise dini alanin teskilatsiz bolimii
olarak adlandirdigim kurumsal yapilarin olmadigi béliimdiir. Ozetle dinden

ayrilmanin yoriingesinin ¢esitliligi dini alan i¢inde ve disinda farkli yonelimler

olarak degerlendirilebilir.” **!

151 streib, “Deconversion”, 271-296.
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diyerek bu seklin dinden ¢ikma yonelimlerini de iceren ideal dini alan gergevesini

sundugunu belirtmektedir.

Yukarida bahsedilen tipolojileri tabloya gore degerlendirdigimizde, dinden ayrilma
stirecinde tipolojiler ayrilmanin ¢ikis noktasi olan dini organizasyon ve gogiin yoniine
gore degisiklik gostermektedir. Cikis noktalari; toplumla uyumlu, entegre ve muhalif
olan dini kuruluslardir. Entegre, dini gegis ve muhalif ¢ikislar dini alan igerisinde gogii;
sekiilerlesen, Ozellestirme, heresi ¢ikis ise dini alan disarisina olan gogti ifade
etmektedir. Merkezinde tarikat, mezhep, cemaatler, kahin, karizmatik liderler tarafindan
olusturmus organizasyonlardan, lidere meydan okuyacak sekilde ve kendi maneviyatini
kendisinin olusturabilecegi sekilde iki tiirlii dini alandan ¢ikis s6z konusudur. Kendi
yasam Ve anlam diinyasin1 kurumsal din alani igerisinde kurgulamak isteyen kisi, kilise
gibi dini organizasyonlara gegis yapar. Ayrica, dini alanin tamamen disina ¢ikis da
gerceklesebilir. Burada tension yani gerilim, bireyin ulasmak istedigi hedefe sartlar
uygun olmadigr i¢in ulasamayinca ya sartlar1 degistirmesi ya da kendini o duruma
adapte etmeye ¢alismasindan kaynaklanan bir gerilimdir. Merkezinde kilise gibi resmi
kurum, rahip gibi resmi dini liderin oldugu dini organizasyondan da entegre ¢ikis harig
diger ¢ikis tiplerinin gegisi gergeklesmektedir. Ancak bu tabloda, dini faaliyet alanina
(religious scenes) gegis tipleri gosterilmisse de o0 alandan ¢ikis tiplerine yer verilmedigi
de fark edilmektedir.

Burada Streib ve ekibinin, ABD ve Almanya’da yasayan dinden ayrilanlar 6rneginde
yapmis olduklar1 karsilastirmali kiiltiirler arasi arastirmada, Mehmet isimli gencin
deneyimledigi dinden ayrilma (deconversion) siirecinden de bahsetmek istiyoruz. >
Almanya’da Tiirk gé¢men olan, Siinni bir ailede yetisen Mehmet’in deneyiminin en
onemli pargast “farkli” olmaktir. Oz geleneginde kalarak dini degisim yasayan
Mehmet’in deneyiminin &zelligi, entelektiiel siiphe ve dini deneyim kaybidir. Lise
yillarinda domuz eti yememek, camiye gitmek, oru¢ tutmak vb. gibi seylerin artik
oneminin olmadigini diisiinen Mehmet, hayatinin bir déneminde 6zel dikkat gosterdigi

degerlerin bir anda yok oldugunu ifade etmistir. Egitim Kariyeri, Mehmet’in diinya

152 streib vd., Deconversion, 133-137.
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goriistinii ve dinini elestirel olarak yeniden degerlendirmeye zemin hazirlamistir. O,
zamanla Allah’1, dinini ve dini cemaati hakkinda daha elestirel diisiinmeye baslamistir.
Kendini ne dinsiz (heaten) ne de Ateist olarak tanimlamuis, ikisi arasinda bir sey
oldugunu belirtmistir. Baz1 dini kaliplar1 hala takip edip onlar1 6nemli ve ciddi bulsa da
dinine kars1 herhangi bir yiikiimliiliigliniin olmadigini diisiinen Mehmet’in, lisede felsefi
ve sosyolojik din elestirisi de dahil olmak iizere Bat1 kiiltiir gelenegiyle karsilagsmasi,
dini stipheye ve ailesinin, ¢evresinin dini inanglarmin sorgulanmasina neden olmustur.
Mehmet’in bu ¢ikisi sekiiler ¢ikisa drnektir fakat o dine olan ilgisini tamamen terk etmis
de degildir. O, islam’a kendi sentez ve yorumuyla yeniden dénme ve sadik bir

Miisliiman olma olasiligina da agik kap1 birakmustir.

Insanlarin dinden ayrilma siireclerini biyografik olarak inceleyen oérneklerden biri de
Bullik, Ozisik ve Steppacher’in (2020) yapmis oldugu arastirmadir. Yazarlar, Hassan ve
Petra adinda ilkesini terk ederek bagka bir {lkede sosyallesen iki vakayi
incelemislerdir. Hassan, Kiirt Siinni bir ailede “cok normal bir Miisliiman” olarak
yetismistir. 18 yagindayken tilkesini terk ederek Suriye’den Almanya’ya go¢ yolculugu
baslamistir. Organize bir dine karsi mesafeli bir tutum sergileyen Hassan, kendini
herhangi bir dini topluluga ait olmadigin1 belirtmekle birlikte Tanri’ya ve ilahi bir
varliga inanan, dindar olarak da kendini tanimlamay:1 reddetmektedir. Petra ise 40
yaslariin ortasinda olup 18 yasinda ayrildigi Dogu Almanya’da dogmustur. Dindar bir
ailede biiyiiyen Petra, kendini practical Ateist olarak tanimliyor. Hassan gibi Petra da
dini bir bagi olmadigini belirtiyor ve kendisini Ateist olarak tanimlasa da kendini
manevi bir kisi (spiritual person) olarak gordiigiinii de iddia ediyor. Arastirmacilar,
Hassan ve Petra’nin dinden ayrilma motivasyonlarini, organize veya entegre dinden
Ozellestirilmis, bireysel bir maneviyata gecisini kisisellesmis  ¢ikis  olarak
tanimlamiglardir. Her iki birey de hem {ilkelerini terk ederek bir yolculuk yasamislar
hem de igsel siireclerinde ayr1 bir yolculuk yasamislardir. Arastirmacilar, “Oznel
diizeyde dini gelisim ne anlama gelir? Biyografik (yasam-sekli, grafisi) zorluklarla
yiizlesecekleri zaman, inanglarmi nasil uyguladiklari agisindan nasil bir gelisme
gozlemlenebilir?” gibi sorulara cevap aramislardir. Onlar, bir kiiltirel/dini baglamdan

digerine yapmis olduklari yolculuklari ile dini yolculuklarmi paralel olarak nitel,
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biyografik bir yaklasimla incelemislerdir. **® Biyografik iki vaka farkli kiltirlerden
gelmig olsalar da dini yolculuklarinda ortak yonlerin de oldugunu gostermeyi
amagclamiglardir. ki vakanin karsilastirilmasinda, her ikisinde de &zgiirliik hissinin
kendi iilkelerini terk etmelerinin motive ettigi goriilmiistiir. Her ikisi de dindar ailelerde
biiylimiistiir ve dini baglamin disina ¢ikmiglardir. Ve her ikisi de dini sorunlara bireysel
bir durus sergilemislerdir. Hassan, yeni deneyimlere agik ve hala kendi kisisel
maneviyatint bulmaya calisan biri iken; Petra’da, sekiiler bir arayis s6z konusudur.
Hassan ve Petra, bu arayisi sonuglandirmamiglar hala dini arayis yolunda aktif birer

yolcu olarak kendilerini gormekteler ve yeni deneyimlere agiklar.**

Bir dine giris siirecinin incelenmesi kadar bir dinden ayrilig siirecinin incelenmesi de
onemlidir. Conversion deneyimlerinin genelde baslangi¢ noktasi, bir dinsizlikten bir
dine giris ya da baska bir dinden digerine ge¢is, disaridan igeriye ya da icerideki
hareketlilige odaklanirken deconversion calismalar1 ayrilma siireglerine ve ne yone

gerceklestigine dair devam eden siireclere odaklanir.

B. Dini Degisimin Yon ve Zaman Boyutu

1. Yénii Itibariyle Dini Degisim

a. Icten Ice Dini Degisim

Inanan bir varlik olan insanin zamanla inancinda az ya da ¢ok degisimler olabilir. icten
ice dogru olan bu degisim bireyin kabul ettigi din sinirlar ¢ergevesinde gergeklesen bir

siiretir. Inanan kisi, inandig1 degerlere sadece inandigim ifade ederek bagl kalabilecegi

gibi bu dini deger ve Ogretileri hayatimin merkezine alarak duygu, disiince ve

153 Yasam incelemesi, iliskiler, degerler (values), baglilik, din ve diinya goriisii basliklarindan olusan
yari-yapilandirilmis 25 sorudan olusan bir inang gelisim miilakatidir. (Faith Development
Interview/FDI).

> Bullik vd., “Development in Religious and Non-Religious Biographies from a Cross-Cultural
Perspective”, 1-18.
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davraniglarinda dini biitiin bir yaklasim da gosterebilir. Bununla birlikte duygu, diisiince

ve davramslarin1 bu yonde daha da dinilestirebilir.'*®

b. Dinden Dine Dini Degisim

Degisimin bu yonii, inanan insanin inandigi degerleri terk ederek, baska bir dinin

degerlerini ve 6gretilerini kabul etmesidir.

c. Distan Ige Dini Degisim

Inangsizlik; Tanri’nin, dogaiistii olan bir varligin reddedilmesi demektir. inangsiz olan
kimse dini Sgreti ve dinin oziinii olusturan temelleri kabul etmemektedir.'®® Bu
diistincelere sahip olan bir bireyin, Tanr1’y1, tabiatiistiinii asan bir giicii, belirli bir dini

kabul etmesi ve ona baglanmasi distan i¢e dogru gergeklesen dini degisimdir.

d. Icten Disa Dini Degisim

Dini degisim, bireyin dine olan baghliginin ve ilgisinin artmas: bu ilginin her zaman
dini alana yakin yonde seyretme siireci degildir. Clark (1961), dini degisimin dinden
uzaklasma seklinde de tezahiir edebilecegini belirtir. Bu yonde gergeklesen degisim

157

“karsi-degisim” (counter-conversion) kavramiyla ifade edilmektedir. Icten disa

degisim, bir dinden ¢ikmak ve artik herhangi bir dini inanca sahip olmamak demektir.

% Kayiklik, Arayis, Degisim ve Din, 12.
156 peker, Din Psikolojisi, 85.
57 pratt, The Religious Consciousness, 126; Clark, The Psychology of Religion, 201.
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2. Zaman Itibariyle Dini Degisim

a. Ani Gerceklegen Dini Degisim

Dini degisimin bir anda ortaya ¢iktig1 durumlardir. Bu degisim, ani degisim (sudden
conversion), kendinden gegme degisimi (self-surrender conversion), bunalim degisimi

(crisis conversion) kavramlart ile ifade edilmektedir. **8

Starbuck, inceledigi ani vakalardan hareketle iki tir dini degisim yasayan tipten
bahsetmektedir: Bilincin ve iradenin daha etkin oldugu iradi tip ve bilingaltinin ve gayri
iradi etkinin daha fazla oldugu kendini teslim eden tip. Kendini teslim eden tip degisimi,
Starbuck’in odaklandigi “teslimiyet egilimli insanlarin doéniistimii”dir. (conversions of
self-surrender) ve giinah duygusuyla ortaya cikar, aniden iistesinden gelinir.**® James,
kademeli donisiim olasiligini kabul etmisse de dini ruhun apagik ve asir1 oldugu
ornekleri dikkate deger bularak krizlerin hizlandirdigi ani doniisiime odaklanmustir.
James, kendini teslim eden tip 6rneklerini iradi ihtida tip 6rneklerinden her zaman daha

ilging bulmaktadr.*®

James; insanin 6fke, kaygi, korku, umutsuzluk gibi istenmeyen duygulardan ya onlara
teslim olarak ya da bu duygularin verdigi buhrandan yorulup onlart birakmak zorunda
kaldiginda kurtulacagindan bahsetmektedir. Ona gore, bireyin beyninin gegici
duyarsizlastigi boyle bir kriz aninda “hasta ruhun bencil kaygisi” ortadan kalkarsa

“iman ruhunun coskulu giiveni” kisinin igine sizar. Bu ruh, kontrolii ele alirsa bir daha

158 Kayiklik, “Bireysel Yagamda Dinsel Degisim”, 16.

%9 Starbuck, The Psychology of Religion, 116-117.

180 By iki tip arasinda ¢ok koklii ayrim yapilmamaktadir. Nitekim Starbuck, en iradi din degistirme
tiplerinde dahi kendini teslim ettigi bir siirecin yasandigindan bahsetmektedir. Giinahlardan kagan dini
degisim yasayan kisi olumlu idealine ulagsmak i¢in en nihayetinde kisisel iradesini bir kenara
birakarak basladigi isi bitirmek igin Tanriy1 vesile kilacak ve kendini ona teslim etmek zorunda
kalacaktir. Bu bakis agisina gore boyun egme; bireyin benligini yeni yasama adayarak, onu yeni bir
kisiligin merkezi yapmasidir. James bu siireci ¢igeklenme sembolil ile agiklar. Kigisel yagam giiciiniin
yeni merkezi bilingaltinda ¢igek gibi agmaya hazir hale geldiginde yapilabilecek tek sey cigegin kendi
kendine agilmasina izin verilmesidir. James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, 219-223.
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birakmayacaktir. *®* Ciinkii James’e gore, ask, kiskanclik, sugluluk duygusu, korku,
pismanlik gibi siddetli olaylar bilingsel yeni diizenlemelere ortam hazirlamada son
derece etkilidir. Ayrica 0 bilingalt1 ya da yar1 bilingli bir sekilde kazanilmis yeni bilgiler
tarafindan, giidiilerin ve egilimlerin “zamanin hayal bile edilemeyen dokunusuyla”
donitismesinin de degisimde hizlandiric1 bir etkisi oldugu goriisiindedir. Sahip olunan
giiclii duygunun yitirilmesiyle yasam giicii en iist noktaya ulasir. Bu yiice duygu
durumu, kisinin kendine 6zgii bir Tanrisal lituf algisi ile birleserek “tipki bir sel gibi

biitiin engelleri yikip her yeri istila ettigi” vakalar ani déniisiim vakalaridir.*®

Bununla birlikte baglanma teorisini dini degisim ile iliskilendiren 6nemli arastirmalar
da yapilmistir. Kirkpatrick ve Shaven (1990), kacinmali baglanma ile annelerine bagli
olduklarini sdyleyen katilimeilarin yaklasik %28’inin ergenlik déneminde ani bir dini
degisim tecriibesi yasadiklarini belirtmistir. Arastirmalarda ani degisim tecriibesini
yasayan katilimcilarin ¢ogunlugu, degisim tecriibelerinin duygusal bir karmasa ve Kkriz
donemini hizlandiric1 faktor olarak bildirmis olmalari da ani degisim siirecinin arka

planinda duygusalligin oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir. 163

b. Yavas Yavas Ger¢eklesen Dini Degisim

Starbuck; bir miizik 6gretmeninin 6grencilerine gosterdigi seyi yapamamalarindan
dolay1 onlara “Denemeyi birakin, kendiliginden olacaktir!” dedigini bizlere aktararak
yukarida da belirttigimiz tizere zihinsel sonuglara giden iki yoldan bahsetmistir: Biri
bilingli ve iradi, digeri ise biling dis1 ve gayri iradi. Dini degisim siirecinde, iradi tipte
yenilenme yoluyla degisim genel olarak yavas yavas meydana gelmekte, yeni bir ahlaki

ve ruhsal aligkanlik diizeninin kisim kisim kurulmasiyla gerg:eklesmektedir.164

161 james, Dinsel Deneyimin Cegitleri, 225.

162" james, Dinsel Deneyimin Cegitleri, 229.

103 |ee A. Kirkpatrick - Phillip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Chilhood Attachments,
Religious Beliefs, and Conversion” Journal for the Scientific Study of Religion, 29/3 (Sep 1990), 326-
327.

164" James, Dinsel Deneyimin Cegitleri, 220.

52



Kademeli dini degisimin gergeklestigi zaman aralig1 birkag giinden veya birkag yila
kadar uzanabilmektedir. Bu donemde kisi, yasaminin gesitli yonlerini Yyeniden
degerlendirir ve gecerli bir alternatif olarak dini bir goriisii diistinmeye baslamaktadir.
Kademli degisimde birey, hayatin bazi temel sorularin1 sorarak entelektiiel bir arayis
stirecinden geger ve zihnindeki sorulara cevaplar bulma yoluna girmektedir. Bu siiregte
kisi karsilastigi entelektiiel sorunlari ¢ozerek bir inanci veya dini sistemi reddetme
noktasindan onu kabul etme noktasina gecer ve kisi bu ¢izgiyi ne zaman gegtiginin
farkinda olmaktadir.'®® Ani dini degisimler gibi kademeli dini degisimler de dini
baglamda biiyiik bir benlik (self) degisikligi ile sonuglanir. Ancak kademeli dini
degisimler  fark  edilemeyecek  sekillerde  gergeklesir.  Tek  bir  olayla
Ozdeslestirilmemeleri ~ nedeniyle  de  genellikle  ampirik  olarak  ayirt

edilebilmektedirler.®

c. Toplumdan Kaynaklanan Dini Degisim

Dini toplumsallagsmanin psikolojik olarak agiklamasi sosyal 6grenme teorisi ile
aciklanir. Dogdugu evin Tanr1 tasavvurundan ve dini yasayisindan veya yasamayisindan
etkilenen ¢ocugun dini degisim siireci de bu etkiler baglaminda gelisim gosterecektir.
Birey, icerisinde bulundugu toplumun dini inanglarini pekistirme ya da 6rnek alma
yoluyla ogrenecektir. Ogrenilen bu dini davranislar aile tarafindan desteklenerek

giiclendirilecek ya da anne ve babasini, 6gretmenini hatta biiyiikanne, dede gibi deger

verdigi kisilerin dini davraniglarini taklit ederek cocuk dindarlasacaktir.*®’

165 Raymond F. Paloutzian, Invitation to the Psychology of Religion (New York: The Guilford Press,
1996), 225.

1% Hood vd., The Psychology of Religion, 215.

187 Kayiklik, Arayis, Degisim ve Din, 18.
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Il. TEMEL EKOLLERDE DiNi DEGIiSiM

A. Temel Ekoller Oncesi Atmosfere Kisa Bir Bakis

Resmi ve akademik bir bilim psikolojinin kurucusu olan Wilhelm Wundt, ilk
laboratuvar1 1879°da Almanya Leipzig’de kurmustur. Wundt, ilk dergiyi yayina
hazirlamis ve deneysel psikolojisinin resmi kurucusu olmustur.*®® Wundt, 1873 ve 1874
yillarinda iki boliim halinde basilan “Fizyolojik Psikolojinin ilkeleri” (Grundziige der
Physiologischen Psychologie) kitabinda psikolojinin kendine has problemleri ve

189 Wundt taraftari psikolojinin ana konusu,

deneyleme metotlarindan bahsetmistir.
bilingtir. Ona gore psikolojinin hedefi bilingli tecriibeleri 6gelerine indirgemek
olmalidir.*” Psikoloji biliminin bagimsiz bir bilim dali olma ¢alismalari Wundt’un
ogrencisi E. B. Titchener tarafindan gelistirilerek yapisalcilik adi altinda ortaya
konmustur. Titchener’a gére psikolojinin asil vazifesi bilingli tecriibeleri incelerken

zihnin yapisim veya hakikatini kesfetmektir.!*

20. yiizy1l ile Amerika’da biling siireglerinin yapist veya igeriginden c¢ok biling
stireglerinin nasil isledigi yoniine odakli ¢alismalar gergeklesmistir. Din degistirme
alaninda 6nemli disiincelere sahip William James, zihnin nasil isledigini inceleyen
islevsel psikolojinin en 6nemli Onciisiidiir. Her ne kadar James, bir psikoloji sistemi
olusturmamis ve islevsel psikolojiyi kurmamigsa da yasadigi dénemde Amerikan
psikolojisine dahil olan islevsel diisiinceyi etkileyecek parlak fikirlere sahip olmustur.
Daha sonralar1 islevselci psikologlar, Wundt ve Titchener’in ortaya koyduklari
tizerinden degisiklik yaparak yeni diisiinceler ortaya koymuslardir. John Dewey ve

James Rowland Angel, islevselciligin kurulmasinda dogrudan katki saglamiglardir.

%8 Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay (istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2020), 131; Kemal Sayar - Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (Istanbul: Dem
Yayinlari, 2013), 11.

19919, Yiizyilin ortalarinda “fizyolojik” kelimesi Almancada “deneysel” kelimesiyle esanlamli olarak
kullanilmaktadir.

170 Frank J. Bruno, Psikoloji Tarihine Giris, ¢ev. Nesrin Hisli (izmir: Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Yayinlar1 10, 1982), 54.

"1 Sayar - Ding, Psikolojiye Girig, 11.
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Amerika’da hélen islevselciligin etkileri goriiliiyor olsa da giiniimiize ayr1 bir diisiince

ekolii olarak ulasmamigtir.*"

1. Davramis¢ilik, Din ve Dini Degisim

Yukarida da bahsettigimiz gibi psikoloji tarihinin ilk ekollerinden olan yapisalcilik
bilinci yap1 bakimindan; islevselcilik ise bilinci islev bakimindan ele alarak her ikisi de
psikolojinin  konusunun bilingli deneyimler {izerinde olduguna dair hemfikir
olmuslardir.”® Yapisaleilik ile islevselciligin sadece bilingli deneyimleri incelemesinin
aksine Kuzey Amerika kaynakli davranisgilik ekolii, nesnel bir bilim olmak igin imge,
ruh ve biling gibi kavram ve terimleri tamamen reddetmis; bu kavramlarin bilimsel
olarak incelenemeyecegini savunarak devrim niteliginde fikirler ortaya koymuslardir.
Psikolojinin bilim haline gelebilmesi i¢in g6zlenebilir, dlgiilebilir ve fenomenlerin doga
bilimlerinde kullanilan objektif ve bilimsel yontemlerle incelenmesini savunmuslardir.
Bundan dolay1 davranisgilik ekolii bilim adamlarit sadece gozlemlenebilir olan
davraniglar1 incelemis; organizma ve gevre iliskilerinin insan ve hayvanlarda ayn

oldugunu ileri siirmiislerdir.*™

Ekoliin kurucusu olan John B. Watson 1913 yilinda Psikoloji Elestirileri dergisindeki

yayinlanladigi “Psychology as the Behaviorist Views It” (Bir Davranig¢inin Goziinden

5

Psikoloji) adli makalesiyle i¢ gozlem metodunu '® reddederek gozlemlenebilir

davranislarin tarafsiz ve bilimsel olarak analiz edilmesinin 6nemini vurgulamigstir:*®

172 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 257- 281.

%% Sevde Diizgiiner, Dine Psikolojik Yaklasimda Degisimin Dinamikleri (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 72.

1% Sayar - Ding, Psikolojiye Giris, 13.

1> john B. Watson, “Psychology as the Behaviorist Views It”. Psychological Review 20/2 (1913) 158-
177. i¢ gozlem metodu: 1897°de Almanya’nin Leipzig sehrinde ilk psikoloji laboratuvarinin kuran
Wilhelm Wundt duyum ve algilarini i¢ gézlem metoduyla incelemekteydi. Bu metot, deneklerin kendi
iclerine bakarak duyum ve algilarini ifade etmeleri yoluyla bilingli zihin siireglerinin kesfedilmesini
hedefleyen bir yontemdir.

178 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, gev. Tamer Genis (istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2009), 13.
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Bununla birlikte Watson ekolii kurmadan 6nce davranig¢iligin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayan calismalar yapilmaktaydi. Ornegin; Edward Lee Thorndike, islevselcilerin
nesnellesmeye yonelik girisimlerini destekleyerek gozlenebilir davraniglar iizerine
odakli, nesnel ve mekanik bir 6grenme teorisi tasarlamaktaydi. Ona gore 6grenme,
stibjektif fikirler yoniinden degil, uyarici ve tepki arasindaki somut bag agisindan
yorumlanmalidir. Thorndike, davranisi arastirmak igin onu en basit elementleri olan
uyarici-tepki birimlerine ayirmak gerektigini de vurgulamistir. Ayrica Thorndike,
yapmis oldugu arastirmalarla etki yasasini ortaya koymustur. Etki yasas:, kendisini
takiben sonuglart olumlu gelen davranislari pekistirdigini, sonuglart olumsuz gelen
davraniglan ise zayiflatigimi ifade etmektedir.'”” 1905 yilinda etki yasasi olarak
resmiyet kazanan bir tepki egiliminin yerlesmesi ya da yok olmas: durumu, 1930’larda
insan denekler ile yeniden incelenmistir. Etki yasasi, belirli bir durumda verilen
herhangi bir tepkinin bu durumla zihinde birlestirildigini (¢agristirdigini) belirtir. Bu
tepki bir durumda ne kadar ¢ok kullanilirsa tepkinin o durumla birlestirilmesi de o kadar
giiclii olur. Bir tepkinin uzun siire kullanilmamasi ise bu cagrisimin zayiflamasina
neden olur. Daha sonralar1 Thorndike, bir tepkiyi odillendirmenin bu tepKiyi
giiclendirdigini; tepkiyi cezalandirmanin ise kiyaslanabilir olumsuz bir etkiye sebep
olmadigin1 ortaya koymus, oOdiille odakli etki yasasini tekrar incelemeye almistir.
Sonralar1 Amerikan psikolojisinde 6grenme teorisi ile ilgili yeni 6grenme teorileri ve
modelleri ortaya ¢ikmistir ancak Thorndike’in 6grenme Ve ¢agrisim alaninda yapmis

oldugu katkilariin degeri hala 6nemini korumaktadir.*®

Davranis¢ilarin 6nde gelen isimlerinden Pavlov, psikoloji tarihinde hayati bir 6neme
sahip olan sartli tepkileri arastirmistir. Bu kavram, Pavlov’un sindirim bezleri iizerine
yaptigi calismasindan elde ettigi tesadiifi bir kesiften tiretilmistir. Pavlov, kopegin
agzina bir yiyecek parcasi konuldugunda istemsizce salgilanan salyanin islevleriyle
ilgilenmekteydi. Pavlov, deney esnasinda, elindeki kiigiik bir ekmek parcasini kopege
yemesi i¢in vermeden once gosterdiginde kdpegin yiyecek tabagini goriir gérmez salgi

salgiladigimi anlamigtir. Oysa ki tiim kopekler yiyecegi yerken salya salgilamaktadir.

7 plotnik, Psikoloji’ye Giris, 214.
178 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 389.

56



Ama bu kopek, tabagi gormesi ile yiyecegin tadi arasinda bir iligki kurarak tabagi goriir
gormez salya salgilamaktaydi. Pavlov 6grenme s6z konusu olan bu tepkiye de kosullu
davramm adin1 vermistir. Ogrenme s6z konusu olmayan tepkiyi ise dogustan veya

kosulsuz davramm adiyla ifade etmistir.'"

Davranisgilar, yalnizca nesnel gézlemler yoluyla etki ve tepki agisindan nesnel olarak
betimlenebilecek gozlemlenebilir davranigsal etkinliklerle ilgilenmistir. Ruhsal hayati
sarth reflekslerle agiklamaya ¢alisarak ve psikoloji biliminden bilinci disarida birakarak
biitiin  psikolojik olaylar1 aliskanliga baglamislardir. Watson, davranisgiligin
organizmanin bir biitiin olarak tim davranislariyla ilgilendigini iddia etmistir. Tepkiler
ogrenilmis veya ogrenilmemis; ac¢ik veya gizil olmak {izere iki sekilde
smiflandiriimistir. Agik tepkiler ortada olan yani dogrudan gézlemlenebilen tepkilerdir.
Ortiik tepkiler olan i¢ organlarin hareketi, i¢ salg1 bezi salgilar1 ise organizmanin iginde
gerceklesmektedir. Gizil davranis ise Watson’a gore her sey potansiyel olarak
gozlenebilir olmalidir ve organizmanin ig¢indeki tepkiler, tiirli aletlerin kullanilmasi ile
potansiyel olarak gozlenebilir hale getirilebilmektedir.1930 yilinda davranig¢iligin
ikinci asamasi olan yeni davramis¢ilik (neobehaviorism) Edward Tolman, Edwin
Guthrie, Clark Hull ve B. F. Skinner onderliginde 1960 tarihine kadar siirmistiir. Yeni
davranig¢ilardan Tolman, tiim organizmanin toplam tepkileri ile ilgilenmis ve tim
davraniglarin bir ama¢ dogrultusunda oldugunu savunmustur. Ara degisken kavrami ise
psikolojiye en faydali olan katkisidir. Tolman’in bu kavramiyla psikolojinin
gozlenemeyen igsel siireg ve durumlar hakkinda daha nesnel ve dogru ifadeler
kullanilmasi olanagi saglanmustir. **° Ayrica Tolman, fareler iizerinden yaptigi
arastirmasinda, farelerin etraflarin1 kesfederken 6grenmenin meydana geldigini tespit
ederek gizli zihinsel siire¢leri ortaya koymus ve boylece insanlardaki bilissel siireg

calismalarinin temelini olusturmustur.'®*

1”9 Rita L. Atkinson vd., Psikolojiye Giris I, ¢ev. Kemal Atakay vd. (Istanbul: Sosyal Yayinlari, 1995),
269.

180 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 436-468.

181 plotnik, Psikoloji’ye Giris, 223.
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B. F. Skinner kosullanmay1 edimsel kosullanma kavrami ile tasvir etmistir. Edimsel
kosullanmanin anlasilabilmesi igin Skinner’in tepkisel davranis kavraminin bilinmesi
gerekmektedir. Yukarida Pavlovcu kosullanma durumundan bahsetmistik. Klasik
kosullamadaki davranislar gibi uyarana direkt bir tepki verilmesine Skinner, tepkisel
davranis adm vermektedir. Edimsel kosullanma ise sonuglarin denetimindedir.
Davranis oncelikle belirli bir uyarana tepki olarak degil kendiliginden meydana
gelmektedir. Ancak davramis bir kez ortaya ¢iktiginda tekrarlanmasi ise onun
sonuglarina baglidir. Ornegin; yemeginden memnun kalinmayan bir restoranin tekrar

tercih edilme ihtimalinin diisiik olmas: gibi.'®?

Skinner, davranisin sonucundaki o6diil veya cezanin davranigin daha sonra tekrar
gerceklesmesindeki etkisini incelemistir. Davranisin ger¢eklesmesinin ardindan gelen
sonuca yani odiile ya da cezaya bagli oldugunu ortaya koymustur. Burada énemli olan
pekistirmenin davranigsin hemen ardindan gergeklestirilmesidir. Pekistirmeler davranisin
ardindan meydana gelerek o davranigin tekrarlanma ihtimalini arttirirken cezalandirma
ise 0 davramigin tekrarlanma ihtimalini azaltmaktadir. Olumlu pekistiriciler, bir
davranigin tekrar gergeklesmesini saglarken; olumsuz pekistirme ise ortadan kaldirildig:
zaman kendinden 6nce gergeklesen tepkinin yeniden olusma ihtimalini arttiran rahatsiz

edici uyaricilardir.'®®

Yeni davranig¢ilardan Albert Bandura ve Julian Rotter, davranigi bilinci disarida
birakmadan gozlemlemislerdir. Bandura, ilk zamanlar sosyal davranis¢ilik dedigi daha
sonra ise sosyal biligsel teori adini verdigi bir davranmisgilik tiirlinii ortaya koymustur.
Bu yaklasim; inanglar, beklentiler ve egitim gibi diisiinme siireglerinin, diga ait
pekistirme tarifelerinin tizerinde etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore davranigsal
tepkiler, istemsiz bir sekilde dig bir uyarict yoluyla baglatilmamaktadir. Uyariciya
verilen tepkiler kendi kendini harekete gecirmektektedir. Kisi, pekistirilen seyin
idrakindedir ve ayni davrandisi tekrar ettiginde ayni 6diiliin gelecegini timit ettigi i¢in

bir dis uyarici tarafindan davranisi degistirebilmektedir. Ayrica, Bandura davranislarin

182 Atkinson vd., Psikolojiye Giris 1, 277.
18 plotnik, Psikoloji’ye Giris, 218.
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pekistirilme sonucu degistigi konusunda Skinner ile ayni diisiinceye sahip olsa da
neredeyse tiim davranis tiirlerinin direkt tecriibe edilen pekistirmenin olmadigi
zamanlarda da 6grenilebileceginden bahsetmektedir. Buradan anlasilan, insan her daim
sadece kendi kendisini pekistirerek degil, diger insanlarin davranimlarimi ve bu
davranimlarin  neticesini  gozlemleyerek dolayli  pekistirmeler araciligiyla da
ogrenmektedir. Bandura, kiside, ornekler veya dolayli pekistirmeler yoluyla diger
insanlarda gézlemlenen ya da insanin bizatihi kendisinin deneyimlemedigi sonuglart,
tahmin etme veya degerlendirme Kabiliyetinin varligim1 kabul etmektedir. Boylelikle
insan, denemedigi davranislarin sonuglarini sadece zihninde tasarlayip canlandirarak de
davranislarini diizenleyebilmektedir. Insanlar, direkt pekistirme yasayarak dgrenmeden,
baska insanlar1 gozlemleyerek yani model alma yoluyla kendi davranisini onlarin
davranigina benzetme yoluyla 6grenebilmektedir. Skinner’a gore “pekistiregleri kontrol
edebilen davranigi da kontrol edebilir” iken Bandura “bir toplumda kimin model
olacagin1  kontrol eden, davramisi da kontrol ediyor demektir” gorisiini

184
savunmaktadir.

Goriildiigii tizere Tolman’in fareler iizerinde yaptigi deneyde etrafi kesfederken
ogrenmenin gergeklestigini ortaya koydugu gibi Bandura da insanlarin gézlemleyerek
ogrendigini ve ogrendiklerinin ¢ogunun gozlem yolu ile gerceklestigini ortaya
koymustur. Pek cok “biligsel siireci gerektiren gozlemsel 6grenme”, Skinner’in
“gozlemlenebilir ve bilissel olmayan davraniglara odaklanma” goriisiiniin - tam

tersidir.*®

Davranisgilar, yiiksek zihinsel siireglerin varligini reddederek insan davranislarini
aciklayabilmek i¢in laboratuvar hayvanlari {izerinde yapilan ¢alismalardan elde edilen
verilerden yararlanmaktadirlar. Organizmanin ¢evresiyle baglantili olan biitiin
goriilebilir davraniglarla ilgilenen davraniscilar, genel olarak dini davranislar da diger
davraniglar gibi uyaricilar sonucunda ortaya ¢ikan fizyolojik tepkinin bir sonucu olarak

ele alirlar. Tepki olusturan uyaricilarin da ¢ok az bolimi, dini metafizik etkisiyle

184 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 505.
18 plotnik, Psikoloji’ye Giris, 223.
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olusmaktadir.'®® Baylelikle imge, ruh ve biling gibi zihinsel siireclerin bilimsel olarak
incelenebilecegini inkar eden davraniscilik ekolii, davraniglari dis uyaricilara verilen
tepkiler olarak gordiigii gibi dini davranislar1 da uyaricilardan dolayr ortaya cikan
tepkinin sonucu olarak yorumlamiglardir. Onlara gére insanin dogustan Tanr1 bilgisiyle
dogdugu aciklanabilir bir durum degildir. Cocuklarda baslayan dini davraniglar, resmi
dini egitim ve anne babasindan edindigi dini bilgiler ile sosyal baskilardan etkisiyle
ortaya c¢ikmaktadir. Davranmisgiligin kurucusu J. B. Watson makale ve kitaplarinda
dinden ¢ok az bahsetmis ve dini, etkileme pozisyonundaki tiim din adamlar1 i¢in
kullandig1 kavram olan “sifa vericilerin” fark ettigi bir kontrol vasitasi; dini aligkanlik
sistemini de korku yoluyla kusaktan kusaga nakledilen 6grenilmis bir davranig olarak

g()rmek‘[edir.ls7

Din degistirmeyi agiklamak icin yapilan calismalardaki en dnemli isimlerden biri Ingiliz
psikiyatr William Sargant’tir. Sargant (1957), “Battle for the Mind” (Zihin Miicadelesi)
isimli kitabinda bahsettigi tizere Pavlov’un Klasik sartlanma kuramini din degistirme
fenomenini agiklamak icin kullanmistir. Ister insanda ister hayvanda olsun, beyin
siddetli stres altinda kaldiginda ortaya ¢ikan davranis degisiklikleri bireylerin kalitsal
mizacina ve cevreye kademeli bir uyumla olusturdugu kosullu davranis kaliplarina
baglidir.’® Yukarida da bahsettigimiz gibi Pavlov, deney kopeklerini bir uyarana karst
sartlandirmig; sartlandirdigi bu uyariciya yakin bir uyarana kars1 tepki vermemeyi yani
ayirt etme refleksini kazandirmistir. Deneyin ilerleyen sathalarinda bu iki uyaran
arasindaki farki asamali olarak daha da aza indirgeyen Pavlov, deney kopeklerinin bu
ince farki da ayirt etmesini beklemistir. Bu uygulama esnasinda, ayirt etme kapasite
esigi asir1 uyarildigi icin deneklerde beklenmeyen tepkiler ortaya ¢ikmustir.*®® Watson’a
gore bu duruma benzer olarak insanlarda da sonucu din degistirme olan disiincel

stireglerde farkliliklara sebep olan tepkiler ortaya gikabilmektedir. Din degistirme; 6fke,

18 Diizgiiner, Dine Psikolojik Yaklagimda Degisimin Dinamikleri, 78.

87 Muammer Cengil, Davranis¢ilik Ekoliiniin Dine Yaklasim: (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2002), 61.

188 william Sargant, Battle For the Mind: A Physiology of Conversion and Brain-Washing (Newyork:
Doubleday&Company, 1957), 92.

189 Robert S. Woodwort - Mary R. Sheehan, Contemporary Schools of Psychology (New York: The
Ronald Press Company, 1964), 77.
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korku, stres gibi duygularin ileri seviyede harekete gegirildigi takdirde bireylerin
ortamdan kolay etkilenebilir bir kimse haline gelmesiyle ani ve dramatik bir tecriibe

olarak deneyimlenebilmektedir.*®

2. Psikodinamik Ekol, Din ve Dini Degisim

1800’1t yillarn  bilim diinyasinda insan davranislarinin  biling dis1  gii¢lerden
etkilendigini 6ne siiren, kisilik teorisinin yolunu agan ¢ok 6nemli yontem ve kavramlar
ortaya ¢ikmustir. Sigmund Freud, bazi hastalarinin fiziksel sikayetlerinin goriiniirde
herhangi bir sebebinin olmadigindan ve hastaliklarinin sebebinin bilingdis1 psikolojik
giiclerden kaynaklandigin1 iddia etmisti. Freud’un onciiliik ettigi bu yaklasim, -onun
fizyoloji alaninda siirdiirdiigii ¢caligmalarindan farkli olarak- akil hastaliklarini hipnoz
yontemi ile tedavi eden noérologlar ile g¢alismasindan sonra Klinik gozlemleriyle
gelistirdigi psikanaliz yontemi ve kisilik gelisim teorisinden olusmaktadir.’** Aslinda
psikanaliz, ilk olarak nevrotik rahatsizliklarin serbest cagrisim ve riiya analizi yoluyla
sebeplerini bulmaya c¢alismak i¢in kullanilan psikoterapi teknigidir. Freud’un
diistincelerini gelistirerek sistemlestirmesi, gelistirdigi bu yontemlerin nasil ve nigin
etkin oldugunu aragtirmasi ve teorik temeller tiretmesi psikanalizi bir kisilik sistemine

doniistirmiistiir. 192

Freud’un diisiince sisteminde i¢giidiiler 6nemli bir kavramdir. Kisilik dinamigini ileri
dogru siiriikleyen lokomotif faktorleri ve bireyin zihinsel enerji yayan biyolojik
gliclerini ifade etmektedir. Bu iggiidiiler, bedendeki uyarimin kaynag: ile ilgili olmakla
birlikte amaglar1 cinsellik, yeme ya da igme gibi faaliyetler ile uyarimin yok edilmesi ya

9 194O|an

da azaltilmasidir.'*® “Fiziksel enerji ile zihinsel betimlemenin bir birlesimi
icgiidileri Freud, yasam ig¢giidiileri ve é&liim i¢giidiileri olmak tizere iki kategoriye

ayrmistir. Yasam iggiidiileri; aglik, susuzluk, cinsellik gibi kisinin kendisini korumaya

190 sargant, Battle For the Mind: A Physiology of Conversion and Brain-Washing, 92.
91 sayar - Ding, Psikolojiye Giris, 14.

192 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (istanbul: iz Yayinlari, 2012), 47.

193 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 607.

194 Jan Craib, Psikanaliz Nedir? ¢ev. Ali Kilichioglu (istanbul: Say Yayinlari, 2004), 37.
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ve insan tiriiniin devamini saglamaya yonelik faaliyetleri igermekte olmakla birlikte
bunlar “libido” yoluyla ortaya konan, yasamin devamliligini saglayacak yaratici giigler
ve enerji sekilleridir. Oliim iggiidiisii ise yikic1 bir giictiir ve intiharda goriildiigii gibi ice
yoneliktir. Ayn1 zamanda saldirganlik ve nefrette goriildiigii gibi disa yonelik de

195

olabilir. ™ Yasam ve o&lim iggiidiileri birbirine alternatif olusturarak biri digerini

harekete gecirir ya da etkisiz birakir. Her ne kadar tireme iggiidiisii hayatin devamini

sagliyor olsa da 6liim i¢giidiisii nedeniyle higbir canli sonsuza dek yasayamaz.*®

Freud, ilk ¢alismalarinda psisik hayatin iki boliimden olustuguna dair inancini biling ve
bilin¢alti kavramlari ile ifade etmistir. Buzdaginin goriinebilen pargasina benzeyen
kiiglik ve onemsiz olan bilingli bolim biitiin kisiligin goriinen fakat yiizeysel yanin
temsil etmektedir. Biitiin insan davranislarinin arkasindaki diirtiisel giig¢ olan i¢giidiileri
kapsayan boliim ise genis ve giiglii olan bilingaltidir. Ayrica Freud, biling dncesinin de
var oldugunu kabul ederek, bu bolimdeki materyallerin aktif olarak bastiritlmadigini ve
kolaylikla cagrilabildigini belirtmistir. Sonralar1 Freud, biling-bilingalti ayirimlarini
yeniden inceleyerek zihinsel aygitin yapilari olan id, ego ve siiperegoyu ilk kez ortaya

Y97 Boylelikle Freud, zihinsel siirecleri id, ego ve siiperego olmak iizere iig

koymustur.
boliimde incelemistir. 11k béliim olan id, haz ilkesine gore hareket eder. 1d, cinsellik ve
saldirganlik giidiilerine sahip, bebeklik zamanindan itibaren gelisen enerji kaynagidir.
Hazzin pesinden gitmek ve biyolojik ihtiyaglarin1 karsilamak ister. Ego, id ve siiperego
arasindaki ¢atismada arabulucu olan ikinci bolimdiir. Ego, gerceklik ilkesine gore
hareket eder. 1idin isteklerini gergeklestirmenin giivenli ve sosyal olarak
gerceklesebilecegi bir ortam ve siiperegonun siirlamalarina uygun yollar arar.
Siiperego, erken cocukluk zamaninda egodan gelisir. Idin isteklerini kontrol eden
koruyucu konumundadir. Siiperego, yalnizca insanin davraniglarini degil ¢evresindeki

eylemleri de gozetleyerek degerlendiren bir yapiya sahiptir. Siiperegonun bilingli bir

parcasi olarak vicdan, egoyu denetleyerek yargilayan bir ahlak savunucusudur. Ornegin,

195 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 607.

19 calvin Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, ¢ev. Ersan Devrim (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 1999), 70-
73.

Y97 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 608.
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sugluluk duygusu ego ile siiperego arasindaki tartismadan dogmaktadir. Bir insanin

kisilik yapisi ise bu ii¢ unsurdan hangisinin baskin olduguna gore degismektedir.*®

Anksiyete, egonun tehdit edildiginin ikazidir. Anksiyete, diinyadaki gergek tehlikelerin
korkusundan kaynaklanan nesnel anksiyete ve bu anksiyeteden meydana gelen nérotik
anksiyete ve ahlaki anksiyete olmak iizere tice ayrilmaktadir. Bu durum, insan
davraniglarinda gerilime neden olur ve bireyin anksiyetenin verdigi bu gerilim halini
azaltmaya motive eden bir gii¢ islevi goriir. Freud, egonun anksiyeteye karsi bazi
koruyucu savunma gelistirdigini 6ne stirmiistiir. Bu savunma mekanizmalari, var olan

seylerin bilingaltinda ger¢ek anlamindan uzaklastirilmasi ve karst koyulmasidir. 199

Tablo 3: Freud un Sisteminde Savunma Mekanizmalar

Travmatik bir olayr veya bir dis tehdidi yalanlamaktir. Ornegin,

Inkar oliimciil hastaligr olan birisinin 6limiin yakinligini inkar etmesi gibi.

ld’den gelen i¢giidiileri tehdit edici veya o an mevcut olmayan bir
Yon Degistirme nesneden daha uygun bir nesneye yoneltmektir. Ornegin, birisinin
diismanlik duygularin1 patronundan ¢ocuguna yoneltmesi gibi.

Rahatsiz edici bir giidiiyii bir bagkasina atfetmektir. Ornegin; aslinda

Yansitma sizin profesorden degil, onun sizden nefret ettigini sdylemek gibi.

Bir davranisi daha kabul edilebilir ve daha az tehdit edici hale getirmek
Mantiga Biiriime  amaciyla yeniden yorumlamaktir. Ornegin, birisinin atilmig oldugu
isinin gergekte hi¢ de iyi bir is olmadigini ileri stirmesi gibi.

Kisinin rahatsiz edici glidiisiinii, tam tersini ifade ederek saklamasidir.
Ornegin; cinsel arzularindan rahatsiz olan birisinin pornografi karsiti
haline gelmesi gibi.

Karsit Tepki
Gelistirme

Kisinin, hayatinin daha az rahatsiz edici ve daha az diis kirikliklarinin
Gerileme yasandigi donemlerine geri donmesi ve 0 giivenli donemin 6zelligi
olan ¢ocuksu ve bagimli davraniglar1 sergilemesidir.

Anksiyeteye sebep olan herhangi bir seyin varligim inkar etmek, bir
Bastirma baska deyisle, rahatsizlik verici algi ve anilarin bir kismini bilingten
uzaklastirmaktir.

Id’den gelen diirtiileri ve iggiidiisel enerjiyi sosyal olarak kabul
edilebilir davramslara yoneltmek yoluyla degistirmektir. Ornegin,
cinsel enerjiyi sanatsal olarak yaraticilign olan  davraniglara
dontstiirmek gibi.

Yiiceltme

Kaynak: Schultz - Schultz, Modern Psikolojinin Tarihi, 611.

198 Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, 29.
199 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 611.
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Bunlara ek olarak, ézdesim kurma mekanizmasinda kisi anksiyeteye neden olan durum
ile karsilagtiginda takdir edilen ve giiglii goriilen birisi gibi davranir, 0 kisiyi taklit eder.
Bastirma, anksiyeteyi tetikleyen diirtii veya diistincenin bilingten ¢ikarilmasidir.
Saplanma mekanizmasinda ise kisinin gelisiminin sonraki asamanin anksiyete

duygusuyla dolu olmasindan dolayi ilk gelisim evrelerinden birinde kalmasidir.

Freud’a gore kisilik, bes psikoseksiicl asamadan geger ve bu asamalarin her biri
cocugun istekleri ve bu istekleri gerceklestiren ebeveyni arasindaki c¢atismalarla basa
¢ikmay1 6grenme sekli ile gelisir. Bu siiregte, ilk iic asamadan herhangi birinde gocugun
isteklerinin tatmin edilmesi ya da tatmin edilmemesi hatta ¢ok asir1 tatmin edilmesi
bireyin herhangi bir psikoseksiicl asamaya saplanmasma sebep olur. Bu durum,
cocugun ilerideki duygu ve davraniglarinda bozukluga yol agar ya da cocugun
kisiliginin gelisimini tamamlamasina engel olur. Anlasildig1 tizere bu ilk bes yil kisilik
gelisimi acisindan en 6nemli yillardir ve bu asamalar ile bireyin ilerleyen yillardaki
kisiligi, sosyal ve duygusal problemleri birbiriyle iligkilidir. Simdi bu asamalara bir géz

atalim:

Oral Dénem: Erken bebeklik olan bu donem hayatin ilk 18 ayin1 kapsamaktadir. Bu
donemde bebek agiz yoluyla keyif alir. Bu doneme saplanan kisi fazla yemek yiyerek,

sigara icerek, bobiirlenerek oral tatmin aramaya devam eder.

Anal Déonem: Geg bebeklik olan bu dénem 1.5-3 yas arasindadir. Tuvalet egitimi bu yas
araliginda gercgeklestigi icin keyif alma giidiisii aniise ve onun ¢ikarma islevine
odaklanir. Tutma ve ¢ikarma davranislarindaki saplanti ilerleyen yaslarda kendini fazla

tertipli, cimri, comert ya da pasakl1 biri olma ile kendini gosterir.

Fallik Donem: 3-6 yas arasin1 kapsayan erken ¢ocukluk donemidir. Cocugun keyif alma
giidiisii genital bolgededir. Bu asamada kiz c¢ocuklarinda farkli, erkek c¢ocuklarinda

farkli sorunlara yol agan oedipus kompleksi meydana gelir. Cocugun karsi cinsten

200 schultz - Schultz, Modern Psikolojinin Tarihi, 611.
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ebeveyne olan ilgisi artar. Erkek c¢ocugu; annesine karsi cinsel hisler gelistirir ve
babasina karsi kiskanglik, nefret gibi duygular besler. Cocuk bu duygularinin iistesinden
babasiyla 6zdesim kurarak gelir. Kiz ¢ocugu ise bir penise sahip olmadigini fark
ettiginde Freud’un penis kiskan¢ligi olarak adlandirdign eksikligi fark eder ve bu
durumun istesinden annesiyle 6zdesim kurarak gelir. Bu kompleks elektra kompleksi

olarak da adlandirilir.

Gizil Donem: 6. yastan baslayarak ergenlige kadar devam eden orta ve ge¢ ¢ocukluk
donemidir. Bu dénemde g¢ocuk cinsel diirtiilerini bastirir, cinsellik dis1 faaliyetlerde

bulunarak sosyal ve entelektiiel becerilerini gelistirmeye gayret eder.”*

Genital Ddnem: Ergenlikte baslayarak yetiskinlik boyunca devam eden genital
dénemde birey aile bagimliligindan uzaklasir ve g¢evreyle olgun iliskiler gelistirmeyi
ogrenir. 22 preud’a gore birey eger ilk ii¢ asamadaki ¢atigmalarinin iistesinden basarili

bir sekilde gelmisse yetiskinlik déneminde saghikli ve olgun iliskiler kurar.®®

Jung, psikanalizde Freud’tan sonra gelen en 6nemli isimdir. O, baslangigta psikanalize
ilgi duysa da bir siire sonra kendi sistemini kurmustur. Freud, libidoyu cinsel agirlikli
bir kavram olarak nitelemis fakat Jung libidoyu “genellestirilmis bir hayat enerjisi”
olarak ele almistir. Jung ve Freud’un ayrildiklart diger nokta, bireyin kisiligini etkileyen
gliclerin yoniiyle ilgilidir. Jung, bireyi Freud gibi ¢ocukluk yasantilarinin bir kurbani
olarak gormemis, bireyin gegmisi kadar gelecege yonelik hedefleri, iimitleri ve tutkular
tarafindan sekillendirildigine inanmustir. Ayrildiklar tiglincii nokta ise Jung, bilingaltina
Freud’tan daha fazla vurgu yapmistir. Jung, bilingaltinin yaninda bilincin ikincil bir
degere sahip oldugunu kabul etmektedir. Bundan dolay1 psise terimini ii¢ seviyeden
olustugu sdylenen zihinle ilgili olarak kullanmistir: Biling, Kisisel bilingalt1 ve kollektif
bilingalti. Psise, bir adaya benzetilecek olursa eger adanin goriilebilen kismi biling

(unconsccious), goriilebilen pargadan daha biiyiikk olan ve su altinda kaldigi igin

21 plotnik, Psikoloji've Giris, 438-439.
202 K gse - Ayten, Din Psikolojisi, 30.
293 plotnik, Psikoloji'ye Girig, 439.
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goriilemeyen kisimlar ise kisisel bilingalti ve kolektif bilingaltidir. Kisisel bilingalti
(personal unconscious) anilardan, diirtiilerden, arzulardan ve bireyin hayatinda bastirmis
ve unutmus oldugu tecriibelerden olusmaktadir. Kisisel bilingaltinin altinda ise psisenin
en derin seviyesi olan kolektif bilingalt1 (collective unconscious) bulunmaktadir. Bu
kisim, birey tarafindan bilinmez ve tiim nesillerin birikimli deneyimlerini
kapsamaktadir. Arketipler, kolektif bilingteki kalitsal egilimlerdir ve kisiyi benzer
durumlarla karsilasan atalar1 ile benzer sekilde davranmasini hazirlayan zihinsel

deneyimlerin daha énceden var olan belirleyicileridir. 2

Jung’a gore kolektif biling disindaki arketipler, bireylerin eylemlerinde izleyecegi yolu
gosterir ve insanin kaderini tayin edicidir.?®® Jung’un sistemindeki “tamlik, birlik ve
biitiinlik arketipi” olan benlik (self) bireylesme siirecininin amacinin semboliidiir.
Jung’a gore din ve bireylesme dini uyanis istegi, ruhsal biitiinliik veya benlik istegiyle
ayni olmasi bakimindan ortak hedefe sahiptir. Her ikisi de “yeniden dogus” olarak
deneyimlenen psikolojik biitiinliik ile ilgili ortak amaca sahiptirler.2%

Freud, din ile ilgili gortslerini ilk olarak “Obsessive Acts and Religious Practices”
(Saplantili Davramslar ve Dini Ibadetler) isimli makalesinde ele alarak ibadetler ve
nérotik davramslar arasinda kurmus oldugu benzerliklere yer vermistir.?’” Freud, dinin
hakikati ile ilgilenmemis, onu psikodinamik teori kapsaminda indirgemeci bir
yaklasimla degerlendirmistir. Bununla birlikte kitaplarinda dinin saplantili obsesyon,
cocukluk arzularinin tatmini ve bazen de bir yanilsama (illusion) oldugunu

belirtmistir.2%®

Freud’un, din tizerine yazdigi en 6nemli eseri Totem ve Tabu’da dinin ilkel kaynaklarini
belirlemeye ¢alismistir. Psikanalizin, nevroz rahatsizligi olan insanlarin psikolojilerinin

bulgular: ile antropolojinin ilkel insanlardan elde ettigi bulgular arasinda benzerlikler

204 schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 644-646.

205 Ayten, Psikoloji ve Din, 87.

206 James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, ¢ev. Metin Giiven vd., ed. Mustafa Ulu (Kayseri: Kimlik
Yayinlari, 2017), 107.

27 Sigmund Freud, Dinin Kokenleri, gev. Selguk Budak (istanbul: Oteki Yayinlar1, 2006), 27.

208 Ayten, Psikoloji ve Din, 53.
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oldugunu gorerek insanligim ortak bir “totemik” siiregten gegtigini iddia etmistir.?*
Antropolojinin  bulgularindan faydalanarak kabilelerin tecriibelerini incelemis ve
goriislerini ortaya koymustur. Ona gore sanatin ve edebiyatin kaynaginda oldugu gibi
dini tecriibelerin kaynaginda da oedipus kompleksi vardir. Bu ilkel kabileler gii¢lii ve
giiciiyle her istedigini gergeklestiren, kabiledeki tiim kadinlara sahip olan bir babanin
hakimiyeti altinda gruplara ayrilmis bir sekilde yasarlar. Babanin hakimiyeti
zayifladiginda ogullar kendilerini cinsel yonden engelleyen babalarini onun yerine
gecmek istedikleri igin oldiiriirler. Babalarini 6ldiirdiikleri i¢in pismanlik duyan ogullar
ayni olaym kendi baslarina gelmemesi i¢in Oldiirmeyi ve aymi aileden kadinlarla
evlenmelerini yasaklamislardir. Zamanla Kklanlar halinde yasamaya baslayan ogullar
gliclii bir hayvan1 babanin yerine totem olarak belirler. Yillar gegtikge totem babanin
yerini almaktan ¢ikar ve Tanrinin prototipi haline gelmistir. Freud’a gore babanin yerine
konulan giiglii ve korkulan bir hayvani totem olarak belirleyip o toteme tapinma ve
anma torenleri diizenleme gibi kurallar1 bulunan totemizm insanligin ilk dinidir. Ona
gore totemizmdeki 6ldiirmeme ve anneye sahip olma tabulart Oedipal arzuya karsilik

gelmektedir.?*°

Freud’a gore din, insanin kendi disindaki tabiat gii¢lerine ve kendi i¢ giidiilerine kars1
caresizliginden kaynaklanmistir. Insan tehlikeli, miidahale edilemeyen ve anlasilmasi
imkansiz olan giicler karsisinda anilarina doner ve c¢ocuklugundaki bilgeligin,
diisiincenin Ve giiciin simgesi olan babasina, korunma duygusuna sarmnir.”** Anlasildig:
tizere insan; korku, caresiz kalinan olaylar, olumsuz duygular, felaketlerle basa
cikabilmek i¢in giiglii bir baba figiirine ihtiya¢ duyar ve bu ihtiyag zamanla Tanri
arzusunu meydana getirir. Tanri, insanin ona atfettigi bir imajdir. Ona gore insan,
oedipus kompleksli ¢ocuklugundan ¢ikana kadar bir Tanr1 yanilsamasina sahip olmaya

devam edecek ve bu durumdan da ancak bilim ile kurtulacaktir. 2*?

29 Ali Kose, Freud ve Din (Istanbul: iz Yaymcilik, 2011), 83.
210 Ayten, Psikoloji ve Din, 56.

211 Eromm, Psikanaliz ve Din, 22.

212 K $se, Freud ve Din, 120-131.
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Freud, ¢ocugun dini inang ve pratiklerinde anne ve baba ile olan iligskisinin 6nemli bir
etkisi oldugunu savunmaktadir. O, din degistirmeyi de psikodinamik bir yaklasimla ele
almaktadir. Bu yaklasim, ani ve dramatik olarak gerceklesen din degistirme
deneyiminin anlasilmasinda ¢ocugun anne, baba veya bakicisina yonelik sahip oldugu
yogun duygusal baglanmanin olasihgmi goz oniinde bulundurur. ?** Freud, din
degistirme ile ilgili yazisini Amerikali geng bir doktorun mezun olacagi sene yasadigi

dini degisim deneyiminden dolay1 kaleme almustir:

“Geng doktor, bir 6gleden sonra kadavra odasindan gecerken tath yiizlii ihtiyar bir
kadinin cesedinin kadavra odasina dogru gotirildigini gordiim. Bu goriintii
bende 6yle bir etki birakti Ki ‘Tanri yoktur, eger olsaydi, bu tath yash kadinin
kadavra odasina gotiiriilmesine izin vermezdi/’ dedim. O o6gleden sonra eve
dondigiimde kadavra odasindaki manzarayr gordiigiimde hissettigim duygu,
kiliseye gitmeyi birakmama neden olmustu. Ben bu konuyu disiiniirken bir ses
ruhuma ‘Atacagim adimi distinmeliyim.” diye seslendi. Ruhum bu ic¢ sese,
“Hiristiyanligin gergek ve Incil’in Tanr1 s6zii oldugunu kesin olarak bilseydim, o
zaman onu kabul ederdim.” diyerek yanit verdi. Sonraki birka¢ giin i¢inde Tanr;
Kutsal kitabin kendi sozii oldugunu, Isa Mesih hakkindaki 6gretilerin dogru ve
Isa’nin tek umudugumuz oldugunu bana bildirdi. Bu olay: diisiiniirken kendisini
uyaran ve attig1 bu adimi tekrar gdzden gegirmesini sdyleyen bir ses duyar. Boyle
acik bir vahiyden sonra incil’i Tanri’nin sozii ve isa Mesih’i kurtaricim olarak

kabul ettim”

Freud’a gore bu deneyim Oedipal durumla baglantilidir. Ona gore kadavra odasina
gotiiriilen kadinin cesedinin goriintiisic geng adama annesini hatirlatmistir. Bu durum
gen¢ adamin iginde Oedipus kompleksten dogan annesine karsi bir 6zlem uyandirmis ve
babasina karsi 6fke duygusunu agiga c¢ikarmistir. Geng adamin Baba ve Tanr
hakkindaki fikirleri heniiz genis 6l¢iide ayrilmamustir. Oyle ki babasini yok etme arzusu
bilingli olmayarak Tanri’nin varligindan siiphe duyma seklinde ortaya ¢ikmis ve annesi

yerine koydugu kadmna yapilan koti muameleye Tanri’nin izin vermesi sebebiyle

23 Benjamin-Beit Hallahmi - Michael Argyle, The Psychology of Religious Behavior, Belief and
Experience (London and New York: Routledge 1997), 117.
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Ofkesini hakli ¢ikarmistir. Bu siliregten sonra kisinin igsel diinyasindaki catisma
kendisini i¢ sesler olarak ortaya c¢ikarmis ve miicadelenin sonunda Oedipus
kompleksinin kaderi tarafindan 6nceden belirlenmis bir sonuca ulasmistir: Baba
Tanri’’nin iradesine tam teslimiyet. Boylece geng adam inanmis ve her seyi kabul

etmistir ** Kose bu deneyim ile ilgili su yorumu yapmustir:

“Freud’a goére bu tiir dini duygular anneyi babadan kurtarmaya yoénelik yeniden
uyanmig Oedipal arzularin bilingli yansimalar1 oldugu middetge, bunlar kisiye
asir1 endise yiikler ve bu endige uzun siire varhigimi siirdiiremez. Bu yogun endise
(veya hafakan) gen¢ adamin babasinin misillemede bulunacag seklindeki ¢ocukga
korkusundan kaynaklanir ve endise ‘Tanri’ya karsi koymal’ seklinde uyarilar
yapan i¢ sesler halinde kendisini sergiler. Oedipal evrede ¢ocugun babaya karsi
yuriittigii miicadele zaten erkek ¢ocugun babasina teslim olmasi ile ¢oziilmiistiir.
Dini siiphelerle din sahasina transfer edilen bu yeni diirtii de Oedipal durumun bir
tekraridir ve nihayette ayni sekilde sonuglanmustir. Siipheler Tanri’ya karsi
gelinmemesi konusunda i¢ seslerle bastirilmis ve geng doktor ¢ocuklugunun dini
ogretilerini kabul etmeye, Tanri’nin emrine girmeye mecbur kalmigtir. Dolayisiyla
Freud, ‘conversion’u endiseyi azaltmak i¢in kullanilan bir savunma mekanizmasi
olarak goriir. Bu siiregte hayali bir babaya tiimiiyle teslim olma duygusu babaya
kars1 bilingsiz olan 6fkenin yerini alir. Siipheler ve ardindan gelen degismeler
ikinci dereceden olaylardir, gegmisten gelen ihtiyaglarin yan iriiniidiir. Dolayisiyla
conversion, yetigkinlikte tekrar ortaya g¢ikan, ¢ocuklukta babaya olan o6fke ile
ondan gelmesi beklenen misilleme arasinda olusan ¢atismalardan dogan endiseyi
kontrol etme tesebbiisiidiir. Kisacasi, Freud un teorisine gore insanin tanri anlayist
ile baba anlayis1 birbiriyle baglantili oldugundan daha 6nce tecriibe edilen 6fke ve
isyan bu defa ateist bir sekil almaktadir. Fakat her seye kadir olan Tanr1 korkusuyla

kisi inanca donmesi gerektigi hissine kaplhr.”215

Jung, bilimsel bir tavir takinan psikologun, ebedi ve biricik hakikati iddia eden her tiirlii

inanct bir kenara birakarak dini problemin insani yanina gozlerini ¢evirmesi gerektigini

2% Sigmund Freud, “A Religious Experience”, The Standard Edition of the Complete Psychological
Work of S. Freud, ed. James Stracey (London: The Hogarth Press, 1961), 169-172.
215 Ksse, Neden Islam ™t Seciyorlar, 75.
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sOylemistir. Ona gore, psikolog inanglarin ne yaptigi ile degil, 6zgiin dini deneyimler ile
ilgilenmelidir. Bu baglamda Jung, Psikanaliz ve Din adli kitabinda dini bir zihin

durumu olarak tanimlamastir.:

“Bana gore din, ‘religio’ kavraminin orijinal kullanimi ile miitekabiliyet arz eder
bir bigimde formiile edilebilen insan zihninin biricik tutumudur. Soyle ki, ‘giigler’
olarak anlagilan ruhlar, seytanlar, tanrilar, yasalar, idealar, idealler veyahut da her
ne ad verirse versin insanin diinyasinda ciddiye alacagi kadar onemsedigi giiglii,
tehlikeli, yardime1 ya da kendini feda edercesine sevecegi ve tapacagi kadar da
anlamli ve giizel buldugu seylerin, muayyen dinamik etmenlerin dikkatli bir

gdzlemi ve hesaba katiimasidir.”**®

Ardindan din degistirme ile ilgili din kavramindan, kutsalin deneyimiyle degisen bir

bilince mahsus tutumu sekillendiren sey olarak bahsetmistir:

“Din terimi ile itikadi kastetmedigimi agikliga kavusturmak istiyorum. Bununla
beraber suras1 bir gercektir ki biitiin itikatlar bir yandan numinosum deneyimine
dayali 6te yandan da, pistis’e yani, sadakate ve giiven ile numinous’un belirli
deneyimlerinden sonra bilingteki degisimlere gosterilen giiven ve itimada baglidir:
Paul’un din degistirmesi bunun canli bir 6rnegidir. ‘Din’ terimi, denilebilir ki,

numinosum deneyimiyle degisebilen bilince mahsus tutumu sekillendiren seydir.”

Jung, biling ile biling dis1 arasinda bir gerilimin var oldugunu kabul etmekle birlikte
biling disinin ifade edilmesinde farkli bir yol izlemektedir. Freud’a gore biling dist,
bireysel ve iggiidiiseldir. Jung’a goére biling disi; anilarin ve iligkilerin bastirilmig
oldugu, duygularin bulundugu kisisel biling dis1 ve onun da derininde insanligin ayni
psisik tarihi deposu olan kolektif biling disinin var oldugu iki bdliimden
olusmaktadir.?’” Jung, dinden kolektif bilingdisma ait bir olgu olarak bahsetmektedir.
Bireysel dinin 6znel bi¢imlerini ise biitiin insanligm din bigimlerinde gorildigi gibi

kolektif biling disindaki diinyevi ve uzamsal digsavurumlari olarak degerlendirmektedir.

218 carl Gustav Jung, Din ve Psikoloji, cev. Cengiz Sisman (istanbul: insan Yayinlari, 1993), 20.
27 Ayten, Psikoloji ve Din, 76.
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Jung’a gore, din degistirme gibi deruni tecriibeler, bireyi “bireysel tecriibeyi siirekli
etkileyen ve biiyiik bir depo olan atasal tecriibe birikimiyle karsilagtirmaktadir.” Jung’a
gore din, insanin yiizyillarca Kolektif biling disinda gizledigi en ulvi insanlik birikimine
acilan bir gecittir. Din ise arketipler vasitasiyla bilincin 6tesinde bir maksat ve bakis ile

bireyin ruhundaki derinliklerini goriiniir hale getirir. **®

Ayrica Freud’un yasamin maksadini ihmal ederek bilingalti diirtiilere odaklanmasina
karsilik “kendini gerceklestirme” kavrami ilk kez Jung kullanmuistir.”*®  Bireylesme
(individuation) ile ayn1 anlamda kullanilan bu kavram, kisiligin dengeye ve biitiinliige
yonelik gelisimini ifade etmektedir. Bireylesme, tek tek bireylerin gelismesini ve
ozellesmesini hedefleyen genel bir siirece isaret etmektedir. Jung, bireylesme siirecini,
karsit ve tamamlayici nitelikleri barindirmasi agisindan iki hayat evresine bagli olarak
iki asama halinde ele almaktadir. Ilk asama, hayatin ilk yarisii olusturmaktadir.
Bedensel giiciin yas ilerledikge arttig1 ve buna paralel olarak yetiskin hayatina hazirligin
devam ettigi , “biyolojik yonelimli” bir siiregtir. Bu siiregte benligin insasi, dis diinya
ile iletisim, kisilik tipinin olusumu, ben ve personanin gelisimini ifade etmektedir.
Ikinci asama ise, icgiidiilerin toplumsal degerlere goére diizenlendigi, kiiltiiriin
icsellestirdigi ve toplumsal rollerin 6n plana ¢iktigr “kiiltiir yonelimli” olan siiregtir.
Ikinci asama, bireyin i¢ diinyasina, kozmik gerceklige yolculugunu zorunlu kilar ve
hayatin anlamina ulagsmayi ifade etmektedir. Jung bu siireci, insanin, hayatin ilk
yarisindan bizzat kendi oldugu ikinci yarisina gegisini, tabiattan kiiltiire; i¢cgiidiidden
méneviyata evrilmesi olarak tanimlamaktadir. 2° Birey bu siireci tamamlayabilmek igin,
biling disindaki dini islevlerle de kars1 karsiya gelir. Bu karsilasma ile giiclinii inangtan
alan ve dogrudan tecriibe edilen sarsilmaz bir bilgiye ulasir. Kisiliginde saglam bir
dontlisiim meydana getiren bu siirecin sonunda dinlerin 6gretilerinde yer alan ve ideal

olarak gordiigli degerlere ulasir. Kisinin 35-40 yas ve sonrasi kendisine yonelmesi

218 Ayten, Din Psikolojisi, 73.

29 Abdiilkerim Bahadir, Insamn Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Arastirma (istanbul: insan
Yayinlari, 2018), 52.

220" Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din (istanbul: iz Yaymcilik, 2007), 158-164.
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tamamiyla insan psisesinde olup biten bir siirectir. Jung’a gore bu siire¢ her ne kadar

hem igerik hem sonug itibariyle dini olsa da askin bir yonii yoktur.?

Ortaya koydugu gelisim kuramlar1 genel kabul géren modern psikanalist Erik Erikson
ise gocukluk déneminin 6nemli oldugunu sdyleyen Freudyen goriisii kabul eder ve diger
donemlerin de gelisim 6nemine sahip oldugunu belirtir. Kisilik olusumu, ¢ocukluk
doneminden baslayarak ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik donemlerinde olusan birbirini
karsilikl1 olarak etkilemesiyle sekillenir. Gelistirdigi sekiz evreli kisilik modelinde, her
evre kendine 6zel bir psikodinamik gerilime ve bu gerilimi ortadan kaldiracak bir

222

degerin trettigi ¢oziime sahiptir.“* Erikson’un epigenetik sema adini verdigi tablo

asagidaki gibidir:

Tablo 4: Erikson 'un Epigenetik Semas:

Evre Karmasa g:g::llan

1.0ral-Duyusal (yaklasik 1 yas) Temel giivene kars: giivensizlik Umut

2.Anal-kassal (2-3 yas) Ozerklige kars1 utang Ve siiphe frade

3.Ureyissel-devimsel (4-5 yas) Girisime kars1 asagilik/sugluluk Amag
duygusu

4.Latens (gizil) (6-11 yas) Gayrete kars1 kararsizlik Yaris

5.Ergenlik (12-19 yas) Kimlige kars1 kimlik bocalamasi Sadakat

6.11k yetiskinlik (2—35 yas) Yakinliga kars1 uzaklik Sevgi

7.Y etigkinlik (35-60 yas) Uretkenlige karsi durgunluk Tgi

8.Yashlik (Olgunluk) (60+ yas)  Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk Bilgelik

Kaynak: C. Daniel Batson vd., Din ve Birey, ¢ev. Ali Kusat - Abdulvahap Tastan (Kayseri: Kimlik
Yayinlari, 2017), 79; Ayten, Din Psikolojisi, 82.

Onceki béliimiizde bahsettigimiz iizere ilk dénem psikologlar dini degisim hadisenin
14-15 yaslarindaki genglerin tipik bir tecriibesi olarak gérmiislerdir. Erikson, ergenlik

donemine fazlasiyla Oonem vermistir. Ergen, Kkimlik bulma ve kimlik bunalimi

221 Ayten, Psikoloji ve Din, 79.
222 Ayten, Din Psikolojisi, 82.
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miicadelesi igerisindedir. Kim oldugunu kesfeden ergenin ideolojik goriislere sadakat
kapasitesi kendisini gosterir. Bu asamada, bu zamana kadar edinilen dini inanglardan
siiphe etme, farkli inanclari benimseme ortaya ¢ikar. > Bu donemde ergen kendisine
“Ben kimim? Hayatimin amaci nedir? Digerleriyle iliskim nasil olmalidir? Oliimle nasil
bas edebilirim?”?** gibi sorular yéneltir. Bu hususta din, gen¢ bireyin varolussal
sorunlariyla basa ¢ikmada yardimci bir rol tstlenir. Degisim ergenin, grup ya da toplum
icinde kendini kesfetmesine yardimei olur. Bununla birlikte kimlik krizi ya da ideolojik
karmasa esnasinda bireye genel bir bakis agisi, yon, gaye ve bireysel biitiinlik
kazandirabilir. Bu evrede degerler ve dini konularda kararsiz kalan geng yetiskin,
moratoryum (geciktirme) siirecine girebilir. Boyle bir siirecin sonunda da geng yetiskin

dini degisim tecriibesini deneyimleyebilir ve kimlik kazanabilir.?®

3. Hiimanist Psikoloji, Din ve Dini Degigim

1960’1arm ilk yillarinda Amerika’da iigiincii glic veya hiimanistik psikoloji olarak
bilinen bir hareket gelismeye baslamistir. Hiimanist psikolojinin kurucusu onceleri
davranigg1 olan Abraham Maslow’dur. Ancak yasadigi bazi kisisel deneyimlerinin bir
sonucu olarak davranisgiligin insani ¢ok sinirli bir agidan ele aldigini fark ederek insani
sadece davraniglarini inceleyerek anlamanin miimkiin olmadigin1 ve onu anlayabilmek
icin i¢gdzlem yontemi ile i¢ yapisin1 bilmek gerektigini savunmustur. Hiimanist

psikolojisinin ana temalar1 asagidaki gibidir:

a) Insan kosullart ile ilgili tiim etkenlerin incelenmesi,
b) Ozgiir iradeye ve bireyin yaratic1 giiciine yogunlasilmast,
¢) Insan tabiatinin biitiin olduguna inanilmast,

d) Biling tecriibeleri ile yakindan ilginilmesi®*®

228 Ayten, Din Psikolojisi, 83.

224 Batson vd., Din ve Birey, 91.

225 Ksse, Neden Islam 1t Segiyorlar, 93-94.
226 sayar - Ding, Psikolojiye Girig, 15-16.
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Hiimanist yaklasim, psikologlarin sadece ruhsal hastaliklar {izerine yogunlagmasini
elestirmis, neseli olma, hosnutluk, cosku, sefkat ve comertlik gibi niteliklerini
onemsemeyerek insanmn sahip oldugu erdem ve giicii gérmezden geldiklerini 6ne
stirmiislerdir. Bundan dolayr hiimanist psikoloji, psikologlarin insan dogasinin ihmal
ettikleri yonleri iizerinde arastirmalar yapmaya niyetlenmistir. Hiimanist Psikolojinin
manevi babasi olan Maslow, insanin ulasabilecegi en biiyiik basarilari incelemek istemis
ve bundan dolay1 psikolojik agidan iyi durumda oldugu gozlemlenen kiigiik bir grup
insanla galisarak onlarin normal ya da ortalama ruh sagligina sahip insanlardan hangi
acilardan ayrildigin1 ortaya koymaya calismigtir. Maslow’a gore bireylerde kendini
gergeklestirme (self-actualization) dogustan sahip olduklari bir yonelimdir. Bu durum,
insan en 6nemli gereksinimlerinden biridir . insanin kabiliyet ve heniiz varlig: ortaya
¢ikmamig olan yoniiniin gelismesini saglayarak gergeklestirmesini kapsamaktadir.
Maslow, insanin sirasiyla doyurulmasi gereken ihtiyaglarini fiziksel, giivenlik, ait olma
ve sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglari olarak 6nermistir. Bireyin kendini
gerceklestirebilmesi icin en alt seviyedeki ihtiyaglarini karsilamis olmasi gerekmektedir.
Boylece tatmin edilen her bir ihtiyag kendisinden bir yukarida bulunan diger ihtiyaci
harekete gecirmektedir. %’ Ancak ist diizeydeki ihtiyaglarin hissedilmesi ve
doyurulmasi i¢gin alt diizeydeki ihtiyaglarin tamamen karsilanmis olmasina gerek yoktur.
Bu ihtiyaglarin belli 6lgiide doyurulmasiyla ancak iist diizey ihtiyaglar ortaya ¢ikabilir

ve doyurulabilmektedir.??®

Her insanda dogustan var olan biitiinliik arzusu, insandaki tiim yetenek ve nitelikleri
aktif olarak kullanmayi ve potansiyelini gelistirerek gergeklestirmeyi kapsamaktadir.
Her ne kadar tim insanlarda dogustan saglikli olmaya ve potansiyellerini

gerceklestirmeye yonelik “aktif bir irade” ve “diirti” var ise de her insan kendini

227 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 670-673.
28 Banu Yazgan inang - Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari (Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik, 2010), 306.
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yeterince gelistirip gergeklestiremez.  Bundan dolay: bircok insan i¢in kendini

gerceklestirme bir arayis, hasret ve heniiz kazamlmamus bir evredir.?®

Maslow’a gore kendini gergeklestirmis bireyde su temel nitelikler vardir:

1) Gergegi oldugu gibi kabul edebilme 6zellikleri vardir.

2) Kendisini, baskalarim1 ve dogayi oldugu gibi kabul edebilirler ve insanin zayif

yonlerine karst daha toleranshdirlar.
3) Davraniglarinda igten, sade ve dogaldirlar.
4) Kendi hayatlar1 disindaki problemler de ilgilenirler.
5) Yalniz yasamay1 ve 6zel yasami severler.
6) Cevreye karsi daha az bagimli ve biiyiik 6l¢iide bagimsizdirlar.

7) Hayatlarindaki giizellikleri hayranlikla degerlendirme duygulari diridir. Giinliik

hayat igerisinde heyecan veren seyler bulabilirler.
8) Biitiin insanlikla giiclii bir empati kurabilirler.

9) Kisisel iliskilerinde, egolarmin sinirlarin1 agabildikleri i¢in insanlarla daha rahat ve

saglikl iletisim igerisindedir.
10) Az sayida ama derin ve doyurucu arkadasliklar1 vardir.
11) Irk, dil, etnik grup, sinif ayrimi1 yapmadan insanlarla arkadas olabilirler.

12) Kuvvetli ahlaki standartlar1 vardir ve iyi ve koti, dogru ve yanlisi ayirt etmekte

zorluk yasamazlar.
13) Cocuklar gibi saf bir yaraticiliga sahiptirler.

14) Belli bir hususta amag ile ona gotiiren araci ayirt edebilirler.

229 Ayten, Psikoloji ve Din, 124-129.
20 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kuraldisi Yayincilik,
2001), 170.
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15) Arkadasga ve felsefi mizah anlayislar1 vardir.

16) Doruk deneyimler yasarlar.”*

Kendini gergeklestiren bireylerin 6zelliklerinden biri de yukarida goriildiigii izere doruk
deneyim (peak experience)lerdir. Bu cosku, her insanin hayatinin belli bir déneminde
yasayabilecegi ama kendini gergeklestirmis bireylerin daha sik tecriibe ettigi ilahi bir
duygu yogunlugudur. Bununla birlikte doruk deneyim yasayan bir kimse, kendini
gerceklestiren bireydeki ozelliklere kisa bir siireligine de olsa sahip olmaktadir.?*

Maslow, ilahi coskunun bireydeki etkisini su sekilde agiklamaktadir:

“Doruk deneyimler kisi tizerinde bazen anlik, bazen de siiregelen etkiler
yaratmaktadir. Bazen siiregelen etkiler oylesine biiyiikk ve derin olmaktadir Ki,
kiginin yasaminin geri kalan kismin1 bityiik degisime ugramig, tamamen degisik bir
kisi olarak gegirmesini saglamaktadir. Daha aktif etkileri ise tedavi edici 6zellikler
tasimaktadir. Bu etkiler ¢ok biiyiik ve derin olmakla, minimal hatta etkisiz olmak
arasinda degisebilmektedir. Biiyiik doniisiimler, biiylik aydinlanmalar ve iggoriiye
ulagilan biiyltik anlar gibi terimlerle diisiinmeye alistk olduklarindan, bu tiir

degisimler inangli kisiler tarafindan kabul edilmesi daha kolay durumlarlardir.””?*®

Maslow, Dinler, Degerler ve Doruk deneyimler kitabinda bu deneyimlerin dini
yonlerini ele almistir. Maslow, doruk deneyim yasayan kisinin, insanin kainatin
icerisinde oldugu, onun biitiinlinii olusturan parcalardan biri oldugu ve kendisinin de
ona ait oldugu diisiincesinin onda kalici ve tedavi edici olumlu bir etki biraktigin
sOylemistir. Doruk deneyimler, inancini yitirmis bir insana, kainatin anlamli, biitiin ve
her seyin tiimiiyle goriilmesini miimkiin kilan felsefi bir agiklama saglamaktadir. Birey,

tek ve kutsaldir. Bir baskasi1 degerli oldugu gibi bireyin kendisi de degerlidir. Doruk

81 Yazgan inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 313-316.

22 Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi, 104.

233 Abraham Maslow, Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler, gev. H. Koray Sénmez (istanbul: Kuraldisi
Yayinlari, 1996), 82.
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deneyimlerde, diinya kotii ve istenmeyen bir yer olmanin aksine giizel ve kiymetli bir
yer olarak goriiliir. Hayattaki kotii seyler de biitiiniin bir parcasidir.>**

Ayrica Maslow’un literatiiriinde yer alan plato deneyimler ise “sakin yasanan
deneyimler”dir. Doruk deneyimlere nazaran daha g¢ok deneyimlenmektedir. Doruk
deneyimler, ¢cogu defa yeniden dogus olarak nitelenebilirler. Plato deneyimler ise siddeti
daha az, dogal bir cosku ve mutlulukla yasanan deneyimler olarak degerlendirilir.
Yiiksek plato deneyimlerine ulasabilmek i¢in kisinin hayatt boyunca emek vermesi

gerekebilir. >

Dini degisimi, anlam arayisi yoniiyle ele aldigimizda Viktor E. Frankl’in insanin
kendini gergeklestirmenin Otesinde, amag¢ ve anlam ihtiyacinin oldugunu ileri siiren,
“anlam™ merkez olarak ele aldigi Logoterapiden bahsetmemiz yerinde olacaktir. *°
Psikanaliz, nevrozu belirli psikodinamiklerin neticesinde gergeklestigini ileri
stirmektedir. Psikanaliz, saglam bir “aktarim iliskisi” gibi 6teki psikodinamikleri isin
icine alarak tedavi etmeye gayret etmektedir. Davranig terapisi ise nevrozu belirli
ogrenme Yya da sartlanma siiregleri ile iliskilendirmekte ve bu vaziyetteki bir rahatsizlig:
tedavi etmek igin yeniden 6grenmeye ya da yeniden sartlanmaya 6nem vermektedir.
Logoterapi, bu yiizeyin 6tesine gecerek insan boyutunu goéz oniine alir ve kendini asma
(kendini unutabilme, kendini adama, varolusuna bir anlam verme yetisi) ve kendinden
uzaklagsma (kendisiyle eglenme, kendine giilme, kendi korkulariyla dalga gegme yetisi)

gibi insani potansiyelleri ortaya ¢ikaran kaynaklara ulasabilmektedir.”®’

Frankl’a gore, yasamin anlamina dair soru sormak bir sekilde Tanrt ile ilgili soru
sormaya doniisiir ya da dini sorular1 da beraberinde getirir. Boylece logoterapi, insanin
anlam ihtiyac1 igin beseri sinirlar igerisinde anlam imkanlar1 arayarak ¢6ziim sunar. Din

ise insanin anlam arayis1 siirecinde agkin boyut ile iletisim kurabilmesi i¢in dogustan

234 Maslow, Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler, 75-79.

%> Maslow, Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler, 22-23.

2% Bu hakkinda bk. Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklasim: Logoterapi ve Viktor
Frankl”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9/1 (Ocak 2000).

27 Viktor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, ¢ev. Selguk Budak (Istanbul: Totem Yayinlari, 2019),
13.
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var olan egilimlerini deneyimleyebilme imkéani saglar.?*® Frankl’a gére dinin amaci,
ruhun kurtulusunu saglamaktir. Dini inang son noktada iist anlama olan inangtir.
Frankl’in tabiriyle son anlamdir ve logoterapinin dst-anlam istemi ile ugrasmasi

mesradur.?*

Frankl, kendini asma kavram ile kendini ger¢eklestirme teorisinin ¢ok daha ilerisinden
bahsetmistir. Frankl, insani sinirlar dahilinde, insanin yiicelmesi ve gelismesi anlaminda
ele alinan kendini gerceklestirme teorisinin “kutsal” ile iliskisini vurgulamistir.
Boylelikle O, insani1 eksiksiz ve kusursuz olma arayisinda kendisinden o&teye
gotliirmiistiir. Ona gore “insanin kendi disinda veya otesinde bir seye; bir insana, bir
amaca veya inanca yonelmesi, bu ugurda kendini adamasi” anlamindaki kendini asma
slirecinde gOsterecegi basar1 sayesinde, varolusuna en biyiik diizeyde anlam
kazandirmaktadir.**® Frankl, bireyin hayatin anlamini kesfetmede izleyecegi ii¢ yoldan

bahsetmektedir:

1) Bir eser ortaya koyarak ya da calisarak,
2) Bir seyi deneyimleyerek ya da birisiyle etkilesim kurarak,

3) Gergeklesmesi ya da gerceklesmemesi elinde olmayan acilara yonelik bir tutum

gelistirerek.***

Frankl, insanin anlam arayisinin bireyde icsel denge yerine igsel gerilim de
olusturabileceginden bahsetmektedir. Insanda temel bir giidii olarak var olan anlam
istemi, insanin 0 anda ne durumda oldugu ile ileride neye ulasmasi gerektigi arasindaki

amaglarindan dogan gerilimin varligs ile ortaya ¢ikmaktadir.?*?

%8 Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din, 47.

2% viktor E. Frankl, Psikoterapi ve Din: Bilingdisindaki Tanri, ¢ev. Zeynep Taskin (istanbul: Say
Yayinlari, 2014), 71-76.

20 Bahadur, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 54.

21 Erankl, /nsanin Anlam Arayust, 125.

242 Erankl, Insamn Anlam Arayisi, 119.
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Logoterapinin de onem verdigi ve dini degisim siirecinde deneyimlenen bir diger
duygu, yasanan travmatik tecriibeler sonrasi insanda dogan timitsizlik duygusudur. Bu
duyguyla bas edebilmek ve hayatina devam edebilmek igin insan yasadigi bu durumu
degistiremedigi i¢in kendisini degistirmeye Karar verir. Birey, dini degisim deneyiminin
oncesinde yasadigi varolussal Krizleri ya da bazi travmatik olaylart anlamlandirmak
isteyebilmektedir. Ornegin; bireyin karsilastigi sikintilara kars: isyan etme tutumu dini
degisim sonrast bu sikintilar1 miikafatlandirilacagi bir smav olarak gérmesine
doniisebilmektedir. Din, bu durumda aci ¢eken bireye “ruhsal yardim eli” uzatir ve

23 Boyle bir siiregte birey;

sadece dinde bulabilecegi “giivenlik” duygusunu verir.
anlam arayisi, varolussal bosluk, kendine mesafe koyma, agik fikirlilik, bireyin kendi
Otesinde bir varolusa yonelmesi ile kendini asmasi gibi tecriibeleri deneyimlemektedir.
Ayrica Frankl’a gore dindar olmayan insan anlam arayisin1 vicdani huzura kavustugu
anda sona erdirir. Ciinkii inangsiz insan igin vicdan son mercidir, ona gore vicdanindan

daha ilerisi yoktur.?**

23 Ayten, Psikoloji ve Din, 165.
24 Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din, 44.
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I11. TURKIYE’DE YAPILAN DINi DEGiSiM TEZLERININ
KURAMLAR BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Insan1, inand1g1 dinden baska bir dini inanc1 benimsemeye veya dini degerlerinde koklii
bir degisiklige yonlendiren ¢ok farkli motivler vardir. Batili din psikologlari,
arastirmalarinda genellikle; putperest, farkli dinlerden, dinsiz kisi veya topluluklarin
Hiristiyanliga gecisi ya da Hiristiyan mezhepleri arasindaki  gecislerini
incelemektedirler. Bu arastirmalarda elde edilen motivler, diger din ve kiiltiir
mensuplarinin dine donilis veya din degistirme motivleri ile benzerlik gosterse de
incelemeler yapilirken her dinin kendine has sartlar1 ve o6zellikleri de gbz Oniinde
bulundurulmalidir.?* Din psikolojisi literatiiriinde yurt disinda gerceklestirilmis olan
Islam dini ile iliskili ¢alismalar; farkl1 dinlerin, kiiltiirlerin ve sekiiler yaklasimim hakim
oldugu toplumlarda yasayan ihtida etmis bireyi anlamada oldukg¢a énem arz etmektedir.
Ulkemizde gerceklestirilmis olan dini degisim calismalar1 ise Tiirk toplumu icerisinde
yetismis bir bireyin dini degisiminin kendine 6zgii dini ve kiiltiirel 6zelliklerin dikkate
alinarak incelenmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Asagidaki tabloda din psikolojisi
alaninda yurt i¢i ve yurt disinda caligma yapan arastirmacilarin c¢alismalarina yer

vermistir:

Tablo 5: Tiirkiye 'de Yapilan Dini Degisim Tezleri

DINi
YIL CAL;%DI;[%NIN YAZAR CALIE%/I;A NIN DE(;iS.i‘M METOT
YONU
2008 Doktora Tezi Celal Tiirkiye’de Din Din Anket, Miilakat,
Cayir Degistirip Degistirme  Katilimci
Hiristiyanliga Gozlem, Kisisel
Gegisin Psiko- Dokiiman Analizi
Sosyal Etkenleri
1997 Doktora Tezi Ali Kése Conversion to Din Miilakat —

Islam: A Study of Degistirme  Katilimc1 G6zlem
Native British
Converts

25 Hokelekli, Din Psikolojisi, 293.
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1995 Doktora Tezi AliRiza Dini inkarmn Dini inkdr ~ Anket
Aydin Psiko-Sosyal Miilakat
Nedenleri
1979 Doktora Tezi Hiseyin  Din Degistirmede Din Miilakat —
Peker Psiko-Sosyolojik  Degistirme  Dokiiman Analizi
Etkenler
2019 Yiiksek Lisans Emrah Din Degistirme ve  Din Miilakat
Tezi Kotori¢  Dini Doniistimde  Degistirme
Psiko-Sosyal
Etkenler (Tuzla
Ornegi)
2019 Yiiksek Lisans Elif Din Degistirme ve  Din Miilakat
Tezi Giindiiz  Radikallesme Degistirme
Mliskisi: Alman
Miihtediler
Uzerine Nitel Bir
Arastirma
2013 Yiiksek Lisans Mir Kosova’da Din Din Miilakat
Tezi Rahimi  Degistirmenin Degistirme
Psiko-Sosyolojik
Etkenleri
2012 Yiiksek Lisans Mecit Miisliiman olan Din Miilakat
Tezi Altun Almanlar Uzerine Degistirme
Psiko-Sosyal Bir
Inceleme
Yiiksek Lisans Zainab Hiristiyanliktan Din Miilakat
2010 Teazi Ajoke Islam’a Islim’dan  Degisitirme
Oshun Hiristiyanliga
Gegisin Psiko-
Sosyal Sebepleri
Nijerya Ornegi
Uzerine Bir
Arastirma
2001 Yiiksek Lisans Heon Din Degistirmenin  Din Miilakat
Tezi Choul Entelektiiel Arka  Degistirme
Kim Plan1 (Giiney
Koreli
Miisliimanlar
Uzerinde Bir
Inceleme)
1999 Yiiksek Lisans Orhan Gilinlimiizde Din Miilakat-
Tezi Giirsu Tasavvuf Yoluyla Degistirme  Otobiyografi-

fslam’a Yonelisin
Sosyo-Psikolojik
Analizi

Katilimc1 Gozlem
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Bu arastirmalar bize Tiirkiye’de dini degisim alanindaki ilk ¢alismalarin agirlikla din
degistirme yoniinde yapildigini gostermektedir. Calismalarda; farkli dini inanglardan
bireylerin Islam’a baglanmasi, Miisliiman kiiltiir igerisinde biiyiimiis birinin
Hiristiyanliga gegisi veya bireyleri dini inkara gotiiren sebepler ortaya konulmaya
caligilmistir. Arastirmalarin  ¢ogunlugunda din degistirme siireci, psiko-sosyolojik
acidan bireyin dini degisiminde nihai bir karara vardigi ana kadar incelenmis; bireyin
din degistirmesinden sonraki siire¢ de psiko-sosyolojik ag¢idan tahlil edilmistir.
Arastirmalarda elde edilmis bulgulardan yola c¢ikildiginda, insami dini degisime
yonlendiren birden fazla motivasyon oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu motivasyonlar
arasinda inanilan dinden tatmin olmama, kendi dininin uygun olmayan yonlerini ve
bagka dinin daha istiin esaslar icerdigini 6grenme, baska dine bagli bir kimse ile
evlenme, baska dine bagli bir toplumda yasamini siirdiirenlerin toplumun kiiltiirtinii,
gelenek ve goreneklerini benimseme, takdir edilme arzusu, topluma uyma istegi,
dindarlarin ve din adamlarinin olumsuz tutumlari, dini telkin ve maddi ¢ikarlardan
bahsedilecegi gibi entelektiiel arayis, kimlik bunalimi, dramatik tecriibeler, estetik

etkilenme ve mistik ihtididan soz edilebilir. 2%°

Biz bu bolimiimiizde, yukarida
bahsedilen arastirmalardaki dini degisime sebep olan psiko-sosyal motivlerden elde
edilen bulgular1 kuramlar dahilinde incelemeye c¢alistik. Boylece bu arastirmalarin hangi
kuramsal bakis agisin1 destekleyen sonuglara ulastiklarini ortaya koymaya gayret

edecegiz.

A. Davramiscilik Ekolii Cercevesinde Degerlendirme

Davraniscilik ekoliindeki bilim insanlari; bireyin cevresinde gerceklesen olaylarin,
kendilerini 6diillendirmesi ya da cezalandirmasiyla iligkili olarak yeni davraniglar1 nasil

grendiklerini veya mevcut davranisi nasil degistirdiklerini incelemektedirler.?’

248 peker, Din Psikolojisi, 202-223; Giirsii, Giiniimiizde Tasavwwuf Yoluyla Islam’a Yonelisin Sosyo-
Psikolojik Analizi, 158.
247 plotnik, Psikoloji’ye Giris, 8.
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Klasik davraniggilar, bilinci ve biling hallerini arastirma alanlarina almamis olsalar da
yeni davranisgilardan Bandura (1986), davranisi incelerken bilingli siiregleri goz ardi
etmeyecek bir sosyal-biligsel teoriyi ortaya koymustur. Sosyal bilissel teoriye gore
cevresel olaylar, bireysel faktorler ve davranislar birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu
karsilikli neden sonug iliskisi, bireylere kaderleri {izerinde etkili olma imkani saglar ve

kendi kendini yonetme smirlarini belirler. 2%

Bandura; inanglar, beklentiler ve egitim vb. gibi diisiinme siireglerinin disa ait
pekistirme tarifelerinin tizerinde etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore, insan her
daim sadece kendi kendisini pekistirerek degil, diger insanlarin davranisglarini ve bu
davraniglarinin sonuglarini gézlemleyerek dolayli pekistirmeler araciligiyla da dgrenir.
Bandura, ornekler veya dolayli pekistirmeler yoluyla diger insanlarda gézlemlenen ya
da insanin bizatihi kendisinin tecriibe etmedigi davraniglarin sonuglarini tahmin etme
veya degerlendirme kapasitesinin var oldugunu kabul eder. Boylelikle insan,
denemedigi davranislarin sonuglarini sadece hayal ederek, goéziinde canlandirarak
davranislarini dﬁzenleyebilir.249 [k dini degisim arastirmacilarindan olan Pratt (1920),
bireyin sosyal g¢evresinden etkilenerek biiylikbabalarinin  dinine  degil de
cevresindekilerin dininin bakis agisin1 kopyalayabileceginden bahseder. O, “Hepimiz
taklit¢iyiz; bu sadece kimi taklit edecegimiz meselesidir.” der. Ona goére Kisinin
cevresinde annesinin dizinde dgretilenlerden farkli olarak prestijli dini goriislere sahip

insanlar oldugu zaman eski inanglarin degismeden korunmas zordur.”°

Peker (1979), calismasinda, din degistirmede “baska dine bagli bir kimseyi sevme
(evlenme)” motivinin katilmcilarin %16’k bir kismimi etkiledigi  bulgularina
ulagmustir.®* Kose (1997) de benzer sekilde katilimeilarin %20’sinin evlilik yoluyla
ihtida ettigi bulgusunu elde etmistir. Peker’in arastirmasinda ismi verilmeyen bir

miihtedinin soyle bir agiklamasina yer verilmistir:

8 Albert Bandura, Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory (NJ: Prentice
Hall, 1986), 11.

9 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 505.

20 pratt, The Religious Consciousness, 87; David M. Wulff, Psychology of Religion Classic and
Contemporary (New York: The McGraw-Hill Companies, 1977), 501.

51 peker, Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler, 125.
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“Bir sene kadar &nce, simdi evlenecek oldugum kizla tamstim. Ikimiz de
birbirimizi sevdik ve evlenmeye karar verdik. Sevgilim, Tirkiye’de evlenmemizi
ve Miisliiman olmamu istedi. Bana Islamiyetin en son ve gercek din oldugunu
anlattr. Ben de, evlenebilmek i¢in, kendim ve sevgilim i¢in din degistirerek

Islamiyet’i kabul ettim. Islamiyet hakkinda pek bir sey bilmiyorum fakat bundan

sonra 6grenmeye ¢alisacagim.”*>

Kose’nin arastirmasinda ise Sarah adli miihtedi ihtida siirecini sdyle anlatmistir:

“Baslangicta Islam’1 kabul etmedim. Ancak ¢ocuklarim okul cagina geldigi zaman
[slam’1 &ziimsedim. Onlar1 din dersleri igin camiye gotiirmeye basladim.
Babalarmin dininde yetismeleri gerekiyordu. Bunu baslangigta kabul etmistim.

Tiim bu siire¢ icinde ben de Islam’1 benimsedim. Zaten evliligimden dolay: eski

dinimle bagim kopmustu. Sonunda sehadet getirdim ve Miisliiman oldum.”?*

Bu tarz bir sosyal 6grenmenin gerceklesmesi igin belirli sartlar vardir. Oncelikle
davranigin, gézlemci tarafindan dikkatli ve dogru bir sekilde algilanmasi gerekmektedir.
Gozlemcinin sahit oldugu davranis1 hatirlamasi gerektigi icin algiladigi davranigi uzun
stireli belleginde gorsel ya da sozel olarak sembollestirmesi ve depolamasi gerekir.
Hatirda tutma siireci seklinde de adlandirilan bu siirecte bilgi, sézel kodlara doniisiir ve

Ogrenilen davranisin gerceklesmesini miimkiin kilar.®*

Kose’nin de ifadesiyle, “Sebebi veya sekli ne olursa olsun bir¢ok miihtedi bir
Miisliiman veya gruptan etkilendiklerini sdylemektedirler.”®° Bu etkilenme siirecini su
sekilde izah edebiliriz: Baska bir kimseyi severek evlenen kisi, ister dinin uygun
gordiigii bir usulden dolay1 din degistirsin ister sevdigi kisinin dini davranislarindan
etkilenerek din degistirsin; her iki karar tipinin arka planinda goézlem, zihinsel kodlama
ve diizenleme vardir ve biitiin bunlarin neticesinde evlenme isteginden kaynaklanan bir

giidiilenme siirecinin de etkisinin olabilecegi kanisindayiz. Nitekim kisi sevdigi insanin

252 peker, Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler, 63.
23 K sse, Neden Islam’t Seciyorlar, 155.

% Yazgan inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 211.

% Kose, Neden Islam 1 Segiyorilar, 260.
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davraniglarin1 gézlemler, onu model alir ve esinin dini tecriibelerini kendisi tecriibe
etmedigi halde bu dini davranisi zihninde kendisi ger¢eklestirmis gibi degerlendirebilir.
Ardindan kendisi esinin dinine inanarak hayatinin bundan sonraki stirecinde yeni bir

dini davranis sekli olusturabilir.

Peker (1979) arastirmasinda, katilimcilarin %16’sinin  din  degistirme motivinin
“topluma uyma” oldugu bulgusuna ulagmistir. Birey, eger kendi inandig1 dinden baska
bir dine bagh kisilerden olusan bir toplumda yasamini siirdiiriiyorsa ¢evresindeki
kisilerle uyum igerisinde olmak igin din degistirebilmektedir. Bu durum bireyin
cevreden aldigi uyaricilar ile yeni davranig olusturmasi bakimindan birey, ¢evre ve
bireysel faktorler arasindaki bir etkilesimden kaynaklanmaktadir. Peker’in de ifade
ettigi sekliyle, “baska bir dine bagl kisilerin olumlu davranislari” kiginin davraniglarini

256

yeniden diizenlemesine tesir etm. Peker’in miilakat yaptigi miihtedilerden biri

hidayet siirecini su sekilde anlatmistir:

“Esimle Ingiltere’de tamisarak evlendikten sonra Tiirkiye’ye geldik. Buradaki
miislimanlarin bana karsi gosterdikleri yakin ilgi ve samimi davraniglari beni
oldukca etkiledi. Ayrica Islamiyet’e ait okumus oldugum Kitaplardan da

Islamiyet’in en son, akla ve mantiga uygun bir din oldugunu 6grendim. Bu nedenle

din degistirerek islamiyeti kabul ettim.”**’

Calismamizin bu kisminda din adamlarmin olumsuz davranislarinin da bireyin
davramsini diizenlemesinde etkili oldugundan bahsetmemiz gerekir. Ornegin Peker
(1979), bireyi bulundugu dinden uzaklastiran bulgular arasinda az da olsa (%2), din
adamlarinin kigisel ¢ikarlar elde etmek i¢in din adina yargida bulunmalari ve dinin emri
olarak gosterdikleri prensipleri kendilerinin yerine getirmemesinden kaynakli bireyde
din gorevlisine yonelik olusan nefret duygusunun din degistirmeye Sebep oldugu

motivine ulasmistir. Ayrica Peker (1979), katilimcilarin %6’sinin din degistirme

%8 peker, Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler, 60
%7 peker, Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler, 60.
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stirecinde “baska dine bagl kisilerin olumlu davranislar”nin da etkili oldugu sonucuna

ulagmustir.?*®

Benzer sekilde Kim (2003), miihtedilerin ergenlik doneminde, dini inang¢ sistemlerinin
toplumdaki goriiniimii ve din adamlarinin olumsuz davranislarindan dolay:1 ya dinden
uzaklasmay tercih ettiklerini ya da sadece ismen olacak sekilde bir dine bagli kaldiklar

bulgusuna ulasmustir.*°

Bununla birlikte bireyin dini degerleri inkarina sebep olan psiko-sosyal faktorleri
inceleyen Aydin (1995), ¢alismasinin sonuglari arasinda katilimeilarinin %88,16’sinin
dindarlarin tutum ve davraniglarinin onlart olumsuz yonde etkiledigini aktarmustir.

Katilimetlarin bu tutumuna sebep olan goriiniimlerden bazilar1 asagidaki gibidir:2%°

“Soyledikleri ve yaptiklar1 ayn1 olmuyor.”

“Sivas olaylari. Beni korkutuyorlar. Hi¢ aynaya bakmiyorlar mi?”

“Kendimi baski altinda hissediyorum.”

“Dini gorevlerini yerine getirmeyenleri elestirmeleri, hor gérmeleri.”

“Yasamin gerceklerine dayanamayanlar kendilerini dine veriyorlar.”

“Miisliimanlar, olaylar1 hep siddet yoluyla ¢6zmeye ¢alisiyorlar.”

Yukarida belirtilen ihtida ve dini degerleri inkar tecriibelerinde ¢evresel uyaricilarin

birey iizerinde etkisinin oldugunu gérmekteyiz. Yapilan arastirmalarda din adamlariin

%8 peker, Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler, 80.
9 Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arkaplani, 123.
20 Aydm, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri, 100-105.
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veya dindarlarim olumsuz tutumuyla bireylerin ne kadar siklikla karsilastig
irdelenmemisse de farkli bir ¢alisma olan Cengil (2002)’in davranisgilik ve din iizerine
ele aldig1 arastirmasinda ulastigi sonuglar bahsedilen bulgular1 degerlendirme
hususunda 6nemlidir. Cengil, arastirmaya katilanlarin ¢evresindeki dindar insanlarin
veya din gorevlilerinin olumsuz sayilabilecek davraniglariyla karsilasma orani ile
katilimer tizerindeki etkisi arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Bununla birlikte
bireyin olumsuz bir davranisla siirekli karsilasma ya da arada sirada karsilagsma
durumunun etki bakimmdan katilimci tizerinde farklilasmaya sebep olmadigini
belirtmistir. Bundan dolay1 etki agisindan ilk imajin 6nemli oldugu, kotii davranigla bir
kere karsilasildiktan sonra bunun siirekli ya da ara sira tekrar edecek olmasi arasinda bir
farkin olmadign goriilmiistiir. *** Nitekim ilerleyen paragraflarda bahsedecegimiz
Bandura’nin Bobo Bebek deneyinde de g¢ocuklarin saldirgan davraniglari sergileyen
adami bir kez seyretmesi, onlarmn bu saldirgan davranislar1 kendilerine 6zgii tarzda

ortaya koymalari i¢in yeterli olmustur.

Bununla birlikte Kése (1997), cevre kaynakli olumsuz islim imajinin karsilasilan
Miisliimanlar sayesinde olumlu Islam imajina déniisebilecegini belirtmistir. Calismada

miihtedilerden biri®® sunu soylemistir:

“lyi bir Miisliiman’a rastlamissamz 0 sizi etkiler. Size Islam’dan bahsetmesi de
gerekmez. Miisliiman oldugunu bilmeseniz bile kendi kendinize ‘ne iyi bir insan’

dersiniz. Medyadaki tiim negatif imaja ragmen bunu sdyleyebilirsiniz.”**

Kose (1997), miihtedilerden %37’sinin Islam ile ilk temasmm “Miisliimanlar ile
konusma/sohbet” ve %23’iniin ise “Bir Miisliiman iilkeye seyahat” ile ger¢eklestigini
belirtmistir.?®* Benzer sekilde Kim (2003), miihtedilerden %36,76’simn islam ile ilk
temasinin Miisliimanlar araciligi ile oldugunu belirtmistir. islam ile ilk temasin genel

olarak finiversitede Ogrencilik donemlerinde oldugunu ve iiniversitelerdeki din ve

281 Cengil, Davramis¢ilik Ekoliiniin Dine Yaklagimi, 123.

262 Eserde miihtedi ismine yer verilmedigi i¢in yazilmanustir.
263 K $se, Neden Islam’t Seciyorlar, 119.

64 Kose, Neden Isldm 1 Segiyorilar, 149.
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inanglara olan atmosferin Korelilerin din degistirmesinde etkili oldugu bulgusunu elde
etmistir. Ayrica miihtediler, Islam ile ilk temastan sonraki siiregten ihtida yaslarma
kadar Islam’1 arastirmislar ve birtakim ibadetleri de deneyimlemislerdir. Miihtediler,
entelektiiel sorgulamalarina toplumda var olan dinlerden aldiklar1 cevaplari Islam’m
verdigi cevaplar ile karsilastirarak aktif bir arayis i¢inde bulunmuslardir. Kim (2003),
Islam ile tamigsmadan 6nce herhangi entelektiiel sorgulama veya duygusal karmasa
yasamayan Korelilerin de Islam ile tanistiktan sonra entelektiiel bir arayisa girdigini

belirtmistir.*®®

Oshun (2010), arastirmasina katilanlarin  %26,2’sinin yeni dini ile arkadaslar
araciligiyla tanistiklarini belirtmistir. Oshun, Ramazan ayinda Miisliiman arkadasina
destek olan ve onunla birlikte orug tutan Hiristiyan arkadasin veya bu duruma karsilik
olarak Noel’de Hiristiyan arkadasini ziyarete giden Miisliman arkadasin arasindaki

sosyal etkilesimi bu etkiye drnek olarak gostermistir. 2%

Giindiiz (2019) ¢alismasinda, kKatilimcilarinin gogunun egitim hayatinda ya da arkadas
cevrelerinin etkisiyle IslAm dinini arastirdigini belirtmistir. Katilimcilarindan Adelina

(20) Miisliiman arkadasini gézlemini su sekilde ifade etmektedir:

“Sinifimizda Miisliman Tiirk bir ¢ocuk vardi. Herkes onu ¢ok severdi. O ayni
zamanda gergekten inangli bir Miisliimandi. Aslinda bu benim i¢in oldukga garipti
clinkii Islam hakkinda ¢ok fazla ényargiya sahiptim. Islam’in kadinlara baski
uyguladig1 gibi seyler diisiiniiyordum. Misliiman ¢ocukla stirekli tartistyorduk.
Islam’mn ne kadar kétii oldugunun farkindaydim ama bunu kanitlayacak nedenlere
ihtiyacom vardi. Ona Islam’m ne kadar kotii bir din oldugunu gostermek

istiyordum. Sonra arastirmaya basladim ve sonunda Islam’1 kabul ettim.”

Hiristiyanliga gegisin psiko-sosyal faktorlerini inceleyen Cayir (2008) ise katilimcilarin

%83,3’liik kismmin Hiristiyanliga olan ilgisinin sehirde bagladigi bulgusunu elde

5 Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arkaplani, 123.
26 Oshun, Hiristiyanliktan Islam’a Islam’dan Hiristiyanhiga Gegisin Psiko-Sosyal Sebepleri, 98.
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etmistir. ®" Benzer sekilde Kim (2003), arastirmaya katilan Koreli miihtedilerin
%13,23linilin sehir veya biiyliksehirlerde yetistigi ve %61,76’simin biiyiiksehirde ihtida
ettigini belirtmistir.*®® Din degistirme deneyiminde teolojik, psikolojik veya biligsel
siirecler cogu zaman uygun toplumsal kosullar olustugu zaman ortaya ¢ikmaktadir.?**Bu
katilimcilarin - deneyimlerinde de goriilmektedir ki sehir hayati, din ve kiltir
bakimindan ¢esitliligi ile bireyin daha fazla farkli din ve miintesipleriyle temasin

arttirmakta ve boylece dini degisimin ger¢eklesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bandura’ya gore insan, sadece davraniglart degil duygular1 da dolayl olarak duygulari
da 6grenebilir. Insanlarmn bir deneyim esnasindaki duygusal tepkileri, gevresinde onlar
gozlemleyen insanlart kolaylikla etkileyebilir. ?’° Bagkalarmin yasadigi bu tarz
deneyimlere sahit olan kisi; insana keyif, huzur, mutluluk, heyecan veya aci, kasvet,
korku, huzursuzluk veren seyleri kolay bir sekilde 6grenmis olur. Dolayli duygulanim
adi1 verilen bu dolayl yasanti ¢esidi, duygusal tepkilerin gelismesi ve diizenlenmesinde

oldukca énem arz etmektedir.?’

Cayir (2008), calismasinda katilimeilarin %74’{iniin islam’in korku dini oldugu
gortisiinii  kabul ettigini ifade etmistir. Caywr, bu goriisiin, misyonerlerin
propagandalarinda Islim’in korku dini, Hiristiyanhigin ise sevgi dini olduguna dair

soylemlerinden kaynaklandigimi belirtmektedir. %2

Cayir’m ifadesiyle Misyonerler,
Miisliimanlara yonelik faaliyetlerinde, bu tiir propagandalari “cok yogun” bir sekilde
yaparak yeni iiye kazanmaya calismaktadirlar. Boylece bu duygusal tepkilere siirekli
maruz kalan Miislimanlar zamanla korku hissettiren bir dinden uzaklasarak

Misyonerlere sevgi ve giizel duygulan yasattigina inandiklart dine yonelebilir,

%7 Cayur, Tiirkive 'de Din Degistirip Hiristivanhga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri, 219.

28 Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arkaplani, 78.

%9 M. Ali Kirman, “Din Degistirme Olgusuna Sosyolojik Bir Yaklasim”, Dini Arastirmalar 6/18
(Haziran 2004), 83.

20 Albert Bandura, Social Learning Theory (NJ: Prentice-Hall, 1977), 126; Bandura, Social Foundations
of Thought and Action, 307.

™' Yazgan inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlar, 211; isa Korkmaz, “Sosyal Ogrenme Kurami”, Egitim
Psikolojisi Gelisim-Ogrenme-Ogretim, ed. Binnur Yesilyaprak (Ankara: Pegem Yaymcilik, 2022),
246-269.

22 Cayir, Tiirkiye ’de Din Degistirip Hiristiyanhga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri, 211.
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Misyonerleri referans alarak kendileri de yeni bir dinde bu duygulari deneyimleme
egilimi gostermek isteyebilirler. Ayrica Cayir, etnik ve dini farkliliklarin din
degistirmeyi hazirlayan siiregte Onemli oldugu sonucuna ulasmistir. Ciinki
katiimcilarin %20’si onceki dinlerinde Misliiman-Alevi kesimini olusturmaktadir.
Cayir, cogu katilimcimin Misliiman-Siinnilerin oldugu bir toplumda azinlik psikolojisi
icinde hissettiklerini ve birtakim sebeplerden dolayr Miisliimanliga kars1 bilingli veya

bilingsiz mesafeli olduklarini belirtmistir.>”

Sosyal bilissel teoriye gore kisi, kendi davraniglarini gézlemleyip olusturdugu ilkelerle
bir karsilastirma yaparak yargida bulunur ve zamani geldiginde davraniglarini ilkelerine
uyarlamak igin degistirir. Teoride bu durum oz diizenleme olarak adlandirilir. Kisinin
davraniglarinin diizenlenmesinde hem igsel faktorler hem de dissal faktorler etkilidir.
Digsal faktorler bireye, kendi davraniglarini degerlendirmek igin bir standart saglar.
Bireyin hangi standartlar1 sececegi kisisel faktorlerle sonuglanacak olsa da aile, arkadas,
okul ortami veyahut toplum gibi kendisini ¢evreleyen etkenlerce sunulan bir se¢im

yaprclcaktlr.274

Kose (1997), Ingiliz miihtedilerle yapmis oldugu miilakatlarda, dinden uzaklasarak
sekiiler hale gelen Ingiliz toplumunun din ile ilgili genel atmosferinin etkisiyle
miihtedilerin ¢ocukluktan dgrendikleri dini bilgileri nispeten de olsa ergenlik devresinde
reddettikleri veya dini diisiinceleri bir siireligine ertelemeye karar verdikleri sonucuna

ulagmustir:

“Gittigim okul tamamen sekiiler bir okuldu. Ingiltere’deki ¢ogu insan gibi ben de
hi¢bir zaman Hiristiyanlhigi kabul veya reddetme imkani bulamadim, ¢linkii din
bana sunulmadi. Geng neslin durumu genelde budur. Kimse Hiristiyanligin ne
oldugunu tam anlamiyla bilmez. Ne okul, ne aile, ne de toplum dini insanlara
tanitmaktadir. Bunun sebebi de kismen sekiiler bakis agisi, kismen de Anglo-

Sakson kiiltiiriin din konusundaki zayifligidir. Insanlar din iizerine konusmaktan

"8 Cayir, Tiirkive de Din Degistirip Hiristivanhiga Gegigsin Psiko-Sosyal Etkenleri, 196.

2% Yazgan Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 206.
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pek hoslanmazlar. Ozellikle kiiltiirlii ve egitim gdérmiis kesimlerde din konusma

konusu degildir, dolayistyla gocuklar ve gengler de konusmazlar.”*"

Katilimcilardan Jason’un bu ifadesi, okul egitimi ve toplumun dine yaklagiminin,
gengler iizerinde de dini ciddiye almama, onu 6nemsememe gibi davraniglarda etkili

oldugunu gostermektedir.

Miihtedilerden dnceki yasaminda Ingiliz Kilisesi papazi, ardindan Katolik daha sonra da
Yahudi olan Abraham Carmel’in ¢ocuklugunda yasamis oldugu hadise de bu duruma

baska bir 6rnektir:

“Bir giin Ingilizce &gretmenimiz sirayla herkese biiyiiyiince ne olmak istedigini
soruyordu. Kimisi sofor, kimisi denizci, kimisi polis olmak istedigini sdyledi. Ben de
‘din adam1 olmak istiyorum’ dedim. Tiim sif kahkahaya boguldu. Ogretmen de

arkadaslarima katilmaktan geri kalmadi.”?"

Kose (1997), toplumun asirt sekiiler yapisinin miihtedileri yeni dini arayislara
yonlendirdigini belirtmistir. Bizim yorumumuz, kisi kendi davraniglarini gézden
gecirdiginde, kendi ilkeleri ile toplumun ona sundugu sekiiler ve materyalist yasami
kiyasladiktan sonra yeni bir dini tercih ederek bir 6z diizenleme gergeklestirir. Ciinkii 6z
diizenlemede igsel pekistirme digsal pekistirmeden daha etkili olmasina ragmen kisi

bazi durumlarda dissal tesviklere de ihtiyag duyabilmektedir.?”’

Kose (1997), yazili ve gorsel medyada Islam’a dair olumsuz yaymlar yapilmasinin
miihtedilerin %41’inin Islim &ncesi hayatlarinda Miisliimanlar ile ilgili kesin olarak
negatif bir imaja sahip olmalarina sebep oldugunu belirtmistir. Dini degerleri inkarin
psiko-sosyal nedenlerini arastiran Aydin (1995) ¢alismasinda, katilimcilarin %43,42’si

kitle iletisim araglarmin Kkendilerini dini degerlere karst olumsuz etkiledigini

2 Kose, Neden Islam 1 Segiyorlar, 79.
278 K sse, Neden Islam 1 Segiyorlar, 79.
2" Yazgan Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 206.
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belirtmistir. Dini degisimin ihtida ve irtidat boyutunun her ikisinde de ayn1 etkiyi gérme
ve ayni etkiye maruz kalan kisilerin verdikleri nihai karari karsilagtirma agisindan
olduk¢a onemlidir. Nitekim sosyal bilissel teoride birey sadece cevresiyle etkilesim
icinde degildir, bireysel faktorler de bu etkilesime dahildir. Goriildigi gibi ayni etki,
bireylerde bu faktorlerden dolay: farkli davraniglar olusturabilir. Ayrica Kése’nin ve
Aydin’mn ulastig1 bu sonuglari Bandura’nin sosyal-biligsel teorisiyle iligskilendirmeden
hemen 6nce Tolman’in “gizil 6grenme” kavramu ile de agiklayabiliriz. Gizil 6grenme,
ogrenme siirecinin deney esnasinda kendini géstermeyen ama daha sonraki bir zamanda
ogrenilen davranisin ortaya ¢iktigi durumlardir.?’”® Medya tarafindan Islam ile ilgili
olumsuz etki uyandiracak televizyon programi, haber, gorsel ve yazilara maruz kalan
bireyler, bir siire sonra izlediklerinin veya gordiiklerinin etkisinde kaldiginin farkinda
olmaksizin Miisliimanlara ya da Islam’a karsi 6n yargili bir davranis sergileyebilir.

Nitekim miihtedilerden Simon, bu 6nyargili durumu asagidaki gibi belirtmistir:

“Insanlar benim, yani bir Ingiliz’in Miisliman olmasin1 anlamakta zorluk
cekiyorlar. Ciinkii onlar medya tarafindan Islam’a karsi programlaniyorlar.
Dolayisiyla ‘Bu adam nasil Miisliiman olabilir?’ diyorlar. Su andaki isimde iki
yildir ¢alistyorum. Ama bu ise girdikten sonra alti ay kadar is yerindekilere
Miisliiman oldugumu sdylemedim. Once kisi olarak beni tanimalarmi istedim.

Hemen sdyleseydim iliskilerimiz simdiki gibi olmayacakt1.”*"

Bununla birlikte Tolman’in bilissel siire¢ ¢alismalarinin temelini olusturmasini takiben
Bandura (1965) ve arkadaslari, sosyal biligsel teorisinin meshur Bobo Bebek deneyinde
bir yetiskinin saldirgan davranislarini izleyerek ¢ocuklarin da ayni saldirgan davranislari

sergilediklerini gostermek istemislerdir. Bandura deney ile ilgili sunlari ifade ediyor:

“Gozleme yonelik yaptigim ilk arastirmalar sosyal model alma yoluyla
saldirganligin  &grenilmesi merkezliydi. Deneyimizde, okul o6ncesi donemdeki
cocuklar yetiskin birini, haciyatmazi garip bir sekilde doverken gozlemlediler.

Yetisgkin, haciyatmaza bir ¢ekicle vurdu, havaya firlatti, defalarca tekme att1 ve

2"® Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2014), 164.
1% Ksse, Neden Islam 1 Seg¢iyorilar, 118.
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asag1 firlatarak dovdi. Bu davraniglara nefret igerikli sozler de eslik etti. Daha
sonra c¢ocuklar, cesitli oyuncaklarla dolu olan bir oyun odasmna tek bagina
birakildilar. Saldirgan modeli gézlemleyen ¢ocuklar biiyiik oranda bu davranist
benimsemislerdi. Hatta haciyatmaza saldirmak ic¢in Yyeni yontemler bile
gelistirmiglerdi. Yetiskin modeli goézlemlemeyen ¢ocuklar ise daha az
agresiftiler ve. modelin yaptigi gibi alisiilmamus bir sekilde haciyatmaza hig

vurmadilar.

Saldirgan modeli izlemeye maruz birakilan ¢ocuklar silahlara kars1 daha fazla ilgi
gosterdiler. Halbuki yetiskin model onlar1 hi¢ kullanmamist1 bile. Bu aragtirmay1
yaptigimiz donemde bir baskasini saldirgan davraniglar sergilerken seyretmenin
bireyin saldirgan iggiidiilerini bosalttigina dair yaygin bir inanis vardi. Gordiigiiniiz
gibi saldirgan davramis modeline maruz kalmanin Katarsis saglayan bir tarafi
yoktur. Televizyonda gosterilen siddetin 4 temel etkisi vardir. Saldirgan davranis
bigimlerini Ogretir, saldirganligin davranigsal kontroliinii azaltir duyarsizlastirir,
izleyenleri insanin acimasizligina alistirir ve izleyenlerin gerceklik algilarini
sekillendirir. Iletisim teknolojisindeki inanilmaz ilerlemeyle birlikte sembolik
cevredeki gozleme dayali 6grenme insanlarin giindelik hayatlarinda giderek daha
giiclii bir role sahip olmaya basladi. insanlarin tutumlari, degerleri ve davranis
tarzlar1 diinyanin her tarafinda model alinmaktadir. Sonug olarak, televizyondan
model alma politik ve sosyal degisimin etkili bir araci hale gelmistir. Su an daha

gergeklestirdikleri sirada toplumsal ¢atismalara ait global yaynlara sahibiz.”?*

Benzer sekilde Kim (2003), Kore’de miihtedilerin %63,23’iiniin ihtidd oncesi IslAim
imaji olumsuz oldugunu ifade etmistir. Miihtedilerden Lee bu durumu asagidaki gibi

belirtmistir:

“Onceden Islam hakkinda ¢ok yanlis olan bir ényargim vardi. Bu &nyargim
Kilisedeki papazlar veya medya tarafindan bilingsiz bir sekilde kafamda

olusturulmustu. Sonradan Islam admi duyunca, hemen aklima su ciimle geliyordu.

280 psikoloji Videolar, “Bandura’nin Anlatimiyla Bobo Doll Deneyi ve Sosyal Ogrenme Kurami”,
Youtube (08 Aralik 2018), 00:00:01-00:02:40.
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‘Bir elde kilig ve diger elde Kur’dan oldugu halde ‘Hagli Savaslari’nda

Hristiyanlarin ¢ogunu 6ldiiren aptal bir din...”?"

Giindiiz (2019), katilimcilarindan Felix (26) medya iizerinden Islam ile ilgili edindigi

diisiincelerini soyle ifade eder:?®

“14 yasindayken internette samirim Irak ve Afganistan’daki bazi sozde cihatg1
hareketlerin videolarini izledim ve o zaman “Tamam, iste Islam bu. Islam siddet ve
nefret iceren berbat bir din diye disiindiim. Uzun bir siire Islam’dan ve

Miisliimanlardan nefret ettim.”

Aydm (1995), katilimcilarin %43,42’si diinyada var olan kotiliiklerin dini degerlere
kars1 tutumlarin1 olumsuz yonde etkilediginin belirtmistir. Katilimcilarin yasadiklari

olaylara dair verdikleri bilgilerden bazilari asagidaki gibidir:?®

“Dini mercilere gelen din adamlarinin sosyal yasantilar1 ve sosyal hayattaki dini gorev

dis1 hal ve hareketleri.”

“Siyasi olaylar.”

“Cevresel zorlamalar ve yobazliklar.”

“Mollalar, Sivas olaylari, 6gretmenlerin baskisi.”

“Sarikl insanlarin agik bayanlara ters davraniglar1.”

Katilimcilarin dini degerlere olumsuz bir tutum sergilemelerinde etken olan, diinyada

var olan katiiliiklere verdikleri cevaplardan bazilar asagidaki gibidir:?**

81 Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arkaplant, 58.
%82 Giindiiz, Din Degistirme ve Radikallesme Iliskisi, 86.
283 Aydm, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri, 90.
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“Savaslar ve insan kiyimlart.”

“Savaglar, dogal afetler, aglik vs.”

“Bosna’da katledilen Miisliimanlara Allah’in niye yardim etmedigi?”

Aydin  (1995), katilimcilardan %81,58’inin  IslAmi uygulamalarin  diinyadaki
goriinimlerinin dini degerlere karsi tutumlarinin olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilarin bu tutumuna sebep olan goriiniimlerden bazilari asagidaki

gibidir:

“Iran’daki uygulamalar. Islam’a séz sdyleyen herhangi biri hakkinda 6liim fetvasmnin

verilmesi.”

“Islami degerlerin uygulandig iilkelerde kadinlarin asagilanmasi.”

“Giiniimiizde siddet iceren Islami uygulamalara tanik olduk. Baskic1 talepler, insanlar

tizerinde agir yaptirimlar bana hi¢ anlamli gelmiyor.”

“Dine asir1 bagl kisilerin yaptiklart hareketler, demokratik ve laik diizeni yikmaya

calismalar1 beni Allah hari¢ olmak iizere dinden daha ¢ok sogutmustur.”

“Sadece belirli bir ¢evrenin zorla kabullendirilmek istenmesini gézlemek olumlu etki

birakir m1 santyorsunuz?”’

Sosyal-bilissel kuramin 6nemle iizerinde durdugu bir diger ilkesi tesadiifi olaylar ve
karsitlasmalardir. Bandura (1998) tesadiifi karsilasmalari, birbirini tanimayan kisilerin
kasit olmaksizin karsilagsmalar1 seklinde tanimlamustir. Kisi, giinliik hayatinda bu tarz

karsilasmalar1 siirekli olarak deneyimlemekte hatta bu tesadiifi karsilagsmalar ile

284 Aydm, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri, 93-99.
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hayatinda yeni bir yasam yoriingesi baslamaktadir.?®® Bu ilkeyi destekleyen deneyimleri

Giirsu (1999)’un arastirmasinda goriiyoruz:

“Benim imdat isaretim, ben daha Bilimsel Arastirmalar Milli Merkezi’nde iken
duyuldu. Midiir odasindaydim. Esasli dostlarimdan birinin geldigini gordiim.
Kendisini on bes yildir gérememistim. Cok taninmig bir Miisliman’di...Yanimdan
ayrilirken, bana kiigiik bir kitap uzatti ve soyle dedi. “Sizin dini meselelere her
zaman ilgi duydugunuzu biliyorum. Su kitab1 bir okuyun, bu, bizim biiyik
tistadimiz Ikbal’in 6nemli bir eseridir.” Kendisine, tesekkiir ederek kitabi masamin
tizerine biraktim. Derken kitabin {istii ¢ok gegmeden evraklarla ortiildii. O siralar
gergekten ¢ok yogundum. Bir miiddet sonra, nihayet bu meshur kitabi1 actim. Eser
“Islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Insas1” bashgini tastyordu ve ingilizce idi.
Sadece bir goz atayim dedim, fakat daha ilk sayfalardan itibaren kitap beni iyice
sardi. Bir anda, benim biitlin sorularima cevap verdigi hissine kapildim. Onda, onca
arzulanan o evrenselligi buldum. Esas itibariyle Vahy’in ancak bir tane olabilecegi,
iki kere ikinin her yerde dort ettigi ve ister Aztekler’in harfleriyle yazilmis
olsunlar, ister Cince, isterse Arapc¢a biitiin bu rakamlarin her zaman tek ve ayni
hakikati ifade ettikleri diisiincesine rastladim o kitapta. Evet, tek bir hakikat. Zaten

Kur’an da baska bir sey demiyor ki.””?%

Giirsu (1999), insanlarin, ziyaret ettikleri zikir ve sohbet ortamlarindaki atmosferden

etkilenerek dini degisim yasadigini su sekilde ifade etmistir:

“Cogu insan icin daha Islim’a girmeden once bile ziyaret edilen bir tasavvuf
grubu, izlenen zikir meclisi fertte ruhani duygularin ortaya g¢ikmasina, ferdin
manevi bir atmosfere siiriiklenmesine neden olur. Birgok miihtedi sadece zikir
meclisini izlemekle din degistirmeye karar hale gelmistir. Safilerdeki sicak
atmosferin varligi ve yine kardeslik duygulari miihtedilerin etkilendikleri

ozelliklerdir.”?®

28 Albert Bandura, “Exploration of Fortuitous Determinants of Life Paths” Psychological Inquiry 9/2
(1998), 95.

28 Giirsu, Giiniimiizde Tasawuf Yoluyla Islam’a Yonelisin Sosyo-Psikolojik Analizi, 92.

7 Giirsu, Giiniimiizde Tasavvuf Yoluyla Islam’a Yénelisin Sosyo-Psikolojik Analizi, 155.
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Altun (2012), katilimcilarindan mistik bir deneyimle ile Miisliiman olan Brigitte’nin

karsilagsmasini bize sdyle aktariyor:

“Ben Tirkiye’ye tatil i¢in gitmistim. Bulundugumuz yerde, kii¢iik bir kasaba
camisi vardi. Bir giin orada bulunan camiyi ziyaret ettim. Cami kiigiik bir yapiydi,
cok sade bir ibadet yeriydi. Ben orada ¢ok etkilendim, bir tuhaf hal yasadim, bir
seyler hissettim. Bir siire konusamadim ve Oyle kalakaldim. Yasadiklarimi

yanimda bulunan arkadaslarima da agiklayamadim. O tecriibe benim igin duygusal

ve akil dis1 bir seydi.”?®

Brigette tatil i¢in geldigi bir yerde niyetlenilmemis bir karsilasma ile islam dinine ilgi
duyuyor, ardindan Kur’an-1 Kerim’i okuyup ayni hisleri tekrar hissettiginde Misliiman
olmaya karar veriyor. Brigette’nin manevi ve zihinsel diinyas: bu karsilasmadan sonra
degismisse de dini goriisleri tamamen yasadigi rastlantisal karsilasmanin etkKisiyle
olmamistir. Davranig, kisinin sahip oldugu bireysel ozellikler ve gevre arasindaki
gerceklesen etkilesim onemlidir. ® Brigette de deneyimini karsisinda pasif bir rol

izlememis, arastirmaya yonelmis ve kararini dyle vermistir.

B. Psikodinamik Ekol Cercevesinde Degerlendirme

Freud’un Amerikali gen¢ bir doktorun dini degisim tecriibesini, babasina duydugu
ofkeden yola ¢ikarak psikodinamik bir yaklasimla ele aldigindan bahsetmistik. Freud,
insanlarin Tanri ile olan iligskisinin her zaman biyolojik babasiyla dalgalanan ve degisen
iligkisine gore modellendigini savunmustur. Psikanalitik goriise gore ebeveynler
tarafindan ugratilan kaginilmaz hayal kirikliklari, dini inanglara duyulan ihtiyacinin
kaynagidir. Her seye giicii yeten ve kosulsuz koruyucu olarak algilanan figiirler

tarafindan hayal kirikligina ugrayan c¢ocuklar, bu algi ve beklentileri yeni bir iistiin

288 Altun, Miisliiman olan Almanlar Uzerine Psiko-Sosyal Bir Inceleme, 69.
289 Yazgan Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 214.
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figlire aktarirlar. Boylece ¢cocugun yenilmez bir gii¢ tarafindan mutlak korunma istegi,

yetiskinin dini inanglarinda yasamaktadlr.290

Freud’u takip eden psikanalistlerin din degistirme dinamiklerini kisiligin i¢indeki asil
giiclerin bir yansimasi olarak yorumladigi bu yaklasimda; id, ego ve siiperego bir
catisma halindedir. insanlar acil ve giiclii arzularm hazzina egilimleriyle ydnelse dahi
stiperego (vicdan, kiiltiir ve din) bu egilime bir sinirlama getirmektedir. Cocukluk
cagindaki olgunlasma seriiveni insan irki evriminin tekrar1 olarak goriilmektedir. Bu
yonelime gore; din degistirme siiregleri, hayat ve oOlim iggiidiistiniin = stirekli
catismasinda “kirilgan uzlasmalar”dir. Anne, baba ve bebek arasinda gegen dram din
degistirme deneyiminde tekrarlanmaktadir. Sugluluk, keder, duygusal yoksunluklar,

acilar ve arzular; kisiyi haz saglayan dini ritiiellere ve inanglara siiriiklemektedir.®*

Bu yaklasim gergevesinde yapilan bazi psikanalitik ¢alismalar; yardumci, koruyucu ve
giiclii baba duygusunu tatmayan insanlara din degistirme hadisesinin bu duyguyu
verdigi tezini ortaya koymustur. Allison (1969), ergenlik doneminde ani ve dramatik
dini degisim deneyiminin yetiskinlige ge¢is siirecindeki roliine odaklandig
aragtirmasinda deneklerin ¢ogunlugunun babalarinmn alkolik veya intihar eden kimseler
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen bulgular, dine yoénelmenin
gengleri giiclii hissettirdigini ortaya koymustur. Ayrica zayif, etkisiz veya olmayan baba
imajmin yerini iyiliksever, koruyucu, giiglii ve saglam bir baba figiiriiniin temsili ile
degismesi ergenin yetiskinlige gecisinde kolaylastiric1 bir rol oynamustir.*? C.Ullman
(1982), arastirmasinda “din degistirme tecriibesini yasayanlarin, bu tecriibeyi
yasamayanlara gore ¢ocukluk doneminde daha ¢ok duygusal karmasa yasadiklar1” ve
“ergenlik doneminde din degistirme tecriibesini yasayanlarin, bu tecriibeyi
yasamayanlara gore daha fazla kisisel stres ve uyum sorunu yasadiklari” hipotezini test

etmek i¢in 20 erkek ve 20 kadindan olusan 40 Kisi ile arastirma yapmistir. Ullman

% Chana Ullman, The Transformed Self: The Psychology of Religious Conversion (New York:
Springer+Business Media, 1989), 46-47.

21 | ewis R. Rambo, “Din Degistirme Teorileri: Dini Degisimi Anlama ve Yorumlama”, ¢ev. Hatice Giil,
KSU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 (Haziran 2011), 215-216.

292 Joel Allison, “Religious Conversion: Regression and Progression in an Adolescent Experience,
Journal for the Scientific Study of Religion 8/1 (1969), 23-31.

98



arastirmasinda, din degistirme deneyimini yasayan katilimcilarin %77’sinin babalartyla
son derece sorunlu iliskiler yasadiklarini belirtmistir. Bununla birlikte g¢ocukluk
doneminde aile i¢i siddet, kavga ve intihar girisimine taniklik gibi birtakim travmatik
hadiseler yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin %80’ din degistirmeden

hemen 6nceki donemde yogun duygusal karmasa yasadiklarim belirtmislerdir.?

Cayir (2008), arastirmasinda katilimcilarin %58,9°1liikk kesiminin g¢ocukluk déneminde
babalar1 ile iliskilerinin mesafeli oldugunu, %70’inin anneleri ile iliskisinin ¢ok yakin
bir seviyede oldugunu belirtmistir. Yine bu érneklemde, erkeklerin dine ve Islam’a kars1

tutumlar: kadinlara gdre daha olumsuzdur.?®*

Cayir, baba ile mesafeli iliskiyi “dolayl
olarak iyi olmayan” seklinde degerlendirmistir. Cayir’in elde ettigi bulgular bireyin dini
degisimine katki sagliyor olsa dahi igsel ve dissal birgok faktoriin etkisi vardir ve

degisim ani degil, kademeli bir sekilde propaganda ve ikna yoluyla ger¢eklesmistir.

Ayni sekilde Kose (1997) arastirmasinda, din degistiren miihtedilerin %19’u ihtida
donemi Oncesinde ya bosandigini ya da iliskisinin ayrilikla sonuglandigini gérmiistiir.
%13’iiniin 16 yasindan once ebeveynlerinden birisi vefat etmistir. %7’si ciddi bir
hastaliga maruz kalmistir. %1,4’i uzun siiren bir hapishane donemi yasamistir. Bu
miihtedilerden %11°i duygusal stresi ¢ok siddetli bir sekilde yasadiklarini ve tedaviye
bagvurduklarimi séylemislerdir. Bu duygusal buhranli siiregler bireyi zorluklarla bas
edebilmesi icin dine yoneltmis ve igerisinde bulundugu dinden duygusal anlamda tatmin
olamadiginda baska bir dini arayisa yoneltmis olabilir.  Ornek olarak miihtedi

Charlie’nin tecriibesine bakalim:

“Evliligimizin sona ermesi ¢ok ¢irkin oldu. Her iki taraf kendisinin hakli oldugunu
birgok Hiristiyan degeri uygulamaya konulmuyordu. Esim Hiristiyanligin 6nerdigi
evliligin hayat boyu olmasi ilkesini ¢ignemis ve zina yapmisti. Zina ortagi olan

adama saldirdim ve bir yil hapis yattim. Hiristiyan olduklarin1 séyleyen ve benim

2% Chana Ullman, “Cognitive and Emotional Antecendes of Religious Conversion”, Journal of
Personality and Social Psychology 43/1 (1982), 183-192.

24 Cayir, Tiirkiye ’de Din Degistirip Hiristiyanhga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri, 251.
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tarafimda yer almasi gereken Kilise ve arkadaslarim esimi degil beni su¢luyorlar,

bosanmamin en iyi yol oldugundan bahsediyorlardi.”**

Koése (1997)’nin arastirmasinda miihtediler hem mutlu bir ¢ocukluk dénemi gegirmisler
hem de duygusal siireg ile baslayan dini arayisa entelektiiel sorgulamalar eslik etmistir.
Degisim ani degil, kademeli; birey siirecte pasif degil, aktiftir. Kése’nin ihtida 6ncesi
duygusal deneyim yasanmasina dair elde ettigi bulgular psikodinamik yaklasim igeriyor
gibi goziikse de cocuklukta ebeveyn ile olan sorunlar, bosanma ve hastalik gibi ruh
saghigimni etkileyen tiziicii olaylar neticesinde kisi hayatin anlamini yeniden disiinmeye

2% Entelektiiel bir gayretin devreye girdigi bu siiregte birey yasadiklarini

baslamistir.
anlamlandirmak istemektir. Burada Yapici’nin (2007) kisinin din degistirmesinin arka
planinda var olan “yeterli sebep” ve “gerekli sebepler” ayrimi akla gelmektedir.
Yapici’ya gore gerekli sebepler var olsa dahi yeterli sebep ortaya ¢ikmadikga din
degistirme gerceklesmeyecektir. Bu durumda gerekli sebepler sadece kisinin din

degistirme kararina daha ¢abuk varmasina yardimet1 olacaktir.?®’

Yapilan aragtirmalarda
goriildiigii tizere kisinin ¢ocuklukta yasamis oldugu travmatik hadiseler, ebeveyn ile
ilgili sorunlar veya din degistirme Oncesinde yasanan zor siiregler din degistirmenin
“yeterli sebebi” olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Bu sebeplerin, din degistiren bireyin
cocukluk dininden baska bir dinde ya da herhangi bir dine inanmayir tamamen
reddetmesinde, kendini ve hayatin1 yeniden anlamlandirma yolculugunu kolaylastirci

birer “gerekli sebepler” olarak var olduklar1 kanisina varmaktayiz.

Ornegin Giindiiz (2019), katilimcilarindan Marie (19) ve Nana (27) nin sdyledikleri bu

slireci anlamamizda bize yardimci oluyor:

2% K sse, Neden Islam’t Seciyorlar, 123.

2% Kose, “Thtida”.

27 Yapici, “Miisliimanliktan Hiristiyanliga Gegisin Sebepleri Uzerine Sosyo-Psikolojik Bir inceleme”,
192.
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“Annem rahatsizlandi1 ve kisa bir siire sonra da vefat etti. Din degistirmenin hemen
oncesinde vefat etti. Bunun din degistirmeme yardimct oldugunu sanmiyorum ya da son

dokunusu yapmus da olabilir, bilemiyorum.”?%

Nana (27) ise:

“Cocuklugum zor geg¢ti ama sanirim bu kadar zor gegmeseydi Miisliiman olmazdim.”
299

C. Hiimanist Ekol Cercevesinde Degerlendirme

Hiimanist yaklagima gore insan tabiati psikolojik gelisim, biiylime ve saglikli bir denge
igerisinde olmaya egilimlidir. %0 Maslow, Freud’un davranmislarin altinda biling disi
nedenlerin oldugu bilinen nedensellik ilkesini kabul etmemekle birlikte bireyin ugrunda
cabaladigi gelecege doniik amaglar tlizerinde durmaktadir. Yani Maslow’a gore
davraniglar1 biling disi gegmis degil, bireyin gelecekteki hedef ve beklentileri
belirlemektedir.*** Frankl ise insanin anlam arayisinim bireyde igsel denge yerine igsel
gerilim de olusturabileceginden bahsetmektedir. Insanda temel bir giidii olarak var olan
anlam istemi, insanin 0 anda ne durumda oldugu ile ileride neye ulagsmasi1 gerektigi
arasindaki amaglarindan dogan gerilimin varhg ile ortaya ¢ikmaktadir.®® Ona gore
“anlam arayis1 insan olmanim ayirt edici bir 6zelligidir.”**® Bu yaklasim, dini degisim
stirecinde bireye daha zengin kendini gergeklestirme deneyimi sagladigini ve bireyin

déniisiimden kaynaklanan faydali sonuglar elde ettigini vurgulamaktadir.’*

Kose (1997), miihtedilerden %49’unun “anlamsizlik”, “bir hedefi olmama” ve “kendini

eksik hissetme” gibi duygulara sahip olduklarini belirtmistir. Bahsi gecen bu duygular

2% Giindiiz, Din Degistirme Ve Radikallesme Iligkisi, 64.
% Giindiiz, Din Degistirme Ve Radikallesme Iligkisi, 72.
300 Ciiceloglu, /nsan ve Davramsgi, 437.

Yazgan Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 310.
Frankl, fnsanin Anlam Arayusi, 119.

Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglig:, 27.

Rambo, Understanding of Conversion, 37.
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ihtidanin 6n belirtilerinden biridir. Ornegin; miihtedilerden Tim kendisini asagidaki gibi

ifade etmistir:

“Hayata anlam verecek, kendim varolus hakkinda temel kabul ettigim sorulari
cevaplandiracak bir din, bir izah, bir hayat tarzi, bir felsefe ariyordum. Universitede

felsefe okumustum ve bu da beni din sahasina gotiirmiistii.”**

Frankl, Maslow’un ihtiyaclar piramidindeki alt basamaklarin doyurulmadigi zaman
anlam istemi gibi yiice bir ihtiyacin 6nceliginin olmamasi diisiincesine katilmamaktadir.
Oliim kamplarinda ya da 6liim déseginde, Frankl’in tabiriyle, “nihai anlam agligmin su
yiiziine ¢iktigmi Kim inkar edebilir?” Oliim déseginde olmadan dahi bir giin 6lecek
olmanin farkindaligi da kiside anlam istemi uyandirabilmektedir. Ornegin Kdse nin

arastirmasinda Nick adli miihtedi soyle soylemistir:

“Hastaligima kesin teshis konulmadan once doktorlar muhtemel bir kanser
tehlikesinden s6z ettiler. Eger kansersem alti aylik bir omriimiin kaldigini
biliyordum. Bu tecriibe beni bir din arayisina iyice itti. Neyse, kesin teshis konuldu
ve kanser olmadigim ortaya ¢ikti. Artik bu hastaligin beni 6ldiirmeyecegini

biliyordum. Fakat yarin Oliinebileceginin de anlamis, 6liim sonrasi igin hazir

olmak, bir seyler yapmak gerektigini diisiinmiistiim.”*

Cayir (2008); azinlik psikolojisi igerisinde olan Miisliiman-Alevilerin, Alevilik
hakkinda bilgileri olmadan yetismelerinin bir neticesi olarak biiyiik bosluga diistiiklerini
ve bundan dolayr sol orgiitler ve farkli akimlar tarafindan kendi amaglarini

gerceklestirmek icin yanlis yonlendirildiklerini belilrtmistilr.307

Kim (2003)’in g¢alismasinda, entelektiiel sorgulama siirecinden gegen 45 kisiden
11’inin sorgulamalar1 varolussal meseleler iizerinedir. Ornegin miihtedilerden Seo,

sOyle sOylemistir:

3 K $se, Neden Islam s Seciyorlar, 126.
306 K 5se, Neden Isldam 1 Segiyorlar, 129.
%97 Cayir, Tiirkiye ’de Din Degistirip Hiristiyanhga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri, 256.
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“Lise donemi benim bu diinyadaki varligitmin nedenini bulmak i¢in zihnimin
olduk¢a mesgul oldugu giinlerdi. Hayatim sonsuz iiziintii... Agacindan ayrilmus bir
yaprak gibi saga sola savruluyor... Evet, 6yle ki, benim hayatim riizgar esince saga
sola savrulan yapraktan baska bir sey degil. Oniimde yemek varsa, yiyorum, yoksa
yemiyorum... Diger varliklar gibi yasiyorum. Fakat o zaman benim diisiincem ve
iradem ne anlama geliyor?... Giinlerimin ¢ogu bdéyle sorulara cevap aramakla

geciyordu.” 308

Kim’in calismasinda miihtediler, Islam’a girdikten sonra hayatin anlam ve amaci,
hayata yeni bir bakis agisiyla bakma gibi entelektiiel degisimler yasamislardir.
Miihtediler, bundan sonraki siire¢te sorgulamalarindan ve ¢atigsmalarindan kurtulmus,
yeni hayatinda ne yapacagi konusunda kararli bir tutum sergilemeye baslamislardir.
Ihtidanin gerceklesmesi ile iimit, siikiir, huzur gibi duygularm yogun oldugu yeni bir

donem baglamistir:

“Islam hayatima {imit kazandirdi ve artik yiiriiyebilmem ve yiyebilmem icin
Allah’a siikrediyorum. Diisiincem, davranisim, giyimim, yemegim vb. hepsini
degistirdim. Dua ediyorum, calisiyorum, kizmiyorum, Allah’a siikrediyorum,
digerlerini anlamaya ve iyilik yapmaya calistyorum... Biitiin bu giizellikler

islam’mn bana verdigi seylerdir. Bu yiizden elhamdiilillah diyorum.”*"

Bununla birlikte Oshun’un (2010) ¢alismasinda, Hiristiyan iken Miisliiman olan ve
Miisliiman iken Hiristiyan olan katilimcilarindan %81,5’inin din degistirdikten sonra
sorunlarimin ¢oziildiigiinii ifade etmislerdir. Din degistiren katilimcilar, kendilerini daha
mutlu ve huzurlu hissettiklerini, daha dindar bir yagam siirdiiklerini, hayatlarinin anlam

kazandigini belirtmislerdir. **°

“Karakterim degisti, insanlara saygi duymaya basladim.”

%98 Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arkaplant, 69.
39 Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arkaplani, 118.
310 Oshun, Hiristivanliktan Islam’a Islam dan Hiristiyanhga Gegisin Psiko-Sosyal Sebepleri, 110.
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“Kendime inancim artti, artik kendime saygi duyuyorum.”

“Ruhen daha iyi hissediyor ve ibadet ettik¢e daha mutlu oluyorum.”

“Daha anlamli bir hayat yasamaya basladim.”

“Mutluluk ve goniil rahathgl.”311

Benzer sekilde Rahimi (2013), din degistiren Kosovalilar ile yapmis oldugu
aragtirmasinda katilimcilardan S.M.’nin din degistirdikten sonraki hislerini su sekilde

ifade etmektedir:

“Ben Hiristiyan olmadan 6nce benim igin hayat bir sey ifade etmezdi. Ama ben
hayatimi anlamlandirmak istedim ve Hiristiyanliga yoneldim. Hiristiyan olduktan sonra

sanki anadan yeni dogmus gibi oldum.”*"

Rahimi’nin (2013) c¢alismasina gore katilimcilarin din degistirdikten sonraki siiregte

katilimcilarin hissettikleri soyledir:

“Simdi sectigim din beni bu diinyada daha mutlu ediyor, baskasina karsi daha sevimli
bakiyorum, kendimi hayatta daha giivenli hissediyorum. Bunu Tanridan Kutsal Ruhtan
aliyorum. Ruhen devamli yiikseliyorum. Daha mutevazi ve mutmainim. Kendimi daha

cok bariseil ve gercekei buluyorum.”

“Simdiki inancim beni mutlu ediyor, simdi kendimi ¢ok iyi hissediyorum.”

“Ben Hiristiyandim ama protestanligi segince tekrar dogmus gibi oldum.

Protestanli1 segince Tanriya ve Isa Mesihe daha yakinlastim. Incili okurken

311 Oshun, Hiristiyanliktan Islam’a Islam’dan Hiristivanliga Gegisin Psiko-Sosyal Sebepleri, 111.
312 Rahimi, Kosova 'da Din Degistirmenin Psiko-Sosyolojik Etkenleri, 131.
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Tanriya her gegen siire i¢inde daha fazla yakinlasip, Tanr1 bana dogru yolu
gosterdi. Ben bu dini segmis oldum ve bu dinle yasamaya devam

ediyorum.”

“Benim manevi hayatim higbir sey karsilamamis, benim kalbimde bir yangin vard: (bir

bosluk) hicbir zaman tiiketilmedi.” **

Kotorig (2019) ise katilimcilarindan su s6zleri aktarmistir:

“Karanlikt1, simdi ise aydinlik elhamdiilillah.”

“O kadar iyi hissediyorum Ki diinyalara degismem. Kendi evimin kraligesiyim.”

“En 1yi his, Rabbimi tekrar tanimam. Ondan sonra sikintiya dair ne varsa O’ndan
geldigine inaniyorsun. Ciinkii insanlar kiyamet giiniinde, insanin basina gelen sikintiya
miikafatin  biyikligiini  goriince ‘Rabbim keske bana da sikintt verseydi’

diyecekler.”314

Frankl, insanin karsilastigt durumlara yonelik davranig gelistirme giicinden ve
“degisme yetenegi” gibi emsalsiz bir kabiliyete sahip oldugundan bahseder. Insan,
karsilastigt zorluklarin istesinden gelmeye c¢alisarak iginde bulundugu durumu
degistirmek zorundadir. Elinden geleni yaptigi halde bu durumu degistiremediginde
kendini degistirme yetenegiyle mevcut durumun istesinden gelmek durumunda kalir.

Ciinkii degistiremedigi bir durumla karsilasmigsa kendini degistirmekle sorumludur.*®

Aydin (1995), katilimcilarin neredeyse yarisinin dini degerlere yonelik kusku ve inkar

ibi olumsuz tutumlart olmasina ragmen %74’ Unin dua ettigi sonucuna ulasmistir.
g g smis

313 Rahimi, Kosova 'da Din Degistirmenin Psiko-Sosyolojik Etkenleri, 134.

314 Kotorig, Bosna Hersek te Din Degistirme ve Dini Déniisiimde Psiko-Sosyal Etkenler, 62.

315 Viktor E. Frankl, Zeiten der Entscheidung (Freiburg: Herder Verl, 1996), 2; Viktor E. Frankl - Franz
Kreuzer, Im Anfang war der Sinn (von der Psychoanalyse zur Logotherapie ein Gesprach) (Miinchen:
Piper Verlag, 1994), 34 akt. Bahadir, [nsanin Anlam Arayis: ve Din, 63.
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Katilimeilaria hangi durumlarda dua ettikleri soruldugunda alinan cevaplardan bazilar

asagidaki gibidir:**°

“Yatarken, yardima ihtiyacim oldugunda.”

“Zor durumlarda.”

“Zor durumlarda dua ediyorum. Higbir insanin bana yardim edemeyecegi durumda

yaraticiya sigmiyorum.”

“Korku anlarinda.”

“Kendimi ¢ok ¢aresiz hissettigimde, baska bir sey elimden gelmiyorsa Niye yaptigimi

halen bilmiyorum. Sanirim garesizlik.”

Goriildiugi tzere, Tirkiye’de dini degisim ile ilgili yapilmis olan akademik c¢alismalarin
bulgularinin gogunlugu yeni-davraniggilik ekoliiniin sosyal bilissel yaklasimlar ve
hiimanist ekolii kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Boylelikle yapmis oldugumuz
aragtirmamiz sonucunda dini degisimin, bireydeki ig¢sel ve digsal faktorlerinin

etkilesimli oldugu bir kisilik ve zihinsel sema degisimi oldugu kanaatine varmaktayiz.

316 Aydm, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri, 66-67.
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SONUC

Dini degisim, din psikologlarinin yiizyili askin siiredir iizerinde calistigi en seckin
konularindan birisidir. 1881 yilinda ABD’de G. Stanley Hall’in derslerinde bu konuyu
ele almasi ile baslayan dini degisim deneyimini inceleme ¢alismalari; William James,
James H. Leuba, E. D. Starbuck, George A. Coe gibi zamanin 6nde gelen psikologlari

tarafindan incelenmistir.

Islam kiiltiiriinde, dini degisim ile ilgili kavramlarin -ihtida, hidayet ve irtidat- cizgisi
Kur’an-1  Kerim’deki anlamlar1 dogrultusunda cizilmistir. Bati1 literatiiriinii
inceledigimizde dini degisim arastirmalarinin gogunlukla teolojik bir kavram olarak
Hiristiyan geleneginde siklikla kullanilan “conversion” kavrami c¢atist altinda
toplandigin1 gérmekteyiz. Bati literatiiriinde “religious conversion” kavraminin tanimi
¢ok fazla oldugu i¢in din degistirme olgusu anlasilmasi zor bir kavram niteligini
tasimaktadir. Arastirmacilar ortak bir tanimda ittifak edememis olsalar da var olan
biitiin tanimlarin baslangi¢ noktasi “degisim” deneyimidir. Ciinkii tam ve biitiin olarak
degismeyi ifade eden bu kavram biitiin degismeleri kapsamaktadir. Ancak degisimin
yoniinii dikkate alarak niteleyici baz kelimeler ile birlikte de kullamlabilir. Oyleyse en
basit ifadeyle dini degisim tecriibesini yasamis bir kimseden soz edildiginde, din
inancinda zamanla farklilik olmus kimseden bahsetmis olunur. Bu degisim dini
degerleri ve yaraticiyr inkar etme, inanilan dine olan ilginin artmasi, ayn1 din igerisinde
farkl bir gruba gegme veya baska bir dini inanca baglanma seklinde goriilebilmektedir.

Onemli olan bu degisimi hangi yon ile iliskilendirdigimizdir.

Bati’da geleneksel dini degisim arastirmalarinda Paul’un din degistirme deneyimi
prototip olarak goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda, ani ve dramatik bir sekilde gergeklesen
dini degisime odaklanilmistir. Entelektiiel bir arayis icermeyen bu degisimde birey
pasiftir ve deneyimiyle kokten bir degisim gergeklesir. ilerleyen zamanlarda Bati’da
hem Hiristiyanligin kendi igerisindeki mevcut dini sistemlerdeki gelenegin 0 zamana
kadar vermis oldugu cevaplar1 daha mutlak bir sekilde yeniden diizenleyen akimlar hem
de mevcut gelenekler disinda ayni sorulara yeni cevaplar sunan Dogu kaynakli dini

akimlar yayilmaya baslamistir. Arastirmacilar da zamanin ruhuna uygun olarak dini
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degisim olgusunu daha yakindan incelemislerdir. Cagdas arastirmacilar, dini degisimi
bir siire¢ olarak tanimlamiglari ve bireyin dini degisiminde aktif olarak rol aldgini kabul
etmislerdir. Bu paradigmaya gore degisim goniillii ve bilingli bir sekilde

gerceklesmektedir.

Batili psikologlar “religious conversion” kavraminin ne oldugu konusunda fikir birligi
saglayamamiglarsa da ne olmadigi konusunda ortak goriisler sunmuslardir. Bunlardan
biri din ve maneviyat kavraminin hangi ¢izgilerde bulusup hangi ¢izgilerde ayrildigi
konusundaki goriis ayriliklarindan kaynaklanmaktadir. Arastirmacilar maneviyat: dini
degisimin bir bileseni olarak gormiislerdir. Maneviyat, genel olarak dindarlikta ve 6zel
olarak din degistirmede gereklidir ama yeterli degildir. Diger bir goriis ise biitiin dini
degisikliklerin dini degisim olarak kabul edilmedigi goriisiidiir. Dini degisikligin
varhigindan soz edilebilmesi igin degisimin bireyin bilincinde benlik ve kimlik yoluyla
kalic1 bir degisim igermesi gerekmektedir. Ornegin, dindar bir kisinin ailesi ile kiliseye
gitmesi, ardindan sekiiler arkadaslari ile dini olmayan bir kimlige biiriinmesi kisinin
kimligindeki biitiin sosyal rollerini etkisi altina alan kalict bir dini degisim ile
karistirllmamalidir. Tanimlardaki ortak diger unsur ise din degistiren kisinin yasaminda

gozle goriiliir degisimler yasanmasidir.

Bati’da yeni dini hareketlerin ortaya c¢ikisi ve dinden ayrilmanin artmasi ile
aragtirmacilar dinden ayrilma tecriibeleri ile ilgilenmislerdir. Bu tecriibeler “conversion”
kavramindan dogan “deconversion” kavramidir. Almanya’da Streib ve arkadaslari,
deconversion kavramini, bireyin eskiyi terk ederek farkli bir sey aramaya
odaklanmasiyla beraber; dini kimligini yeniden yazmasini, inang Sistemini ve diinya
goriislerini gbzden gegirmesini, diistinme seklini, ahlaki yargisin1 ve otoriteyle basa
¢ikma bigimini yeniden yapilandirmasini igeren yasam olaylariyla birlikte gelisen dini
yoneliminin degisimi seklinde tanimlamislardir. Giintimiizde kisinin, kurumsal bir dini
inangtan Ozellestirilmis bir dini inanca gectigi veya dini alandan tamamen c¢iktigi
durumlar s6z konusudur. Batidaki dini degisim arastirmalarinin 6n planinda yeni bir
inanca ve bagliliga gecis, arka planda ise daha az goriinen ve yogun bir sekilde bulunan
onceki inang sistemini, dini uygulamalar1 ve dini bir topluluga olan baglilig: terk etme

stireci vardir. Deconversion arastirmacilari, dini terk etme siirecine odaklanmustir.
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Dini degisim, yonii itibariyle incelendiginde igten ice, dinden dine, distan ice ve igten
disa dogru gerceklesir. Icten ice dini degisimde inanan kisi; inandig1 degerlere sadece
inandigini ifade ederek bagli kalabilir, bu dini deger ve 6gretileri hayatinin merkezine
alabilir veya bu degerlere kars1 soguk bir tavir sergileyebilir. Dinden dine dini degisim,
Inanan insanin inandig1 degerleri terk ederek, baska bir dinin degerlerini ve ogretilerini
kabul etmesidir. Distan i¢ce dini degisimde, Tanri’y1, dogaiistii bir varligi reddeden
kimsenin bir dini kabul etmesi ve ona baglanmasi distan ige dogru gerceklesen dini
degisimdir. igten disa dini degisim, bir dinden ¢ikmak ve artik herhangi bir dini inanca

sahip olmamak demektir.

Dini degisim, zaman itibari ile de incelenmektedir. Dini degisimin bir anda ortaya
ciktigr durumlar ani degisimdir. Kademeli gergeklesen dini degisim, bireyin ortalama
zamanini alir ve entelektiiel bir arayis siireci séz konusudur. Toplumdan kaynakli dini

degisim ise sosyal 6grenme ile gerceklesir.

Davraniscilik ekoliindeki bilim insanlari; bireyin cevresinde gerceklesen olaylarin,
kendilerini odiillendirmesine ya da cezalandirmasiyla iligkili olarak yeni davraniglari
nasil 6grendiklerini ya da mevcut davranisi nasil degistirdiklerini incelemektedirler.
Klasik davraniggilar, bilinci ve biling hallerini arastirma alanlarmma almamis olsalar da
yeni davranisgilardan Bandura (1986), davranisi incelerken bilingli siiregleri goz ardi
etmeyecek bir sosyal-biligsel teoriyi ortaya koymustur. Bu yaklagim diisiinme
slireglerinin, inanglar, beklentiler ve egitim vb. disa ait pekistirme tarifelerinin tizerinde
etkili oldugunu ileri stirmiistiir. Psikodinamik yaklasima goére dini degisim siiregleri
hayat ve olim iggiidiisiiniin siirekli ¢atismasinda “kirllgan uzlagsmalar” olarak
goriilmektedir. Anne, baba ve bebek arasinda gegen dram din degistirme siireglerinde
tekrarlanmaktadir. Sugluluk, keder, duygusal yoksunluklar, acilar, arzular kisiye haz
saglayan dini ritiiellere ve inanglara siirliklemektedir. Hiimanist yaklagima gore dini
degisim hadisesinin bireye daha zengin kendini gergeklestirme deneyimi sagladigini ve

bireyin degisim kaynakli faydali sonuglar elde ettigini vurgulamaktadir.

Arastirmamizda Tiirkiye’de yapilmis akademik c¢alismalarda elde edilen bulgularin

cogunlugunda yeni-davraniggilik ekoliiniin sosyal-biligssel yaklasimlari ve hiimanist
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yaklagimlart igerdigini gormekteyiz. Boylelikle dini degisimin, bireydeki i¢sel ve digsal
faktorlerinin etkilesimli oldugu bir kisilik ve zihinsel sema degisimi oldugu kanaatine

varmaktayiz.

Son olarak ise Tiirkiye’de dini degisim ¢alismalarinin Islam Tarihi, Dinler Tarihi,
Kelam, Tasavvuf, Hadis ana bilim dali disiplinleri arasinda Tiirk kiiltiirii igerisinde
yetismis ya da mevcut dini Islam olan bireyin dini degisiminin seyrini ve tipolojisini
olusturmak i¢in 6nemli olacag1 kanaatindeyiz. Ornegin; Islam’m dogdugu ve gelistigi
donemlerden baslayarak bugiine kadar gerceklesen ihtida 6rneklerinin, irtidatlarin ve
dine doniis deneyimlerinin tarihi, sosyolojik ve psikolojik bir bakis agisiyla
incelenmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz. Bu arastirmalarm Islam’a
yeni gecisler veya Islam dini, birey ve degisim {icliisiiniin kendine 6zgii 6zellikleri
hakkinda 6nemli bilgiler sunacagi kanaatindeyiz. Bundan dolay1 ¢alismamizin “Ekler”
boliminde dini degisim bashg altinda degerlendirebilecegini diisiindiigiimiiz

disiplinler arasi caligmalar1 ortaya koymaya gayret ettik.

Calismamizin gelecekteki dini degisim arastirmalarina katki saglamasini umut ederiz.
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