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ON SOZ

Bir kadin ve bir erkek tanisir, asik olurlar, 6miir boyu birlikte olmaya karar verirler ve
evlenirler. Kendi kiiciik ¢cekirdek ailelerini olustururlar, artik iki kisilik bir ailedirler. Sonrasinda
bir ¢ocuklari olsun isterler ve ¢cocuklari diinyaya gelir. “Bir varmis bir yokmus, bir kii¢iik ¢ocuk
varmis” gibi baslar aslinda hayatimiz, tipki bir hikaye gibi... Ancak Gyle bir fark var ki,
ailelerimiz bu hikayenin nasil sonuclandig1 iizerinde biiyiik etkiye sahip. Iste bu yiizden
yetiskinlerin aile kurmaya ve ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeden dnce bir kez daha diisiinmesi
gerekir. Cocugun gelisiminde olumlu veya olumsuz ¢ok dnemli bir yeri olan ailenin dncelikli
olarak 6zenle kurulmasi gerekir. Cocuk sahibi olmaksa her kadinin veya erkegin hayallerinde,
ideallerinde olabilir. Ancak bir ¢cocugu diinyaya getirme karari bu kadar basit olmamakla
birlikte hi¢bir anne baba da anne baba olmadan bu deneyimi yasayamaz. Cocuk dogdugu an
itibariyle ona bakmakla, sevgi gostermekle ve ilgilenmekle yiikiimlii anne babasinin etkisi
altina girer. Bu ylizden bir hikaye gibi baslayan ve sekillenen hayatimizin iizerinde anne
babalarimizin izlerini gorebiliriz.

2016 yilinda doktora egitimime basladigimda iki kisilik ¢cekirdek bir ailesi olan lisansini
ve yiiksek lisansini okul Oncesi egitimi iizerine yapmis, 6gretmenlik deneyiminin yani sira
hikayesine okul miidiirii olarak devam eden biriyken, 2018 yilinda anne aday1 olmanin heyecani
ile gerek mesleki deneyimlerimin gerek taze yasadigim duygular beni anne baba ilgisinin 6z
diizenleme becerisi iizerindeki etkisini incelemeye yonlendirdi. Bu arastirma ile doktora
egitimimi tamamlamis olsam da aslinda bu aragtirma belki de yapacagim yeni arastirmalar i¢in
yol gdsteriyor olacak. Dinlemeyi ¢ok seven biri olarak ihtiyaci olan her bir anne ya da babay1
dinlemek, onlara bildiklerimi, deneyimlerimi, hatalarimi, basarilarimi, neyi nasil yaptigimi
anlatarak oneriler sunmak kisacasi her birine ayr1 ayr1 dokunabilmek hayaliyle ¢iktigim bu
yolda bana destek olan herkese ayr1 ayr1 tesekkiirlerimi sunmak isterim. Arastirma siirecinde
bilgilerini ve deneyimlerini benimle paylasan, bana yol gdsteren, iyisiyle kotiisiiyle hayatima
giren her yeni olayda bana anlayis gosteren, beni anlayan ve siirekli motive eden, manevi
destegini ve varliim1 her zaman yanimda hissettigim, kendisinden ¢ok sey Ogrendigim
saygideger hocam cok kiymetli tez danigmanim Sayin Prof. Dr. Handan Asiide BASAL’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Doktora egitimimle birlikte tanidigim, mesafelere ragmen her zaman yanimda
hissettigim, bana gii¢ veren sevgili dostum Dr. Merve SAHIN e ve pek ¢ok konuda destek olan
Mestan BOY ACI’ya, ihtiya¢ duydugumda tiim sorularima sabirla cevap veren ve bana yardimci
olan Aras. Gor. Demet KOC’a, ayrica doktora egitimimde ve gelisimimde katkilar1 olan, emegi

gecen tiim degerli hocalarima tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Arastirmamin veri toplama ve
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uygulama siirecinde her tiirlii destegi sunan, arastirmanin gizliligi sebebiyle isimlerini
yazamadigim kurum miidiiriine, yardimlarinin esirgemeyen 6gretmenlere, arastirmaya katilan
anne, baba ve sevgili cocuklarina tesekkiir ederim.

Sevgisi ve destegi ile bana her zaman inanan ve yanimda olan babam Necmettin
ERCAN, annem Sevgi ERCAN, kardesim Altuncan ERCAN ve hiizniimii neseye doniistliren,
giiniin yorgunlugunu atmama yardimci olan, benim minik dostlarirm Gece ve Numnum’a
tesekkiir ederken ¢ok erken kaybettigimiz, yeterlilik sinavina birlikte hazirlandigim yanimdan
ayrilmayan, oglumun ilk kii¢iik arkadas1 Bademimizi sevgiyle aniyorum.

En biiyiik tesekkiiri de dogaiistii destegi ve giiciiyle her zaman yanimda olan,
yoruldugumda kaldigim yerden devam etmemi saglayan, beni benden daha iyi taniyan ve
anlayan, yol arkadasim, sevgilim Altug EREN’e, son olarak bahsedecek olsam da hayatima
yeni bir anlam katan ve bu siirecte kosulsuz sevgisi ile bana gii¢ veren, benim enerji kaynagim,

kalbim, canim oglum Kuzey EREN’e ¢ok tesekkiir ediyor ve bu ¢alismami onlara atfediyorum.

Saliha Eren
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Benim enerji kaynagim, kalbim, canim oglum Kuzey’e
ve

Her an iyi ki dedigim, yol arkadagim, sevgilim Altug’a,
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ANNE BABA ILGISININ OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ OZ
DUZENLEME BECERISI UZERINDEKI ETKISi

Bu caligsma, anne baba ilgisinin okul 6ncesi egitime yeni baglayan 48-66 ay ¢ocuklarin
0z diizenleme becerisi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin anne babalarina anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik egitim
programi 0rnegi hazirlanmaya calisilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim
ogretim yilinda Bura Ili Niliifer Iigesinde MEB’e bagli bagimsiz bir anaokuluna devam eden
40 cocuk ve onlarin anne (40) babalar1 (40) olmak iizere toplam 120 kisi olusturmustur. Veri
toplama araci olarak; “Cocuga Ydonelik Anne Baba Ilgisi Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO)” kullanilmustir. Ayrica katilimeilara yonelik bilgi edinmek igin
“Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Calismada 6n test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu
yar1 deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde deney ve kontrol
grubu Kkarsilastirmalar1 icin “Iliskili Olgiimler I¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”
kullanilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden elde
ettikleri puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine “Mann-Whitney U Testi”,
anne babanin yasi, 6grenim durumu, evdeki birey sayisi, kacinci ¢ocuk, aile gelir diizeyi
degiskenleri ile arasindaki iligkiyi incelemek icin “Kruskall-Wallis H Testi” kullanilmistir.
Anne baba ilgisi de ayn1 degiskenler agisindan incelenmis ve ayni analizler uygulanmistir.

Bulgular 1s181inda; anne baba ilgisinin okul Oncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay
cocuklarin 6z diizenleme becerisi lizerinde etkisi oldugu, olumlu anlamda g6zlenen bu etkinin

ise anne baba ilgisindeki artistan kaynakl1 oldugu goriilmiistiir. Oz diizenleme becerileri ve anne
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baba ilgisindeki artisin etkisinin uzun siireli olup olmadigini incelemek i¢in son testten bir ay
sonra kalicilik testi uygulanmis ve analizinde anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Sonug olarak;
anne baba ilgi puanlar1 ve 6z diizenleme becerisi puanlart arasindaki Korelasyon Testi
Analizleri de dikkate alindiginda; anne baba ilgisinin okul dncesi egitime yeni baslayan 48-66
ay cocuklarin 6z diizenleme becerilerine olumlu etkisinin oldugunu gostermekle birlikte anne
baba ilgisine gelistirmeye yonelik verilmeye calisilan egitiminde anne baba ilgisini gelistirmede

etkili olduguna dikkat ¢ektigi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Anne ilgisi, baba ilgisi, okul 6ncesi egitim, 6z diizenleme becerisi
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THE EFFECT ON PARENTS INTERESTED IN THEIR PRESCHOOL CHILDREN’S
SELF REGULATION SKILLS

This study was conducted to examine the effect of parental interest in the self-regulation
skills of 48-66 months old children who are just starting preschool education. For this purpose,
an example of an educational program to improve parental interest in the parents of the children
who participate in the research was tried to be prepared. The study group of the research
consisted of 120 people, including 40 children attending an private preschool and their parents
(40) affiliated to the Ministry of National Education in Niliifer District of Bursa Province in the
2019-2020 academic year. “Parental Involvement Scale for Child” and “Preschool Self-
Regulation Scale” were used as a data collection tool. In addition, the "General Information
Form™ was used to get information about the participants. In the study, pre-test, post-test and a
quasi-experimental research design with retention test control group was used. "Wilcoxon
Signed Ranks Test for Related Measurements™ was used for the comparison of the experimental
and control groups in the analysis of the data. The "Mann-Whitney U Test" was used to
determine whether the scores obtained from the Preschool Self-Regulation Scale of the children
who participate in the research differ according to gender, Kruskall-Wallis H Test” was used to
examine the relationship between the age of the parents, educational status, the number of
individuals in the house, the number of children, and the family income level. Parental interest

was also examined in terms of the same variables and the same analyzes were applied.



According to datas; it has been seen that parental interest has an effect on the self-
regulation skills of 48-66 months old children who have just started preschool education, and
this positive effect is due to the increase in parental interest. In order to examine whether the
effect of the increase in self-regulation skills and parental interest is long-lasting, the
permanence test was applied one month after the post-test and a significant difference was
observed in the analysis. As a result; considering the Correlation Test Analysis between parental
interest scores and self-regulation skill scores; while showing that parental interest has a
positive effect on the self-regulation skills of 48-66 month-old children who have just started
preschool education, it can be said that it is effective in developing parental interest in the

education aimed at developing parental interest.

Keywords: Mother’s interest, father's interest, preschool education, self-regulation skills
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna iliskin agiklamalara, arastirma sorularina,
arastirmanin amacina, dnemine, varsayimlarina, sinirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Erken ¢ocukluk déoneminde karsilasilan en 6nemli degiskenlerden biri olan okul dncesi
egitime baslama, ¢ocugun hayatindaki donliim noktalarindan biridir. Dogumla baglayan bu
stire¢ zorunlu egitim yasina kadar devam eder. Cocuklarin bireysel ve gelisimsel farkliliklarini,
bununla birlikte farklilasan yeteneklerini esas alarak hazirlanan okul dncesi egitim; ¢ocuklarin
duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimlerine fayda saglamak amaciyla ebeveynler ve farkli
kurumlar tarafindan uygulanmaktadir (Basal, 2005). Okula baslama, ¢ocugun ilerleyen
yillardaki okul yasantisinin niteligini belirleyen 6nemli bir asama oldugundan, ¢ocugun okula
att1g1 bu ilk adim hem aileler hem de ¢ocuklar igin 6nemli bir durumdur (Ding, 2010). Bu dénem
cocugun kisilik olusumu, zihinsel diistinme, 6z diizenleme, davranis, duygu ve kontrol
becerilerinin gelisimi agisindan kritik bir donemdir (Eke, 2017). Bu yiizden okul 6ncesi egitim;
kendini rahatlikla ifade edebilen, arastiran, merakli, problemlere ¢6ziimler liretebilen, kendi
kendine karar verebilen, kendisinin ve ¢evresindekilerinin haklarina saygi duyabilen,
potansiyelini bilen ve yeteneklerini dogru bir sekilde kullanabilen, kendi kendini kontrol
edebilen bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk, oyun yoluyla ¢evresi ve akran grubu hakkinda
bilgi toplarken ilkokula hazirlanmaktadir. Birgok kavram ve beceriyi edinmeye ¢alisan cocugun
ailesinin sosyo-kiiltiirel durumu yeterli olsa bile, egitim ihtiyaglarin1 gidermeye destege ihtiyaci
olabilir (Basal, 2005). Cocugun bir¢cok yonden gelismesini hedefleyen programlari uygulayan
okul dncesi egitim kurumlari; cocugun alistig1 ve giiven duydugu aile ortaminin diginda, yeni
bir ¢evreye dogru atilan ilk adim oldugu sdylenebilir. Bu yeni ¢evre 6grenilmesi ve uyulmasi
gereken kurallari, yapilmasi gereken farkli gorevleri, arkadaslari, 6gretmenleri ve belki de
¢ocugun goziinden bakildiginda onun igin birgok farkli 6zellik i¢eren bir ortam olan okul 6ncesi
egitim kurumlar1 ¢ocuk icin; ihtiyaci olan bilgi ve becerilere sahip oldugu zaman uyum
saglayabilecegi ve daha yapilandirilmis bir ortama sahip yeni bir sosyal ¢cevredir. Oyuncaklarini
paylasmasi, sirasini beklemesi, s6z almak i¢in parmak kaldirmasi gereken bu yeni sosyal
ortamda daha bir¢ok yonden sosyal ve 6z diizenleme becerisine yonelik farkli isteklerle
karsilagacaktir (McClelland ve Cameron, 2011). Boylece 6z diizenleme becerisini de gelistiren
cocuk; yeni sosyal ortaminda yeni talepler karsisinda denge kurabilmektedir (Denhem, Warren-

Khot ve Perna, 2012).



“Oz” ekinden dolay1 bireysel bir kavram olarak da algilanabilen 6z diizenlemeye ve
gelisebilmesi i¢in gerekli kapasiteye bebek dogdugu andan itibaren sahiptir (Adagideli, 2018).
Yeni dogan bir bebegin yasaminin ilk yillarinda ailesiyle kurdugu iliski onun odaklanmasina
ve cevresinden aldigi uyaranlar1 anlamlandirmasina yardimci olur. Bu yilizden anne baba ilgisi
gelisiminin her doneminde ¢ocuk i¢in onem teskil ettigi diistiniilmektedir. Cocuk icin ilk
ogrenme ortami ailesidir. Bu ylizden ebeveynler ¢ocuklarina model olarak ve geri bildirim
vererek 6z diizenleme becerilerini destekleyebilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kullandigi
“Yapabilirsin” gibi motive edici sOzlerin 6z diizenlemesinin artmasinda etkisi oldugu
sOylenebilir. Bu yiizden anne babalarin olumlu bildirimleri ¢ocuklarin 6z diizenlemeye karsi
inanglarini giiclendirirken, olumsuz geri bildirimler ise var olan inanglarini etkileyebilir.

Ogrenmenin sosyal bir olgu olarak tanimlandig1 bircok kurama gore; 6z diizenleme
becerisinin gelismesinde ¢ocugun yasadigi sosyo-kiiltiirel ortamin énemli bir yeri vardir. Anne
babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgileri, hedefleri ve istekleri, okul, dgretmen vb. cevresel
faktorler Ogrenen birey olan ¢ocugun kendini nasil anlamlandirdigimi sekillendirdigi
diisiiniilmektedir. Arastirmalar dogumdan ergenlige kadar gegen siirecte anne babalarin
ilgisinin ¢ocuklarin 6grenmesinde ve gelismesinde onemli oldugunu gostermektedir (Coyl-
Shepherd ve Newland, 2012; Flouri, 2006; Smith, Wobhlstetter, Kuzin ve De Pedro, 2011). Evde
ya da okulda cocuklarin egitimine dair ebeveynlerin amaglarini, isteklerini, beklentilerini,
davranislarimi ve inanglarmmi igeren ¢esitli davranis ve aktiviteler olarak ifade edilebilir
(Berthelsen ve Walker, 2008; Georgiou ve Tourva, 2007; Shiffman, 2013; Smith ve digerleri,
2011).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ilk sosyal deneyimlerini kazandigi yer ailedir ve bu
donemde gelisim oldukga hizlidir. Bu yiizden de anne baba ilgisi okul 6ncesi donem c¢ocuklari
icin onemli bir yere sahiptir (Wilson ve Prior, 2011). Ciinkii anne baba ilgisine ¢ocuklarin
egitimleri, sosyallesmesi ve problem durumlarinin ¢6ziimiinde ihtiyag duyulmaktadir (Bridge,
2001). Ayrica anne baba ilgisinin erken ¢ocukluk doneminden baslayarak ¢ocuklarin biligsel ve
0z diizenleme becerilerinin ve benlik kavramimin gelisimine, bilgi ve birikimlerinin artmasina
katki sagladigi ve okula hazirlanarak gittikleri belirtilmektir (Coyl-Shepherd ve Newlad, 2012;
Jeynes, 2011). Ailelerin yasam kosullari, ekonomik durumu veya 6grenim seviyesi farklilik
gosterse bile anne baba ilgisinin ¢ocuklarin akademik basarisini yiikselttigi, okula hazir olarak
gitmelerini sagladigi, olumlu tutum ve davranis edinmelerini destekledigi, 6z giiven, sosyal
beceri ve iletisim becerileriyle olumlu akran iliskileri gelistirmeleri bakimindan da etkili
oldugunu gostermektedir (Englund, Luckner, Whaley ve Egeland, 2004; Fan ve Chen, 2001,
Hill ve Craft, 2003; Kim, 2002).



Yapilan alan yazin taramasina gore; 0z diizenleme kavraminin temelleri ¢cok eskiye
dayandig1 ve Albert Bandura’nin sosyal bilissel kuraminin etkisiyle 1980’li yillarda egitim
literatiiriinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Farkli lilkelerde de 6z diizenleme ile ilgili yapilan
caligmalar yillar i¢in yayginlagsmis ve farkli boyutlarda 6z diizenleme davranislari incelenmistir.
Arastirmalarin katilimcilari, kuramsal dayanaklari ve degiskenleri birbirinden bagimsiz olarak
cesitlilik gostersede arastirma sonuglart 6z diizenleme becerisinin kisinin gelisiminde,
ogrenmesinde ve sosyal iligkilerinde onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bu
durumda 6z diizenlemenin bireysel boyuttan 6teye giderek toplumun olusmasinda 6nemli bir
yapi tasi oldugunu gostermektedir (Polnariev, 2006).

Tiirkiye’de de son yillarda 6z diizenleme becerisine yonelik ilginin arttigi ve erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklarinda 6z diizenleme becerileriyle ilgili arastirmalarin yapildigi
bilinmektedir (Adagideli, Sara¢ ve Ader, 2015; Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, T. 2014; Sop, 2016; Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner, 2016;
Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015).

Arastirmalara ek olarak Okul Oncesi Egitim Programinda da 6z diizenleme becerilerine
yer verildigi goriilmektedir. Okul Oncesi Egitim Programimin prensipleri incelendiginde 6z
kontroliin kazandirilmasi ve bagimsiz davranislarla birlikte 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik kazanimlara yer verildigi goriilmektedir (MEB, 2013). Bununla
birlikte, ulusal alan yazin incelediginde okul 6ncesi donemde 6nemli bir yere sahip olan anne
baba ilgisinin 6z diizenleme becerilerine etkisi ile ilgili bir ¢alismaya rastlaniimamuistir.
Arastirma konusu acisindan diisiliniildiigiinde; okul o6ncesi egitim kurumlarinin ¢ogunda
cocuklarin 6gretmenler tarafindan egitilmesine odaklanildig1 gozlemlenmektedir. Halbuki aile,
cocuklarin okul basarisin1 da etkileyen onemli faktorlerden biridir. Fidan’a gore (aktaran
Vardar, 2015) ailenin egitimle ilgili yaklagimi, sosyo-ekonomik diizeyi, aile i¢i iligkiler ve anne
baba ilgisi ¢ocuklarin okul basarilarini etkilemektedir. Cocuklarin sosyal 6grenen birer varlik
oldugu ve ilk egitimin anne baba ile basladig1 diisliniildiiglinde; yasam boyu 6grenme i¢inde
bulunacak cocuklara anne babalarinin gosterdigi ilginin etkisi yadsinamaz. Bu yiizden
diizenlenecek aile egitim programlarinin islevselligi agisindan, anne baba ilgisini artirmaya
yonelik egitimlerinde oncelikli olarak yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
1.2.Arastirma Sorulari
i. Okul Oncesi egitime yeni baslayan 48-66 cocuklarin annelerinin ilgi diizeyi ile annenin yast,
O0grenim durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve ailenin kacinici ¢ocugu olmasi degiskenleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?



i1. Okul dncesi egitime yeni baglayan 48-66 ¢ocuklarin babalarinin ilgi diizeyi ile babanin yasi,
ogrenim durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve ailenin kaginict ¢ocugu olmasi degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?
iii. Okul Oncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
annelerinin yagi ve 6grenim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
iv. Okul Oncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
babalarinin yas ve 6grenim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
v. Okul 6ncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ailenin
kacinci ¢ocugu olmasi, evde yasayan birey sayisi ve ailenin gelir diizeyi degiiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?
vi. Okul oncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?
vii. Okul 6ncesi egitime yeni baglayan 48-66 ay ¢ocuklarin anne baba ilgisine yonelik egitim
alan ve almayan annelerinin ilgi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?
viii. Okul oncesi egitime yeni baglayan 48-66 ay ¢ocuklarin anne baba ilgisine yonelik egitim
alan ve almayan babalarinin ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
iX. Anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik egitim alan ve almayan anne babalarin ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?
X. Okul 6ncesi egitime yeni baglayan 48-66 ay cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne ilgisi
arasinda anlamli bir iligki var midir?
Xi. Okul 6ncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile baba
ilgisi arasinda anlaml bir iliski var midir?
1.3.Amac¢

Arastirmada 6z diizenleme becerisiyle birlikte anne baba ilgisine odaklanilarak, anne
baba ilgisinin okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi lizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirmada, anne baba ilgisini
gelistirmeye yonelik hazirlanmaya ¢alisilan anne baba ilgisine yonelik egitim programinin anne
baba ilgisini ne kadar arttirdigini ve bununla birlikte artan anne baba ilgisinin ¢ocuktaki 6z
diizenleme becerilerini ne kadar etkiledigi belirlenmeye ¢aligilmistir.
1.4. Onem

Bireyin yasamiyla birlikte baslayan ve tipki diger gelisim alanlarinda oldugu gibi yas
aldikca degisim ve ilerleme gosteren 6z diizenleme; bireylerin gelisim ve adaptasyon siireglerini
rehberlik eder. Oz diizenleme becerileri ilk defa tepkisel olarak basladigindan, bebegin ilk

aylarinda refleksler, ¢evrede yasanan olaylar ve biyolojik siireclerden etkilenir. Bu dénemde



bebek ig¢sel denetim meydana getirdiginden, biiylime ve olgunlagma siireclerinde kazandigi
edinimlerle zaman igerisinde davranislarini bilingli olarak yonlendirerek 6z diizenleme
sistemlerini olusturur (Bronson, 2000). Bebeklikteki temel gereksinimlerinin giderilmesine
dayanan 0z diizenlemenin gelisimi siire¢ boyunca dogustan gelen mizag, hafiza kapasitesi, aile
ortami, dil gelisimi ve benlik algis1 gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir (Acar Sengiil ve
Yiikselen, 2015; Tanribuyurdu Findik, 2012; Williams, 2014). Cocuk, yasamindaki ilk
Ogretmenleri annesi ve babasi olmak {izere gelisimi boyunca tiim yakin ¢evresinden etkilenir.
Her bir ¢ocuk filozof, sanat¢1 belki de bilim adami olabilecek dogustan gelen bir potansiyele
sahiptir. Cocuk gelisimi agisindan son derece 6nemli olan ise ¢gocugun potansiyelinin farkinda
olmasin1 ve bu potansiyelini kullanma olanag1 saglamaktir (Ciiceloglu, 2021).

Okul 6ncesi donem bireyin hayatinin en belirleyici donemi oldugundan, dogdugun
andan itibaren kendini aile ortaminda bulan ¢ocugun bu siire¢ icerisinde yetistigi kosullar biiyiik
onem tasimaktadir. Cocuklar 6grenen ve 6grenmeye devam eden bireyler oldugundan onlarin
diinyay1 kesfetmelerine ilgi uyandiran bir ortam gelisimleri i¢in en saglikli ortamdir (Ciiceloglu,
2021). Okul 6ncesi donemde edinilen kazanimlarin gocuktaki etkisi, ilerleyen yillara gére daha
giiclii ve kalict olabilmektedir (Albert ve Popkin, 1987).

Snowden’a gore (aktaran Bolat, 2011) aile ise bu etkinin kalict olmasinda ve gocugun
gelisimine katki saglamakta onemli bir etken olarak goriilmektedir. Cocuklar okul dncesi
egitime, o giline kadar ebeveynleri ve yakin gevresiyle olan etkilesimleri ile kazandigi
deneyimler, aligkanliklar ve becerilerle baglarlar. Cocuklarin gelisimlerini destekleyen firsatlar
saglayan anne babalar ¢cocuklarinin gelisimlerine ve egitimlerine katki saglamakta ve bunun
onemi her gegen giin daha fazla dikkat gekmektedir (Elibol, 2007). Anne baba ilgisiyle birlikte
dengeli ve tutarli bir tutum igerisinde biiyliyen ¢ocuk, bir birey olarak yetiskin yasamina
ulagabilir. Ne yazik ki her anne baba iglevsel ya da destekleyici degildir; anne baba ilgisini de
olmas1 gerekenden farkli sekillerde yorumlayabilmektedir. Ilk kez okul dncesi egitime baglayan
cocuk, cesitli egitim ortamlarina dahil olmus olur. Bu siirecte ise ¢ocugun yeterlilikleri yani
becerileri onun potansiyelini uyum saglama ve 6grenme agisindan etkiler. Bu yilizden anne baba
ilgisinin gocugun 6z diizenleme becerisinin iizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin kendi duygulariyla davranislarini degistirebilme yetisi veya 6z diizenleme,
okul dncesi donem g¢ocuklarin zorluklarla basa ¢ikabilmesinde 6nemli bir siirectir (Loomis,
2021). Gilinlimiiz ¢ocuklarinin da dogru yonlendirilmis anne baba ilgisine ihtiyact oldugu
diisiiniildiigiinde; 6z diizenleme becerilerinin anne baba ilgisinden etkilenip etkilenmedigini
ortaya ¢ikarmanin énemli oldugu diisliniilmektedir. Alan yazin incelendiginde ise Tiirkiye’de

0z diizenleme becerisinin farkli degiskenlere etkisinin arastirildigi calismalar oldugu goriilmiis,



ancak anne baba ilgisinin 6z diizenleme becerisine etkisi ile ilgili bir c¢alismaya
rastlanilmamugtir.

Bu baglamda, anne baba ilgisini artirmaya yonelik hazirlanmaya g¢alisilan anne baba
egitim programinin etkisini ve bu etkinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi iizerindeki etkisini
incelemek onem kazanmaktadir. Ayrica elde edilen veriler 15181nda anne babalara, okul 6ncesi
egitim kurumlaria ve arastirmacilara katki saglayacagimin diistiniildiigii yorum ve Oneriler
gelistirmenin, anne babalara yonelik olarak gerceklestirilebilecek anne baba egitimi gibi
diizenlemelere de rehberlik edebilecegi diisliniilmektedir.
1.5.Varsayimlar

1. Aileler tarafindan verilen demografik bilgilerin katilimcilarin gergek bilgilerini
yansittigi,
2. Arastirmaya katilan anne babalarin veri toplama aracindaki maddeleri dogru olarak
cevapladiklari,
3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin Tiirk kiiltiirine uygun, gegerli ve
glivenilir puanlar iirettigi,
4. Uygulama siirecinde, deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin ve ailelerinin
kontrol altina alinamayan dissal etkenlerden ayni oranda etkilendikleri varsayilmaistir.
1.6.Sinirhklar
Arastirma kapsam ve sinirliligt asagidaki gibidir:
e Bu arastirma 2019-2020 egitim 6gretim giiz yilinda,
e Bursa ili, Niliifer ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz bir
anaokulunun 4 smifinda,
e 48-66 ay grubunda okul oncesi egitimi alan 40 gocuk ve onlarin anne babalari
ile gergeklestirilmistir.
1.7. Tanimlar

Okul Oncesi Dénem: Cocugun dogumuyla birlikte baslayan ve ilkokula baslamasina
kadar devam eden, siiregteki gelisim ve egitim faaliyetlerini i¢ine alan donemdir (Basal, 2007).

Oz Diizenleme: Bireyin amaglarma ulasmasi icin kendi duygu, diisiince ve
davraniglarin1 diizenlemesi ve bu dogrultuda aldigi doniitlerle yeniden planlamasidir
(Zimmerman, 2000).

Aile: Toplum i¢indeki en kiigiik birlik olan aile; evlilik ve kan bagina dayali, esler ve
cocuklar arasindaki iligkilerden olusur (Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2019).

Tlgi: Iki sey arasindaki herhangi bir baghlik, iliski, taalluk, aidiyettir (TDK, 2019).



Anne Baba Ilgisi: Evde ya da okulda cocuklarin egitimine dair ebeveynlerin
amaclarini, isteklerini, beklentilerini, davraniglarin1 ve inanglarini igeren ¢esitli davranis ve
aktivitelerdir (Epstein 1990; Berthelsen ve Walker 2008; Shiffman 2013).

Anne Baba Egitimi: 1. Aile Surasi’na gore (aktaran Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010)
ailenin devamliligini, kisilerin saglikli gelisimini ve toplumun uyumlu bireyleri olmasini

saglamak i¢in yapilan farkli ¢esit ve diizeylerdeki egitim siireci olarak tanimlanmustir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, arastirmaya iliskin alan yazin incelemeleri yapilarak 6z diizenleme
becerisi ve anne baba ilgisi ile ilgili kavramsal temellere yer verilmistir.
2.1. Oz Diizenleme ile ilgili Kavramsal Temeller

2.1.1.0z Diizenlemenin Tammi: Oz diizenleme; duygu, dikkat, davranig ve
motivasyonun diizenlemesi ve kontrolil becerilerini iceren ¢ok boyutlu ve boyutlarinin birbiri
ile etkilesimi i¢inde gelisen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son yillardaki ¢alismalar
incelendiginde; bu beceriler sosyal yetkinlik (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000) ve
akademik bagar1 agisindan (Blair, 2002) biiylik énem tasidigindan egitim alaninda yapilan
bir¢ok ¢aligmanin da konusu olmustur. Alan yazin incelendiginde farkli kuramsal yaklasimlara
gore arastirmacilarin 6grenme siirecinin nasil gerceklestigine dair farkli 6nermelerinin oldugu
ve bu baglamda 6z diizenlemeyi de farkli tanimladiklar1 goriilmektedir.

Davranig¢r yaklasimin kuramcilar1 Pavlov, Watson, Thorndike, Skinner ve Guthrie nin
teorilerinde farkliliklar olsa da uyarici ve cevap arasinda ki baglant1 kurma siirecini 6grenme
olarak kabul ederler (Schunk, 2011). Pavlov, hayvanlarin ve insanlarin 6grenmesinde ¢evresel
etkenlerin dnemli oldugundan bahsederken; Thorndike, Hull ve Skinner ¢evresel unsurlarin
niteliginin, davranigin meydana gelme sikligini ve yoniini belirledigini ortaya ¢ikarmistir
(Bronson, 2000). Davraniscilar kendi kendini rastlantisal pekistirme vakasi olarak agikladiklari
0z dilizenlemeyi, Ogrenilmis 6z kontrol olarak gormektedirler. Ciinkii bireyin g¢evresinin
davranisini belirlemesi iizerine odaklanan davraniscilara gore, 6diil ve ceza siireci icerisinde
ogrenilmis 6z kontrol kazanilmaktadir (Bronson, 2000).

Freud’un psikanalitik yaklagimina gore; 6z diizenleme duygusal diirtiilerin ve isteklerin
beklendik bir sonucu olarak gelisir. Egonun gelisimi ve olgunlagsmasiyla da paralel bir siireg
izler. id, siiper ego ve ego olmak iizere ii¢ farkli sistemden olusan kisilikte, sistemler her zaman
birbirleriyle i¢ ice oldugundan bireyin davranislarim etkilemektedir (Can, 2006). Ucgiiniin bir
arada bulundugu catismali iliski igerisinde, bireyin uyarilma seviyesini kontrolde tutan ve
yapilmasi gerekenleri yerine getirmesini saglayan mekanizma ise 6z diizenlemedir (Bronson,
2000).

Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore ise ¢ocuk; yeni bir durum karsisinda kendisiyle
ve ¢evresiyle uyum saglamaya calisirken kendini diizenleyen ve diinyay1 tanimak icin deneyler
yapan bir bilim insanidir. Bu siirecte tiim biligsel dengesizlikleri kendince diizeltmeye
calisirken, 6z diizenleme yonelimi sik sik farklilagan bir organizma olusturur (Miller, 2008). Bu

yiizden Piaget, 6z diizenlemeyi dengeleme ile birbiri i¢ine girmis bir sekilde tanimlar. Ciinki



yeni olan seyler ¢ocugun bilissel dengesini degistirir. Dengeyi yeniden kurmak iginse
Oziimleme ve diizenleme siirecleriyle uyum saglanmasi gerekir. Bu dengeye ulagma siirecine
de dengeleme denilmektedir (Kiiciikkkaragoz, 2006). Piaget’e gore; duygular, davranislar ve
kararlar biligsel siirecler ve diisiince tarafindan kontrol edilmektedir. Bu yiizden 6z diizenleme
de bilissel gelisim ile birlikte gelisebilir (Senemoglu, 2013). Piaget sadece ¢evre ile kurulan
etkilesimle gelisimin ilerleyemeyecegini ifade etmektedir. Cevresel faktorlerin dissal,
gelisimsel degisimin ise igsel oldugunu belirtirken, ¢evrenin gelisime etki ettigini ancak
gelisimi yonetemedigini vurgulamaktadir. Bu yiizden yalniz anne babalarin gelisime belli
noktada etkiledigini savunmaktadir (Schunk, 2011).

Sosyal biligsel kurama gore ise; bireyler model alarak, gézlem ya da taklit yoluyla
ogrenmektedirler. Biligsel siirecler ise uyarici ile tepki arasinda yer alan araci bir mekanizmadir.
Bireyin 6diil ile davranmis arasindaki iliskiyi anlamasiyla meydana gelen degisiklik davranis
degisikligi olsa da Bandura’ya gore pekistirmenin kendisi yerine, bireyin pekistirme tarifesi ile
ilgili diisiince ve degerlendirmeleri davranigi degistirir (Korkmaz, 2006). Pekistirme 6grenme
icin gerekliyken, 6z diizenleme i¢in de faydalidir. Cilinkii hangi davranisin pekistirmeye ya da
cezalandirmaya gotiirdigli ¢ocuklar tarafindan gozlemlenir ve gozlenen bu davraniglardan
hangi durumlarda faydalanacaklarina Karar vererek kullanirlar (Miller, 2008). Gzlem yoluyla
O0grenme; bireyin davranisi basit bir sekilde taklit etmesi yerine, ¢evresindeki olaylari biligsel
olarak anlamlandirmasiyla kazandigi bilgidir (Senemoglu, 2013). Bu baglamda Bandura,
ogrenme i¢in Oz dilizenlemenin dahil oldugu alti ilkeden bahsetmektedir. Karsilikli
belirleyicilik; gbézlem sirasinda bireyin davranisi ¢evreyi etkiledigi gibi ¢evre de bireyi ve
davranislarinin  etkilemektedir.  Simgelestirme  kapasitesi; birey nesnel gercekligi
soyutlastirmakta yani simgelestirmektedir. Ogrenme, gercekle simgelestirme arasindaki gidip
gelme siirecidir (Topses, 2006). Ongérii kapasitesi; birey gecmis yasantilariyla birlikte
gelecekte bir bagkasindan gorecegi davraniglara karsi nasil davranacagi ile ilgili hazirlik yapar
(Korkmaz, 2006). Oz diizenleme kapasitesi; gdzlemleri sonucunda birey kendi davranislarini
degerlendirebilir ve davraniglarini diizenleyebilir. Bandura’nin 6z diizenleme kavrami ile
acikladig1 bu duruma ve sosyal biligsel kurama gore bireyin kendini sekillendirme potansiyeli
oldugu kabul edilmektedir (Senemoglu, 2013). Dolayli 6grenme kapasitesi; birey gozlem
yoluyla bagkalarmin deneyimlerini ve o deneyimlerin sonuglarini dgrenir. Oz yargilama
kapasitesi; bireyler olaylar ve durumlar karsisinda kendi fikirlerini uyguladiktan sonra
degerlendirir ve kendisini elestirebilir. Bireyin degerlendirme yapmasi 6grenme siireci i¢in
onemli bir durumdur (Korkmaz, 2006). Bandura alti ilkeye ek olarak gozlem yoluyla

ogrenmenin dort temel siireci olan; dikkat, bellekte tutabilme, davranis olugturma ve giidiileme
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stirecinden bahseder (Topses, 2006). Clinkii bireyler gdzlem siirecinde dikkatlerinin yoneldigi
kisi ya da durumlardan ¢ok sey dgrenirler ve gozledikleri bilgiyi simgelestirir ve kodlayarak
bellekte saklarlar. Son asamada ise 6grenilenler davranisa doniistiiriildiikten sonra giidiileme
stireci ile performansa doniistiirtliir.

Tiim bunlara ek olarak klasik sosyal bilissel bakis agisina gore 6z diizenleme birbiriyle
iliskili ii¢ siirecten olusur. Oz gézlemleme; davramsi degerlendirmeyi ve olumlu ya da olumsuz
bir tepki vermeyi kapsar. Oz yargi; var olan performansin seviyesiyle ulasilmak istenilen
seviyeyi karsilastirmak anlamina gelir. Oz tepki ise; davranisi motive eder (Schunk, 2011).
Bireyin gelisimine dair inanci, istenilen hedefe ulasma yolunda 6z yeterliligini arttirirken
motivasyonunu yiikseltir. Cocuklar yeteneksiz olduklarini diigiiniirlerse ne kadar ugrasirlarsa
ugragsinlar basarili olamazlar (Schunk, 2011). Oz diizenleme; kisilerin ¢evresindeki durumlar
karsisinda kendi davraniglarini yiiriitebilmesiyle birlikte, bu beceriyi uygun kosullarda
kullanabilmeleri igin gerekli bilgiye de sahip olmasini mecburi kilar. Ciinkii 6z diizenleme;
kisisel amaglar i¢in planlanan duygular, diisiinceler ve eylemlerle ilgilidir (Zimerman, 2000).
Vygotsky ise bu durumu dikkati, hatirlamay1 ve diisiinmeyi degistirdigini savundugu zihinsel
araglar ile agiklamaktadir (Bodrova ve Leong, 2013). Pintrich ise 6z diizenlemeyi; bireylerin
kendi o6grenme hedeflerini belirleyerek, motivasyonlarini ve davranislarini diizenleme
siirecinde amaclari tarafindan yénlendirmeleri olarak tanimlamistir (Uredi ve Erden, 2009).

Sosyal kiiltiirel kuramcilardan ve yapilandirmaciligin bir baska temsilcisi olan
Vygotsky’e gore bilgi edinme siireci karmasik olmaklar birlikte kiiltiiriin sundugu imkanlara ve
kendi davraniglariyla birlikte diinyaya uyum sagladigi bir siirecin pargasidir (Yasar, 2012).
Vygotsky’e gore bilgiyi yapilandiran ¢ocuk 6grenme siirecinde oldukga aktif role girer ve
ogrendigi bilgiyi benimseyerek icsellestirir (Bodrova ve Leong, 2013). Bilissel gelisimin sosyal
baglamina da vurgu yapan Vygotsky okul ve aile gibi sosyal yapilarin cocugun diistinme seklini
etkiledigini sdylemektedir. Bu siirecte bilisi kiiltiire uyumlu hale getirmek i¢in ¢ocuk ve sosyal
cevre 1s birligi yapar (Berk, 2013). Boylece ¢cocugun neyi bildigiyle birlikte nasil diisiindiigii
sosyal diinyasina sekil vermesini etkilemektedir. Aslinda ¢ocuk gelistikce bilgiye sahip olur ve
bu bilgiyi diisiiniirken kullanir.

Sonug olarak ¢ocugun Ogrenme gayreti ve cevresindeki ailesi, Ogretmenleri ve
akranlariyla birlikte 6gretme siirecleri cocugun biligsel gelismesine fayda saglar. Piaget’e gore
ogrenme kisinin yalmz kendisinin gergeklestirdigi bir siire¢ iken, Vygotsky ise sosyal
etkilesimin ve dilin 6grenmede 6nemli oldugunu savunmaktadir. Vygotsky ¢ocugun insanlarla
olan etkilesimine odaklandigindan; cocugun 6grenmesinin benzer yasam deneyimleriyle yani

kiiltiir araciligyla gerceklestigini sdylemektedir (Kildan, 2012). Vygotsky gore dil ve yakinsak
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gelisim alan1 6z diizenlemeyi etkileyen en 6nemli mekanizmalardir (Shunk, 2011). Cocuk
ulagmak istedigini noktaya kendinden daha yetkin birinin is birligi ile ulasabilir. Bu siiregte is
birligi i¢cinde oldugu kisinin verdigi ipuglar1 ve tesvikler, model olma, agiklama, yonlendirici
sorular, cesaretlendirme ve birlikte katilim ¢ocuga yardim etmektedir. Vygotsky bu durumu
Yakimsak Gelisim Alani ile tanimlamistir; yani ¢ocugun bagimsiz problem ¢ézme ile bir
yetigkin rehberliginde ya da daha yetkin bir akraniyla is birligi i¢inde problemi ¢ozerek ulasilan
daha iist seviye potansiyel gelisim arasindaki uzaklik (Miller, 2008). Bu durumda yakinsak
gelisim alaninda daha yetkin biriyle etkilesime giren c¢ocuk baskasinin diizenledigi
davraniglardan kendisinin diizenledigi davraniglara gegerek 6z diizenlemeyi gerceklestirmis
olur. Vygotsky’e gore 6z diizenleme zihinsel islemlerin koordinasyonlarini igerir. Bunlar;
bellek, planlama, sentez ve degerlendirmedir. Ayni zamanda bireyin kiiltiirel ¢cevresi igerisinde
kabul goren davranislarinin farkindaligina bagli olan 6z diizenleme ile birlikte birey, kendisine
ogretilenleri yansitir (Schunk, 2011).

Bilgiyi Isleme Kurami ise bireyin cevresini anlamada kullandig1 zihinsel siiregleri
arastiran bir kuramdir. Bu yilizden 6grenme, kisinin zihinsel yapisindaki degismelerden
kaynakli davranislarindaki degisme veya yeni davranislar kazanma olarak tanimlanmaktadir
(Senemoglu, 2013). Bu kurama gdre insan beyni bilgisayara benzetilmektedir. Yani bilgiyi
segmek, depolamak, diizeltmek, birlestirmek, ¢ikt1 vermek gibi benzer islevleri bellek depolari
ve biligsel siireglerle gergeklestirir (Altun ve Colak, 2011). Duyusal bellek, kisa siireli bellek ve
uzun siireli bellek olmak iizere ii¢ temel bellek deposu vardir (Senemoglu, 2013). Bellek
depolarinin yaninda yer alan bir diger boyut ise dikkat, algilama, tekrar, kodlama ve geri
getirme seklinde siralanan biligsel siireclerdir. Bilginin ilerleyebilmesi igin ilk olarak beynin
dikkatini ¢ekmesi gerekir. Boylece bilgi algilama siirecine geger ve ardindan bu siire¢ yerini
tekrara birakir. Boylece bilgi uzun siireli bellege aktarilabilir. Kodlama ise bilginin uzun siireli
bellekte saklanmaya hazirlanmasini igerir. Burada yeni bilgiler eski bilgilerle tamamlanur,
anlamlandirilir ve orgiitlenir. Bilgiyi uzun siireli bellekten ¢agirmak icin kullanilan siire¢ ise
geri getirme siirecidir ve tiim bu siirecler ¢ogunlukla otomatik olarak gerceklesmektedir.
Bilissel siireclerin kontroliinii {istlenen ytiriitiicii kontrol sistemi ise bireyin giidiisel siirecleriyle
birlikte, disaridan alinan bilginin performans haline gelinceye kadar tiim siireglerini yiiriiten
yonergeleri iretip kontrol etmesini saglamaktadir. Ancak bireylerin 6grenme hizlar birbirinden
farklilik gostermektedir. Ciinkii her bir birey farkli {istbilis bilgi ve becerisine sahiptir
(Senemoglu, 2013). Flavel’e gore iistbilis; bireyin kendi biligsel faaliyetleri, bunlarin iirtinleri

ve bunlar ilgilendiren her sey hakkindaki bilgisidir (Yiiriik, 2014). Locke, Piaget ve Vygotsky
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gibi aragtirmacilar iistbilisin 6nemine daha 6nce deginmis olsalarda tistbilisin altinda bulunan
bilgi ve faaliyetlerin gesitleri ilk defa Flavell tarafindan siniflandirilmistir.

Alan yazin incelendiginde iistbiligsel bilgi ve faaliyetlerin 6gretilebiliyor olmasindan ve
bircok akademik beceriye ulasmada yardimci olmasindan kaynakli arastirmacilarin iistbilise
olan ilgisinin giderek arttig1 goériilmektedir. Ustbilissel becerilere sahip olundugunda kendi
o0grenme siireclerinin farkindaligiyla birlikte bireyler, bu siiregleri degerlendirerek 6grenme
stireclerinde degisiklikler yapabilir ve etkin 6grenmeyi gergeklestirebilir. Buna ek olarak 6z
diizenleme ve {istbilisin ¢ok boyutlu yapilarina bakildiginda ortak bircok faaliyetin oldugu
goriilmiistiir. Ustbilis smiflamalarindaki bilisenler incelendiginde ise 6z diizenlemesini
gerceklestiren bir bireyin lstbiligsel faaliyetlerinin aktifligi {istbilisin 6z diizenlemedeki
onemini gdstermektedir. Oz diizenlemede bilginin islenmesi, hatirlanmasi ve ezberlenmesi gibi
roller ise bilise aittir. Biligsel 6genin i¢inde yer alan bilissel stratejiler, baz1 6grenme becerileri
ve kritik diisiinme becerisi 6z diizenlemede miihim bir yere sahiptir. Ustbilis 6gesinin i¢inde ise
bireyin bilissel siireglerini yonetmesi i¢in gerekli beceriler bulunmaktadir (Schraw, Crippen ve
Hartley, 2006). Oz diizenleme ile iistbilis arasinda birgok benzerlik vardir. Ozellikle planlama,
izleme ve degerlendirme Ogeleri bilisin diizenlenmesinde yer aldigi gibi 6z diizenlemenin
icindeki bir¢ok faaliyette de yer almaktadir. Bu baglamda Zimmerman’in 6z diizenleme modeli
incelendiginde; 6n diisiinme stirecinde bireyin 6grenme hedeflerine uygun yontem segebilmesi
icin iistbilisin bilesenlerinden planlamayi kullanmasi gerekmektedir. Bireyin 6z gézlem ve 6z
kontrol faaliyetleri i¢in performans evresinde izlemeye, 6z yansitma evresindeki 6z yargilar ve
0z tepki i¢in ise degerlendirmeye ihtiyact vardir (Zimmerman, 2000).

Genel olarak bakildiginda 6z diizenleme becerilerine sahip bireyler aldigi geri
bildirimler sayesinde disiincelerini, duygularii  ve davraniglarint  diizenleyebildigi
diigiiniilmektedir. Bu yiizden, 6z diizenlemenin dongiisel oldugu sdylenebilir. Alan yazinda
farkli kuramsal yaklagimlara gore yapilan aciklamalar incelendiginde yukarida da goriildiigii
gibi; bazilarma gore 6z diizenleme bireyin kendi davraniglarinin baskalarinin istekleri ve
beklentileri gore diizenlemesiyken, bazilarina gore de bireyin davranislarini kendi istekleri ve
amagclar1 dogrultusunda diizenlemesidir.

2.1.2. Oz Diizenlemenin Boyutlari: Cocuklar duygularini yonetme, odaklanabilme ve
davranigi engelleme becerilerini 6z diizenleme becerisiyle birlikte kazanirlar. Boylece ¢ocuklar
baskalarina bagimli halde davraniglarini yonetme siirecinden zamanla uzaklasir ve kendi
davraniglarin1 ayarlamayi, dikkatini yonlendirmeyi ve duygusal durumlar1 diizenlemeyi
ogrenir. Okul 6ncesinde 6nemli bir yere sahip 6z diizenleme becerisi sayesinde ¢ocuklar duygu

ve dikkatlerini yonetebilmeyi kazanirlar (Blair ve Razza, 2007; Calkins ve Fox, 2002; Kopp,
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1982; McClelland ve Cameron, 2011; Rafaelli, Crockett ve Shen 2005; Smith-Donald, Raver,
Hayes ve Richardson, 2007).

Oz diizenleme, bireysel ve doniisiimsel bir siirece sahiptir. Yapisal ve islevsel olarak
coklu boyutu olmasinin yani sira 6z diizenleme; bilissel, duygusal, davranigsal ve motivasyonel
etkenleri de barindirmaktadir (Boekaerts, Maes ve Karoly, 2005; Grolnick ve Farkas, 2002).
Oz diizenlemenin alt boyutlar1 incelendiginde farkli tamimlalarla karsilasilmaktadir. Sosyal
biligsel kuramdan etkilenenler zihinsel ve sosyo-duygusal 6z diizenleme olmak iizere 6z
diizenlemeyi iki yonlii olarak ele almaktadirlar (Blair ve Razza, 2007). Kanfer’a gore (aktaran
Bandy ve Moore, 2010), c¢ocuklarin diisiinebilme ve planlayabilme becerilerinin zihinsel
diizenlemenin asamalart oldugunu ifade etmistir Zimmerman’a gore (aktaran Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014) ise, hedefe yonelik davranisi da 6z diizenlemenin alt
boyutu olarak ele almistir Alan yazin incelendiginde ise arastirmacilarin genel olarak;
davranigsal, bilissel ve duygusal olmak lizere 6z diizenlemeyi ii¢ farkli boyutta tanimladig:
goriilmistiir (Calkins ve Fox, 2002; Smith-Donald ve digerleri, 2007). Grolnick ve Farkas
(2002) ise ek olarak motivasyonu da eklemistir. Bu farklilagmanin sebebi benimsedikleri
kuramsal yaklasimlardan oldugu diisiiniilmektedir. Davranigsal, bilissel ve duygusal diizenleme
alt boyutlarina bu bdliimde yer verilmistir.

2.1.2.1. Davranigsal Diizenleme: Bu alt boyut istenilen bir goreve odaklanabilme,
verilen yoOnergeleri yerine getirme ve istenmeyen davranislart yapmama gibi becerileri
icermektedir. Bu ylizden dikkat, isler bellek ve engelleyici kontrol gibi biligsel becerileri
davranisa ¢evirebilme olarak tanimlanmaktadir (Blair, Zelazo ve Greenberg, 2005; Sektnan,
McClelland, Accok ve Morrison, 2010). Alan yazin incelendiginde davranigsal diizenlemenin,
dikkat haricinde ¢alisma bellegi ve diirtii kontrolii gibi bilissel siireglerin bir araya gelmesiyle
birlikte olustugunda ifade edilmistir (Wanless ve digerleri, 2011). Cocugun diirtiisel
tepkiselligini bastirarak ¢evresindeki uyaranlara karsi kendisi kontrol ederek davranislarini
diizenleyebilmesine okul siirecinde oldukca ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin davranis
diizenlemesi yeterli olan bir ¢ocuk, 6gretmeniyle birlikte belirlenen kurallar1 hatirlayabilir ve
uygulayabilir. Tim bu siireclerde kontrolii saglayan ¢ocuk davraniglarini diizenleyerek okul
basarisini arttirabilir (Wanless ve digerleri, 2011).

Skinner’in davranig¢r kuraminda ifade edilen pekistirme siireci ise 6z diizenleme ile
iliskilendirilmektedir. Edimsel kosullanmaya gore birey, istedigi davranislar1 diizenleyerek
uygulamaya gecirir ve bu sliregte performansini degerlendirirken ihtiyact olan pekistirmeleri

saglar. Bu siirecin ise 0z izleme, 6z egitim ve 6z pekistirme olarak ii¢ alt boyutu bulunmaktadir
(Schunk, 2011).
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Cocugun bagimsiz olarak akranlariyla iletisime gectigi yani okula ilk bagladig1 siireg
sosyal cevreye gecis olarak da sayildigindan davranis diizenleme bu donemde kritik 6nem
tagimaktadir. Bu ylizden yeterli davranis diizenleme becerisine sahip olmayan gocuklarin sosyal
iliskilerinde olumsuz durumlar yasanabilir. Bu donemde davranigsal kontroliin ¢cocugun uyum
stirecini  destekledigi ve c¢ocuga cevresindeki iligkilerini yonetmekte yardimci oldugu
aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Brownell ve Kopp, 2010; Eisenberg ve digerleri, 2001b).
Sosyal uyumun yani sira davranigsal diizenleme becerisini yeteri kadar olmayan ¢ocuklarda bu
becerinin yetersizliginin 6grenme yetenegini de etkiledigi diisiiniilmektedir. Ciinkii yeteri kadar
davranigsal diizenlemeye sahip olan c¢ocuklarda ipuglarini yakalama, goreve odaklanma,
yonergeleri hatirlama, ihtiyag durumunda bilgiyi isleme gibi becerilerde daha iyi performans
gostermektedirler. Bu becerilerde cocuklarin akademik basarisina fayda saglamaktadir
(McClelland ve digerleri, 2007; Sektnan ve digerleri, 2010). Buna ek olarak Morrison, Ponitz
ve McClelland (2010) da benzer sonuglara deginerek ¢ocuklarin okul ve sosyal iliskilerdeki
basarisinda davranis diizenlemenin olumlu etkisini vurgulamislardir. Bir bagka aragtirmada ise;
davranis diizenlemenin okul basarist ve olumlu smif davranisi ile pozitif iliskili oldugu ifade
edilmistir (Von Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer, 2009). Oz
diizenlemede becerisi yeterli olan gocuklar okula uyum saglayabilmekte ve olumlu sosyal
beceriler gostermektedirler. Tiim bu agiklamalardan yola c¢ikildiginda 6z diizenlemenin
cocuklarin isteklerine yonelik bilingli davranislar gostermesini saglayan igsel bir mekanizma
oldugu sdylemek miimkiindiir (Bodrova ve Leong, 2013; Rafaelli ve digerleri, 2005).

2.1.2.2. Bilissel Diizenleme: Bu alt boyut disiiniildiigiinde bilginin alinmasi,
hatirlanmasi ve ezberlenmesi akla gelmektedir (Y{iriik, 2014). Bu yiizden 6grenme becerileriyle
birlikte uygun biligsel yontemleri diisiinebilme 6z diizenlemede i¢in 6nemli bir yere sahiptir
(Scraw ve digerleri, 2006). Ongdrme, planlama, dikkatini kontrol etme, izleme, analiz etme,
karar verme ve biling diizeyine getirme gibi kazanimlar bireyin biligsel diizenleme becerisini
gostermektedir (Bronson, 2000). Bu ytlizden biligsel diizenleme bir hedefe dogru yonlendiginde
strecin siklikla denetlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2013). Boylelikle bir ¢alisma
sirasinda olanaklar arttirillarak veya istekler azaltilarak hedef yonelimli bir hareket
stirdiiriilirken kisinin ¢aligsma sirasindaki olanaklarini en iyi sekilde kullanmasini saglayarak
performansin diizenlemesini etkiler (Yeo ve Frederiks, 2010). Bu yiizden dikkat diizenlemenin
biligsel diizenleme icin 6nemli oldugu sOylenebilir. Dikkat diizenleme siirecinin ise caba
gerektiren ve yiiriitiicii islevler olarak iki 6nemli parcasi oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (Zhou,

Chen ve Main, 2012).
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2.1.2.2.1. Caba Gerektiren Kontrol: Alan yazin incelendiginde farkli arastirmacilar
tarafindan ¢aba gerektiren kontrol ile ilgili Goldsmith ve Campos’un Duygusal Diizenleme
Modeli, Buss ve Plomin’in Kriter Yaklagimi vb. miza¢ ¢alismalarinin yapildigi goriilmektedir
(Mervielde ve De Pauw, 2012). Rothbart’in Psikobiyolojik yaklasimi ise 6z diizenlemeyi
mizagla bagdastirmaktadir. Bu yaklasima goére 6z diizenleme becerisinin genetik temelli
bireysel farkliliklari olarak tanimlanan mizag; duygu, davranis ve dikkatteki tepkiselliktir. Bu
yiizden miza¢ genetik temelli oldugundan; yas aldik¢a kalitim, olgunlasma ve edinimlerden
etkilenmektedir. Caba gerektiren kontrol ise mizacin alt boyutlarindan biri olarak bilinmekte ve
farkinda olunmayan bir tepkiyi gostermek i¢in baskin davranisi engelleme yani ket vurma
olarak ifade edilmektedir (Rothbart ve Bates, 2006). Cocuklarin mizaglarina bakildiginda ise
caba gerektiren kontrol, negatif duygusallik ve disadoniikliik olmak {izere {i¢ biiyiik alt boyutu
bulundugu bilinmektedir (Putnam, Ellis ve Rothbart, 2001).

2.1.2.2.2. Yiiriitiicii Islevler: Oz ydnetimli davranislar olarak da bilinen yiiriitiicii
islevler 6z diizenlemeye fayda saglarlar. Bireyin bilingli olarak bilgiyi akilda tutmasi, bilgiyi
istedigi zaman yonetmesi ve problemi ¢dzmesi i¢in ihtiya¢ duydugu biligsel beceriler seklinde
de aciklanmaktadir (Blair ve Ursache, 2011). Yiriitiicii islevler bir amaca yonlendiginde
cocugun ihtiyaglara uyum gosterebilmesi i¢in davraniglarini diizenlemesini saglar (Pennigton
ve Ozonoff, 1996).

Yiirtitiicti islev modellerinin birbiriyle baglantili oldugu bilinen ketleyici kontrol, dikkat
transferi ve isler bellek olmak {izere {i¢ ¢esidi oldugu kabul edilmektedir. Bu islevler daha alt
seviye oldugundan rahat bir sekilde tanimlanabilmektedir. Daha iist seviye ve zor islevler olarak
bilinen planlama gibi islevlerde bulunmaktadir (Anderson, 2002). Bu beceriler ¢ocuklarda
erken yaslarda gelismeye baslamaktadir. Ketleyici kontrol ve isler bellegin belirtileri
cocuklarda yedinci ay civarlarinda ortaya ¢ikmaya baslar. Uc yas ve sonrasinda ise her iki
beceride de dnemli gelismeler goriiliir (De Luca ve Leventer, 2008). Ogretmen tarafindan
verilen yonergeleri ¢ocugun hatirlamasi ve bu yonergelere gére gorevini devam ettirmesi buna
ornektir (Ponitz ve digerleri, 2009). Engelleyici kontrol ise istenilen davranislarin
engellemesini saglayarak cocugun uygun olan davranisi gostermesine yardim etmektedir
(Diamond, Kirkham ve Amso, 2002). Erken yaslarda goriilmeye baslanan bu becerilerin yas
aldikca gelisme gosterdigi sdylenebilir.

2.1.2.3 Duygusal Diizenleme: Etrafindaki canli ve cansiz varliklarin etkileri bireyde
haz veya elem yoOniinde izlenim olusturmasi duygu olarak ifade edilmektedir. Sosyal iliskilerin
kurulmasinda biiytik etkiye sahip duygulari tanima, anlama ve ifade etme gibi ii¢ alt boyutu

olan duygusal beceriler ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun uyumunu ve sosyal iligkilerini
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yonlendirir (Saarni, 1999). Duygular tanima becerisi; duygusal yiiz ifadelerini fark ederek
kiside olusan duyguyu tantyabilme yetenegidir. Cocuklarin duygular1 tanima becerisi erken
yaslarda gelistikge duygular1 anlama becerisi de ilerleme gosterir (Gallese, 2003). Herhangi bir
durumun kiside olusturabilecegi duygunun bilinmesi ise duygular1 anlama becerisidir (Sroufe,
1997). Ug yasin1 dolduran ¢ocuklar duygularini tantyarak kontrol etmeye baslarlar (Bak, 2011).
Duygular, dogdugu andan itibaren ¢ocuklar i¢in ihtiyaglarini ve taleplerini ifade etmenin en
rahat yoludur. Duygularini ifade edebilmek ise duygusal gelisim agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
Baslarda sadece kendi duygularini ifade eden yani belirten bebekler ve gocuklar zaman gectikce
karsisindakinin duygularini da farkina vararak dikkat etmeye baslarlar (San Bayhan ve Artan,
2004). Zaman gectikce de gerekli olan yer ve zamanda uygun sekilde duygularini dile getirmeyi
Ogrenirler. Dort yasina geldiklerinde ise duygularin nedenlerini anlamaya baslayan ¢ocuklar,
heniiz birden fazla duygunun birlikte yasanabilecegini fark edemediklerinden duygulardan
kendisine en yakin geleni seger (San Bayhan ve Artan, 2004). Duygularini dile getirme
becerisinin 0grenme siireci bebeklik donemi itibariyle basladigindan bu siirecte anne, baba veya
bebegin bakimin tistlenen kisi veya kisilerin rolii 6nelimdir.

Oz diizenlemenin de alt boyutlarindan olan duygusal diizenlemeye sahip yani ihtiyag
durumunda davranislarina ket vurabilen ve hazzimi erteleyebilen ¢ocuklar her durumda
duygusal durumlarin1 kontrol altinda tutabilirler (Bandy ve Moore, 2010). Duygusal
diizenleme; farkli durumlarin yasanabildigi olaylar karsisinda cocugun duygularini
yonetebilmesi, amacina ulasabilmek i¢in duygularini kontrol ederek diizenleyebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Eisenberg ve digerleri, 1997; Eisenberg, Liew ve Pidada, 2004; Kopp, 1982;
Smith-Donald ve digerleri, 2007). Duygusal ve davranislar diizenleme becerilerine yeterli
diizeyde sahip olan g¢ocuklarin arkadaslar iligkilerinin, okuldaki davraniglarinin ve giinliik
hayata uyum siirecinin de olumlu sekilde ilerledigi sdylenebilir (Eisenberg, 2000). Batum ve
Yagmurlu (2007) yaptiklari arastirmada da yeterli duygu diizenleme becerisine sahip olan
cocukta davranigsal diizenleme becerisinin oldugunu bulgulamiglardir. Bir baska deyisle
duygusal ve davranigsal diizenleme arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak yeterli
davranigsal ve duygusal diizenleme becerisine sahip olmayan g¢ocuklarin saldirganlik ve
duygularin1 fiziksel olarak gosterme gibi digsallastirma davranislar1 sergilediklerini fark
etmislerdir.

Duygu diizenlemesi konusunda ebeveynlerin bilingli olarak veya farkinda olmadan
cocuklarina kars1 6gretici olmasi siireci duygu sosyallesmesi olarak tanimladigindan bu stiregte
ebeveynler onemli bir role sahiptir (Southam-Gerow, 2014). Ornegin; ebeveynler giinliik

etkinler sirasinda kendi duygular1 hakkinda konusarak ve duygularinmi ifade ederek dolayli
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olarak ¢ocuklarinin duygu sosyallestirme stirecine katki saglamis olurlar. Olumsuz duygular
yagsandiginda ise anne babalarin direk verdigi tepkiler de duygu sosyallestirmesi olarak
goriilmektedir (Denham, Basset ve Wyatt, 2007). Bu yiizden anne babalarin gocuk yetistirme
tutumlar1 ve davranislariyla birlikte ilgileri okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisiminde biiyiik etkisi vardir (Corapg1, 2012).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemleri onlarin ¢ocuklarina vermek istedikleriyle
birlikte kurduklar iliskiyi yansitirken, anne babalik uygulamalari ise ¢ocugun herhangi bir
alanda yeterlilige sahip olabilmesi igin gosterilen davranislar olarak bilinmektedir (Darling ve
Steinberg, 1993). Bu kapsamda anne babalik uygulamalariyla birlikte ifade edebilecegimiz
anne babalarin ¢ocuklarina gostermis oldugu ilginin de siiregte 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2.1.3. Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi: Alan yazin incelendiginde 6z diizenleme
ile ilgili ¢aligmalarin genellikle ilkokul ¢ocuklar: ile yapildigi goriilmektedir. Son yillarda
yapilan arastirmalarda ise; 6z diizenleme becerilerinin okul dncesi doneminde de (Carlson,
Mandell ve Williams, 2004; Diamond, Barnett, Thomas ve Munro, 2007; Hughes, Dunn ve
White, 1998) goriilebilecegini ortaya koymustur.

Bireyin dogumundan itibaren baslayan 6z diizenlemenin gelisimi, yasami boyunca
sosyal iligkilerinde ve yasama Kkalitesinin artmasinda 6nemli oldugu bilinmektedir. Anne
karnindayken gelisimi baslayan 6z diizenleme becerisi; bebeklik, okul 6ncesi donem ve okul
doneminde gelismeye devam etmektedir. Diger gelisim alanlarindaki gibi 6z diizenleme
becerileri de yas aldik¢a gelismektedir. Dogumdan sonraki ilk aylarda ¢evresinden etkisiyle
icsel bir kontrol mekanizmasi olusturmaya baslayan c¢ocuk, zaman iginde bilingli olarak
davranislarini yonlendirmek i¢in 6z diizenleme mekanizmalarini olusturur (Bronson, 2000).

Oz diizenleme gelisim siirecine bakildiginda bes evre goriilmektedir. Bunlar;
norofizyolojik, duyu motor, kontrol, 6z kontrol ve 6z diizenlemedir (Kopp, 1982). Bu yiizden
dogumdan itibaren bebegin gereksinimleriyle ilgilenen anne baba haricindeki yetiskinlerinde
duyarli olmasi gerekir. Cilinkii bebegin gostermis oldugunu uyaranlar karsisinda istenilen
davraniglarin  gosterilmesi 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde olduk¢a Onemlidir
(Sameroff, 2009). Duyumotor doneminde cevreyle olan iligkilerinde kendi davraniglarinin
farkina varan bebekler kontrol evresine gecerler yani duygusal ve fiziksel durumlar1 anlayip
gerceklestirebilirler.  Bebeklerin  bakimlarindan sorumlu kisiler basta olmak iizere
cevresindekilerle iletisim kurmaya baslamalar1 6z diizenlemeye giden yolda attiklari ilk somut
adimlardir. Bebekler bu donemde ebeveynlerin hangi davranis1 onayladigini ya da
onaylamadiginin farkindadir bir bagka deyisle siirece uyum gosterir. Uyumun ise anne ile bebek

arasindaki etkilesime bagli oldugu diisiiniilmekte ve 6z diizenleme becerisi i¢in olduk¢a 6nemli
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oldugu belirtilmektedir (Kopp, 1982). ki yas itibariyle de cocuk kendini kontrol etmeye baslar.
Bu donemde 6z kontrol; g¢evresinden gelen isteklere karst ¢ocugun uygun davranislar
sergilemesi, isteklerini erteleyebilmesi ve ebeveynleri olmadan da gereken davraniglari
gostermesiyle ortaya ¢ikar (Elias ve Berk, 2002). Diirtii kontroliiniin gelisimi i¢in de kritik yere
sahip olan bu donemde kurallar1 bilen ¢ocuk, uygun davramis gostermek icin kendi
diistincelerini ve davraniglarini yonlendirebilir (Kropp, 1982).

3-4 yasima gelen cocuklarin artik kurallara siki sikiya bagli olduklar1 ve kendi
isteklerinden ziyade dis denetimle davranislarini diizenledikleri goriilmektedir. Istemli olmasa
da dissal bir kontrol aracilifiyla davranislarin1 diizenleyen c¢ocuk, 6z diizenlemenin ilk
belirtilerinden biri gosterir ve artik ¢ocuk 6z kontrolden 6z diizenlemeye dogru ilerlemeye
baslar (Kropp, 1982).

2.1.3.1. Davranig Diizenlemenin Geligimi: Bebegin yasaminin ilk aylarindan itibaren
davranis diizenlemenin gelismeye basladig1i goriilmektedir. ilk aylarda bebek viicut
hareketleriyle uyaranlara kars1 tepki vermeye baslar. Bir yasina dogru ilgisini ¢eken durumlarda
yonelme gibi tek asamali amaglarina yonelik davranislar gostermeye baslar (Bronson, 2000).
Yiriimeye bagladiginda ise Onceki donemlere gore daha bagimsiz olan g¢ocuklar hangi
davranislarinin uygun olup olmadigini etrafindakilerin tepkileriyle karar vermektedirler. Bu
yiizden anne babalarin ¢ocuklarinin davranislarini kurallar ile belirlemesi, kurallarda tutarli
olmasi ¢ocugun kurallar1 igsellestirmesi ve davranig diizenleme silirecine olumlu katki
saglamasi icin dnemlidir (Bronson, 2000). iki yas sonrasinda ¢ocuklarin dil gelisimlerinin de
hizlanmasiyla birlikte kurallar1 ve smirlari daha etkili 6grenme firsatt bulunurken,
davraniglarin1 yonetebilme becerisi de artar. Bagimsizligini ilan eden ve kendisinin de tercihler
yapabilecegini anlayan c¢ocuklar, cevresindekilere hiikmetmeye baslarken kurallara ve
yetiskinlere karsi ¢esitli olumsuz davranmiglar gosterirken, farkli tutum igine de girebilirler
(Bronson, 2000).

Sinirlamalara, kurallara ve stratejilere okul 6ncesi donemden itibaren hakim olan ¢cocuk
kendi davraniglarini da bunlara gore planlayarak géstermeye baslar. Bu yiizden davranis
diizenleme siirecinde gelisim gostermeye baslayan ¢ocuk 6z diizenleme becerisinde de gelisim
gosterir. Davranis diizenleme becerisi yeterli olan ¢cocuklarin arkadaslariyla olan iligkilerinde
daha basarili oldugu goriilmektedir. Bu durumda istenilen 6grenme ortami igin davranig ve
duygu diizenlemenin olduk¢a Onemli oldugunu gostermektedir (Ramani, Brownell ve
Campbell, 2010).

2.1.3.2. Dikkat Diizenlemenin Geligimi: Yasamin ilk yillarinda tam anlamda olgunluga

gelemeyen dikkat diizenleme, bebegin yagaminin ilk alt1 ayindan sonra gelismeye baglar. Bu
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stirecteki dikkat gelisimi zamanla istemli ve sosyal bir yapiya doniismeye baslar (Posner ve
Rothbart, 1998). Bebek zamanla bakimiyla ilgilenen kisi ya da kisilerin yardimi olmadan
dikkatini diizenlemeye ve yonlendirmeye baslar. Erken c¢ocukluk doneminde ki bilissel
stireglerin diizenlemesi ise yasamin ilk yillarinda gelisen dikkat ve duygu diizenlemenin
stirecine bagli olarak gelismektedir (Posner ve Rothbart, 1998).

2.1.3.3. Duygu Diizenlemenin Geligimi: Yeni dogan bir bebek yasaminin ilk ii¢ ayinda
temel ihtiyaglar1 karsilandigi, bakimini {istlenen kisi ya da kisileri gordiigii ve sesini/seslerini
duydugu zaman rahatlar. Ugiincii aydan sonra bir yasina kadar bebegin duygusal tepkileri
cesitlenir ve benmerkezci bir hale gelmeye baslar. Bir yasindan sonra yiiriimeye baslayanlar da
daha karmasik duyu durumlarinin farkina varabilir ve anlayabilir. Kendi kendilerine bir seyler
basarabildiklerine sevinen ve hata yaptiklarina ise utanan ¢ocuklar, duygu diizenleme siirecinde
ise tamamen yetigskinlerden bagimsiz degildirler. Cocuklar bir yetiskin destegi olmadan
baskalariyla etkilesime girme ya da duygularini ifade etme siirecine okul Oncesi donem
itibariyle girdiklerinden 6z diizenleme siirecini de baslatmis olurlar (Bronson, 2000; Kopp,
1982). Kendi kendilerine bir seyler basarabildiklerine sevinen ve hata yaptiklarina ise utanan
cocuklar, duygu diizenleme siirecinde ise tamamen yetiskinlerden bagimsiz degildirler.
Cocuklar bir yetiskin destegi olmadan baskalariyla etkilesime girme ya da duygularini ifade
etme siirecine okul 6ncesi donem itibariyle girdiklerinden 6z diizenleme siirecini de baglatmis
olurlar (Bronson, 2000; Kopp, 1982).

2.1.4. Oz Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktorler: Bireyin 6z diizenleme
becerileri kendi ¢evrisini etkiledigi gibi ¢evresinin de bireyi 6z diizenleme becerilerinin
gelismesine fayda sagladigi bilinmektedir. Bu yiizden kisinin cevresiyle olan iligkisi 6z
diizenlemenin gelisiminde dnemli oldugu sdylenebilir. Birey ¢evresinde gozlemlediklerini ve
igittiklerini kendisi degerlendirerek anlamli sekilde yapilandirir ve bdylece kendisi igsel
standartlarini olusturur (Can, 2015). Bireyin sosyal ¢evresinin yan sira yas, cinsiyet, koken,
giidillenme ve 6grenme stilleri, ilgiler ve 6z yeterlilik inanglar1 6z diizenleme becerilerinin
gelismesinde etkili olan faktorler olarak goriilmektedir (Kuyumcu Vardar, 2011). Bir baska
deyisle 6z diizenleme becerilerinin gelisimi farkli etkenlere bagli olarak degisebilmektedir.

2.1.4.1. Cocugun Cinsiyeti: Alan yazin incelendiginde 6z diizenlemenin yeterliligi
bakimindan etkisi oldugu varsayilarak cinsiyet degiskeni arastirilmistir. Ozellikle kiz ve erkek
cocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki farkliliklar diisiiniilerek yapilan caligmalar literatiirde
bulunmaktadir. Ornegin; 3-5 yas grubu kiz cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini
degerlendirmek i¢in yapilan durum c¢alismasinda; bu yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin hangi 6z

diizenleyici olaylarla karsilagtiklar1 ve problemlerle nasil bag ettikleri incelenirken, ¢ocuklarin
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kullandiklar1 6z diizenleme stratejileri tanimlanmistir. Sonug olarak {i¢ yasindakilerinin dort
yasindakilere gore daha ¢ok fiziksel diizenleme sergiledikleri, dort yasindakilerinin ise fiziksel
diizenleme i¢in daha az strateji kullandiklar1 bulunmustur (Durksen, 2010).

2.1.4.2. Anne Babamin Egitim Durumu: Sosyallesme siirecinde olan ¢ocugun ilk
cevresinin aile oldugu ve ailenin gelisim iizerinde 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir. Alan
yazin incelendiginde ebeveynlerin davraniglarinin ve tutumlarinin dogrudan ya da dolayli
olarak cocugun gelisimini etkiledigi, ailenin sosyodemografik durumu ise davranis ve
tutumlarla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Nacak, Yagmurlu, Durgel ve van de Vijver,
2011). Ornegin anne babanm egitim diizeyi cocuga dair hedefleri belirlediginden; cocuk
bliylitiirken izlemesi gereken yollar1i da sekillendirir. Bu yiizden anne balarin egitim
durumlarinin  ¢ocugun 6z diizenleme gelisimini de etkiledigi yapilan arastirmalarda
goriismiistiir. Ogrenim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklari cevresindeki iliskilerinde ve okulda
0z denetim gosterirken; diger annelerin ¢ocuklarini ise daha az 6z diizenleme performansi
gosterirler (Kiss, Fechete, Pop ve Susa, 2014). Ebeveynlerin her ikisinin de 6grenim diizeyinin
yiiksek olmasi ¢ocugunda davranis diizenleme becerisinin daha gelismis olacagi yoniinde
tahmine sebep olmaktadir (McClelland ve digerleri, 2007).

2.1.4.3. Ailenin Sosyoekonomik Durumu: Anne babanin egitim durumunun yani sira
sosyoekonomik durumunun da ¢ocuk yetistirme niteligi a¢isinda 6nem teskil etmektedir. Bir
baska deyisle ailenin egitim durumunun ve sosyoekonomik durumum birbiriyle iligkili oldugu
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde; Evans ve Rosenbaum ve Piotrowski ve digerlerine gore
(aktaran Kiss ve digerleri, 2014) gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin diger ailelere
oranlara daha diisiik 6z diizenleme becerisi gosterdigi ifade edilmistir. Ornegin; aile geliri ve
anne egitiminin disiik olmasmin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada bu
durumlarin ¢ocugun dikkati toplama ve 6z diizenleme becerilerini etkiledigi goriilmiistiir
(Howse, Lange, Farran ve Boyles, 2003). Bir bagka arastirmada ise sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin okula giriste kendi yasitlarina gére daha diisiik davranigsal
beceriler sergiledikleri fark edilmistir (Wanless ve digerleri, 2007).

2.1.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Oz Diizenleme Becerilerinin
Desteklenmesi: Cocuklarin iginde bulundugu bireysel, sosyal ve gevresel kosullar siklikla
degistiginden 6grenme ve performans siireglerinde diizenleme yapmak gerekmektedir. Bunu
yaparken de ilk performansta aktarilan geri doniitlere istinaden diger performansa
uyarlamasinin yapilmasi gerekir.

Aile, cocuk i¢in ilk 6grenme ortamidir. Bu ylizden anne babalar ¢ocuklarina model

olarak ve uygun geri bildirimler vererek 6z diizenlemenin gelismesini destekleyebilir. Aileden
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sonra gelen en dnemli ortam ise okuldur. Ogretmenler de cocuklara sosyal model olarak, geri
bildirim vererek ve destekleyici 6gretim yontemlerini kullanarak 6z diizenlemenin gelisimine
katki aglayabilir. Basarinin ise 6z diizenlemenin artmasinda etkili oldugu diigiiniilmektedir. Bu
baglamda ¢cocuga sdylenen motive edici ifadelerin 6z diizenlemenin gelismesinde etkisi vardir.
Biitiin  siireclerde ¢ocugun c¢evresinde bulunan akranlar1 dahil herkesin olumlu
degerlendirmeleri onun 6z diizenleme inancini saglarken, olumsuz geri bildirimler 6z
diizenleme inancini azaltabilir. Tiim bunlara ek olarak; cocuklara kendi &grenmelerini
planlayabilme ve kendi kendilerini diizeltme imkam1 saglayan bir Ogretim ortami
olusturulmalidir. Oz diizenleme daha iist diizey diisiinme becerilerine sahip olabilmeyi
gerektirir. Bu ylizden gergek hayatin karmasik ve 6zgiin sistemi egitim ortamina yansitilmali
ve ¢ocuklar 6z diizenleme sergilemeye tesvik edilmelidir. Cocuklarin elestiri yapmalarina,
ogrenme siireglerini ve amaglarini degerlendirmelerine olanak saglanmalidir (Uygun, 2012).
2.2. Anne Baba llgisi Ile Ilgili Ilgili Kavramsal Temeller

2.2.1 Aile Kavrami: Cocugun dogumundan itibaren ilk karsilastigi ve gelisimini
stirdiirdiigii kurum olarak bilinen aile; toplumu etkilemenin yani sira toplumdan etkilenen, anne
baba, ¢ocuk ya da c¢ocuklardan olusan, kendi ig¢inde bir yapisi olan toplumsal birim olarak
bilinmektedir (Alan, 2019). Genel anlamiyla aile; evlilige ve kan bagina dayali, es ve ¢ocuklar
arasindaki iliskilerin meydana getirdigi en kiigiik birlik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Toplumun en kiigiik pargasi olan aile evlilik sonrast olusan bir kavramdir. Yasami
paylagsmak i¢in bir “insan kadin” ile bir “insan erkek” in bir araya gelmesi evlilik olarak
tanimlanabilir. Evliligin “kadin” ve “erkek” iligkisi olarak da goriildiigii geleneklerde vardir.
Bu bakis acisinda her iki bireyinde “insan” yonii géormezden gelindiginden zaman i¢inde ihmal
edilir ve her ikisi de yalnizlagir, mutsuz olur. Bu yiizden evliligin bir yoni eksik kaldigindan
ici dolmamis olur. Bir bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte evlilik iligkisi aile iliskisine doniistir
ve bebegin gelecegi agisindan belirleyici bir dnem tagir. “Insan” yonii gormezden gelinmeyen
eslerden olusan bir evliligin i¢in dogan bebek sanslidir. Ciinkii her giin gdziiniin 6niinde saglikla
isleyen, yasayan bir iliski vardir. Boyle bir evlilik temeli tizerine kurulu bir ailede, ¢ocuklar
kendilerini 6zgiir ve giivende hissederler. Tam tersi diisiiniildiigiinde yani “insan” yonii
gormezden gelinen bireylerin oldugu bir evlilikte; anne, yalniz kalmighgini g¢ocuguyla
gidermeye calisacaktir. Esler birbirlerinden gbéremedigi insanca sevgi ve ilgiyi ¢ocuklarinda
aradiklarinda, cocuklar ¢ocukluklarin1 6zgiirce yasayamazlar. Bu yiizden ¢ocugun anne ve
babasini saglikli bir iliski iginde gérmesi olduk¢a 6nemlidir. Anne babalar kendi iliskilerini
gormezden gelmeyip, cocuklarini ihmal etmeden sevginin 6zgiir oldugu bir ev ortami

yaratmalidir (Ciiceloglu, 2021).
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Evlilik sonrasinda olusan aile; ekonomik ve sosyal yapidan meydana gelen ekonomik
yasam, inanglar vb. gibi bir¢ok degisimden etkilendiginden aile yapisinin tanimlanmasi i¢in
cesitli kuramlarin ortaya ¢ikmasina da sebep olmustur (Dogan, 2000).

2.2.2. Tarihi Siire¢ icerisinde Aile Yapisinin Degisimi ve Tiirk Ailesi: Aileyle ilgili
tarihsel galismalar bati toplumlarinda derebeylik 6ncesi baslar. Feodal toplumlardaki Orta ¢ag
ailesinden sonra modern ailenin ortaya ¢ikisi ise 15. ve 20. yiizyillar arasinda denk gelmektedir
(Aslan, 2018). Aile yapilarinda meydana gelen bu tarihsel degisimlere neden ve birbiriyle
iliskili oldugu diisiiniilen ii¢ etken vardir. Ilk etken, mesleklerde farklilasma ve dzellesmeye
sebep olan tarima dayali iiretimden sanayi tiretimine gegistir. Kapitalizmin etkisi altinda olan
tarim iretiminin endistri sistemine doniismesi ise ikinci etkendir. Son etken ise, bireylerin
geleneksel yaklasimlara gore eylemde bulunmasi yerine, Ozgilirce istedikleri sekilde
davranmalarinda goriilen artistir. Boylece aile yapisinda farkli degisimler gergekleserek feodal
toplumlarin kalabalik aile modeli demografik kiiciilme ile “cekirdek aile” kavramini karsimiza
¢ikarmistir. Postmodern toplumlarda ise ¢ekirdek ailenin yok oldugu ve tek ebeveynli ailelerin
cogalmaya bagladigi goriilmistiir (Giiler, 2012).

Diinyada yasanan aile yapisindaki degisimler iilkemizde de paralellik gostererek
geleneksel kalabalik ailelerden bireyselligi dogru gegis yasanmustir. Islamiyet éncesi Tiirk
ailesinde kadinlarin sosyal hayatta daha katilime1 oldugumu gozlemlenirken, Islamiyet 'in etkisi
ile aile i¢i dengeler degismis ve kadin ev i¢inde yasam siirdiiren daha i¢e doniik hale gelmistir.
Her ne kadar erkeklerin kadinlar, kadinlarin da erkekler iizerinde haklara sahip oldugu
aciklanmis olmasmma ragmen daha fazla sorumluluk sahibi olan erkegin aile reisi sifati
kazanmasini saglamistir (Dogan, 2000). Osmanli doneminde ise aile; babanin sorumlugunda,
dini terbiyeye dayali ve yaklasik i¢ kusagi bir arada barindiran bir yap1 haline gelmistir. Kadin,
cocuk bakimi ve terbiyesinden sorumlu iken, erkek kadar evde yetisen kusaklar hakkinda s6z
sahibidir. Cumhuriyet doneminin ilk yillarinda ise aile geleneksel ya da ataerkil genis ailenin
etkisindedir. Niifusun daha ¢ok kirsal kesimde yogun oldugu bu donemde, Cumhuriyete ait
endiistriyel atilimlar Tiirk ailesinin demografik catisi iizerinde de etkili olmustur. Tiirk Medeni
Yasasi ile de aile hayati demokratiklestirilmis erkek ya da kadin herkese esini se¢gme 6zgiirligii
taninmis ve kadina, esinin tek esi olmak hakkini getirmistir. Cocuk {izerindeki haklarda da
kadinla erkek esit seviyeye getirilmistir (Dogan, 2000).

Tiirk aile yapist ulusal kiiltiiriin yasatilmas1 ve gen¢ kusaklara aktarilmasi konusunda
kendine 0zgii yetenek ve hassasiyetlere sahiptir. 1982 Anayasasi’'nda da ailenin Tiirk
toplumunun temeli olmasi, devletin ise ailenin huzuru, refah1 ve en Gnemlisi annenin ve

cocuklarin korunmasiyla birlikte aile planlamasinin dgretilebilmesini saglamak igin gerekli
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tedbirlerin alinmasina yonelik maddeye de yer verilmistir (Tezcan, 2005). 1989 yilinda ise
Bagkanlik Aile Arastirma Kurumu olusturulmus, 17 Ocak 1998’de ise Ailenin Korunmasi
Hakkinda Kanun ¢ikarilmistir. Tiim bu degisimler cagdas Tiirk aile yapisinin olusmasinda etkili
olmustur (Dogan, 2000).

Giliniimiizde Tiirk Ailesine bakildiginda genis aile yapisindan giderek uzaklastigi
goriilmektedir. Genis aile oran1 ise 2014 yilinda %16,7 iken 2020 yilinda %14’e diismiistir.
Diger yandan 2014 yilinda niifusun %67,4’0 c¢ekirdek ailede yasamakta iken 2020 yilinda bu
oran %65,2’ye gerilemistir. Tek ebeveynli (parcalanmis aile) orani ise 2014 yilinda %7,6 iken
2020 yilinda 9,7’ye ¢ikmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2021). Geleneksel kirsal
ailenin bircok 6zelligi zaman igerisinde degismis ve kentsel bir yapiya doniismiistiir. Ozellikle
ekonomik krizler tiim diinyayr etkiledigi gibi iilkemizde de aile kurumlarinda bosanma
oranlarinin artmasma sebep olurken, tek ebeveynli veya cocuksuz ailelerin de sayisinin
artmasini saglamistir (Tezcan, 2005).

2.2.2.1. Aile Yapistmin Swniflandirilmasi: Degisen yap1 ve islevler gegmisten
giiniimiize kadar var olmus ve toplumlarin yapisinda olusabilecek degisimiler aile tarihi
boyunca kendini gostermistir. Toplumlarin gelecegini yetistirecek yeni nesillerin yetisebilmesi
ailenin varligimi siirdiirmesi ve sahip oldugu nitelikler olduk¢a 6nem tasimaktadir (Giiler,
2012). Giiniimiizde ise farkli aile yapilar aile i¢inde yasayan kisi sayisina gore adlandirilan
farkli aile yapilar1 mevcuttur.

2.2.2.1.1. Cekirdek Aile: Aile Aragtirma Kurumuna gore; yalnizca eslerden veya esler
ve ¢ocuklardan olusan ya da tek ebeveyn ve en az bir ¢ocuktan meydana gelen aile tipine
cekirdek aile denmektedir (TUIK, 2021). Bir baska deyisle; ayn1 evde yasayan anne ve baba
ile birlikte eger var ise onlarin evlenmemis ¢ocuk veya ¢ocuklarindan olusan aile ¢ekirdek
ailedir. Bat1’da sanayi devriminden sonra ortaya ¢ikan c¢ekirdek ailenin 6zelliklerini gliniimiizde
kent toplumundaki aileler tasimaktadir. Kadin ve erkegin ¢alisma durumuna gore degisen ii¢
tir ¢cekirdek aile vardir; kadinin evde ¢cocuk bakimiyla ilgilendigi ve erkegin disarida calistig
cekirdek aile, kadimin calisip erkegin cocuk bakimiyla ilgilendigi ¢ekirdek aile ve hem anne
hem babanin ¢alistig1 ¢ekirdek ailedir (Giiler, 2012).

Genellikle cekirdek ailede; igten bir sevgi gosterisinin oldugu, aileyi ilgilendiren
konularda birlikte kararlarin verildigi, ¢ocuklariyla rahatca ilgilenebildikleri ve onlart dilekleri
gibi yetistirebildikleri bir aile ortam1 vardir. Bu 6zellikleriyle iilkemizde ¢ekirdek aile yapisi
biiytlik ol¢iide geleneksel genis aile 6zelliklerine benzese de akraba baglar1 genis aileye gore
zayiflamistir. Cekirdek aile i¢inde yasayan kisi sayis1 genis aileye gore daha az oldugundan ve

cocugun kendine ayirabilecegi bir ortami da olabileceginden; cekirdek ailede yasayan bir
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cocugun daha sansli oldugu diisiiniilmektedir (Hakan, 2001). Ayrica ¢ekirdek aile yapisinda
yasayan kisi sayist da az oldugundan maddi imkanlar c¢ocuk icin yeterli diizeyde
kullanilabilmektedir. Bu durumun da ¢ocuk basarisint olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir
(Alan, 2019).

2.2.2.1.2. Genig Aile: Cekirdek aileye gore ¢ok daha fazla kisi sayisini igeren genis aile;
anne, baba, ¢ocuklar, damatlar, gelinler ve torunlarla birlikte ayn1 evde yasanilan bir aile
yapisidir. Bu tip aile yapisi 6zellikle kirsal kesimlerde ya da kentlerin gecekondu bolgelerinde
rastlanilmaktadir. Ayni ev igerisinde yasayan kisi sayis1 ¢cok daha fazla olan genis aile, cocugun
yasadi1g1 mekani rahatca kullanabilmesini olumsuz yonde etkileyebilir (Neill, 1990). Ozellikle
dar mekanlarda kalan ailelerde ¢ocuk i¢in uygun ve kendisini rahatga ifade edebilecegi bir oyun
alan1 da bulunmayabilir. Buna ek olarak ev ortaminda ses, giiriiltii vb. unsurlarin fazla olmasi
da ¢ocuga karst ilgili siirecini de olumsuz etkileyebilir. Ayrica genis ailelerin ¢ekirdek ailelere
gore daha diisiik sosyo ekonomik seviyesi oldugunu da diisiindiigiimiizde ¢ocuklarin egitimleri
icin kullanabilecekleri maddi imkanlar da kisitli olabilir. Bu yiizden genis ailede yasayan bir
cocugun basar1 elde etme sansinin ¢ekirdek ailede yasayan bir ¢ocuga gore daha diisiik
oldugunu sdylenebilir (Akcan, 2001).

2.2.2.1.3. Parcalanmig Aile (Tek Ebeveynli Aile / Eksik Aile): Farkli sebeplerle anne
veya babadan birinin bulunmadig aile yapisidir (Alan, 2019). Bosanma oranlari, bir ebeveyn
oliimii ve evlenmeyi tercih etmeyen yetiskinler arttigi i¢in 1980°lerden itibaren pargalanmus aile
sayisin1 artirmigstir. Bu tip ailelerin biiytik bir cogunlugu ise anne tarafindan yonetilen ailelerdir.
Arastirmalar ise ¢ocuklarin parcalanmis ailelerin yasam tarzinin olumsuz etkilerinde
kaldiklarin1 ve c¢esitli problemler yasadiklarin1 gostermektedir. Buna ek olarak; cocugun
bosanma Oncesi gergin bir ortamda yasamasindansa, tek ebeveynli daha stressiz bir ortamda
yasamasinin daha tercih edilebilir bir durum oldugu sdylenmektedir. Boylece tek ebeveyn
cocugun gereksinimlerine daha fazla yogunlasabilecek ve evdeki siireclerin yonetiminde
cocuklar birbirleriyle is birligi icinde olabilecektir (Giiler, 2012).

2.2.3. Aile Kuramlari: Aile kavrami {izerine ¢alisan arastirmacilarin bir¢ogu aileyi
farkli agilardan incelemektedir. Ideal aile tipinin ne oldugu, aile bireylerinin islevleri,
sorumluluklar1 vb. konularda farkli bakis agilar1 ortaya konulmustur. Aile kuramlarinin tarihsel
gelisimine bakildiginda; 1860’11 yillarda ailenin kokeni ve evrimiyle ilgili galismalar yapilirken,
1890’11 yillardan sonra ailenin Karsilastigi sosyal sorunlarin ¢oziimiine odaklanilmistir.
Arastirmacilar 1920’lerden 1950’lere kadar aile bireylerinin etkilesimi, es se¢imi gibi konulara
yonlenirken, 1950 ve 1970 willar1 arasinda giiniimiizdeki ¢ogu kuramin calismalarinin

temellerinin atildig: gibi aile alaninda da kuramlar olusturulmustur. Sonrasinda ise genel bir
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aile kuramimin olmadig fikrine varilmistir. 20. yiizyilin sonlarinda ise kuramlar agisindan
“diizeltme gelistirme donemi” baslamistir ve yeni kuramlar olusturmak yerine eski kuramlar
araciligiyla aileyle ilgili konular agiklanmistir (Ertiirk, 2012).

2.2.3.1. Yapisal Islevsel Kuram (Structural-Functional Theory): 1970’lerde
sosyolojide yaygin olarak kullanilan yapisal islevsel kuramin etkileri giinlimiizde de
goriilmektedir. Bu yaklasimin igeriginde esler ve kardesler arasi gibi aile i¢indeki iligkiler,
toplumdaki egitim ve din gibi diger sistemlerin aile {izerindeki etkileri yer almaktadir. Bununla
birlikte kurami aile sistemlerindeki denge ve buna bagli olarak gelisen degisimler
olusturmaktadir. Bu yaklasimda ailenin tanim1 yapilirken akrabaliklar ve aile icinde yasayan
her bireyin islevleri vurgulandigindan; yaklasimin bahsettigi aile tipi ataerkil genis aile ve
cagdas cekirdek ailedir (Eshlemen ve Bulcroft, 2006).

2.2.3.2. Ailenin Evrensel Islevleri: Murdock’a gore (aktaran Ertiirk, 2012) aile i¢in
cinsel, ekonomik, egitsel ve cogalma olarak adlandirdig1 dort islevden bahsederken; Parsons’a
gore (aktaran Ertiirk, 2012) ¢ocugun sosyallesmesi ve yetigkinlerin kisiliklerindeki dengenin
olusmasiyla baglantili olan iki temel islev bulunmaktadir. Cocugun ilk sosyallestigi yer ailesidir
ve aile ¢ocugun kisiliginin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii bir aile ortam1 kadar
sicak, gilivenilir ve destekleyici hicbir kutum yoktur. Evlilik iligkileri ve eslerin birbirine
sagladigi duygusal giiven ise yetiskin davranislarindaki dengeyle ilgilidir. Cocugun
sosyallesme siirecinde ise gii¢lii ebeveynler giiglii kisilik gelisimi i¢in dnemlidir. Murdock ve
Parsons; egitimli ¢ocuklar ve birbirlerinin her tiirlii ihtiyacini1 karsilayabilen eslerin yer aldig:
ideal bir aileden ve onlara gore vazgegilemeyecek temel aile islevlerinden bahsettigi i¢in
gortsleri elestirilmektedir. Bu goriislerin aksine modern toplumlarda ¢ocuk sahibi olan ailelerin
yasantilarinin ¢ocuk merkezli oldugu, bir¢ok ciftin ise ¢ocuk sahibi olmay1 tercih etmedigi
goriilmektedir. Aslinda bu acidan bakildiginda da her iki arastirmaci da ¢ocuk ve aile arasindaki
iki yonlii etkilesimi goz ard1 etmektedirler (Ertiirk, 2012).

2.2.3.3. Sosyal Catisma Kurami (Social Conflict Theory): Sosyal diizenin nasil olmasi
gerektigini sorgulayan ¢atisma kuramlarinda rekabet, otorite ve itaat kavramlari yer almaktadir.
Normal diizende ise is birligi ve uyum kavramlar1 onem teskil etmektedir. Normal diizen
modelinde bireylerin birbirlerini tamamlayan ¢ikarlar1 ve toplumsal degerlerle ilgili fikir
birlikleri varken; ¢atisma modelinde ise kisilerin ¢ikarlarini karsilayabilmeleri i¢in toplumsal
degerlere iliskin fikir ayriliklarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ylizden de catisma modelinde
daha zayif iliskilerden s6z edilmektedir (Eshlemen ve Bulcroft, 2006).

Sosyal catisma kuraminin temel varsayimlarina bakildiginda; catismanin insan

yasaminin temel bir bileseni oldugu, sosyal gruplar arasinda ¢atigmanin kaginilmaz oldugu ve



26

aile i¢cinde esit bir glic dagilimi olmadig1 sdylenebilir. Catismaya iligkin temel kavramlara
bakildiginda ise; rekabet, gii¢, atilgan veya saldirgan davranislar, pazarlik ve uzlagma, tehdit ve
vaatlerin aileyle baglantilar1 vardir. Ornegin gii¢ kavramma bakildiginda; daha fazla otorite
sahibi olan aile bireyleri, diger aile bireylerini etkileyecek giice sahip oldugu icin gii¢
kavramiin aileyle baglantis1 vardir. Bir diger kavram rekabet incelendiginde ise; aile
bireylerinin yeteri kadar olmayan kaynaklarin paylasimi ve hedefe ulagsmada izlenecek yollarda
catigtiklart diistiniildiigiinden rekabet kavraminin da aileyle iliskisi oldugu sdylenebilir (Klein
ve White, 1996). Genel olarak bakildiginda ise ¢atisma kuraminda ailenin 6nemli bir yeri
oldugu sodylenebilir. Bu yiizden aile bireylerindeki degisen rollerin aile i¢indeki gii¢ dengesini
degistirdigi ve bunun da bir ¢atigma siirecine aileyi yonlendirdigi goriilmektedir. Cocuklar ise
aile i¢indeki iliskilerden dogrudan etkilenmektedir (Chibucos, Leitte ve Weis, 2005).

2.2.3.4. Sembolik Etkilesim Kurami (Symbolic Interaction Theory): Insanlar cesitli
isaretler ve dil gibi ortak simgeleri paylastigindan sembolik etkilesim kuraminin temelinde de
bu simgeleri yorumlama ve anlamlandirma yer almaktadir. Bu yaklagim ile aile birimlerinde
bireylerin kendi ya da baglarinin davranislarini agiklamada yararli oldugu goriilmektedir.
Ciinkii yaklasim anlama, algi, iletisim, olay1 tanimlama, benlik duygular ve kisilik olgularina
isaret etmektedir (Chibucos ve digerleri, 2005).

Sembolik etkilesim kuraminin temel varsayimlarina bakildiginda; davranisa yiiklenen
anlami 6nemli oldugu, bireylerin sosyal etkilesiminde davranisa anlama yiliklemede etkili
oldugu, tiim davraniglarin sosyal olarak 6grenildigi sdylenebilir (Kleine ve White, 1996).
Sembolik etkilesim kuraminin bosanmaya sebep olan catisma kaynaklarini kesfetme, aile ici
yasam egitimi, tekrar evlenmeye hazirlama gibi konularda etkili oldugu goriilmektedir (Ertiirk,
2012).

2.2.3.5. Sosyal Alisveris Kurami (Social Exchange Theory): Sosyal aligveris kuramina
gore aile i¢indeki bireyler birbirlerinin ihtiyaclarim1 karsilamaya yonelik bir aligveris
icerisindedir ve bu alisveris adilse iliskilerde sagliklidir. Odiil, maliyet, kaynak, ihtiyag, giic,
adaletli olma, karsilikli davranis, karsilastirma diizeyi, normlar ve iligki memnuiyeti bu kuramin
kavramlar1 arasindadir. Kuramin merkezinde ise esitlik ve karsilikli kavramlar bulunmaktadir.
Eger aile icindeki aligveriste kazang esitse aile bireyleri kendisi daha iyi hissetmektedir.
Kuramin ¢alisma alanlarina bakildiginda ise es degisimi, es siddeti, kadinin is giiciiniin artmast,
bosanma ve evlilik dis1 iligkiler yer almaktadir (Chibucos ve digerleri, 2005).

2.2.3.6. Aile Sistemleri Kurami (Family Systems Theory): Genel sistem kurami olarak
dogan aile sistemleri kurami ilk olarak 1986 yilinda Constantine tarafindan ailenin tutarlt

davranis sergilemesi ve birbiriyle iliski icerisinde olan smirlandirilmig bir sistem olarak
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tanimlamasiyla ortaya ¢ikmustir (aktaran Ertiirk, 2012). Bu kurama gore; aile bir sistemdir ve
aile birbirleriyle iliski ig¢indedir. Aileler siirekli bir degisim i¢inde oldugundan bu siiregler
icerisinde dengenin bulunmasi gerekmektedir. Aile bireylerinin davranislar1 birbirlerini
etkilemektedir. Bu yiizden aile sistemleri aile i¢indeki bireyleri kontrol etmek i¢in davranislar
belirleyip sinirlayan kurallar kullanmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise bu alanda yapilan
caligmalar aile terapisi, evlilik, aile iletisimi ve etkilesimi ile ilgili ¢aligma alanlarina yarar
saglamistir (Chibucos ve digerleri, 2005).

2.2.3.7. Aile Ekolojisi Kurami (Ecological Theory of Families): 1979 yilinda
Brofenbrenner tarafindan ekolojik kuram ortaya ¢ikarilmistir. Kuramin temel varsayimi ise
gelisimin ve degisimin g¢evre kosullar ile etkilesimi sonucunda gergeklestigidir. Bu yiizden
aileyi saran dort ¢evresel etkenden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki okul veya ¢alisilan kurum
gibi kisinin direk iletisime gectigi mikrosistemdir. Bir digeri mezosistem ise mikrosistemler
arasindanki iliskilerden olusur. Egzosistem ise kisinin gelisiminde dolayli olarak etkiledigi
kosullar ifade eden egzosistemdir. Makrosistem ise tarih ve kiiltiirel durumlar gibi bir kiiltiirii
olusturan en distaki katmadir (Chibucos ve digerleri, 2005). Goriildiigii gibi cevresiyle
etkilesim halinde olan ¢ocugun gelisimi iizerinde sadece ailesinin degil pek ¢ok sistemin etkisin
vardir. BU sebeple ¢cocugun gelisiminde aile oldugu kadar okulunda etkisi oldukga biiyiiktiir.
Etkili okul-aile is birligi ile cocugu tanima ve ¢ocugun becerilerini yeteri kadar destekleme ve
gozlemleme siiregleri 0onem kazanmaktadir. Bdylece anne babalarin ¢ocuklarini dogru
gozlemleyebilmeleri, ¢ocuklarmin beceri ve yeteneklerini fark edebilmeleri, onlara dogru
model olabilmeleri, ¢ocuklarinin 6grencilerini pekistirip desteklemeleri saplanabilir (Ertiirk,
2012).

2.2.3.8. Feminist Aile Kurami (Feminist Family Theory): Feminizmle birlikte
feministler yillardir arastirmalarinda kadinlarin farkli alanlardaki sorunlarini arastirmaktadirlar.
Sosyal yapilarin degismesine firsat vermek ve kadini daha gii¢lendirebilmek i¢in feministlerin
kadin sorunlarini ele aldiklar1 bir diger ortamda aile olmustur. Kadina bakisin degisimi iizerine
odaklanan kuramin odas1 ise kadin ve onun deneyimleridir (Chibucos ve digerleri, 2005).
Kurama gore eger ailenin toplumun bir pargasi olarak goriilmesi isteniyorsa, aile i¢inde kadinin
yaptiklarinin anlagilmasi gerekmektedir. Ciinkii cinsiyeti, biyolojik farkliliklar degil, toplumun
istedigi kadin erkek davranislari, tutumlart ve degerleri tasvir etmektedir. Aile igindeki is
boliimii ve aile bireylerinin aile ekonomisine katkisina bakildiginda kadin erkek arasinda esitsiz
bir durum s6z konusuyken, sanayilesme ile birlikte aile icindeki gorevlerin dagiliminda da
degisim olmustur. Boylece ¢alisan kadinlarin sayis1 zamanla artarak ailedeki yeri gliglenmistir.

Bu yiizdende ¢ocuklar okul oncesi egitim kurumuna gitmekte ya da evde calisan bir
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yardimecinin sorumluluguna birakilmaktadir. Bu degisim de ¢ocugun gelisimi ve egitimini
etkilemistir (Ertiirk, 2012).

2.2.4. Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmeye yonelik devamlilik gdsteren inanglar1 ve duygularini igeren anne baba tutumlari;
cocuklarin kisiligini, davramslarini ve ikili iliskilerini etkileyebilecek oldukga Onemli bir
faktordiir. Anne baba tutumlarindaki farklilik genellikle anne babalarin ¢gocuklariyla yasadiklari
anilardan ve kendi anne babalarinin davranis sekillerinden etkilendigini gostermektedir
(Derman ve Basal, 2013). Genel olarak bakildiginda anne babalarin kendi anne babalarindan
ogrendikleri, toplumsal g¢evre ve Ogrenim durumlarinin yani sira anne babalarin kendi
karakteristik 6zellikleri gocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir (Bolattekin, 2014).

Anne babalarin ¢ocuklari tizerindeki etkisinin daha ¢ok hissedildigi okul 6ncesi yillarda
anne baba ve ¢ocuk iletisimi ¢cocugun sosyo-duygusal gelisimi agisindan énemlidir. Kendine
glivenen, yaratici, bagimsiz ve kendi haklarini koruyabilen, kendisiyle ve ¢evresiyle uyumlu ve
dengeli bir kisilik yapisinda ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in anne babalarin ¢ocuklarina yonelik
tutumlarinin etkisi yadsinamaz (Kandir ve Alpan, 2008). Bu baglamda incelendiginde olumsuz
tutumlar olarak bahsedilen otoriter tutum, serbest tutum, asir1 hosgoriilii tutum, koruyucu tutum
ve tutarsiz tutum, olumlu ve en giivenilir tutum olarak adlandirilan demokratik tutum en yaygin
goriilen anne baba tutumlaridir.

2.2.4.1. Otoriter Tutum: Baskict yani otoriter tutum sergileyen ebeveynler;
cocuklarinin kisiligine saygi gostermeyen, asir1 disiplin uygulayan ve ¢ocugun kendine olan
giivenini yitirmesine neden olan bireylerdir ve geleneksel aile yapimizda bu tiir tutum
sergileyen aileler vardir (Yavuzer, 2002). Bu tutumda ¢ocuklarin isteklerine dikkate almayan
anne babalar kat1 bir disiplin icerisindedir ve onlarin standartlarina uyulmasini beklerler. Bu
yiizden ¢ocuk tiim kurallara uymak zorunda kalirlar (Bolattekin, 2014). Baski altinda biiyiiyen
cocuklarin ¢ok cabuk aglayabildigi ve asagilik duygusuna ¢ok sik kapildig1 gdzlemlenmektedir.
Bu ortamda yetisen cocuklar dis denetimli bir kisilik olusturur. liskilerinde bir baskasmimn
onayina gereksinim duyan bu cocuklarin diisiik 6zsaygiya ve yiiksek kaygiya sahip olduklari
bilinmektedir (Yavuzer, 2002).

2.2.4.2. Serbest (Ilgisiz) Tutum: Serbest tutum sergileyen anne babalarmn ¢ocuklarina
sundugu sevgi ve ilgi azdir. Sorumsuzluk ve ilgisizlikten dolay1 bu tutum igerisinde yetisen
cocuklar disiplinsiz davraniglar gostermektedirler. Cocuklari i¢in olumlu model olusturamayan
serbest tutum sergileyen anne babalar cocuklarimin varligin1 veya yoklugu dnemsemezler
(Bolattekin, 2014). Yapilan arastirmalara gore, ilgisiz ve kayitsiz ebeveynin bulundugu ortam

duygusal istismara yol actig1 igin aile igindeki iletisim tliggeni arasinda kopukluguna sebep
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olmaktadir. Anne babanin sevgisinde yoksun olarak biiyliyen c¢ocuklarda da saldirgan
davraniglar gézlemlenebilir (Yavuzer, 2002).

2.2.4.3. Asun  Hosgoriilii Tutum: Cocuk merkezci bir aile olarak da
betimleyebilecegimiz asir1 hosgoriilii ailelerde anne babalarin odaginda ¢ocuk vardir. Bu tiir
aileler ¢ocuklariin se¢imlerine karismadiklarindan onlar1 daha az kontrol ederler ve onlara
kars1t daha ¢ok kabul durumu i¢indedirler (Bolattekin, 2014). Bu tiir tutum sergileyen anne
babalarin ¢ocuklarinin her istegini gerceklestirdigi, onlara ¢ok fazla 6zgiirliik tanidigi, tutarsiz
davrandig1 ve onlar1 ihmal ettigi goriilmektedir. Cocuklarii kontrol etmede basarisiz olan bu
anne babalar; ¢ocuklarinin isteklerini kosulsuz kabul eder ve sinirlama getirmezler. Bu yiizden
bu ortam igerisinde yetisen c¢ocuklar duygu ve diirtiilerini kontrol etmede olmusuz
etkilendiklerinden daha agresif hareketler gosterebilirler (Giinalp, 2007). En temel ahlak
kurallarinin dahi 6gretilemedigi bu ¢ocuklarin toplum igerisinde gosterdikleri uygun olmayan
davraniglar1 gérmezden gelindiginden sosyal uyumu saglamakta da zorlanirlar (Bolattekin,
2014).

Asir1  hosgoriiliit tutum sergileyen ebeveynler, cocuklarinin kendi kendilerini
diizenlemesini ve gelistirmesini beklemezler. Bu tutum, ¢cocugu duygusal bakimdan zedeledigi
icin ona zarar vermektedir (Sahin Zeteroglu, 2014).

2.2.4.4. Koruyucu Tutum: Sik rastlanilan anne baba tutumlarindan biri olan koruyucu
tutumda cocuga gereginden fazla kontrol etme ve 6zen gosterme gozlemlenmektedir. Bu
yiizden ¢ocuk, diger bireylere asir1 bagimli, kendi kendine yetemeyen ve giivensiz bir kisi
olabilir (Yavuzer, 2002). Cogunlukla anne ¢ocuk arasinda olan bu iliskide, duygusal bosluk
igerisinde olan annenin g¢ocuguna diktatdrce davrandigi diisiiniilmektedir (Bolattekin, 2014).
Bu yaklagim c¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz etkilerken, kendine yetemeyen bir birey
olmasina ve bagiml bir kisilik olusturmasina neden olmaktadir (Sahin Zeteroglu, 2014).

Uygun kas gelisimine sahip olan ¢ocugun tuvalet, kiyafet, yemek yeme gibi ¢esitli 6z
bakim becerilerini kendi kendine yapmasina firsat verilerek, onun kendine olan giiveni
saglanmalidir. Boylece ¢ocugun psiko-sosyal olgunlugunun gelisimine yardimer olunarak, ayri
bir birey olarak ileride girisimci ve sosyal olabilmesine imkan hazirlanmahidir. Aksi takdirde
ebeveynler ¢cocuklarin ¢ocukluk yillarindan baslayarak gelecekte bagimli bir birey olmasina
sebep olarak psiko-sosyal olgunlagsmasini engellemis olurlar (Yavuzer, 2002).

2.2.4.5. Tutarsiz Tutum: Anne baba arasinda ki goriis farkliliklar1 veya degisken
davraniglardan dolay1 anne babanin kararsiz ve tutarsiz davranislari, cocugun egitimini ve
gelisimini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Bu tutumda ebeveynlerin ¢ocugun yaninda,

onu ilgilendiren durumlarla ilgili birbirlerini elestirdikleri ve birinin olumlu gordiigi bir
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davrams1 digerinin olumsuz gordiigii siklikla gdzlemlenen hatalardir. Ornegin ebeveynlerin
istedigini yaptirmak i¢in 6nce sakin bir tutum sergilemesi, sonra sesinin yiikseltmesi, ardindan
siddete bagvurmasi ve sonra pisman olarak ifade etmesi, tutarsiz tutumum sergileyen anne
babalarda ¢ok fazla rastlanilmaktadir (Yavuzer, 2002).

Tutarsiz tutumum benimseyen ebeveynler i¢in bir davranisin uygun olup olmamasi
anne veya babanin 0 an Ki ruhsal durumuna baglidir. Bu yiizden bdyle bir ortam igerisinde olan
cocuklar ne yapacaklarini bilemezler ve davraniglarindan hangisinin uygun olup olmadigina
karar veremezler (Sahin Zeteroglu, 2014). Bu yiizden tutarsiz tutum sergileyen ebeveynlerle
yetisen ¢ocuklar; glivensiz, kararsiz, i¢ine kapanik veya asi davraniglar sergileyebilir (Giinalp,
2007).

2.2.4.6. Demokratik Tutum: Anne baba gocuk tiggeninde sicak bir iletisimin gorildigii
demokratik tutumda; anne babalar cocuklarini destekler, ihtiyacit olan sinirlart koyar ve
goriislerini uygun bir dille ifade ederler. Bu tutumu sergileyen anne babalar kendine giivenen,
anlayisli ve cocuklar1 yas aldik¢a onlara daha fazla sorumluluk veren ve c¢ocuklarinin
bireyselligini 6nemseyen bireylerdir. Cocuklarina deger veren anne babalar olarak, disipline
cok 6nem verseler de onlarin yapmamalari gereken davranislari nedenleriyle birlikte agiklar ve
ozerklikle olan dengesini korumaya ¢alisirlar (Bolattekin, 2014).

Cocuklarmin gelisimsel bir kapasitesinin oldugunu bilen demokratik tutum sergileyen
anne babalar; ¢ocuklarinin gelisimini destekler ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglar. Anne
baba ¢ocuk {iggeninin ¢ocugun kisilik gelisiminde ve okul basarisinda énemli bir etkisi oldugu,
okul hayatin1 ve gelecekteki uyumunu etkiledigi bir donem olarak bilinen ¢ocukluk ¢aginda
anne baba tutumlari, ¢gocugun gelisimin agisindan oldukca Onemli bir role sahiptir (Sahin
Zeteroglu, 2014). Bu gelisim siirecinde en giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum ise
demokratik tutumdur. Ancak boyle esnek bir yaklagim igerisinde 6zgiirce diislinebilen, karar
verebilen, bu kararin sorumlulugunu alabilen, bagimsiz ve 6zgiiveni yliksek bireyler yetisebilir
(YYavuzer, 2002).

2.2.5 Anne Baba flgisinin Tanim: Gegmis yillarda yasanan bir vakada; yetimhaneye
birakilan bebeklerin arasindan, dogumundan sonra ilk ii¢ ay i¢inde dokunulmayan, ithmal edilen
ve konusulmayan bebeklerin 6liim oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Clinkii yeni dogan bir
bebegin ihtiyag duydugu en onemli sey sevildigini hissetmektir. Anne baba ilgisi goren
bebekler en olumsuz sartlar altinda bile yasamay1 basarirken, en temiz belki de en donanimli
sartlarda sevilmeyen yetimler ayni sansa sahip olamamuistir (Ciiceloglu, 2021). Buradan
hareketle anne baba ilgisinin ¢ocugun dogdugu giinden itibaren yasaminda ¢ok énemli oldugu

sOylenebilir. Cocuklar okul cagina geldiklerinde ise zamanlarimi biiyiik 6lgiide okulda
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gegirirler. Cogu ebeveyn c¢ocuklarinin okulda neler yaptiklarini, neleri Ogrenip, neleri
ogrenmede zorlandiklarint ve nasil zaman gecirdiklerini merak eder. Bu meraklarina ragmen
pek ¢ok anne baba ise cocuklarina nasil yardim edeceklerine dair yeterli bilgiye sahip
degildirler. Aslinda aileler ¢ocuklartyla ilgilenerek bu meraklarini giderebilir ve ¢ocuklarina
nasil yardim edecekleri konusunda bilgi sahibi olabilirler (Sucuoglu, 2006). Alan yazin
incelendiginde bebeklikten ergenlige kadar gecen siirede anne baba ilgisinin c¢ocuklarin
ogrenmesinde ve gelismesinde 6nemli oldugu goriilmektedir (Coyl-Shepherd ve Newland
2012; Flouri 2006; Smith ve digerleri, 2011). Bir baska deyisle ¢ocuklarin tiim okul yagsaminda
ozellikle gelisimin en hizli ilerledigi erken cocukluk doneminde anne baba ilgisi 6nemli oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin 6grenmelerinde etkileri olan ve onlarin ilk egitimcileri olan anne
balarin ¢ocuklarin egitim hayatinda ve basarilarinda etkisi biiytiktiir (Anderson ve Minke 2007;
Berthelsen ve Walker 2008; Jeynes, 2011).

Yeni dogan bir bebek; anne babasinin duygularini sesinin tonundan, onu
kucaklayisindan anlar ve kalpten seven ile dilinde seven arasindaki farki bilen bir yetenekle
dogar (Ciiceloglu, 2021). Bu ylizden ¢ocugun ve egitimcisi olan anne ya da babasiyla arasindaki
aile ici etkileisim; ¢ocugu dogumdan Once etkilemeye baslayan ve bazi alt boyutlar1 olan 6nemli
bir unsurdur. Bunlardan ilki “Adilenin Duygusal Tonu” dur. Cocugun gelisimi i¢in ihtiyaci olan
temel gereksinimlerden sevginin ve ilginin her aile de olmasi gerekir. Sevgi ve ilgiyle biiyiiyen
cocuklar yasamlarmin ilk iki yilinda giivenli baglanmaya ve daha fazla 6z saygiya sahip,
empatik ve duyarli davranan ¢ocuklar oldugu fark edilmistir. Buna ek olarak okul dncesi ve
ilkokul yillarinda daha basaril olduklar1 da gézlemlenmistir. Bir bagka deyisle ailedeki duygusal
farkindaligin fazla olmasinin ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Ancak
bazi aileler ¢gocuklarini sevmediklerini veya istemediklerini sozleriyle ve davraniglariyla belli
etmektedir. Aile arasinda sevgi ve ilginin olmamasi ¢ocugun olumsuz davraniglar gostermesine
neden olmakta ve gelisimini negatif yonde etkileyebilmektedir (Kadal, 2019). Bir diger unsur
ise “Denetim Yontemleri” dir. Cocuk dogasi geregi ailesinden siirekli bir seyler ister; isteklerini
ve taleplerini onlara iletir. Aileler kendilerine gére uygun olmayan bazi istekleri ya da talepleri
yerine getirmek istemez. Bu siiregte ailelerin gorevi; cocugun bu yondeki davranislarina kars:
gelisim asamalarina gore uygun cevaplar vermektir. Boylece ebeveynler ¢ocuklarin
gereksinimlerine duyarli olarak onlarin davraniglarini denetleyebilir (Kadal, 2019). Burada
onemli olan konulan kurallarin ¢cocuga uygun bir dille anlatilarak, uygulama noktasinda tutarh
davranislar sergilemek ve uygunsuz davranislarda ceza yontemlerinden kaginilarak yine uygun
bir dille gocugu uyarmaktir. Son unsur ise “Iletigim Oriintiileri” dir. Cift yonlii olmas gereken

aile ici iletisimde; ¢ocugu dinlemek ve diislincelerine 6nem vermek gerekir. Bu siirecte aile ici
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uyum, benzer davranis sergileme, iletisime agik olma, olaylar karsisinda destekleyici, yapici,
kararli ve tutarli olmak, 6zgiiveni artirmak oldukca dnemlidir (Ates, 2018).

Cocugun egitimine dair anne babalarin hedeflerini, beklentilerini, isteklerini,
davraniglarin1 ve inanglarini kapsayan evde veya okuldaki farkli etkinlikler anne baba ilgisi
olarak tanimlanabilir (Berthelsen ve Walker 2008; Epstein 1990; Georgiou ve Tourva, 2007,
Hong ve Ho 2005; Jeynes 2007; Shiffman, 2013; Smith ve digerleri, 2011). Bunlar; kitap ve
dergi gibi cesitli okuma etkinlikleri, sinirlt televizyon seyrettirme, cocugun hakkinda
ogretmenden bilgi alma, okuldaki toplanti, konferans veya gezi gibi etkinliklere katilma,
Odevlere yardim etme, ¢ocugun her ortamdaki zamanini diizenleme gibi 6rneklendirilebilir
(Berthelsen ve Walker 2008; Smith ve digerleri, 2011; Shiffman 2013).

Gelisimin hizli oldugu ve ¢ocugun sosyallestigi okul dncesi donemde ¢ocuk anne
babasinin ilgisine ihtiya¢ duyar. Bu yiizden anne babalar ebeveynlik konusunda istekli olmali
ve yerine getirmeleri gereken sorumluluklar ig¢in de 6zverili davranmalidir. Cocugu ile ilgili
tiim bilgilere sahip olmak isteyen ve onlarin hayatlarina dahil olarak ¢ocuklarinin giiniin takip
eden anne babalarn ilgili oldugu sdylenebilir. Ilgisiz anne babalar ise bu tiir davranislar
sergilemezler. ilgili anne babalar bunun éneminin farkindadirlar. Bu yiizden ilgili anne babalar
cocuklaria ihtiyaclar1 olan ilgiyi gosterir ve onlarin sorumluluk almalarini saglarken;
cocuklarina 6zerklik taniyarak onlarin yeteneklerini ortaya koyar. Boylece ilgili anne babalar
cocuklarinin gelisimini desteklerken olumlu benlik olusturmasin1 ve toplumsal olgunluga
erismesini saglamaktadir (Kadal, 2019). Cocugun ilk egitimcileri olarak bilinen anne babalar
cocuklarma karsi gerekli ilgili gostererek her tiirlii biligsel, fiziksel sosyal-duygusal
gereksinimlerine karsilik vermeli ve c¢ocugunun yeni deneyimler kazanmasina imkan
saglamalidir. Ciinkii anne baba ilgisinin ¢ocugun gelisiminde ve egitimle ilgili konularda
onemli olmasinin yani1 sira ¢ocugun sosyallesmesinde de etkili oldugu bilinmektedir (Bridge,
2001).

2.2.6. Anne Baba llgisinde Simflama: Alan yazin incelendiginde anne baba ilgisi
yoniinde farkli siniflamalar oldugu goriilmektedir. Pugh ve arkadaslarina gore okul oncesi
donem ile baglantili aile ilgisinin katilime1 olmayan ilgi, yardim etme, okul disinda zamanda
cocugun bakimi ve yonetimi, okul ile birlikte ¢alisma, kontrol etme ve karar verme seklindeki
bes siniflamasindan bahsetmektedir (aktaran, Bridge, 2001). Ho ve Willms (1996) ise aile
ilgisini ev tartigmalari, evde denetim-gdzetim, okul ile iletisim ve okul etkinliklerine katilim
olmak tizere dort boyutta ele almistir. Dimock, O’Donoghue ve Robb (1996) ise; okul se¢imi,
okulla ilgili kararlara katilma, okul yasamimi kontrol etme, ev-okul arasindaki iletisim ile

ogrenme-6gretim etkinliklerine ilgi olmak iizere anne baba ilgisine yonelik bes boyut 6ne
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stirmiistiir. Grolnick ve Slowiaczek (1994) de anne baba ilgisini biraz daha farkli sekilde ele
alarak; davranissal, biligsel ve kisisel olmak {izere ii¢ boyuta ayirmistir.

Epstein ise tiim iligkileri goz oniinde bulundurarak ve bu iliskileri psikolojik ve
sosyolojik agidan birlestirerek anne baba ilgisini alt1 boliime ayirmistir:

e Ebeveynlik: Anne babalarin ¢ocuklarina karsi sorumluluklarini yerine getirmesidir.
Yiyecek, barinma, giyecek, saglik ve giivenlik gibi ailenin temel gorevlerinin yaninda
cocugun okul ihtiyaglarini karsilayarak onun davraniglarini ve 6grenmelerini yardimei
olacak bir yasam alani hazirlamak anne babalarin sorumluluklari olarak ifade edilebilir.

e Okulileiletisim: Program ve ¢cocuk gelisimi ile ilgili anne baba iletisimini icermektedir.

e Goniillilik: Ebeveynlerin okul igi ve dis1 aktivitelere katilimidir. Cocuklarin
etkinliklerine katilmak ya da performans vb. gosterilerini izlemek i¢in katilim gosteren
aile uyeleridir.

e Ailelerin evdeki 6grenme aktivitelerine ilgisi: Cocuklarin okulu tarafindan verilen
ogrenme etkinliklerini desteklemektir.

e Karar alma: Okulun kararlarina, yonetimine, okul aile birliklerine, komitelerine ve
aileyle baglantili organizasyonlarina anne babalarin katilimci gibi alinmasi ve alinan
kararlara dahil edilmesini igerir.

e Toplum ile is birligi: Cocuklarin egitimi ve basarilari i¢in gereken ¢esitli baglantili i¢erir
(Epstein, 1990).

Alan yazin incelendiginde anne baba ilgisine dair bir¢ok siniflama olmasina ragmen
Epstein tarafindan Onerilen yukaridaki simiflanmanin kabul gordiigii anlasilmaktadir. Anne
baba ilgisinin ¢cocugun hayatinin pek ¢ok dénemini de 6nemli oldugu ve akademik basarilarinda
etkisi oldugu belirtilmektedir (Bridge, 2001). Buna ek olarak; ¢ocugun kendi kendine 6grenme
modelleri olusturmasinda ve igsellestirmesinde, tiim gelisim alanlarinin desteklemekle birlikte
0z diizenleme becerisinin gelisimine, bilgi ve birikimlerinin geniglemesine katki sagladigi ifade
edilmektedir (Coyl-Shepherd ve Newlad 2012; Jeynes, 2011). Epstein de anne babalarin
cocuklarini bilgilendirdigi, cesaretlendirdigi, onlarin yapabildiklerinin bilincinde oldugu ve
onlarla ilgilendikleri zaman; tim yas gruplarindaki c¢ocuklarin okul c¢alismalarinda daha
basarili, okula karsi tutumlarinin daha olumlu olacagini ve olumlu davranislar géstereceklerini
vurgulamistir (Georgiou ve Tourva, 2007).

2.2.6.1. Kontrole Yonelik Ilgi: Cocuklar ilk 6gretmeni olan anne babalarindan
gordiikleri davraniglart model alarak bir baska deyisle taklit ederek ve anne babalarinin

yonlendirmelerine uyarak dgrenirler. Bu yiizden model olan yetigkinin sdyledigi ile yaptiginin
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tutarli olmas1 gerekir, aksi takdirde cocuk yetiskinden gordiigii daha esnek davranisi yapmayi
tercih edebilir (Berk, 2013). Ornegin; ebeveynlerin ¢ocuklarina, baskalarina vurmak uygun
olmayan, yapilamamasi gereken bir davranistir demesine ragmen bunu kendisinin yapmasi.
Ancak boyle bir durumda ebeveynlerin yanlis oldugunu bildigi bir davranisin ¢ocugunda
olmamasi ic¢in ¢aba gostermesi gerekir. Ciinkii ebeveynin davranisini kontrol edememesi
cocugunun da davranisini kontrol edemeyecegi anlamina gelmez. Tam bu noktada kontrol
yonelik ilgi devreye girer. Clinkii kontrole yonelik ilgi; anne babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
takip etmesi ve gidermesi olarak tanimlanir. Ebeveynlerin; ¢ocuklarimin okulda yaptiklari
etkinlikleri bilmesi, okuldan eve gonderilen -etkinliklere yardim etmesi, cocuklarina
memnuniyetlerini gdstermesi, cocuklarin biitiin gelisim alanlarint bilmesi ve desteklemesi,
cocuklari ile okul hakkinda konugmasi ve o giin okulda yasanilanlar1 bilmesi, her giin okula
gotiiriilecek esyalart kontrol etmesi, ¢ocuklarinin izledigi televizyon programlarina dikkat
etmesi, ¢ocuklarinin giyimine ve goriiniimiine 6zen gostermesi, tatillerde ailecek planlar
yapilmasi, ¢ocuklarinin sorunlari oldugunda onlar1 dinleyip anlamaya ¢alismasi gibi durumlar
kontrole yonelik ilgili yansitmaktadir (Sucuoglu, Ozkal, Yildiz Demirtas ve Giizeller, 2015).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin anne babalari ile paylasimda bulunmasi ¢ocuklarda
empati, duyarlilik ve is birligi gibi olumlu davranislar1 da kazanmasii saglar. Tiim bu
stireglerde cocugun ebeveyni tarafindan asir1 kontrol edilmesi veya hig kontrol edilmemesi onu
olumsuz etkilemektedir. Burada Onemli olan anne babalar1 g¢ocuklarina karst yeterli
miidahaleler yapmalar1 ve dogru model olmalaridir (Efe, 2005).

2.2.6.2. Davramis Gelistirmeye Yonelik Ilgi: Bireyleri birbirlerinden ayiran ve
farklilagtiran eylem olarak bilinen davranis; ¢ocuklarin yasina, gelisim siirecine ve bireysel
farkliliklarina gore degisebilmektedir. Problemli davranislar ise cogunlukla okul oncesi
egitimde ya da okul ¢aginda karsilasilan ve gocugun beceri gelistirme siirecini olumsuz
etkileyen davraniglardir. Cogu ebeveyn ¢ocuklarinin topluma uygun davranis sergilemesini
istedigi i¢in; ¢ocugun davraniglarini kontrol etme ve ihtiya¢ durumunda davranms ile ilgili
konularda destek alma olarak tanimlanan davranis gelistirmeye yonelik ilgili bircok ebeveynde
bulunmaktadir. Ebeveynlerin; ¢cocugu zorlandiginda onu cesaretlendirmesi, cocuguyla birlikte
keyifli vakit gecirmek igin firsat yaratmasi, ¢ocugunu diizenli olarak okula gondermesi,
cocugunun arkadaglar1 ile ilgili yasadigi problemlerde onu dinleyip konusmasi, okulda
kazandig1 olumlu davranmiglar1 fark edip siirdiirmesini takip etmesi gibi durumlar davranis
gelistirmeye yonelik ilgiyi yansitmaktadir (Sucuoglu ve digerleri, 2015).

Ik olarak anne, baba ve c¢ocuk arasinda gerceklesen sosyal gelisimi duygusal

gelisimden ayirmak olduk¢a zordur ¢iinkii birbirinden ayrilamayacak kadar iligkilidir.



35

Duygusal gelisim baslarinin duygusal tepkilerini anlama ve kendi duygularini kontrol etmeye
firsat vermektedir. Bir ¢cocugun duygusal gelisimini etkileyen en dnemli etken ise o ¢ocugun
diger bireylerle iligkileri yani sosyal gelisimdir (Efe, 2005). Bu siirecte de anne babanin
davranig gelistirmeye yonelik ilgisi de olumlu davramislarin takip edilerek devamliliginin
saglanmasi acisindan 6nemlidir.

2.2.6.3. Okula Yonelik Ilgi: Cocuklarin okul cagmna kadar gelisimlerinden ve
ogrenmelerinden sorumlu olan ve bu sorumlulugu okul yasantilart bagladiginda da devam eden
ilk dgretmenler ebeveynlerdir. Cocugun ¢ok yonlii gelisimini saglayan ve aile ile is birligi
icinde olan ise okuldur. Okul-aile is birligi sayesinde 6gretmen aileyi aile de 6gretmeni daha
yakindan tanir ve aile de gocuklarini nasil destekleyebilecegini fark eder. Ozellikle okul dncesi
egitimde ¢ocuklarin kazanacaklari beceriler ve Ogrenme siirecleri agisindan aile ile
desteklenmelerinin 6nemli oldugu disiinilmektedir. Bu ylizden ailenin smif i¢i ve disi
etkinliklere katilarak okul ile arasindaki etkilesimi giliglendirmesi ve ¢cocugunun egitiminde
daha etkin rol almasi gelisim agisindan 6nemlidir (Baggeli Kahraman, Eren ve Senol, 2017).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuluyla ilgili her tiirlii etkinlige verdigi destek ise okula
yonelik ilgi olarak tanimlanabilir. Ebeveynlerin; okulun diizenledigi cesitlik etkinlilere ve
toplantilara katilmasi, okuldaki ¢aligmalara goniillii katilmasi, ihtiya¢ dahilinde okul-aile
birliginde gorev almasi gibi durumlar ise ebeveynin okula yonelik ilgi diizeyini yansitmaktadir.
Ebeveynlerin okula ve egitime olan bakis acgilarini, yasam tarzi ve kiiltlirel farkliliklar
etkilemektedir. Kiiltiirel farkliliklar sebebiyle insan davramisimda bir toplumdan digerine
farklilik gosterdigi soylenebilir (Ay Solmaz, 2017). Kiiltiirel 6zellikler ise anne babalarin
cocuklartyla ilgili diizeylerini belirlemede oldukca etkilidir. Ornegin bazilarina gére egitim
vermek anne baba olmanin bir parcasi iken bazilarina gore ise 6gretmenin gorevidir (Trawick
Smith, 2014). Ornegin; c¢ocuklarmin &grenmelerini takip eden ve bu siirecte oldukga
destekleyici bir tutum sergileyen, okul ile is birligi ve iletisim igerisinde olan ebeveynlerin
cocuklarinin okulda daha basarili oldugu fark edilmistir (Celenk, 2003). Bu yiizden anne baba
ilgisinin ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.2.6.4. Ilgileri Gelistirmeye Yonelik Ilgi: Ebeveynlerin cocuklarmin ilerlemesine
faydali oldugunu diisiindiigii gesitli etkinlikleri ¢ocuklartyla birlikte gergeklestirmesine ilgileri
gelistirmeye yonelik ilgi denmektedir. Ebeveynlerin; cocuklarini kitap okumaya 6zendirmesi,
onlara diizenli olarak kitap okumasi ve sorulan sorulara cevaplar veriyor olmasi ilgileri
gelistirmeye yonelik ilgiyi etkilemektedir. Cesitli etkinlikleri birlikte yapiyor olmak aile
arasindaki etkilesimi saglamakta ve c¢ocuklarin gelisimine katki saglamak birlikte ¢ocukla

ebeveyni birbirine yaklastirmaktadir (Yoriikoglu, 2014).
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Ogrenilmis giidii olarak da ifade edebilecegimiz ilgiler cocugun hayatinda &nemli bir
rolii vardir. Cocugun herhangi bir seyle ilgilenmesi onu giidiiler yani motivasyonunu arttirir.
Aslinda ¢ocuk ilgileriyle birlikte hayata merhaba demez; ilgilerini yasantilar1 ve deneyimleriyle
birlikte 6grenir. Bu yiizden de ilgiler ¢ocugun yakin g¢evresindeki 6grenme kosullarina ve
imkanlaria gore degisebilir. Eger bunlar yeterli degil ise ¢ocuk ilgilerini ¢esitlendiremez. Bu
ilgilerin olusumunda da cocugun model aldig1 ebeveynlerinin rolii biiyiiktiir. Ornegin; herhangi
bir enstriiman calabilen, konsere ya da tiyatroya giden anne babalari kendi ilgileri ve
yonelimleriyle ¢ocuklarina 6rnek olurlar. Burada 6nemli olan ebeveynlerin model olmadan
ileriye gitmemesi yani ¢ocuklarini zorlamamasidir. Ciinkii anne babalarin sahip oldugu ilgilerin
aynist ¢ocuklarinda da mutlaka olusacagi anlamina gelmez. Cocuklarin istek, yetenek ve
egilimleri belli olduktan sonra o dogrultuda yonlendirilmeleri gerekir. Cocuklarin ilgi alanlarina
yonelmeleri ve anne babalariyla birlikte etkinliklere katilmalar1 ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerini sagladig1 gibi ebeveynlerinde ¢cocuklarinin ilgisini fark etmesini saglar.

2.2.7. Anne Baba Ilgisini Etkileyen Faktorler: Cocugun ilk deneyimlerini kazandig
ve davranis bicimlerini 6grendigi en dnemli sosyal kurum ailedir (Vardar, 2015). Bu yiizden
anne babalar ebeveynlige istekli olmali ve kendi iizerlerine diisen sorumluluklari yerine
getirmelidir. Cocugunun tiim siireglerine hakim olan yani farkinda olan anne babalarin
cocuguna verdigi ve gosterdigi onem ilgi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun anne baba ilgisine
ihtiya¢ duydugu en kritik donem ise okul dncesi donemdir. Clinkii gelisimin hizli oldugu bu
donemde ¢ocugun tiim gelisim alanlarina dair ihtiyaglarina karsilik verilmesi gerekmektedir.
Bagka bir deyisle ¢cocuklarin ilk egitimleri olan ebeveynler onlara kars1 ihtiyaglar: olan ilgiyi
gostererek, onlarin yeni yasantilar edinmesine firsat yaratmalidir (Kadal, 2019). Cocuk i¢in
oldukca biiylik 6neme sahip olan, ¢ocugun gelisiminde ve basarisinda etkisi oldugu bilinen anne
baba ilgisinin de gesitli faktorlere bagli olarak degisebildigi diistiniilmektedir.

2.2.7.1. Cocuk: Ebeveynler ¢cocuklarini olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyebildigi
gibi ¢ocugunda ailesinin tizerinde bir etkisi vardir. Bu yiizden ¢ocugun karakteri, yasi, kaginci
cocuk oldugu gibi faktorler aile ¢ocuk arasindaki etkilesimi belirleyebilir. Ornegin; dogum
siras1 ilgiyi etkileyen en Onemli faktorlerden biridir. Anne babalar tiim g¢ocuklarini ayirt
etmeksizin sevse ve ilgi gosterse de cocuklarna farkli davranabilir. Cilinkii ilk ¢ocukta
tecriibesiz olan ebeveynler, diger ¢ocuklar daha deneyimli hatta daha rahattir. ilk ¢ocuk tek
olarak da kalmasi durumunda daha fazla ilgi goren ve ilgi odagi olmaya devam eden ¢ocuktur.
Ikinci gocuk ise ilk cocukla kiigiik kardes arasinda kendini dislanmis gibi hisseden, kiigiik
kardes de her zaman ailenin en ¢ok simarttig1 bireydir (Cakir ve Sen, 2012). Ebeveynler ilk

bebeklerini biiyiik bir heyecan ve cosku ile karsilarlar. Cogu zaman kuralci olduklarindan
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iclerinden geldikleri gibi davranamadiklarindan bazen durumu abartabilirler. Ikinci ¢ocuk
ebeveynleri daha esnek tavirlar sergilemeye yonlendirebilir. Bu yiizden ilk ¢ocuk bir siire sonra
daha sevildigini ya da daha az ilgi gordiigiinii diisiinebilir. Bir bagka etkileyen faktor cocuk
mizacinda ise eger ¢ocuk zor bir mizaca sahipse yasi ilerlemesine ragmen uygun olmayan
davraniglar sergileyebilir ve bu durum aile ¢ocuk iligkisini zedeleyebilir.

2.2.7.2. Aile Yapisi: Aile yapisina gore anne babalarin ¢ocuklarina sundugu imkanlar
degisebilmektedir. Ornegin cekirdek aile yapisinda yasayan kisi sayis1 az oldugunda sunulan
maddi imkanlar da ¢ocuk i¢in yeterli diizeyde kullanilabilir (Alan, 2019). Cocuklar aileleriyle
daha fazla zaman gecirebilecekleri ¢esitli etkinliklere katilabilir, anne babalar cocuklarina daha
fazla ilgi gosterebilirler. Genis aile yapisinda evde yasayan kisi sayisi ¢cok daha fazla
oldugundan, ¢ocuga sunulan imkanlarin kisithi olmasi ile birlikte ¢ocugun yasadigi mekan
rahat bir sekilde kullanabilmesi ve kendini rahatca ifade edebilecegi bir oyun alaninin varligi
pek miimkiin olmamaktadir (Neill, 1990). Ayrica kalabalik ev yasantisinda ses, giiriiltii vb.
durumlarin fazla olmasindan kaynaklida ¢ocuga kars1 ilgi olumsuz etkilenmektedir.

2.2.7.3 Anne Babamin Egitim Durumu: Ailenin sosyodemografik durumu
ebeveynlerin davranis ve tutumlartyla yakindan iliskili oldugu, anne babalarin davranis ve
tutumlarinin da ¢ocugun gelisimini dogrudan veya dolayl olarak etkiledigi bilinmektedir
(Nacak ve digerleri, 2011). Oregin ebeveynlerin egitim durumu ¢ocuklarina dair hedefleri
belirlediginden; ¢ocuklarimi yetistirirken izledikleri yollar1 ve bununla paralel olarak ilgilerini
de sekillendirebilir. Anne baba ilgisinde 6nemli olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin farkinda olmasi
ve cocuklarinda 6nem verildigini hissetmesidir. Cogu ebeveyn kendisi i¢in 6n planda olan
konular iizerinde ¢ocuklariyla etkilesime girer. Aslinda burada 6nemli olan ¢ocugun kendisinin
onem verdigi oyun oynama vb. konularda anne babasiyla paylasim yapma ihtiyacidir.

2.2.7.4. Ailenin Sosyoekonomik Durumu: Anne babanin egitim durumunun yani sira
sosyoekonomik durumunun da ¢ocuk yetistirme niteligi agisinda dnem teskil etmektedir. Bir
baska deyisle ailenin egitim durumunun ve sosyoekonomik durumum birbiriyle iliskili oldugu
soylenebilir. Ornegin genis aile yapisina sahip ailelerin ¢ekirdek ailelere gore cogunlukla daha
diisitk sosyoekonomik seviyesi oldugunu diisiindiigimiizde ¢ocuklarin egitimleri igin
kullanabilecekleri maddi imkanlar ve ¢ocuklari ile birlikte katilim sagladig: etkinliklerin kisith
olabildigi (Akcan, 2001) ve bu siireclerin de anne baba ilgisini etkileyebildigi sdylenebilir.

2.2.7.5.Anne Baba Tutumu: Anne babalarin tutumlart ¢ocuklarin kisiligini,
davraniglarini ve gevresiyle iliskilerini etkileyebilecek oldukga 6nemli bir etkendir (Bolattekin,
2014). Ebeveyn tutumlarina gore anne babalarin ¢ocuklarina gostermis oldugu ilgiler de

degismektedir. Ornegin; ilgisiz ve kayitsiz ebeveynler cocukta duygusal istismara ve sevgi
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yoksunluguna yol agmaktadir. Bu durumda aile i¢in iletisimde kopukluga sebep olmaktadir
(Yavuzer, 2002). Anne baba ¢ocuk iiggeninde daha samimi ve i¢ten bir iletisimin gorildigi
demokratik tutumda ise; ebeveynler ¢ocuklarina gereken ilgiyi gosterir, onlar1 destekler,
cocuklarinin ihtiyaci olan sinirlar1 koyar ve goriislerini uygun bir dille ifade ederler (Bolattekin,
2014). Yani bir baska deyisle cocuklarina deger veren anne babalar olarak, disipline ¢ok 6nem
verseler de ¢ocuklarinin farkina olur ve onlari iyi tanirlar.

2.2.8. Anne Babanin Cocugun Hayatindaki Onemi: Cocuklarin gelecegin yetiskini
olarak goriilmesi, egitimlerine 6dnem verilmesi, ihtiyaclarinin giderilmesi tiim toplumlarda
goriilmektedir. Cocuk dogdugu andan itibaren farkli gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadir ve
ebeveynler kendilerini hazir hissetse de hissetmese de ebeveynligin temel gorevleri ile
karsilagirlar (Stern, Bruschweiler Stern ve Freeland, 2016). Ornegin ilk zamanlar altinin
temizlenmesi, beslenmesi, uyutulmasi gibi fizyolojik ihtiyaglar1 giderilirken zaman gegtikce
sevgi, ilgi, oyun, arkadas gibi ihtiya¢larinda giderilmesi gerekmektedir (Er, 2006). Bunun yan1
sira anne baba olarak Oncelikle iki seyin farkinda olmak gerekir; cocugu gercekten degerli
goriip géormemek ve degerli gordiiglinii ona hissettirip hissettirmek. Aile i¢inde kendisine deger
verildigini hisseden cocuklar ruhsal ve bedensel olarak gelismeye baglar. Bu duyguyu
hissedemeyen ¢ocuklar ise kendileri ileride anne ya da baba olduklarinda kendi ¢ocuklarina
deger verdiklerini gostermekten korkarlar (Ciiceloglu, 2021).

Bir annenin ¢ocuguyla iligkiSinin en Onemli evresi hamilelik siireciyle baslayip,
dogumdan sonraki aylara kadar devam eden bir iligkidir. Aslinda bir anne adayi i¢in ayn1 anda
devam eden ii¢ hamilelik siireci vardir; rahminde fiziksel olarak gelisen bir fetiis, ruhunda
gelisen annelik zihin yapis1 ve zihninde hayal edilen bir bebek (Stern ve arkadagslari, 2016).
Annelik etmek ise i¢giidiisel oldugu kadar kendilerine “Iyi Anne”lik edilmis kadinlar tarafindan
kusaktan kusaga aktarilmistir. Eger birey annesinden “Iyi Anne”lik gérmediyse gorevi ikiye
katlandigindan “Iyi Anne”lik yonetimini de bilingli olarak 6grenilmesi gerekir (Cori, 2017).
Dogum 6ncesi baslayan ve devam eden annelik siirecinde bir annenin ilk olarak esinden ve
cevresinden destege thtiyaci vardir. Yasamini gobek kordonuyla siirdiiren bebegin, dogumdan
sonra dogustan gelen emme ve yakalama refleksleri ile anne memesinden karsilamaktadir.
Dogumdan sonraki birka¢ giin igerisinde anne ve bebek birbirleriyle uyum saglayarak
birlikteyken haz duyan bir ikili olurlar. Bu duygularin en yogun yasandig1 zaman ve anne-¢ocuk
iligkinin ilk heyecan verici donemi beslenme zamanidir. Bir bagka deyisle gerek fizyolojik
gerekse psikolojik agidan yogun bir beraberligin yasandigi zamandir. Sadece beslenme
zamanlaridaki birliktelik annenin ¢ocugunu tanimasi igin yeterli degildir. Devaminda ¢ocugun

banyosu, altinin degistirilmesi gibi fizyolojik ihtiyaglart gidermek anne ¢ocuk iliskini daha da
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farkli bir boyuta gecirir. Fiziksel temas ise anneyle ¢ocugun birlikteliginde biiylik 6neme
sahiptir. Annenin kokusu, viicut 1sis1, cocugunu kucagina alma sekli bile bu iletisimin 6nemli
bir pargasidir. Cocuk gelisimi agisindan diisiiniildiigiinde 6zellikle yasamin ilk {i¢ yil1 olmasi
gereken bu yakin iliskinin olamamasi, gelecekte ortaya c¢ikabilecek bazi davranis
problemlerinin sebebi olabilir. Annenin dengeli ve kararli tutumu, beslenme, temizlik, uyku
gibi ihtiyaglarin belirli bir diizen igerisinde gideriliyor olmasi temel giiven duygusunun
olusumunda olduk¢a onemlidir. Bebekle anne arasindaki iliskiyle birlikte dogan ve olusan
giiven duygusu, aslinda ¢ocugun ileriki yasantilarinda kuracag iliskilerin zeminin olusturur
(Yavuzer, 2002). Bebegin ihtiyaclarin1 zamaninda gorebilmesi ve yonelebilmesi, sorunlarini
giderebilmesi, sozsiiz dilini anlayabilme anneyle bebek arasinda kurulan giivenin temelini
olusturdugu gibi annenin bebegine olan ilgisinin de gostergesi oldugu sdylenebilir. Gorildigi
iizere annenin ¢ocugun hayatindaki 6nemi ve etkisi dogum Oncesi baslar ve siiregelen bir iliski
olarak yasaminin her ddoneminde devam eder.

Babanin anne gibi onu destekleyecek bir prolaktin hormonu olmadig i¢in sevgi, sabir
ve deneyimle birlikte bilgilenme iyi baba olma yolunda gereken faktorlerdir. Bu donemde baba
aday1 cocugunun gelisimini dogum 6ncesinden itibaren esiyle birlikte takip ettiginden onun i¢in
babalik seriiveni esinin hamile olmasiyla baslar ve tipk1 annedeki gibi dogumdan sonra babanin
da ¢ocuguyla duygusal iliski kurabilmesi i¢in fiziki temasi ihtiyaci vardir. Bu ylizden babanin
da ¢cocugunu beslemesi ve onun oyun etkinliklerinde yer almasi gerekir. Bebegin yasaminin ilk
yilinda annenin varlig1 onun i¢in ¢evresindeki algilarinin olusumu i¢in vazge¢ilmezdir ancak
ikinci yilla birlikte babanin 6nemi de artmaya baslamaktadir (Yavuzer, 2002). Annenin
hamilelik siireciyle birlikte baglayan baba kimliginin olusumu dogum sonrasi yaklasik ii¢ yilda
gelismektedir. Babalik yasam boyu devam eden bir gelisim siirecidir. Ancak bu siire¢ icerisinde
babalarinda kendilerini algilama bigimleri babalik rolii i¢in énemlidir (Ozkan, Celebioglu, Ust
ve Kuru Direk, 2016). Gliniimiizde babalarin ¢ocuklari i¢in sadece maddi destek saglamaktan
Oteye gitmesine ihtiya¢ vardir. Babanin sicak ve destekleyici iligkiler kurmasi, disiplini
saglamasi, ev islerinde sorumluluk almasi, annelere duygusal destek saglamasi ve iyi bir
arkadas olmasi gerekir (Tezel Sahin, 2007). Yapilan aragtirmalara gore; babanin da cocugunda
hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Kisilik gelisiminin olustugu 0-6 yas grubunda baba ¢ocuk igin
oldukga kilit bir noktadir. Bu siire zarfinda kendi iizerine diisen gorev ve sorumluklar1 bilen ve
bunlar1 yerine getiren babalar hem kendilerine hem de cocuklarinin gelisimlerine katki
saglayabilir (Telli ve Ozkan, 2016). Ayrica okul 6ncesi donem baba ile cocugun arasindaki
iligkinin giiclenmesini ve bdylece babalik roliiniin geliserek sekillenmesinde Onemli bir

donemdir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Tiim bu siireclerde babanin ¢ocugunun gelisimi i¢in
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uygun ortam hazirlamasi, gelisimine destek olmasi, ¢ocuguyla karsilikli ve yakin iliski
icerisinde olmasi, zaman gecirmesi, onu dinlemesi, cocugunun bakimi ve mutlulugu ile ilgili
sorumluklar1 yerine getiriyor olmasi baba ilgisini gdstermektedir (ACEV, 2017). Hepimiz
bireysel farkliliklarla diinyaya geliriz. Ancak bir¢cok ¢evresel ve genetik faktorlerin yani sira
babanin varligi, babayla olan iligki ve babanin nasil bir baba oldugu cocugu oldukca fazla
etkiler (Cori, 2017). Bu yiizden tipki annede oldugu gibi babanin da ¢ocugun hayatindaki 6nemi
ve etkisi dogum Oncesi baslar ve yasamin ilk yilindan sonra giderek artarken babayla ¢cocugun
arasindaki olumlu iletisim ¢ocugun gelisimini de olumlu anlamda etkilemeye devam eder.

2.2.9. Anne Baba Egitimi ve Onemi: Snowden’e gore yeni dogan bir bebek igin
yagaminin ilk yillarinda biiyiik 6neme sahip olan i¢inde bulundugu ve biiytiyiip gelistigi ailesi,
onun gelecek yasantisini da etkileyebilecek sosyal bir kurumdur (aktaran Bolat, 2011).
Cocugun i¢inde bulundugu aile ortami ise onun biitiin gelisimini etkileyebilmektedir (Elibol,
2007). Bu agidan diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimiyle ilgili ¢esitli konularda
gecirecekleri yasantilar, ¢cocuklarini bilingli bir sekilde yetistirmeleri i¢in 6nemlidir (Kaya,
2002).

Aile egitimi, ebeveynlerin cocuklarmin gelisim ve egitim siireclerine katilmalarini
saglamak i¢in hazirlanarak uygulanan bir egitim programi ve etkinlikler biitiiniidiir. Okul 6ncesi
donemde Ki aile egitim programlari ise; ailelerin ¢ocuklarini okula hazirlamalarinda faydali
olmakla birlikte 6zellikle bes yasina kadar olan ¢ocuklarin fiziksel, dil, sosyo-duygusal ve
biligsel gelisimlerini desteklemektedir. Boylece aile egitimleriyle cocuklarini her yonden
desteklemek adina gereken beceri ve anlayisi edinmeleri i¢in ebevynlere yardimci olurken,
onlarm ¢ocuklarmin gelisimlerine kars1 duyarliliklar da artmaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek,
2010).

Anne baba egitimi; gelisimlerinin her asamasinda ¢ocuklarinin ihtiyaglar1 olan bilgi,
beceri ve anlayisi kazanmalarinda anne babalara destek olan egitimdir (Morrison, 2006). Alinan
egitim sonrasinda anne babalar ¢ocuklariyla daha bilingli bir sekilde etkilesime girer, motive
olur ve sorumluluklarmin bilincinde olurlar (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bu yiizden anne
babalara yonelik uygulanan egitim programlarinin ailelerin; annelik ve babalik becerilerini ve
bilgilerini gelistirmeyi, yasadiklar1 problemlerle pozitif yollarla basa ¢ikabilmesini, ¢cocuk
gelisimine dair bilgilerini gelistirmeyi, cocugun tiim gelisim alanlarina yonelik nasil faydal
olabileceklerini dair 6grenme deneyimleri gelistirmeyi amaglamaktadir (Tezel Sahin ve
Ozyiirek, 2010). Bu egitimlerin amaci; Sanders ve arkadaslarina gore ebeveynlerin kendilerine
olan giivenlerini arttirarak, cocuklarinin tiim gelisim alanlarini destekleyecek annelik ve babalik

becerilerini gelistirmeleri i¢in onlara rehberlik etmektir (aktaran Bolat, 2011). Anne baba
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egitimleriyle cocuklarin gelisimlerini destekleyerek herhangi bir ihtiyag dogmadan erken
miidahale edilebilir. Uygun olmayan ortam ve kosullarin ¢ocugun gelisiminde ortaya ¢ikaracagi
etkilere sonrasinda ¢oziim bulmak yerine bu problemleri dncesinde aileye destek olabilecek
programlar araciligiyla 6nlemek daha yararli bir yaklasimdir (Elibol, 2007). Bununla birlikte
anne babalara yonelik egitim programlari ile ¢ocuklarin gelisim alanlarina dair becerilerini
desteklemek ve giiclendirmek i¢in anne babalara yardimci olabilecek yontemler de 6gretilebilir.
Ebeveynlerin ¢cocuk gelisimiyle ilgili bilgi sahibi olmasi ise ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini de
etkilemektedir (Bolat, 2011). Bu yiizden arastirma kapsaminda anne baba ilgisini gelistirmeye
yonelik hazirlanan bir egitim programinin anne ve babalarin ilgi diizeylerini gelistirmede etkili
olacag diistiniilmektedir.

2.2.9.1. Anne Baba Egitimi Modelleri: Aile katilimi ¢ocuklarin akademik basarilari
basta olmak iizere tiim gelisimlerine 6nemli katki sagladigindan, giiniimiizde egitimin énemli
bir parcasi haline gelmistir (Baggeli Kahraman ve digerleri, 2017). Bu ylizden aile katilimi ile
birlikte cocugun egitiminin bir pargasi haline gelen anne babalara yonelik verilen egitimlerde
onem arz etmektedir. Yapilan arastirmalar ailelerin farkli konularda aile egitimlerine ihtiyaclar
oldugunu gostermektedir. Anne babalara yonelik uygulanan egitimler sonrasinda annelik ve
babalik davraniglarinin olumlu anlamda degistigi, annelik ve babalik streslerinin azaldig1 ve 6z
yeterlik duygularinin gelistigi belirlenmistir. Bununla birlikte Sahin ve Kalburan’a gore aile
egitimi programlari sayesinde anne babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimini de olumlu anlamda
etkilendigi fark edilmistir (aktaran Baggeli Kahraman ve digerleri, 2017). Bu sebepten dolayi
okullarda ailelerin ihtiyaclarina yonelik programlar belirlenerek gelistirilmeli ve
uygulanmalidir.

Ailenin egitimin bir parcast oldugu diisiiniildiigiinde; okul 6ncesi egitim kurumlarinin
daha etkili olmasi, kazanilan davranislarin pekistirilmesi, okul aile is birliginin saglanarak ev-
okul arasinda bir zincirin olugsmasi ve anne babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutumlar
gelistirmeleri i¢in anne babalara gerekli konularda egitimler verilmelidir (Cagdas ve Secer,
2006). Bu baglamda ebeveynlere yonelik alt1 farkli egitim programi modeli ile
karsilasilmaktadir (Elibol, 2007).

2.2.9.1.1. Ev Merkezli Aile Egitimi: Aile egitimlerinde etkili bir yontem olarak
kullanilan ev ziyaretleri; ailelere evlerinde bilgi, rehberlik ve duygusal destek ile egitim
saglarken ailelere pratik yasam destegi de veren bir aile egitim modelidir (Tezel Sahin ve Inal,
2007). Programin amaci; dezavantajli ¢ocuklarin gelisimine katki saglamak, beslenme
kosullarini diizenlemek, bulunduklar1 ortami daha uygun ve elverigli hale getirmesi i¢in ¢ocuga

bakim saglayan kisiyi yonlendirmektir. Bununla birlikte ¢ocuklartyla saglikli iletigimler
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olusturabilmeleri i¢in anne babalarin iletisim becerilerini desteklemek ve ¢ocuklarini okula
hazirlayabilmeleri icin biligsel ve dil gelisimine yonelik etkinlikler hazirlayabilmelerini
saglamak amaglanmaktadir. Boylece kadmin aile birligi icerisindeki statiisiinde yiikselebilir
(Cagdas ve Secer, 2006). Bu yaklasim, Sweet ve Appelbaum’a gore dogrudan ¢cocuga yonelik
degildir. Cocugun tiim gelisim alanlarma katki saglayan, tiim aile tiyelerinin katildigi,
goniilliiliik esasli ve dogal ortamda siirdiiriilen bir programdir (aktaran Tezel Sahin ve Akyiirek,
2012). Programla birlikte anne babalar ¢ocuklarmin gelisimlerine fayda saglarken, kendi
becerilerinin de farkina varabilir ve olumlu benlik gelistirebilirler (Tezel Sahin ve Akyiirek,
2012).

2.2.9.1.2. Kurum Merkezli Aile Egitimi: Egitimci ile ebeveynler arasindaki etkilesime
dayanan kurum merkezli aile egitimi haftanin belirli giinlerinde kurumda toplanilarak
ebeveynlerin bilgilendirilmesi olarak ifade edilmektedir. Toplanti giinleri disinda kalan
zamanlarsa, anne babalar egitimcinin verdigi egitsel materyalleri kullanarak cocuklariyla
birlikte calismaktadir. Ayda iki kez yapilan ev ziyaretleriyle de etkinliklere destek olunmakta
ve evdeki iliski gézlemlenmektedir. Bir diger uygulamada; ebeveynler belirlenen gilinlerde
cocuklariyla beraber okula gelmektedir. Anne babalar egitimdeyken g¢ocuklarda 6gretmen
rehberliginde sinifta etkinlikler yapmaktadir. Programin genel amaci ise; anne babalar1 cocuk
gelisimi hakkinda bilgilendirmek, c¢ocuk gelisimi i¢in uygun etkinlikler diizenlemelerini
saglamak, ailelere koruyucu saglik bilgilerinin verilmesi ve bireysel sorunlara yardimei
olunmasidir (Cagdas ve Seger, 2006). Bununla birlikte Myers’a gore diisiik bir maliyetle anne
babalara ¢cocuk gelisimi ve bakimi hakkinda bilgi verilmesi de amaglanmaktadir (aktaran Tezel
Sahin ve Akytirek, 2012). Kurumda yapilan aile egitim programlar: kisa siirede ¢ok daha fazla
kisiye ulasirken, benzer yas grubunda ¢ocugu olan ailelerinde birbirleriyle etkilesim halinde
olmasin1 saglamaktadir. Fakat bu uygulamada katilim sayisini arttirmak ve devamliligini
saglamak zor olabilmektedir. Tiirkiye’de ise ebeveynlere yonelik destek programlari ve
egitimci anne hazirlama programi gibi daha ¢ok kurum merkezli egitim modeli benimsenmistir
(Tezel Sahin ve Akytirek, 2012).

2.2.9.1.3. Kurumsal Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Aile Egitimi: Bu egitim
modeli okula devam eden ¢ocuklarin ailelerine ayni kurum c¢atisi altinda veya evlerinde verilen
aile egitimidir. Cocuklara yonelik egitim programlariyla birlikte aile egitim programlarinin
biitlinlestirildigi ve cocugun gelisimine gére agsama asama gerceklestirilen etkinliklerden olusan
bu yaklasimin amaci; ¢ocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimini desteklerken
konusma becerisini ve kelime dagarcigini arttirarak okulda basarili olmasini saglamaktir.

Cocuklara yonelik egitim programinin yani sira toplantilar, ev ziyaretleri ve birebir goriigmeler
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yapilirken c¢esitli bilgilendirici brosiirlerde dagitilmaktadir (Cagdas ve Seger, 2006). Boylece
bir biitiinde ele alinan ¢gocugun gelisimiyle birlikte daha az zamanda bir¢ok ¢ocuga bakim ve
egitim hizmeti ulastirnlmaktadir (Tezel Sahin ve Akylirek, 2012). Egitim siirecinin temel
Ogelerinden olan anne babalarin ¢ocuklarinin egitim ve 6gretimlerine katilmalidir. Boylece
cocuklarin davranissal ve sosyal uyumlarinin saglanmasi, okuldaki disiplin problemlerinin ve
okula devamsizliklarinin azalmasiyla birlikte okul basarilarinin artmasi gibi bir¢ok alanda
egitim 6gretime olumlu etki saglamaktadir (Kotoman, 2008). Okul 6ncesi egitim programlarina
anne babalar ilgi gosterdiginde cocuklarda bu programlardan ¢ok daha fazla yararlanacaklardir.
Bu yiizden anne babalarin egitimlere katilmalarini arttirmak igin seminerler, veli toplantilari,
ev ziyaretleri, bilgilendirici brosiirler gibi gesitli egitim ¢alismalar1 yapilarak anne babalara
ulagilabilir (Tezel Sahin ve Akyiirek, 2010).

2.2.9.1.4. Uzaktan Ogretim Yoluyla Aile Egitimi: Bu egitim modelinde; yazili ve basili
olarak hazirlanan dergiler ve brosiirler belirli araliklarla ailelere gonderilerek ya da radyo ve
televizyon gibi araglarla onlara ulasilarak ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirmeler
yapilir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Uzaktan egitim araciligiyla kisilere kendi kendilerine
O0grenme ortami saglanirken, yliz yiize egitime gore daha esnek olunabildiginden bireylerin
sartlarina ve imkanlaria uyabilmektedir. Uzaktan egitimin amaci ise; egitim hizmeti vermenin
zorluklarini sahip olan kosullart ortadan kaldirarak ulasilabilirligi arttirmaktir. Bu hizmetten
yararlanmak igin bireylerin belirli bir yas veya 6grenim diizeyinde olmasina dair de bir
zorunluluk olmadigindan bir¢ok insanin ihtiyaclarina goére uygun 6grenme ortamlar1 uzaktan
egitimle saglanabilmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Ulkemizde Baydar ve digerlerine
gore “Benimle Oynar misin?” televizyon programi (aktaran Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2012) ve
ACEV’in “Aile Mektuplar1 Projesi” (aktaran, Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2012) uzaktan egitim
yaklagimina uygun olarak hazirlanan ¢aligmalardir.

2.2.9.1.5. Cocuktan Cocuga Egitim: 1977 yilinda Ingiliz Hiikiimeti ve Diinya Saglik
Orgiitii’niin calismalariyla basladiktan sonra Uluslararast Cocuk Yili igin hazirlanan
caligmalarin bir boliimii seklinde Londra Ana-Cocuk Sagligi Enstitiisiiniin gelistirdigi program;
evde, okulda veya disarida ¢ocuklarin 6grendiklerini akranlarina anlatmasi olarak tanimlanan,
aile ve topluma biiylik katkis1 olan bir yaklasimdir. Aktarimi saglayan ¢ocugun bilgi ve
davraniglarinda gelisme olmasinin yani sira, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin
desteklenildigi gibi ebeveynlerde gérevleri hatirlatilmis olur. Ozellikle saglik ve beslenme ile
ilgili egitimlerde kullanilabilecek etkili bir yaklasim olarak bilinen ¢ocuktan ¢ocuga egitimde;
diger cocuklarin, ailelerinin ve toplumun saglikla ilgili kosullarini nasil gelistirebileceklerini

anlamalarin1 saglamak amaglanmaktadir. UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve
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Kiiltiir Orgiitii (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) ve UNICEF
(Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Acil Yardim Fonu (United Nations International
Children’s Emergency Fund) tarafindan da benimsenen bir politika olan bu yaklagimin
okullarin hedefleri arasinda olmasi istenmektedir. Yaklasimin kendi miifredatlar1 iginde
olmasin1 dneren iilkeler arasinda Tiirkiye’de vardir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2012).

2.2.9.1.6. Mobil Hizmetler: Bu program araciligiyla okul Oncesi egitim almayan
cocuklara ulasilmaktadir. Bunun i¢in de gezici otobiisler kullanilarak, belirli bir program
cercevesinde cocuklarla biligsel etkinlikler yapilmakta ve ¢ocuklarin ilkokula hazir olarak
gitmeleri amaglanmaktadir. Bununla birlikte aileleri de i¢ine alarak ¢ocuk bakimi tiim
yonleriyle onlara anlatilmaktadir. Diinyadaki ilk uygulamasi 1969 yilinda Ingiltere’de
baslatilan oyun otobiisii projesidir. Ozellikle farkli bolgelerdeki kadimn ve ¢ocuklarin
gereksinimleri belirlenerek bu ihtiyaglarla karsilik verebilecek bircok kiiciik proje ortaya
koyulmustur. 1970’lerde ise proje gelistirilerek bir dernek kurulmus ve yaygilasmistir.
Program araciligiyla ebeveynlere ¢ocuk gelisimi, egitimi ve beslenme gibi konularda yardimci
olunmaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2012). Var olan okul dncesi egitim programlariyla
paralellik gésteren mobil hizmetler; gocuklart gelisim alanlar1 desteklerken, ailelerin egitimini
de esas alan programlari hazirlamakta ve uygulamaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2012).
2.3. Tigili Arastirmalar

2.3.1. Oz Diizenleme Becerilerine Yonelik Yapilan Arastirmalar: Oz diizenleme
becerisiyle ilgili yapilan ¢aligmalar, ¢ocuklarin farkli alanlardaki diizenleme becerilerinin fark
edilmesine bir baska deyisle anlasilmasina ve bu becerilerin ¢ocugun gelisimi tizerindeki etsinin
Oonemini anlamaya katki saglamistir. Alan yazin incelendiginde yapilan ilk ¢alismalarda okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6nemsenmesinin yan: sira bu
becerileri sekiz yasina kadar gostermeyecekleri varsayilmistir (Veenmann ve digerleri, 2006;
Zimmermann, 1990; Winne, 1997). Son zamanlarda yapilan aragtirmalar ise; ilk yapilan
arastirmalarda kullanilan yontemlerin yetersizligini ve erken ¢cocukluk donemindeki ¢gocuklarin
0z diizenleme becerilerinin arastirmalarda goriinenden daha iyi oldugunu géstermektedir. Bu
yiizden ¢ocuklarin okul oncesi donemde 6z diizenleme becerilerini nasil gelistirebilecekleri
lizerine yogunlasan yurt dis1 arastirmalarinda ise dikkate deger bir ilerlemenin oldugu
sOylenebilir (Whitebread ve Coltman, 2010). Tiirkiye’de ise 6z diizenleme ile ilgili yeteri kadar
calisma olmamasi arastirmacilar1 6z diizenleme ile ilgili caligmalar yapmaya yonlendirmistir.

Alcive Altun (2007) arastirmalarinda lise 6grencileriyle calismis ve matematik dersiyle
baglantili 6z diizenleme ve bilis {stii becerilerini c¢esitli degiskenlere gore farklilasip

farklilagmadigini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore; bu becerilerin Ogrencilerin
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cinsiyetlerine gore kizlarin lehine anlamli olarak farklilastig1 gozlemlenirken, sinif diizeylerine
gore de anlamli bir fark olusturdugu, 6grencilerin okuduklar1 boliimden ise etkilenmedigini
ortaya ¢ikarmigtir.

Kuyumcu Vardar (2011)’1n 6z diizenleme strateji kullanim ve tutumlari ile 6grencilerin
Ingilizce basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, 6z diizenleme stratejileri
kullaniminin ingilizce basarisi iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu bulmustur.

Aktan (2012) ise ilkokul 5. siif 6grencilerin akademik basarisi, motivasyonlari ve 6z
diizenleyici 6grenme becerileri ile 6gretmenin 6gretim stili iliskisinin inceledigi ¢alismasinda;
ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski
bulmustur. Oz diizenlemenin, giidiilenme ve &gretmenin Ogretim yontemiyle birlikte
ogrencilerin akademik basarisin etkiledigi goriilmiistiir. Ogretmenin grenen merkezli 6gretim
yonteminin 6z diizenlemeyi olumlu sekilde etkiledigi bulunmustur.

Aylar (2012)’in sosyo-kiiltiirel teori kapsaminda 7. sinif 6grencilerin gelecege dair
hedefleri ve 6z diizenleme becerilerini inceledigi arastirmasinda; sosyo kiiltiirel etkenlerin
kisilerde ne gibi farkliliklar olusturdugu vurgulanirken, 6gretmenlerin &grencilerle olan
etkilesimleri ve bireysel farkliliklar1 dikkate almalarinin 6nemi vurgulanmastir.

Uygun (2012) yazili anlatim, yazmaya iliskin 6z diizenleme, kalicilik ve tutum iizerinde
0z diizenleme stratejisi gelisimi 6gretiminin etkisini inceledigi ¢alismasinda; bu becerilerin
deney grubunda kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Aydin ve Yel (2013) ise ¢alismalarinda 6grencilerin 6z diizenleme diizeyleri ve 6z
yeterlik inanglar1 izerine proje tabanli 6grenme ortamlarinin etkisini incelemistir. Aragtirmanin
sonucunda; Ogretmen ortaminin biyoloji 6z yeterlilik inanglarmi yikselttigini ancak 06z
diizenleme becerisi ile arasindan anlamli bir fark olmadigini belirlenistir.

Giiler ve Sahin (2015) arastirmasinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknolojiye dair
tutumlari, 6z-diizenleme ve bilimsel siire¢ becerilerine karma 6grenme metodunun etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda; deney grubunun 6z diizenleme beceri puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1, kontrol grubunun ise puanlarinda azalma oldugunu bulmuslardir.

Daggiil (2016) arastirmasinda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
sonuglarina gore; ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6z diizenleme becerilerinin farklilastig
bulunmustur. Ebeveynlerin egitim durumu, g¢ocuk yetistirmede karsilasilan problemleri
cozebilmelerine dair algilar1 ve birbirleriyle uyumu diizeyleri algilari ile ebeveynlerin tutumlari
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve anne babalarin

cocuk yetistirme tarzlar arasinda ise iliski bulunamamastir.
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Oztabak (2017) ise ¢alismasinda okul dncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile anne baba tutumlari arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda; dikkat/diirtii alt
boyutunun kiz c¢ocuklarinda daha yiiksel oldugu goriilmiistir. Anne babalarin ¢ocuk
yetistirmeye yonelik davranislarinin mesleklerinden etkilendigi, ¢alismayanlarin ise memurlara
oranla daha ¢ok uyumlu sosyal hareketlilige sahip oldugu saptanmustir.

Adagideli (2018) arastirmasinda 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, okul
iligkileri ve ilkokula hazir olma arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda; ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve okul iligkilerinin ilkokula hazir olmay1 etkiledigini belirlemistir.

Yilmaz (2020) ise arastirmasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne babalarin
tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelmistir. Arastirma sonucuna gore; asirt koruyu tutum sergileyen
ebeveynler ile ¢ocuklarin kontrol beceri diizeyleri arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugunu
saptamistir.

Canol (2021) arastirmasinda okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in
hazirlanan 6z diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerileri
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda; verilen egitimin ¢ocuklairn 6z
diizenleme becerisi ve sosyal beceri kazaniminda olumlu yonde etkilendigini bulmustur.

Giing6r (2021) ise okul oncesine egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile 21. Yiizyil becerileri arasindaki iliskiyi inceleidgi arastirmasinda;
annenin yasina ve bakim veren kisiye gore ¢ocuklairn 6z diizenleme becerilerinin istatiksel
acidan anlamli farklilik gosteridigi sonucuna ulagmustir. Oz diizenleme becerileri ile 21. Yiizyil
becerileri arasinda ise bir iliski bulamamuistir.

2.3.2. Anne Baba Ilgisine Yonelik Yapilan Arastirmalar: Anne baba ilgisinin
cocugun akademik basaris1 ve davraniglar lizerinde 6nemli Slgiide etkisi oldugunu gosteren
arastirma sonuglar literatiirde goriilmektedir. Ailenin sosyoekonomik durumu, etnik kokeni
veya egitim seviyesi birbirinden farkli olsa bile anne baba ilgisinin ¢ocugun akademik basarisini
pozitif yonde etkiledigi, cocuklarda olumlu tutum ve davrams gelistirdigi, ¢ocuklarin okula
hazir olarak gittikleri, sosyal beceri, 6z giiven ve iletisim becerileriyle birlikte olumlu arkadas
iliskileri gelistirmeleri bakimindan etkili oldugunu gostermektedir (Englund ve digerleri, 2004;
Fan ve Chen 2001; Hill ve Craft 2003; Jeynes 2007; Kim, 2002). Bunun yani sira anne baba
ilgisinin okula gitme oranlarini arttirdig1, uyusturucu ve alkol gibi madde kullanimini ve siddet
iceren davraniglar1 azaltmada etkili oldugu belirlenmistir (Anderson ve Minke 2007; Berthelsen
ve Walker 2008; Flouri 2006; Jones ve Veles 1997; Newland, Coyl-Shepherd ve Paquette 2013;
Porche 2000; Smith ve digerleri, 2011). Alan yazmn incelendiginde anne baba ilgisinin

etkilerinin birlikte incelendigi arastirmalar oldugu gorlismiistiir. Bunun yan1 sira anne ya da
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baba ilgisinin etkilerinin ayri ayr1 incelendigi calismalara da rastalanilmistir. Yapilan
caligmalara gore; dogru zamanda baglayan anne ilgisinin okul Oncesi doneminden itibaren
cocugun egitimsel basarilarina etkili oldugu gibi baba ilgisinin de cocugun okul basarinda uzun
soluklu bir etki yarattig1 fark edilmistir (Berthelsen ve Walker 2008; Flouri ve Bucharan 2004;).
Fakat anne baba ilgisinin alt boyutlarindan hangisinin ne kadar etki yarattig1 tam olarak ortaya
cikartilamamistir (Fan, 2001; Smith ve digerleri, 2011).

Cocugun sosyo-duygusal ve fiziksel gelisiminde, daha olumlu psiko-sosyal uyum,
benlik kavrami, o6zgiliven, sosyal olgunluk, yasam becerileri, empati, zihinsel saglik ve
sorumluluk duygusunun gelisiminde babanin yakin ilgisinin olumlu etkileri oldugu
saptanmistir. Ayrica ¢cocuga yonelik anne baba ilgisi dlgeginin gelistirme ¢alismasinda baba
ilgisinin daha ¢ok ¢ocukluk ve ergenlikte kardesler arasindaki problemlerin ¢6zlimiinde, okula
uyum siirecinde, daha iyi bir akademik basarida ve yetiskinlikteki is basarisinda oldugu ileri
stiriilmektedir (Coyl-Shepherd ve Newland, 2012; Wilson ve Prior 2011;).

Carter (2003) calismasinda ise babalarin okulla ilgili aktivitelere aktif katilim
saglamasiyla c¢ocuklarin okula karsi daha olumlu bir tutum sergiledigini belirtmistir. Bu
durumun ¢ocuklarin evde ve okulda kendi sorumluluklarini yerine getirmede etkisi oldugunu
vurgulamistir.

Tezel Sahin (2003), ¢ocugun gelisimi ile egitimdeki babanin roliinii inceledigi
calismasinda; ¢cocuklar babalari tarafindan ilgi ve sevgi gordiigiinde sosyal iligkilerinin daha iyi
oldugunu, babalar ile iliskileri olumsuz olan ¢ocuklarin ise olumsuz benlik kavramina sahip
oldugunu vurgulamustir.

Tan ve Goldberg (2009) arastirmalarinda ise ebeveynlerin sinifta yardim etme,
toplantilara katilma vb. etkinliklerle cocugun okulu ile dogrudan ilgilenilmesinin ¢ocugun okul
bagarisini ve okulda keyifli vakit gegirmesini olumlu yonde etkiledigini vurgulamiglardir.

Tiirkoglu, Celikdz ve Uslu’nun (2013) 3-6 yas grubu ¢ocuklarin babalarinin kaliteli
zaman algilaria dair goriislerini belirledigi arastirmanin sonucunda; babalara gore birlikte
oyun oynama kaliteli zaman gecirmek ic¢in tercih edilen bir etkinliktir. Ayrica babalarin
cocuklariyla hafta sonu daha kaliteli vakit ge¢irdikleri goriilmiistiir.

Vardar (2015) yaptig1 ¢alismasinda anne baba ilgisinin okul basarisi iizerine etkisini
incelemek amaciyla ilkokula devam &grencilerin anne babasiyla ¢alismis ve “Anne-Baba Ilgisi
Olgegi”ni kullanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan anketle de ailenin sosyoekonomik
diizey, okuma aligkanliklari, aile liyeleri arasindaki iligkiler gibi aileye ait c¢esitli 6zelliklerin
ogrenci basarisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda ise anne baba ilgisinin

ilkokul 6grencilerinin okul bagarisini etkiledigi goriilmiistir.
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Kadal (2019) anne baba ilgi diizeyi ile 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin davranis problemleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda; ¢ocugun televizyon izleme siiresi ve anne babayla
birlikte oynanan oyun siiresine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi bulunmustur.
Annelerin ilgi diizeylerinin ise cinsiyet, kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu, 6grenim
durumu, aile ile birlikte yasayan akraba durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gosterirken; babalarin ilgi diizeyleri kardes sayisi, baba yasi1 ve 6grenim durumu degiskenine
gore anlaml farklilik gostermistir. Arastirma sonucunda anne baba ilgisi arttik¢a ¢ocuklarin
davranig problemlerinin azaldigi bulunmustur.

Teker (2019) arastirmasinda ise 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin babalarinin ilgi diizeyleri
ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gére babanin
ka¢ cocugu oldugunun baba ilgi diizeyinde ve ¢ocugun devam ettigi okul tiirlinlin ¢ocugun
sosyal becerilerinde anlamli farkliliklar yarattig1 gérmiistiir. Baba ilgi diizeyi ile ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamastir.

Karaaslan (2020) ise 5-6 yas grubu okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yeme davraniglar
ile anne babalarin ilgi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda; anne baba ilgisi

ile cocuklarin yeme davranisi arasinda diistik bir iliski oldugunu bulmustur.
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3. BOLUM
YONTEM
Bu boliimde, arastirmanin modeline, calisma grubuna, veri toplama araglarina, veri
toplama araglarinin toplanmasina, verilerin analizine, bulgulara ve yoruma yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli
Arastirmada, anne baba ilgisinin okul Oncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisinin kazandirilmasindaki etkisini incelemek amaciyla 6n test, son test ve
kalicilik testi kontrol gruplu yari deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmaci
karsilastirabilir islemler uyguladigi ve daha sonra onlarin etkilerini inceledigi i¢in deneysel
aragtirma bilimsel yontemler i¢in en dogru sonuglarin elde edildigi arastirmadir. Bu yiizden
arastirmanin sonuglarinin da arastirmaciyi kesin yorumlara gotiirmesi beklenir (Karasar, 2016).
Desende bagimli degisken, okul Oncesi egitime yeni baslayan cocuklarin 6z diizenleme
becerisini anne baba ilgisine yonelik egitim vermeden yani miidahale edilmeden kazanmalar:
ve anne babalarin var olan ilgileri, bagimsiz degisken ise okul dncesi egitime yeni baslayan
cocuklarin 6z diizenleme becerisini kazanmasina etkisi incelenen anne baba ilgisine dayali
arastirmaci tarafindan gelistirilen anne baba ilgisini arttirmaya yonelik aile egitim programidir.
Aragtirma agamalar Sekil 1°de goriildiigi gibidir.
Sekil 1.

Arastirma Stireci

ANNE ILGISI BABA ILGISI OZ DUZENLEME

* Kendi Yas1 * Kendi Yas1 * Anne-Baba Yasi

» Ogrenim Durumu * Ogrenim Durumu * Anne-Baba Ogrenim

= Cocugun Cinsiyeti = Cocugun Cinsiyeti Durumu

* Kacginci Cocuk Oldugu * Kacginci Cocuk Oldugu * Cocugun Cinsiyeti

» Evde Yasayan Toplam » Evde Yasayan Toplam * Kacinelr Cocuk Oldugu
Birey Sayis1 Birey Sayisi * Evde Yasayan Toplam

= Ailenin Gelir Diizeyi » Ailenin Gelir Diizeyi Birey Sayls1

* Ailenin Gelir Diizeyi

Egitim Egitim Egitimden
Oncesi Sonrasi 1 Ay Sonrasi

Anne Baba Ilgisi Anne Baba Ilgisi

Anne Baba ilgisi




50

Aragtirmada, 2x3’liik deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve kalicilik testli karisik
bir desen kullanilmistir. Karigik desenlerde, bagimli degisken tizerinde etkisi incelenen en az
iki degisken bulunmaktadir. Bunlardan birisi yansiz gruplarin olusturdugu farkli deneysel islem
kosullarim1 digeri ise, deneklerin farkli zamanlardaki tekrarli 6l¢timlerini (6n test-son test-
kalicilik testi) tanimlar (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).
Arastirmada kullanilan yar1 deneysel desen Tablo 1°de gdsterildigi gibidir.

Tablo 1.
On Test-Son Test-Kalicilik Testi Kontrol Gruplu Arastirma Deseni

Grup On Islem Son Kalicilik Testi
Test Test

GD R 01 XABE 03 05

GK R 02 X 04 06

GD: Anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik egitim verilen deney grubunu,

GK: Kontrol grubunu,

R: Deneklerin gruplara yansiz atandigini

O1 ve O3: Deney grubunun 6n test-son test dl¢timlerini,

02 ve O4: Kontrol grubunun 6n test-son test dl¢iimlerini,

05: Deney grubunun kalicilik testi 6lgtimlerini,

06: Kontrol grubunun kalicilik test dlgtimlerini,

XABE: Deney grubundaki anne babalara verilen anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik

egitimi

X: Kontrol grubuna bir islem yapilmadigin1 gostermektedir (Biiylikoztiirk ve digerleri,

2011).
3.2. Calisma Grubu

Caligma grubunun olusturulmasinda ilk olarak 2019-2020 egitim 6gretim y1linda Bursa

ili Niliifer ilgesindeki resmi kurumlardan MEB’e bagl bir anaokulu secilmistir. Oncelikle
anaokulu yoneticileri ve Ogretmenleri ile goriislilerek sosyo-kiiltiirel 6zellikler agisindan
birbirine yakin ozelliklere sahip okul Oncesi egitime yeni baslayan c¢ocuklarin siniflar
belirlenmistir. Ardindan yakin 6zelliklere sahip oldugu belirlenen 48-66 ay grubu siiflardan
deney ve kontrol grubu siniflar1 belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplar1 40 ¢ocuk ve onlarin
anne babalarindan olusmaktadir. Deney ve kontrol grubuna alinacak c¢ocuklarin
belirlenmesinde 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmis ve asagidaki kriterlere dikkat edilmistir.

Bunlar:
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e (Cocuklarin okul dncesi egitime yeni baglamasi,

e (Cocuklarin anne babalarinin sag olmasi,

e Cocuklarin anne babalarinin bosanmis olsa bile aktif olarak iletisim halinde olunmasi

ve birlikte zaman gecirilmesi,

e (Cocuklarin anne babalarinin anne baba ilgisi, aile egitimi vb. konularda egitim almamis

olmalaridir.

Deney ve kontrol grubundaki ayri olan birer anne babanin ise sik sik goriistigii ve
birlikte zaman gegirdikleri bilindiginde ornekleme dahil edilmistir. Kontrol grubundaki
cocuklarin ailelerinin dolayli olarak da olsa egitim alan ailelerden -etkilenebilecekleri
diisiincesiyle kontrol grubu sabah, deney grubu 0gle gruplarindan sec¢ilmistir. Biitiin bu
islemlerden sonucunda deney grubu 20 ¢ocuk, 20 anne, 20 baba ve kontrol grubu 20 ¢ocuk, 20
anne, 20 baba olarak olusturulmustur.

3.2.1. Katihmeilarla ilgili Demografik Bilgiler: Calisma grubuna dahil olan deney ve
kontrol grubundaki c¢ocuklarn ve ailelerinin demografik bilgileri, arastirmaci tarafindan
hazirlanan genel bilgi formlar1 kullanilarak toplanmistir. Kullanilan genel bilgi formlarindaki
bilgiler incelenerek deney ve kontrol grubunun yakin 6zelliklere sahip olduklari belirlenmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin bazi demografik bilgilerine iligskin yiizde ve

frekans dagilimlar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.
Calisma Grubunun Bazi Demografik Bilgileri

Formu dolduran kisi Deney grubu Kontrol grubu
Say1(n) Ytizde(%) Sayi(n) Yiizde (%)
Anne 16 80,0 18 90,0
Baba 4 20,0 2 10,0
Annenin yast Deney grubu Kontrol grubu
Say1(n) Ytzde(%) Sayi(n) Yiizde (%)
21-25 yas 1 5,0 - -
26-30 yas 7 35,0 5 25,0
31-35 yas 5 25,0 7 35,0
36-40 yas 4 20,0 7 35,0
41 ve tstii 3 15,0 1 5,0
Babanin yasi Deney grubu Kontrol grubu

Say1(n) Ytizde(%)

Sayi(n)  Yiizde (%)




31-35 yas 5 25,0 6 30,0
36-40 yas 7 35,0 11 55,0
41 ve tstii 8 40,0 3 15,0
Anne ile baba Deney grubu Kontrol grubu
Sayi(n) Yiizde(%) Sayi(n) Yiizde (%)
Birlikte 19 95,0 19 95,0
Bosanmis 1 5,0 1 5,0
Anne Deney grubu Kontrol grubu
Sayi(n) Yiizde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
Sag 20 100,0 20,0 100,0
Baba Deney grubu Kontrol grubu
Sayi(n) Ytzde(%) Sayi(n)  Yizde (%)
Sag 20 100,0 20,0 100,0
Annenin 6grenim durumu Deney grubu Kontrol grubu
Sayi(n) Ytizde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
Ik gretim 5 25,0 2 10,0
Ortadgretim 11 55,0 10 50,0
On lisans 1 5,0 4 20,0
Lisans 3 15,0 4 20,0
Babanin 6grenim durumu Deney grubu Kontrol grubu
Sayi(n) Ytzde(%) Sayi(n) Yizde (%)
Ilk6gretim 2 10,0 4 20,0
Ortatgretim 11 55,0 9 45,0
On lisans 1 5,0 1 5,0
Lisans 5 25,0 6 30,0
Yiiksek Lisans 1 5,0 - -
Ailedeki ¢ocuk sayisi Deney grubu Kontrol grubu
Sayi(n) YiizZde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
1 2 10,0 5 25,0
2 11 55,0 10 50,0
3 4 20,0 5 25,0
4 3 15,0 - -




Evde vasavan toplam birey Deney grubu Kontrol grubu
sayisi Sayi (n) Ytzde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
3 3 15,0 1 5,0
4 6 30,0 10 50,0
5 7 35,0 4 20,0
6 ve lizeri 4 20,0 1 5,0
Bu form icin konusulan Deney grubu Kontrol grubu
cocugun cinsiyeti Sayi (n) Ytizde(%) Sayi(n)  Yizde (%)
Kiz 8 40,0 11 55,0
Erkek 12 60,0 9 45,0
Bu form i¢in konusulan Deney grubu Kontrol grubu
cocugun kacinci ¢ocuk oldugu Sayi (n) Yiizde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
Tk 6 30,0 7 35,0
Ikinci 40,0 9 45,0
Uctincii 3 15,0 4 20,0
Dérdiincti 3 15,0 - -
Annenin meslegi Deney grubu Kontrol grubu
Sayi (n) Yiizde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
Ev hanimi 16 80,0 15 75,0
Ozel sektor 3 15,0 1 5,0
Muhasebeci 1 5,0 2 10,0
Acil teknisyeni - - 2 10,0
Babanin meslegi Deney grubu Kontrol grubu
Sayi(n) Yiizde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
Memur 2 10,0 2 10,0
Acil teknisyeni - - 1 5,0
Ozel sektor 3 15,0 8 40,0
Serbest 10 50,0 5 25,0
Sofor 1 5,0 3 15,0
Ogretmen 1 5,0 1 5,0
Polis 2 10,0 - -
Miihendis 1 5.0 - -
Annenin calisma durumu Deney grubu Kontrol grubu
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Sayi(n) Yiizde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
Calisiyor 4 20,0 5 25,0
Calismiyor 16 80,0 15 75,0
Babanin calisma durumu Deney grubu Kontrol grubu

Sayi (n) Yiizde(%) Sayi(n)  Yiizde (%)
Calisiyor 20 100,0 20,0 100,0
Ailenin aylik geliri Deney grubu Kontrol grubu

Sayi(n) Ytzde(%) Sayi(n) Yizde (%)
1500-2000 TL 2 10,0 3 15,0
2000-3000 TL 6 30,0 5 25,0
3000-3500 TL 6 30,0 3 15,0
4000 TL ve tizeri 6 30,0 9 45,0

Tablo 2’ye bakildiginda; deney grubunda yer alan ¢ocuklardan %80’inin, kontrol
grubunda yer alanlarin ise %90’unun genel bilgi formunu annelerinin doldurdugu
goriilmektedir. Bu durum formu dolduranlarin yarisindan fazlasinin anne oldugunu
gostermektedir.

Aragtirmaya dahil olan ¢ocuklarin anne baba yaslar1 incelendiginde; deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin annelerinin ¢ogunlugunun 26-30 yas grubunda (%35) iken kontrol grubunda
yer alan annelerin ¢ogunlugun 31-35 yas (%35) ve 36-40 yas (%35) gruplarinda esit oranda,
deney grubunda yer alan ¢cocuklarin babalarin cogunlugunun 41 yas ve iistii (%40) yas grubunda
iken kontrol grubundaki babalarin biiylik ¢ogunlugunun 36-40 yas grubunda (%55) oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmada yer alan cocuklarin anne ile babalarmin birlikte olup olmadiklari
incelendiginde hem deney hem de kontrol gruplarinda ailelerin %95 oraninda birlikte oldugu
ve anne babalarin hepsinin sag oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yer alan c¢ocuklarin anne ve baba 6grenim durumlarina bakildiginda;
sirastyla hem deney hem kontrol grubundaki cocuklarin annelerinin ¢ogunun ortadgretim
mezunu (%55, %50) iken, arastirmadaki babalarinda ¢ogunlugunun sirasiyla hem deney hem
de kontrol grubunda ortadgretim mezunu (%55, %45) oldugu belirlenmistir. Deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin annelerinin %15°1 ve kontrol grubunda yer alanlarin %20’si lisans mezunu
iken, deney grubunda yer alan babalarin %25°1 ve kontrol grubunda yer alanlarin %30’u lisans
mezunudur. Bununla birlikte sadece deney grubunda az da olsa (%5) yiiksek lisans mezunu

babaya rastlanirken, anneler arasinda yiiksek lisans mezunu olmadigt goriilmiistiir.
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Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerinin yarisindan fazlasinin (%55), kontrol
grubundakilerin ise yarisinin (%50) iki ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerinin bir kism1 (%15) 4 ¢ocuk sahibi iken, kontrol
grubunda yer alanlar arasinda 4 ¢ocuk sahibi olmadig tespit edilmistir. Evde yasayan toplam
birey sayisi incelendiginde deney grubunun c¢ogunlugunun (%35) evinde 5 birey oldugu,
kontrol grubunun ise yarisinin (%50) evinde 4 birey oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
deney grubunun %20’si evinde 6 ve lizeri birey yasarken, kontrol grubunun sadece %5’inde 6
ve lizeri birey goriilmiistiir.

Deney grubunda yer alan 20 cocugun cinsiyetine bakildiginda, %60’1mnin erkek,
%?20’sinin kiz oldugu ve kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin ise %55 inin kiz, %45’ inin erkek
oldugu belirlenmistir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin anne ve baba meslegi incelendiginde; sirasiyla
deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin biiyiik bir cogunlugunun (%80 ve
%75) ev hanimi oldugu goriiliirken, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin yarisinin
(%50) serbest meslekte ve kontrol grubundakilerin biiylik ¢ogunlugunun (%40) 6zel sektorde
calistig1 goriilmistiir. Ailelerin aylik gelirleri incelendiginde ise kontrol grubundaki ailelerinin
biiyiik gogunlugunun (%45), deney grubundaki ailelerin ise %30’unun 4000 TL ve {izeri geliri
oldugu belirlenmistir.

3.2.2 Calisma Grubunu Olusturan Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin
Oz Diizenleme Becerileri On Test Sonugclari: Arastirmada, deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin uygulama 6ncesindeki 6z diizenleme becerilerinin denk olup olmadigini belirlemek
i¢in cocuklara Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 6n test olarak uygulanmistir. Deney ve
kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek icin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan
cocuklarin okul dncesi 6z diizenleme 6lgeginden aldiklar1 6n test puanlarina iliskin betimleyici

istatistik sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri On Test Olgek Puanlart

Dikkat/Diirtii Kontrolii Olumlu Duygu
Alt Boyutlar
Deney Kontrol Deney Kontrol
Ortalama 1,645 1,695 1,82 1,58
Ortanca 2,0 2,0 2,0 2,0
En Biiyiik 3,0 3,0 3,0 3.0
En Kiictik 0,0 0,0 0,0 0,0
St. Sapma 1,09 1,24 0,86 0,84

Tablo 3°deki verilere gore deney grubundaki c¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeylerinden olumlu duygu alt boyutunun ortalama puani (1,82) ile kontrol grubundaki
cocuklarin olumlu duygu alt boyutunun ortalama puaninin (1,58) birbirine yakin oldugu,
goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinden dikkat diirtii kontroliiniin ise
sirastyla deney ve kontrol gruplarinda (1,645 ve 1,695) neredeyse ayni oldugu goriilmektedir.
Deney grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinden dikkat diirtii kontrolii alt
boyutunun standart sapmasi (1,09) iken kontrol grubunda (1,24), olumlu duygu alt boyutunun
standart sapmasinin sirastyla deney ve kontrol gruplarinda (0,86 ve 0,84) oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bu sonuglara gore; aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin uygulama Oncesindeki 0z diizenleme becerilerinin birbirine yakin oldugu
sOylenebilir.

3.2.3. Cahsma Grubundaki Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin
Annelerinin Anne Ilgi Diizeyi On Test Sonuclar1: Anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik
arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim programina annelerle birlikte baslamadan 6nce deney
ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin annelerinin ilgi diizeyleri Anne Ilgisi Olgegi 6n test olarak
uygulanarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin annelerinin 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in betimsel istatistikler
hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan ¢ocuklarin annelerinin Cocuga Y 6nelik
Anne Baba lgi Olgeginden aldiklari anne ilgisine ait &n test puanlarina iliskin betimleyici

istatistik sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubundaki Anmelerin Anne Ilgisi On Test Olcek Puanlar1

Davranis .
Alt Kontrole Yénelik Okula Yonelik  Ilgileri Gelistirmeye
. Gelistirmeye . )
Boyutlar Tlgi L Tlgi Yonelik Ilgi
Yonelik Ilgi

Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol

Ortalama 55,0 58,75 45,95 49,65 19,40 21,20 9,75 9,55
Ortanca 56,0 60,50 45,50 50,00 21,00 21,00 10,00 10,00
En
63,0 47,0 33,0 41,0 12,0 14,00 4,00 5,00
Bﬁyﬁk
En
42,0 64,0 55,0 55,0 27,0 30,00 13,00 14,00
Kiigiik
St.Sapma 5,99 4,63 5,33 3,94 4,28 4,38 2,28 2,30

Tablo 4’deki veriler incelendiginde sirasiyla deney ve kontrol grubundaki cocuklarin
annelerinin anne ilgi 6l¢eginin alt boyutlarindan kontrole yonelik ilgi ortalama puani (55,0 ve
58,75), davranis gelistirmeye yonelik ilgi ortalama puani (45,95 ve 49,65), okula yonelik ilgi
ortalama puani (19,40 ve 21,20) ve ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi ortalama puani (9,75 ve
9,55) oldugu saptanmistir. Buna gore deney ve kontrol grubundaki annelerin anne ilgi 6n test
sonuglarina gore kontrole yonelik ilgi diizeyleri diger ilgi diizeylerinden daha yiiksek iken,
ilgileri gelistirmeye yonelik ilgili diizeyleri ise en diisiik seviyededir.

Elde edilen bu sonuglara gore; arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin annelerinin anne baba ilgisine yonelik egitim almadan dnceki anne ilgi diizeylerinin
birbirine yakin oldugu séylenebilir.

3.24. Cahsma Grubundaki Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin
Babalarinin Baba ilgisi Diizeyi On Test Sonuclari: Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
babalartyla birlikte arastirmaci tarafindan hazirlanan anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik
egitim programina baslamadan dnce babalarin ilgi diizeyleri baba ilgisi 6l¢egi 6n test olarak
uygulanarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin babalarinin 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in betimsel istatistikler
hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan ¢ocuklarin annelerinin Cocuga Y onelik
Anne Baba Ilgi Olgeginden aldiklar1 baba ilgisine ait 6n test puanlarma iliskin betimleyici

istatistik sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5.
Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarm Baba Ilgisi On Test Olcek Puanlar

Alt Davranis Gelistirmeye . .
L Kontrole Yoénelik Ilgi Okula Yonelik Ilgi
Boyutlar Yonelik Ilgi
Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol
Ortalama 63,45 63,85 41,70 46,25 32,20 30,10
Ortanca 64,50 65,50 43,00 48,50 34,50 28,00
En
24,00 45,00 24,00 32,00 13,00 21,00
Biiyiik
En
102,00 96,00 52,00 54,00 45,00 49,00
Kiiciik
St.Sapma 18,39 9,90 7,14 6,15 10,56 8,04

Tablo 5’deki verilere bakildiginda sirasiyla deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
babalarinin baba ilgi 6l¢eginin alt boyutlarindan kontrole yonelik ilgi ortalama puani (41,70 ve
46,25), davranig gelistirmeye yonelik ilgi ortalama puani (63,45 ve 63,85) ve okula yonelik ilgi
ortalama puani (32,20 ve 32,10) oldugu saptanmistir. Buna gore deney ve kontrol grubundaki
babalarin baba ilgi 6n test sonuglarina gore davranis gelistirmeye yonelik ilgi diizeyleri diger
ilgi diizeylerinden daha ytiksek iken, okula yonelik ilgi diizeyleri ise en diisiik seviyededir. Elde
edilen bu sonuglara gore; arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklarin
babalarinin anne baba ilgisine yonelik egitim almadan 6nceki baba ilgi diizeylerinin birbirine
yakin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4 ve Tablo 5’te ki veriler karsilastirildiginda ise deney ve kontrol grubundaki
babalarin davranis gelistirmeye yonelik ilgilileri annelere gore daha yiiksek iken, annelerin
kontrole yonelik ilgileri ise babalara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismanin arastirma sorular1 dikkate alinarak arastirmaci tarafindan, problemi detayl
tanimlamak ve problemin ¢oziimiiyle ilgili veriler elde etmek amaciyla veri toplama araci
olarak; Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ve Cocuga Yonelik Anne Baba llgisi
Olgegi kullanilmistir. Asagida veri toplama araclari ile ilgili detayl bilgiler sunulmustur.
Ayrica deney ve kontrol grubunu olusturmada yararlanmak icin Genel Bilgi Formu

kullanilmustir.
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3.3.1. Genel Bilgi Formu: Arastirmada gruplari olusturmadan 6nce ¢alisma grubuna
dahil edilecek ¢ocuklar ve aileleri hakkindaki demografik bilgileri igceren arastirmaci tarafindan
hazirlanmig formun aileler tarafindan doldurulmas: saglanmistir (Ek-4). Arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyet, kardes sayisi ve kacinci ¢ocuk olduklari hakkinda bilgi toplanmasini
saglayan genel bilgi formlari, aileler hakkinda ise yas, egitim durumu ve meslek gibi bilgilerle
ilgili sorular icermektedir. Genel bilgi formlar1 aracilifiyla arastirmaya katilan cocuklar ve
ebeveynleriyle ilgili demografik bilgiler toplanmis ve arastirma grubunun ozelliklerinin
belirlenmesinde kullanilmistir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi: Smith-Donald ve digerleri (2007)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye uyarlamasi Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014)
tarafindan yapilan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (EK-5) c¢alismaya dahil edilen
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek igin gerekli izin ve onay alinarak
kullanilmastir.

Olgegin Tiirkiye’de yapilan gegerlik giivenirlik ¢calismasinda da orijinal haliyle uyumlu
oldugundan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, cocuklarin dikkat, duygu ve diirtiilerini 5lgmek
icin glivenilir bulunmustur (Findik Tanribuyurdu, 2012). Bu ¢alismada 6lgegin Olumlu Duygu
ve Dikkat/Diirtii Kontrolii olmak lizere iki faktérden olustugu bulunmustur. Giivenilirlige
yonelik hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (o) .83 oldugu saptanmustir. Olgegin alt
boyutlarinda da Cronbach alfa giivenirlik katsayilariin (o) Olumlu Duygu alt boyutu igin .80
ve Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in .88 olarak saptanmistir. Korelasyon katsayisi ise .86 olarak
belirlenmistir. Olgegin cocuklarin 6z diizenleme becerilerini dlgmek acisindan giivenirliginin
yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir. Ciinkii Cronbach Alfa degeri 1’e ne kadar yakinsa
giivenirlik degerinin de o kadar yiiksek oldugu bilinmektedir (Biiylikoztik ve digerleri, 2008).

Olgek iki temel boliimden olusmaktadir; uygulayict rehberi ve uygulayict
degerlendirme formu. Olgegin ilk boliimiinde 10 farkli gérev yer almaktadir. Bu gorevlerle
cocuklarin 6z diizenleme becerileri degerlendirilmektedir. Oyuncak paketleme, sekerleme
saklama ve dil lizerinde sekerleme tutma gorevleri ile ¢ocuklarin hazzi erteleme seviyeleri
belirlenmektedir. Denge tahtasi, kule yapma ve kalem tiklatma gorevleri ile yonergeleri takip
edebilmelerine yonelik ¢ocuklarin yiiriitiicii kontrolii dl¢iilmektedir. Kule toplama, oyuncak
ayirma ve oyuncagi geri vermek gorevleri ise sosyal uyum becerilerini degerlendirmek igin
kullanilmaktadir. Olgegin 10 maddeden olusan Dikkat/Diirtii Kontrolii ve 7 maddeden olusan
Olumlu Duygu olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Cocuklarin alabilecekleri en yiiksek
puanlar; Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan 30, Olumlu Duygu alt boyutundan ise 18’dir.
Olgegin tamami degerlendirildiginde ise alinabilecek en yiiksek puan 48°dir. Olgegin alt
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boyutlarindan ya da tamamindan alinilabilecek en yiiksek puanlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda; ¢ocuklarin yakin puanlar aliyor olmasi yiiksek diizeyde 6z diizenleme
gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

Olgegin ikinci boliimiinii ise Uygulayic1 Degerlendirme Formu olusturmaktadir. Form
uygulayiciya; ¢cocugun duygu, davranis ve dikkat diizeyini uygulayici ile ¢ocuk etkilesimine
dayanarak degerlendirme firsati sunmaktadir. Uygulayici ¢cocukla yalniz ¢alisabilecegi uygun
bir ortam hazirlamasi ve uygulama sirasinda g¢ocugun performansini Olgegin kodlama
sayfasinda gerekli yerlere kaydetmesi gerekir. Performansa dayali degerlendirme yapilan ve
bireysel olarak uygulanan 6l¢ek yaklasik 15-20 dakika stirmektedir. Calisma tamamlandiktan
ve cocuk ortamdan ayrildiktan sonra uygulayici kodlama sayfasindaki verileri baz alarak
cocugun performansini Uygulayict Degerlendirme Formu ile degerlendirmektedir (Ek-5).
0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden olusan form 3’li likert tipi bir 6lgme
aracidir. 0 en diisiik puani, 3 ise en yiiksek puani ifade eden maddelerde davranis gostergeleri
bulunmaktadir. Baz1 maddelerde ise uygulayici giivenirligi i¢in puanlama tersine ¢evrilmistir.

Olgek, arastirmaci tarafindan anne babalara yonelik verilmeye calisilan anne baba
ilgisini gelistirmeye yonelik egitim oncesinde On test, egitim sonrasinda son test ve son testten
bir ay sonra kalicilik testi olarak kullanilmistir. Ardindan toplanan tiim verilerin istatistiksel
analizleri yapilarak degerlendirilmistir.

3.3.3. Cocuga Yonelik Anne Baba llgisi Olcegi: Sucuoglu ve digerleri (2015)
tarafindan okul Oncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu cocuklarin anne babalarinin
cocuklarma kargi gosterdikleri ilgi diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilen “Cocuga
Yoénelik Anne Baba Ilgisi Olgegi” (Ek-6) ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin anne babalarmin
ilgi diizeylerini degerlendirmek i¢in ilgili izin ve onay alinarak kullanilmistir.

Olgekte yer alan biitiin maddeler i¢in madde toplam korelasyonlarin anne ilgi 6lgegi de
degerlerinin anlamh (p<.001) oldugu goriilmektedir (Sucuoglu ve digerleri, 2015). Bu yiizden
anne ilgi ve baba ilgi 6l¢cegindeki maddelerin giivenirliklerinin yiiksek ve benzer davranisi
Olgmeye yonelik olduklar1 sdylenebilir. 34 maddeden olusan anne ilgi 6l¢eginin toplam i¢
tutarlik katsayist 0,91 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarma bakildiginda i¢ tutarlik
katsayilari; “Kontrole yonelik ilgi” alt faktorii i¢in 0,88; “Davranis gelistirmeye yonelik ilgi”
alt faktorii icin 0,87; “Okula yonelik ilgi” alt faktdr icin 0,76 olarak ve “Ilgileri gelistirmeye
yonelik ilgi” alt faktorii icin 0,77 bulunmustur. Baba ilgi 6lgeginin 40 maddelik toplam i¢
tutarlik katsayis1 ise 0,94 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarma dair i¢ tutarlilik

katsayilar1 ise; “Davranis gelistirmeye yonelik ilgi” alt faktori i¢in 0,94; “Kontrole yonelik
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ilgi” alt faktori icin 0,89 ve “Okula yonelik ilgi” alt faktor i¢in 0,85 olarak bulunmustur
(Sucuoglu ve digerleri, 2015). Bu degerlere gore Anne ilgi ve Baba ilgi 6l¢eklerinin giivenirlik
diizeyi i¢in kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.

Cocuga Yonelik Anne Baba Ilgisi Olgegi iki ayr1 6lgek olarak ele almmistir. Anne ilgi
Olgegi; kontrole yonelik ilgi, davranis gelistirmeye yoOnelik ilgi, okula yonelik ilgi ve ilgileri
gelistirmeye yonelik ilgi olmak tizere 4 alt boyut ve 34 maddeden olusmaktadir. Baba ilgi dl¢egi
ise; kontrole yonelik ilgi, davranis gelistirmeye yonelik ilgi, okula yonelik ilgi olmak tizere 3
alt boyut ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgekte; anne babalarin ¢ocuklaria yonelik ilgilerini
degerlendirmek i¢in ¢ok sik (1), sik (2), bazen (3), az (4), hi¢ (5) seklinde segeneklerle
belirtilmis yani 5“li likert tipi 6l¢ek kullanilmastir.

Olgek, anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik verilmeye calisilan egitim oncesinde
anne babalara 6n test, egitim sonrasinda son test ve son testten bir ay sonra kalicilik testi olarak
kullanilmigtir. Toplanan tiim verilerin istatistiksel analizleri yapilarak degerlendirilmis ve
yorumlanmustir.

3.3.4. Anne Baba lgisini Gelistirmeye Yonelik Anne Baba Egitim Program: Anne
baba ilgisini ve bununla beraber 6z diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik, evde ya da
okulda g¢ocugun egitimine dair aileleri bilinglendirmeyi hedefleyen, ailelerin tutumlarini ve
inanglarin1 degerlendirmelerini saglayan egitim programi arastirmaci tarafindan hazirlanmaya
calisilmis ve anne babalarla oturumlar yapilmistir. Egitim programi hazirlanirken program
devamliligini saglamak i¢in asagida belirtilen hususlara dikkat edilmistir.

e Anne babalarin egitim programina katilmalart i¢in goniilli olmalar1 ve
cesaretlendirilmeleri 6nemlidir.

e Egitimci insan iligskilerine 6nem vermeli ve iletisim konusunda olumlu tutumlar
sergilemelidir.

e Programa ge¢ kalmayanlar olumlu pekistirecler sunulmalidir.

e Programin siiresi konusunda anne babalar 6grenmeye giidiilenmelidir.

e Program anne babalar birlikte destekleyecek sekilde diizenlenmeli ve onlarin ¢alisma

saatlerine uygun olarak diizenlenmelidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

e Programin yapilacag: fiziksel ortam egitimin amacina gore diizenlenmeli, 1s1s1 ve
aydinlatmas1 uygun olmalidir.
e Programda kullanilacak malzemeler 6nceden hazirlanmali ve programin amacina dair

bilgi verilmelidir.
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e Program sirasinda anne babalarin katilimini saglayacak yontemler kullanilmalidir
(aktaran Bolat, 2011).

Arastirmaci tarafindan Tirkiye’de ve Diinya’daki aile egitim programi Ornekleri

(Karadag Sen, 2021), daha 6nce yapilmis anne babalara yonelik benzer egitim programlari

incelendikten (Arslan, 2021; Bolat, 2011; Mustul Ertiirk, 2021; Siiner, 2019) ve anne baba

ilgisini arttirmaya yonelik gerekli alan yazin taramasi yapildiktan sonra anne babalara yonelik

bir egitim programi hazirlanmaya calisilmistir. Kendi deneyimlerini de dikkate alarak anne

babalara yonelik egitim programi hazirlamaya g¢alisan arastirmact; meslektaslarindan da aldigi

oneriler dogrultusunda programi gézden gegirmesinin ardindan, tez danigmaninin goriis ve

onerilerinden sonra programa son halini vermistir.

Sekiz oturum (8 hafta) planlanan egitim programinin (EK-7) genel igerigi asagidaki

gibidir.

Birinci Oturum: Arastirmaci tanisma etkinligi ile ilk oturuma basladi. Bu etkinlik igin
hazirlamis oldugu bos cam bir kavanozu ve renkli kiigiik kagitlar1 katilimcilara gosterdikten
sonra kagitlar1 anne babalara dagitti ve ¢ocuklar1 anlatan ya da tanimlayan bir kelimeyi
yazip kavanozun i¢ine atmalarini, bunu yaparken de 6nce kendi ismini sonra, cocugunun
ismini ardindan ¢ocugu i¢in se¢mis oldugu kelimeyi séylemesini istedi. Katilimcilarin
birbirleriyle tanigmalarini saglanirken, cocuklarini anlatan sdyleyecekleri 6zel bir kelimeyle
her bir ¢ocugun birbirinden farkli olabilecegine ve anne babalarin bile onlar1 tanimlarken
farkli kelimeler kullanabileceklerine dikkat ¢ekmek istedi. Ornegin; Omer’in annesi
merakl1, babasi ise hareketli kelimelerini segmislerdir. Eglenceli, komik, giizel, konuskan,
arastiran, hiperaktif vb. bir¢cok kelime anne babalar tarafindan telaffuz edilmis ve ¢ocuklari
simgeleyen rengaranek Kartlar cam kavanozu renklendirdi. Arastirmaci ilerleyen
oturumlarda bu etkinlige tekrar doniilebilecegini ifade ederek kendisini ve programi tanitt.
Programin amaci, igerik, isleyis, ailelerden beklentiler, ailelere saglayacagi yararlar
hakkinda bilgiler verildikten sonra gruba iliskin kuralar (oturuma zamaninda gelmek, cep
telefonunu kapali tutmak, acil bir durum olmadik¢a oturum sonuna kadar katilim saglamak
ve devamsizlik yapamamak) olusturuldu. Ardindan ilk oturumda ¢ocuk gelisimi ve gelisimi
etkileyen faktorler (kalitim, aile, okul, akranlar, televizyon vb.) anlatildi. Ornegin sosyal
duygusal gelisimle ilgili; ebeveynle cocuk arasindaki duygusal bagin olusturulmasina temel
giiven duygusunun ve ¢cocugun kendisiyle birlikte ¢evresindekilerini de tanimasinin 6nemi,
okul dncesi donemde daha da 6nem kazanan duygular ve bu duygularla basa ¢ikmanin
yollar1 ve ¢ocugun sosyal kurallara uymastyla birlikte i¢ denetim odag: gelistirmesinin

onemi anlatildi. Oz bakim becerileri kapsaminda; ¢ocukta sorumluluk duygusunun
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gelistirilmesinden ve ¢ocuga sorumluluk verirken nelere dikkat edilmesi gerektiginden

bahsedildi. Saglikli beslenmenin 6nemi, dengeli ve yeterli beslenme hakkinda konusuldu.

Gelisim alanlarina ek olarak ¢ocugun cinsellikle ilgili sorularina gelisim 6zelliklerine uygun

cevaplar verilmesi ve mahremiyet egitiminin 6énemi aktarildi. Cocugun boy kilo bilgisi ve

en sevdigi oyunun ne oldugu ile ilgili 6dev verildikten sonra oturumun O6zeti yapilarak

oturum sonlandirildi.

Ikinci Oturum: Gegen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu ile ilgili
katilimcilara sorular sorularak hatirlatilti. Ardindan verilen 6devlerden bahsedildi. Boy
kilo dl¢iimii ¢ocugun fiziksel gelisiminin takibi i¢in bir 6rnek iken amacin farkindalik
yaratmak oldugu aktarildi. Ardindan ¢ocuklarin en ¢ok sevdigi oyunlar paylasildi.
Nehir’in evcilik oynamay1 ve bebeklerinin konusturmay1 ¢ok sevdigi, Muhsin’in futbol
oynamayi ¢ok sevdigi ve babasiyla firsat buldukca oynadigi, Erdem’in arabalara ¢ok
ilgisi oldugu ve arabalarla ¢esitli oyunlar kurdugu verilen 6rnekler arasindaydi. Anne
babalarin aktarimlarindan sonra arastirmact oyunun etkin kullanilmasinin 6neminden
bahsederek oturumu baglatti. Oyunun ¢ocuk bir i¢in bir ihtiya¢ oldugunu, oyun yoluyla
diinyaya iliskin bilgiler 6grendiklerini, kendilerini ve bagkalarini1 anlayabildiklerini,
yaparak ve yasayarak Ogrenmenin gergeklestigi bir ortam yaratilabilecegini ifade
ettikten sonra ilerleyen oturumlarda aile i¢i iliskiler i¢in 6rnek oyun Onerileri verecegini
dile getirdikten sonra okul 6ncesi egitim ve okul dncesi egitimde ailenin 6nemini anlatti.
Smif i¢inde uygulanabilecek ornek bir aile katilim etkinligi hazirlanmasi ile ilgili 6dev
verildikten sonra oturumun 6zeti yapilarak oturum sonlandirildi.

Ugiincii Oturum: Gegen haftaki oturumda neler yapildig1 ve konusuldugu katilimcilara
sorular sorularak hatirlatildi. Devaminda hazirlanan 6rnek aile katilim etkinleri dinlendi.
Ornegin; Betiil’iin annesi cocuklarla birlikte feslegen tohumu dikme etkinligi
yapabilecegini ve bunun i¢in saksi yerine kullanilacak bardaklari ¢esitleri boyalarla
cocuklarin stisleyebilecegini anlatti. Devaminda aile katilim etkinliklerinin okul dncesi
egitim icin 6neminden bahsederek sinif i¢i ve simif dis1 6rnek etkinlikler aktarildi.
Ardindan ailenin anlam ve 6neminden yola ¢ikarak 6rnek videolar ve olaylarla anne
baba tutumlar1 ve bu tutumlarin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi vurgulandi. Ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarini etkileyen unsurlardan bahsedilirken kendi anne babalarinin
onlara kars1 gosterdigi tutum ve davraniglar konusuldu. Olumlu davranis kazandirma
siireclerine drnekler verildi. Istenmeyen davranislarin degistirilmesi icin anne babalarin
once kendi tutum ve davraniglarinin degismesi gerektigi anlatildi. Ardindan anne

babalarin ¢ocuklarma kars1 sergiledikleri tutumlar tartisildi. Yasanilan bir olay
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karsisinda sergilenen tutumu yazma ile ilgili 6dev verildikten sonra oturumun
degerlendirmesi yapilarak oturum sonlandirildi.

Dordiinci  Oturum: Gegen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu
katilimcilara sorular sorularak hatirlatildi. Ardindan anne babalarin 6rnek olaylar
karsisinda sergiledikleri tutumlar dinlendi ve tartisildi. Ornegin Muhsin’in annesi;
“Istedigimi yaptirmakta ¢ok zorlaniyorum, kural koysamda uygulayamiyorum. Benimle
cok inatlastyor. Israrla hayir dedigimde, sansini babada deniyor. Kiiclikken bu
stireclerde ¢ok daha sorun yasiyordum. Mesela o zamanlar esyalart siirekli atardi.
Biiyiidiikce kurallara uyar dedim ama zorlaniyorum.” dedi. Bunun iizerine bir¢cok anne
babanin benzer durumlar yasadigini ve bunun bebeklikten itibaren sergilenen yanlis
tutum ve davranisla baglantili olabilecegi aktarildi. Devaminda kural koymanin 6nemi
ve kural koyarken nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatildi. Ardindan bu haftaki
konunun basarili anne baba ¢ocuk iligkisinin nasil oldugu, aile i¢i sevgi ve iletisiminin
onemi oldugu sdylendi. Iletisimin tanimu, iletisim engelleri ve bu engellerin olumsuz
etkileri, iletisim anne-baba-¢ocuk duygularinin 6nemi vurgulandiktan sonra gocuga
kars1 kendini ifade etme yollari, etkin dinlemenin 6nemi, etkin dinlemede dikkat
edilmesi gerekenler, etkin dinlemenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi anlatildi. Ardindan
oyunun ¢ocugun gelisimindeki 6nemi hatirlatilarak; oyunun yararlar1 ve ¢ocugun oyun
oynamasini desteklemek i¢in neler yapilabilecegi konusulduktan sonra ebeveyn ¢ocuk
iliskisinde oyunun 6neminden bahsedildi. Anne babalarin ¢ocuklariyla sicak bir iliski
icinde olmasi ¢ocuklariin duygusal sagligi i¢in O6nemli oldugu diisiintildiiglinden;
dogumdan itibaren bu bagin olugmasi i¢in ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi,
tensel temasin ve sosyal etkilesimin 6nemli oldugundan bahsedildi. Sosyal etkilesim
icin de oyunun anne baba ¢ocuk iliskisini giiclendiren eglenceli bir arag oldugu anlatildi
ve baglanmay1 gii¢clendiren oyun tiirlerine 6rnekler verildi; ¢ocugu merkeze alan
oyunlar, tema igerikli sembolik oyunlar, ¢cocugun davranisina gore gelistirilen oyunlar,
fiziksel temas gerektiren oyunlar, sagma oyunlar, kontroliin ¢ocukta oldugu oyunlar,
ayrilik oyunlar, is birligine dayanan oyunlar ve aktiviteler gibi. Ornegin ¢ocuk merkezli
oyunda; cocugun hayal giicli ve yaraticiligmi destekleyecek kiiciik insan figiirleri,
bloklar, bebek evleri, oyun hamuru vb. malzemeler verilebilir. Cocugun oyunu
baglatmasi ve yoOnlendirmesi beklenir. Bunun gibi &rnekler her oyun tiirii igin
verilmistir. Ardindan anne-¢ocuk ya da baba-cocuk arasinda gecen Ornek bir olay1

yazma Odevi verildikten sonra oturumun 6zeti yapilarak toplant: bitirildi.
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Besinci Oturum: Gegen haftaki oturumda neler yapildig1 ve konusuldugu katilimcilara
sorular sorularak hatirlatildi. Ardindan anne-¢ocuk ya da baba-¢ocuk arasinda gecen bir
olayin yazilmasi istendigi 6devlerden bahsedildi ve tartisildi. Ornegin Hira’nin babasi;
“Oyun parkina oynamaya gitmistik. Baska ¢ocuklarla oynamak istedi ama sonrasinda
bir arkadasiyla problem yasadi ve aglamaya basladi. Bende ona bunun i¢in aglamana
gerek yok, baskasiyla da oynayabilirsin dedim” dedi. Ornek olay iizerine aglamanin da
bir duygu oldugu ve “aglamana gerek yok, sen biiylidiin, artik ¢ocuk degilsin” gibi
aktarimlar yerine ¢gocugun yasadig1 duydu durumunu anlayarak problemini ¢ézmesine
yardimci olacak neler yapilabilecegi aktarildi. Verilen farkli 6rneklerde de ebeveyn ve
cocuk arasindaki iletisimin 6nemi vurgulandi. Devaminda bu haftaki konunun 6z
diizenleme becerisi ve 6z diizenleme becerisini etkileyen faktorlerde oldugu sdylendi.
Oz diizenlemenin tanimindan yola ¢ikarak baslayan oturumda 6z diizenlemenin
boyutlar1 olan; davranissal, bilissel ve duygusal diizenlemeden ve bu boyutlarin
gelisiminden bahsedildi. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi icin
ihtiyag olan ¢evre kosullarinin siirekli degismesinden kaynakli 6grenme siireclerinde ve
performans sergilemesinde yapilan diizenlemelerin 6neminden bahsedildi. Ardindan 6z
diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan biriyle ilgili 6rnek gdzlem yazilmasi
istendikten sonra oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.

Altinc1 Oturum: Gegen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu katilimecilara
sorular sorularak hatirlatildi. Ardindan 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlariyla ilgili
anne babalarin ¢ocuklarina dair gézlemleri aktarildi. Ornegin Hasan’mn annesi; “Hasan
kurallara uymakta c¢ok zorlamiyordu. Zamanla gelistigini goriiyordum. Sizin
anlattiklarinizdan sonra bunun davranis diizenlemeyle ilgili oldugunu diisiindiim. Kendi
isteklerini sanki kontrol etmeye basladi.” dedi. Arastirmaci 6rnek olaylar iizerinde
gecerek 0z diizenleme becerisinin boyutlarini tekrar etme firsat1 buldu. Devaminda bu
haftanin konusu olan ilginin tanimi ile girig yapilarak anne baba ilgisinin ¢ocuk gelisimi
iizerindeki etkisi ve anne baba ilgisini etkileyen faktorler anlatilmistir. Programin
amaglarindan birinin de anne-baba-¢ocuk etkilesiminin niteligini arttirmak oldugu
sOylenerek etkilesimin nitelik olmast i¢in ¢ocugun tiim gelisim alanlarinin
desteklemenin 6nemi tekrar vurgulanmistir. Yasamin ilk yillarindan itibaren gosterilen
ilgi ve sevginin beyin gelisimi agisindan da oldukga 6nemli oldugu séylendi. Ardindan
anne babalarin ¢ocuklarina olan ilgilerine yonelik drnekler yazilmasi istendikten sonra

oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.
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Yedinci Oturum: Gegen haftaki oturumda neler yapildig1 ve konusuldugu katilimcilara
sorular sorularak hatirlatildi. Ardindan anne baba ilgisine yonelik yazilan ornekler
konusuldu ve tartisildi. Ornegin Hamit’in babasi; “lgili bir baba oldugumu
diisiiniiyorum. Cok yogun calistyorum eve ge¢ geliyorum ama ¢ocugum ne isterse onu
yapiyorum. Kalan zamanimi ona ayiriyorum. Oyun oynuyorum, arabalari yaristirtyoruz.
Bazen ¢izgi film izliyoruz.” dedi. Bunun iizerine ¢ocugun her istedigini yapmadan
ziyade yonlendirilen ilginin dogru ve bilingli yonlendirilmesinin dnemi aktarilarak,
anne babalardan gelen 6rneklerin ilginin hangi alt boyutuna girecegi ile ilgili aktarimlar
saglandi. Devaminda bu haftanin konusunun ilginin alt boyutlarindan anne babanin
cocugun gelisimine katki sagladigini diisiindiigii etkinlikleri ¢ocuguyla birlikte yapmasi
olarak tanimlanan “Ilgileri Gelistirmeye Yonelik Ilgi” ve anne babanin ¢ocugunun
okuluyla ilgili her tiirlii verdigi destek olarak tanimlanan “Okula Yé&nelik ilgi’nin
oldugu soylenerek, orneklerle anlatildi. Anne babalarin okuduklari kitaplar hakkinda
sorular sormasi, ¢cocuklarina egitici degeri olan kitaplar okumasi ve ¢ocuklarinin o giin
okulda neler yasadiklarini bilmek istemesi ilgilerini gelistirmeye yonelik ilgi 6rnekleri
oldugu sdylendi. Anne babalarin ¢ocuklarinin 6gretmeni ile konusmak igin okula
gitmeleri, okuldaki ¢caligsmalara goniilli katilmalari, ihtiyag dahilinde okul aile birliginde
caligmalar1 ve varsa okulun web sitesini takip etmelerinin okula yonelik ilgiye dair
ornekler oldugu aktarildi. Ardindan ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi ve okula yonelik
ilgi 1ile ilgili ornekler yazilmas: istendikten sonra oturumun Ozeti yapilarak toplanti
bitirildi.

Sekizinci Oturum: Gegen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu katilimcilara
sorular sorularak hatirlatildi. Ardindan anne baba ilgisine alt boyutlar ile ilgili yazilan
ornekler konusuldu ve tartisildi. Ornegin Talha’nin babasi; “Zamanim olursa eve
gonderilen ddevlere yardimct olmaya ¢alistyorum. Sanirim okula yonelik ilgi oluyor.”
dedi. Diger ornekler lizerinden konusulmaya devam edildi. Ardindan son haftanin
konusunun ilginin alt boyutlarindan ¢ocugun davranislarini kontrol ederek davranigsal
olarak ihtiya¢ oldugunda ona destek olmak olarak ifade edilen “Davranis Gelistirmeye
Yonelik Tlgi” ve ¢ocugun ihtiyaglarmi takip ederek bu ihtiyaclarin giderilmesini
saglamak olarak tanimlanan “Kontrole Y&nelik Ilgi” alt boyutu ele alinmis ve anne baba
ilgisinin ¢ocuk gelisimi tizerindeki 6neminden bahsedildi. Devaminda bu iki alt boyutla
ilgili 6rnekler birlikte konusuldu. Anne babalarin ¢ocuklarinin okulda kazandigi olumlu
davranislar1 fark etmesinin ve onlar takdir etmesinin, arkadaslar ile ilgili yasadiklari

sorunlart ~ konugsmalarinin,  zorlandiklarmi  hissettikleri  yerlerde  onlar
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cesaretlendirmelerinin davranis gelistirmeye yonelik ilgiye ornek oldugu sodylendi.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin seyrettigi programlari kontrol etmelerinin, ¢ocugunun bir
sorunu oldugunda onu dinleyip anlamaya calismasinin ve dis goriiniisiine 6zen
gbstermesinin ise kontrole yonelik ilgiye ornek oldugu sdylendi. Ardindan ¢ocuk icin
sosyallesmenin ve gelisimin hizli oldugu okul oncesi donemde anne ve baba ilgisine
gereksinim duyuldugu 6nemli bir donem oldugu hatirlatilarak ve tiim oturumlarin gelen
bir 6zeti yapildiktan sonra toplanti bitirildi.

Haftada bir giin ii¢ saat siirecek sekilde planlanan oturumlarda arastirmaci tarafindan
farkli yontem ve teknikler kullanilarak katilimcilarin aktif katilimi saglandi. Oturumlar;
anlatimlar, paylasilan 6rnek videolar, olaylarla zenginlestirilmis ve sorularin cevaplanmasi ile
tamamlandi. Her oturum sonrasinda verilen 6devler ile bir sonraki oturumda giris yapilarak
haftanin konusuna devam edildi. Egitime katilan anne babalarin devamliligini takip etmek
amaciyla her hafta katilim g¢izelgesi tutuldu, zorunlu hallerden dolay:1 dahil olamayan anne
babalara telafi uyguland: ve konuyla ilgili dokiimanlar verildi. Programlar okul yonetiminin
belirledigi konferans salonunda gergeklestirildi. Egitim programinda yer alan konular sekiz
hafta boyunca anlatildi ve oturumlar sonrasinda konuyla ilgili dokiimanlar dagitilarak genel bir
0zet ve degerlendirme yapildu.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasit asamasinda okullara gidilerek Ogretmen ve oOgrencilerle
tanisiimistir. Kendileri ile bir ¢aligma yapilacagi anlatilmistir.

3.4.1. Genel Bilgi Formunun Uygulamsi: Ogretmenler araciligiyla ailelere, goniillii
katilim formu ve genel bilgi formu gonderilmis ve doldurulduktan sonra geri toplamalari
istenmistir. Formu geri gonderen deney ve kontrol grubundaki ailelerin ¢ocuklarina Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, cocuklarin anne babalarina ise Anne Baba llgisi Olgegi 2019-
2020 egitim-6gretim y1l1 baginda 6n test olarak uygulanmustir.

3.4.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi Uygulamisi: Arastirmada veri toplama
stirecine baslamadan once gerekli hazirliklar yapilmis ve uygulamalar i¢in kurumun uygun
gordiigii sessiz bir ortam hazirlanmigtir. Bu ortamin diger ¢ocuklarin bulundugu ortamdan farkli
bir mekan olmasina dikkat edilmistir. Olgegin uygulamas sirasinda kullanilacak materyaller ve
uygulama ortam1 6l¢egin yonergelerine gore diizenlemistir. Materyaller arastirmacinin rahat
erisebilecegi ancak cocugun goremeyecegi sekilde yerlestirilmistir. Tiim hazirliklar bittikten
sonra bireysel uygulamalar baslamis ve 6l¢ek maddeleri igin gerekli yonergeler arastirmaci
tarafindan verilmistir. Cocugun performansi, uygulama sirasinda dlgegin kodlama sayfasina

kaydedilmistir. Uygulama boyunca arastirmact c¢ocuga herhangi bir cesaretlendirmede
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bulunmamistir. Uygulama tamamlandiktan ve ¢ocuk ortamdan ayrildiktan sonra arastirmaci
kodladig: verileri dikkate alarak ¢ocugun uygulama boyunca gostermis oldugu dikkat, duygu
ve davranig diizenleme siireclerine dair performansini Uygulayict Degerlendirme Formu ile
degerlendirmistir.

Anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik verilmeye galisilan egitim programi bittikten
sonra deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara Okul Oncesi Dénem Oz Diizenleme Olgegi son
test olarak uygulanmistir. Anne baba ilgisini ve 6z diizenleme becerileni arttirmaya yonelik
verilen egitimin kalict olup olmadigmi belirlemek amaciyla, Okul Oncesi Dénem Oz
Diizenleme Olcegi son testten bir ay sonra deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara arastirmaci
tarafindan tekrar uygulanarak kalicilik testi ile kaliciliklar1 degerlendirilmistir.

Tiim bunlara ek olarak uygulama siiresi boyunca aragtirmaya katilan tiim gruplar giinliik
egitim planlarinda yer alan egitim etkinliklerini siirdiirmeye devam etmislerdir. Uygulamalar
siif Ogretmenin gilinliik egitim planin bozmadan tiim gruplardaki cocuklarin uygun
zamanlarinda yapilmistir. Bu diizenleme icin sinif 6gretmeninin giinliik planina gore etkinlik
aralar1 veya giin igerisindeki serbest zamanlar kullanilmistir.

3.4.3. Cocuga Yonelik Anne Baba Ilgisi Ol¢egi Uygulamisi: Formu geri gonderen
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin anne babalarina 6gretmenleri araciligiyla Anne Baba
Ilgisi Olgegi gonderilmis ve doldurulduktan sonra geri toplamalari istenmistir. Anne ve baba
icin ayrt olarak olusturulmus ol¢eklerdeki maddelere verilen yanitlar i¢in anne babalar
tarafindan ¢ok sik, sik, bazen, az, hi¢ seceneklerinden biri isaretlenmistir. Anne babalara
yonelik verilmeye caligilan egitim programinin uygulanmasi bittikten sonra deney ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklarin anne babalarina Anne Baba Ilgisi Olgegi son test olarak uygulanmistir.
Anne baba ilgisini arttirmaya yonelik verilmeye calisilan egitimin kalici olup olmadigini tespit
etmek amaciyla, Anne Baba Ilgisi Olgegi, son testten bir ay sonra tiim gruplardaki ¢ocuklarin
ailelerine tekrar uygulanarak kalicilik testi ile kaliciliklart degerlendirilmistir.

3.4.4. Anne Baba llgisini Gelistirmeye Yonelik Anne Baba Egitim Program
Uygulamsi: On testler uygulandiktan sonra deney grubundaki ¢ocuklarin ailelerine arastirmact
tarafindan hazirlanmaya calisilan Anne Baba llgisine Yonelik Anne Baba Egitim Programi
arastirmact tarafindan uygulanmistir. Program; 18.11.2019- 07.01.2020 tarihleri arasinda sekiz
hafta boyunca sali giinleri 13.30-16.30 saatleri arasinda anaokulunun konferans salonunda
gergeklestirilmistir. Sekiz oturumdan (sekiz hafta) olusan egitimde arastirmaci tarafindan
hazirlanan sunumlar ve bilgilendirmeler anne babalarla paylasilmis olup videolar ve

orneklemelerle egitim zenginlestirilmis, anne babalarin egitimde aktif rol almasi saglanmstir.
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3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklar ve anne babalar1 hakkinda genel bilgilerin toplandigi
Genel Bilgi Formu, ¢ocuklarmm Okul Oncesi Dénem Oz Diizenleme Olgeginden, anne
babalarinin ise Cocuga Yoénelik Anne Baba Ilgisi Olgeginden aldiklar1 6n test, son test ve
kalicilik testlerinin sonuglarini igeren puanlar bilgisayar ortaminda girilerek uygun istatistiksel
analizler yapilmstir.

Arastirmada deney ve kontrol olmak lizere iki grupla ¢alisilmis ve edinilen veriler,
bilgisayar ortaminda SPSS 26 paket programiyla analiz edilmistir. Her grupta yer alan
cocuklardan ve anne babalarindan toplanan verilerin parametrik test varsayimlari olan verilerin
normal dagilimi ve varyanslarin homojenligi istatistiki agidan test edilmistir. Gruplardan
edinilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi “carpiklik, basiklik katsayilar’” ve
“Shapiro-Wilk testi” ile varyanslarin homojenligi ise “Levene’s Test of Equality of Error
Variances (Levene Hata Varyanslar1 Esitligi Testi)” ile incelenerek ve sonuglar dikkate alinarak
uygun testler kullanilmistir. Puan tiirlerinin normallik testleri sonucunda normal dagilim
gostermedikleri i¢in iki gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney-U ve Wilcoxon testi, li¢ ve
daha fazla gruplu karsilastirmalarda ise Bonferroni diizeltmeli Kruskall-Wallis H testi
uygulanmistir. Bagimsiz iki degiskenin karsilastirilmasinda Wilcoxon, {i¢ degiskenin
karsilastirilmasinda Friedman testi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek
icin Spearman’s sira sayilar1 korelasyonu kullanilmistir. Ortalamalar arasi farklarin 6nemli olup

olmadigini tespit etmede ise 0,05 ve 0,01 6nem diizeyi esas alinmustir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, alt problemlere gore verilen arastirma bulgulari ve buna yonelik
degerlendirmeler yer almaktadir. Anne baba ilgisinin okul 6ncesine yeni baslayan 48-66 ay
cocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
edinilen bulgular, tablolar halinde sunulmus ve literatiirle desteklenerek tartisilmistir.
4.1. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Annelerinin ilgi Diizeyleri

Ve Cesitli Degiskenler Arasindaki iliskinin Analizine Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin birinci alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amacla
arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ilgi diizeyi ile annenin yasi, 6grenim durumu, ailenin
kaginct ¢ocugu olmasi, evde yasayan birey sayisi ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri arasindaki
iligkileri incelemek iizere Kruskal Wallis testi yapilmistir. Annelerin ilgi diizeyi ile ¢ocugun
cinsiyeti arasindaki iligkiyi incelemek i¢in de Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu konuda
ulagilan bulgular agagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 6’da ilgi 6lgegi puani ile annelerin yasi arasindaki iligskiye yonelik bulgular
verilmeye caligilmistir.
Tablo 6.
ligi Olgegi Puam Ile Annelerin Yas1 Arasindaki Iliski

Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Yas Grubu Say1 St. Sira
@ Ortalama Sapma ort H p

Kontrole Yonelik 21-25 1 20,00 0,196 0,995
Ilgi 26-30 12 59,66 4,49 20,50

31-35 12 59,83 542 21,54

36-40 11 59,91 3,97 20,00

41 ve tstii 4 59,5 4,80 18,88
Davranis 21-25 1 19,50 4,769 0,312
Gelistirmeye 26-30 12 51,33 4,56 23,29
Yonelik Tlgi 31-35 12 51,25 420 22,63

36-40 11 49,27 3,41 14,09

41 ve tstii 4 52,5 1,29 23,63
Okula Yonelik lgi  21-25 1 35,50 3,934 0,415

26-30 12 25,58 540 19,88
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31-35 12 25,92 568 2092
36-40 11 24.0 531 17,00
41 ve tistii 4 28,5 387 27,00
Tgileri 21-25 1 1 4,154 0,386
Gelistirmeye 26-30 12 11,25 2,60 19,25
Yonelik Ilgi 31-35 12 11,75 2,00 21,17
36-40 11 10,82 2,71 1732
41 ve tistii 4 13,5 1,29 30,75

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgi
Ol¢eginden aldig1 puanlar ile kendi yas1 arasinda istatistiksel agidan bir iliski yoktur (p>0,05).
Annelerin ilgi diizeyinin yaslarindan bagimsiz oldugu sdylenebilir. Annenin yas1 41 ve tistii
oldugunda ise ilgi puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu bulguya gore;
cocuga gosterilen anne ilgisinin annelerin yaslariyla ilgili olmadig1 yani aralarinda anlamli bir
iliski olmadig ifade edilebilir.

Tablo 7’de ise anne ilgi diizeyi ile anne 6grenim durumu arasindaki iliskiye yonelik

yonelik bulgular verilmeye calisilmistir.

Tablo 7.
Anne Ilgi Diizeyi Ile Anne Ogrenim Durumu Arasmdaki Iliski

Kruskal Wallis

Alt Boyutlar Ogrenim Sayi St. Sira

Durumu (n) Ortalama Sapma Ort H P
Kontrole Yonelik Ilkégretim 7 60,43 7,09 25,64 1,685 0,640
Ilgi Ortadgretim 21 59,43 4,09 19,17

On Lisans 5 59,80 4,44 20

Lisans 7 60,14 2,97 19,71
Davranis Ilk6gretim 7 51,29 5,09 24,14 1,210 0,751
Gelistirmeye Ortadgretim 21 50,90 3,90 20,62
Yonelik Ilgi On Lisans 5 50,20 4,21 17,5

Lisans 7 50,86 3,02 18,64
Okula Yoénelik Ilgi  Ilkégretim 7 26,00 6,35 22,21 1,320 0,724

Ortadgretim 21 26,24 5,42 21,76

On Lisans 5 25,00 2,35 17,8
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Lisans 7 2429 621 16,93
Ilgileri Ilkdgretim 7 12,14 2,61 24,14 4,192 0,242
Gelistirmeye Ortadgretim 21 11,95 2,13 22,48
Yonelik Tlgi On Lisans 5 10,20 2,77 13,7

Lisans 7 10,57 2,44 15,79

Tablo 7°ye gore, arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgisi ile 6grenim
durumlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Annelerin ilgi
diizeyleri 6grenim durumlarma gore degismemektedir. Annenin ilkégretim mezunu olmasi
durumunda ilgi diizeyleri ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Buna
gore; ¢ocuga gosterilen ilginin annelerin 6grenim durumlariyla iligskisi olmadigi, baska bir
deyisle ilkdgretim, ortadgretim, 6n lisans ya da lisans mezunu olmalarina gore annelerin
cocuklarina gosterdikleri ilgide farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 8’de anne ilgi diizeyi ile ailenin kaginci ¢ocugu olmasi arasindaki iliskiye ait
bulgular verilmeye ¢aligilmistir.

Tablo 8.
Anne Ilgi Diizeyi Ile Ailenin Kaginci: Cocugu Olmast Arasmdaki Iligki

Kruskal Wallis

Alt Boyutlar Kaginci Sayi St. Sira

Cocuk (n) Ortalama Sapma Ort H P
Kontrole Yonelik Ilk 13 60,35 3,36 21,73 5,241 0,155
flgi fkinci 17 58,35 533 1721

Ugiincii 8 60,38 3,70 21,56

Dérdiinci 2 64,50 0,70 36,25
Davranis IS 13 51,08 3,45 20,35 3,685 0,298
Gelistirmeye Ikinci 17 49,53 4,76 17,29
Yonelik Tlgi Uctincti 8 52,88 125 26,19

Dérdiincti 2 53,0 0,00 26,00
Okula Yonelik flgi 11k 13 26,69 440 21,88 2,589 0,459

Ikinci 17 2441 5,68 17,65

Uctinci 8 25,88 6,40 22,00

Dérdiinct 2 29.5 0,70 29,75

flk 13 11,08 275 18,77 2,664 0,446




Ilgileri
Gelistirmeye
Yonelik Tlgi

fkinci 17 11,41 221 19,32
Uctinci 8 12,0 233 23,06
Dérdiinci 2 13,5 0,70 31,50

Tablo 8’de gorildigi gibi anne ilgi diizeyi alt boyutlari ile ¢gocugun kaginct ¢ocuk
olmas1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p> 0,05). Cocugun aile i¢indeki siralamasi
anne ilgi diizeyinde bir degisiklik yaratmamaktadir. Son c¢ocugun ilgi puani ortalamasi
digerlerine gore daha ytiksektir. Genel olarak annenin dordiincii ¢ocugu oldugunda ilgi diizeyi
ortalama puaninin daha yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Bu bulguyu dogrulayan diger bulgu

ise Tablo 6’da belirtilen annenin yasinin 41 ve iistii oldugunda ilgi puan ortalamasimin daha

yiiksek olmasidir.

Tablo 9°da anne ilgi diizeyi ile evde yasayan toplam birey sayisi arasindaki iliskiye

yonelik bulgular verilmeye calisilmistir.

Tablo 9.
Anne llgi Diizeyi lle Evde Yasayan Birey Sayisi Arasindaki Iliski
Kruskal Wallis
) Sayl1 St. Sira
Alt Boyutlar Birey Sayisi Ortalama p
Sapma Ort
3 8 58,25 5,23 23,50 2,75 043
Kontrole Yonelik 4 16 47,00 3,63 19,53
Ilgi 5 11 19,50 4,11 17,14
5 ve tizeri 5 9,25 2725 26,20
3 8 56,31 6,31 17,50 3,16 036
Davranis
4 16 49,56 4,57 24,47
Gelistirmeye
o 5 11 19,88 3.90 17,59
Yonelik Ilgi
5 ve tizeri 5 9,50 2.10 19.00
3 8 55.36 5,59 17,94 296 040
L 4 16 46,64 5,55 19,50
Okula Yonelik Ilgi
5 11 19,82 4,90 20,14
5 ve lizer1 5 10,00 3,00 28,60
o 3 8 59.80 3,19 19,38 0,35 095
Ilgileri
o 4 16 46,00 7,97 19,88
Gelistirmeye
o 5 11 24,00 4,06 22,14
Yonelik Ilgi
5 ve lizer1 5 10,00 1,00 20,70
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Tablo 9 incelendiginde, anne ilgi diizeyi alt boyutlar1 ile evde yasayan toplam birey
sayisi arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligski bulunamamaistir (p> 0,05). Evde yasayan birey
sayisinin fazlaligi ya da azlig1 anne ilgi diizeyinde bir degisiklik yaratmamaktadir. Elde edilen
bulguya gore, evdeki birey evdeki birey sayist 3 olan yani tek ¢ocuklu ailelerde anne ilgisinin
alt boyutlarinin ortalama puanlarinin daha yiiksek, 5 ve iizeri birey sayisi olan aileler ise en
diistik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 10°da anne ilgi diizeyi ile ailenin gelir diizeyi arasindaki iliskiyle ilgili bulgular
verilmeye calisilmistir.

Table 10.
Anne Ilgi Diizeyi Ile Ailenin Gelir Diizeyi Arasindaki Higki

Kruskal Wallis
. o Say1 St. Sira
Alt Boyutlar Aile Geliri Ortalama H p
(n) Sapma Ort

1500-2000 TL 5 60,40 4,27 28,90 943 0,024
Kontrole Yonelik  2000-2500 TL 11 47,60 4,67 11,91

Ilgi 2500-3000 TL 9 22,20 7,05 22,78
4000 ve tizeri 15 9,80 3,56 22,63
1500-2000 TL 5 52,00 6,93 1940 494 0,173
Davrams
2000-2500 TL 11 4545 4,57 14,23
Gelistirmeye
o 2500-3000 TL 9 19,27 3,85 23,50
Yonelik I1gi .
4000 ve tizeri 15 9,27 2,15 23,67
1500-2000 TL 5 58,67 3,04 2530 1,681 0,641
. 2000-2500 TL 11 49,22 3,80 17,41
Okula Yonelik Ilgi
2500-3000 TL 9 20,22 4,35 20,56
4000 ve tizer1 15 9.44 2,51 21,13
o 1500-2000 TL 5 58.20 4,00 20,40 1,003 0,80
Ilgileri
o 2000-2500 TL 11 48,73 6,27 18,36
Gelistirmeye
o 2500-3000 TL 9 2047 3,80 19,50
Yonelik Ilgi

4000 ve iizeri 15 10,00 1,85 22,70

Anne ilgi diizeyi ile ailenin gelir diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi Tablo 10’a gore,
annenin ilgi diizeylerinden kontrole yonelik ilgi alt boyutu ile ailenin gelir diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki vardir (p<0,05). Ailenin gelir diizeyinin diisiik oldugu

annelerde kontrole yonelik ilgi puani en yliksek seviyede gézlenmistir. Davranis gelistirmeye
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yonelik ilgi, ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi ve okula yonelik ilgi diizeyleri ile aile gelir diizeyi
arasinda ise herhangi bir iliski mevcut degildir (p>0,05).
Tablo 11°de anne ilgi diizeyi ile cocugun cinsiyeti arasindaki iliskiye yonelik bulgular
verilmeye calisilmistir.
Tabloe 11.
Anne Ilgi Diizeyi Ile Cocugun Cinsiveti Arasindaki Iliski

Mann Whitney U
Alt Boyutlar Cocugun Sayi St. Sira
o Ortalama MWU p
Cinsiyet1 (n) Sapma Ort
Kontrole Yonelik Kiz 19 58,74 5,14 18,16 155.0 0,226
Ilgi Erkek 21 60,71 3,61 22,62
Davranig Kiz 19 49,89 4,25 1745 1415 0,113
Gelistirmeye Erkek 23,26
o 21 51,76 3,37
Yonelik Ilgi
Okula Yonelik flgi  Kiz 19 24,37 4,73 17,34 139,5 0,103
Erkek 21 26,90 5,65 23,36
Ilgileri Kiz 19 11,16 2,50 18,79 167.0 0,374
Gelistirmeye Erkek 22,05
T 21 11,85 2,26
Yonelik Ilgi

Tablo 11’e bakildiginda, annelerin ilgi diizeyi ile gocugunun cinsiyeti arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p> 0,05). Bagka bir degisle annelerin ¢ocuklarina
ilgi diizeyi ¢gocugunun kiz veya erkek olmasina gore degismemektedir. Annenin ¢ocugu erkek
ise ilgi diizeylerinin ortalama puanlarinin kiz ¢gocugu sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu
da goriilmektedir
4.2. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Babalarmn ilgi Diizeyleri

Ve Cesitli Degiskenler Arasindaki Iliskinin Analizine Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin ikinci alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amacla
arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin ilgi diizeyi ile babanin yas1, 6grenim durumu, ailenin
kacinci gocugu olmasi, evde yasayan birey sayisi ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri arasindaki
iligkileri incelemek tizere Kruskal Wallis testi yapilmigtir. Babalarin ilgi diizeyi ile ¢cocugun
cinsiyeti arasindaki iliskiyi incelemek i¢in de Mann Whitney U testi yapilmis ve edinilen

bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 12°de Ilgi 6lgegi puani ile babalarin yas1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular

verilmeye caligilmistir.

Tablo 12.

ligi Olgegi Puam Ile Babalarin Yas: Arasindaki Iliski

Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Yas Grubu Say1 St. Sira
® Ortalama Sapma Ot H p

Davranig 31-35 11 69,0 9,95 22,82 0,627 0,731
Gelistirmeye 36-40 18 66,88 9,63 19.33
Yonelik Tlgi 41 ve tsti 11 68,0 6,77 20,09
Kontrole Yonelik 31-35 11 47,87 6,87 23,32 1,012 0,603
ilgi 36-40 18 46,56 5,97 18.83

41 ve tisti 11 47,82 5,75 20,41
Okula Yonelik flgi  31-35 11 39,09 12,90 19,14 0,842 0,656

36-40 18 39,11 12,06 19,67

41 ve tisti 11 43,36 8,56 23,23

Tablo 12 incelendiginde, babalarin ilgi 6lgeginden aldigi puanlar ile yasi arasinda

istatistiksel agidan bir iligki yoktur (p>0,05). Babalarin ilgi diizeyinin yaslarindan bagimsiz

oldugu sdylenebilir. Annelerde oldugu gibi baba ilgi diizeyinde yas arttik¢a belirgin bir artis

goriilmemistir. Davranis gelistirmeye ve kontrole yonelik 1lgi baba yas1 31-35 arasit oldugunda

daha yiiksek iken okula yonelik ilgi babanin yas1 41 ve iistii ise daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 13’de baba ilgi diizeyi ile baba 6grenim durumu arasindaki iliskiye yonelik

bulgular verilmeye caligilmistir.

Tablo 13.

Baba Ilgi Diizeyi Ile Baba Ogrenim Durumu Arasmdaki Iligki

Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Ogrenim Say1 St. Sira
Ortalama H p
Durumu (n) Sapma Ort
Davranis Ilkogretim 6 65,00 11,89 18,25 3,705 0,447
Gelistirmeye Ortadgretim 20 66,7 9,27 18,73
Yonelik Tlgi On Lisans 2 67,0 2,83 15,50
Lisans 11 70,73 6,97 24.68
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Lisanstisti 1 33,50
Kontrole Yoénelik Ilkogretim 6 46,5 8,12 19,92 0,679 0,954
Ilgi Ortadgretim 20 47,05 5,81 20,00
On Lisans 2 49,5 2,12 23,75
Lisans 11 47,28 5,62 20,41
Lisanstistii 1 28,50
Okula Yonelik flgi  Ilkogretim 6 39,83 11,79 18,83 0,818 0,936
Ortaégretim 20 40,45 1225 20,75
On Lisans 2 38,5 10,61 21,00
Lisans 11 39,91 11,41 20,00
Lisanstisti 1 30,00

Tablo 13’de goriildiigii gibi babalarin ilgi 6l¢egi puanlari ile 6grenim durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Babalarin ilgi diizeyleri 6grenim
durumlarina gore degismemektedir. Davranis gelistirmeye yonelik ilgi puani lisans mezunu
babalarda daha yiiksek iken, kontrole yonelik ilgi puani 6n lisans mezunu babalarda daha
yiiksek, okula yonelik ilgi ise ortaokul mezunu babalarda daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 14°de baba ilgi diizeyi ile ailenin kaginci ¢ocugu olmasi arasindaki iliskiyle ilgili

bulgular verilmeye ¢aligilmistir.

Tablo 14.
Baba Ilgi Diizeyi Ile Ailenin Kaginct Cocugu Olmasi Arasmdaki Iliski

Kruskal Wallis

Alt Boyutlar Kaginci Say1 St. Sira

Cocuk (n) Ortalama Sapma Ort H P
Davranig ik 13 71,54 4,93 25,08 3,388 0,336
Gelistirmeye Ikinci 17 66,47 10,49 19,15
Yonelik Ilgi Uctincii 8 64,0 9,74 16,06

Dérdtincti 2 69,5 2,12 20,00
Kontrole Yonelik Ilk 13 49,77 3,09 25,08 3,985 0,263
Ilgi Ikinci 17 45,94 7,62 19,62

Ucgiincii 8 46,5 4,60 17,25

Dérdtincti 2 45,0 1,41 11,25

Okula Yonelik flgi  1lk 13 48,46 491 28,69 11,387 0,010
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Ikinci 17 38,12 12,95 18,24
Ucgtincii 8 34,88 8,53 15,50
Dérdiinct 2 - - 6,50

Tablo 14°¢ gore, babanin davranis gelistirmeye yonelik ve kontrole yonelik ilgi diizeyi
alt boyutlart ile ¢ocugun kaginct ¢ocuk olmasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p> 0,05). Ancak babanin okula yonelik ilgi diizeyi puanlari ¢gocugun aile
icindeki siralamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0,010 <0,05).
Cocugun aile i¢indeki siralamasi anne ilgi diizeyinin aksine baba ilgi diizeyinde bir degisiklik
yaratmaktadir. Ilk ¢ocugun ilgi puani ortalamasi digerlerine gore daha yiiksektir.

Tablo 15°de baba ilgi diizeyi ile evde yasayan birey sayisi arasindaki iliskiye dair

bulgular verilmeye ¢aligilmistir.

Tablo 15.
Baba Iigi Diizeyi Ile Evde Yasayan Toplam Birey Sayisi Arasmdaki Iligki
Kruskal Wallis
o Say1 Sira
Alt Boyutlar Kisi Sayisi Ortalama St.Sapma H p
(n) Ort
3 8 56,75 8,50 13,06 8,025 0,045
Kontrole Yoénelik 4 16 67,25 18,86 25,97
Ilgi 5 11 60,00 9,06 16,86
5 ve tizeri 5 71,20 16,21 22,90
3 8 44,62 5,83 21,25 3,838 0,284
Davranisg
4 16 44,62 6,39 23,78
Gelistirmeye
L 5 11 41,91 6,12 14,95
Yonelik Ilgi
5 ve tlizeri 5 45,40 2,67 21,00
3 8 28,63 6,80 16,75 3,585 0,310
) 16 34,13 10,69 2421
Okula Yénelik Ilgi
11 28,36 8,13 17,00

5 ve tizeri 5 31,80 10,18 22,10

Tablo 15’e bakildiginda, baba ilgi diizeyinin okula yonelik ilgi ve davranis gelistirmeye
yonelik ilgi alt boyutlari ile evde yasayan toplam birey sayisinin istatistiksel agidan anlamli bir
iligki olmadig1 sdylenebilir (p>0,05). Ancak kontrole yonelik ilgi ile evde yasayan birey sayisi

arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulguya gore evdeki birey sayisinin 5 ve
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iizeri olmasi durumunda babalarin kontrole yonelik ilgi diizeylerinin yliksek oldugu
goriilmektedir.
Tablo 16°da baba ilgi diizeyi ile ailenin gelir diizeyi arasindaki iliskiye ait bulgular
verilmeye calisilmistir.
Tablo 16.
Baba llgi Diizeyi Ile Ailenin Gelir Diizeyi Arasmdaki Iligki

Kruskal Wallis
_ o Say1 St. Sira
Alt Boyutlar Aile Geliri Ortalama H p
(n) Sapma Ort
1500-2000TL 5 62,40 6,58 18,80 5,68 0,128
Kontrole Yonelik  2000-2500 TL 11 59,55 20,22 15,50
Ilgi 2500-3000TL 9 59,22 14,15 18,44
4000 ve tizeri 15 69,73 10,35 25,97
1500-2000TL 5 44,60 3.85 19,00 8,50 0,034
Davranis
2000-2500 TL 11 39,91 6,77 13,36
Gelistirmeye
L 2500-3000 TL 9 42,33 9,15 19,72
Yonelik Ilgi
4000 ve tizer1 15 47,73 4,53 26,70
1500-2000TL 5 32,40 8,38 21,70 3,31 0,346
. 2000-2500 TL 11 27,09 10,63 16,00
Okula Yonelik Ilgi
2500-3000TL 9 29,88 8,66 19,17
4000 ve tizer1 15 34,47 8,50 24,20

Tablo 16 incelendiginde, babalarin ilgi diizeylerinden davranis gelistirmeye yonelik ilgi
alt boyutu ile ailenin gelir diizey1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p >0,05).
Gelir diizeyi 4000 TL ve iizeri olan ailelerde babanin davranig gelistirmeye yonelik ilgisi daha
yiiksektir. Ancak kontrole yonelik ve okula yonelik ilgi alt boyutlar ile aile gelir diizeyi
arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 17°de baba ilgi diizeyi ile cocugun cinsiyeti arasindaki iliskiye yonelik bulgular

verilmeye caligilmistir.
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Tablo 17.
Baba llgi Diizeyi Ile Cocugun Cinsiyeti Arasindaki Iliski
Mann Whitney U
Alt Boyutlar Cocugun Say1 St. Sira
o Ortalama MWU »p
Cinsiyeti (n) Sapma Ort
Davranig Kiz 19 67,32 10,16 20,37 197,0 0,957
Gelistirmeye Erkek
e 21 68,19 7,71 20,62
Yonelik Ilgi
Kontrole Yoénelik Kiz 19 46,53 6,60 19,55 181,5 0,630
ilgi Erkek
21 47,90 5,08 21,36
Okula Yénelik Ilgi  Kiz 19 40,32 12,06 20,66 196,5 0,936
Erkek 21 40,24 10,95 20,36

Tablo 17 incelendiginde, babalarin ilgi diizeyi ile cocugunun cinsiyeti arasinda istatiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Babalarin ¢ocuklarma ilgi diizeyi
cocugunun kiz veya erkek olmasina gore degismemektedir. Davranis gelistirmeye ve kontrole
yonelik ilgi puani ise erkek babalarinda daha yiiksek iken, okula yonelik ilgi diizeyi ¢ok az da
olsa kiz babalarinda daha fazladir.

4.3. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Ve Annelerine Yonelik Cesitli Degiskenler Arasindaki iliskinin Analizine Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin ii¢ilincii alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
aragtirmaya katilan cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile annenin yas1 ve 6grenim durumu
degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek iizere Kruskal Wallis testi yapilmig ve edinilen
bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 18’de ¢ocuklarin 6z diizenleme 6l¢egi puani ile annelerin yasi iliskiye yonelik

bulgular verilmeye ¢aligilmistir.

Tablo 18.
Cocuklarn Oz Diizenleme Olgegi Puani Ile Annelerin Yasi Arasmdaki Iligki

Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Yas Grubu Say1 St. Sira
Ortalama H p
(n) Sapma Ort
Dikkat/Diirtti 21-25 1 24,5 3,795 0434

Kontrolii 26-30 12 17,83 1,53 22,25
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31-35 12 17,67 0,49 18,17
36-40 11 17,91 0,30 22,77
41 ve tisti 4 17,5 0,58 15
Olumlu Duygu 21-25 1 32 9,013 0,062

26-30 12 16,83 2,21 2742
31-35 12 12,5 4,19 15,63
36-40 11 13,64 4,30 19,27
41 ve tisti 4 11,75 4,79 14,88

Tablo 18’e gore, cocuklarin 6z diizenleme dl¢eginden aldig1 puanlar ile annelerinin yasi

arasinda istatistiksel acidan bir iliski yoktur (p>0,05). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

annelerinin yaslarindan bagimsiz oldugu sdylenebilir. Dikkat/Diirtii kontroliinde annelerin

yaslarina gore ¢ocuklarin aldigi puanlar yaklasik ayni iken, olumlu duygu puani anne yast 26-

30 arasinda ise daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 19°da gocuklarin 6z diizenleme 6l¢egi puani ile anne 6grenim durumu arasindaki

iligki ile ilgili bulgular verilmeye ¢alisilmistir.

Tablo 19.

Cocuklarin Oz Diizenleme Olcegi Puani Ile Anne Ogrenim Durumu Arasmdaki Iliski

Kruskal Wallis

Alt Boyutlar Ogrenim Say1 St. Sira

Durumu (n) Ortalama Sapma Ort P
Dikkat/Diirtii Ilk6gretim 7 17,14 1,46 15,71 2,545 0,467
Kontrolii Ortadgretim 21 17,95 0,80 21,62

On Lisans 5 17,80 0,45 20,70

Lisans 7 17,85 0,37 21,79
Olumlu Duygu Ilkégretim 7 12,71 4,23 17,07 2,339 0,565

Ortaggretim 21 13,81 4,38 19.40

On Lisans 5 16,0 3,44 25,00

Lisans 7 15,43 3,64 24,00

Tablo 19’da goriildiigii gibi ¢ocuklarin 6z diizenleme 6lg¢egi puanlari ile annelerin

ogrenim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Diger

bir deyisle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri annelerinin 6grenim durumu arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir. Cocuklarin dikkat/diirtli kontrolii ve olumlu duygu 6l¢ek puanlar
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annelerinin 6grenim durumuna gore degisiklik gostermemektedir. Dikkat/Diirtii kontrolii alt
boyutunda c¢ocuklarin aldig1 puanlarin ortalamasi annelerin tiim 6grenim durumlarina gore
yaklagik ayni iken olumlu duygu puan ortalamalar1 6n lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinda
daha yiiksektir.
4.4. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Ve Babalarina Yonelik Cesitli Degiskenler Arasindaki Iliskinin Analizine Ait Bulgular
Bu kisimda arastirmanin probleminin dordiincii alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z dlizenleme becerileri ile babanin yas1 ve 6grenim durumu
degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek tlizere Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda
ulagilan bulgular agagidaki tablolarda verilmistir.
Tablo 20’de ¢ocuklarin 6z diizenleme 6lgegi puani ile babalarin yasi arasindaki iliskiye
dair bulgular verilmeye calisilmistir.
Tablo 20.
Cocuklarin Oz Diizenleme Olgegi Puam Ile Babalarin Yas: Arasindaki Iliski

Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Yas Grubu Say1 St. Sira
® Ortalama Sapma Ot H p

Dikkat/Diirtti 31-35 11 17,73 0,47 19,32 0,274 0,872
Kontroli 36-40 18 17,77 1,26 20,89

41 ve tstii 11 17,82 0,40 21,05
Olumlu Duygu 31-35 11 14,0 4,29 19,77 4,459 0,108

36-40 18 13,11 3,92 17,36

41 ve tistii 11 16,09 3,96 26,36

Tablo 20’ye bakildiginda, ¢ocuklarin 6z diizenleme Olgeginden aldigi puanlar ile
babalarinin yasi arasinda istatistiksel agidan bir iliski yoktur (p>0,05). Cocuklarin 6z diizenleme
becerisinin babalarin yaslarindan bagimsiz oldugu séylenebilir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerisi ise baba yasinin 41 ve {istii oldugu grupta en fazladir.

Tablo 21°de ¢ocuklarin 6z diizenleme 6l¢egi puani ile baba 6grenim durumu arasindaki

iliskiye yonelik bulgular verilmeye ¢alisiimistir.
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Tablo 21.
Cocuklarin Oz Diizenleme Olgegi Puam Ile Baba Ogrenim Durumu Arasmmdaki Iligki

Kruskal Wallis

Alt Boyutlar Io)irr::? (S;W Ortalama St.Sapma zlrr: H P
Dikkat/Diirtii Ilkogretim 6 17,83 0,41 21,33 1,572 0814
Kontroli Ortaggretim 20 17,70 0,92 21,43

On Lisans 2 17,5 0,71 15

Lisans 11 17,91 1,14 19

Lisansiistii 1 24,5
Olumlu Duygu Ilk6gretim 6 12,67 4,49 16 2,352 0,671

Ortaggretim 20 14,5 4,21 21,48

On Lisans 2 15,0 4,24 23,25

Lisans 11 13,91 4,21 19,64

Lisanstistii 1 32

Tablo 21 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlari ile babalarinin 6grenim
durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Babalarin ilgi
diizeyleri 6grenim durumlarina gore degismemektedir. Dikkat diirtii kontrolii ortalama puanlari
babalarin her 6grenim durumunda ayni iken, olumlu duygu 6n lisans mezunu babalarin
cocuklarinda daha fazladir.

4.5. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Ve Aile Ozelliklerine Yonelik Cesitli Degiskenler Arasindaki Iliskinin Analizine Ait
Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin besinci alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amacla
arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ailenin kaginci cocugu olmasi, evde
yasayan birey sayisi ve ailenin gelir diizeyi gibi aile 6zelliklerine yonelik degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek iizere Kruskal Wallis testi yapilmis ve bulgular asagidaki tablolarda
verilmistir.

Tablo 22°de ¢ocuklarin 6z diizenleme 6lgegi puani ile ailenin kaginci ¢ocugu olmasi

arasindaki iliskiye aitbulgular verilmeye ¢alisiimistir.
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Cocuklarin Oz Diizenleme Olgegi Puani Ile Ailenin Kacinct Cocugu Olmas: Arasmdaki Iliski

Kruskal Wallis

Alt Boyutlar Kaginci Say1 St. Sira

Cocuk (n) Ortalama Sapma Ort P
Dikkat/Diirtii ik 13 18,23 0,83 25,69 15,325 0,002
Kontrolii Ikinci 17 17,82 0,39 21,15

Ugiincii 8 17,5 0,53 15,00

Dérdtincti 2 15,5 2,12 3,25
Olumlu Duygu Ik 13 17,77 0,60 30,42 16,818 0,001

Ikinci 17 13,0 4,37 17,29

Ugiincii 8 12,25 2,82 14,69

Dérdiincti 2 8,5 3,55 6,50

Tablo 22’ye gore, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi alt boyutlari ile ¢ocugun kaginci

cocuk olmasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Cocugun aile i¢indeki

siralamas1 6z diizenleme becerisi diizeyinde bir degisiklik yaratmaktadir. ilk ¢ocugun 6z

diizenleme becerisi puani ortalamasi digerlerine gore daha yiiksektir. Olumlu duygu ve

dikkat/diirtli kontrolii ortalama puanlarinin ilk ¢ocukta daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 23’de gocuklarin 6z diizenleme 6l¢egi puani ile evde yasayan toplam birey sayisi

arasindaki iligkiyle ilgili bulgular verilmeye calisilmigtir.

Tablo 23.

Cocuklarm Oz Diizenleme Olgegi Puan: Ile Evde Yasayan Birey Sayist Arasindaki Iliski

Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Kisi Sayisi sy Ortalama 3t S H p

(n) Sapma Ort

3 8 18,38 1,06 26,44 13,75 0,006
Dikkat/Diirtii 4 16 17,88 0,34 22,13
Kontrolii 5 11 17,73 0,47 19,32
5 ve tizeri 5 16,60 1,52 8,40

3 8 18,00 0,00 32,00 18,23 0,000
Olumlu Duygu + 16 15,25 3,91 23,06
5 11 11,00 286 11,32
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5 11,60 428 14,10

5 ve lizeri

Tablo 23’de goriildiigii tizere, gocuklarin 6z diizenleme becerisi alt boyutlari ile evde
yasayan toplam birey sayisi arasinda anlamli bir iligki vardir (p <0,05). Ailede yasayan birey
sayist arttikca cocugun 6z diizenleme beceri puani azalmaktadir. Oz diizenleme becerisinin
ailedeki fert sayisinin 3 oldugu diger bir deyisle tek gocuklu olan ailelerde daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir.

Tablo 24’de ¢ocuklarin 6z diizenleme 6lgegi puani ile ailenin gelir diizeyi arasindaki
iliskiye yonelik bulgular verilmeye ¢aligiimistir.

Tablo 24.
Cocuklarm Oz Diizenleme Olgegi Puani Ile Ailenin Gelir Diizeyi Arasindaki Iliski

Kruskal Wallis
_ o Say1 St. Sira
Alt Boyutlar Aile Geliri Ortalama H p
(n) Sapma Ort
1500-2000 TL 5 17,80 0,44 20,70 0,105 0,991
Dikkat/Diirtii 2000-2500 TL 11 17,82 0,41 21,00
Kontrolii 2500-3000 TL 9 17,44 1,33 19,78
4000 ve tizeri 15 17,93 0,96 20,47
1500-2000 TL 5 12,80 3,42 16,30 1,656 0,658
2000-2500 TL 11 14,91 4,35 22,18
Olumlu Duygu
2500-3000 TL 9 15,22 3,96 23,00
4000 ve tizeri 15 13,47 4,39 19,17

Tablo 24’e gore, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi alt boyutlari ile aile gelir diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Cocuklarin 6z
diizenleme becerisinin ailenin gelir diizeyinden bagimsiz oldugu sdylenebilir.

4.6. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Ve Cocuklarin Cinsiyeti Arasindaki iligkinin Analizine Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin altinct alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile gocugun cinsiyeti arasindaki iligkiyi
incelemek lizere Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 25°te

verilmistir.



86

Tablo 25’de gocuklarin 6z diizenleme 6l¢egi puani ile gocugun cinsiyeti arasindaki

iliskiye yonelik bulgular verilmeye ¢aligiimistir.

Tablo 25.
Cocuklarin Oz Diizenleme Olgegi Puam Ile Cocugun Cinsiyeti Arasmdaki Iligki
Mann Whitney U
Alt Boyutlar Cocugun Say1 St. Sira
Cinsiyeti (n) Ortalama Sapma Ort MWU
Dikkat/Diirtii Kiz 19 17,63 0.95 2026 1550 0226
Kontrolti Erkek 21 17,90 0,33 20,71
Olumlu Duygu Kiz 19 13,95 4,55 19.87 141,5 0,113
Erkek 21 14,38 380 21,07

Tablo 25 incelendiginde, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme 6lgeginden
aldiklar1 puanlar ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi
saptanmistir (p>0,05). Bir bagka deyisle erkek ve kiz ¢ocuklari arasinda 6z diizenleme becerisi
alt boyutlarinda farklilik bulunmamaktadir. Dikkat/Diirtii kontrolde ise kiz ve erkek ¢ocuklarin
ortalama puanlar1 yaklasik ayn1 iken, erkek ¢ocuklarin olumlu duygu puani daha yiiksektir.
4.7. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Anne Baba ilgisine Yénelik

Egitim Alan Ve Almayan Annelerinin Ilgi Diizeyleri Arasindaki iliskinin Analizine
Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin yedinci alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6n test, son test ve
kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadig:
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 26
ve 27°de verilmistir. Gruplarin 6n test, son test ve kalicilik testi arasindaki iliski ise Mann
Whitney U Testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 26°da deney ve kontrol grubundaki annelerin 6n test — son test anne ilgisi 6l¢ek
puanlarina iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 26
Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin On Test — Son Test Anne Ilgisi Olgek Puanlart

Say1 Ortalama Toplam Sira U p
Sira
Egitim Deney 20 15,05 319,00 175,00 0,013

Oncesi — Kontrol 20 25,05 501,00
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Egitim Deney 20 28,65 573,00

37,00 0,000
Sonrasi Kontrol 20 12,35 247,00

Tablo 26°da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney grubundaki
cocuklarin annelerinin ilgi diizeylerinin, anne baba ilgisine yonelik egitim almadan 6nceki ve
aldiktan sonraki puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p> 0,05). Egitim
anne ilgi diizeyini artirmistir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamina bakildiginda,
gbzlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore, anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik verilen egitimin anne ilgisini gelistirmede 6nemli
bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte Tablo 26 incelendiginde kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin annelerinin ilgi diizeyleri On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p> 0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamina dikkat
edildiginde, bu farkin negatif siralar yani 6n test puani lehine oldugu goériilmektedir. Bu sonug
kontrol grubundaki annelerin anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik egitimi almamasindan
kaynakli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 27°de deney ve kontrol grubundaki annelerin son test — kalicilik testi anne ilgisi
Ol¢cek puanlarina yonelik bulgular verilmistir.

Tablo 27.
Deney ve Kontrol Grubundaki Avmelerin Son Test — Kalicilik Testi Anne Iigisi Olgek Puanlar

. . Sira Sira
Grup Stra Isareti N Z p
Ortalamasi  Toplami

Deney Negatif Sira 12 9.71 116,50

Grubu Pozitif Sira 23 22.33 513,50 325 0.000
Notr 5

Kontrol Negatif Sira 20 17,48 349,50

Grubu Pozitif Sira 9 9.50 §5.50 201 0.004
Notr 11

Tablo 27 incelendiginde, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore sirasiyla
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin son test ve kalicilik testi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p> 0,05). Bu sonuglar anne baba ilgisini
gelistirmeye yonelik verilen egitimin deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ilgi diizeylerine

artmasinda etkili oldugu ve bir ay sonraki dl¢limlerde de etkisinin devam ettigini géstermektedir
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denilebilir. Bir bagka deyisle egitim anne ilgi diizeyini kalic1 bir sekilde artirmistir denilebilir.
Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin ise ilgi diizeyleri son test ve kalicilik testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p> 0,05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve sira toplamlarina bakildiginda, olusan bu farkin negatif siralar yani son test
puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug Tablo 26°daki bulgular1 da dogrular
nitelikte olup kontrol grubundaki annelerin anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik egitimi
almamasindan kaynakli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 28’de deney ve kontrol grubundaki annelerin 6n test-son test-kalicilik testi anne

ilgisi 6lgek puanlarina dair bulgular verilmistir.

Tablo 28.
Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin On Test-Son Test-Kalicilik Testi Anne Ilgisi Olcek

Puanlar:
Grup Ortalama Sira U p

On Test Deney 15,95
109,00 0,014

Kontrol 25,05

Son Test Deney 28,65
37,00 0,000

Kontrol 12,35

Kalicilik Testi Deney 30,15
9,00 0,000

Kontrol 10,85

Tablo 28’de goriildiigii gibi anne ilgi diizeyleri 6n test, son test ve kalicilik testi deney
ve kontrol gruplari arasindaki iliski Mann Whitney U Testi sonuglarina gore incelendiginde
deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel agidan fark bulunmaktadir (p <0,05). On test
ortalama puani deney grubunda kontrol grubuna gore daha azdir ancak son test ve kalicilik
testinde deney grubunun puani kontrol grubuna gore daha yiiksektir.

4.8. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Anne Baba ilgisine Yénelik
Egitim Alan Ve Almayan Babalarin flgi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Analizine Ait
Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin sekizinci alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 6n test, son test ve
kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadig:
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 29

ve 30’da verilmistir. Deney ve kontrol gruplarimin 6n test, son test ve kalicilik testi arasindaki
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iliski ise Mann Whitney U Testi ile incelenmis ve sonuglara iliskin bulgular Tablo 31°de
verilmistir.

Tablo 29°da deney ve kontrol grubundaki babalarin 6n test — son test baba ilgisi 6l¢ek
puanlarina iligkin bulgular verilmistir.
Tablo 29.
Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarim On Test — Son Test Baba Iigisi Olcek Puanlari

Sayi Ortalama Toplam Sira U p
Sira
Egitim Deney 20 20,70 414,00 196,00 0,925
Oncesi Kontrol 20 20,30 406,00
Egitim Deney 20 28,33 566,50
43,50 0,000
Sonrasi Kontrol 20 12,66 253,50

Tablo 29°da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney grubundaki
cocuklarin babalarmnin ilgi diizeylerinin, anne baba ilgisine yonelik egitim almadan 6nceki ve
aldiktan sonraki puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p <0,05). Egitim
baba ilgi diizeyini artirmistir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamina gore, dikkati
ceken bu farkin pozitif siralar yani son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore, anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik verilen egitimin baba ilgisini gelistirmede 6nemli
bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte Tablo 29 incelendiginde kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin babalarmin ilgi diizeyleri 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir
fark oldugu goriilmektedir (p <0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamina gore,
olusan bu farkin negatif siralar yani 6n test puani lehine oldugu goriilmektedir. Edinilen bu
sonu¢ kontrol grubundaki babalarin anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik egitimi
almamasindan kaynakli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 30°da deney ve kontrol grubundaki babalarin son test — kalicilik testi baba ilgisi
Olcek puanlarina yonelik bulgular verilmistir.

Tablo 30.
Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarm Son Test — Kalicilik Testi Baba Ilgisi Olgek Puanlar

_ _ Sira Sira
Grup Sira Isareti N Z P
Ortalamasi  Toplami

Negatif Sira 8 18,81 150,5 -3,48 0,000
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Deney Pozitif Sira 30 20,92 669,00

Grubu Notr 0

Kontrol Negatif Sira 10 20,10 201,00

Grubu Pozitif Sira 30 20,63 619,00 -2,81 0,005
Notr 0

Tablo 30 incelendiginde, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarin son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p> 0,05). Bu sonuglar anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik
verilen egitimin deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin ilgi diizeylerine artmasinda etkili
oldugu ve bir ay sonraki dlgiimlerde de etkisinin devam ettigini gostermektedir denilebilir.
Diger bir deyisle egitim baba ilgi diizeyini kalic1 bir sekilde artirmistir denilebilir. Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin ise ilgi diizeyleri son test ve kalicilik testi puanlari
arasinda da anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p> 0,05). Elde edilen bu sonug, kontrol
grubundaki babalarin baba ilgisini etkileyen faktorlerden olumlu sekilde etkilenmesinden
kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Tablo 31°de deney ve kontrol grubundaki babalarin 6n test-son test-kalicilik testi baba
ilgisi 6lcek puanlarina dair bulgular1 verilmistir.

Tablo 31.
Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin On Test-Son Test-Kalicilik Testi Baba Ilgisi Olgek

Puanlari
Grup Ortalama Sira U p

On Test Deney 20,30
196,00 0,915

Kontrol 20,70

Son Test Deney 28,33
43,50 0,000

Kontrol 12,68

Kalicilik Testi Deney 23,03
49,50 0,039

Kontrol 17,93

Tablo 31°de goriildiigii gibi baba ilgi diizeyleri 6n test, son test ve kalicilik testi deney
ve kontrol gruplar1 arasindaki iliski Mann Whitney U Testi sonuglarina gore incelendiginde;
deney ve kontrol gruplari arasinda 6n testte istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamaistir

(p>0,05). Deney ve kontrol gruplar1 arasinda son test ve kalicilik testlerinde istatistiksel agidan
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anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Son test ve kalicilik testi ortalama puanlar
incelendiginde ise deney grubunun puani kontrol grubundan daha yiiksektir.
4.9. Anne Baba llgisine Yonelik Egitim Alan ve Almayan Anne Babalarin Cocuklarinin
Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin Analizine Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin dordiincii alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test, son test ve kalicilik testi
puan ortalamalar1 arasinda olusan farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve edinilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 32 ve 33’de
verilmistir. Gruplarin 6n test, son test ve kalicilik testi arasindaki iligki ise Mann Whitney U
Testi ile incelenmis ve sonuglara iliskin bulgular Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 32’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test — son test 6z diizenleme
6l¢cek puanlarina iliskin bulgular verilmistir.
Tablo 32.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test — Son Test Oz Diizenleme Olgek Puanlart

_ _ Sira Sira
Grup Sira Isareti N Z P
Ortalamasi1  Toplami
Deney Negatif Sira 15 20,38 305,70
Grubu Pozitif Sira 25 32,42 810,50 3,49%%* 0,001 %*x*
Notr 0
Kontrol Negatif Sira 18 19,36 348.,5
Grubu Pozitif Sira 20 19,63 393,5 0.319* 0,749
Notr 2
*Negatif Sirali
**Pozitif Sirali
Hkkp<(,01

Tablo 32’ye gore deney grubu gocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin, anne
babalarinin anne baba ilgisine gelistirmeye yonelik egitim almadan 6nceki ve sonraki puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,01). Fark puanlarinin sira ortalamast
ve sira toplamina bakildiginda, olusan bu farkin pozitif siralar yani son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, anne baba ilgisinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte Tablo 32 incelendiginde

kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6n test ve son test puanlari
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arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,01). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
sira toplamina gore, gozlenen bu farkin negatif siralar yani 6n test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonug, kontrol grubundaki ¢ocuklarin anne babalarina anne baba
ilgisini gelistirmeye yonelik egitim verilmemesinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Tablo 33’de deney ve kontrol grubundaki cocuklarin son test-kalicilik testi 6z
diizenleme 6lgek puanlarina yonelik bulgular verilmistir.
Tablo 33.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Son Test — Kalicilik Testi Oz Diizenleme Olgek

Puanlar
_ _ Sira Sira
Grup Stra Isareti N Z p
Ortalamasi ~ Toplami

Deney Negatif Sira 17 10,10 50,50

Grubu Pozitif Sira 19 15.46 355,50 -3,54 0,000
Notr 4

Kontrol Negatif Sira 5 15.65 266,00

Grubu Pozitif Sira 23 21,05 400,00 -1.59 0.292
Notr 12

Tablo 33’te goriildiigii gibi deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
anne babalarinin anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik egitime katildiktan sonra ve program
bittikten 1 ay sonraki puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p> 0,01). Fark
puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda, ortaya ¢ikan bu farkin kalicilik testi lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar anne babalara verilen anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik
egitimin 1 ay sonraki Ol¢limlerde de ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin artmasinda etkili
oldugunu gostermektedir denilebilir. Ayni sekilde kontrol grubunda (p<0,01) yer alan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, deney grubunda verilen egitime katilmadan sonraki ve
egitim bittikten 1 ay sonraki puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,01).
Fark puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda, meydana gelen bu farkin son test puanlari
lehine oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda olusan farkin son test puanlari lehine olmasi bu
grupta anne babalara yonelik egitim verilmemesinden kaynakli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 34°’te deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test-son test-kalicilik testi 6z

diizenleme 6l¢ek puanlarina ait bulgular verilmistir.
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Tablo 34.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm On Test-Son Test-Kalicilik Testi Oz Diizenleme

Olcek Puanlari

Grup Ortalama Sira U p

On Test Deney 13,10
52,00 0,00

Kontrol 27,90

Son Test Deney 28.58
38,50 0,00

Kontrol 12,43

Kalicilik Testi Deney 30,10
8,00 0,00

Kontrol 10,90

Tablo 34’te ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri On test, son test ve kalicilik testi deney
ve kontrol gruplar1 arasindaki iliski Mann Whitney U Testi sonuglarina gore incelendiginde
deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel agidan fark bulunmaktadir (p <0,05). On test
ortalama puani deney grubunda kontrol grubuna gore daha azdir ancak son test ve kalicilik
testinde deney grubunun puani kontrol grubuna goére daha yiiksektir.
4.10.0kul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Ile Anne ilgisi Arasindaki Iliskinin Analizine Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin probleminin onuncu alt sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
arastirmaya katilan tiim g¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi 6lgek puani ve annelerinin anne ilgi
puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigi Mann Whitney U Testi ile
incelenmis ve edinilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 35’de verilmistir.

Tablo 35.
Anne Ilgi Puant Ile Cocuk Oz Diizenleme Becerisi Puanm Arasindaki Iliski

Mann Whitney U
Alt Boyutlar Sayi St Sira
Ortalama MWU p
(n) Sapma Ort
Anne Ilgi 40 147,875 13,37 60,50 0,000 0,00
Oz Diizenleme 40 31,95 4,47 20,50

Tablo 35’e gore, anne ilgi puani ile cocuklarin 6z diizenleme puani arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Diger bir deyisle 6z diizenleme becerisi ile anne

ilgisinden etkilenmektedir seklinde yorumlanabilir.
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Anne ilgisi ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iliski korelasyon analizi ile de
incelenmis ve sonuglara iligkin bulgular Tablo 36’da verilmistir.
Tablo 36.

Anne Ilgi Puani Ile Cocuk Oz Diizenleme Becerisi Puant Arasindaki Korelasyon Testi

Korelasyon Oz Diizenleme Becerisi
r 0,667
Anne Ilgi Puan p 0,000
n 40

Tablo 36 incelendiginde, anne ilgisi ile ¢cocugun 6z diizenleme becerisi puanlari
arasindaki korelasyon analizine gére anne ilgisi ile 6z diizenleme puani arasinda pozitif yonlii
bir iliski bulunmaktadir. Bulunan bu sonu¢ okul Oncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay
cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne ilgi diizeyinden anlamli derecede etkilenmektedir
seklinde yorumlanabilir.
4.11.0kul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Ile Baba Ilgisi Arasindaki iliskinin Analizine Ait Bulgular

Bu kisimda aragtirmanin probleminin on birinci alt sorusuna yanit aranmistir. Bu
amagla arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi 6lgek puani ve babalarinin
baba ilgi puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigi Mann Whitney U Testi
ile incelenmis ve edinilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37.
Baba flgi Puam Ile Cocuk Oz Diizenleme Becerisi Puan Arasmdaki Iliski

Mann Whitney U
Alt Boyutlar Say1 St Sira
Ortalama MWU »p
(n) Sapma Ort
Baba Ilgi 40 155,3 23,38 60,5 0,000 0,00
Oz Diizenleme 40 31,95 4,47 20,5

Tablo 37°de goriildiigi gibi baba ilgi puani ile ¢ocuklarin 6z diizenleme puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Bir bagka deyisle ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri baba ilgi diizeyinden etkilenmektedir.

Baba ilgisi ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iligki korelasyon analizi ile de

incelenmis ve sonuglara iliskin bulgular Tablo 38’de verilmistir.
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Tablo 38.

Baba Ilgi Puan: Ile Cocuk Oz Diizenleme Becerisi Puant Arasindaki Korelasyon Testi

Korelasyon Oz Diizenleme Becerisi
r 0,639
Baba Ilgi Puam p 0,000
n 40

Tablo 38’e¢ bakildiginda baba ilgisi ile ¢cocugun 6z diizenleme becerisi puanlari
arasindaki korelasyon analizine gore baba ilgisi ile 6z diizenleme puani arasinda pozitif yonli
bir iligki bulunmaktadir Elde edilen bu sonug ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri baba ilgi

diizeyinden 6nemli derecede etkilenmektedir seklinde yorumlanabilir.
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5. Béliim
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, ¢aligmanin bulgu ve yorumlarina dayali olarak edinilen sonuglarin 6zetine
ve bu sonuglara dikkat edilerek olusturulan onerilere yer verilmistir.
5.1.Sonuc¢ ve Tartisma

Anne baba ilgisinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine etkisinin
incelenmesinin ve bununla birlikte arastirmaci tarafindan hazirlanmaya calisilan anne baba
ilgisini gelistirmeye yonelik anne baba egitim programinin anne baba ilgisini ne kadar
arttirdigini, artan anne baba ilgisinin ¢ocuktaki 6z diizenleme becerilerini de ne kadar
etkiledigini belirlemeyi amaglayan ¢alisama da bes sorunun yaniti aranmistir. Bu kisimda
aragtirma sorularina yanit bulmak tizere elde edilen verilere yapilan analizler sonucunda ortaya
cikan bulgulara dair sonug ve tartigmaya yer verilmistir.

5.1.1. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Annelerinin Ilgi
Diizeyleri Ve Cesitli Degiskenler Arasindaki iliskinin Bulgularina Ait Sonu¢ Ve
Tartisma: Arastirmanin probleminin birinci alt soruna yanit aranmasi amaciyla arastirmaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin ilgi diizeyi ile annenin yasi, 6grenim durumu, ailenin kaginct
cocugu olmasi, ailenin gelir diizeyi degiskenleri arasindaki iliski Kruskall Wallis, anne ilgi
diizeyi ile gocugun cinsiyeti arasindaki iliski ise Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Analizlerin sonuglara gore; 41 yas ve Ustii annelerin ilgi puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore 41 yas ve {istli annelerin ¢ocuklaria gosterdigi
ilgi diger yas gruplarindaki annelere gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu konudaki sonuglar
incelendiginde; arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgisinin kendi yas gruplarina
gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi gézlemlenmistir. Diger bir deyisle,
annenin yasinin ¢ocuguna gosterecegi ilgi diizeyini belirlemedigi sdylenebilir. Kadal (2019)
aragtirmasinda da 5-6 yas cocuklarinin annelerinin ilgi diizeyleri; kontrole, davranis
gelistirmeye, okula ve ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutunda kendi yaslarina gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigini bulgulamistir. Benzer sonuclar1 Karaslan
(2020) yaptig1 ¢alisma da goriilmektedir; annelerin anne baba ilgi 6l¢ceginden aldiklari puanlarin
annelerin yas diizeyine gore farklilasmamaktadir. Bu bulgular arastirmayla paralellik
gostermemektedir. Ancak bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgu, annelerin yas arttikga
cocuklarinda yonelik ilginin arttigi, bu durumun da annenin yasantis1 ve ¢ocuk egitimi
konusundaki deneyimlerinin, onlarin ¢ocuklarina yonelik ilgileri lizerinde etkisi oldugunu

gostermektedir.
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Aragtirmaya dahil olan annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgisinin 6grenim durumu gore
istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Ilgi diizeyleri ortalama puanlar1 incelendiginde
ise ilkogretim mezunu olan annelerin ilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Bu bulguya gore; annelerin ¢ocuklarina yonelik gosterdikleri ilgi {izerinde 6grenim
durumlarinin iligkisi olmadig1 sdylenebilir. Vardar (2015) arastirmasinda da benzer bulgulari
bulmus; egitim diizeyi ilkokul olan annelerin, {iniversite mezunu annelere gore ilgi puanlarinin
daha ytiksek oldugunu belirtmistir. Egitim seviyesi artan 6zellikle {iniversite mezunu annelerin
farkli yogunluktaki islerde ¢alistig1 veya akademik kariyer yaptigi diisiiniildiigiinde, giiniin
biiyiik bir ¢ogunlugunu ev disinda gegirmektedir. i¢inde bulunulan bu durum annenin evi ve
ailesiyle gecirecegi vakti smirlandirmaktadir. Bu smirli zaman igerisinde ise Tiirk aile
yapisindan dolay1 da ¢ogu annenin dnceligini evin ihtiyaglarina verdigi varsayildigindan, bu
durum annenin ¢ocuguna yeteri kadar dogru yonlendirilmis ilgiyi gosteremedigini
diistindiirmektedir. Giiniimiizde 6zellikle egitim seviyesi yiiksek anneler ve babalar belli bir
yasam alani icerisinde yasadiklarindan c¢ocuklarmin cgesitli atdlye, kurs vb. etkinliklere
katilmalarini saglayarak ilgilerini yonetebiliyorlar. Belkide ge¢miste sahip olamadiklar1 birgok
seyi ¢ocuklarina vermeye calisiyorlar. Ancak bu durum bir etkinlikten baska bir etkinlige
yetismeye calisan ¢ocugu ¢ok yormakla beraber, anne babalarin ilgiye karsi bakis acisini
gostermektedir. Onlarin  ilgi gosterdiklerini  diiglindiikleri bu siire¢ aslinda dogru
yonlendirilmemis ilgiye bir 6rnek oldugu sdylenebilir. Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde
baz1 aragtirmalarda ise anne ilgi diizeyinin annenin egitim durumuna gore farklilagtig
belirtilmektedir. Annelerin egitim seviyesinin artmasiyla c¢ocuklarina gosterdikleri tutarl
disiplin, ilgi ve sefkatin artti§1 sonucuna ulasilmistir (Akbag, 1994). Bir baska arastirmada ise
okul 6ncesi egitime devam eden annelerin egitim seviyesinin annelige karsi ilgileri etkiledigi
ifade edilmistir (Seger, Celikdz ve Yasa, 2008). Kadal (2019) yaptig1 arastirmasinda annelerin
ogrenim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarina yonelik ilgi diizeylerinin arttigini vurgulamigtir.

Aragtirmaya katilan ¢ocugun ailenin kaginct ¢cocugu oldugu ile anne ilgi diizeyi alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alan yazin incelendigin de arastirmaya
destekler nitelikte ¢calismalara rastlanmistir. Kadal (2019) arastirmasinda annelerinin ilgi diizeyi
alt boyutlar ile ¢ocuklarin dogum siras1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Vardar (2015) yaptig1 ¢caligmasinda da ilkokul 1, 2 ve 3 kademelerinde
ogrencileri bulunan annelerin ilgi alt boyutlarina yonelik ilgi puanlar1 ortalamalarinin kaginci
cocuk degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigin1 bulmustur. Anne
ilgisinin kardesler arasinda kiskanglik ya da ¢atigma gibi durumlar1 yaratmamasi adina kaginct

cocuk degiskenine gore farklilasmadigi diisiiniilmektedir. Ciinkii Erkman ve Rohner’a gore
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anne ilgisinin daha ¢ok kardes lizerinde olmasi, kardese yonelik 6tke ve kiskanglik duygularinmi
arttirmaktadir (aktaran Kadal, 2009). Aslinda kardesler bir elin parmaklar1 gibidir, her biri
kendine 6zgii degere sahiptir. Her bir parmak ekibin 6nemli bir par¢asi oldugundan, orta
parmak gibi birinin digerinden uzun olmasi onu daha degerli kilmaz. Bu ylizden anne babalar
cocuklarina “sen degerlisin ve yerin doldurulamaz” duygusunu verirlerse; ¢ocuk kendini
degerli hissederken biz bilincini de gelistirir (Ciiceloglu, 2021). Bu noktadan hareketle
annelerin ¢ocuklariyla ayni oranda ilgilenmeleri gerektigi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ailelerin evlerinde yasayan toplam birey sayisi ile anne ilgisi diizeyi
alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmamustir. Diger bir deyisle evde yasayan birey
sayisinin azlig1 ya da ¢coklugu anne ilgi diizeyinde degisiklige neden olmamaktadir. Alan yazin
incelendiginde Kadal (2019)’un arastirmasinda da annelerin ilgi diizeyleri; okula ve ilgileri
gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutlari ile aileyle birlikte ayn1 evde kalan akraba durumuna gore
istatiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigini bulmustur.

Anne ilgi diizeyi ile ailenin gelir diizeyi arasinda ise annenin ilgi diizeylerinden kontrole
yonelik ilgi alt boyutu ile ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Gelir diizeyi diisiik olan ailelerde kontrole yonelik ilginin en yiiksek seviyede, yiiksek olan
ailelerde ise diisiik seviyede oldugu goézlemlenmistir. Kadal (2019)’un c¢alismasinda ise
annelerin ilgi diizeylerinden okula ve ilgileri gelistirmeye yonelik alt boyutunda ailenin
ekonomik durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmistiir. Yapilan bir
arastirmada ise, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin, sinif veli toplantilarina daha ¢ok
katilm gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Orman, 2012). Bir baska arastirmada ise Karrass,
VanDeventer, Braungart-Rieker gore gelir diizeyi yiiksek olan ve stres seviyesi diisiik olan
annelerin kitap okumak i¢in ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirdigi gortilmistiir (aktaran Kadal,
2019). Tim bu sonuglar gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin 6grenim diizeylerinin yiiksek
olmasindan veya kendilerini gelistirmeye yonelik farkli ¢alismalarin i¢inde olabildiklerinden
cocuklarina kars1 ilgilerini daha dogru bir sekilde yoneltebildiklerini; okula, davranis ve ilgileri
gelistirmeye yonelik ilgileri dair c¢ocuklarina karst daha bilingli davrandiklarini
diistindiirmektedir.

Annelerin ilgi diizeyi ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki olmadig: yapilan
analizler sonucunda bulunmustur. Bir bagka degisle annelerin gocuklarina yonelik ilgi diizeyi
cocugunun kiz veya erkek olmasina gore degismemektedir. Annenin ¢ocugu erkek ise ilgi
diizeylerinin ortalama puanlarinin kiz ¢ocugu sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu da
goriilmektedir. Vardar (2015) arastirmasinda da anne ilgisi genel puanlarinin ortalamasinin

cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Karaslan (2020)
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arastirmasinda da benzer sonuclari yani c¢ocuklarin anne ve babalarinin ilgi puanlarinin
cocuklariin cinsiyetine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigini belirtmistir.
Kadal (2019) arastirmasinda ise 5-6 yas grubu c¢ocuklari olan annelerin ilgi diizeyleri alt
boyutlarindan okula ve ilgileri gelistirmeye yonelik ilgide cinsiyete gore istatiksel olarak
anlaml farklilik bulmazken, kontrole ve davranis gelistirmeye yonelik ilgide anlamli farklilik
gosterdigini, annelerin kiz ¢cocuklarina yonelik ilgisinin daha fazla oldugunu belirlemistir.
5.1.2. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Babalarinn Tlgi
Diizeyleri Ve Cesitli Degiskenler Arasindaki Iliskinin Bulgularina Ait Sonuc¢ Ve
Tartisma: Arastirmanin probleminin ikinci alt soruna yanit aranmasi amaciyla arastirmaya
katilan ¢ocuklarin babalarinin ilgi diizeyi ile babanin yasi, 6grenim durumu, ailenin kaginci
cocugu olmasi ve ailenin gelir diizeyi degisklenleri arasindaki ilisiki Kruskall Wallis, baba ilgi
diizeyi ile gocugun cinsiyeti arasindaki iligki ise Mann Whitney U testi ile incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda; baba ilgi diizeyi ile kendi yas1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki goriilmemistir. Annelerde oldugu gibi babalarda da yas arttike¢a ilgi diizeyinde
belirgin bir artis olmadigi sdylenebilir. Alt boyutlar ayr1 ayri incelendiginde ise davranig ve
kontrole yonelik ilgi diizeyi babanin yas1 31-35 arasinda oldugunda daha yiiksek iken, okula
yonelik ilginin babanin yas1 41 ve istii oldugunda daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde bazi aragtirmalarin aragtirma sonucunu destekler
sekilde babanin yasi ile katilimi1 arasinda bir iligski olmadig1 sonucuna varilmistir. Teker (2019)
arastirmasinda babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgisinin kendi yaslarina gore istatistiki agidan
anlaml diizeyde farklilagmadigini bulgulamistir. Diger bir degisle babanin yas1 ile ¢ocuguna
gosterecegi ilgi diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigr soylenebilir. Catikkas (2008)’in
babalarin okul 6ncesi egitime katilim diizeyini inceledigi arastirmasinda katilim ve baba yas1
arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Benzer sonuglar Duran (2010)’1n erkeksi rollerin baba
katilmiyla iliskisini arastirdigi calismasinda da bulunmustur. Babanin yasinin 6nemli bir
degisken olmadigi, babalarin yaslarindan ziyade babalik becerisine sahip olmalarinin 6nemli
oldugu soOylenebilir (Kurucirak, 2010). Baba yasimnin artmasiyla birlikte katilimin arttigi
(Castillo, Welch ve Sarver, 2010) veya azaldig1 (Bulanda, 2004) ¢alismalarda literatiirde
bulunmaktadir. Karaaslan (2020) arastirmasinda da baba ilgisinin babanin yas diizeylerine gore
anlamli diizeyde farklilagtig1 noktalar goriilmektedir. Kadal (2019)’in arastirmasinda ise 5-6
yas grubu cocuklar1 olan babalarin yaslarmin ilgi diizeylerine etkisi okula yonelik ilgi
diizeyinde goriilmezken, davranmis gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutunda goriilmektedir.

Sonuglarin farkliliginin baba katilim ¢alismalarinin yiiriitiildiigii ¢evreden ve katilimcilarin
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sosyoekonomik durumundan kaynakli olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, arastirma
sonuclarina gore, babanin yasindan daha ¢ok annenin yaginin etkili oldugu saptanmaistir.
Arastirmaya katilan babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgi diizeyi ile 6grenim durumu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Babalarin ¢ocuklarina yonelik
gosterdikleri ilgi diizeyinde Ogrenim durumlarimin bir etkisi olmadigi yani mezuniyet
durumlarina gore babalarin ¢ocuklaria gosterdikleri ilginin diizeyinde farklilik gézlenmedigi
sOylenebilir. Arastirmaya dahil olan babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgisinin egitim diizeyine
gore farklilasmadigina dair benzer sonuglar Teker (2019)’in aragtirmasinda da goriilmektedir.
Konuyla ilgili alan yazina bakildiginda da arastirmay1 destekler nitelikle farkli ¢calismalar da
bulunmustur. Yapilan bir aragtirmada ise; 3-6 yas grubu cocuklarin babalarinin egitim
durumlari ile katilim diizeyleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. Babanin katilim diizeyini kendi
egitim durumunun etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Pekkarakas, 2010). Baska bir
arastirmada da babanin 6grenim durumunun baba katilimi {izerinde anlamli bir etkisi olmadigi
gozlemlenmistir (Paulson, Dauber ve Leiferman, 2010). Giiniimiiz babalarmin c¢alisma
kosullar1 ve yogunlugu ile birlikte Tiirk aile ve kiiltiir yapis1 dikkate alindiginda, bu durum baba
katiliminin  6grenim durumundan etkilenmedigini diisiindiirmektedir. Karaaslan (2020)’mn
arastirmasinda ise babalarin egitim diizeyindeki yiikselisinin sadece okula yonelik ilgi alt boyut
puaninda anlamli diizeyde bir farklilik sagladigi goriilmiistiir. Vardar (2015)’1n arastirmasinda
ise baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin kontrole yonelik ilgi diizeyleri yiiksek bulunmustur.
llgilerini gelistirmeye ydnelik ilgi puam ve baba egitim diizeyi arasinda ise istatiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bazi arastirmalarda ise babanin 6grenim durumuna
yiikseldik¢e c¢ocuklarma yonelik ilgi diizeyinin arttigi (Kadal, 2019) ve Nkwake’ye gore
cocugunu hayatina katilimin artmasiyla birlikte aralarindaki iliskinin de arttig1 (aktaran Teker,
2019) belirlenmistir. Seger, Celikoz ve Yasa (2007)’nin arastirmasinda da lisans mezunu
babalarin ilkdgretim mezunlarina goére ilgi ve genel tutum puanlarmin daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Akbag (1994)’nin arastirmasinda da babalarin 6grenim durumunun artmasiyla
birlikte ¢cocuklarma karsi tutarli disiplin, ilgi ve sefkat gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.
Ogrenim durumunun artmasi ile birlikte ekonomik imkanlarinda daha iyilesebilmesi soz
konusu oldugundan, anne babalarin teknoloji kullaniminin artmasi da beklenen bir sonug
oldugu sdylenebilir. Bu durum; ev ortaminda aile iiyelerinin teknoloji kullaniminin artmasiyla
birlikte gegirilen vaktin biiyiik bir cogunlugunun teknolojik aletlerle olmasindan ebeveynlerin
cocuklarina karst dogru yonlendirilmis ilgi sergilemesinde eksiklikler yaratigini
diisiindiirmektedir. Cakar (2019)’1in aragtirmasinda da anne babalarin teknoloji kullaniminin

artmas1 ve siklig1 ile okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinin
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artmasi arasinda benzerlik oldugunu bulmustur. Babanin egitim durumunun yiikslemesinin
bilgisayar kullanimini arttirdig1 ve bununla birlikte gocugunda bilgisayar kullanimini arttirdigi
sonucuna ulasmustir. Ilaveten ailenin gelir diizeyinin artmasmnin da c¢ocugun bilgisayar
kullanimini arttirdigini bulgulamistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocugun ailenin kaginci ¢cocugu oldugu ile baba ilgi diizeyi alt
boyutlarindan davranis gelistirmeye ve kontrole yonelik ilgi arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken, okula yonelik ilgi alt boyutu ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Diger bir deyisle ¢ocugun aile icindeki siralamasi baba ilgi diizeyinde bir degisiklik
yaratmaktadir. Ilk cocugun ilgi puan ortalamasi ise digerlerine gore daha yiiksektir. Bu konuda
alan yazin incelendiginde; Kadal (2019) ise arastirmasinda babalarin ilgi diizeylerini dogum
sirasinda gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini bulmustur. Bunun nedeninin
babalarin ¢ocuk yetistirmeye karsi gosterdikleri tutum oldugu sdylenebilir. Okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin babalar ile olan iligkilerinin incelendigi bir arastirmada, kaginci gocuk
olmasinin baba ¢ocuk iligkisini etkilemedigi goriilmiistiir (Uyanik, Kaya, Kiziltepe ve Can
Yasar, 2015). Baz1 arastirmalarda ise kacincit ¢ocuk degiskenini baba ilgisini etkiledigi
bulunmustur. Vardar (2016)’in arastirmasinda ise babanin kontrole ilgi puanlari ortalamasinin
kacinct ¢ocuk degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterirken babanin okula yonelik ve
ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi puanlarinin ortalamalarinda anlamli bir farklilik géstermedigini
bulmustur. Babalarin birinci ¢ocuklarina karsit gosterdikleri kontrole yonelik ilgi diizeyleri
yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Karaaslan (2020) arastirmasinda ise anne baba ilgisinin
cocugun dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilastigini bulmustur. Bu sonug babalarin ilk
cocuklariyla daha fazla ilgilendiklerini de gostermektedir.

Aragtirmaya katilan babalarin ilgi diizeyleri ile evde yasayan toplam birey sayisi
arasindaki iliski incelendiginde ise ilginin alt boyutlarindan kontrole yonelik ilgi ile evde
yasayan birey sayisi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunurken, diger alt boyutlarda anlamli
bir iligki bulunmamistir. Vardar (2015)’1in arastirmasinda ise evdeki birey sayisi azaldikca
kontrole yonelik ilginin arttig1 sonucuna ulasilirken; ilginin diger alt boyutlarina dair bir iliski
bulunamamistir. Kadal (2019)’un arastirmasinda da ¢ocuklarin babalarinin ilgi diizeylerinin;
kontrol, davranis gelistirmeye ve okula yonelik ilgi alt boyutunda evde yasayan birey sayisi
acisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aragtirmaya katilan ailelerinin
aile yapisinin genellikle ¢ekirdek aile yapisinda olmasi bu durumun sebebi olarak agiklanabilir.
Ciinkii ¢ekirdek ve genis ailelerde aile igindeki isleyis farklilik gostermekte ve gekirdek
ailelerde bu siire¢ daha saglikli olarak gerceklesmektedir (Topguoglu, 2001).
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Aragtirmaya katilan babalarin ilgi diizeyleri ile aile gelir diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde davranis gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutu ile ailenin gelir diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak diger alt boyutlar
incelendiginde aralarinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Karaslan (2020)’1n aragtirmasinda
aile gelir diizeyine gore baba ilgisinin farklilasmadigi bulunmustur. Benzer sonuglar Kadal
(2019)’un arastirmasinda da bulunmustur. Okul 6ncesi egitiminde babalarin katilim diizeyini
aile geliri belirlemediginden (Catikkas, 2008) ortaya ¢ikan sonuglarindan da normal oldugu
distiniilmektedir. Ancak aile gelir diizeyinin yiiksek olmasi ailenin 6grenim durumunun da
yiiksek olmasi ile ilgili oldugu diisiiniildiiglinde gelir diizeyi yiiksek oldukg¢a babalarin okul
oncesi egitime dair daha bilingli oldugu diisiiniildigiinde davranis gelistirmeye yonelik
ilgilerinin de yiliksek olmas1 miimkiindiir.

Babanin ilgi diizeyi ile gocugun cinsiyeti arasinda ise anlamli bir iligki olmadig1 yapilan
analizler sonucunda bulunmustur. Konuyla ilgili alan yazan incelendiginde bu sonugla paralel
aragtirmalarda da (Kadal, 2019; Vardar, 2015) babalarin ilgi diizeyleri; davranig gelistirmeye,
kontrole ve okula yonelik ilgi alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Babalarin ¢cocuklarinin cinsiyeti aksine ihtiyaglarini dikkate aldig
sOylenebilir. Tiirkoglu (2013)’nun arastirmasinda babalik rolii algisinin  ¢ocugunun
cinsiyetinden etkilenmedigi goriiliirken, baska bir calismada ¢ocugun cinsiyetine gore babalarin
katilim diizeylerinde farklilik olmadigina da ulasilmistir (Pekkarakas,2010).

5.1.3. Okul Oncesi Egitime Yeni Baglayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri Ve Annelerine Yonelik Cesitli Degiskenler Arasindaki Mliskinin
Bulgularmma Ait Sonu¢ Ve Tartisma: Arastirmanin probleminin tigiincii alt soruna yanit
aranmasi amaciyla arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri annenin yasi ve
ogrenim durumu degiskenleri arasindaki ilisiki Kruskall Wallis testi ile incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile annenin yasi
arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamistir. Buna gore, ¢cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin annelerinin yaslarindan anlamli diizeyde etkilenmedigi sdylenebilir. Istatiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte dikkat/diirtii kontrolii alt boyutunda annelerin yaslarina gore
cocuklarin aldig1 puanlar yaklagik ayni iken, olumlu duygu alt boyutu puaninin annenin yasi
26-30 arasinda oldugunda daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Oztabak (2017)’1n ¢alismasinda
da aragtirmay1 destekler nitelikte bulgular elde edilmis ve okul dncesi ¢gocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anne babalarinin yaslarindan anlamhi diizeyde etkilenmedigi bulunmustur.
Istatiksel olarak anlamli olmasa da 31 yas ve altinda olanlarin olumlu duygu alt boyut puanin

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin birincil ¢evresini olusturan anne ve babalarinin 6z
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diizenleme becerileri lizerinde etkisinin olmasi beklenmektedir. Cocuklarin kendi 6z diizenleme
davraniglarini olusturmalar1 i¢in ailelerinin amag olusturma, giidiileme ve strateji kullanimi gibi
0z diizenleme davranislarin1 gozlemler ve etkilenir. Bu yiizden g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelismesi i¢in ailelerin ¢ocuklarina iyi bir model olusturmasi gerekmektedir
(Uredi ve Erden 2009). Ancak c¢alismada, annelere iliskin yas degiskeninin ¢ocuklarin &z
diizenleme becerileri lizerinde anlamli etkisinin olmayisi, calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
benzer ¢evrelere sahip olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile annenin 6grenim durumu
arasinda da istatiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmamuistir. Bu bulguya goére dikkat/diirtii alt
boyutunda c¢ocuklarin aldigi puanlarin ortalamasi incelendiginde annelerin tim 6grenim
durumlarina gore ayni oldugu gozlemlenirken, olumlu duygu puan ortalamalari ise 6n lisans
mezunu annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daggiil (2016)’iin
aragtirmasinda da olumlu duygu alt boyutunda lisans ve {istli mezunu annelerin ¢ocuklarinin
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Ancak bu farklilagma istatiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Varli (2020) arastirmasinda anne baba egitim durumunun
cocugun 6z diizenleme becerilerini etkilemedigini bulmustur. Oztabak (2017)’in arastirmasinda
ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlari puanlari ile anne babalarin egitim seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemis ve istatistiksel olarak anlamli olmasa da lise
mezunlarinin dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyut puanlarinin yiliksek oldugu
gozlemlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri puanlari ile anne egitim diizeyi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski olmasa da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin annelerinin
egitim diizeyleri ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bunu sebebinin egitim diizeyi daha yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarina sunduklar1 ortam, firsat ve cocuk gelisimi ile ilgili sahip olduklar1 bilgi
ve ¢ocuklari ile aralarindaki iligkiden kaynakli oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde
Bondurant (2010)’1n arastirmasinda ilkogretime devam eden ve cogunlugu erkeklerden olusan
okuma becerilerinde zorlanan gocuklarin 36 ve 54 aylikken uyum ve hazzin ertelenmesinde de
problem yasadiklar1 bulunmus ve sebep olarak annelerinin 68renim seviyelerinin diistik
olmasindan kaynakli oldugu sdylenmistir. Kurbet (2010)’in arastirmasinda ise anne egitim
diizeyinin ¢ocugun duygusal diizenleme becerisiyle iliskili olmadigini bulgulamistir. Bu
arastirmada da benzer sekilde anne egitim diizeyi ile ¢ocugun 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli olmasa da annelerin egitim seviyesi ylikseldikce
cocuklarmmin 6z diizenleme becerilerinin de yikseldiginden goriilmiistiir. Arastirma
sonuclarinda anne 6grenim seviyeleri agisindan dikkati ¢eken bir bagka bulgu; ilkokul mezunu

annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin digerlerine oranla genel olarak yeterli bir



104

diizeye sahip olmasidir. Annelerin egitim seviyesi gibi bazi1 demografik degiskenler ¢ocuk
yetistirilmesine gercek neden olarak karsimiza ¢iksa da, ¢cocugu dogrudan etkileyen aslinda
bunlarin sonucu olan anne baba davranislaridir (Kagit¢ibasi, 2012). Bu yiizden annenin
cocuguna kars1 ilgisi ve annenin 6grenim seviyesi arasindaki iliskinin nicel ¢aligmalara ek
olarak daha detayli incelenebilecegi nitel calismalarin da yapilmasinda fayda olacag
diistiniilmektedir.

5.1.4. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri Ve Babalarmna Yonelik Cesitli Degiskenler Arasindaki Iliskinin
Bulgularma Ait Sonu¢ Ve Tartisma: Arastirmanin probleminin dordiincii alt sorusuna yanit
aranmasi amaciyla arastirmaya katilan cocuklarin 6z diizenleme becerileri babanin yasi ve
ogrenim durumu degiskenleri arasindaki ilisiki Kruskall Wallis testi ile incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda; cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile babanin yasi
arasinda istatiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri
babanin yasindan etkilenmemektedir. Alan yazin incelendiginde baba yasi ile 6z diizenleme
arasindaki iliskiyi inceleyen bir g¢alismaya rastlanilmamistir. Calismalarda baba yasinin
degisken olarak ele alinmayisi, c¢alismalarin genellikle anne-gocuk {izerine olmasindan
kaynaklandigin diisiindiirmektedir. Ancak babanin ¢cocuk gelisimi {izerindeki etkisi de goz ard1
edilemez. Baba olmanin bir formiilii yoktur, her baba gibi ilk kez baba olan bir birey bunu
yasayarak ve deneyimleyerek Ogrenecektir. Bir¢ok babanin zihninde babalikla ilgili bazi
kaliplar oldugundan baba-¢ocuk iletisimi, anne-¢ocuk iletisiminden biraz daha farkli oldugu
sdylenebilir (Oz, 2001). Bu yiizden babalar da g¢ocuklarinin gelisiminin bir pargasi olarak
ilgilerini dogru bir sekilde yoneltmelidir. Clinkii babalik algisi, becerisi ya da bilgisi yasa gore
degismemesi gerektigi gibi c¢ocuklarin becerilerinin gelisimi de babalarin yasina gore
degismedigi diisliniilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile babanin 6grenim durumu
arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmazken; annelerde oldugu gibi dikkat/diirtii
kontrolii alt boyutunda ¢ocuklarin aldig1 puanlarin ortalamasi incelendiginde babalarin tiim
ogrenim durumlarina gére ayn1 oldugu goézlemlenirken, olumlu duygu puan ortalamalari ise 6n
lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daggiil (2016)’{in
arastirmasinda da babalarin egitim durumlari ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin tiim alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Annelerde oldugu gibi
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen 6grenim diizeyi yiiksek olan
babalarin ¢ocuklarina sunduklar firsat, ortam ve okul Oncesi egitime kars1 bilgilerinden

kaynakli ¢cocuklarmin 6z diizenleme becerilerini olumlu sekilde etkiledigi sdylenebilir. Ertiirk
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Kara ve Gonen (2015)’in arastirmasinda da babanin egitim seviyesi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Egitim seviyesi yiiksek olan babalarin
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin de yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir. Bir bagka
arastirmada ise anne baba 6grenim durumunun daha yiliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin okula
hazir olmalarinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmustiir (Erken ve Kirca, 2010) Cocuklarin
okula hazir olarak gitmeleri ile 6z diizenleme becerilerinin olumlu anlamda iligkisini gosteren
calismalarda bulunmaktadir (Ponitz ve arkadaslar1, 2009; Smith-Donald ve arkadaslari, 2007).

5.1.5. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri Ve Aile Ozelliklerine Yonelik Cesitli Degiskenler Arasindaki Iliskinin
Bulgularina Ait Sonu¢ Ve Tartisma: Arastirmanin probleminin besinci alt sorusuna yanit
aranmasi amaciyla aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ailenin kaginci
cocugu olmasi, evde yasayan birey sayisi ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri arasindaki ilisiki
Kruskall Wallis testi ile incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ¢ocugun kaginci
cocuk olmasi arasinda ise istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Cocugun aile i¢indeki
siralamasi 6z diizenleme beceri diizeylerinde degisiklik yarattig1 ve ilk ¢ocugun 6z diizenleme
becerisi puan ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Daggiil
(2016)’tin arastirmasinda kendisinden biiyiik kardesi olan g¢ocuklarin olumlu duygu puan
ortalamalarinin digerlerine oranla daha az oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle cocugun
birinci ¢ocuk olmamasi 6z diizenleme becerileri puanini diisiirdiigii sdylenebilir. Anne babalar
biitlin ¢ocuklarin1 ayirt ekmeksizin sever ve onlara ilgi gosterir. Ancak onlara farklh
davranabilir. Genel olarak bakildiginda ilk bebek her zaman biiyiik bir heyecan ve cosku ile
karsilanir. Ebeveynler deneyimsiz olsalar bile duyduklar1 heyecan deneyimsizlerinin akillarina
gelmesini engeller. Ik defa anne baba olan ebeveynler ilk ¢ocugun biiyiime siirecinde birgok
hata yapabilir. Cocuga nasil davranmalarina dair bilgisizlikleri ¢ogu zaman birbirleri ile
catismaya girmelerine de neden olur. ilk cocukta anne babalar i¢lerinden geldigi gibi degil de
olmasi1 gerekeni yapmaya calistiklarindan ¢ok daha fazla temkinli ve kuralcr olabilirler. ikinci
cocugun gelisi ile deneyimli anne babalar daha esnek tavirlar igerisinde olabilirler. En kii¢iik
cocuklarina ise daha hosgoriilii davranabilirler. Bu yiizden ilk ¢ocuklar daha ¢ok sorumluluk
sahibi olurlar. Ikinci cocuk kendini sanli ve 6zgiir hissedebilir. Oynayabilecegi agabeyi ya da
ablasi oldugu gibi her zaman korunadabilir. Bu durumda ikinci ¢ocugun sinir tanimayan
davraniglar gelistirmesine neden olabilir. Ailede daha ¢ok sevildigini diisiinen en kii¢iik ¢ocuk

geldiginde ise ortanca gocuk biiyiik ve kiiciik ¢ocuk arasinda sikisip kalir (Oz, 2003).
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Aslinda dogum sirasinin psikolojik etkileri ge¢misten giiniimiize kadar gelen ve
giindem olan bir konudur. Kuraminda insanlarin temelde iktidar ve giic miicadelesi i¢in
ugrastiklar1 savindan bahseden Adler’e gore; bir ailede biiylik veya kii¢iik cocuk olmak bu
miicadele siirecinde farkli ozelliklerin gelismesine neden olur ve ¢ocuklarin ilk olarak
karsilastiklar1 sosyal ortam olan aile i¢in de kisilik 6zellikleri ortaya ¢ikar. Bu kurama gore, aile
ortam1 ayni olmasina ragmen, her ¢ocugun aile i¢indeki deneyimleri farklidir ¢linkii her
cocugun aile i¢inde 6zel bir yeri vardir. Bu ylizden ayni aile i¢indeki ¢ocuklar sanki farkli
ailelerin gocuklartymis gibi farkli 6zellikler gosterebilirler. Kardesler arasindaki farklilagma ise
aile icindeki rahat ve ideal bir konum bulmaya baghdir. Cocugun kendine 6zel bir konum
bulmasi ise kardesler arasindaki anne baba ilgisini kazanmak icin ¢ekismelerini azaltir. flginin
odaginda olan ilk ¢ocuk kendini 6zel hissederken, ikinci ¢ocugun diinyaya gelmesiyle bir anda
anne baba ilgisini ve sevgisini verdigi baska biriyle karsilasir. Son dogan kardes ise tiim ilgiyi
biiylik kardesleriyle paylasmasi gerekir. Bu yiizden Adler’e gore diger kardeslerin diinyaya
gelmesiyle, ilk dogan cocuklar giiclerini kaybetmis gibi hissedebilirler (aktaran Cinarbas ve
Niliifer, 2019). Bu noktadan hareketle dogum sirasinin kisilik gelisiminde 6nemli oldugu,
dogum sirasina gore anne babalarla yasanan farkli deneyimler sonrasinda kardeslerin
birbirinden farkli karakteristik 6zellikler gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi alt boyutlar1 ile evde yasayan
toplam birey sayis1 arasinda da istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Ailede yasayan
birey sayis1 arttikca ¢ocugun 6z diizenleme beceri puani azalmaktadir. Aile i¢indeki ¢ocuk
sayisinin artmasi evdeki birey sayisini arttirdigindan bu bulgu bir dnceki bulguyu destekler
nitelikte oldugu soylenebilir. Cocuklarin her biriyle ayni oranda ilgilenmek, onlara zaman
ayirmak bazen zor hatta olanaksiz olabilir. Ancak anne babalarin yasamlarin her alaninda gibi
bu alanda da dengeli olmalari gerekir (Oz, 2003).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi alt boyutlari ile aile gelir diizeyi
arasinda 1ise istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Daggiil (2016)’1n
arastirmasinda ise dikkat/diirtli kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda aile gelir diizeyi ile
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Ivrendi
(2011)’in arastirmasinda da ailenin gelir diizeylerindeki artisin c¢ocuklarin matematik
performanslarini etkilemedigi goriilmiistiir.

5.1.6. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri Ve Cocuklarin Cinsiyeti Arasindaki iliskinin Bulgularma Ait Sonu¢ Ve

Tartisma: Arastirmanin probleminin altinci alt sorusuna yanit aranmasi amaciyla arastirmaya
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katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet arasindaki iliski Mann Whitney U testi
ile incelenmistir.

Analiz sonuglarima gore; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet arasinda
istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Alan yazin incelendiginde arastirmayi
destekler nitelikte 6z diizenleme becerisi ile cinsiyet arasindan istatiksel olarak anlamli bir
farklilagma olmayan g¢aligsmalar oldugu goriilmektedir (Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Jahromi
ve Stifter, 2008; Yilmaz, 2020). Daggiil (2016)’1n arastirmasinda ise dikkat/diirtii kontroliinde
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, olumlu duygu alt boyutunda
anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. Oztabak (2017)’1n ¢alismasinda ise ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrolii alt boyut puani ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunurken, olumlu duygu alt
boyutunda c¢ocuklarin cinsiyetinden anlamli diizeyde etkilenmedigini gozlemlenmistir.
Ivrendi’nin (2011) calismasinda ise arastirmanin aksine ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6z
diizenleme becerilerinin farklilastig1 goriilmiistiir.

5.1.7. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Anne Baba llgisine
Yonelik Egitim Alan Ve Almayan Annelerinin ilgi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Bulgularina Ait Sonu¢ Ve Tartisma: Arastirmanin probleminin yedinci alt sorusuna yanit
aranmas1 amaciyla arastirmaya katilan annelerin egitim 6ncesi ve sonrasi anne ilgisi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda; anne baba ilgisini artirmaya yonelik egitim alan anneler
ile almayan annelerin anne ilgisi dl¢egi son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Bu sonuca gore anne baba ilgisine yonelik verilen egitimin anne ilgisini
deney grubunda arttirmada etkili oldugu sdylenebilir. Gruplarin anne ilgisi kalicilik testi
puanlarinda da anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonuctan yola ¢ikarak anne
baba ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitimin anne ilgisini arttirmada etkili oldugu
sOylenebilir. Anne baba ilgisini arttirmayr hedefleyerek hazirlanmaya caligilan egitim
programina katilan deney grubundaki annelerin, bu egitime katilmayan annelere gore test
bulgularinda anlamli bir farklilik olmasi beklenen bir sonugtur. Deney grubundaki anne ve
babalara yapilan anlatimlarin ve uygulamalarin annelerin ilgilerini ¢ocuklarina kars1 dogru bir
sekilde yonetebilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuk gelisimi ve egitimi konularinda anne babalarin istendik tutumlar gelistirmeleri
ve ¢ocuklar i¢in bilingli bir ortam gelistirmeleri, ancak anne babalara verilecek egitimlerle
olanakli hale gelebilmektedir (Kaya, 2002). Alan yazin incelendiginde anne babalara verilen
egitimlerin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisini inceleyen farkli aragtirmalarla karsilagilmistir.

Bedel (2017)’in aragtirmasinda anne egitim programinin 6zel gereksinimli g¢ocuklarin
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cocuklaryla iligkisine ve ¢ocuk yetistirme stilleri tizerinde etkisi olup olmadigi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda ise alinan egitim sonrasinda annelerin demokratik tutumlarinin ve anne
cocuk iliskisinin arttigi gozlemlenmistir. Landy ve Menna’nin ¢alismasinda ise 3-6 yaslar
arasinda agresif ¢ocuklarin annelerine verilen grup egitiminin etkililigi incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore; annelerin 6z yeterlilik becerilerinde ve bilgi diizeyinde artma goriiliirken,
cocuklarin davranis problemlerinde azalma goriilmistiir (aktaran, Bolat, 2011). 5-6 yas
grubunda ¢ocugu olan anne babalara, ihtiyag duyulan farkli konularda egitimler verilerek, bu
egitim programinin anne babalarin tutum ve davraniglarina etkisinin incelendigi arastirmada,;
Ogretmen olarak anne baba envanterinin bazi alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik
goriilmiistiir (Bolat, 2011). Tiim bu bilgiler ve arastirma analizinin sonucu 1s18inda, anne baba
ilgisini gelistirmeye yonelik verilen egitiminde annelerin ilgi diizeyini gelistirmede etkili
oldugu distiniilmektedir.

5.1.8. Okul Oncesi Egitime Yeni Baglayan 48-66 Ay Cocuklarin Anne Baba Ilgisine
Yonelik Egitim Alan Ve Almayan Babalarin Ilgi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Bulgularmma Ait Sonu¢ Ve Tartisma: Arastirmanin probleminin Sekizinci alt sorusuna yanit
aranmas1 amaciyla arastirmaya katilan babalarin egitim 6ncesi ve sonrasi baba ilgisi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda; deney grubu babalarinin baba ilgisi diizeylerinin de anne
baba ilgisine arttirmaya yonelik egitim almadan 6nceki ve aldiktan sonraki puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gdre, anne baba ilgisini
arttirmaya yonelik verilen egitimin babalarin ilgilerini arttirmada 6nemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir. Kontrol grubunda yer olan babalarinda 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Ancak gozlenen bu fark baba ilgi diizeyinin azalmasina seklinde
yorumlanmaktadir. Elde edilen bu sonucun, kontrol grubundaki babalarin baba ilgisini
arttirmaya yonelik bir egitim almamasindan kaynakli olabilecegi diistinilmektedir.

Deney grubundaki babalarin egitimi aldiktan sonraki ve egitim bittikten 1 ay sonraki
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle anne baba
ilgisini gelistirmeye yonelik verilen egitimin baba ilgisini arttirmada etkili oldugu ve etkisini 1
ay sonraki Ol¢iimlerde de gosterdigi soylenebilir. Bununla birlikte kontrol grubundaki
babalarinda son test ve kalicilik testi sonuglari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Deney sonrasin kontrol grubu babalarinin ilgi diizeyinde bir artis
gozlemlenmemisken, deney bittikten 1 ay sonra baba ilgi diizeyinde artis goriilmektedir. Elde
edilen bu sonug, deney sonrasi siirecte babalarin anne baba ilgisini etkileyen faktorlerden

olumlu anlanmada etkilendigini diisiindlirmektedir.
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Anne babalara verilecek egitimlerle, onlarin 6z giivenleri gii¢lendirilebilir ve
cocuklartyla saglikli iletisimler kurabilmeleri i¢in gereken bilgi ve becerilere ulagsmalar
saglanabilir (Bolat, 2011). Alan yazin incelendiginde anne babalara verilen egitimlerin
etkililiklerinin incelendigi arastirmalara oldugu goriilmiistiir. Tagskin ve Erkan (2009)’1n
caligmasinda babalara egitim verilmis ve verilen egitimin babalarin 2-9 yas cocuklariyla
ilgilenme diizeylerine olan etkisi ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Elde edilen sonucglara gore
verilen egitimin etkili oldugu gdzlemlenmistir. Arastirmaya katilan babalar; ¢ocuklarinin
oyunlarina katilimi, onlarla sozel iletisime girme, birlikte disar1 ¢ikma, onlara yeni bir seyler
ogretme, giinlikk bakimlari ile ilgilenme ve 6zel zamanlarda ¢ocuklarina bakma sikliginin arttigi
goriilmistlir. Gunderson (2004) ise calismasinda, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin anne
babalarina yonelik diizenlenen egitim ve stres yonetimi egitiminin etkileri incelenmis ve elde
edilen sonuglara gore aile egitimi programinin ¢ocuklarin olumlu davranislarini gelistirdigi,
stres yonetimi programinin ise ebeveynlerin stresini azaltmaya yardimei oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte anne babalarin egitimler sonrasinda anne baba olarak kendilerini daha yeterli
hissettigi de ortaya konmustur. Anne baba egitimlerinin etkili oldugu yapilan arastirmalarda da
goriilmektedir. Bu yiizden arastirma kapsaminda anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik verilen
egitiminde babalarin ilgi diizeyini gelistirmede etkili oldugu diistiniilmektedir.

5.1.9. Anne Baba Ilgisine Yonelik Egitim Alan ve Almayan Anne Babalarmn
Cocuklarimn Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Ilisgkinin Bulgularima Ait
Sonu¢ Ve Tartisma: Arastirmanin probleminin dokuzuncu alt sorusuna yanit aranmasi
amaciyla aragtirmaya katilan ¢ocuklarin anne babalarina verilen egitim Oncesi ve sonrasi 6z
diizenleme 6lgeginden aldiklar1 puanlar Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda; deney grubunda yer alan g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin, anne babalarinin anne baba ilgisini arttirmaya yonelik egitime katilmadan 6nceki
ve sonraki puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin test
sonuglarinda anlamli bir farklilik olmas1 beklenen bir sonugtur. Bu sonuca gére anne baba ilgisi
diizeylerinin artmasi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelismesinde etkili oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte anne baba ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitimin,
deney grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine dair 1 ay sonraki 6l¢timlerinde de etkili
oldugu soylenebilir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ise anne
babalara verilen egitim oOncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig:
gorlilmektedir. Ancak deney bittikten 1 ay sonraki puanlari arasinda ise anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmigtir. Bu durum kontrol grubunda Halo etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Bir

baska deyisle, katilimcilarin bir arastirmaya dahil oldugunu 6grenmeleri onlarin davranis ve
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becerilerinde olumlu degisimlere neden olabilir (Basal, 2014). Ayrica bu sonug¢ 6n test puanlari
lehine oldugundan kontrol grubundaki anne babalara anne baba ilgisini arttirmaya yonelik bir
egitim verilmemesinden kaynakli oldugunu diisiindiirmektedir. Vardar (2015)’in ¢aligmasinda
da anne ilgisinin okula ve kontrole yonelik ilgi alt boyutlarindaki maddelere ¢ogu annenin
olumlu yanitlar verdigi ve bu durumun cocuklarin basarisint olumlu ydnde etkiledigi
goriilmistiir. Arastirmaya katilan babalarin ise baba ilgisiyle cocuklarini daha iyi olmasi i¢in
tesvik etmekte, cesaretlendirmekte ve onlarin basarilina dair memnuniyetlerini gostermektedir.
Bu da ¢ocugun basarisini olumlu yonde etkileyen bir durumdur. Babanin aile i¢indeki varligi
ve ¢ocugun hayatinda aktif rol almasi ¢cocuklarin zihinsel gelisimini ve akademik basarisini
olumlu bir gekilde etkiledigi gibi, sosyal ve duygusal gelisimde de birgok beceriyle birlikte i¢
denetim gelistirmesini de olumlu yonde etkilemektedir (ACEV, 2017).

5.1.10. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri Ile Anne ilgisi Arasindaki Iliskinin Bulgularma Ait Sonu¢ Ve Tartisma:
Arastirmanin probleminin onuncu alt sorusuna yanit aranmasi amaciyla arastirmaya katilan
cocuklarin 6z diizenleme beceri puani ile anne ilgisi arasindaki iliski Mann Whitney U testi ile
incelenmis ve istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Anne ilgisi ve ¢ocugun 6z
diizenleme beceri puanlar1 arasindaki korelasyon analizine gore de ikisi arasinda pozitif yonlii
bir iligki vardir. Bir bagka deyisle iki sonug birbirini desteklemektedir. Yapilan analizlerden
elde edilen sonuglara gore, okul 6ncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anne ilgi diizeyinden etkilendigi soylenebilir. Bununla birlikte anne baba ilgisini
gelistirmeye yonelik verilen egitimin 6nemini de gosterdigi diisiiniilmektedir.

Bebegin dogumdan itibaren baglayan c¢evresiyle olan erken etkilesimi yani deneyimleri
beyin gelisimine dogrudan etki etmektedir (De Bellis, 2001). Nelson ve Bloom’a gore erken
donemde yasanan deneyimler sinaps olusumunda etkiliyken, deneyim eksikligi ise sinapslarin
gelisememesiyle ilgili oldugu disiiniilmektedir (aktaran Bayindir, 2016). Yeni dogan bir
bebegin beyninde ¢ogu birbiriyle baglantili olmayan yiiz milyar néron vardir. Bu ndronlar 0-3
yas doneminde ses, dokunma, goriintii, tat ve koku alma gibi uyaranlarla birbirlerine
baglanmaya baslar. Bebegin ¢evresiyle olan iliskisi arttik¢ca ve bakimryla ilgilenen anne, baba,
aile tiyeleri ve diger bakicilara baglandik¢a noronlarinda baglanmasit ve gliglenmesi
artmaktadir. Beyin hiicreleri arasindaki baglanti1 sayist ise bebegin bulundugu ortama ve
cevresinden aldig1 uyarilara bagl olarak artabilir ya da azabilir. Sinaps adi verilen kiigiik
bosluklarla birbirine baglanan ndronlar, beynin ¢esitli fonksiyonlarini yerine getirmek iizere
kiimeler olustururlar. Erken donemde gergeklesen ve tekrarlanan deneyimlerle giiclenen sinaps

baglantilar1 cocugun émiir boyu 6grenme kapasitesiyle birlikte fiziki ve zihinsel gelisimini de
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etkilemektedir. Cocuklara dokunarak, konusarak, sarki sOyleyerek ve kitap okuyarak onlarin
beyin gelisimine yardimci olunabilir (Akdag, 2015). Bu yiizden Nelson ve Bloom’a gore
(aktaran Bayindir, 2016) bu siiregteki en belirleyici unsur anne babalardir. Bakim roliinii
istlenen yetiskinlerle olan iliski beyin gelisimini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Alan yazin incelendiginde anne baba davranmiglarmin gocuk gelisimi
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla arastirmalara rastlanilmustir. ilgili, destekleyici ve sicak
anne baba davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde olumlu etkisi goriilmektedir (Bayindir,
2016). Ilgisiz ve cezalandiric1 davranislar sergileyen duyarsiz anneler ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Eisenberg ve arkadaslari, 2010). Anne ve babalariyla
etkilesim iginde olan ¢ocuklar, onlarin gosterdigi duygu diizenleme davraniglarin1 model alarak
kendi duygu diizenlemelerini gelistirir (Calkins ve Fox, 2020). Anne ¢ocuk arasindaki iliskinin
niteligi ve onlarin ¢ocuk yetistirme davraniglarini temele alan arastirmalar incelendiginde de
duygu diizenleme konusunda annelerin ¢ocuk iizerindeki etkilerine odaklanildigir dikkat
¢ekmektedir (Denham ve arkadaslari, 1991). Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda da
anne ilgisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir
(Altan, 2006; Metin, 2010). Bu ag¢iklamalardan yola ¢ikarak anne ilgisinin de ¢ocugun 6z
diizenleme becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.11. Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan 48-66 Ay Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri Ile Baba llgisi Arasindaki iliskinin Bulgularima Ait Sonu¢ Ve Tartisma:
Arastirmanin probleminin on birinci alt sorusuna yanit aranmasi amactyla arastirmaya katilan
cocuklarin 6z diizenleme beceri puani ile baba ilgisi arasindaki iliski Mann Whitney U testi ile
incelenmis olup, istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Baba ilgisi ve ¢ocugun 6z
diizenleme beceri puanlar1 arasindaki korelasyon analizine gore de aralarinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore, okul oncesi egitime yeni baslayan 48-
66 ay cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin baba ilgi diizeyinden etkilendigi sdylenebilir. Bu
sonucun anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik verilen egitimin etkisini de gosterdigi
diistiniilmektedir.

Ebeveynlik Olson, Bates, Sandy ve Schilling’a gore 6z diizenleme becerilerinin
yordayicist olarak kabul edilmektedir (aktaran Bayindir, 2016). Erken bakimin niteligi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde oldukca dnemli bir yere sahiptir. Yeni dogan
bir bebegin sosyal c¢evresi genellikle bir ebeveyn ya da bakici diye adlandirilan bakimin
tistlenen kisi ile etkilesimi iginde tanimlanir (Kopp, 1982). Ev ortaminin niteligi ve ilgili anne
babalar ¢ocuklarinin basarisint olumlu sekilde etkiledigi gibi anne babalarin yonlendirmesiyle

cocuklar cevrelerinde nelere dikkat etmeleri gerektigini Ogrenir. Verilen bu destek 6z
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diizenleme sorumlulugunu alan c¢ocuklarin, bagimsiz gorevlerde de bir bagkasinin
diizenlemesinden 6z diizenlemeye gecis saglayabilir. Ozellikle yeni dogan bir bebege 2 yasina
kadar verilen pozitif destek, 2-4 yas arasinda gelisme gosteren 6z kontrol becerilerinin
kazanimin1 da olumlu bir sekilde etkilemektedir (Bayindir, 2016). Bu agiklamalardan yola
cikarak baba ilgisinin de ¢ocugun 6z diizenleme becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu
diistiniilmektedir.
5.2. Oneriler

Anne baba ilgisinin okul Oncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine etkisinin incelenmesine ve bununla birlikte arastirmaci tarafindan
hazirlanmaya ¢alisilan anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik anne baba egitim programinin
etkisine dikkat ¢ekilen calismada, genel olarak okul dncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne baba ilgisinden olumlu diizeyde etkilendigi
belirlenmistir. Anlamli farkin olmasinin nedeninin ise anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik
verilmeye calisilan anne baba egitiminin etkisi oldugu sdylenebilir. Arastirmada demografik
bilgi ve anne baba ilgisi belirleme calismalarina istekli olarak katilan anne babalarin
cocuklariyla daha ilgili olduklari varsayilabilir. Bu yiizden ¢alismadaki anne babalarin birbirine
yakin 6zellige sahip olduklar1 diisiiniildiigiinde deney sonrasi deney grubundaki anne babalarin
ilgi diizeylerindeki artis verilen egitimin etkisini gostermektedir seklinde yorumlanabilir.

Anne baba ilgisini gelistirmeye yonelik aragtirmaci tarafindan hazirlanmaya caligilan
anne baba egitimlerine baglamadan 6nce anne ve baba ilgisiyle birlikte ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin c¢esitli degiskenler acgisindan aralarindaki iligski incelendiginde; anne ve baba
ilgisinin ailenin gelir diizeyinden etkilendigi gorilmektedir. Buna ek olarak baba ilgisinin alt
boyutlarindan okula yonelik ilginin kaginci ¢ocuk degiskeninden, kontrole yonelik ilginin ise
evde yasayan birey sayisindan etkilendigi gozlemlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin ise kaginci ¢cocuk ve evde yasayan birey sayis1 degiskenlerinden etkilendigi fark
edilmistir. Cocuklarla en yogun iletisim halinde olan ve onlar1 en 1yi taniyan kisi denildiginde
akla ilk gelen anne ve babalardir. Anne babalar ¢ocuklar tarafindan sevgi ve saygi duyulan
kigilerdir. Okul 6ncesi donemde ise aslinda gocuklarin en ¢ok arzu ettigi sey anne ve babasindan
yeteri kadar ilgi gdrmektir. Bu yiizden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde de
dogumdan itibaren etkileri yiiksek olmakla birlikte, anne ve babanin bu siirecte gostermis
oldugu ilginin de 6nemi s6z konusudur.

Anne baba ilgisinin okul Oncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay g¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerisine etkisinin ve bu etkiye anne baba ilgisini arttirmaya yonelik hazirlanmaya

caligilan anne baba egitiminin katkisinin incelendigi bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ve alan
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yazindaki bilgilerin 1s181inda anne babalara, 6gretmenlere ve arastirmacilara yonelik su oneriler

getirilmistir.

5.2.1. Anne Babalara Yonelik Oneriler:

Saglikli bir aile ortaminda ¢ocuk gelisim gosterir. Bu yiizden anne babalar 6nce kendi
aralarindaki iletisimi giliglendirmelidir ve ihtiya¢ duydugunda aile danismanliklarindan
destek almalidir.

Anne babalar ¢gocuklarini ekibin bir pargasi olarak gorerek her zaman her konuda onlarla
sohbet etmelidir. Bunun i¢in anne babalar haftalik aile toplantilar1 diizenleyerek ihtiyag
duyulan konularla ilgili fikir paylagimi yapmalidir.

Anne babalar ilgilerini ¢ocuklarina ayni oranda vermelidir.

Ilginin iizerinden gittigini hisseden gocuk davranis degisimi gostererek ilgiyi tekrar
iizerine ¢ekmeye calisir. Bu yiizden anne babalar ¢cocuklarini 6vmek yerine, onlari iyi
gozlemlemeli ve istenilen davranisi yaptigi zaman geri bildirimde bulunmalidir.

Anne babalarin 6z diizenlemeyi destekleyici olarak anne baba ilgilerini dogru sekilde
yontemeleri gerekmektedir. Bu yiizden anne babalar uzmanlarin diizenledigi anne baba
ilgisini iceren egitim programlarina katilmalidir.

Anne babalar ¢ocuklarinin dogustan getirdikleri potansiyele inanarak onlara ilgilerini
dogru bir sekilde yonetebilecek ve cocuklarinin diinyayr kesfetmelerine olanak
saglayacak ortamlar yaratmalidir. Bunun i¢in anne babalar cocugun ilgilerini
yonetebilmeleri i¢in ¢esitli spor, miizik vb. etkinliklerin demo ¢alismalarina katilmasini
saglamali ve gocugun kendi tercihi dogrultusunda ilerlemesine firsat vermelidir.
Cocuklarin davranislarim1 diizenlemesinde anne babalar onlara destek olabilmektedir.
Bu ylizden anne babalar uzmanlar tarafindan verilen 6z diizenleme becerilerini

destekleyecek egitimlere katilmalidir.

5.2.2. Okul Oncesi Ogretmenlerine Yonelik Oneriler:

Okul oncesi 6gretmenleri calistiklart egitim kurumlarin1 da yonlendirerek anne baba
egitimlerine dnem vermelidir. Anne babalarin ¢ocuklariyla hem okulda hem de evde
ilgilenmelerini saglayacak programlar hazirlamali ve anne baba ilgisini arttirmaya
yonelik ¢aligmalar yapmalidir.

Okul oncesi 6gretmenleri ¢alistiklar: egitim kurumlarindan hizmet i¢i egitim istek ve
taleplerini bildirirken 6z diizenleme becerisi ile ilgili konularada yer vermelidir.

Okul dncesi 6gretmenleri alacaklart uzman egitimlerinden sonra egitim etkinliklerinde

0z dilizenlemeyi igeren programlar hazirlamali ve uygulamalidir. Ogretmenler,
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cocuklarin 6z diizenleme ve 21nci yiizyll becerilerinin gelisimin katki saglayacak,
cocuklarin kendi 6grenme siireclerini diizenleyebildigi ve gelistirebildigi yontemleri
iceren etkinlere yer vermelidir ve sinif ortamimi buna gore uygun materyallerle
diizenlemelidir.

Okul oOncesi Ogretmenleri alacaklart uzman egitimlerinden sonra c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmeleri i¢in kullanacaklar1 6lgme araglarindan
yararlanmalt ve anne babalara goriigmeler saglayarak cocuklarinin gelisimlerinin

farkinda olmasini saglamalidir.

5.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Bu arastirma, 48-66 ay cocuklariyla yapilmistir. Cocuklarin farkli yas dénemlerinde
farkli kavram ya da becerilerine yonelik anne baba ilgisinin etkisinin incelendigi
caligmalar yapilmalidir.

Anne baba ilgisini gelistirme yonelik hazirlanan kapsamli egitimin okullarda
uygulanabilirligi ile ilgili 6gretmen goriislerinin incelendigi nitel bir ¢alisma yapilmali
ve egitim programinin uygulanabilirligi yayginlastirilmalidir.

Teknoloji kullanim sikliginin anne baba ilgisini {izerindeki etkisinin ve bu etkinin
cocugun davranislari lizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alisma yapilmalidir.

Bu arastirmanin verileri, Covid-19 pandemisi Oncesinde toplanmistir. Benzer bir
aragtirma yapilarak pandemi siirecinin anne babalarin ilgisi ve cocuklarin 6z diizenleme
beceri tizerindeki etkisi incelenmelidir.

Pandemi siirecinden kaynakli evden calisma siirecinin yaratmig oldugu aile ortaminin
da anne baba ilgisi lizerindeki etkisinin ve bu etkinin ¢ocuklarin davraniglarindaki

degisiminin incelendigi bir ¢aligma yapilmalidir.

Anne baba ilgisinin okul 6ncesi egitime yeni baslayan 48-66 ay cocuklarin 6z

diizenleme becerisi iizerindeki etkisinin incelendigi bu aragtirmada goriildiigii lizere; bir

bebegin diinyaya geldigi, tipki bir hikaye gibi baglayan hayatinin {izerinde anne babalarin

etkisi bliyiiktiir. Bu yiizden kadin ve erkegin bir yuva yani aile kurmadan 6nce ya da bir

cocuk sahibi olmadan oOnce anne baba adaylarinin, annelik ve babalik rollerini

giiclendirmeye yonelik egitimler almalarinin saglanmasi son derece dnemlidir. Ciinkii hayat

bir hikaye gibi baslasa da bu hikayenin nasil sonuglandigi iizerinde anne babalarin izlerini

gérmek miimkiindiir.
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Ek 1. Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

7 t\___.-‘ ML 'I,I T.C.

{*7 & 9%\ BURSA VALILiGi

2 | hj=*3 - - e gas g was

e 50 il Milli Egitim Miidiirligii

'|.'.I‘ T _;_.’
Sayi : 86896125-605.01-E.9089502 08.05.2019

Konu :Saliha EREN'in Arastirma Izni

MUDURLUK MAKAMINA

ilgi : Milli Egitim Bakanhir'nin Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu
22/08/2017 tarihli ve 2017/25 sayili Genelgesi.

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Sinif
Egitimi Bilim Dah doktora &@rencisi Saliha EREN'in "Anne Baba ilgisinin Okul Oncesi
Dénem Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerisi ve Okula Uyum Siirecine Katkisi" konulu tez
calismas1 istegi Saliha EREN'in 24/04/2019 tarihli ve 8132337 sayili dilekgesi ile
bildirilmektedir.

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Sinif
Egitimi Bilim Dah doktora &@rencisi Saliha EREN'in "Anne Baba ilgisinin Okul Oncesi
Dénem Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerisi ve Okula Uyum Siirecine Katkisi" konulu tez
calismasini, Niliifer ilgesine bagh resmi/6zel anaokullarinda uygulama yapma istegi ilimizde
olusturulan “Arastirma Degerlendirme Komisyonu” tarafindan  incelenerek
degerlendirilmistir. Arastirma ile ilgili ¢alismanin okul/kurumlardaki egitim ogretim
faaliyetleri aksatilmadan, arastirma formlarinin ash okul miidiirlitklerince goriilerek ve
gonillilik esas1 ile okul miudirliklerinin goézetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge
gergevesinde uygulanmasi ayrica arastirma sonuglarinin Madiirliigiimiiz ile paylasilmasi
komisyonumuzca uygun gortilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Mustafa KAHYA
11 Milli Egitim Midiir Yardimeis:

OLUR
08.05.2019

Sabahattin DULGER
fl Milli Egitim Miidiirii

Adres : Hocahasan Mh. ilkbahar Cad. No:38 Bilgi icin : Engin SEYMEN
( YeniHiikimet Konag A Blok) 16050/0smangazi/BURSA AR-GE VHKI
Telefon No:(0224) 445 16 00 Fax: 445 18 10 (0224) 2152539

E-posta: argel 6@meb.gov.tr internet Adresi: hitp:/bursa.meb.gov.ur

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. hitps://evraksorgu.meb_gov.tr adresinden 2504-0be7-3a39-2a26-5686 kodu ile teyit edilehilir.



Ek 2. Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaymn Etik Kurullar1 Arastirma izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITES]
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI

(Sosval ve Bescri Bilimler Arastirma ve Yayn Fiik Korabhi)
TOPLANTT TUTANAGT

OTIRIN TARMET TOTURTM SAVIST
~ 0 Woamiem MITH T ORRRLAW T

KARAR NOF: Epium Bilimlen Enstitisi Madilipinden alisa Temel Egitim Anabilim
Dali Sl Efitimi Bilim Dal Dokiora Sfrencisi Saliha EREN'ia “Anne Baba {lplainin Okl
Oncesi Déinem Cocaklanmn Ce-Direnleme Becerisi ve Okula Uyum Strecine Katkis® kanulu
tez qalizmas kapsamonda uygelanacak anket senalanon degerendirilmesing gegilds,

Yapilan phedigmeler sanunda; Efllen Bilimledt Ensticilsi Temel Egitim Anakbilim Tial
Sunf Efitieni Bilim Dal Doktars 6grencisi Saliha EREN's “Anne Baba ilgisiein Okl Oneesi
Diéinem Cocukdanmin Jz-Dizenleme Becerisi we Okula Uyum Siirecine Katkis™ konola ez
galismen kapsaonindn uygelanacak anket sorulannen, fikri, bukuks ve telif kaklan bakimendan
metot ve dlpeging iligkin sorumbalop bassarucuya ait olmak dzere uygun obdufuna oybirl:gl

il kasar verihdi.
Prot. Dr. Mg ¥0CE
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Peof. Dr. Fﬁfﬂﬂl'ﬂﬁ-ﬂ’“ Prof. D, Abdurmbhman KURT
b

Prof. Gty GOA0S Prof. Dr. Alev SINAR DGURLU
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Ek 3. Goniillii Katilim Formu

Sayin Anne-Babalar,

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisii [lkdgretim Doktora Birencisi olarak Prof. Dr. Handan
Asude Bagal'in damgmanhfinda ylriittigim ve uygulama igin gerekli izinlerin alindifn “Anne-Baba
Hgisinin Okul Oneesi Danem Cocuklannin Oz-Dilzenleme Becerisi ve Okula Uyum Siirecine Katkisi™
baglikh bir aragtirma igin size gtinderilen genel bilgi formunu ve anketleri doldurmaniza ve gocuklanmiza dz-
ditzenleme Glgeginin uygulanmasina ihtiyag duyulmaktadir,

Katilmasina iwin verdifiniz takdirde, okul saatlerinde ¢ocugunuza tz-dizenleme ile ilgili bir Sleek
uygulanacaktir. Genel bilgi formu ise size simif dretmeniz aracibigiyla ulastinlacakur. Size zarf iginde
ginderilen genel bilgi formunun sizin veyva eginizin doldurmasi, anketin ise sizin ve esinizin tarafindan
doldurulmas gerekmektedir, Sizden ve gocufunuzdan alinacak cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve bu
cevaplar sadece bilimsel arastirma amacivla kullamilacakir, Bu formu imzaladiktan sonra hem siz hem de

gocufunuz kahbmeihktan aynlma hakkina sahipsiniz. Aragtrma sonuglanmm Szeti tarafimizdan okula
ulastirlacaktr.

Yardim ve katkilarimz igin tegekkiir eder, sayglar sunanm.

Saliha Eren
Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstititsi
e-posta; saliharenf@gmail .com

Laifen bu crragtirmaya kaftlmak komusundaki tercihinizi agofidaki segeneklerden size en yygin
gelenin alivna inzanz: atarak belirtiniz ve bu formu gocufwruzla okula geri ponderiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen gdndllil olarak katiliyorum ve cotufum ... Jnim da

katihmer olmasina izin veriyorum. Caligmayi istedifim zaman yanda kesip h|mkab|1|:1:cg,lm1 |:||]|_1.f1:|-rum A=
verdifim bilgilerin bilimsel amagl clarak kullanlmasim kabul ediyorum,

Baba Adi-Sovadt: o Anne Adi-Soyadi....eceooeene.

ATES: . e AEEE . e

L N v 1 SO

TOZR oo e erssr s s Imza
B) Bu ¢alismaya katilmay kabul etmiyorum ve OCUBUMUN ..o e ‘mn da katilime
olmasing 1Zin vermiyorum.

Baha Ad- 'Euyadl .................................. Anne Adi-Sovadi

Adres:. . Adresi.

Telefa}i:'.'.'.'.'.'.'.'.'.'_' e OO e

L DITLZA 1o ees e ess s enesssssss e ner s



Ek 4. Genel Bilgi Formu (Ornek Maddeler)

Sayvin Katilime,

Bu Ligisel bilgi formu “Anne-Baba lgisinin Okul Oncesi Danem Cocuklanmin Oz-Dilzenleme
Becerisi ve Okula Uyum Siirecine Katkisr™ konulu bir aragtrmaya bilgi toplamak amaciyla
hazrlanmustir. Arastrma sonucunda saflikh bilpilerin elde edilmesi igin sizin vereccginiz
cevaplann samimiyeting baghdir. Liitfen “Genel Bilgi Formu™nda yer alan tim sorulan

cevaplamaya gabgimiz, Aragtirma sonucunda elde edilecek bilgiler sadece bilimsel amagla

kullamlacak ve gizlilik ilkesine wyulacakiir,

Yardim ve katkilarimz igin tesekkiir eder, saygilar sunarnm.

Saliha Eren
Uludag Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Kisisel Bilgi Formu
1. Bu formu dolduran kisi: () Anne () Baba

2. Annenin yase: ()21-25  ()26-36  ()31-35 () 3640 ()41 ve lizeri

3. Babammm yasiz () 21-25 (12630 (331-35 () 36-40
4. Anne ile baba:
( ) Birlikte  { }Bogandi () Ayn vasivorlar

5. Anne:
()8ag ()Yasamiyor ()Uvey
6. Baba:

()Sag  ()Yagamiyor ()Uvey

7. Annenin dfrenim dorumu:

{ }41 ve lizeri

() Okuryazar degil | ) [k8gretim (yOrtadgretim (3 0n Lisans () Lisans

() Yiiksek Lisans () Doktora

8. Babanm éifrenim durumuo:

{ ) Okuryazar defiil () llkéfiretim () Ortadgretim () On Lisans () Lisans

{3 Yiksek Lisans () Doktora
9. Annenin meslefi:
10. Anne her hangi bir iste calwvor mo? ( ) Evet () Hayir
11. Babanm meslegi:
12. Baba her hangi bir igte ¢ahsiyor mu? ( ) Evet () Hayir
13. Evde vasayan birey sayisi: ()3 (34 ()5 ()6 velizen
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Ek 5. Okul Oncesi Déonem Oz Diizenleme Olcegi (Ornek Maddeler)

Okul Oncesi Oz Ditzenleme Olcegi

Kodlama Sayfas:

Ogrenci No:
Degerlendiren Kiginin Ada:

Tarih:

A. DENGE TAHTASI

Denge tahlasinda yilriime sliresi{saniye):

ﬁh&hrmu ) [ ——

.H.llst:rma e
. J’nll$t|:rma T

(Asagndakilerin her birini kodlayin) Haywr Evet
Olurmnludur/ uygulayie ile iliskikurar. 0 1
Karg gelir/uygulayicy gbrmezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamay: reddeder. ™ h 0 1

NOTLAR
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B. KALEM TIKLATMA

Uygulama Alshirmalary:

Kac¢ uygulama alistirmas: tamamlandi? o

(Asagrdaki maddeyi kodlayin) Hayr Evet
Cocuk son uygulama alistrmasim dogru yapt mi? 0 1

AgilAlshrmalar:

Her ahgurmadan sonra ¢ocugun cevabini kaydediniz, ancak degerlendirme sonuna
kadar dogru/yanhs olarak puanlamayimz. (Nof: Cocuk 2 kereden fazla iiklatirsa biklatma
saytsens 37 olarak girin.)

Puan Fuan Puan Puan
1. < — 510 ¢ . o |D| ¢ - Blo|g -
2 1 2 1 ]
2o g . 6| D | . A D |G . 14, | D | C -
1 2 1 2
A0 - LD C - 1. || ¢ - 15. || C -
1 1 2 2
4. | D | . B ID|C . 121D _ 16, D] G _
2 2 1 1

Puanlama: Her dogru cevap igin 1 puan, her yanhs cevap igin () puan veriniz.

Toplam Puan (dogru sayisi): ...
I:As-aﬂl.i:'l?-liﬂmn her birinikodlaym) Hayr Ewet
Kalemi hemen geri verir. 0 1
Olumludur fuygulayio ile iligkikurar. 0 1
Kars gelir/uygulayiciyl gtirmezden gelir. n 1
Etkinligi tamamlamay reddeder. 0 1

MOTLAR
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G. OYUNCACI GERi VERMELD

I nca,

1 dakika sonra ¢ocuktan oyuncag geri isteyin,

Hayir Ewvet
Olumlu tepki gisterir. ] 1
Oyunda uygulayicya katlr, 0 1
Uygulayiciya kars: gelir/ girmezden gelir. 0 1

Ovuncagh istedikten sonra;
Gerekirse 1 dakikadan sonra yinlendirmede / habirlatmada bulunun.

2 Oyuncafy geri verene kadar gegen siire 2 dakikanun tizerinde
Hayir Evet
1 dakika iginde uyum saglar. 0 1
Grmezden gelir (en az 3 saniye). 0 1
Kars gelir/ reddeder. 0 1

NOTLAR
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Okl Sreesi OF Diizenlermne Oicegi Uygulayics Rapors

Wyppilayici Degerbendirme Formu

Oifrenei Moo
Dieerlendinen Kiginin Adi:
Tarih:

A 1, Glsterimler vo yinergeler airasimds dikkadin foplar,
4, Gocil resimied almsak ol indan  bakar, r
[0 3] et ™ i i i i i o e
' 2 Cocufun zaman zaman, axelikle da alkintk sonlanrda dikkali dafilic, ancak hatrlabideinda yann
B,
1. Gocudan ik gik dikkali dagie we uygulanc sik sik yeniendimmalarda bakini,
0. Locuk ZamBeien Sodur ilgisiz Lir gabilde ve etkinti dig geviere gaginr,
A & Honsandrasyonuny Siradndr, iekranayan eikinliklen denemeye istekiidr,
A, Goouk, dicating dafjite uyaran ann varfinds dani elkinlifin soruna kadar etlkinlige yojuniagabiir ve
alkinligi tamamlamadn srar e,
2 Cotufon zampn zaman diskafl dafr; ancek cocuk gersl olarah Eracide we uygulgycmin
hatilatmasing gerek duymaz.
1, Gociagun sk ik dkkati dadilir we uyguiapcinan birden gok hatwlalma yapmas) ganakir,
1 oo dederendinmenin blyilk b bolimdnde korsanire olamaz ve gormsian yering galimek &in
15rar eimes vy urdssamag,
A J. Dalgvndir, deferlendivime strocioe odaklanmeda prablam yasar,
I PP 3. Gocuk defperlendrime simecinin byl kesmings “dalgintags ddncelems dalmis” ginind, ,

LU |

& Cotuk peen zaman “dalar’ ve uygulpomin cocudun bakmasl, cdaklanmes) ve isienilen
Qiahemmesd iGin halifalmna yapmass gereki.

1-_':II-I.IQI.II1 dikkali kisn arabklarta dadiir, ancak kisa sine dikkalinin dagimasindan sonra edlinite ger
irisr,

0. Cocuk dkkalinl etkinlider adaklama konusunds probilem yageamaz.

B 1. Her etiinfige baglamadan Snee dilgiindr ve plandsr.

. Qocuk wypkayona ivap venmeden Gnce aliinik ve yonegelen diglindyor ginl géringr.

a1 2 1 2. Gocil psnal ke whnespetedn bakbar ve lakip eder; ancak zaman zaman yonergekar menamianmadan
dnca adkini e haglar

;;E:“ etkinbe baglamadan Snca sl i "Ban stvieyinceye kadar bekle. " gibi hatdalmalara ibtyag

0. Qocuk yinergelerin pak godun kapine v aygulayicinn hatelatmalan i yavaglamsz.,
8 2 Degerfandine materyalering gelgipizel dokurmakian kagwner.
' J Cooculk, ifging: ayuncaklara kargi bile kendini fular, dokunma gidgiminda bulimmez ve oyuncakdan va da
61 3 barga gayian toplarken syl uralmar.
kl Cocuk panallkls dr-kordiol goeter ancek ilgi pekic oyuncaklara defedsndirme boyunca bir ya da il
G2 UTENIT,
1. Gocuk egyalara dokunmamas) Igin Birden ok hatelatmaya vedveva aman gekdifinde ayurcakian
toplamas igin uyanlara ihbyag duyar,
IJ.HE:.!ﬁE;hl‘dr.irru slreci goouiun oyuncaklara dokunmas ye da oyuncaiden als gaginne gabas) ile sk
aik kesilr
B 3 Efkinfige MEWMHHWMHWMWW araya g,
3 Gocuk, materyalen gostermeden Gnce, kiplere wanmadan gibl davraniglar phstarmedan bk,
G123 dilirtisal dedgidir.
& Birkng dlrdisal davrang ghzkani,
I1Iéml,':|:m=ulc. genelikip biden cok eikinlk siasinda diviksetd ya da biv eikinik siresince ok ddndeed
i,

0. Gl dedaiendinrg bogpunds dirlseld we birgak smirsmaym ihilyag duyar,
B4 Mnmﬂmmmm
&, Cooufiun hareketTldindeadik dizeyi yizinden sikinkkler aras gegigler zandur.
| g1 % 3 2. Uygulaymr br sorcesd efkindk g makeryaller toplarken gocuk ancak binden gok hatrisima
| sonutcurda bakleyehilr,

1. Gocuk bazen ilgi gekid lest maleryallerine dokunmak ister; ancak nadingn doksmamasing

hahrlaimaya ihlivag duyar,

E.qu.',;wk sabwln yorl alkifkloin baglamasmn bebler ve gegigler smasinda rahat b vilow dunisu

Ef.

B 5. Degerfendirme boywnca moltugenda dodeu bir gakiide afurur,
3. Qotuk herhang) bir yere trmanmaz, dolaplan aqmaz, neenglan ebre almaz (wWicul pazisyonu ama sia
LU A wiygun almayahiir).
2. Gocuk (sandalyeden kayanak inmak de dahil) yeringen bir kare kabor, habrlafiddyonda tekear alwur,
1, Telrar vening dinmak v obarmak igin birden gok habriaimaya ikivag duyar; ancak halelaimalan
dinler v cavap verir,
a. Ekﬂilk yarindan kakar veya gulikle konbrol ediir {Omegin, odann icinds koger, mobilyalara
fimmane).




Ek 6. Cocuga Yonelik Anne Baba ilgisi Olcegi (Ornek Maddeler)

Sevgili Anne ve Baba,

Elinizdeki formda ik dlgek bulunmaktader. Biri anneler, diferi ise babalar igindir, Anneler igin
olan bdlimberi anneler, babalar icin olan balimler ise babalar dolderacaktr, Burada belirteceginiz
gorigler yalmzca aragtirma amacryla kullamlacak, hicbir sekilde cocudunuzu deferlendirmek amaciyla
kullanimayacakor, Sonuglar tim grubun yamtlan gz Gnine almarak degedendirilecektir. Bu
aragtirmanin geerligl igin gercek dilsincelerinizi belirtmeniz dzel bir Snem tasimaktadie, Litfen hichir

maddeyi bog birakmayiniz ve her biri icin tek bir vanit veriniz,

Bilimsel bir calismaya yaptiginiz kathilardan dolays tesekkibr ederim,

ANNELER iCiN,

Agafida verilenlerden litfen yapmaw disindiklerinizi degill gercekiten yoptiklorma (soretleyiniz,
Yamitlarnm Cok Sik, Sik, Bazen, Az, Hig seceneklerinden birind isaretleyerek, belirtiniz,
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Cok Sik Sik Bazen Az

kitaplarda yardim ederim.
2. | Cocugumun okulda hangl kavramlari-konulari-projelerl
yaptiklarin bilirim,

Hig

Cotuguma her giin diizenli bir sekilde kitap okurum.

Okudugum kitap hakkinda gocuguma sorular soranm.

3

4.

5. | Gocugumun o giin okulda yagadiklanm bilmek isterim.

6. |Okulda giizel etkinlikler ortaya pkardiginda memnuniyetimi
gasteririm,

7. | Cocufumu tiim gelisim alanlaninda (dil, sosyal-duygusal,
zihinsel, bedensel) daha iyl olmas Igin desteklerim.

B. |Her sabah okula gﬂtilrecelderlnde" eksigl var mi diye
kontrol ederim.

9. | Okulun dizenledifi etkinliklere-toplantilara (kahvalty,
gezi, konferans vb.) katiinm.

10. | Gocugum ile okul hakkinda konugurum.
11. | Dogum gini gibi ozel ginlerde ona efitici hediyeler
almaya 8zen ghisteririm.

12, | Cocugumun seyrettigl programlan lmntrnt ederim.

13. | Gocugumun dis ghriinlgline dzen ghsteririm,

14, | Okulda ¢ocugumun  yemeklerini  yivip  yemedifin
dfretmenine sorarim.

15. | Okulda yedigi yemeklerin saghkh olup nlmad@m kentrol
edarim,

16. | Ofretmenl e konusmak igin okuluna gf[derim.

17. |Hafta sonlann, tatillerl ve bayramlarn ailece “birlikte
gegiririz. B
18. | Cocugumun bir sorunu oldufunda onu dinleyip anlamaya




BABALAR iCiN,

Asagida verilenlerden liitfen yapmay digindiiklerinizi degil gercekten yaptiklarinizi isaretleyiniz.

Yamitlariniz Cok Sik, Sk, Bazen, Az, Hif seceneklerinden birini isaretleyerek, belirtiniz.

Gok Sik

Sik
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Cocuguma evde yapmasi ifin génderilen etkinliklerde-
kitaplarda yardim ederim.

. | gocuguma her glin diizenli bir sekilde kitap okurum.

3. | Okudufum kitap hakkinda gocufuma sorular sorarim.

4. | Cocugumun o gin okulda yazadiklarin bilmek isterim.

5. [Gocufumun evde farkh etkinlikler yapmas: igin ufiraginm.

6. | Okulda guzel etkinlikler ortaya gikardifinda memnuniyetimi
gosteririm, o

7. | Cocuiumu tdm gelisim alanlannda (dil, sosyal-duygusal,
zihinsel, bedensel) daha iyi olmasi igin desteklerim.,

8. | Bir kitabi kendisinin incelemesi igin israr ederim.

9. |Her sabah okula gotiireceklerinde eksigi var mi diye
keontrol ederim.

1. [ Okulun diizenledigi etkinliklere-toplantilara (kahvalt,
gezl, konferans vb.) katilinm. -

11. [ Gocufum ife okul hakkinda konugurum,

12, |Dofum plind glbl dzel glnlerde ona egiticl hediyeler
almaya tizen gésteririm.

13. | Cocugumun televizyon seyrettigi sireyi kontral ederim.

14. | Cocugumun seyrettifi programian kontrol ederim.

15. | Cocugumun dig griinigiine dren gisterifim.

16. |Okulda gocufumun vyemeklerini  yivip  yemedigini
figretmenine soranm,

17. [Okulda yedigi yemeklerin saghkh olup olmadi@in kontrol
ederim.

18. | Ofretmeni ile konugmak igin okuluna giderim.

19. |Hafta sonlaniny, tatilled ve bayramlan ailece birlikte
geciririz.

20. | Cocugumun bir sorunu oldufunda onu dinleyip anlamaya
galigirim.

21 | Cocugumun okulundaki caligmalara génilli katilinm.

77, | Cocuguma egitici degeri olan kitaplan okumaya Gzen
plisteririm. B

23, | Zorlandifim hissettigim yederde onu cesaretlendiviim,

4. | Cocufuma “Buglin okul nasildi?” dive sorarim.

25 | Cocugumla birikte eflenceli zaman gecirmek igin firsatlar
yaratirim.

26. | Etkinlikleri yapmasi igin pocugumla uzun siire birlikte
atururum.

&7, | Cocugumun arkadaglanm tammak isterim,

ZE. | Cocugumun GErendifi sarkl ve oyunlan GErenmek isterim.

28, | Kurallar kayanm {ellerini yikama, oyuncaklanni toplama,

yatmadan ance diglerini firgalama, arabada arka koltugia

l




Ek 7. Anne Baba ilgisini Gelistirmeye Yonelik Anne Baba Egitim Program (Ornek)

YONTEM VE |
OTURUM EGITIMIN | EGITIMIN AMACI ARAC ODEV
KONUSU GERECLER
| .Crurum Cocuk  gelisimi ve 'Cﬂ-i:uklunn biligsel geligim, | Soru-cevap  ve | Cocuun boy-
gelisimi etkileyen | dil geligim, sosyal duygusal | anlatim  teknigi, | kilo bilgisi ve
faketirler gelisim  we Oz bakim | slayt, video, | gocufiun en
becerilerinin fanmlamak, | panel kullammi, | sevdigi oyun
danemleri agiklayarak anne | yazih dokilman
babalart  gocuk  geligimi
konusunda  desteklemek.
Cocuk gelisimini etkileyen
faktdrler kapsaminda anne
babalari bilgilendinnek ve
geligimin  olumlu  yGnde |
ilerlemesi  igin yapilmas:
gerekenleri vurgulamak,
2.0turum Okul Gncesi efitim, | Okul fnmi'eéi[imi Ve Soru-cevap ve Sinif igi aile
okul Sncesi efitimde | Snemini tanmlamak. Okul | anlatim teknigi, | katilim
ailenin fngmi ve Oncesi efitimde ailenin ve | Grnek etkinligi
oyunun gocugun atle katihmimin dneming elkinlikler, hazirlama
hayatmdaki Snemi vurgnlamak, slayt, viden,
panel kullanm:,
yazilh dokiman
3.0wrum | Etkili anne baba Etkili anne baba tutumu ve | Soru-cevap ve | Yasanlan bir
tutumu Gneqni, olamly daveanis anlatun teknigi, | olay
kazgndirma, nrtum ve drmek olay, karsisinda
| davramslarm cocuk slayt, viden, sergilenen
gelisimindeki ctkisi panel kuellanima, | tutumuo yazma
yazih dokiiman
4.0wrum | Anne-baba-pocuk Anng-baba-gocuk Soru-cevap ve | Anne-gocuk
ilizkisi, kardes arasindaki iligkinin anlatim teknigi, | va da babo-
iligkizinin Gnemi, aile | Sneminin vurgulamak, arnek alay, gocuk
iliskizinde ovunun Kardesler aras: ve aile igi slayt, video, arasimda
dnemi ve oyun tirler | iletigimde vapilmasi panel kullamirmi, | gegen bir
gerckenleri anlatmak., Aile | yazil dokiiman | olay yazma
igi iletigimde yapilan
hatalar ve etkili iletigim
kurmantm yollar hakkimda
bilgi vermek. Ailedeki
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T
1

herkesin chip liyest

Geligtirmeye Yinelik
ilgi" ve “Kontrole
¥anelik lgi”

Yanelik Tlgi™ ve “Kontrole
Yonelik lgi"yi
tanimlamak. Crnek etkinter
vererek anne babalan
bilgilendirmek.

slayt, video,
pamc kullammm,
yaz i dokiiman

oldugun vurgulamak, i
5.0turum Oz ditzenleme Oz diizenleme becerisini Bome-covap ve O diizenleme
beceris ve iz tanumlamak ve bu becerinin | anlatim teknifi, | becerilerinin
dilzenleme becerisini | gelisim agamalan slayt, panel alt
etkileyen fukitrler hakkindan bilgi vermek. Oz | kullanimy, yazih | boyutlanndan
diizenleme becerising dokilman biriyle ilgili
etkileven fakifrler hakkinda dmek ptrlem
anne habalar VK
bilgilendirmek.
6.0twnm | [lginin tannmi, anne Anne baba ilgisini Soru-cevap ve | Anne ya da
baka ilgisinin gocuk | tamimlamak. Anne baba anlatin teknigi, | baba ilgisi ile
geligim Ozerindeki ilgisinin gocuk igin drnek olay, ilgili Bir Smek
ectkisi, anne baba dneminden bahseimek. slayt, panel WAz
ilgising etkileyen Anne baba ilgisini etkileyen | kullanum, yazili
faktorker fakttirlerin neler olduu dokliman
hakkmda anne babalar
bilgilendirmek.
T.0turum | llginin alt flginin alt boyutlarmn Soru-cevap ve | “llgili
boyutlanmndan “lgiyi | detayl olarak incelenmesi | anlatim teknifi, | Geligtiomeye
Geligtirmeye Yonelik | igin “lgili Geligtirmeye srnek etkinlik, | Yonelik llgi”
Hgi™ ve “Okula Yiinelik flgi” ve “Okula slayt, video, ve “Okula
Yinelik ligi™ Yanelik llgiyi panel kullanim, | ¥onelik lgi”
tamemlamak. Ormek etkinber | vaml dokiiman | g drmek
vererek anne babalan YAZINE
bilgilendirmek.
& Owrum | lginin alt flginin alt boyutlarnmn Soru-cevap ve
boyutlarmdan detayh clarak incelenmesi | anlatun teknigi,
“Dhavranig ipin “Daveanis Geligtinmeye | ek etkinlik,
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Ek 8. Okul Oncesi Déonem Oz Diizenleme Olcegi Kullanim izni

D E2gi Findik J e — 16:05 (1 saat once) . v

Alici: bana |+

Saliha Hanim merhaba,

Olgegi kullanmamiz bizi sevindinr tabii. Ancak olgegi kull once arag ilarla uygulama strecine iliskin bir grigme yapiyoruz. Ankara'ya gelme olanaginiz nedir acaba?
Gorigmemizin icendi uygulama sdrecine iligkin benim size iletmek istedigim noktalar, uygulama sirecine iligkin videolann paylagimi ve sizin sorulanniza yamitlar aramak olacak Bu
konuda yanitiniza gre planlama yapalim

*1

Kolayliklar,
Ezgi

18 Temmuz 2018 15:01 tanhinde Saliha Ercan [ yazdi

Ezgi Findik @& 23:55 (13 saat 6nce) -
Alicy: bana [+

Tabi tabi. Gorigmeden once size olgekle ilgili gor zaten. G 1 once incel iz iyi olacaktir; sizin sorulanniz zennden ilelemek daha verimli oluyor.

Dokimanlan ekte génderiyorum

Me(mlen incelerken rehber olmasi ag:smdan biraz bilgi vereyim Olgek performansa dayall bir dlgek. Yonergeler metninde bulunan taskiar gocukla uygulanirken bilgiler kodlama
kaydedil Cocukla uy hemen sonra da Uygulayici Degerlendirme Formu kodlama sayfasindaki bilgilere gore dolduruluyor. Genel olarak bu sekilde

leyebiliim. Sormak istediginiz bir sey olursa haberleselim

Y

Bu arada ben 30 T 19 Agustos Ankara'da ol dim. Belki haftaya uygun ol buna gore pl. bilinz diye yazmak istedim

Sevgiler.
Ezgi
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Ek 9. Cocuga Yonelik Anne Baba Ilgisi Ol¢egi Kullanim izni

“ a (! ]

1]
[ |
&

Difer 644 ileti dizisinden 1. >

Hale Sucuoglu & 13:18 (1 saat once)

Alici: bana [+

Saliha Hocam merhaba ) )
"Anne-Baba llgisi Olged” mizi dektora tezinizde kullanabilirsiniz. Oleek ve alt boyutlannin maddeler ekte yer aliyor. Iyi calismalar diliyerum.

Doc. Dr. Hale Sucuoglu

DEU. Buca Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri Balumi

Egitim Pregramlan ve Ogretim ABD

Buca/lZMIR

17 Temmuz 2018 13:06 tarhinde Saliha Ercan = yazdi

W cocuGA YONEL... '
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OZ GECMIS
Adi-Soyadi Saliha Eren
Bildigi Yabanai Inglizce
Diller
Egitim Durumu Baslama - Bitirme Kurum Ad
Lise 2000 2004 Sinop Anadolu Ogretmen Lisesi
Lisans 2005 2011 ODTU Okul Oncesi Ogretmenligi
Yiiksek Lisans 2012 2015 Hacettepe Universitesi Okul Oncesi
Egitimi
Doktora 2016 2022 Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi
Cahstign Kurum Baslama - Ayrilma Cahsilan Kurumun Adi
2010 2011 Ankara English Preschool ve Yuva
L. ilkadim
. 2011 2013 Ozel Nesibe Aydin Okullari, Ankara
3. 2013 2014 Ozel Kids Aloud Ingilizce Anaokulu,
Ankara
4. 2014 Devam Ozel Niliifer Bilfen Anaokulu, Bursa
ediyor
Uye Oldugu Bilimsel |-
ve Mesleki Kuruluslar
Katildig1 Proje ve e 12-13 Agustos 2021 tarihlerinde “Emotion Coaching
Toplantilar Duygu Dostu Ogretmenlik & Ebeveynlik Temel Diizey”

egitimine katihm

9 Ocak 2019 tarihinde Bursa Il Milli Egitim Miidiirligtince
diizenlenen “2023 Egitim Vizyonu Bursa Calistayina
katihm

12-13 Agustos 2017 tarihinde Istanbul’da Bilfen Egitim
Kurumlar tarafindan diizenlenen “Ekip Lideri Olarak Ben’]
seminerlerine katilim
11-12 Subat 2017 tarihinde Istanbul’da Bilfen Egitim
Kurumlar: tarafindan diizenlenen “Etkin Sonuglar I¢in Etkin|
Yaklasimlar” seminerlerine katilim

13-14 Agustos 2016 tarihinde Istanbul’da Bilfen Egitim
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Kurumlar1 tarafindan dtizenlenen “Lider Olarak Ben”]
seminerlerine katilim

23 Mart 2013 tarihinde IDV Ozel Bilkent Ilk ve Orta Okulul
tarafindan ditizenlenen 7. Bahar Sempozyumu “Etkili
Ogretim Uygulamalar1” seminerlerine katilim

12-13 Mart 2012 tarithinde Ankara’da Lions Quest’in
diizenledigi “Yasam Becerileri Egitim Programi Sertifika
Programi”na katilim

2011 yilinda Ankara’da Gelisimsel Cocuk Norolojisi
Dernegi “DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Sertifika
Programi”na katilim

2010-2011 yillar1 arasinda ODTU Cocuk Aklim Toplulugyl
Baskam olarak toplulugun yénetim kurulu ve goniilly
tiyeleriyle birlikte “Okul Oncesi Egitim Giinleri 4”, “Ankara
Golbas: Karaali Yatili Bolge Ilkégretim Okulunda Senlik ve|
oyuncak / kitap yardimi” ve “Yaratict Drama Oturumlari”
etkinliklerinin diizenlenmesi

27 Mayis 2010 tarithinde Ankara’da Cocuk Gelisimini
Destekleme PORTAGE Dernegi tarafindan diizenlenen|

“Tiirkive’de Erken Miidahale Yaklasimlari Sempozvumu’na
katilim

24 Mayis 2010 tarihinde ODTU Egitim Fakiiltesi “Ogrenci
Uritinleri Fuari”na katilim

2009-2010 yillar1 arasinda ODTU Cocuk Aklim Toplulugul
Baskan Yardimcisi olarak toplulugun yonetim kurulu ve
goniillii tiyeleriyle birlikte “Okul Oncesi Egitim Giinleri 3”,
“3-6 Yas Grubu Cocuklara Uygun Resimli Hikaye Kitabi
Yazma Yarismasi”, “Gazi Universitesi Hastanesinde
Onkoloji Bélimtinde Tedavi Goren Cocuklarla 23 Nisan|
Senligi”, “Cocuk Istismar1 ve TIhlalini Onleme Egitim
Semineri” ve “Meslek Seciminin Onemiyle Ilgili Soylesi’]
etkinliklerinin diizenlenmesi

3 Mart 2009 tarihinde Ankara’da Egitimde Paylasim Dernegi
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tarafindan diizenlenen ““Yaratict Drama” seminerine katilim

e 2008-2009 yillar1 arasitnda ODTU Cocuk Aklim Toplulugu
Uyesi olarak toplulugun yénetim kurulu ve géniillil
tiyeleriyle birlikte “Okul Oncesi Egitim Giinleri 2” ve|
“Ankara Bala Ilkégretim Okuluna Yardim Kampanyasi1”
etkinliklerinin diizenlenmesi

e 17 Kasim-17 Aralik 2008 tarihinde Hacettepe Universitesi
Cocuk Ruh Sagligi Toplulugu tarafindan diizenlenen “Cocuk
Ruh Saghgi Gelisimi ve Hasta Cocuga Yaklagim”]
seminerine katilim

e 15 Kasim 2008 tarthinde Ankara’da YA-PA tarafindan
diizenlenen “Ogretmen Egitim Programi”na katilim

e 3-4 Nisan 2008 tarihinde ODTU Cocuk Aklim Toplulugu
tarafindan diizenlenen “Okul Oncesi Egitim Gtinleri 17
kapsaminda seminer ve atolye calismalarina katilim

e 29 Kasim 2007 tarthinde Ankara’da Tiibitak tarafindan|

diizenlenen “7. Bulus Senligi” etkinliklerine katilim
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