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OZEL EGITIME iHTiYAC DUYAN COCUKLARI OLAN AiLELERIN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE PSIKOLOJIK iYi OLMA DUZEYLERININ
INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklart olan ailelerin psikolojik
dayaniklik ve psikolojik iyi olma diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla arastirma Bursa’ da
bulunan yiiksek, orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencileri temsil edecek sekilde
belirlenen 9 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim goren Ogrencilerin
ailelerinden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 300 katilimcidan 156’s1 kadin (%52) ve 144’
(%48) erkektir. Verilerin toplanmasinda Psikolojik Dayaniklik Olgegi (PDO), Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (PIOO) ve arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglari i¢in Cronbach Alfa degerleri hesaplanmis
ve Olgeklerin giivenilir olduklar1 tespit edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde c¢esitli
istatistiksel metotlar kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen Olcekler arasi iligkileri
saptamak i¢in Spearman Brown sira farklar1 Korelasyon analizi kullanilmigtir. Normal dagilim
gostermedigi i¢in nonparametrik testlerden ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney
U testi, ikiden fazla gruplarda ise Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Arastirmada, 6zel egitime
ihtiya¢ duyan c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur (r= .720, p<.01).
Ailelerin PDO ve PIOO diizeyleri; cinsiyet, medeni durum, yasam yeri, cocugun engel diizeyi

ve rahatsizlik durumlarma yénelik farklilik gdstermemistir. Ailelerin PDO ve PIOO diizeyleri

Vi



egitim durumlarina, gelir memnuniyet diizeyine, cocugun 6zel egitime ihtiyag durumuna, 6zel
egitime gec kaldigini diisiinme durumuna gore farklilagmaktadir. Arastirma sonucunda PDO
degerinin yiikselmesi, PIOO degerini de yiikselmektedir bulgusuna ulasiimistir.

Anahtar sozciikler: Ozel Egitime Ihtivac Duyan Cocuk Aileleri, Psikolojik Dayaniklik,
Psikolojik Iyi Olus.
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INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF FAMILIES WITH CHILDREN IN NEED OF
SPECIAL EDUCATION

The aim of this study is to investigate Psychological Hardiness and Psychological Well-
being of families with Children in need of special Education. This research consists of 9 special
Education and rehabilitation centers from Bursa to represent from high, middle and low
socioeconomical status. 300 participants that attended to this study consists of 156 (52%)
females and 144(48%) males. Data collection tools were Psycological Hardiness Scale (PHB),
Psychological Well-being Scale( bunun da/PWS) and Demographical Information Form made
by the researcher. Data collection tools’ Cronbach Alfa Values has been calculated to determine
reliability. Various statistical methods used to analyse the data. To determining the relations
between non-normal distributed scales, Spearman Brown Order Differantial Correlation
Analysis used. In case of two groups with above statistical properties to determinethe
differences between groups, Mann Whitney U test and in case of more than two groups Kruskal
Wallis test were used. In this study, positive and statistically meaningful relationship has been
found between Psychological Hardiness and Psychological Well-being levels of families with
Children need in special Education (r=.720, p<.01). Families’ levels of PHS and PWS doesn’t
Show any difference between sex, marital status, place of residence, child’s level of handicap
and disease. Families’ levels of PRS and PWS differantiated between levels of Education,

satisfaction of income, type of child’s need for special Education and the thought of Being late
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to special Education. As a result of the study rise of the PHS value is causing to rise of the PWS
value.
Keywords: Parents of Children with Special Education Needs, Psychological

Hardiness, Psychological well-being.
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi ve sinirliliklar ele alinmistir.
1.1. Problem Durumu

Aile toplumun en ufak birimi olarak kabul edilen sosyal bir yapidir. Anne baba ve
cocuktan olusan bu sosyal yap1 kendine has ve biriciktir. Bireysel farkliklarin bir araya gelerek
olusturdugu bu aileler birbirinden her yoniiyle ayrilmaktadir. Cocuklarin dogumuyla daha da
genisleyen aileler en ¢cok da saglikli cocuga sahip olmak isterler.

Alanyazina bakildiginda insanlik tarihi boyunca her yonden farklilik gésteren bireylerin
saglik konusunda da farklilastig1 goriilmektedir. Sadece bedensel saglik olarak degil, zihinsel
ve ruhsal saglik alanlarinda da birbirinden farklilagtigi belirlenmistir. Bu alanlarin herhangi biri
ile kars1 karsiya kalan bireylerde psikolojik 1yi olus ve psikolojik dayaniklik diizeyleri de
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ele alinan saglik alanlarindan herhangi bir veya bir kaci ile
kars1 karsiya kalan bireylerin giinliilk yagamlarinin olumsuz etkilendigi ve rutin hayat akiginin
engellendigi i¢in birey engel sahibidir denilebilir. Hayatin1 idame ettirmekte zorlanan bu
bireylerin engel durumuna (zihinsel, fiziksel ve ruhsal) ve diizeyine uygun olarak ek destege
yonlendirilmektedir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerince, ek destege ihtiyag duyan bireylerin engel
durumlarina goére bedensel engelli bireylere fizyoterapi, duyu biitiinleme ve diger destek
hizmetleri, zihinsel engelli bireylere 6zel egitim ve sosyal yasam destegi, ruh sagligi alaninda
problem yasayan bireylere ise psikolojik danismanlik destegi saglanmaktadir. Bu hizmetlerin
tamami Rehabilitasyon Danigsmanligi adi altinda toplanmaktadir. Bu merkezlerde verilen
destegin temel amaci yasam boyu bagimsiz yasam becerileri kazandirmak ve bagimsiz birey
olmalarmi saglamaktir (Ozsoy vd, 1998). Temel egitimin ailede basladig1 bilinmekle birlikte
aile, ¢ocugun dogumdan itibaren tiim yoOnleriyle gelisimini saglayan, cocuklar1 hayata
hazirlayan ve bunu elinden geldigince en iyi sekilde yapmaya ¢alisan ilk kurumdur (Omeroglu,
1994).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylere verilen ek destek hizmetlerinin uzman dgreticiler
ve aile katilimiyla birlikte verilmesi egitim siirecini olumlu yonde etkiledigi yapilan
arastirmalar sonucunda elde edilmistir (Cavkaytar, 1999). Bu ¢ocuklarin egitimine hassas bir
sekilde yaklasilmakla birlikte 6zel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara “6zel birey” veya “6zel
gereksinimli birey” kavrami kullanilmaktadir. Bu bireyler i¢in kullanilan “6ziirlii” , “engelli”
veya “yetersiz” gibi kelimeler, son yillarda aileler ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in

oldukga incitici ve kisitlayict oldugu bilinmektedir (Ak¢amete, 2009).



Ozel egitim ve 6zel egitime ihtiyag duyan cocuk kavrami bireyin gesitli nedenlerle
bireysel, gelisimsel alanlarda diger bireylere kiyasla normalden farkli olmast ve bu farkliligin
ek destek egitimle desteklenmesi anlamina gelmektedir. Cocuklarda bulunan bu farkliliklar,
Ozel egitime ihtiya¢ derecesini belirlemektedir. Bu bireyler, diger ¢cocuklara kiyasla bireysel
egitime ve yasam boyu devam eden kalic1 dgrenmelere daha fazla ihtiyac duyarlar. Ozel egitime
ihtiya¢ duyan c¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan bireysel egitim plani (BEP) bu ¢ocuklarin
gelisimi i¢in Rehberlik arastirma merkezlerince (RAM) hazirlanmakta, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyonlar merkezleri ve 6zel egitim okullari tarafinca verilmektedir (Avcioglu, 2012).
RAM tarafindan tanisi belirlenen gocuklara yonelik verilen, ilk ve en 6nemli desteklerden biri,
aile tarafindan bu durumun kabul edilmesidir. Cocugun tanisin1 kabul etmeyen ailelerin
gecirdigi evreler (sok, inkar vb.) onlar1 olumsuz yonde etkilemektedir (Egitim, 2007).

Alanyazina bakildiginda, arastirma sonuglar1 6zel ¢cocuklara sahip ailelerin ¢ocuklari ile
0zel bir iletisim icinde oldugunu belirtmektedir. Pozitif psikolojinin ele aldig1 psikolojik iyi
olus kavrami, kisilerarasi saglikli iletisim ve etkilesime yoOnelik olarak olumlu yonde
farklilasabilmektedir. Bu farkliligin psikolojik dayanikligi da etkileyebilecegi diistincesiyle bu
arastirmada Ozel egitime ihtiya¢ duyan gocuklar1 olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik 1yi olma diizeyleri incelenmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Ozel egitime ihtiya¢ duyan gocuklari olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
1yl olus diizeylerini 6grenmek son yillarda dikkati ¢eken konular arasina girmistir. Pozitif
psikolojinin bakis agisindan 6zel egitime ihtiya¢c duyan ¢ocuklarin ailelerinin ne tiir olumlu
durum i¢inde olduklarini incelemek bu arastirmanin ana problemini olusturmaktadir
1.3. Arastirma Sorulari

Bu bagslikta asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Ozel egitime ihtiya¢ duyan gocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iy1 olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan farkilasmakta midir?

3.0zel egitime ihtiya¢ duyan gocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve

psikolojik iyi olus diizeyleri egitim durumu degiskeni agisindan farkilasmakta midir?

4. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve

psikolojik iyi olug diizeyleri medeni durum degiskeni agisindan farkilagmakta midir?

5. Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve

psikolojik iyi olus diizeyleri gelir memnuniyeti degiskeni acisindan farkilagsmakta midir?



6. Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri ailede bulunan rahatsizlik degiskeni acisindan farkilasmakta
midir?
7. Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri ¢ocugun cinsiyeti degiskeni agisindan farkilasmakta midir?
8. Ozel egitime ihtiyag¢ duyan ¢ocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri cocugun ihtiya¢ durumu degiskeni acisindan farkilasmakta
midir?
9. Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri cocugun engel diizeyi degiskeni acisindan farkilasmakta
midir?
10. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri egitime ge¢ kalindigii diisiinme degiskeni agisindan
farkilagsmakta midir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci 6zel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara sahip ailelerin
Psikolojik Dayaniklililik ve Psikolojik Iyi Olma diizeylerinin bazi demografik degiskenlere
gore incelenmesidir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Alanyazina bakildiginda 06zel egitime ihtiya¢ duyan cocuklar ve bu c¢ocuklarin
aileleriyle ilgili ¢esitli arastirmalara rastlanmistir. Bu arastirmalarin bazilar1 ¢ocugunda diger
cocuklara kiyasla farklilik goren ailelerin gecirdigi evreler ve bu evrelerin aile {izerindeki
etkilerini ele almaktadir. Aileler i¢in ¢ocuklarindaki bu farklilik oldukc¢a gii¢ ve sok edici bir
durum olmaktadir (Heiman, 2002 Aktaran: Kaner vd. , 2011). Bireysel farkliliklar g6z 6niinde
bulunarak yapilan bu aragtirmalarda bu durumla kars1 karsiya kalan ailelerden kimilerinin bu
olumsuz durumu siirdiirmeye kimilerinin ise durumu kabul edip, bu durumla daha etkili bas
etme stratejileri gelistirmeye yoneldikleri goriilmektedir. Bu aileler ruh sagliklarini korumaya
yonelik denge durumu olusturmakta ve onceki iyilik halini siirdiirmeye devam ederek bu
durumun iistesinden basarili bir sekilde gelebilmektedirler (Patterson, 2002 Aktaran: Kaner vd.
,2011). Bu durum alanyazinda psikolojik dayanikliligi ve psikolojik iyi olusu koruma ve
siirdiirme olarak gegmektedir. Bu aileler i¢inde bulunduklar1 zorlu durumun tistesinden basarili
bir sekilde gelebilmekte ve psikolojik dayanikli olabilmektedirler (Patterson, 2002). Diger ele
alinan arastirmalarda ise ailelerin depresyon, anksiyete, i¢inde bulunduklari durumun yarattig1

stres diizeyleri ve 6z yeterlilik durumlar1 incelenmistir.



Alanyazina bakildiginda, i¢inde bulunan zorlu yasam kosullar1 bireyin psikolojik
dayamklilik diizeyini etkilemekte ve psikolojik iyi olma durumuna yon vermektedir. Ozel
egitime ihtiya¢ duyan g¢ocuklar1 olan ailelerde psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olma
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Yapilan
bu arastirma sonuglar1 alanyazina 6zgilin bilgi kazandirmasi ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan
cocuklar1 olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olma durumlarma yonelik
program hazirlamak, 6grenim hayatlarina, egitim aldiklar1 okullara ve toplumsal farkindalik
kazandirilmasina yonelik bireysel veya grup etkinliklerinde ek ¢alismalar saglama potansiyeli
acisindan oldukca 6nem tagimaktadir.

1.6. Varsayimlar

Bu caligmada, arastirmaya katilan anne ve babalarin arastirma sorularina igtenlikle
cevap verdikleri,

Kullanilan 6lgme araglarinin yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaistir.
1.7. Smirhhiklar

Bu arastirma Bursa iline bagli Yildirim, Osmangazi ve Niliifer ilgelerinde bulunan,
diisiik orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden 9 Ozel egitim ve Rehabilitasyon
merkezinde egitim goren 6zel eSitime ihtiyaci olan ¢cocuklarin aileleriyle (n=300) ile sinirlidir.
1.8. Tanimlar

Psikolojik Dayaniklilik: Zorlu yasam kosullarina ragmen bireyin ig¢inde bulundugu
zorluklarin stesinden gelmesi ve beklenilenden daha iyi performans sergilemesi olarak
belirtilmektedir. Bireylerin ruh sagliklarini koruyabilmeleri adina gosterdikleri dayanma giicii
olarak da ifade edilmektedir (Dursun ve Oguz Duran 2019). Psikolojik Dayaniklilik, olumsuz
yasam deneyimleri karsisinda bireyin bu durumlara yonelik uyum saglama yetenegi ve inanci
olarak belirtilmistir. (Masten, Morison, Pellegrini ve Teliegen, 1990, aktaran Tiimli, 2012).

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik Iyi Olus kavramu, bireylerin yasami boyunca diger tiim
bireylerle anlaml iligkiler kurma/kurabilme, yasamsal amag¢ olusturma ve bu amaca yonelik
kisisel gelisimi devam ettirebilme giicii olarak tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Bu kavram olumlu yonde korunmaya ¢alisilan ruh saglig: ile ilgili iyi-olus durumunu
ifade etmektedir (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016).

Ozel egitime Ihtiyaci olan birey: Bircok farkli nedenlerden dolay1 bireyin, fiziksel ve
zihinsel gelisimlerinde yasitlarina oranla belirgin bir diizeyde anlamhi farklilik gostermesi
olarak tanmimlanmaktadir. (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete ‘de yayimlanan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. 28360). Ozel gereksiniminden

dolay1 birey, akranlar1 ile genel egitim hizmetlerine katilamamakta veya zorlanmaktadir



(Aksoy, 2016). Bu bireylerin farklilik gosterdigi gelisim alaninda destek almalart ve egitime
yonelik temel ihtiyaglarinin kargilanmasi amaciyla, uzman 6greticilerin bulundugu 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerine yonlendirilmektedir (Ozbey, 2009). Ozel egitim hizmetlerinden
yararlanan 6zel gereksinimli bireylerin, bu sayede ihtiya¢ duydugu alanda iyilesme saglamakta
ve yasamlarint anlamli kilmanin ve gelecege umutla baglanmanin birer araci olarak gortildigi

diistintilmektedir (Mengi, 2020).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde aile kavrami, 6zel egitim, 6zel egitime ihtiya¢c duyan birey, 6zel egitime
ihtiya¢c duyma nedenleri ve tiirlerinin yani sira psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus
kavramlarma deginilmistir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklari olan aileler ile psikolojik
dayaniklik ve psikolojik iyi olma durumlarina yonelik alanyazinda yer alan yurt i¢i ve yurt
disinda yapilmis olan arastirma sonuglarina yer verilmistir.

2.1. Aile Kavram

Toplumun en kiigiik birimi olan aile kavrami, Arapgadan dilimize gegmistir. Aile
kelimesi birden farkli tanimlamaya sahiptir. Bunlardan TDK (2021) giincel sozliigiinde aile;
‘Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum i¢indeki en kiigiik birlik' olarak ifade edilmektedir.

Anayasamizin 41.maddesinde ‘Aile toplumun temelidir’ seklinde tanimlanmaktadir.
Aile iizerine yapilan arastirmalarda, bireylerin i¢inde bulunduklar1 topluma uyumun ve dahil
olmanin saglandigi, psikolojik, kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve cinsel vb. diger ihtiya¢larinin
karsilandig1, toplumun en temel birimi olarak ifade edilmektedir (Unlii, 2007).

Berkes (1942)’e gore aile kavramu ilk once iki farkli cinsiyetin bir araya gelerek
olusturdugu kar1 ve koca olarak tanimlanmakta ve ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle aile birimi
sekillenmektedir. Aile toplumsal ve ekonomik olarak bir araya gelen aralarinda kan bagi
bulunan bir birlik olarak tanimlanmaktadir. Diger arastirmalara kiyasla Berkes, ailenin
ekonomik bir birim olmadigini ifade eder. Literatiire bakildiginda ailenin bir diger tanimi ise
sadece ¢gocugun dogumuyla degil, eslerin goniilliiliik esasina bagli kalinarak yasal yollarla evlat
edinilmesiyle olusan toplumun en kii¢lik birimi/biitiinii seklindedir (Donmezer, 1994).

Ailenin tanim kiiltiirden kiiltiire, tilkeden iilkeye degisiklik gdsterdigi gibi ayni kiiltiir
icerisinde farkli ekonomik diizeye ve bulunulan cografi ozelliklere gore de degisiklik
gostermektedir (Goksu, 2003). Bu yiizden aile kavramimin tek ve genellenebilir tanimini
yapmak pek de kolay degildir. Tiirk kiiltiirtine baktigimizda aile kavraminin yeri ve 6nemi diger
kiiltiirlere kiyasla oldukca farklilik gostermektedir. Toplumun en kiigiik birimi olan ailenin
giiclii, diizenli olmas1 o toplumu saglam ve giiglii kilmaktadir. Yani toplum aile yapisina bagl
olarak sekillenmektedir. Tiirk kiiltlirlinde ve anayasamizda “Aile Tiirk toplumunun temelidir”
ifadesi yer almaktadir. Bu da ailenin kiiltlirimiiz agisindan ne kadar 6nemli oldugunu

gostermektedir.



2.2. Ozel Egitim

Alanyazina bakildiginda 06zel egitimin birden ¢ok taniminin mevcut oldugu
goriilmektedir. Bu tanimlarin hemen hemen hepsi birbiriyle benzerlik géstermektedir. Evrensel
bir tanim ise her ¢ocugun biricik ve 6zel oldugu ve bu duruma istinaden egitim verilmesidir.
Ozel egitim tanimlamasinda da gegen farklilik kelimesi, 6zel/dzgiin olma kelimesiyle es
anlamlara sahiptir. Ozel egitimde sadece bu kelimeler yer almayip, bireyler arasinda “dziirlii”,
“engelli”, “yetersiz” gibi kelimeler de kullanilmaktadir. Bu kelimeler 6zel ¢ocuklar1 ifade
etmekte yanlis, eksik ve yetersiz kalmaktadir. Her ¢ocugun 6zel oldugunu bilip buna gore
hareket etmemek, o ¢cocugun bizler tarafindan engellendigini gostermektedir. Engel, engelli
kelimelerinin temelinde bireyler tarafindan olusturulmak yatar.

Ulkemizde kanunlarda ve yonetmeliklerde 6zel egitim tanimlamasina yer verilmistir.
573 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 3. Maddesinin b fikrasinda 6zel egitim soyle
tanimlanmaktadir. “Ozel egitim, 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin egitime yonelik
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla yetistirilmis, alaninda uzman egitimciler tarafindan verilen
ve bireye Ozgili olarak uyarlanan, egitimi siirdiirmeye uygun olarak hazirlanan ortamlarda
verilen hizmettir”.

Resmi Gazete ’de yayinlanan 07.07.2018 ve 30471 sayili Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde, 6zel egitim tanimlamasina yer verilmistir. Ozel egitim, 6zel egitime ihtiyag
duyan bireylere yonelik, 6zel olarak yetistirilen (uzman dgretici, 6zel egitim alan 6gretmeni ve
dig.) personeller tarafindan saglanan destek hizmetidir. Sosyal ve egitim ihtiyaglarinin
karsilanmasina ve 6zel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin tiim gelisim alanlarin1 ve var olan
yeterliliklerini desteklemeye yonelik hazirlanan ve uygun ortamlarda verilen egitim olarak
ifade edilmektedir (Karaman, 2018).

Aksoy (2010) benzer bir tanimlamayla 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylere yonelik
olarak gelistirilmis egitim 6gretim program ve yontemleri ile bireylerin kisisel yeterliliklerini
desteklemek ve artirmak amacli, uygun ortamlarda uygulanan 6zel egitim /egitim olarak ifade
etmektedir.

Bireyi diger insanlardan daha bagimsiz hale getirmek ve bagimliligini azaltmak,
tiretime katkida bulunmasini saglamak ve yasamsal becerilerini daha da iist seviyeye ¢ikarmak
amaciyla 6zel bireylere saglanan bu egitimler 6zel egitimin temel amacini olusturmaktadir
(Kaner ve Bayrakli, 2012). Birey bu sayede diger bireylerle saglikli etkilesim ve iletisim
saglayarak sosyal becerilerini daha da gelistirmektedir. Bu da bireyin sosyal ve egitim
ihtiyaclarimin yeterli diizeyde karsilandigin1 gostermektedir. Diger bir 6zel egitim taniminda ise

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin ihtiyag durum ve diizeyine uygun olarak gelistirilen



egitim, 0gretim programlari ve tekniklerini kullanarak, kisilerin tiim gelisimsel yonlerine ve
kisisel farkliliklarina yonelik verilen destek hizmetidir (Serpell ve Folotiya, 2011). Bireyde
herhangi bir gelisim alanlarinda var olan eksikligi engele doniistlirmemek ve bunu 6nlemek
amaciyla verilen destek egitimi olarak ifade edilmektedir (Ataman, 2003; akt. Y. Demir, 2008).
Bireyin kendi kendine yetebilmesini ve i¢inde bulundugu topluma ait hissetmesini amaglar.

Her ¢ocugun biricik ve 6zel oldugu diisiincesiyle hareket eden 6zel egitim Oncelik
olarak bireyleri her yoOniiyle tanimak amaciyla, var olan yeterliliklerini, yasitlarindan
farkliliklarini ve su anki performanslarini belirleyerek destek egitime baslamaktadir. Cocuk tiim
yonleriyle tanindiktan sonra bireye O6zgii olarak hazirlanan Bireysel Egitim Plani (BEP)
hazirlanarak destek egitim sureci baglatilmaktadir (Merita, 2017).

Erken tanilamanin ve erken destek egitime baslamanin gozle goriiliir bir etkisi
mevcuttur. Alanyazina bakildiginda egitim siirecinde 6zel ¢cocuklara verilen erken tani ve erken
cocukluk doneminde alinan egitimin bireylerin gelisiminde olduk¢ca Onemli oldugu
goriilmektedir (Almasy ve Forbes, 2012). Alanda 6zel olarak yetistirilen egitimciler tarafindan
verilmekte olan bu egitimler, belirli araliklarla degerlendirmeler yaparak var olan gelisimi
belirlemekte ve program ve teknikleri ihtiyag diizeyine gore ayarlamaktadirlar (Tirkoglu,
2016).

Aile ve 6zel egitim egitimcilerinin 1§ birligi ile gergeklestirilen 6zel egitim hizmetleri
belirli ilkeleri esas alarak hareket etmektedir. Bu ilkelerde is birliginin 6nemi vurgulanmakta,
egitimcilerin yani sira anne ve babalarin katilimlarinin ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigi belirtilmektedir (Alkahtani, 2016). Egitimciler sadece ¢cocugu egitmekle yetinmeyip
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusunda var olan bilgi eksikliklerini tamamlamak ve onlari
amaca uygun yonlendirmekle de destek egitimin seyrini degistirmektedir. Boylelikle
ebeveynler ¢ocuklarinin durumunu egitiminde aktif rol oynamaktadirlar (Special Education for
Children Foundation, 2012).

Ozel gereksinimli bireylerin her yoniiyle kabul edildigi ortamlarm (ev, dzel egitim ve
dig.) ve bu ortamlarda cocugun gelisimine yonelik olarak kurulan isbirliklerin, ¢ocugun
gelisimini destekledigi ve daha saglikli sonuglar dogurdugu goriilmektedir (Ysseldeyke ve
Algozzine, 1984).

Genel olarak baktigimizda 6zel egitim destek hizmeti, diger bireylere kiyasla normalin
disinda gelisim gosteren kisilere yonelik olarak, bu farki iyilestirmek ve ortadan kaldirmak icin
yeteri derecede iyi bir firsattir (Dyson ve Gallannaugh, 2008: 43). Giinlimiiz kosullarinda 6zel
egitime duyulan ihtiyacin gitgide daha da arttigin1 gérmekteyiz. Ozel egitimin dzellikle sosyal

acidan tistlendigi roller (kabul gérme hissi, sosyal ve duygusal aidiyet hissi, yalniz olmadigini



gorme ve akranlariin sahip oldugu sosyal haklara sahip olma durumu vb.) 6zel egitim destek
hizmetlerini giin gectik¢ce daha da 6nemli hale getirmeye baglamistir.

2.2.1. Ozel Egitimin Temel ilkeleri ve Amaci: Tiirk Milli Egitim sistemin 6zel egitime
yonelik temel ilkeleri sunlardir (Resmi Gazete, 07.07.2018 ve 30471 sayili Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi):

a. Ozel egitim hizmetleri erken dénemde verilmesi gereken bir hizmettir.

b. Ozel egitim hizmetleri aile ve hizmeti veren kisilerin is birligiyle verilen bir
hizmettir.

c. Ozel egitimin her asamasinda ailenin aktif rol almas1 gerekmektedir.

d. Ozel egitim hizmetleri her bireye 0zellestirilerek hazirlanmali  ve
bireysellestirilmis bir Bireysel Egitim Plan1 (BEP) gelistirilerek verilen bir hizmettir.

e. Ozel egitim hizmetleri her bireyin yeterlilik, ilgi, istek ve yetenekleri géz dniine
alinarak verilen bir hizmettir.

f. Ozel egitim hizmetleri bireyin gelisim dénemleri, bireysel farkliliklari ve
egitime yonelik var olan ihtiyaglar1 dogrultusunda sunulan bir hizmettir.

g. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyac1 olan bireylerin her kademede egitim
alabilmesi ve egitimini siirdiirebilmesi i¢in ilgili kurum ve kuruluslar ile is birligi yapmay1
saglayan bir hizmettir.

h. Ozel egitim hizmetleri 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin, diger tiim bireylerle
birlikte egitim gérmesini 6ncelik kilan ve bu dogrultuda egitsel performanslarinda amac,
icerik ve egitim/dgretim siirecinde diizenlemeler yapan bir hizmettir

i. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyag¢ duyan bireyleri, iginde bulunduklar
cevreden miimkiin oldugu kadar ayirmadan, iletisimi ve etkilesimi saglama ve siirdiirmeyi
amaglayan ve bu dogrultuda verilen bir hizmettir.

j. Ozel egitim hizmetleri kapsaminda bulunan 6zel egitim hizmetleri gelistirilen
bir hizmettir (T.C Milli Egitim Bakanlig1, 2001).

Resmi Gazete, 07.07.2018 ve 30471 sayili Ozel Egitim Hizmetleri Y dnetmeliginde dzel
egitim hizmetlerinin temel amaci Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve ilkeleri temel alinarak
tamimlanmistir. Bu tanimlamaya gore: Ozel egitim, 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin
yeterlilikleri, yetenekleri, ilgi ve tiim egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda, bireysel farkliliklar géz
oniinde bulundurularak var olan kapasitelerini en 1yi seviyede kullanmalarini ve bireyin i¢inde

bulundugu topluma ait hissetmelerini saglamak, onlar1 yasama hazirlamay1 amaglamaktadir.
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Ozel egitim hizmetlerinin genel ilkelerine ve amaglarina bakildiginda &zel egitimin,
bireyi merkeze alan, tim yOniiyle gelismesini amaclayan, 6zel bireyin tim sosyal hak ve
hukuklara sahip olmasini saglayan bir kurum oldugu goriilmektedir.

2.3. Ozel Egitime Ihtiyac Duyan Birey

Her ¢ocuk o6zeldir. Ogrenme diizeyleri, yeterlilikleri veya fiziksel olarak
birbirinden farkli olmaktadirlar. Kendine has olan 6zelliklerinden dolay1r diger ¢ocuklardan
ayrilirlar. Bazi ¢ocuklar etrafinda bulunan uyaranlar1 farkli yollardan almaya ihtiya¢ duyabilir
ve kendini ifade etmede yetersiz kalabilir. Ogrenme, bilgiyi elde etme konusunda diger
cocuklara kiyasla daha yavas ilerleyebilir. Bunlarin timii bu bireyi 6zel kilmakta ve diger
bireylerden farklilasmasini saglamaktadir.

Gelisim oOzellikleri agisindan ele aliman ¢ocuklarda normalin altinda bir farklilik
mevcutsa bu durum 06zel egitime ihtiya¢ duydugunu gosterir. Genel olarak verilen egitim
hizmetlerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yetersiz oldugunu ve yararlanamadiklar1 goriiliir
(Ainscow ve Memmenasha, 1998). Genel egitim hizmetinin yetersiz kaldig1 bu ¢ocuklar, 6zel
gereksinimli olarak tanimlanir (Sar1, 2004). Ozel gereksinimi olan bu gocuklarmn/bireylerin
destek egitimi hizmeti alarak, kendi kendine yetebilmesi ve sosyal yasama katilimi saglanir.

Milli Egitim Bakanlig1’nin Ozel Egitim Hizmetleri Y dnetmeliginde (2008) 6zel egitime
gereksinim duyan bireyler i¢in: “Tirlii sebeplerden dolayr yasitlarindan, gelisim alanlar1 ve
yeterlilikleri bakimindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireyler” olarak tanimlanmustir.

Resmi Gazete ‘de yer alan 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G.: 28360) ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyi,
“akranlarma kiyasla, bireysel gelisim Ozellikleri ve egitimsel yeterlilikleri bakimindan
beklenilen diizeyde anlamli bir farkliliga sahip olan birey” olarak tanimlamaktadir (Karaman,
2018).

573 sayil1 Kanun Hiikmiinde Kararname’de (KHK) bireysel 6zellikleri, egitim/6grenim
yeterlilikleri ve gelisim alanlar1 acisindan yasitlarina kiyasla anlamli diizeyde bir farklilik
gosteren birey, 0zel gereksinimli birey olarak tanimlanmistir. Giindiiz ve Akin (2015) ise
calismasinda, 6zel gereksinimli bireyleri, normalden ve beklenilenden farkli gelisim gosteren
cocuklar olarak tanimlamustir.

Ozel gereksinimli tanimlamasina sahip bireylerin, fiziksel, sosyal ve zihinsel
yeterlilikleri ve eksikliklerine uygun olarak Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP)
hazirlanmasin1 ve bireye 6zgii program ve tekniklerin uyarlanmasini gerektirecek diizeyde bir

farklilik gostermektedirler (Eripek, 2005; akt. Bildirici, 2014).
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Ozel gereksinimli bireylerde erken tanilamaya 6nem verilmektedir. Erken tanilama
birgok yetersizligin ilerlemesinin oniine ge¢mektedir. Dogumla beraber agir yetersizlikler
(Down Sendromu, Serebral Palsi ve diger viicut sekil bozukluklari) hemen fark edilir. Bazi
durumlarda oOzellikle hafif diizeyde bulunan yetersizliklerin, daha sonradan fark edildigi
belirlenmistir (Sazak, 2006). Hafif diizeyde bulunan zihinsel yetersizlik (Mental
Retardasyon/MR), otizm spektrum bozuklugu (OSB) 6zel dgrenme giicliigi (OOG) gibi
ogrenme yetersizlikler ¢ok erken dénemde fark edilmeye biliniyor. Ornegin OOG’nin
tanimlanabilmesi i¢in cocugun okul doneminde olmasi, OSB’nin var oldugunun anlasilabilmesi
igcin gocugu 2,5 ve iistii yasa sahip olmasi gerekmektedir (Aksoy, 2016). Bu belirtileri cocugun
bakimini iistlenen ve egitim veren kisiler fark ederek gerekli yonlendirmeyi yapmaktadirlar.
Erken tan1 burada devreye girmektedir.

Gelisim ve yas icin belirlenen kritik donemi gegcmemis bireyler, erken tani ile beraber
verilen egitim sayesinde daha kalic1 grenmelere sahip olabilmektedirler. Ornegin dil konusma
bozukluguna sahip bireyler i¢in belirlenen kritik yas dort oldugu i¢in ¢ocugun dort yastan once
egitime olumlu tepki verdigi, dort yastan sonra ise daha yavas gelisim gosterdigi ortaya
cikmistir. Zihinsel ve fiziksel olarak ele alinan yeteneklerin gelisimi, erken tani ve egitimle
daha hizli gelisim gostermektedir (Odabasi, 2018).

Cevrenin Ozel gereksinimli bireyin gelisimine uygun olacak bi¢cimde uyarlamasi,
yetersizligin ilerlemesine yonelik, 6nleyici bir etkiye sahiptir. Birey bu ortama daha rahat uyum
saglamakta ve gelisime daha olumlu tepki vermektedir (Baykog, 2011).

Tim insanlar i¢in sosyal ve toplumsal kabul olduk¢a onemlidir. Her birey kabul
gormek, onaylanmak ve ait olmak ister. Dogal bir ihtiya¢ olan kabul gorme, 6zel gereksinimli
bireylerde diger bireylere kiyasla daha fazladir. Dolayisiyla 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyin
icinde bulundugu sosyal ve toplumsal cevre tarafindan kabul gdérmesi ve olumlu yodnde
desteklenmesi yetersizliklerinin azaltilmasinda olduk¢a 6nemli olan gelisimin bir pargasidir
(Eratay, 2015).

2.3.1. Ozel Egitime Ihtiyac Duyan Cocuga Sahip Olan Ebeveynler: Aileye yeni bir
tiyenin katilmasi ile ebeveynler mutlulukla birlikte bircok duyguyu beraberinde yasarlar.
Cocugun dogumu ebeveynler i¢in heyecanin yani sira kaygi, sorumluluk, endise vb. duygularin
ayni anda yasanmasina yol agar. Yeni liyenin 6zel gereksinimli oldugunun 6grenilmesi ise
yasanilan bu hisleri daha da yogunlastirir. Bu durum karsisinda kendilerini yetersiz hisseden
aileler arayis icerisine girerler. Kendilerinden ve dis cevreden beklentileri de boylelikle farklilik

gostermeye baslar (Akkok ve ark., 1992; Donmez ve ark., 2000).
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Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak, aileler icin &zel gereksinimler, 6zel duygular
ve endiseler anlamina gelmektedir. Bu durum ebeveynleri, kardesleri ve ailenin diger fertlerini
derinden etkilemektedir. Tecriibesizlik ve ne yapilacaginin bilinmemesi, aile i¢in oldukga zor
bir stirectir (Reichman, Corman & Noonan, 2008: s.680; Russel, 2003: s.144). Birgok duyguyu
beraberinde yasayan ailelerin ge¢irdigi asamalar ve yasadiklar1 duygular modeller ile
aciklanmaya ¢alisilmistir. Genel olarak en ¢ok kabul goren ve ailenin duygusal olarak gecirdigi
evreleri agiklayan modeller sunlardir:

1. Asama Modeli

2. Siirekli Uziintii Modeli

3. Kisisel Yapilanma Modeli

4. Caresizlik-Gtligstizliik Ve Anlamsizlik Modeli

5. Ekolojik Modeli

6. Kabul-Ret Teorisi

7. Aile Sistemi Modeli (Oztiirk, 2011; Giingdr, 2008; Turan, 2009; Liile, 2008)

2.3.1.1. Asama Modeli: Fortier ve Wanlass (1984)’in gelistirdigi bu modele gore 6zel

gereksinimli ¢cocuga sahip olan ebeveynler zaman igerisinde, asamali olarak bazi duygular
deneyimlemislerdir. Daha Onceleri “Zamana Bagli Model” olarak ele alinan bu modelde
ebeveynler ilk olarak sok, inkar ardindan aci ¢ekme ve kabul evrelerini yasadiklari
gozlemlenmistir. Gargiulo (1985)’e gore duygusal tepkileri ve ardindan uyum siirecini
aciklayan bu model ii¢ evreden olugmaktadir. Birinci evre, sok, inkar/Reddetme ve depresyon;
ikinci evre, kararsizlik, sugluluk ve kizginlik; liciincii evrede ise pazarliga girme, kabul etme ve
uyum saglama asamalar1 bulunmaktadir (Gargilo ve Graves, 1991). Her asama her ailede ayni
tutum ve davranisa sebep olmamakta, ailelerin gecirdigi bu asamalarin siiresi ve etkisi
farklilagsmaktadir. Yapilan aragtirmalarin geneline bakildiginda ailelerin ¢ogu en son agamaya
kadar gelip, cocugunu kabul etmekte ve uyum saglamakta, bu siireci daha olumlu bir sekilde
atlatmaya calismaktadir. (Haveman ve Berkum, 1997).

2.3.1.1.1.Birinci Evre: Sok, Inkdr ve Depresyon: Ebeveynlerin dogum oncesi veya
sonrasinda ¢ocugun durumunu O6grendikleri anda ilk hissettikleri duygu sok duygusudur.
Beklenmedik bir anda kurulan umutlarin olusturulan beklentilerin yikilmasi onlarda yogun
sagkinlik ve cokkiinliik duygusu yasatmaktadir. Hissedilen bu duygularin disa vurumu is
aglama, tepkisiz kalma, duygusuzluk vb. sekildedir. Cocugun bu durumunun 6nceden sezilmesi
ise hissedilen sok duygusunu daha azaltmakta ve kontrol altina alinmasini saglamaktadir
(Darica, 2000). Ruhsal dengeleri aniden bozulan ve sok duygusunu yogun bir sekilde yasayan

anne ve babalar heniiz karsilastiklar1 bu durum ile ileride karsilagsma olasilig1 yiiksek olan
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durumlar1 tahmin ettikleri anda sok duygular1 azalmaya ve yerini farkli duyguya vermeye
baslamaktadir (Fortier ve Wanlass, 984).

[k evrenin bir diger tepkisi ise inkar bir diger adiyla reddetme tutumudur. Beklenmedik
bir durumla kars1 karsiya kalan ebeveynler bu durumu kabullenmekte zorlandiklari igin var olan
durumu inkar etmekte ve kabul etmemektedirler. Duymazdan ve gérmezden gelerek bu durumu
yok sayarlar. “Eger ben bu durumu gérmezden gelirsem, bu durum zamanla yok olabilir”
diisiincesiyle hareket etmeye baslarlar. Aileleri en ¢ok zorlayan bunalima stiriikleyen asamanin
da bu asama oldugu belirtilmektedir (Ataman, 2003). Bu durumun ger¢ek olmadigini 6grenmek
ve ispatlamak i¢in birden ¢ok uzmana basvurmaktadirlar. Aslinda buradaki amag¢ var olani
duymak degil, istenileni duymaktir (Fortier ve Wanlass, 984). Baslangi¢ i¢in ailelerin verdigi
bu tepkiler dogal karsilanmaktadir. Bilinmedik ve ani olarak karsilagilan bu durum karsisinda
girdikleri bu arayis ve istenileni elde edememe, ailelerde yogun ¢okkiinliige/depresyona yol
acmaktadir. Anne-babalar i¢in travmatik olabilmektedir. Bu asamanin uzamasi ¢ocuga yapilan
yardimi da bir o kadar zorlastirmaktadir (Kroth, 1985).

Inkar etmenin sonugsuz kaldigmi géren aileler, hayalini kurdugu saglikli gocuk
semasini kaybetmislerdir. Bu kayip yas siirecinde kisilerin kaybettikleri kisilere yonelik
hissettikleri duyguyla esdegerdir. Bu kayba eslik eden duygu ise yogun aciyla birlikte
yasadiklar1 ¢okkiinliik yani depresyon durumudur. Ebeveynler yasadiklari aci, igerisinde
bulunduklar1 ve deneyimledikleri depresyon siireci, bu durumu kabul etmede 6nemlidir. Aileler
bu asamada cocuklara yetemeyeceklerini diistinmekte ve endise duymaktadirlar. Yeni ve
bilinmedik bir durumla kars1 karsiya kalan ailelerin ¢cogu artik kendini ¢evreden soyutlamaya
baslamaktadir. Ciinkii disardan gelebilecek en ufak tepkiye karsi kendini oldukc¢a savunmasiz
hissetmektedir. Kendine bile agiklayamadig1 duygu ve diisiinceleri gevresindekilere agiklamak
ve yiizlesmek onu daha da yipratacaktir. Icinde bulundugu duruma ve siirece odaklanan aileler
artik ¢6ziim aramakta ve her yolu denemeye baslamaktadirlar. Bu siiregle birlikte ¢ocugunu
tantyan ve ihtiyaglarini belirlemeye baslayan ebeveynler bu siirecte yalniz olmadiklarin
goriince daha da 1y1 hissetmektedirler. Artik bir seyler yapmak, ¢ocuga nasil yardim edilecegini
O0grenmek ve bu siirecte bazi basarilar elde etmek ailelerin kaginmaci davraniglarini azaltmakta,
hissettikleri yogun olumsuz duygulardan uzaklagsmalarini saglamaktadirlar (Fortier ve Wanlass,
1984). Ebeveynler artik bu siireci daha rahat, daha bilingli ve farkindalik kazanarak devam
ettirmektedirler

2.3.1.1.2. Ikinci Evre: Sucluluk, Kararsizlik, Ofke ve Utanma: Ozel gereksinimli gocuga
sahip ailelerde en yogun hissedilen ve en sik karsilasilan duygu sugluluk duygusudur.

Ebeveynler ve aile lyeleri karsi karsiya kaldiklart bu durumdan dolayr kendilerini
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suglamaktadirlar. Beslenme aligkanliklarindan baglayarak yasam tarzlarina kadar birbirlerini
stirekli suglamakta ve bu durumun sorumlusunu aramaktadirlar. Kendilerini suglamakla birlikte
yapmis olduklar1 herhangi bir hatadan kaynakli tanrinin kendilerini cezalandirdiklarini
distinmektedirler. Nerede yanlis yaptiklarimi bulmaya c¢alismaktadirlar. Belirli 06lgiide
hissedilen sugluluk duygusu bu evrede olduk¢a normaldir ve ger¢egin, var olan durumun kabul
edilmesiyle ortaya ¢ikar. Ozel gereksinimli gocuga sahip olmak ailede 6fke duygusuna sebep
olmakta ve aile bu 6fkeyi ¢ocuga yansitmaktadir. Durumun kabul edilmesiyle birlikte aileler
cocuga yonelik zaman zaman hissettikleri bu 6fke duygusundan kaynakli bir sugluluk hissetme
durumu da yasanmaktadir. Bu asamadan sonra ebeveynler bu sugluluk duygusundan kurtulmak
ve telafi edebilmek i¢in hem diisiinsel hem de tepkisel olarak harekete gegmektedirler. Sugluluk
duygusunun abartili bir hal almasi ailede nevrotik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep
olmakta ve iletisim, etkilesim sorunlarina yol agmaktadir (Fortier ve Wanlass, 984).

Aile icinde suglamanin devam etmesi, kabullenmede goriilen kararsizliga sebep
olmaktadir. Ozel gereksinimli cocuga sahip olan kimi aile kabul siirecine hizli bir gegis
yaparken kimi ailede bu siire¢ uzamaktadir. Aile i¢i ¢atigmalarin yogun oldugu bir siirectir.
Kabullenme siirecinde yasanilan bu kararsizlik neticesinde ebeveynler birbirini su¢lamaya
devam etmekte ve bu hassas siirecte yeterli 1lgi ve iletisimi saglayamamaktadir. Ebeveynler bu
asamada karmasik duygular igerisinde kararsizlik yagsamaktadirlar.

Alanyazina bakildiginda aile i¢i ¢atismalarin oldugu, ebeveynlerin tutarsiz tutumu,
iletisim ve etkilesim problemi gibi yasanilan problemlerin, ¢ocuga yonelik olusturulmasi
gereken igbirligini, ¢ocuklara dogru yaklagsma ve problem ¢6zme durumlarini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir (Norlin ve Broberg, 2013).

Kabullenmenin oniindeki en biiyiik engellerin basinda 6fke duygusu yatmaktadir.
Ebeveynler siirekli kendilerine yonelik olarak “Neden”, “Nigin” sorularini sormakta ve bu da
kabul etmeyi geciktirmektedir. Bu 6fke sadece bireyin kendisine yonelik olmakla kalmayip,
ese, ailenin diger iiyelerine ve g¢evreye de yansimaktadir. Ofkesini kontrol edemeyen
ebeveynler, bu 6fkeyi ¢ocuga yansitabilmektedirler. Bu siirecte, ruh sagligi uzmanlarindan
gerekli destegi alamayan ebeveynler, ¢ocukta, aile i¢i iletisimde ve durumu kabul etmede
sikintilar yagsamaktadir. Duygularin kontrol altina alinmasi, diger siireglerin daha saglikli
yonetilmesini saglamaktadir (Fortier ve Wanlass, 984).

Bu duyguyu hissetmek aileler i¢in oldukga yipraticidir. Cevre tarafindan normal
karsilanmayan ve kabul gormeyen c¢ocuk, aile i¢in utang kaynagi haline gelmektedir. Cocukla

alay edilmesi, ¢ocuktan korkma ve ¢ocugu diglama, acima gibi ¢evreden gelen tutum ve
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davranislar, ailenin hissettigi utanma duygusunu daha da pekistirmektedir. Aileler boylelikle
cocuklarini ve kendilerini ¢cevreden soyutlamaya baslarlar.

2.3.1.1.3. Ugiincii Evre: Uzlasma, Uyum saglama ve Kabul etme: Aileler artik kabul
etmeye yonelik ilk adimi atmiglardir. Bu asamadan sonra kabul etme siireci daha da
hizlanmaktadir. Uzmanlar ile isbirligine yapan ebeveynler oncelikle kisa siireli ¢oziim
arayislarina girerler. Bu engeli ortadan kaldirmak i¢in ¢6ziim yollar1 ramakla birlikte ¢oziim
iretmeye de ¢alismaktadirlar. Tek istedikleri cocuklarinin iyilesmesi ve akranlari ile aralarinda
bulunan farkin ortadan kalkmasidir (Cavkaytar, 2010).

Ailenin hissettigi tim yogun duygular artik bu asamada yavas yavas azalmaya
baslamaktadir. Aile artik inkar, kizginlik gibi olumsuz duygular1 geride birakarak ¢6ziim odakli
bir yaklasim sergilemeye baslamistir. Bu evrede ebeveynler artik ¢ocuklarina yonelik
hissettikleri tedirginlik ve utang duygularini hissetmeyecek diizeye gelmistir (Giingor, 2008).
Cocuklarinin giiclii yonlerine ve var olan yeterliliklerine odaklanan aileler, ¢ocuklarinin
yetersizligi olan gelisim alanlarina yonelik ¢6ziim arayisi igerisine girmektedirler (Cavkaytar,
2010). Cocuk ile ailenin en yogun ve etkili iletisimde oldugu evredir (Giiler, 2010). Ozel
egitime ihtiya¢ duyan cocugun varligi bu evrede aile liyeleri tarafindan tam anlamiyla kabul
edilmistir. Bu asamadan sonra ¢ocugun kendi yetersizligini kabul etmesi ve ailenin isbirligine
olumlu geri doniit saglamasi beklenmektedir.

Kabul etme evresi, eslerin birbirlerine destek oldugu ve tutarli bir sekilde ¢oziim odakl
hareket ettikleri donemdir. Aile ici iletisim ve etkilesimin daha kaliteli ve yapici oldugu bu
donem, cocuk icin de olduk¢a verimli olacak baslangi¢clarin en 6nemli adimlarindan biridir.
Ebeveynler ve ¢ocuk artik farkli bir doneme girmektedirler (Fortier ve Wanlass, 1984).

2.3.1.2. Siirekli Uziintii Modeli: Olshansky (1962) siirekli iiziintii ve ac1 hissetmenin,
0zel gereksinimli ¢cocuga sahip olan ailelerde goriilen dogal bir tepki oldugunu ve bu duygularin
neredeyse evrensel oldugunu ifade etmektedir. Bu modele gore ebeveynler ¢ocuklarinin
durumuna yonelik olarak siirekli kaygi, {iziintli ve endise gibi duygular sik sik ve uzun siireli
bir sekilde yasamaktadirlar. Olshansky (1962)’ e gore bu duygulardan kurtulmak ve hissedilen
acinin tamamziyla ortadan kalkmasi yalnizca 6zel gereksinimli bireyin 6lmesiyle olabilir. Ciinkii
stirekli var olan ve hissedilen bu ac1, 6zel gereksinimli ¢ocugun aileye bagimli olmas1 ve bu
durumun geg¢ici olmamasina duyulan 6fkeden kaynaklanmaktadir. Bu 6fkenin ortaya ¢ikardigi
ve ailelerin duygusal yasamlarinin bir pargasi olan {iziintli, 6zel gereksinimli birey yasadig
stirece tamamen ortadan kalkmamaktadir. Bu sebeple ailelerin, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine

ve bireysel farkliliklarina uygun olacak ve yasam boyu saglanan destege ihtiyag
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duymaktadirlar. Ailelere saglanan destekler (egitim, saglik vb.) liziintiiyii azaltabilmekte, kabul
etme ve uyum saglamayi artirmaktadir (Zengin, 2013).

Kabul siirecine giren bireyler ara sira ayni aci1 ve liziintiiyli yasayabilirler. Kabul
siirecinde karsilagilan ve normal olarak ele alinan bu durum zamanla uyuma doniismektedir
(Oztiirk, 2011). Cocugun durumuna yonelik siirekli kayg1 ve iiziintii yasayan ailelerin bu
durumu avantaja ¢evirebildikleri yani g¢ocuklarina yonelik daha ¢ok c¢aba gosterdikleri
belirtilmistir (Akkok, 2003).

2.3.1.3. Kisisel Yapilanma Modeli: Mantigin 6n planda tutuldugu bu modelde,
hissedilen olumsuz duygularin, icinde bulunulan durumu olumsuz yonlendirmesine izin
verilmemektedir. Davis ve Cunningham’in (1985)’in ortaya attig1 bu model, anne ve babalarin
bakis agilarmi yani bilissel yapilarii temel almaktadir. Bu modele gore ebeveynlerin
yasadiklar1 duygular ve kabule kadar gecirdikleri evreler, ebeveynlerin ¢ocugun durumuna
yonelik olusturduklart diisiince ve yorumlarin sonucudur. Yani ebeveynler diisiincelerinin
yansimasi olan duygular1 yagamaktadirlar. Gegmis deneyimler, ¢cocuklarina yonelik olusturulan
beklentiler, ailelerin tutum ve davranislarini belirlemektedir. Bu modele gore gevre, ailelerin
tepkisinin belirlenmesinde &nemli role sahiptir. I¢inde bulunan cevrenin de degerleri gz
oniinde bulundurularak ¢ocuga yonelik, ileriye doniik plan ve programlar olusturulur.
Beklenmedik ve bilinmedik bir durum karsisinda birden ¢ok olumsuz duyguyla kars1 karsiya
kalan ebeveynler, bu duygular ile bag edebilmek igin yeni islevsel bilissel yapilar olusturma
cabasma girerler (Oztiirk, 2011). Elde ettikleri yeni bilgiler ile durumu anlamaya ve iginde
bulunduklar1 duruma uygun olacak sekilde davranmaya yani saglikli uyum gdstermeye
baglarlar.

Uyum saglama asamasi biligsel bir bakis acisiyla ilerlemektedir (Akkok, 2003).
Normalden daha farkli olan bir ¢ocuk hissedilen duygulari olumsuz yonde etkilese de uyum
stireci diger modellere kiyasla daha kolay baslar.

2.3.1.4. Caresizlik-Giigsiizlitk ve Anlamsizltk Modeli: Seligman ve Darling’in (2007)
gelistirdigi bu modele gore ailenin yasadigi olumsuz tiim durumlar, ¢ocugun ve ebeveynlerin
icinde bulundugu yakin ¢evreden (biiyiikanne ve biiyiikbabalar, akrabalar, arkadaslar vb.) gelen
tepkilere gore sekillenmektedir. Yani ebeveynler yakin ¢evrenin etkisiyle duruma, olumlu veya
olumsuz yaklagsmaktadir. Cevre ebeveynlerin tepkilerinin belirlenmesinde ©6nemli rol
oynamaktadir. Sadece tepkiler ile kalmayip, ailenin hissettigi olumsuz ¢ogu duyguyu da
etkilemektedir. Cevreden gelen olumsuz diisiince ve tepkilerle hareket eden ebeveynler bu
durumu c¢ocuklarina da yansitmaktadir. Bu durum uyum siirecini zorlagtirmakta ve

ebeveynlerin arasinda gatismaya ve suglamalara yol agmaktadir (Giingor, 2008).
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Bireysel 6zelliklerden ¢ok sosyal siireglere vurgu yapan bu model, ailelerin tepkilerinin
cocugun dogumundan Once ve sonraki siiregte etkilesim gecmisleri ve yasantilarina bagh
oldugunu ileri stirmektedir. Sosyal siireclerin 6n planda tutulmasi aileleri uyum saglama
siirecinde bazi gorevler ile kars1 karsiya getirmektedir. Hornby (1995) bu gorevleri asagidaki
sekilde ifade etmistir.

a. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin durumlarina yonelik ¢cevreden gelen
olumsuz tepkilere alismalidir.

b. Ebeveynler, 6zel gereksinimli gocuklarini anlamaya, tanimaya yonelik bilgi ve
becerilerini gelistirmelidirler

c. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yonelik saglanan destek hizmetlerini
arastirmal1 ve yararlanmalidir.

d. Ebeveynler, 6zel gereksinimli gocuklarinin durumlarina yonelik ¢evreden gelen
olumsuz tepkilere alismalidir.

e. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla ¢alisan uzmanlar ile etkili iletisim ve
etkilesim kurmay1 6grenmeli ve gelistirmelidir.

f. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ve kendilerinin sahip oldugu yasal
hak hukuklar1 arastirmali ve 6grenmelidir. Thtiyac halinde bilirkisi destegi kullanmalidur.

g. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin tiim siireglerine nasil katilmalari
gerektigi konusunda bilgi edinmelidirler.

h. Ebeveynler, 6zel gereksinimli gocuklarina verimli ve yeterli anne-babalik
etmeyi 6grenmeli ve gelistirmelidirler.

2.3.1.5. Ekolojik Model: Ekolojik Model kisi ve ¢evre arasinda kurulan iliski siirecine
odaklanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). iginde bulunulan durumlarda, hangi bireylerin ne tiir
diislince ve davraniglar1 degismektedir sorusunu cevaplamaktadir (Cobb ve Alwell, 2009).

Ekolojik bakis agisinin temel odak noktasi birey ve bireyin i¢inde bulundugu cevre ile
kurdugu karsilikli iliskilerdir. iletisim ve etkilesim kurulan kisilerin davranislarini anlamak ve
buna uygun hareket etmek bu modelin bir parcasidir. Kisi iginde bulundugu aile veya ¢evrenin
birer yansimasi olmakla birlikte, kisinin icinde bulundugu ¢evre (arkadas, akraba ve komsu vb.)
kisinin diislincelerini, davraniglarini, tutumlarini ve se¢imlerini etkiler (Rengasamy, 2010).
Yani kisi i¢inde bulundugu durumun hem sebebini hem de sonucunu belirleyendir. Bireyin
icinde bulundugu herhangi bir duruma yonelik var olan dinamikligi, hem cevresi hem kendisi
yoniinden degisiklikler ortaya ¢ikarmaktadir (Germain, 1991).

Ekolojik sistemler modelini gelistiren Bronfenbrenner, psikolojik ve sosyal gelisim

tizerinde ¢evrenin ve bazi ¢evresel sistemlerin etkili oldugunu 6ne stirmektedir. Bu modele gore



18

insan birden ¢ok g¢evreyle iliski kurabilmekte, kurulan ikili veya karsilikli iligkiler, bireyin
duygu diistince davranislarini etkilemektedir (Bronfenbrenner, 2004). Karsilikli bir sekilde
¢evrenin ve bireyin birbirini etkilemesi bu modelin odak noktasidir. Birbirini etkileyen, aile
iiyeleri, arkadas grubu, akraba toplulugu ve yakin ¢evre, bu modelin ekolojik hiicreleri olarak
gecmektedir. Ornek olarak bir ¢ocugun gelisim donemini ele aldigimizda, gocuk, iginde
bulundugu ¢evre ve aile liyeleri bu gelisim alanini etkileyen temel ekolojik hiicrelerdir ve
karsilikli bir sekilde birbirlerinden etkilenmekte, diisiince ve eylemlerine buna gore yon
vermektedirler (Cloutier, 1982).

Bronfenbrenner (2004)’in karsilikli etkilesim ve iliskiyi agiklayan ekolojik modeli,
Hornby (1995) tarafindan 6zel gereksinimli ¢cocuklara ve bu ¢ocuklarin ailelerine uyarlanmistir.
Bu uyarlamaya gore ekolojik model Mikro Sistem, Mezosistem, Ekzosistem, Makro Sistem ve
Kronosistem olmak {izere bes farkli sistemi kapsamaktadir (Hornby, 1995).

Mikro Sistem: Cocuk, Anne-baba ve kardeslerin karsilikli olarak birbirini etkiledigi
sistemdir. Aile liyelerinin tiim 6zellikleri, ailenin islevini belirleyecektir (Hornby, 1995).

Mezosistem: Ailenin igerisinde bulundugu yakin ¢evreden olusmaktadir. Bunlar akraba
grubu, destek aldig1 uzmanlar (Fizyoterapist, Ruh sagligi uzmanlar1 ve Uzman 6gretici ve dig.)
ve arkadas gruplaridir (Hornby, 1995).

Ekzosistem: Aileyi dolayli olarak etkileyen kitle iletisim araglarimi (saglik, egitim,
bakim, sosyal giivence, eglence, is olanaklar1 vb.) kapsamaktadir (Hornby, 1995).

Makro Sistem: Ailenin i¢inde bulundugu toplumun inang ve degerleri, tutumlari, sosyo-
ekonomik ve politik ideolojileri gibi 6geleri iceren makrosistem, ¢ocugun i¢inde bulundugu
mikrosistemi de etkilemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler Oncelikle mikro
sistemden etkilenirken, bu etkinin ¢ogunlugunun makro sistemden kaynakli oldugu
belirtilmektedir (Hornby, 1995).

Kronosistem: Bu sistem bireyin i¢inde bulundugu ¢evre ve bireyin kendisinde, zaman
icerisinde ortaya ¢ikan degisikliklerin, bireyin gelisimini ne diizeyde etkiledigini igerir.
Normatif ( gelisim donemleri, erinlik, ergenlik vb.) ve normatif olmayan ( bosanma, travmalar,
olim vb.) gelismelerin zaman igerisindeki etkisini ifade eder. Bireyin degisim ve gelisim
seriiveni, zamana ve zaman igerisindeki yasanan tiim olay ve durumlar ile ilintilidir (Hornby,
1995). Yani bireyin i¢inde bulundugu ¢evre ve kosullar birey tizerinde farkilik yaratmaktadir.

2.3.1.6. Kabul-Ret Teorisi: Kabul-Ret Teorisi (Parental Acception and Rejection
Theory-PART),bir sosyallesme teorisi olup, Rohner (1986) tarafindan ortaya atilmistir
(Rohner, 1986; Rohner ve Rohner, 1981). Bu teori, anne-babanin g¢ocuklarina yonelik

sergiledikleri kabul-ret gibi davranis ve tutumlarini, bunlarin nedenlerini ve iligkili oldugu
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kavramlar1 agiklamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklagimlari (igtenlik, sicaklik,
giivenli bag kurma), ¢ocuklarin psikolojik iyi olma ve psikolojik saglamliklarini etkiledigi
gorilmektedir. Bu etkinin yetiskinlikte ortaya ¢ikaracagi sonuglar ve ebeveynligin niteligi,
kabul-ret teorisinin odak konusudur (Ongider, 2008).

Alanyazina bakildiginda 6zellikle bu teorinin sadece ebeveynler ve cocuklarin
arasindaki iligkileri degil, cocugun ve ebeveynin i¢inde bulundugu ve yakin ilisi kurdugu
cevreyi de inceledikleri goriilmiistiir. Cocugun temel gereksinimlerini karsilayan ve bakimini
iistlenen kisiler ebeveyn olarak kabul edilmistir. Bu kisiler ile kurulan duygusal bagin ¢ocuk
icin oldukga 6nemli oldugu ve ¢ocugun psiko-sosyal olarak etkiledigi belirlenmistir (Rohner,
2004).

Kabul-Ret teorisine gore ¢ocuklar igin, onlarin yasamini en derinden etkileyen ebeveyn
tarafindan kabul edilmek veya reddedilmek tutumudur. Bu tutum ve davranislar ¢ocuklari tiim
yonleriyle (sosyal, duygusal, biligsel, davranigsal, psikolojik uyum) etkilemektedir. Yani
yetiskinlik donemindeki, duygu, diisiince ve davraniglarinin temel belirleyicisi, ¢ocukluk
donemindeki anne ve babanin kabul ret tutumlaridir (Rohner, 2004).

Cocuklarin sosyal ortamlarda dahil oldugu karsilikli iletisim ve etkilesimin, stresle basa
¢ikma ve kontrol etmenin, problem ¢ézme becerilerinin gelismesinde ebeveyn tutumun etkili
oldugu goriilmektedir. Rohner (1998)’e gore ozellikle cocukluk, 6n erinlik ve ergenlik gibi
cocugun en hassas oldugu gelisim donemlerinde ve c¢ocugun Psikososyal gelisiminde
ebeveynlerin tutumu temel belirleyicidir. Ozellikle 6zel gereksinimli bir cocuga sahip ailelerde,
cocuga yonelik temel ihtiyaclar goz 6nilinde bulundurulmadan, ¢ocuga yoneltilen tutum, normal
gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha travmatik sonuclar ortaya ¢ikarabilmektedir.

2.3.1.7. Aile Sistemi Model: Turnbull ve Turnbull (1995) tarafindan gelistirilen bu
model, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin 6zelliklerini, islevlerini ve yasam
dongiisiinii incelemektedir. Bu modele gore ailenin sosyoekonomik durumu, i¢inde bulundugu
kiiltiir ve cografyasi, ailenin biiyiikliigli, aile iiyelerinin kisisel 6zellikleri ve aileye 6zgi
giicliikler, o ailenin tiim 6zelliklerini ifade etmektedir (Sucuoglu, 2010).

Aile tiyelerinin gereksinimleri (6z saygi, giinlik bakim, eglence, sosyoekonomik,
kosulsuz sevgi ve saygl, iletisim ve etkilesim, duygusal bag, egitim, toplumsallasma, fiziksel
ve sOzel duygu vb.) ailenin islevlerini olusturmaktadir.

Aileyi etkileyen durumlardan biri de ailenin yasamis oldugu siireclerdir. Yasam
dongiisii olarak ifade edilen bu siirecler, aile iiyelerinin dogumdan 6liime kadar gegirdigi ¢esitli
basamaklar1 ifade etmektedir. Her bireyi farkli sekilde etkileyen yasam dongiisii, bireylerde

beklendik veya beklenmedik degisimlere yol acar. Bu degisimler de aileyi ve aile iiyelerini
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etkilemektedir. Aile sistemi modelinin odak noktasini bu siiregler olusturmaktadir (Sucuoglu,
2010).
2.4. Ozel Egitime Ihtiyac Nedenleri
Ozel egitime ihtiyagc duyma nedenleri bircok kaynakta benzer basliklar altinda
toplanildig1 goriilmektedir. Bunlar asagidaki basliklar halinde verilmistir (Karaman, 2018).
1. Dogum 0Oncesi nedenler
2. Dogum esnasindaki nedenler
3. Dogum sonrasi nedenler
4. Kalitsal/Genetik nedenler

2.4.1. Dogum Oncesi Nedenler: Annenin hamileliginin 17 yasin altinda ve 36 yasin
tizerinde olmasi, eslerin kan uyusmazligi, annenin gecirdigi agir ve atesli hastaliklar 6rnek
olarak verilebilir. Buna ek olarak annenin hamilelik siiresi boyunca maruz kaldig: stresli olay
ve ortamlar, folik asit gibi vitamin ve minerallerin eksikligi, annede bulunan hastaliklar (kalp,
yiikksek tansiyon, seker vb.), asirt ila¢ kullanimi, yetersiz ve sagliksiz beslenme, alkol,
uyusturucu ve sigara kullanimi gibi nedenler yetersizlige sebep olabilmektedir.

2.4.2. Dogum Sirasindaki Nedenler: Dogum sirasindaki nedenlerin basinda, dogumun
bir saglik kurulusunda ve saglik personelleriyle gerceklestirilmemesi gelmektedir. Dogumun
giic olmasi, bebegin gelme pozisyonu, dogum esnasinda oksijensiz kalma veya herhangi bir
travmaya maruz kalma, bebegin vaktinden dnce veya sonra dogmasi gibi durumlar engellilige
sebep olmaktadir.

2.4.3. Dogum Sonrasindaki Nedenler: Dogum sonrasinda yetersizlige yol agan
sebeplerin basinda, ¢ocugun gec¢irmis oldugu agir hastaliklar gelmektedir. Bu bireylerin
yetersiz saglik kontroliinden gegmemesi, yetersiz ve dengesiz beslenmesi, maruz kaldig:
travmatik olay ve yasantilar engellilige yol agmaktadir. Bunun yani sira ¢ocuga yonelik yeterli
uyaricinin olmamasi, i¢inde bulundugu ortamin ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun
olmamasi, anne ile kurulan iliskinin dengeli ve saglikli olmamasi, aile planlanmasindaki
eksiklikler gibi durumlar dogum sonrasi bireyi olumsuz etkileyen nedenler olarak belirtilmistir
(Saban, 2010).

2.4.4. Kalitsal/Genetik Nedenler: Kalitsal/Genetik nedenler bazi kaynaklarda dogum
oncesi nedenler baslig: altinda ele alinarak, anne-babadan cocuga kalitim yoluyla, diger bir
ifadeyle genetik olarak aktarilan 6zelliklere bagli olarak, ortaya ¢ikan farkliliklar seklinde ifade
edilmektedir. Genetik olarak aktarilan, Kromozom anomalileri, dogumsal anomaliler, kalitsal
bozukluklar (Hungtington koresi, noérofibromatozis, polikistik bobrek, fenilketoniiri, Marfan

Sendromu) bireyde engellilige yol acar. Ornegin Fenilketoniiri (PKU) kalitsal bir bozukluk
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tiiriidiir ve zihinsel engellilige yol acar. Bu genetik bozukluga sahip olan ¢ocuklar1 tanilamak
icin, dogumu gerceklesen her gocuga fenilkotii- niiritesti yapilmaktadir. Erken tanilamayla bu
bozukluga sahip ¢ocuklar belirlenmekte ve beyinde olusacak hasari en aza indirgeyecek bakim,
tedavi saglanarak yetersizligin ilerlemesi biiyiik oranda &nlene bilinmektedir (Kircaali-iftar, G.
Editor Eripek, 1998).
2.5. Ozel Egitime Thtiyac Tiirleri

Milli Egitim Bakanhigi’nin (MEB) yaymladigi, Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi
(2009)’gore 6zel egitime ihtiyag tiirleri asagidaki basliklar altinda yayinlanmaistir.

a. Birden ¢ok yetersizligi olan kisiler

b. Duygusal uyum gii¢liigii olan kisiler
c. Ortopedik yetersizligi olan kisiler

d. Isitme yetersizligi olan kisiler

e. Konusma ve dil giigliigii olan kisiler
f.  Zihinsel yetersizligi olan kisiler

g. Ozel 6grenme giigliigii olan kisiler
h. Gorme yetersizligi olan kisiler

Stiregen hastaligi olan kisiler
j.  Sinir sisteminin zedelenmesi ile meydana gelen yetersizlikler
k. Otizmli olan kisiler
I.  Sosyal uyum gii¢liigii olan kisiler
m. Ozel veya iistiin becerisi olan kisiler
n. Hiperaktivite ve dikkat eksikligi olan kisiler bulunmaktadir

2.5.1. Goriilme Sikhgina Yiiksek Olan Yetersizlik Tiirleri: Zihinsel, Fiziksel, Otizm
Spektrum Bozuklugu, OOG (6zel 6grenme giicliigii) ve Dil Konusma Giigliigii sik goriilen
yetersizlik tiirlerindendir.

Zihinsel Yetersizlik: Zihin, olduk¢a karmasik yapiya sahip olmakla birlikte
sayilamayacak kadar birden ¢ok islevsellige sahiptir. Bellek, algilama, 6grenilen bilgileri analiz
etme ve uyum saglama, diisiinme, muhakeme etme bu islevlere 6rnektir (Gardner, 1997). Cesitli
sebeplere (dogum o6ncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi) bagli olarak bu islevlerde yetersizlik,
yavaslama, gerileme gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu yetersizlikler, diizeyine gore
simiflandirilarak, zihinsel yetersizlik tanisi seklinde ifade edilmektedir (Caglar, 1979).

DSM-V’e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition-DSM-
V) gore zihinsel yetersizlik tanisinin konmasi i¢in, belirtilerin 18 yasindan 6nce ve entelektiiel

islevselligin ortalamanin 6nemli derecede altinda olmasi gerekmektedir. Akil yiiritme, soyut
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diistinme, yargilama, tasarlama, analiz ve muhakeme etme gibi becerilerin, giinliilk yagami
aksatacak ve kisisel bagimsizligr kazanmaya engel olacak diizeyde olmasi, bunun yani sira
kullanilan zeka oOlgme testi ve klinik degerlendirme sonucu ile taninin dogrulanmasi
gerekmektedir (Boyacioglu ve dig., 2018).

Amerikan Zihinsel Engelliler Dernegi (AAMD American Association on Mental
Deficiency) zihinsel yetersizlik i¢in su tanimlamay1 kullanmistir. Oz bakim, sosyal hayat ve
sosyal beceriler, topluma katilim, iletisim ve etkilesim gibi mevcut olan fonksiyonlarda 6nemli
oranda ortalamanin altinda olmasi ve islevselligin sinirli olmasi, zihinsel yetersizlik i¢in temel
kriterlerdir. Ozellikle bu durumun 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmasi ve bu tanim i¢in 6n kosuldur
(Annonymous, 1992; aktaran Ahmetoglu, 2004; aktaran Aslan, 2010).

21.07.2012 tarih ve 28360 sayili Resmi Gazete ‘de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (Degisiklik: 07.07.2018 / R.G. 30471) zihinsel yetersizligi olan bireyler
“sosyal, pratik ve kavramsal becerilerde beklenilenin iki kat altinda gelisim gdsteren ve 18
yastan Once ortaya ¢ikan sinirliliklart olan birey” seklinde tanimlanmustir.

Zihinsel yetersizlik, hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, orta diizeyde zihinsel yetersizlik
ve agir diizeyde zihinsel yetersizlik olarak ayrilmakta ve bireyde bulunan zihinsel yetersizlik
diizeyine gore Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP) hazirlanmaktadir.

21.07.2012 tarih ve 28360 sayili Resmi Gazete ‘de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (Degisiklik: 07.07.2018 / R.G.: 30471) hafif, orta ve agir diizeyde bulunan
zihinsel yetersizlik tanimlamalarina asagida yer verilmistir.

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bu taniya sahip bireyler sinirli seviyede 6zel
egitime ihtiyag¢ duymaktadir. Sosyal, pratik ve kavramsal becerilerde hafif diizeyde bir
yetersizlik gosterdigi i¢in 6zel diizenlemelere ihtiyag duymaktadir.

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler bakimindan sosyal, kavramsal ve
diger uyum becerilenindeki sinirliliklar nedeniyle, 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine
diger bireylere kiyasla daha fazla ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu bireyler
giinliik yasam, akademik ve is becerilerinin kazanilmasinda yogun bir sekilde destek egitime
ithtiyaclart vardir.

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bu taniya sahip bireyler hayatin her alaninda
oldukca yogun ve yasam boyu devam eden bir destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar.
Zihinsel islevler bakimindan sosyal, kavramsal ve diger uyum becerileninde bulunan yogun
siurliliklar nedeniyle, 6z bakim becerilerinin 6gretilmesi ile baslayan destek egitim hizmetleri

bu bireylerin bagimsizliklarini kazanmalar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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Fiziksel Yetersizlik: Herhangi bir nedene bagli olarak, dogum Oncesi, sirasi ve sonrasi
gibi gelisim donemlerinde ortaya c¢ikan kas, iskelet (kemik) ve sinir sisteminde bulunan
rahatsizlik olarak ifade edilmektedir. Bedensel yetersizligi bulunan bireyler, glinliik yasama
uyum saglamada ve ihtiyaglarim karsilamada belirli diizeyde zorluk yasamakta ve
rehabilitasyon merkezleri gibi destek hizmetlerine ihtiyag duymaktadirlar.

Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi'nde bedensel yetersizlik ortopedik ve Serebral
Palsi (SP) tanimlariyla yer bulmustur.

Ortopedik Yetersizlik, genetik problemler, gegirilen kazalar ve hastaliklar sonucunda
bireyde kas, iskelet (kemik) ve sinir sisteminde ortaya cikan yetersizlik sebebiyle, gerekli
islevleri yerine getireme ve Ozel egitim destek hizmetlerine ihtiyag duyma olarak
tanmimlanmaktadir (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete ‘de yaymlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G.: 28360) ). Sik rastlanan fiziksel
yetersizliklerden bazilari sunlardir:

Serebral Palsi (SP): Hamileligin basindan ve ikinci yasin sonuna kadar gelismekte olan
beynin, farkli nedenlerden dolay1 etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel bir
rahatsizliktir. Genel itibari ile goriiniiste, durusta gézlemlenen ve motor bir rahatsizlik olarak
ele alinan SP, siklikla zihinsel yetersizlik/gerilik, isitme, gorme, epilepsi ve konusmada kendini
gosteren norogelisimsel problem olarak ifade edilmektedir. Beyin yapisinda ortaya ¢ikan ve
bunun sonucunda, harekete ve postiire zarar veren bir rahatsizlik olarak ifade edilmektedir
(Sade ve Otman, 1997).

Beyin hasarinin sebep oldugu ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan kas, sinir ve iskelet
sistemi bozukluklar1 olarak tanimlanmaktadir. Motor becerilerde bulunan yetersizliklerden
dolay1 destek egitime ihtiya¢ duyan bireyi ifade eder (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi
Gazete ‘de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G.:
28360) ).

Milli Egitim Bakanligi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alaninda 2016 Yilinda yayinladig:
“Ortopedik Yetersizlik Stiregen Hastaliklar ve Kaynastirma Egitimi” adli modiiliinde Bedensel
yetersizligi goriilen bolgeye gore siniflandirmistir. Bunlar, Merkezi Sinir Sistemi Ve Kaslardaki
Yetersizlikler (Cerebral Palsy, Epilepsi, Cocuk Felci, Spina Bifida), Iskelet Ve Kas
Sistemindeki Yetersizlikler (Travmaya bagl ortopedik yetersizlikler, Kol Bacak Eksikligi,
Kalga Cikiklig1, Kas hastaligi, Eklem romatizmasi, Skolyoz), Metabolik ve Diger Hastaliklar
(Astim, Seker Hastalig1, Kanser, Colyak, KistikFibrozis, AIDS ) ifade edilmistir (MEB, 2016).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ilk defa Leo

Kanner(1943) tarafindan “Erken Cocukluk Otizmi” olarak ifade edilmistir. Kanner’ e gore,
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otizmin en sik gorilen ve en belirgin 0zelligi, bireyin kendisini diger bireyler ile
iliskilendirmemesi ve herhangi bir etkilesime girmemesidir.

Iletisim ve etkilesimde gdzle goriiliir bir bi¢imde farkliliklar sergileme, géz temasi
kurmama, uygunsuz viicut hareketleri, anlamsiz ¢ikarilan sesler ve tekrarlayan takintili
davraniglar/tikler ve diger davranmiglar, otizmi belirlemek i¢in temel Kriterler olarak
tanimlanmaktadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyleri tanimlamak i¢in birden ¢ok
davranig kriterleri mevcuttur ve bu davranislarin hepsi her bireyde ayni siklikta ve bir anda
goriilmez (Korkmaz, 2001).

DSM-IV “Yaygi Gelisimsel Bozukluklar” adi altinda ele alinan otizm spektrum
bozuklu, DSM-V “Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak ayr1 bir baslik altinda tanimlanmis ve
ti¢ diizeye ayrilmistir (DSM 5, 2013).

Birinci Diizey: Hafif diizeyde destege ihtiya¢ duyarlar ve sosyallesme girisimleri
mevcuttur (DSM 5, 2013).

Ikinci Diizey: Tekrar edici ve olagandis1 davranislar goriillmektedir. Odag1 degistirmede
ve davranislarda esneklik gostermede olduk¢a katidirlar. Toplumsal etkilesim ve iletisim
konusunda agir diizeyde sinirliliklar meveuttur (DSM 5, 2013).

Ugiincii Diizey: Islevselligin en agir sekilde goriildiigii diizeydir. Etkilesime
girmemekle birlikte karsi da ¢ikarlar. Davraniglarinda hicbir alana yonelik esneklik
gostermemektedir (DSM 5, 2013).

Ozel/Ozgiil Ogrenme Giicliigii (OOG): Normal ve normaliistii zekdya sahip olan
bireylerde goriilen 6zel 6grenme giicliigii, 6§renme ve okul becerilerini kullanmada yasanilan
giicliige verilen tanimlamadir. Sayisal ve sdzel beceri gerektiren alanlarda, akranlarinda farkli
olarak destek egitim hizmetine ihtiya¢ duyarlar. Destek egitime ihtiya¢ duyulan alanlarda, bu
ihtiyacin  karsilanmamasi, 0zel Ogrenme gii¢liigli bulunan ¢ocuklarda akranlar1 ve
cevresindekilerle uyum problemi yasamasina sebebiyet vermektedir (Kolektif, 2013).

Ozel 6grenme giicliigii il {i¢ farkl1 sekilde karsilasilmaktadir. Bunlar, sayisal becerilerde
yasanilan giicliik (diskulali), okumaya yonelik beceri gerektiren alanlarda yasanilan giigliik
(disleksi), yazmaya yonelik beceri gerektiren alanlarda (disgrafi) goriilen giicliikler olarak
siniflandirilmstir.

Diskulali: Genellikle sayisal alanlarda, matematik giicliigii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Say1 sayma, hesap yaparken parmak kullanma, aritmetik beceriler ve dort islem gerektiren

durumlarda akranlarina kiyasla daha yavas kavrama goriilmektedir (Hammekan, 2016).
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Disgrafi: Yazma gii¢lii olarak tanimlanan disgrafi, sesleri tersten yazma, okunaksiz
yazma, yazarken siirekli hata yapma ve tekrarlayan silme islemi, dikte ¢aligmalarinda yanlislik
ve yavaslik gibi zorluklar olarak belirtilmistir (Diken, 2016).

Disleksi: okuma giigliigii tanis1 bulunan g¢ocuklar, akranlarina kiyasla daha yavas
ilerlemektedirler. Hatali okumalarin ¢ogunlukta oldugu, bununla beraber harf, ses uyumunda
ve hecelemede zorluklar yasamaktadirlar (Sar1, 2004)

Literatiirde, 6zel 6grenme gii¢liigli tanis1 almis ¢ocuklarin ¢ogunlugu dil ile ilgili sikint
yasamaktadir. Dil konugsma problemi bulunan cocuklar, 6zel Ogrenme giigliigii teshisi
konularak destek egitime yonlendirilmektedir. Bu sebeple, OOG’ si bulunan gocuklarin erken
teshis ile gecikmis dil tanis1 almis alabilecekleri diistiniilmektedir (Sar1, 2004).

Dil Konusma Giigliigii: Dil konusma gii¢liigli bulunan bireylerde, harfleri ¢ikarma veya
yanlis ¢ikarma, artikiilasyon, sesleri ¢ikarmada yasanilan ritim bozuklugu, kelime akis1 ve
anlam aktarmada yetersizlikler bulunmaktadir, Bu yetersizlikler bireyin giinlik yasaminda
kurdugu iletisimi zorlastirmakta ve etkilesim konusunda aksakliklar ortaya g¢ikarmaktadir.
Konusma esnasinda, konusma sesini ve tonlamasini ayarlamakta giicliik yasama, heceleri
uzatma ve yanlis hece yapma, harflerin farkli seslendirilmesi gibi davraniglarla tespit
edilmektedir (DSM 5, 2013).

Dil konusma Gii¢liigli tanis1 almis bireylerin, dil bozuklugu, konusma sesi bozuklugu
veya kekemelik gibi konugma alanlarinda bulunan yetersizliklerinin engele donlismemesi i¢in
akademik ve sosyal hayatlarindaki eksikliklerin 6zel egitim destek hizmetleri ve dil konugma
alaninda bulunan uzmanlarca giderilmesi, bu yetersizligin engele doniismesini 6nlemektedir
(MEB, 2014).

2.6. Psikolojik Dayamkhk

Bu bagslikta psikolojik dayaniklik kavramu ile ilgili tanimlar ve kavramlar, psikolojik
dayanikligin gelisimi, psikolojik dayaniklik ve alt boyutlari, psikolojik dayaniklig: etkileyen
faktorler, psikolojik dayaniklik modelleri ile ilgili yayin ve aragtirmalara yer verilmistir.

2.6.1. Tlgili Tammlar ve Kavramlar: insan yasami boyunca birden fazla stres verici
olaylar ile karsilagmaktadir. Yasadig: ruhsal/fiziksel, maddi/manevi kayiplar ve bu kayiplarin
yarattig1 stres duygusu karsisinda her birey farkli tepkiler gostermektedir. Kimileri durumu
kolay kabullenmekte ve uyum saglamakta, kimileri ise bu siirecte olduk¢a zorlanmakta ve uyum
saglayamamaktadir. Bireysel farkliliklardan kaynakli farkli tepkiler gostermeleri, igsel yapi
yani kisilik 6zelligini yansitmaktadir.

Stres verici ve zorlu yasam kosullar ile kars1 karsiya kalan bireylerin, ruhsal sagliklarini

koruyabilmeleri ilk kez Kobasa (1979) tarafindan ele alinmis ve psikolojik dayaniklik olarak
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ifade edilmistir. Psikolojik Dayaniklik kavrami, bireyi dis tehditlere kars1 koruyan ve bireyin
savunma mekanizmasi olusturmasini saglayan igsel bir kaynak olarak ifade edilmektedir.
(Bartone, Valdes, Jocoy, Spinosa ve Bowles, 2013; Gentry ve Kobasa, 1984; Kobasa, 1979;
Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982; Maddi, Khoshaba, Persico, Harvey ve Bleecker, 2002;
Callahan, 2000; Robitsctek ve Kashubeck, 1999). i¢sel bir kaynak olarak ele alian bu kavram,
kimi arastirmacilar i¢in stresi dnlemekte kimileri i¢in ise uyum saglamayi kolaylastirmaktadir.

Gentry ve Kobasa (1984) tarafindan ele alinan psikolojik dayaniklik kavrami, olumsuz
yasam kosullarmin ortaya cikardigi stresi ve stresin yol actigi olumsuz duygu, his ve
diisiinceleri azaltmay1 saglayan bir kisilik yapisi olarak ifade edilmistir. Bireyi tehdit eden
durumlara kars1 uyum saglama ve degisim gosterme olarak ifade edilmektedir (Masten, 2001).

Holahan ve Moos (1985)’e gore psikolojik dayaniklik kavrami, psikolojik ve fiziksel
olarak bireyi zorlayan durumlara karsi uyumu kolaylastirma olarak ifade edilirken, Bonanno ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan ise yasanilan travma sonrasi ortaya ¢ikan bir yapisal siire¢ olarak
tammmlanmistir  (Ektas, 2017). Alanyazinda yer alan diger arastirmalarda psikolojik
dayanikligin, stres verici yasam olaylar ile karsilasan bireylerin, kendilerine yonelik olarak
gelistirdikleri olumlu bir bakis acist oldugu ve stres yaratan durumlara yonelik olarak
miicadeleyi artirict bir kisilik 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir (Cencirulo, 2001). Bu kisilik
Ozelligi bireyi ¢ok yonlii etkileyerek, stres verici durumlar ile miicadeleyi artirmakta ve bireyin
icinde bulundugu duruma yo6nelik uyumunu kolaylastirmaktadir (Bartone ve ark., 2008). Uyum
saglayan, miicadele icerisinde olan birey, duyussal ve biligsel anlamda da sagligim
koruyabilmektedir. Psikolojik dayanikligin varligi, aslinda bireyin ruhsal sagliginin da bir
gostergesidir (Orug, 2015).

Walsh (2006)’ a gore psikolojik dayaniklik kavrami, bireyin iginde bulundugu duruma
yonelik giiclii kalmayi, en iyi sekilde atlatmay1 ve var olan dayaniklig: siirdiirmeyi saglayan bir
stirectir (Walsh, 2006; aktaran Kaner vd. 2011). Ramirez (2007)’e gore ise i¢inde bulunulan
durumun yarattig1 kaygi, stres ve depresyon gibi olumsuz sonuglardan kolayca kurtulabilme ve
eski haline donebilmedir.

Kisilik 6zelligi olarak ele alinan psikolojik dayaniklik kavrami, ¢cogu arastirmada icsel
bir dinamik, igsel bir yap1 olarak ifade edilmistir. Bireyin kendini kontrol edebilmesi ve
yonlendirebilmesi olarak ele alinan psikolojik dayaniklik, genel tanimiyla bir i¢ kontrol odagi
seklinde betimlenmistir. Bu i¢ kontrol odagi stres verici durum ve kosullar ile etkili basa
cikmay1 saglamaktadir. Nevid (2009)’ da psikolojik dayaniklik kavramini, bireyde var olan i¢
kontrol odaginin i¢inde bulunulan durumu yonetme ve etkili basa ¢ikmay1 saglama seklinde

tanimlamustir.
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Psikolojik dayaniklik, bireyin i¢inde bulundugu olumsuz durumlari yonetme ve olumlu
sonuglandirma yetenegi olarak da ifade edilmektedir (Truffino, 2010 aktaran Bildirici, 2014).
Bu yetenek bireyin, stres verici yasanti sonrasit kolaylikla eski haline donebilmesini
saglamaktadir (Bayrakli, 2010). Genel olarak literatiire kazandirilan arastirma sonuglarina
bakildiginda, olumsuz durumun yarattig1 strese karsi diren¢ gosteren ve miicadele eden
kisilerin, psikolojik dayanikliklarinin oldugu goériilmektedir.

Alanyazina bakildiginda, psikolojik dayaniklik kavramai ile ilgili farkli arastirmalarin
oldugu ve neredeyse benzer tanimlamalarin yapildigi goriilmektedir. Psikolojik dayaniklik
kavraminin tanimlanmasi aslinda varolugguluga dayanmaktadir. Psikolojik dayaniklik
kavramini, bireyin ruhsal sagligim1i koruyabilmesi olarak tanimlayan Kobasa (1979),
tanimlamasint varolusguluk yaklasgimin kavramlarmma dayandirarak yapmistir. Varoluscu
felsefeye gore bireyler, karsilastigi stres verici durumlar ile etkin basa ¢ikabilecek ve ruhsal
sagliklarin1 koruyabilecek inang, deger ve tutumlara sahiptir. (Lambert ve Lambert, 1999).
Kobasa (1982) arastirmasinda psikolojik dayaniklik kavramini tanimlarken, ruhsal sikintilara
yol agan olaylara karsi kendini toparlayabilen, uyum gosteren ve var olan problemler ile etkili
basa cikmay1 saglayan bir kisilik 6zelligi olarak bahsetmis ve varolus¢u yaklasima vurgu
yapmustir. Psikolojik dayaniklik kavraminin ve varolus¢u yaklasimin, saglik ve kisilik
tizerindeki etkisinin ortak oldugunu agiklarken, varolus¢u yaklasimin temel kavramlarini
kullanmustir.

Varoluscu yaklasimin temel odagi insandir. Her seyin dnceliginde insan vardir ve bu
felsefeye gore hicbir olay durum, yaklagim, felsefe veya diisiince insandan 6nce gelmemektedir.
Dis ve i¢ diinyada gerceklesen her sey insana gore ve insandan sonra sekillenmektedir. Insanin
tutumlarina, diisiince ve davranislarina, secimlerine, duygularina, islevlerine ve kararlarina
dayanir ve boylelikle anlam kazanir. Bireyin aldig1 kararlar ve bu kararlar sonrasinda iistlendigi
sorumluluklar, yagsamini daha anlamli hale getirmektedir. Varolus¢u yaklasima gore birey,
yasamini daha anlamli hale getirebilmek icin yaptig1 davranislar ve aldig kararlar1 6zgiirce
secme hakkina sahiptir. Insanin dinamik, siirekli gelisen ve degisen bir varlik oldugunu belirten
bu yaklasima gore insan, istedifi zaman ve gerekli kosullarda kendi kimligini de
olusturabilmektedir. Icinde bulundugu durumu, zamam ve kosullar1 yine kendisi
belirlemektedir. Ve boylelikle birey kendi varolusunu sekillendirmektedir (May, 1969).

Kendini yonetebilen, ne yapmak istedigini bilen, inan¢ ve degerleri olan ve bunlar
kendi belirleyen, i¢inde bulundugu durum ve kosullara yonelik ¢oziim ve Oneri olusturan

kisacas1 varoluscu yaklasimin temeli olan insan, psikolojik dayanikligi olan insandir. Bu
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tanimlama da psikolojik dayaniklik ve varolus¢u yaklasimin gii¢lii ortak noktalarindan biridir
(Kobasa, 1982).

Psikolojik dayaniklik kavrami, pozitif psikolojin ele aldigi konulardan biri olarak,
bireyin zorlu yasam kosullar1 ile karsi karsiya kalmasi durumunda sergiledigi dayanma/
direnme giicii olarak ifade edilmektedir (Dursun ve Oguz Duran, 2019). Pozitif psikolojinin
temel arastirma konularindan biri olan psikolojik dayaniklik kavrami ile ilgili arastirmalarin
baslangi¢ tarihi 1970°1i yillarin sonuna dayanmaktadir. Kobasa (1979) ile baslayan bu
arastirmalarda psikolojik dayanikligin ile bireylerin genel olarak olumsuz yonlerine ve ¢oziim
stirecine odaklanilmistir. Bireylerin giiglii ve olumlu ydnlerinin arastirilmasi ve artirilmasina
yonelik arastirmalarin baslangici ise 2000°1i yillardir. Bireylerin tim yonleri ile saglikli ve
mutlu hissedebilen, bunu siirdiirebilecek yetiye sahip olabilmelerini saglayan arastirmalar
artmis ve pozitif psikoloji devreye girmistir. Pozitif psikoloji bireyin olumlu ve gii¢lii yonlerini
ele alan, yasama daha kolay adapte olmalarin1 saglayan, ruhsal sagliklarini korumalarina ve
siirdiirmelerine yonelik caligmalar yapan giincel bir alandir. Bireyin stres verici yasantilar
karsisinda, var olan sagliklarin1 koruma ve siirdiirme olarak tanimlanan psikolojik dayaniklik
kavrami, olumlu ve giiclii kisilik yapisini1 vurguladigi i¢in pozitif psikolojinin temel arastirma
konularindan biridir (Seligman, 2002).

2.6.2. Psikolojik Dayanikhgin Gelisimi: Psikolojik dayaniklik kavrami &zellikle bir
kisilik 6zelligi olup olmamasi, dogustan gelen ya da sonradan yasantilar yoluyla d6grenilen bir
yap1 olmasi gibi agiklanmay1 gerektiren bir kavram oldugu i¢in birgok arastirmanin temel
konusu olmustur. Masten ve Powell (2003)’e gore psikolojik dayaniklilik, bir davranig
ortintiisii olarak karsimiza ¢ikmasina ragmen bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmemelidir.
Block ve Block (1980)’e gore psikolojik dayaniklik dogustan gelen ve degisiklik gosterebilen,
dinamik bir yap iken, Beardslee ve Podorefsky (1988)’ e gore ise tam tersi sonradan yasantilar
yoluyla 6grenilen bir kisilik 6zelligidir. Bu aragtirmalar1 destekleyen birden farkli ¢aligmalar
mevcuttur.

Kobasa ve Maddi (1987, aktaran: Terzi, 2005) ve Kobasa ve Maddi (1994)’e gore
psikolojik dayanikligin gelismesinde, erken c¢ocukluk dénemi ve bu donemde gecirdigi
yasantilar olduk¢a onemli rol oynamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan
dayaniklik bir kisilik 6zelligi olarak sekillenmeye ve c¢esitli yasam deneyimleri sonucunda
degisim gostermeye baslamistir. Erikso’nun erken ¢ocukluk donemine vurgu yapan Pollock’a
(1989)’ gore dayaniklik “Bagimsizliga Karsi Kusku ve Utang” gelisim evresinde ortaya
cikmaktadir. Aile yasantis1 ve yetistirme tarzinin bu ve ilerleyen diger siire¢lerde oldukca

onemli oldugunu savunan bu arastirmacilar, cocuklarin bagimsizligini kazanmasi ve psikolojik
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olarak daha dayanikli olmasinin temellerinin bu donemde atildigini belirtmislerdir. Erken yasta
sorumluluk alan ve bagimsizlig1 desteklenen bireyler, karsilagtiklari olumsuz durumlar ile daha
kolay bas edebilme, uyum saglayabilme ve var olan psikolojik dayaniklik diizeylerini
gelistirebilmektedirler. Kobasa ve Maddi (1994)’e gore erken yasta bagimsizlik ve sorumluluk
konusunda desteklenen bireyler, psikolojik dayanikligi olan ve bunu karsilastigi stres yaratict
olaylara kars1 etkin kullanan bireylerdir.

Alanyazina bakildiginda genel olarak psikolojik dayanikligin degisen ve gelisen
dinamik bir yapt oldugu vurgulanmakta, olumsuz yasantilarin bu yapiy1r destekledigi ve
gelistirdigi goriilmektedir. Birey, farkli aragtirma sonuglarina gére dogustan getirilen bir yap1
veya sonradan Ogrenilen ve gelistirilen bir kisilik 6zelligi olarak ele alinan psikolojik
dayanikligini, ruhsal sagligin1 korumaya ve siirdiirmeye yonelik olarak kullanmakta ve
gelistirmektedir. Bireyde var olan psikolojik dayanikligi, olumlu ve olumsuz yonde etkileyen
bazi faktorlere agsagidaki baslik altinda yer verilmistir.

2.6.3. Psikolojik Dayamkhg Etkileyen Faktorler: insan yasam siiresince maruz
kaldig1 olumlu ve olumsuz tiim olaylardan etkilenmektedir. Sahip oldugu inang, tutum, diisiince
davraniglarini bu olaylar sonucunda degistirmekte ve slirdiirmektedir. Alanyazina bakildiginda,
psikolojik dayaniklig: etkileyen faktorler iki baslik altinda toplanmistir. Bunlar; risk faktorleri
ve koruyucu faktorlerdir.

2.6.3.1. Risk Faktorleri: Bireyi olumsuz yonde etkileyen ve ruhsal sagligin1 bozan
yasantilar, psikolojik dayaniklik i¢in risk faktdrii olusturmaktadir. Bu risk faktorleri genel
olarak es zamanda ortaya ¢ikmakta, birbirlerini etkilemekte ve bir birikime yol agmaktadir
(Karairmak, 2006). Psikolojik dayaniklig1 etkileyen olasi risk faktorleri; bireysel risk faktorleri,
ailesel risk faktorleri ve cevresel risk faktorleri olarak {i¢ kategoride aciklanmistir. Bunlar

asagidaki tabloda verilmistir



Tablo 1

Psikolojik Dayanikligi Etkileyen Risk Faktorleri
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Bireysel Risk Faktorleri

Ailesel Risk Faktorleri

Cevresel Risk Faktorleri

Dogum 6ncesi donem

Diistik zeka seviyesi

Diisiik benlik saygisi

Kaygili mizag yapist

Oto-kontrol eksikligi

fletisim ve kendini ifade

etmede yetersizlik
Uyumsuz davraniglar

Etkili basa ¢cikma
becerilerinde yetersizlik
Agresif ve ¢ekingen
kisilik yapist
Ruhsal ve fiziksel saglik

problemleri

Erken ebeveynlik
Aile tiyelerinin bosanma,
6lim vb. durumlari
Aile tiyelerinin ruhsal ve

fiziksel rahatsizliklar

Tek ebeveynin bulunmasi

Alle igerisinde etkilesim ve
iletisim diizeylerinin
yetersiz olmasi
Ebeveyn- ¢cocuk arasinda
giivenli bagin olmamasi
Aile i¢i siddet, ihmal ve

istismar

Tutarsiz ya da sert disiplin

anlayist

Diisiik sosyo-ekonomik

diizeyin olmasi

Barinma, giivenlik,
egitim ve diger
ihtiyaclarin yetersiz
olmas1 veya

kargilanmamasi

Gog, savas, issizlik veya
yasanilan toplumsal

travma yaratic yasantilar

Toplumsal olumlu rol
modellerin yetersiz

olmasi

Cevrenin yeteri kadar
giivenli olmayisi, madde

kullanimi, siddet vb.

Tablo 1’e gore psikolojik dayaniklik iizerinde etkili olan risk faktorleri, bireyin

yasaminda stres verici durumlarin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Stres verici yasantilar ile
kars1 karsiya kalan birey, ruhsal saglhigini korumak ve siirdiirebilmek i¢in var olan kisilik
0zelligi olarak adlandirilan psikolojik dayanikligini kullanmaktadir. Tabloda verilen faktorler,
bireylerin ruhsal dengesini olumsuz etkileyen risk faktorleridir. Bireysel, ailesel ve toplumsal
olarak kategoriye ayrilan risk faktorleri, bireylerin psikolojik dayaniklik diizeylerini

gelistirmesi ve artirmasindaki temel sorunlar1 olusturmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009; Tiimlii,
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2.6.3.2. Koruyucu Faktérler: Psikolojik dayanikligin olugmasi ve gelismesi i¢in zemin
hazirlayan bu faktorler olduk¢a Onemli faktorlerdir. Koruyucu faktorler bireyin icerisinde
bulundugu stres yaratict durumun ve risk faktorlerinin etkisini azalmakta ve yapici etkisini
artirmaktadir. Psikolojik dayaniklig1 etkileyen faktorler iizerine yapilan arastirma sonuglarina
bakildiginda, koruyucu faktorlerin, risk faktorlerin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkiyi azalttig1 ve
bireyin uyumunu kolaylastirdigi goriilmiistiir. Bireyin sahip oldugu bu koruyucu faktorler,
gelecekte yasanmasi olasi olan risk faktorlerinin ve olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikardigi etkiyi
azaltmaktadir (Karairmak, 2006).

Masten 1994°e gore koruyucu faktorler, bireyin saglikli bir sekilde uyum saglamasini
kolaylastirmakta, stresin yarattigi olumsuz etkileri azaltmakta ve bireyin yagamsal becerilerinin
gelistirmesinin saglamaktadir. Bireysel farkliliklar g6z oniine alinarak yapilan arastirmalarda,
bazi ¢ocuklarin olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikardigi stresten yogun olarak etkilendigini,
bazilarinin ise basa ¢ikma becerilerinin kullanarak kolaylikla uyum sagladiklar1 goriilmiistiir.
Bu farkliligin i¢sel ve dissal destekten kaynakli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bireyin sahip oldugu
bu icsel(birey kaynakli) ve dissal (cevre kaynakli) kaynak, olumsuz etkiyi azaltmaktadir
(Murray, 2003).

Koruyucu faktorler; bireysel faktorler, aile kaynakli faktorler ve ¢evre kaynakli digsal
faktorler olarak ii¢ gruba ayrilmistir (Garmezy, 1987, Masten ve Coastworth, 1998). Bu
faktorlerin hangilerinin bulunmasindan daha ziyade, ne derece etkili olduklar1 daha 6nemlidir.
Igili literatiire bakildiginda farkl1 yas, cinsiyet, kiiltiir ve risk olusturabilecek durumlar {izerine
yapilan birden fazla aragtirmalarda bireysel, ailesel ve ¢evresel tiim faktorlerin incelendigi ve
tanimlandigr goriilmektedir. Calismalarin  genelinde bu faktorlerin  birey {izerindeki
islevselligine vurgu yapilmis ve ayrintili bir sekilde bulgulara yer verilmistir (Kumpfer, 1999;
Luthar, 1999; Luthar ve ark., 2000; Mandleco ve Peery, 2000; Greene ve Conrad, 2002; Masten
ve Reed, 2002; Luthar, 2003; aktaran Gizir, 2007).



Tablo 2

Psikolojik Dayanikligi Etkileyen Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu

Ailesel Koruyucu

Cevresel Koruyucu

Faktorler Faktorler Faktorler
Zeka Aile ici etkili iletisim ve Sosyo-ekonomik diizeyin
Mizag yapist etkilesim olmasi yeterli olmasi
Oz yeterlilik Ozerkligin desteklenmesi Olumlu rol modellerin
Benlik saygis1 bulunmasi
Oz farkindalik Giivenli bagin kurulmasi Cevrenin ruhsal sagligi
I¢ kontrol odag: olumlu yonde etkileyecek
Ozerklik Erken ¢ocukluk dénemi niteliklere sahip olmasi
temel ihtiyaclarinin
Etkili problem yeterli ve tutarls Var olan kaynaklarin

becerilerine sahip olma

karsilanmasi

cesitliligi ve ¢oklugu

Iyimserlik ve umut Aile ig¢i tutarli ve dengeli

Sosyal yeterlilik disiplin anlay1s

llgili alanyazin incelendiginde, psikolojik dayamikligi etkileyen koruyucu ve risk
faktorlerin, birbirlerinin tam anlamiyla zitt1 oldugu, psikolojik dayanikligi artirirken, stresi
azalttigini belirleyen arastirmalarin oldugu goriilmiistiir.

2.6.4. Psikolojik Dayaniklik Alt Boyutlari: Psikolojik dayaniklik iizerine yapilan
calismalarda, psikolojik dayanikligin alt boyutlari icin farkli arastirmalarin  yapildigt
goriilmiistiir. Florian ve ark (1995)’e gore psikolojik dayaniklik; baglanma, meydan okuma ve
denetim alt boyutlarindan olusmaktadir. Friborg (2003) ve diger farkli arastirmalarda ise
psikolojik dayanikliligin alt1 alt boyutu oldugu ileri siiriilmiistiir. Bunlar; aile uyumu, sosyal
yeterlilik, sosyal kaynaklar(dissal), kendilik algisi, yapisal sitil ve gelecek algis1 seklinde ifade
edilmistir (Polatc1 ve ark. 2017)

Kobasa (1979), psikolojik dayaniklik diizeyleri ile ilgili yaptig1 arastirmada, psikolojik
dayanikligin ii¢ alt boyutunun oldugunu belirlemistir. Bu baslik altinda psikolojik dayaniklik
alt boyutlar1 olan “Kendini Adama”, “Kontrol” ve “Meydan Okuma” alt boyutlarina yer

verilmisgtir.
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2.6.4.1. Kendini Adama: Kendini adama bireyin sahip oldugu amaglar1 dogrultusunda
ilerlemesi ve bunun i¢in i¢inde bulundugu olay, durum ve kosullara kendini vermesi olarak
ifade edilmektedir. Birey tinliik aktiviteleri dahil olmak {izere yaptigi ve yapmak istedigi her
tiirlii faaliyetlere kendini adayarak anlam ve amag¢ duygusunu belirtmektedir. Kendini, inang ve
degerlerini, i¢inde bulundugu ¢evreyi anlamaya c¢alisan ve kendini adayan birey, stresli ve
olumsuz bir durum ile karsilastiginda bunu bir gii¢ kaynagi olarak kullanabilmektedir (Kobasa,
Maddi ve Kahn, 1982). Kendini adama diizeyi bireyin zorlu kosullarda, kendine
giivenebilmesini, ¢6ziim iiretebilmesini ve giiclii kalmasini saglar.

Kobasa (1979)’a gore kendini adama bireyin sahip oldugu yasama sikica baglanmasi ve
farkl1 alanlari ile amaglar1 dogrultusunda ilgilenmesidir. I¢cinde bulundugu yasama ilgi duyma,
kendini adama ve aktif katilm goOsterme olarak ifade edilen kendini adama, psikolojik
dayaniklik teorisine gore, bireyin amagclarint ve kendilik duygusunu yansitmaktadir. Ve
bdoylelikle birey kendini adama duygusu ile yaptiklarinin ve kim olduklarinin anlamini bulmaya
caligir. Olumsuz bir durumla karsilastiklarinda, kendini adama duygusuna sahip olan bireyler
bu durumla kagmaktan ve pasif kalmaktan ziyade yiizlesmeyi ve iistesinden gelmeyi amaglarlar
(Holt, Fine ve Tollefson, 1987).

Kendini adama diizeyi yiiksek olan bireyler bireysel, aile ve cevresel olarak
karsilastiklar1 durumlari, zaman ayirmayi gerektiren ve ilging bir durum olarak goriirler. Ve
boylelikle birey anlamli olan seyleri bulmak ve merakini gidermek i¢in yasama kendini
adayarak aktif bir sekilde katilim saglar (Kobasa, 1982).

2.6.4.2. Kontrol: Kontrol bireyin tamimiyle kendisine olan inancini ifade etmektedir.
Birey yasaminda ger¢eklesen cesitli olaylari etkileyebilecegini, yon verebilecegini diistinmekte
ve inanmaktadir. Kendine yonelik bu inanca sahip bireyler, karsilastiklar1 zorlayict durumlar
karsisinda pasif kalmak yerine problem ¢6zmey yonelmektedir. Oz denetim, karar verme ve
problem ¢6zme becerisi, basar1 yonelimli olma, 6z farkindalik ve secenek iiretme veya se¢me
becerilerinin iceren kontrol alt boyutu, psikolojik dayanikligi olumlu etkileyen kisilik
yapilarindan biridir (Kamya, 2000).

Kobasa (1982)’ e gore kontrol boyutunu varoluscu yaklagimin temel kavramlariyla
aciklamistir. Varoluscu felsefeye gore her seyden once insan gelir ve insan kendi yasaminda
Ozgiirce segme ve yonetme hakkina sahiptir. Kontrol boyutu da bireyin, kendi segimlerini
Ozgiirce yapabildigini, olaylar1 etkileyebildigini vurgulamaktadir. Varoluscu yaklasim ve
kontrol boyutuna gore, yasamin kontrolii bireyin elindedir. Kendine inanci olan birey,

caresizligi kabul etmez ve yiikksek motive olmus bir sekilde yasamina devam eder.
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2.6.4.3. Meydan Okuma: Psikolojik dayanikligin alt boyutlarindan biri olan meydan
okuma alt boyutu, degisimin ilerlemek ve gelismek icin gereken bir firsat oldugunu, karsilasilan
olumsuz kosullar ile miicadele etmeyi ifade eder. Duragan olmaktan ¢ok, yasama ve yasam
olaylarina aktif katilmayi, degisimleri ilerlemek i¢in etkili bir sekilde kullanmay1 savunur.
Birey karsisina ¢ikan her tiirlii yagantiy1 hayatinin tecriibeleri olarak goriir ve diger yasantilar
icin uyum saglamak ve bu siireci daha verimli bir sekilde kullanmak i¢in geneller. Her yasanti
yeni tecriibe ve bilgi demektir. Kobasa (1982)’e gére meydan okumada, yasantilar sonucu
ortaya ¢ikan her yeni degisimi degerlendirmek ve uyumu kolaylastirmak olduk¢a 6nemlidir.

Meydan okumada bireyler g¢evreleriyle daha etkili iletisim ve etkilesim siirecine
girmektedirler. Bu siire¢ birey ve bireyin hayatinda olusacak olumlu degisimler i¢in oldukca
verimli gecirilmesi gereken bir durumdur. Cilinkii degisim, iletisim ve etkilesim sonucu ortaya
¢ikan yeni yasantilar ve bu yasantilarin kazandirdigi bakis acilariyla olugsmaktadir.

Psikolojik dayaniklik alt boyutlar1 iizerine yapilan ¢aligsmalara bakildiginda, kendini
adama, kontrol ve meydan okuma alt boyutlarinin, bireylerin bakis agilarini ve algilarini
etkiledigi goriilmektedir. Olumlu bir bakis ag¢is1 kazandirmasiyla birlikte, bireyin icinde
bulundugu stres yaratici yasantilar ile etkili bir sekilde bas etmeyi ve stresin etkisinin azalmasini
saglamaktadir (Sezgin, 2012). Problemleri firsata cevirmeyi ve yasamini daha etkili bir sekilde
siirdiirmeyi amaglayan birey, olumsuz yasantilari bir tehdit olarak gormemektedir. Cilinkii birey
her yeni yasantinin yeni bir tecriibe ve degisim getireceginin bilincindedir.

Psikolojik dayaniklik alt boyutlarimin kullanilmadigi durumlarda, bireyler ilizerinde
etkisine bakildiginda bir yabancilasma durumunun s6z konusu oldugu goriilmektedir. Birey
oncelikle kendine, ailesine ve ¢evresine karsi yabancilasmakta yani yasamina yonelik herhangi
bir ilgisi veya amacinin kalmamasidir. Karsilastig1 her yasantiy1 tehdit olarak algilamakta ve
boylelikle sahip oldugu ruhsal sagligini kaybetme durumu ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ve
birey artik cevresine, ailesine ve kendi benligine yabancilasmistir (Lambert, Lambert ve
Yamase, 2003).

2.6.5. Psikolojik Dayamiklik Modelleri

2.6.5.1. Kobasa’nmin Arabuluculuk Modeli (The Mediational Model): Psikolojik
dayaniklik, yilmazlik, saglamlik durumlari Kobasa (1979)’a gore, stres verici bir duruma
yonelik olarak, bireyin bu durumdan kagmaktan daha ziyade miicadele etmesi, ¢6ziim tiretmesi
ve bu duruma yonelik var olan problem ¢6zme ve durumu yonetme stratejilerini aktif bir sekilde
kullanmasidir. Birey i¢inde bulundugu zorlu durumla basa ¢ikmaya yonelik destek aramaya

odaklanmakta ve uyumunu kolaylastirmaktadir. Kobasa ’ya gore i¢inde bulundugu durumun
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¢Oziimiine yonelik destek arayan ve ¢oziim lireten birey, olumsuz bir sonucu kendi lehine
cevirerek bir beceri sergilemektedir.

Birey yasami boyunca karsilastig1 her tiirlii olumlu ve olumsuz durumlar bir tecriibe
olarak benimsemekte, bunun yani sira olumsuz durumlari olumluya g¢evirerek yeni bir bakis
acis1t kazanmaktadir. Boylelikle olumsuz, stres yaratict durumlardan kagmayan ve aktif bir
sekilde basa c¢ikma stratejilerini kullanan birey, diger yasanilacak durumlar i¢in gec¢mis
deneyimlerini kullanarak ©nlemini alabilmektedir. Yani bireyin yasamis oldugu olumlu
olumsuz tiim durumlara yonelik olarak ortaya ¢ikardigi duygu, diisiince ve davraniglar1 diger
olaylar1 da etkilemektedir. Yasadig1 her olay1r deneyim olarak karsilayan ve diger olaylara
yonelik olarak oOnlemini alan birey, psikolojik iyi olma diizeyi ile birlikte
dayaniklik/saglamlik/yilmazlik diizeyini de artirmakta ve gelistirmektedir. Psikolojik
dayanikligi/saglamlig: yiiksek olan birey, iginde bulundugu durum ve kosullar ne olursa olsun,
¢Oziim iiretebilecegi, kontrol edebilecegi ve dnleyebilecegi inancina sahip bir bireydir.

Bu model yasanilan olumsuz durumlart ve bu durumlarin ortaya g¢ikardigi stresli
yasantilarin ¢oziimiine yonelik olarak sergilenen aktif basa ¢ikma ve problem c¢dzme
stratejilerini kullanarak, olumsuz durumlari olumluya ¢eviren ve sonucunda yeni bir deneyim,
bakis acisi, bilgi ve beceri kazanilmasmi ifade eder. Bu birey icin psikolojik
dayaniklik/saglamlik acisindan bakildiginda ruh sagligini koruyabildigi ifade edilmektedir.

Kobasa (1979)’a goére psikolojik dayanikliga sahip bireyler, yasantilarinda
karsilagtiklar: tim durumlara yonelik aktif katilim gdstermekte ve bu durumlar1 yagamlarinin
bir pargasi olarak gormektedirler. Bireyler bu yasantilar1 degismek ve gelismek i¢in yasanilmasi
gereken bir deneyim olarak ifade etmektedirler. Her degisim gelismek icin bir 6n kosuldur.

2.6.5.2. Brown ve Rhodes’un Kuramsal Modeli; Psikolojik Dayanikliligi Besleyen
Faktirleri Biitiinlestirme ve Uyum Gosterme Siireci (The Process of Integrating and
Adapting to Factors That Promote Resiliency) : Psikolojik dayanikligin artmasi, gelismesi,
hangi etkenler tarafindan nasil sekilde ve neden kaynakli olarak beslenip giiclendigini agiklayan
calismalara bakildiginda, Brown ve Rhodes (1991) tarafindan yapilan psikolojik dayaniklig
besleyen ve giiglendiren faktorlere yonelik yapmis oldugu arastirmalar karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu aragtirmalara gore, riskli bir durum ile karsi karsiya kalan bireylerin, psikolojik
dayanikliklarinin artmasi, gliclenmesinin temel sebeplerinden biri olumsuz ve islevsiz bir
durumdan kagmaktan daha ziyade bu durum ile yiizlesme, lizerine gitme ve bu tepkilerin
ardindan gelen bir uyum saglama durumudur. Bu modelde psikolojik dayaniklig: etkileyen
cesitli durumlar belirten dokuz unsur agiklanmaktadir. Bu unsurlar Stres Kaynaklari, Aile

Yasantilar, Faktorlerin Degerlendirilmesi, Kisisel Oczellikler, Cevresel Kosullar, Uyum,
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Incinmezlik, Islev Bozuklugu Ve Psikolojik Dayaniklik/Yilmazlik/Saglamlik seklindedir (Brown
ve Rhodes, 1991; Akt: Bayrakli, 2010).

Stres Kaynaklari: Bireyin ¢ocukluk donemi itibari ile kars1 karsiya kaldigi stres verici
yasantilari, durumlar belirtmektedir. Birey stres verici bu yasantilar ile kimi zaman ¢oziim
tiretme ve sahip oldugu etkili basa ¢ikma becerilerini kullanarak {istesinden gelmekte kimi
zaman ise problem Kkarsisinda olumsuz duygu, diisiince ve davranis sergilemekte ve sonug
olarak incinebilmektedirler.

Faktorlerin Degerlendirilmesi: Stres verici durumlara karsi ¢oziimsiiz kalan bireylerin
incinebilir oldugu ve olumsuz duygu diisiinceye kapildigi belirtilmektedir. Bu olumsuz
durumlarda bireyler, daha O©nce yasamis olduklar1 tecriibelerini yani problemle
karsilastiklarinda tirettikleri ¢oziimler ve sahip olduklari problem ¢dzme becerilerini yeniden
kullanmaktadirlar. Bunlarin yani sira birey i¢inde bulundugu cevresel kosullari, aile yasantisini
ve bireysel 6zelliklerini géz onilinde bulundurarak stres verici duruma yonelik olasi ¢oztiimleri
degerlendirmektedir.

Aile Yasantilari: Bireyin sahip oldugu becerilerin temelinde olumlu aile yasantilar1 ve
yetistirme tarzi yatmaktadir. Olumlu aile yasantilar1 ve ¢ocugun erken bireyselliginin
desteklenmesi gibi durumlar problem durumu ile kars1 karsiya kalan bireyin, etkili basa ¢ikma
ve uyum saglama durumlarint etkilemektedir. Boyle durumlarda ozellikle olumlu aile
yasantisina sahip bireyler, aileden destek almakta veya olumlu yasam deneyimlerinden
faydalanmaktadir. Tam tersi olan bireylerde ise yani olumlu aile yasantilar1 olmayan,
bireyselligin desteklenmedigi ve sagliksiz yetistirme tarzina sahip olanlar, problemli durumlar
ile karsilastiklarinda, sahip olduklar1 olumsuz yasam deneyimleri, onlarin ¢6ziim iiretme, etkili
basa ¢ikma ve sonrasinda saglanan uyumlari i¢in engel olusturmaktadir.

Kisisel Ozellikler: Bireyin sahip oldugu yasi, cinsiyeti, saglik durumu, 6zel ihtiyag
durumlar, egitim durumu, zekad seviyesi, gili¢lii ve zayif yonleri gibi kisisel 6zellikleri,
karsilasilan stres verici olumsuz durumlara yonelik ¢6ziim {iretme ve uyum saglama {izerinde
oldukea etkilidir.

Cevresel Kosullar: Sahip olunan aileden baglayarak, bireyin i¢inde bulundugu okul, is
ve diger ¢evresel tiim faktorler, karsilasilan stres verici olumsuz durumlara yonelik ¢oziim
liretme ve uyum saglama tizerinde etkilidir.

Uyum: Kisisel ozellikler, aile yasantisi/tutumlari ve yetistirme tarzi ile i¢ginde bulunulan
cevrenin kosullar1 bir araya gelerek bireyin duruma yonelik uyum saglamasini ve uyum

saglama siirecini etkilemektedir.
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Incinmezlik: Bireyin sahip oldugu ve deneyimledigi tiim olumlu yasantilar, yiiksek zeka
diizeyi, etkili basa ¢ikma ve problem ¢d6zme becerilerine sahip olma, sahip olunan ve olumlu
yonde etkileyen rol modeli, giiglii ve yonlendirici dini ve kiiltiirel inanglar gibi destek
mekanizmalar1 incinmezlik diizeyini etkilemektedir. Bu o6zelliklere sahip bireyler zorlu
durumlar ile etkili bir sekilde basa ¢ikabilmekte ve incinebilme diizeyini en aza
indirebilmektedir.

Islev Bozuklugu: Etkili basa ¢ikma ve ¢oziim iiretme becerileri yetersiz olan bireyler,
karsilastiklar1 bazi zorlu durumlar karsisinda ¢oziim {iretme konusunda ne yapacaklarini
bilmezler ve herhangi bir tepkide bulunmazlar. Bu tarz durumlarda, bireylerin ¢éziim iiretme
ve Ustesinden gelmesine engel olan ve islev bozukluguna sebep olan olumsuz yasam
deneyimleri, olumsuz aile yasantisi ve yetistirme tarzi, olumsuz ¢evre kosullari, 6zgiiven
eksikligi, diisiik zeka seviyesi, beceri yetersizligi gibi olumsuz etkenler, dayanikligin ortaya
¢ikmasini ve gelismesini engellemektedir. Bu etkenler, dayaniklig1 ortaya c¢ikartan faktorlere
kiyasla daha 6n planda ve baskindirlar.

Dayaniklik/Psikolojik Dayaniklik/Yilmazlik/Saglamlik: Brown ve Rhodes (1991)’e gore
dayaniklik saglanmadan oOnce bireyler, karsilastiklar1 stres verici olumsuz yasantilarin
¢Ozlimiine yonelik engelleyici olan ve islev bozukluguna yol agan olumsuz etkenleri fark eder
ve yeniden diizenlemeye baslarlar. Islev bozukluguna sebep olan bu olumsuz etkenlerin yerine,
daha olumlu, ¢dziim iiretme ve uyum saglama odakli olarak degistirmektedir. Ornegin bireyin
okul, is ve diger olumsuz g¢evre kosullarini degistirmesi, psikolojik yardim almasi, ailesel
problemleri yeniden ele alarak ve ¢6ziim odakli olmasi gibi durumlar, bireyin dayanikligini
saglamakta ve gelistirmektedirler. Ve boylelikle islev bozukluguna yol agan etkenlerin ortadan
kalktig1 ve yerini daha islevsel ve ¢oziimleyici etkenlerin aldig1 belirlenmistir.

2.6.5.3. Masten’in Risk ve Psikolojik Dayanmiklihk Modeli (Model of Risk and
Resilience): Masten (2001) etkili ebeveynligi, cocuklarin kars1 karsiya kaldig riskler ve
olumsuz durumlar ile sahip olduklar1 etkili basa ¢ikma vb. destek mekanizmalarin1 kullanarak
ortaya ¢ikardiklart olumlu sonuglar arasindaki arabulucular olarak ifade etmistir. Yani anne ve
babalarin diger gorevlerine ek olarak arabuluculuk gorevlerinin de oldugu belirtilmistir. Bu
gorevin etkili bir sekilde yerine getirilmesi sonucu, ¢ocugun riskli durum karsisindaki tepkisi
ve olumlu sonug ortaya ¢ikartma durumu belirlenmektedir. Cocugun karsilastig1 zorlu yasanti
ve durumlara yonelik olarak, ortaya c¢ikaracagi olumlu sonu¢ tamamiyla anne ve babanin
arabuluculuk gorevine baglidir.

Etkili ebeveynlik, ¢ocugun sahip oldugu olumlu ozelliklerin pekistirilmesini ve

gelistirilmesini saglayarak, ¢ocugun risk durumunda ortaya ¢ikaracagi sonucu ve bu sonucun
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olumsuz etkilerini hafifletmektedir. Bagimsizlig, bireyselligi ve diger tiim gelisim alanlarinda
desteklenen, olumlu benlik algis1 ve 6z giiveni gelistirilen, yetenek ve ilgileri konusunda motive
edilen ¢ocuklar, karsilastiklar risk igeren durumlarda olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu sonucu bireyin sahip oldugu bilissel 6zellikler de etkilemektedir.

Desteklenen, kabul ve motive edilen bir aile, okul ortaminda ve gevrede yetisen
bireylerde dayaniklik diizeyleri de degiskenlik gostermektedir. Bu bireyler riskli durum ve stres
verici yasantilari, bir deneyim olarak belirtmekte ve bu deneyimleri olasi diger durumlarda
kullanarak olumlu sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedirler. Masten (1991) ebeveynligin
arabuluculuk gorevini, ¢ocuklarin ileriki yasantisini olumlu yonde etkileyen en Onemli
faktorlerden biri olarak ifade etmistir. Ona gore bu ebeveynlik roliiniin saglikli ve yeterli bir
sekilde yerine getirilmesi dayanikligi/saglamligi/yilmazlig1 olusturmakta ve gelistirmektedir.

Masten(1991)’e gore dayaniklik olaganiistii bir durum olmayip, bireyin var olan uyum
stirecinde yaygin olarak ortaya ¢ikan bir olgudur.

2.6.5.4. Kumpfer’in Psikolojik Dayanikligin Catist Modeli (Resilience Framework):
Fiziksel hastaliklar kaynagini ruhsal rahatsizliklardan almaktadr. I¢ diinyas: ile uyumu bozulan
ve ruhsal problemler yasayan bireyler, zamanla fiziksel rahatsizliklar ile karsi karsiya
kalmaktadir. Yunan tip anlayist bu bulguyu desteklemekte ve rahatsizliklarin, kisinin ig¢
diinyasinda var olan uyumunun bozulmasindan kaynakli oldugunu ifade etmistir. Bireyin sahip
oldugu tiim olumlu igsel giizellikleri, onun ruhen ve fizikken daha saglikli olmasini
saglamaktadir. Bu model bireyin sahip oldugu igsel dinamikleri ele alarak, dayanikligin ii¢
siirecine vurgu yapmaktadir. Dayanikligin bu fi¢ siirecini; bireyde var olan kisisel giicler, aile
veya iletisim, etkilesim igerisinde oldugu kisileraras: dinamikler ve bireyin i¢inde bulundugu
cevreden ve toplumun genelinden kaynakli stres faktorleridir.

Bireyin yasamini, varligini daha anlamli ve degerli kilmak icin belirledigi amaclar,
dayaniklig1 gelistiren énemli etkenlerden biridir. Oncelikle ¢ocuklara karar verme ve tercih
yapma sansinin taninmasi ve ¢ocuklarin daha olumlu deneyimler elde edebilecekleri ¢evre
icerisinde yetistirilmesi, gerekli takdirde cocuklarin kendi c¢evrelerini degistirme ve
diizenlemesinin saglanmasi, dayanikligin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Kumpfer ve
Summerhays, 2006; Akt: Bayrakli, 2010).

Biligsel yeniden diizenleme ile stres yaratan duruma yonelik akla ilk gelen ve hissedilen
diisiincelere ve duygulara yeni anlamlar yiiklenilerek degistirilmesi ile bu zorluklarin
iistesinden kolaylikla gelinebilir. Genel bir ifade ile bireylere “limonlar1 kullanarak limonata
yapilabilecegi” biligsel yeniden diizenleme ile Ogretilerek, bireyi daha ¢oziim iiretici ve

dayanikli hale getirebilir (Kumpfer ve Summerhays, 2006).
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Kumpfer ve Summerhays (2006)’a gore, dayanikligi artirmak ve daha dayanikli bireyler
olmalarini saglamak icin, onlart belirli alanlarda desteklemek ve gelistirmek gerekmektedir.
Bunlar; duygusal (duygular1 kontrol ve ifade edebilme), biligsel (bilgi ve beceri kazandirilmasi),
davranigsal (iy1 bir rol model olma ve pekistirme), manevi (yasamsal amag ve i¢sel kontrol) ve
fiziksel (sagligr koruma, saglikli tercihler yapma ve kararlar alma) daha dayanikli bireyler
olmalarini saglayan alanlardir.

2.7. Psikolojik Iyi Olus

Rubh saglig1 alanina yonelik olarak 1950 yilindan 6nce yapilan ¢alismalara bakildiginda,
genel olarak anksiyete, depresyon gibi ruh sagligini olumsuz etkileyen durumlar iizerine
odaklanildig1 goriilmektedir. Bu tiir aragtirmalarda ruh sagligin1 olumsuz etkileyen durumlar ve
nedenleri ele alinmis, iyilestirmeye yonelik deneysel yontemler kullanilmistir. Arastirma
bulgularindan elde edilen sonuclar, ruh sagligmi olumlu sekilde etkileyen &gelerin
incelenmesine yonelik ihtiya¢ dogurmustur. Ve boylelikle iyi olus ve psikolojik iyi olus gibi
ruh saglini olumlu etkileyen 6geler iizerinde arastirmalar yapilarak alanyazina kazandirilmistir
(Springer ve Hauser, 2006).

Iyi olus ve psikolojik iyi olus dgeleri iizerine yapilan iki arastirma alani ortaya cikmistir.
Bunlarda ilki 1950’lerde ortaya ¢ikan ve yasam kalitesini artirmayi1 amaglayan 6znel iyi olus
durumudur. Oznel iyi olus bireyselligi 6n planda tutarak, ruh saghigini olumlu yonde etkilemeyi
amaglamistir. Bu kavram, mutluluk verici tiim olumlu ve stres yaratan tiim olumsuz durum ve
duygularin yokluguna yonelik bilissel degerlendirmeleri ve bireye ait 6znel duyumlari
icermektedir. Bireyin yasaminda ortaya ¢ikan degisiklikler ve gelismeler ile baglantili olan
0znel 1yi olus durumu c¢ok boyutlu olmakla birlikte, biligsel ve duygusal olmak tizere iki ana
bilesenden ibarettir. Olumlu ve olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikardigi duygularin tamami
duygusal bilesen igerisinde yer alirken, bu yasantilara yonelik ortaya ¢ikan ve olusturulan
algilar biligsel bilesen igerisindedir (Booker ve Sacker, 2012). Bu alanlarda bir digeri ise
psikolojik 1yi olus durumudur. 1980°1i yillarda deneysel arastirma yontemleri kullanilarak
ortaya c¢ikmaya baslayan psikolojik iyi olus durumu, zorlu yasantilar ile kars1 karsiya
kalindiginda bireyin, bu durumun iistesinden gelmek ve yasamini daha anlamli kilmak i¢in var
olan potansiyellerini vurgulamaktadir. Bu kavram gelisim psikolojisi teorisine dayanarak
aciklanmaktadir. Ruh sagligin1 olumlu yonde etkileyen bu iki 68e, yasam kalitesini artirmak,
1yl bir amag belirlemek, insanin var olan kapasitesini gelistirmek ve en iyi seviyeye ¢ikarmak
icin incelemeye alinan hiimanistik degerleri icermektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryft, 2002).

Psikolojik iyi olus durumu bireylerin, yagamlar1 boyunca karsilastiklart olumlu ve

olumsuz tiim yasantilar1 kabul edip, farkindaliklarini artirmalari anlamina gelmektedir.



40

Bireylerin sadece mutlu olmalarindan daha ziyade, karsilastiklar1 stres yaratan olaylar, aci
verici hisler, hayal kirikligina sebep olan iligki, iletisim ve basarisizlik, iiziintii gibi olumsuz
yasam deneyimlerini, hayatlarinin bir parcasi olarak kabul etmeleri, duygularinin neden
kaynakli oldugunu fark edip iyi bir sekilde yonetebilmelerini ifade eder. Ciinkii olumsuz
duygularin yogun sekilde yasanmasi bireyin, bu duygular1 kabul ve fark etmekte zorlanmasina
sebep olmakta ve bu da psikolojik iyi olus durumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Psikolojik
1yi olus, bu gibi durumlarda bireyin bir yasamsal amacinin oldugu duygusunu hissetmesini ve
yasaminda kontrol sahibi oldugunu fark etmesini saglar (Huppert, 2009).

Psikolojik iyi olus; bireylerin kendilerine yonelik olumlu bir bakis agisi olusturmasini,
icinde bulundugu cevre ile saglikli iletisim ve etkilesim kurmasini, simirlarima yonelik
farkindalik olusturmasi1 ve buna gore hareket etmesini ifade eder. Bireyin ihtiyaglar
dogrultusunda icinde bulundugu cevreyi diizenleyebilecegini, sahip oldugu beceri ve
yeteneklerini fark edip gelistirebilecegini, bagimsiz bir sekilde uyabilecegi ve siirdiirebilecegi
kararlar alabilecegini belirtir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Psikolojik 1iyi olus; bireyin ge¢mis ve gelecek yasantisina yonelik olumlu bir
degerlendirme yapmasi ve bakis acisina sahip olmasi, yasamin bir anlam ve amacina yonelik
var olan inanci, i¢inde bulundugu cevreyi ve kendi yasantisina yonelik sahip oldugu kontrol
edebilme/yonetme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) tarafindan, iyi olus kavrami “kisinin
yeteneklerini kullanabildigi, giinliikk yasamda stres olusturan durumlarla bag edebildigi, tiretken
ve verimli bir sekilde calisarak topluma katki saglayabildigi bir refah durumu” seklinde
tanimlanmistir. Bu tanimlamaya gore, iyi olus durumu, kisinin “yalnizca hastaliginin veya
sakathgmin olmamasi degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumudur” (WHO, 2004).
Psikolojik iyi olus kavrami ise, yasamda karsilasilan sorunlara karst miicadeleci olmayu,
bireysel gelisimi siirdiirmeyi ve gelistirmeyi ifade eder (Akdag, 2014).

Psikolojik 1yi olusa yonelik yapilan calismalarin geneli, bu kavrami yasamin iyi ve
kaliteli gegmesi olarak tanimlamaktadirlar. Literatiirde, baz1 arastirmacilarin, psikolojik iyi
olus, iyi olus, 6znel iyi olus, duygusal iyi olug, mutluluk, yasam doyumu ve uyumu kavramlarini
benzer anlamda ele aldiklar1 goriilmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007; Giilagt, 2009;
Huppert, 2009). Diger baz1 arastirmalarda ise “psikolojik iyi olus kavrami”, “psikolojik
saglamlik” ve “psikolojik dayaniklik kavramlari ile es anlamli olarak kullanmaktadir (Wissing
ve Temane, 2008).

2.7.1. Psikolojik Iyi Olus Ve Pozitif Psikoloji: Pozitif psikoloji alan yazinin en énemli

ve temele aldig1 kavramlardan biri de iyi olus kavramidir (Seligman, 2011). Bireylerin gii¢li
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ve olumlu yonlerine odaklanan pozitif psikoloji, var olan potansiyellerini en iyi sekilde
kullanmalarin1 amaglar. Bireylerin sahip olduklar1 olumlu benlik algist ve iyi olus durumlari,
yasamlarinda karsilasilan zorlu durumlara yonelik olumlu bir bakis agisi ve c¢oziim
olusturmalarini saglar.

Son yillarin alanyazimina bakildiginda, pozitif psikolojiyi daha iyi anlamak ve
kavramsallastirmak i¢in birgok kuram ve model gelistirilmistir. Bunlardan, Diener (2000) nin
“Oznel iyi olus” modeli, pozitif ve negatif duygularin, bireyde olusturdugu olumlu ve olumsuz
hisleri yasamaya yonelik var olan egilimlerinin ifade etmektedir. Seligman (2003)’nin “Otantik
iyi olug” modeli, olumlu duygular1 ve olumlu duygularin, basari, olumlu iligkiler, olumlu
diisiince ve duygular, olumlu baglanma gibi iyi olus durumunun boyutlarini ele almistir.
Fredrickson (2001, 2013)’nin, “Pozitif duygular1 genisletme ve insa etme” modeli, pozitif
duygularin bireylerin var olan farkindaliklarini artirarak daha acik, dinamik ve iiretici bir zihin
yarattigini savunmaktadir. Bu modele gore birey sahip oldugu kaynaklar1 gelistirerek, diistince
ve davranig repertuvarini genisletmektedir. Ryff (1995)’in, bireyin psikolojik agidan
islevselligini vurgulayan “Psikolojik iyi olus” modelinde, olumlu duygular ve bu duygularin
bireyin iizerinde yarattigi olumlu etkiler agiklanmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal
hayat1 kabul etmeyi, benimsemeyi ve uyumu agiklayan Keyes (2002)’nin “Sosyal Iyi Olus”
modeli, sosyal gelisimi ve islevselligi vurgulamaktadir (Dogru, 2008).

Psikolojik iyi olusu pozitif psikoloji agisindan ele alan modellerin neredeyse tamami,
olumlu iyi olus durumlarimi vurgulamakta, yasam doyumu ve islevsellik kavramlarina agiklik
getirmektedirler (Ryff, 1989a; Ryff ve Keyes, 1995). Bu bakis agisina gore psikolojik iyi olus
durumu, bireyin i¢ gorii kazanmasi, 6znel degerlendirme yapmasi, yasamdan doyum alarak tam
islevsellik performansi gostermesi ve boylelikle kendini gergeklestirmesi olarak
tanimlanmistir. Bireyin tam anlamiyla zihinsel ve fiziksel sagliga sahip olmasi olarak kabul
edilmekte ve gercek benligi ile uyum saglayan, yasama yetenegi olarak ifade edilmektedir
(Ryan ve Deci, 2001).

2.7.2. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktorler: Alanyazi incelendiginde, psikolojik
iyi olus ve iyi olus kavramlari lizerine yapilan ¢aligmalarda, psikolojik iyi olusu, olumlu ve
olumsuz yonde etkileyen bazi faktorlerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu faktorlerden; fiziksek ve
ruhsal sagligi korumaya yonelik yapilan aktiviteler, saglam ve iyi sosyal iligkiler, sosyal
destegin varlidi, giiclii dini inanca sahip olmak, kadin olmak ve yiiksek sosyoekonomik durum
olumlu yonde etkileyen faktorler olarak ele alinmistir (Ryff, 2014; Ryff ve Singer, 2006; Isgor,
2011; Gonener ve ark., 2017; Hiisrevoglu, 2019). Psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyen

faktorler olarak; diisiik sosyoekonomik duruma sahip olmak, sosyal destegin, saglikli etkilesim
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ve iletisime girebilecek sosyal ¢evrenin olmamasi, ¢ekingen, kagcinmaci kisilik 6zelligine sahip
olmak, yogun stres yaratan ortam ve durumlara maruz kalmak, ruhsal sagligi olumsuz etkileyen

travmatik yasantilar gecirmek vb. agiklanmistir (Yiizbasi, 2018).

2.8. 1lgili Yayin ve Aragtirmalar
Bu baglik altinda iilkemizde ve yurt disinda 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklart olan
aileler ile yapilmis olan psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus degiskenlerini igeren,
makale, yiiksek lisans tezi, doktora tezi vd. yaymlanmis arastirma 6zetlerine yer verilmistir.
2.8.1. Yurt I¢i Arastirmalar: Tiirkiye’de psikolojik dayamklik kavramu ile ilgili
yapilan arastirmalarin bazilarinda “resiliency” kelimesinin Tiirk¢edeki anlami “yilmazlik”
(Bayrakli, 2010) veya “dayaniklik” (Karaman, 2018) anlamlariyla kullanilirken bazilarinda ise
“saglamlik” anlaminin kullanildig1 goriilmektedir (akt. Kaner ve Bayrakli, 2010).
2.8.1.1.Psikolojik Dayaniklikla Ilgili Yapilan Arastirmalar: Zengin (2013) tarafindan
yapilan arastirmada, 0zel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklara sahip olan ailelerin, algiladiklari
sosyal destek, umut diizeyleri ve bir kisilik 6zelligi olarak ele alinan psikolojik dayaniklik
diizeyleri incelenmistir. 236 anne ve 175 baba ile yapilan bu arastirmaya toplamda 441 katilimci
ile gerceklesmistir. Katilimcilara Herth Umut Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmis ve dlgeklerden
toplanan veriler analiz edilmistir. Analiz sonucunda anne ve babalarin umut diizeylerine gore
farklilik gostermedigi, psikolojik dayaniklik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
elde edilmistir. Yani psikolojik dayanikliga sahip olma durumu, bireylerin umut, sosyal destek,
aile ve arkadas destegi ve diger destek tiirlerinin 6nemli birer yordayicist oldugu belirlenmistir.
Diger bir benzer sonug ortaya koyan arastirmada ise 6zel gereksinimli gocuga sahip olan anne
ve babalarin psikolojik dayanikliklarinin yordayicisi olarak benlik saygisi ve sosyal destek
algilar1 incelenmistir Arastirma 205 kadin ve 30 erkek olmak iizere toplam 235 ebeveyn ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen aragtirma sonuclari psikolojik dayaniklik diizeyleri ile algilanan
sosyal destek ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Ebeveynlerin mevcut psikolojik dayaniklik diizeyleri, sosyal destek ve benlik saygisini olumlu
yonde etkilemektedir. Bireylerin sahip oldugu benlik saygist ve sosyal destek algilari,
psikolojik dayaniklik diizeylerine gore etkilenmekte ve farklilasmaktadir (Erkan, 2018).
Akbas (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip
olan anne ve babalarin empati egilimleri ve psikolojik dayanikliklari incelenmistir. Bu
aragtirma sonuglarina gére anne ve babalarin psikolojik dayaniklik diizeyleri ile empati

egilimleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmaktadir. Ebeveynlerin psikolojik
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dayaniklik diizeyleri empati egilim diizeylerine gore artmakta veya azalmaktadir. Birden fazla
0zel gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip olma durumlari bu sonuglardan farklilasmaktadir.

Psikolojik dayaniklik diizeyleri icinde bulunulan duruma gore degismekte, bireyin sahip
oldugu baz1 var olan potansiyelleri etkilemektedir. Ornegin 6zel gereksinimi olan ¢cocuga sahip
olmak ani ve beklenmedik bir durum olarak bireyi olumsuz duygu ve diisiincelere itmektedir.
Aileler bu durum karsisinda tamamen ne yapabilecekleri konusunda c¢ogunlukla bilgisiz
kalmakta ve yogun endise duygular1 yasamaktadir. Sahip olduklar1 problem ¢ézme ve basa
c¢itkma becerileri i¢inde bulunduklar1 durum karsisinda c¢ogunlukla eksik ve yetersiz
kalmaktadir. Mevcut psikolojik dayaniklik diizeyleri basa ¢ikma becerilerini ne diizeyde
etkilemekte, kabul ve uyum siirecini nasil yonlendirmektedir sorusu Pimar (2018) tarafindan
yapilan tez ¢aligsmasi ile cevaplanmistir. Pinar (2018) arastirmasinda, zihinsel engelli ¢cocuklarin
annelerinin basa ¢ikma becerileri ve psikolojik dayaniklik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakimi genellikle anneler tarafindan karsilanmakta ve bu
durumdan kaynakli annelerin ruh sagliklar1 olumsuz etkilenmektedir. Annelerin sahip oldugu
psikolojik dayaniklik diizeyleri ve basa c¢ikma becerilerinin yeterli diizeyde olmasi, ruh
sagligin1 olumlu etkilemekte ve anneleri bu siliregte daha da aktif hale getirmektedir. Bu
aragtirma sonucuna gore annelerin psikolojik dayaniklik diizeyleri, basa ¢ikma diizeyleri ile
orantilidir. Sahip olunan psikolojik dayaniklik diizeyi arttik¢a, zihinsel engelli ¢cocuga sahip
olan annelerin basa ¢ikma becerileri ile birlikte, kendilik algis1 ve sosyal yeterlilik diizeylerinin
de arttig1 arastirma sonucunda elde edilmistir (Pinar, 2018).

Bildirici (2014)’e gore, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olmak psikolojik dayaniklik ile
birlikte aile yiikiinii de etkilemektedir. 106 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneler ile yaptigi
aragtirmada ailelerin egitim, maddi gelir, 6zel egitim disinda bagka bir okula gitme, 6zel
gereksinimli ¢ocugun tanis1 vb. demografik degiskenlerinin, psikolojik dayanikligi ve aile
yiikiinii etkiledigini elde etmistir. Kullanilan 6l¢gme araclarindan elde edilen puanlara gore aile
yiikii puanlarinin artmasi, psikolojik dayaniklig1r azaltabilmektedir. Arastirma sonugclari
annelerin mevcut psikolojik dayaniklik diizeyleri ile aile yiikleri arasinda negatif yonde bir
iligski oldugunu belirtmistir.

Psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin birlikte ele alindigi
arastirmada, annelerin 6z duyarlilik diizeylerine bakilmistir. Otizm spektrum bozukluguna
sahip olan c¢ocuklarin anneleri ile yapilan bu aragtirmada 200 annenin veri analiz
yorumlanmistir. Arastirma varsayimina gore, ¢ocugun birinci dereceden bakim veren kisisi

annesi oldugu i¢in, annenin ruhsal agidan saglikli olmasi ¢ocuguyla kuracagi saglikl iletisim
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ve etkilesimi etkilemektedir. Demografik degiskenler olarak ele alinan, annenin yasi, cocugun
durumundan dolay1 destek alip almamasi, organize etme becerisine sahip olma, egitim
diizeyleri, maddi gelir durumlar1 ve ne kadar siiredir 6zel egitim hizmetinden yararlaniyor
olmasi, psikolojik dayaniklik, psikolojik iyi olus ve 6z duyarlilik degiskenlerini pozitif yonde
etkilemektedir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik dayaniklik dlgeginden alinan puanlar
arttik¢a, annelerin 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir (Ektas, 2017).
Bozkurt (2019) tarafindan otizm tanisi iizerine yapilan bir diger arastirmada ise annelerin basa
cikma becerileri ve psikolojik dayaniklik diizeyleri incelenmistir. Otizm tanisi almis 3-18 yas
araliginda bulunan ¢ocuklari olan anneler ile yapilan bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu
belirtilerinin siddetine gore psikolojik dayaniklik ve basa ¢ikma diizeyleri karsilastirilmigtir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, otizm spektrum bozuklugu belirtilerinin siddetine
gore, annelerin mevcut psikolojik dayaniklik ve basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Bayrakli (2010) engelli gocugu olan 257 ve engelli ¢cocugu olmayan 234 anne ile yaptig1
arastirmasinda yilmazliga etki eden degiskenleri incelemistir. Katilimcilara uygulanan, “Anne
Yilmazlik Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” ve “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal
Destek Olgegi “den elde edilen verilerde engelli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin
demografik degiskenlere karsilastirilmasi yapilmistir. Her iki grupta da yilmazlik diizeyi, sosyal
destek tarafindan diisiik diizeyde ve olumlu yonde, problem odakli basa ¢ikma becerisinin
yiiksek diizeyde ve olumlu yonde etkilenmistir.

Psikolojik dayaniklik {izerine yapilan bir diger arastirma ise gorme engelli cocuga sahip
anneler lizerinedir. Bu annelerin yilmazlik 6zellikleri bazi demografik degiskenleri ile yilmazlik
diizeyi karsilastinlmistir. Arastirmaya katilan 305 anneye “Anne Yilmazlik Olcegi”
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, annenin birden fazla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmasi, yilmazlik diizeyini olumsuz ydnde etkilemektedir. Ayrica annenin maddi geliri
yilmazligt olumsuz etkileyen demografik degiskenden biridir. Annelere gerekli destegin
saglanmasi, cocugun gereksinimlerine yonelik bilgi ve becerilerinin artmasi i¢in verilen egitim
hizmetleri, yilmazligin olumlu ydnde etkilenmesini saglayacak arastirma onerilerindendir
(Tasdemir, 2013)

Aydin ve Egin (2018) “Zihin Engelli, Serebral Palsili ve Otizmli Cocuk Ebeveynlerinin
Psikolojik Dayanikliliklar1 ile Ebeveynlik Algilarinin Karsilastirilmasi” iizerine yaptigi
arastirmasinda ¢ogunlugu anneler olmak tizere toplamda 334 ebeveynden elde edilen verileri
incelemistir. Katilimcilara > Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi” ile “Yetiskinler
I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklik
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diizeylerinin cinsiyet ve engel tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi ancak
ebeveyn tiirline gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi elde edilmistir.

2.8.1.2. Psikolojik Iyi Olusla Ilgili Yapilan Arastirmalar: Alinyazina baktigimizda
Tirkiye’de 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anne ve babalar ile psikolojik iyi olus iizerine
yapilan aragtirmalarin sinirli sayida oldugunu goérmekteyiz. Yapilan arastirmalarin geneli
zihinsel engelli ve otizm spektrum bozuklugu tanisi almis g¢ocuklara sahip anneler ile
yapilmistir. (Duygun, 2001; Kaner, 2004; Ozkan, 2002).

Bora ve Ozkardes (2021) Otizm Spektrum Bozuklugu ve Down sendromlu ¢cocuga sahip
olan ailelerde, sosyal destek algisi ve aile islevselliginin psikolojik iyi olus {izerinde herhangi
bir etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Toplamda 166 anne ve babayla yapilan bu
arastirmada katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Yenilenmis
Anne Baba Destek Olgegi” ve “Aile Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda, anne ve babalarin psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasi,
algiladiklar1 sosyal destek ve islevselligi ile dogru orantilidir. Psikolojik iyi olus diizeyleri ve
algiladiklar1 sosyal destegin, cinsiyet ve engel tiirii degiskenine gdre anlamli diizeyde bir
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Annelerin iyi olus diizeyleri babalara gére daha diisiik;
Down tanili ¢ocuga sahip olan babalarin sosyal destek algisi, otizm tanili cocuga sahip olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Psikolojik iyi olus iizerine yapilan bir diger arastirma, Duran ve Barlas (2014)
tarafindan, psikolojik iyi olus, tiikkenmislik ve 6z duyarlilik diizeylerini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla, zihinsel yetersizlik tanisina sahip ¢ocuklar1 olan anne ve babalar ile
gerceklestirilmistir. 101 katilimer ile gerceklestirilen bu arastirmada “Kesitsel Yontem” tipi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin psikolojik
iyl olus ve duygusal tiikenmislik diizeyleri yiiksek, 6z duyarlilik diizeyleri orta seviyede
saptanmistir. Anne ve babalarin egitim durumlarinin, mevcut psikolojik iyi oluslarinda, bunun
yant sira maddi gelir durumlariin da duygusal tiikenmislik diizeyleri iizerinde 6nemli
farkliliklar ortaya koydugu ortaya c¢ikmistir. Anne ve babalarin iyi oluglar1 ile duygusal
tiikkenmislik diizeyleri arasinda negatif, 6ze duyarlilik diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii bir
iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmaci, elde edilen bulgulara yonelik olarak, diisiik diizeyde
iyi olus ve 0z duyarliliga sahip olan anne ve babalari, psikoegitim programlari ile
desteklenmelerini 6nermistir. Buna ek olarak diisiik egitim diizeyi bulunan ebeveynlere verilen
psiko-egitim programlart ile iyi olus diizeylerinin arttira bilinecegi ifade edilmistir.

Tiimli ve Capan (2018) arastirmasinda, 6zel gereksinimli ve saglikli cocuga sahip olan

anne-babalar iizerinde, “psikolojik 1yi olus” ve “duygusal sagirlik” 6zelliklerini incelemistir,
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326 katihmer ile yaptigi aragtirmasinda bu iki grubu demografik degiskenler agisindan
karsilagtirmistir. Aragtirma sonucunda, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal sagirlik
durumlar1 diger ebeveynlere oranla oldukca yiiksek ¢ikmistir. Ebeveynlerin duygularini anlama
ve ifade etmede zorluk yasadigi, bu durumun psikolojik iyi olus ve duygusal sagirlik ile anlaml
diizeyde iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Her iki gruptaki annelerin duygusal sagirlik diizeyleri
arttik¢a, psikolojik iyi olma diizeylerinin azaldigi, babalarda ise anlamli bir iligkinin olmadigi
saptanmistir. Arastirmanin geneline baktigimizda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma
durumu, ebeveynleri ruh sagligi yoniinden zorlamakta, psikolojik iyi oluslarini azaltmakta ve
duygusal sagirlik diizeylerini artirdigini gérmekteyiz.

Ozel gereksinimi bulunan anne ve babalarin psikolojik iyi oluslari, pozitif duygu
diizeyleri, yasam doyumlar1 ve iyimserlik diizeylerini artirmaya yonelik yapilan arastirmalarda
psikoegitim ve psikolojik destek programlarinin etkisinin oldugu belirlenmistir (Vural, 2010;
Duran ve Barlas 2014; Avsaroglu ve Okutan 2018).

Hafif diizeyde zihinsel engeli bulunan ¢cocuga sahip annelerin pozitif duygu, iyimserlik
ve umutsuzluk diizeylerine yonelik Psikolojik Destek Programi’nin etkisini incelemeyi
amaglayan arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen destek egitim programi 15 oturum
olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina destek egitim 6ncesi ve sonrasinda 6n test
ve son test olarak belirlenen dlgekler verilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan Psikolojik
Destek Programi’nin, zihinsel yetersizlik tanisi olan g¢ocuklara sahip annelerde, olumlu
duygular1 pozitif yonde etkiledigi, umutsuzluk ve iyimserlik diizeyleri lizerinde anlamli bir

farklilik yaratmadig: belirlenmistir (Vural, 2010).

2.8.2. Yurt Dis1 Arastirmalar

2.8.2.1. Psikolojik Dayanikhikla Ilgili Yapilan Aragtirmalar: Mccue (2011) tarafindan
maddi yetersizligi bulunan, zihinsel yetersizlik tanis1 almig ¢ocuga sahip olan Afrika kokenli
aileler iizerinde, psikolojik dayaniklik ve yasam deneyimleri arastirilmistir. Yeni bir teori
olusturmay1 amaglayan arastirmaci, katilimcilart on iki bireysel ve dort gruba ayirarak
goriismelerini yapmis ve gerekeeli teori yontemi kullanarak verilerini analiz etmistir. Analiz
sonuglarinda psikolojik dayaniklik ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli iliski oldugu, yeni
olusturulan teorinin olumlu anlam ytikleme, iletisim tiirleri ve mevcut ve genel inang¢lar olmak
lizere li¢ boyuttan olusturuldugu goriilmektedir. Arastirmada olusturulan teori; olumsuz durum
ve diisiincelere yeniden anlam yiikleme, yeni bir bakis acis1 olusturma, ailenin nasil bir yapiya
sahip oldugu, iletisim ve etkilesim yaklagimlarini aile kavrami ¢er¢evesinde acgiklanmaktadir.
Bu kiiltiire mensup olan aileler iizerinde yapilan bir diger arastirmada ise bekar annelerin

yilmazligt ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore bekar annelerin sahip olduklart mevcut
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yilmazlik diizeylerinin ve dini inanglarinin, zorlu yasantilar ile basa ¢ikmada 6nemli role sahip
oldugu ayrica kiliseye giderek dini gorevleri yapmanin, sosyal destek kaynagi olarak gorildigii
ortaya ¢ikmistir (Brodsky, 2000).

Psikolojik dayaniklik {izerine yapilan diger bir arastirmada ise Budds (2010) dini inanc1
Hristiyan olan ve otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar1 bulunan aileleri incelemistir. Bu
arastirma, ailelerin basa ¢ikma becerileri ve psikolojik dayanikliklarina odaklanarak hem aileye
hem de 6zel gereksinimi bulunan ¢ocugun egitimden sorumlu olan uzmanlara firsatlar ve
Oneriler sunmay1 amaglamistir. Bu dine mensup olan ailelerin, dua etmeleri ve dini gorevlerini
yerine getirmeleri zorlu yasantilar ile miicadele etmede 6nemli destegi sagladigi belirlenmistir.
Cocuklarin egitimi ve ailelerin yilmazlik diizeylerinin olumlu yonde etkilenmesi ve gelismesi
icin uzmanlarla kurulan isbirliginin olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmistir. Arastirmaci,
uzmanlar tarafindan aile ile is birligi yapilarak ogrencilere yonelik hazirlanan egitsel
planlamalarin, Hristiyanlik inanicina gore sekillendirilmesi, ailelerin ¢cocuklara daha faydali
olmas1 konusunda 6nemli Onerileri sunmustur.

Heiman (2002) arastirmasinda, zihinsel, fiziksel veya OOG (6zel 6grenme giigliigii)
yetersizligi bulunan cocuklara sahip anne ve babalarda yilmazlik durumlart ve bu kisisel
Ozelligin nasil ortaya ¢iktig1 sorusunu cevaplamaya ¢alismistir. Katilimcilara dogum 6ncesi ve
suan ki duruma yonelik var olan endiseleri, destek kaynaklar1 ve tepkileri sorulmus, gelecege
yonelik var olan beklentilerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda anne ve
babalarin yilmazlik diizeylerini etkileyen en dnemli faktorlerin; eslerin birbirini destekleyici ve
tyilestirici olumlu bir iligki kurmak, ¢evre ile agik ve etkili iletisim saglamak, psikolojik destek
almak ve olumlu anne- baba duygusunu gelistirmeye c¢alismak, oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin ¢ogu yilmazlik diizeylerini, sevgi, saygt, gii¢lii olma ve kabullenme olarak ifade
etmistir. Ozetle engelli gocuga sahip olmanin getirdigi maddi ve manevi zorluklara, ¢ocugun
kabul edilmesine yonelik aile i¢inde olusan g¢atigmalara ragmen anne ve babalarin yilmaz
oldugu ve giiclii, iyimser tepki verdikleri sOylenebilir

Van Riper, Ryff ve Priadham (1992) arastirmasinda engelli ¢ocugu olan ve olmayan
ailelerini yilmazlik diizeylerine gore, gerekli islevleri yerine getirme bakimindan karsilagtirmus,
engel tiirli olarak Down sendromu bulunan ¢ocuk ailelerini incelemistir. Aragtirma sonucuna
gore iki grup arasinda onemli diizeyde bir farklilik olmadigi, Down sendromlu ¢ocuga sahip
olan ailelerin gerekli islevleri bagarili bir sekilde yerine getirdikleri ve yilmaz olduklar1 elde
edilmistir.

Yilmazlig: etkileyen faktorler lizerine yapilan arastirmalarda, icinde yasadiklart kiiltiir,

ekonomik durum, dini inang¢ ve alinan destegin etkili oldugu goériilmiistiir. Li-Tsang, Yau ve
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Yuen (2001) yilmazlig: etkileyen faktorleri 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklari olan aileler
tizerinden incelemeyi ve ebeveynlerin bu durum ile nasil etkili bir sekilde basa ¢iktiklarini
aciklamay1 amaglamistir. Elde edilen bulgularda ailelerin 6zellikle cocuga bakim veren birincil
kaynaklarin, ¢ocugu kabul eden ve duruma uyum saglayan, kendine giivenen, olumlu bakis
acisina sahip, egitimli, simdiki zaman odakli, sorumluluk duygusu gelismis ve g¢ocugun
dogumundan itibaren siirece aktif bir sekilde katilim gosteren bireyler oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica uzman yardimi almasi gerektigine inanan, gerekli bilgileri uzmanlardan
alan ve uzmanlar ile is birligine sicak bakan bireyler oldugu arastirma sonucunda ortaya
cikmigtir. Aragtirmanin bir diger sonucu ise, anne ve babalarin sahip oldugu yilmazlik ve kabul
diizeyi ile ¢ocugun engel diizeyi arasinda ¢ok diisiik diizeyde bir iligkinin olmasidir.

Kaur (2015) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerde psikolojik dayaniklik
degiskenini ele aldig1 arastirmasinda, zihinsel engelli cocuga sahip olan ailelerin 6ncelikle
¢ocugun dogumundan itibaren zorlandiklarini ve bu durumun uzun siire devam ettigini
belirtmistir. Bu aileler bu siiregte ek destege ihtiya¢ duymakta ve iginde bulunduklar1 duruma
yonelik ¢oziim iiretmeye calismaktaydilar. Oncelikle cocugun kabul edilmesi, uyum saglama
stireci, ¢cocuga yonelik aidiyet duygusu, sosyal baskidan kurtulmasi ve toplum tarafinda kabul
edilmesine yonelik olusan diisiinceler ve bu diislincelere yonelik ¢oziim iiretmeleri, ailelerin
psikolojik dayanikliklarinin daha da artirdig1 gériilmektedir.

Willis (2006), Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar1 olan ailelerin psikolojik
dayaniklik diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 aragtirmasinda bireylerin var olan mevcut
psikolojik dayanikliklarinin, olumsuz duygu ve yasantilarin bireyde biraktig: etkiyi azalttigini
ve Onledigini belirtmistir.

2.8.2.2. Psikolojik Iyi Olusla Ilgili Yapilan Arastrmalar: Birey dogdugu andan
itibaren mevcut bir psikolojik iyi olus diizeyine sahiptir. Iginde bulundugu aile, gevre ve maruz
kaldig1 yasantilar bireyin iyi olus diizeyini etkileyen faktorlerdendir. Literatiirde arastirma
kapsaminda ele alinan ebeveynler lizerine yapilan psikolojik iyi olus diizeylerini belirleyen
arastirmalarda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu, anne ve babalarin psikolojik iy1
oluslar1 i¢in risk tasimaktadir (Dellve vd., 2015; Ha vd., 2011; akt. Engin, 2019).

Psikolojik 1yi olus, psikoegitim programlarinin yani sira, ebeveynlerin algiladigi sosyal
destek diizeylerinden de etkilenmektedir. Oyle ki dzel gereksinimli cocuga sahip olan anne ve
babalarda psikolojik 1yi olusun olumlu yonde etkilenmesi, algilanan sosyal destek diizeyleri ile
dogru orantili oldugu tespit edilmistir (Ekas, Lickenbrock ve Whitman, 2010). Ozel

gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin esinden, arkadas ve diger aile liyelerinden aldigi
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sosyal destek diizeyi, onlarin yagam doyumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir.

Shapp (1992) psikolojik iyi olus iizerinde yaptigi arastirmasinda 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip anne ve babalarin, durumu kabul etme ve uyum saglama durumlarini ele almistir.
Arastirmada, ¢ocugun 6zel durumunu ii¢ yildan fazla olmak tizere kabul etmeyip sorgulayan ve
suclu arayan annelerin psikolojik iyi olus diizeylerinin oldukg¢a diisiik oldugu, durumu kabul
edip ve ¢oziim arayan babalarin ise 1yi olus diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kamei (2013) psikolojik iyi olus diizeyini, yetersizligi bulunmayan veya otizm disinda
baska bir yetersizligi bulunan ¢ocuklarin anneleri ile otizm tanis1 almig ¢ocuklarin anneleri
lizerinde arastirmistir. Arastirma sonucunda, otizm tanis1 bulunan ¢ocuga sahip olan annelerin
diger annelere kiyasla daha yogun stres yasadiklar1 ve psikolojik iyi olus durumlarinin daha
diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir diger arastirmada, gelisim yetersizligi tanisina sahip
cocuklarin aileleri aragtirilmis, ailelerin psikolojik iyi olus diizeyleri, yetistirme tarzlari, gocuga
yonelik tutumlari, duruma yonelik basa ¢ikma becerileri ve kisilik 6zellikleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda ailelerin duygu odakli yaklasima kiyasla sorun odakli yaklasimi
kullandiklar1 ve iyi olus diizeylerinin bas etme becerilerini kullanmaya tesvik ettigi
belirlenmistir (Glidden, Billings ve Jobe, 2006).

Aile bireylerinin, aile igerisinde herhangi bir yetersizlige sahip olan bireyin varlig: ile
hem evlilik hem de anne ve babalik iligkileri, bunun yam sira psikolojik iyi olus diizeyleri
olumsuz yonde etkilenmektedir. Booker ve Sacker (2012) bu duruma yo6nelik olarak yaptigi
arastirmasinda 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip olan anne ve babalar ile saglikli cocugu
bulunan anne ve babalar1 psikolojik iyl olus yoOniinden karsilastirmistir. Karsilastirma
sonucunda, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip olan ailelerin, saglikli ¢ocuga sahip olan
ailelere kiyasla iki kat daha fazla ruhsal ve fiziksel saglik problemleri yasadig1 ve iyi olus
diizeylerinin oldukca diisiik oldugu elde edilmistir. Ozellikle evde bakim hizmetine muhtag
olan cocuga sahip ailelerin psikolojik iyi oluslarin diger ailelerden ¢ok daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Diger bir karsilastirilmanin yapildig1 arastirmada benzer sonuglar elde edilmistir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin iyilik hallerinin saglikli cocuga sahip olan
annelerden daha diisiik oldugu, annelerin babalara kiyasla etkilenme diizeylerinin daha fazla ve
hissedilen duygularin daha yogun oldugu arastirma bulgularindandir (Hirst, 2005).

Anne ve babalarin iyilik hali ¢gocuklarinin durumlarina yonelik olarak degismektedir.
Ornegin saglikli gocuga sahip olan ailelerin iyi olus diizeyleri ile 6zel gereksinimli gocuga sahip
olan ailelerin psikolojik iyi olus diizeyleri farklilasmaktadir. Bu farklilagsma 6zel gereksinim

tiirlerine gore de degismektedir. Ornegin hafif diizeyde zihinsel veya fiziksel yetersizligi
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bulunan cocuklara sahip aileler ile agir engel diizeyine sahip ¢ocuklar1 olan ailelerin iyi olus
diizeyleri de farklilik gostermektedir. Agir diizeyde engeli bulunan ¢cocugun dogumuyla birlikte
baslayan olumsuz duygu ve diisiinceler, cocugun biiylimesiyle birlikte daha da amagsiz ve
bilingsiz bir sekilde artirdigi hareket ve sesleri, ailelerin bu olumsuz his ve diisiincelerini
artirmaktadir. Bu durumun psikolojik iyi olusu ne denli azalttifin1 belirlemeyi amaglayan
Werner ve Shulman (2013) zihinsel engelli, bedensel engelli ve otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuklar1 olan anne ve babalar ile arastirmasini yapmustir. Arastirma sonucunda, otizm
tanis1 bulunan ¢ocuk ailelerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik diizeyde, diger taniya
sahip ¢ocuk ailelerinin ise normal diizeyde oldugu belirlenmistir.

Zihinsel engelli bireye sahip olmak, aile igerisinde yogun strese ve kaygiya sebep
olmaktadir. Bu durumla bas edebilmek, ¢6ziim yollar1 aramak psikolojik iyi olusu ve psikolojik
sagligr korumada oldukc¢a onemlidir. Ailelerin psikolojik iyi olus ve sagliklarin1 korumaya
yonelik olarak kullandiklart duygu odakli veya problem odakli basa ¢ikma tarzlari, beraberinde
stres ve kaygiyr da azaltmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma tarzini benimseyen ailelerin
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin, duygu odakli basa ¢ikma tarzini
kullanan ailelere kiyasla daha yiiksek oldugu, stres diizeylerinin daha diisiik oldugu ve ¢ocuk
ve aile tyeleriyle kurulan iletisimin daha kaliteli oldugu ortaya ¢ikmistir (Kim, Greenberg,
Seltzer ve Krauss, 2003).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan bireyler yasadiklari sikintilar ve psikolojik
zorlanmalardan kaynakli olarak kendilerini dis c¢evreden soyutlamakta ve yalniz
hissetmektedirler. Bu durum da psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkilemektedir (Oelofsen
ve Richardson, 2006).
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, evren ve O6rneklemine, veri toplama araglarina,
verilerin toplanmasina ve analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu Arastirmada Ozel Egitime Ihtiyagc Duyan Cocuklari Olan Ailelerin Psikolojik
Dayaniklilik ve Psikolojik iyi olma diizeyleri incelenecektir. Nicel verilerin kullanildigi bu
calismada tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli iki veya ikiden daha fazla degisken arasinda paralel bir degisikligin olup olmadigini
amaglayan bir yaklasimdir (Karasar,2014). Bu yaklagimla varlig1 kanitlanmig bir durumun
herhangi bir degisme, degistirme durumu olmadan bazi degiskenler agisindan aralarinda
bulunan iliskiyi saptamak, anlamak ve agiklamak amaci ile kullanilmaktadir. (Cresswell, 2012).
Calisma grubu, segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden, uygun 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Kazara ya da elverigli 6rnekleme ismi ile de anilan bu 6rnekleme yonteminde
zaman, para ve isgiicii kaybin1 6nlemeyi ve arastirmanin amacina uygun gruba ulasmay1 temel
amag edinilen bir yontemdir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2010)

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bursa’ da bulunan Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezlerinde
egitim goren cocuklar1 olan ebeveynler olusturmaktadir. Bu arastirmada orneklem yontemi
olarak rastgele (basit) orneklem se¢im yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda Bursa iline bagh
Niliifer, Osmangazi ve Yildirnm Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'nden alinan goriisler
dogrultusunda bolgedeki yiiksek, orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencileri temsil
edecek sekilde belirlenen 9 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim géren
Ogrencilerin ailelerinden olusmaktadir. Her {i¢ ilgeden 3’er yiiksek, 3'er orta ve 3’er diisiik
sosyo-ekonomik diizeyi temsil ettigi kabul edilen Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon merkezleri
secilmistir.

Calismanin gecerlilik ve giivenirlik bakimindan anlam kazanabilmesi icin evren ve
orneklem hesaplamasi Tabachnick& Fiedell (2007)’ e gore yapilmaktadir. Bu yonteme gore
kullanilacak 6lgeklerin degisken sayisinin 8 katinin 50 fazlasi, evren ve Orneklem sayisini
vermektedir. Buna gore kullanacagimiz oOlgeklerin degisken sayisi 29 ve toplamda elde
edecegimiz say1 en az 282°dir.

Goniilliilik esasina bagli kalinarak, aragtirmaya toplamda 300 ebeveyn katilmis ve bu

ebeveynlerin 156’s1 kadin (% 52 ) ve 144’1 (% 48 ) erkektir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
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yaslar1 18-66 arasinda degismektedir (X=37.59; SS=7.78). Arastirma grubunun demografik

ozelliklerine iligkin betimsel istatistik degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Arastirma grubunun demografik ozelliklerine iligkin frekans ve yiizdelik degerleri
Demografik Ozellik N %
o Kadin 156 52
Cinslyet Erkek 144 18
Ortaokul ve alt1 115 38,5
Lise 104 34,8
Egitim Durumunuz Universite 68 22,7
Yiiksek Lisans ve Ustii 12 4
Evli 238 79,3
_ Bosanmis 42 14
Medeni Durumunuz Dul 10 33
Ayr1 yastyor 10 3,3
11/ Biiyiiksehir 216 72
Yasanilan yer Kasaba/ Ilce 52 17,3
Koy 32 10,7
1000 TL ve alt1 25 8,4
Aile Gelir Durumu 1001 -3000 TL 113 37,8
3001 TL ve iistii 161 53,8
Iyi 91 30,3
Gelir Memnuniyeti Orta 173 57,7
Koti 36 12
Var 38 12,7
Rahatsizlik Durumu
Yok 262 87,3
1 282 94
Ozel Egitime Ihtiyag 2 16 53
Duyan Cocuk Say1s1 3 1 0,3
4 1 0,3
Zihinsel Engelli 82 27,4
Cocugun Ihtiyag Durumu  Bedensel Engelli 52 17,4
Zihinsel ve Bedensel 61 20,4
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Dil Konusma Bozuklugu 76 25,4
Ozel Ogrenme Giigliigii 28 9,4
5 o Kiz 117 39,0
Cocugun Cinsiyeti Ercak 183 510
Hafif 66 22,1
Cocugun Engel Diizeyi Orta 158 53,0
Agir 74 24,8
1 Yildan az 73 24,3
1-2 yil 82 27,3
Egitim Siiresi 2-4 y1l 69 23,0
4-6 yil 29 9,7
6 yil ve tlizeri 47 15,7
Ortaya Cikis Zamant Dogustan 116 387
Daha Sonra 184 61,3
Evet 162 54,4
Geg¢ Kalindigini Diistinme ~ Hayir 98 32,9
Bilmiyorum 38 12,8
Toplam 300 100

Tablo 3’de arastirma grubunun demografik Ozelliklerine iligkin verilen frekans ve
yiizdelik degerleri incelendiginde, katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlarinin hemen hemen
esit oldugu goriilmektedir. Egitim durumu bakimindan ilkokul ve alt1 (%38.5) egitim gérmiis
katilimcilar diger katilimcilardan fazladir. Katilimcilarin ¢cogunlugu evli (%79.3), agirlikl
olarak (%72) Il ve Biiyiiksehirlerde yasamakta, aile gelir (%37.8) ve gelir memnuniyeti (%57.7)
bakimindan orta sosyoekonomik diizeyde olduklarini belirtmektedirler. Katilimcilarin
cogunlugunda herhangi bir rahatsizlik durumunun olmadigr (%87.3), ¢ogunlugunda o6zel
egitime ihtiya¢ duyan tek ¢ocuklar1 oldugu (%94), cocugun ihtiya¢ durumunun agirlikli olarak
zihinsel engelli (%27.4) ve erkek (%61) oldugu goriilmektedir. Orneklem kapsamindaki
Rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren ¢ocuklarin ¢ogunlugunda engel diizeylerinin orta
(%53), egitim siirelerinin 1-2 y1l arasinda (%27.3), ortaya ¢ikis zamaninin daha sonra (%61.3)
oldugu ve ailelerin yaridan fazlasinda (%54.4) egitime gec¢ kaldiklarini diisiindiikleri, aragtirma

kapsaminda kullanilan 6lgme araglar1 vasitasi ile elde edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Bu arastirmada katilimcilara yonelik kisisel bilgiler elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi formu, Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerini belirlemek
amaciyla Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (PDQ) , Psikolojik lyi Olus Diizeylerini 6l¢gmek igin
ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan katilimcilarin kigisel
bilgilerine ulasmak amaciyla olusturulan bu formda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, ailede 6zel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sayisi, ¢ocugun engel durumu, ne kadar stiredir egitim gordiigi,
engel durumunun ne zaman ortaya ¢iktigi ve katilimcinin egitim durumu gibi sorular yer
almaktadir.

3.3.2. Psikolojik Dayamkhk Olgegi (Psychological Hardiness Scale): Psikolojik
Dayaniklik diizeyini 6lgmek amaciyla Kobasa (1979) tarafindan gelistirilmis olan PDO’niin
Tiirk¢e ’ye uyarlanmasi Isik (2016) tarafindan yapilmistir. 21 madde ve 3 alt boyuttan (meydan
okuma, kendini adama ve kontrol) olusan, 5°li likert tipinde puanlanan 6z-bildirim tiiriinde bir
dlgme aracidir. PDO’de tiim alt boyutlar 7’ser maddeden olusmaktadir. PDO niin iki maddesi
ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, psikolojik dayaniklik diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyarlama ¢aligmasinda uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonuglar1 (y2/df=2,76; GFI=. 89; RMR=.06; CFI=.91; RMSEA= .06 ) kabul edilebilir uyum
gostermis, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 da 6lgek geneli (a=76) i¢in 1yi, alt boyutlar
icin (kendini adama 0=62; kontrol 0=69 ve meydan okuma 0=74) orta ve iyi diizeyde
bulunmustur.

Bu arastirmada oncelik olarak PDO’niin Ozel Egitime Thtiyag Duyan Cocuklar1 Olan
Aileler i¢in kullanilmasinin uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla DFA yapilarak, bu
Ol¢egin bu gruptaki gecerligi incelenmistir. Literatiire baktigimizda CFI (Comparative Fit
Index), GFI (Goodness-Of-Fit Index) RMR (Root Mean Square Residual) ve RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation) gibi uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde olmas1
DFA i¢in 6n kosuldur. Schermelleh-Engel ve Moosbrugger (2003)’e gére DFA’nin kabul
edilebilir olarak degerlendirilmesi i¢in GFI’'nin .90- .95 , CFI’nin .95-.97 , ve RMSA’nin .05-
.08 arasinda olmasi gerekmektedir. Joreskog ve Sorbom (1993)’e gore hesaplanan y2/df
oraninin 5’ten kii¢lik olmasi, GFI ve CFI degerlerinin. 90’dan yiiksek olmasi, RMR ve RMSEA
degerlerinin ise .05’ten diisiik bulunmasi, model veri uyumunu gostermektedir. Ayrica GFI’nin
.85’ten, RMR ve RMSEA degerlerinin .10’dan diisiik ¢ikmasi, model-veri uyumu i¢in kabul
edilebilir alt sinirlar olarak belirlenmistir (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987). Ug alt

boyutu olan PDO’niin yapisin1 dogrulamak amaci ile uygulanan DFA sonucunda yapiya iliskin
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uyum indeksleri x2/df=2.17, CFI=.85, GFI=.83, RMR=.05 VE RMSEA=.08 olarak
hesaplanmustir. Bu arastirmada kullanilan Psikolojik Dayaniklik Olgegi (PDO)’niin giivenirlik
icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi Ol¢egin tamami igin (¢=0,89), alt
boyutlarinda ise kendini adama (a=61), kontrol (¢=80) ve meydan okuma (a=82) olarak yiiksek
diizeyde giivenirligi oldugu bulunmustur.

3.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Psychological Well Being Scale): Psikolojik iyi olus
diizeyini degerlendirmek ic¢in Diener ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmistir. 8 maddeden
olusan bu 6l¢ek “Kesinlikle katilmiyorum™ ile “Kesinlikle katiliyorum”™ arasinda degisen 7’li
likert kullamlarak puanlamaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi kisinin birgok psikolojik
kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir. Tirk kiiltiiriine uyarlama calismasi Telef
(2013) tarafindan yapilmaktadir. Bu 6l¢ek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak
hesaplanmistir. A¢imlayici faktor analizi (AFA) sonucuna gore toplam agiklanan varyansin
%41.94 oldugu saptanmistir. Bu bulgu 0l¢egin genel bir faktore sahip oldugunu da
gostermektedir. Tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasi yeterli
goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Dogrulayici
faktor analizi (DFA) sonucunda modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde ki-kare
degerinin serbestlik derecesine oraninin (92.90/20= 4.645) 5’in altinda yeterli diizeyde bir
degere sahip oldugu goriilmistiir. Diger uyum indeksleri incelendiginde RMSEA= 0.08,
SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95 olarak bulunmustur.
NFI, RFI’nin 0.90 ve {iizeri olmasi kabul edilebilir uyumu; GFI, CFI ve IFI indekslerinin
0.95’ten yiliksek olmasi miikemmel uyum degerlerine sahip oldugunu gostermektedir.
SRMR’nin 0.5’ten kiiciik ve RMSEA’nin ise 0.05<RMSEA<.0.10 arasinda olmas1 kabul
edilebilir uyum diizeyinde oldugunu isaret etmektedir. Arastirmada kullanilan Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (PI00O) nin giivenirlik igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsay1 degeri
ise (a=90) yiiksek derecede giivenirligi oldugu elde edilmistir.

3.4. islem

PDO’yii ve PIOO’yii bu arastirmada kullanmak amaciyla 6lgegi Tiirkge ’ye uyarlayan
Serife ISIK (EK 3) ve Biilent Baki TELEF ’ten (EK 4) gerekli izinler e-posta yoluyla
alimmustir. Katilimcilara arastirmanin amaci, dnemi agiklanmis ve goniilliiliik esasina bagh
kalinarak, arastirmacit yardimiyla formlar doldurtulmustur. 2020-2021 egitim Ogretim
doneminde uygulanan formlar yaklasik olarak 10 dakika icerisinde doldurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi
Arastirmada verilerin analizi Statistical Program for Social Sciences (SPSS) 23.0

kullanilarak hesaplanmis, veri analizler Standart Sapma,(ss), Aritmetik Ortalama (Ort.), Say1
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(n) ve Yiizde (%) olarak gosterilmistir. Calismada katilimcilarin demografik degiskenlerine
(yas, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik diizey vb.) iliskin elde edilen veriler arasinda
istatiksel olarak herhangi bir anlamli farkin olup olmadigini belirlemek amaci ile normal
dagilim gdstermeyen veriler igin kullanilan nonparametrik test olan ikili gruplar arasi Iliskisiz
(Bagimsiz) drneklemler Mann-Whitney U ve ¢oklu gruplar arasinda bir karsilagtirma testi olan
Kruskal-Wallis testi kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmada betimsel istatistiklerin yani sira
0zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklari olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiler hesaplanmistir. Tiim analizlerde. 001, .01 ve. 05 anlamlilik
diizeyleri esas alinarak kabul edilmistir. (p<.05)

Cronbach Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri
(Ozdamar, 2004);

0.00 < a0 <0.40 ise 6lcek giivenilir degildir.

0.40 < 0. < 0.60 ise o6l¢ek diisiik giivenilirliktedir.

0.60 < a < 0.80 ise dlcek giivenilirdir.

0.80 < a < 1.00 ise ol¢ek yiiksek derecede giivenilir bir lgektir
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, arastirma problemi ¢oziimii icin, arastirmaya katilan katilimcilara
uygulanan 6l¢me araglar1 vasitasiyla toplanan verilerin, analizi sonucu elde edilen bulgular yer
almaktadir. Elde edilen bulgularin istatiksel sonuglar alt basliklar halinde verilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlik analizine iliskin elde edilen bulgular
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4

Olceklere Ait Giivenirlilik Analizi

Degiskenler Cronbach Alpha Madde Sayzsi
PDO 0,89 21
PIOO 0,90 8

4.1. Ozel Egitime Ihtiya¢c Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamkhk Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 4

Ozel Egitime Ihtiya¢ Duyan Cocuklara Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklik (PD) ve

Alt Boyutlar: fle Psikolojik Iyi Olus (PIO) Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Degisken x SS 1 2 3 4 5
1.PDO 2.94 .53 - 7207 8497 9097  .895™
2.PIOO 5.57 97 - 604" 668"  .663"
3.Kendini Adama 285 .52 - 6747 668"
4.Kontrol 287 .63 - 735"
5.Meydan Okuma 2.63 .55 -

**p< 0.01

Tablo 5°te verilen degerler incelendiginde, calisma grubuna ait PDO puani x= 2.94, SS=
.53, PIOO puani x= 5.57, SS= .97, PDO’niin alt boyutlarindan Kendini Adama puan1 x= 2.85,
SS= .52, Kontrol puani1 x= 2.87, SS= .63 ve Meydan Okuma puan x= 2.63, SS= .55 olarak
bulunmustur.

Aragtirmada, katilimcilarin PD ve PIO diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla Spearman Sira Farklar1 korelasyon testi yapilmis ve bu testin sonucuna gore ailelerin
PDO ve PIO diizeyleri arasinda pozitif ydnde ve anlamli bir iliski mevcuttur (r=.720, p<.01).
PDO yiikseldikge PIOO degeri de yiikselmektedir (p<0,01).
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4.2. Ozel Egitime Thtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamklik Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular
Tablo 5
Ailelerin PD Ve PIO Diizeyleri Cinsiyet Degiskenine Gére Farkin Olup Olmadigin
Belirlemeye Yonelik Kullanilan Mann-Whitney U Test Sonuglart

Degiskenler  Cinsiyet N  Sira Ortalamasi1  Sira Toplami U P
] Kadm 156 150.11 23417.00
PDO 11171 0.935
Erkek 144 150.92 21733.00
o Kadin 156 150.91 23542.00
PIOO 11168 0.932
Erkek 144 150.06 21608.00
*p< 0.05

Bulgulara gére PD ve PIO diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark yoktur ( p>0.05).
4.3. Ozel Egitime Ihtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamkhk Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Egitim Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 6

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Egitim Degiskeni arasinda herhangi bir farkin olup

olmadigini Belirlemeye Yonelik Kullanilan Kruskal-Wallis H Test Sonuglart

Degiskenler  Egitim durumu N Sira Ort. sd X2 P

Ortaokul ve alt1 115 132.19

3 Lise 105 144.07
PDO ) 3 20.734 0.000

Universite 68 179.26

Lisansist 12 219.21

Ortaokul ve al1 115 134.99

oL Lise 105 144.93
PIOO . 3 16.382 0.001

Universite 68 173.22

Lisansustu 12 219.13

*p< 0.05

Tablo 7° de goriildiigii gibi ailelerin PD ve PIO diizeylerinin egitim diizeyi ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gére PD ve PIO

diizeylerinin egitim ile arasinda istatistiksel farklilik mevcuttur (p<0,05). Ikili degerlendirmeler
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icin Dunn—Bonferroni testi yapilmistir ve bu testin sonucuna gore ortaokul ve alti grubu
tiniversiteli egitimli grup ile farklilik gostermektedir (p=0,001). Ayrica ortaokul ve alt1 grubu
yiiksek lisans egitimli grup ile farklilik géstermektedir(p<0,001) ve lise egitimli grup ile yiiksek
lisans egitimli grup ile farklilik gdstermektedir (p=0,005). PDO ve PIOO diizeylerinin en
yiiksek degeri yiiksek lisansli gruba aittir.

4.4. Ozel Egitime Thtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamklik Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Medeni Durum Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 7

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Medeni Durum Degiskeni arasinda herhangi bir

farkin olup olmadigint Belirlemeye Yonelik Kullanilan Kruskal-Wallis H Test Sonuglart

Degiskenler ~ Medeni Durum N Sira Ort. sd X2 P
Evli 238 148.98
. Bosanmis 42 143.46
PDO 3 3494  0.32
Dul 10 173.35

Ayr1 yastyor 10 193.40

Evli 238 147.32

oL Bosanmais 42 148.55
PIOO 3 5.101 0.16

Dul 10 188.60

Ayri yastyor 10 196.40

*p< 0.05

Tablo 8’de ailelerin medeni durumlarinin PD ve PIO diizeylerine yonelik etkisini
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmugtir. Bu testin sonucuna gére PD ve PIO
diizeylerinin medeni durum ile arasinda istatistiksel bir fark yoktur (p>0,05).

4.5. Ozel Egitime Ihtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamklik Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Yasam Yeri Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 8

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Yasam Yeri Degiskeni arasinda herhangi bir farkin

olup olmadigini Belirlemeye Yonelik Kullanilan Kruskal-Wallis H Test Sonuglart

Degigkenler N Sira Ort. sd x2 P

[1/Biiyiiksehir 216 152.65
PDO Kasaba/llge 52 154.01 2 1.066 0.587
Koy 32 130.28
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11/Biiyiiksehir 216 153.41
PiOO Kasaba/ilge 52 139.76 2 1.959 0.375
Koy 32 148.34

*p< 0.05

Ailelerin yasam yerlerinin PD ve PIO diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla Kruskal-
Wallis testi yapilmustir. Bu testin sonucuna gére PD ve PIO diizeylerinin yasam yeri ile arasinda
istatistiksel bir fark yoktur (p>0,05).

4.6. Ozel Egitime Thtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamklik Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Gelir Memnuniyeti Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 9

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Gelir Memnuniyeti Degiskeni arasinda herhangi bir

farkin olup olmadigint Belirlemeye Yonelik Kullanilan Kruskal-Wallis H Test Sonuglart

Degiskenler Gelir Memnuniyeti N Sira Ort. sd 12 P

Iyi 91 178.13

PDO Orta 173 137.57 2 13.376  0.001
Koti 36 142.81
Iyi 91 188.72

PiIOO Orta 173 135.98 2 26.115  0.000
Kotii 36 123.65

*p< 0.05

Ailelerin PD ve PIO diizeylerinin Gelir memnuniyeti ile iliskisini degerlendirmek
amactyla Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gére PD ve PIO diizeylerinin
Gelir memnuniyeti ile arasinda istatistiksel farklilik mevcuttur (p<0,05). Ailelerin sahip
olduklar1 gelir diizeyi ve bu duruma ydnelik var olan memnuniyet durumlari, PD ve PiO
diizeylerini olumlu ydnde etkilemektedir. Gelir diizeyi arttikga PD ve PIO diizeyleri de
artmaktadir. ikili degerlendirmeleri belirlemek igin Dunn—Bonferroni testi yapilmistir ve bu
testin sonucuna gore gelir diizeyi orta olan grup ile gelir diizeyi kotli olan grup arasinda
istatistiksel farklilik mevcuttur (p<0,001). PD ve PIO diizeylerinin en yiiksek degeri iyi grubuna
aittir. Ailelerin sahip olduklart gelir diizeyi ve bu duruma yonelik var olan memnuniyet
durumlari, PD ve PIO diizeylerini olumlu ydnde etkilemektedir. Gelir diizeyi arttikga PD ve
PIO diizeyleri de artmaktadir. (p<0,05).
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4.7. Ozel Egitime Thtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamklik Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Rahatsizhk Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 10

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Rahatsizlik Degiskeni arasinda herhangi bir farkin

olup olmadigini Belirlemeye Yonelik Kullanilan Kruskal-Wallis H Test Sonuglar

Degiskenler Rahatsizlik N Sira Ortalamast ~ Sira Toplami U p
) Var 38 142.79 5426.00
PDO 4685,000 0.557
Yok 262 151.62 39724.00
o Var 38 153.17 5820.50
PIOO 4876,500 0.839
Yok 262 150.11 39329.50
*p< 0.05

Ailelerin PD ve PiO diizeylerinin rahatsizliklarinin olup olmama durumu ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gore PDO ve
PiOO diizeylerinin ailede herhangi bir rahatsizlik olup olmamast ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

4.8. Ozel Egitime Thtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamklik Ve
Psikolojik Tyi Olus Diizeyleri ile Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 11

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Cocugun Cinsiyeti Degiskeni arasinda herhangi bir

farkin olup olmadigimi Belirlemeye Yonelik Kullanilan Mann- Whitney U Test Sonuglart

o Sira Sira
Degiskenler Cinsiyet N U p
Ortalamas1 ~ Toplamui
) Kiz 117 139,15 16280,50
PDO 9377,500 0.070
Erkek 183 157,76 28869,50
oL Kiz 117 142,81 16709,00
PIOO 9806,000 0.218
Erkek 183 155,42 28441,00

*p<0.05
Ailelerin PD ve PIO diizeylerinin &zel egitime ihtiyag duyan gocugun cinsiyeti ile
iliskisini degerlendirmek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gore

PD ve PIO diizeylerinin cocugun cinsiyeti ile arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur
(p>0,05).
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4.9. Ozel Egitime Thtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamkhk Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Cocugun Rahatsizhgimin Ortaya Cikis Zamani
Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 12

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Cocugun Rahatsizligimin Ortaya Cikis Degiskeni

arasinda herhangi bir farkin olup olmadigini Belirlemeye Yonelik Kullanilan Mann-

Sira Sira
Degiskenler  Rahatsizlik N U p
Ortalamasi Toplami
. Dogustan 116 150,09 17410,50
PDO 10624,500 0.948

Sonradan 184 150,76 27739,50

o Dogustan 116 160,12 18573,50
PIOO 9556,500 0.126
Sonradan 184 144,44 26576,50

Whitney U Test Sonuglar

*p< 0.05

Tablo 13’te ailelerin PD ve PIO diizeyleri ile 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocugun
durumunun ortaya ¢ikis zamani arasinda herhangi bir farkin olup olmadigini belirlemek
amactyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gore PD ve PIO diizeylerinin
cocugun durumunun ortaya ¢ikis zamani ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0,05).

4.10. Ozel Egitime Thtiya¢c Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayanmkhk
Ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Cocugun Ihtiya¢ Durumu Degiskenine liskin
Bulgular

Tablo 13

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Cocugun Ihtivac Durumu Degiskeni arasinda

herhangi bir farkin olup olmadigini Belirlemeye Yonelik Kullanilan Kruskal-Wallis H

Test Sonuclart

Degiskenler Ihtiyag Durumu N  SiraOrt. sd 12 p
Zihinsel 82 110,86
Bedensel 52 161,14
PDO Zihinsel Ve 4 27,327 0.000
61 167,26
Bedensel

Dil Konusma 76 175,44
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00G 28 137,27
Zihinsel 82 122,85
Bedensel 52 152,04
o Zihinsel Ve
PIOO 61 161,94 4 14,857 0.005
Bedensel
Dil Konusma 76 172,29
00G 28 139,21

*p< 0.05

Ailelerin PD ve PIO diizeylerinin Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocugun ihtiya¢ durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-
Wallis-H testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gore PD ve PIO diizeyleri ile ¢ocugun ihtiyag
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur (p< 0.05). Kruskal Wallis-H
sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere Dunn—
Bonferroni testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gore zihinsel rahatsizlik ile bedensel,
00G(Ozel Ogrenme Giigliigii) ve dil konusma rahatsizlig: arasinda anlamli bir farklilik
yokken; zihinsel ve dil konusma rahatsizlig1 olan grubun ailelerinde PD ve PIO diizeylerinde
anlamli farkliliklar gézlenmistir (p=.000). Ayrica zihinsel ile bedensel ve bedensel-zihinsel
tanist olan ¢ocuga sahip ailelerde PDO’de anlamli farklilik varken, PIOO’de herhangi bir
farklilik yoktur. Tek taniya sahip ¢ocugu olan ailelerde PDO, PIOO’ye gore yiiksek, bedensel
tanist olan ¢ocuga sahip ailelerde, zihinsel ve bedensel -zihinsel taniya sahip ailelere gore PD
ve PIO diizeyleri farklilasmaktadir. Bu farklilik dil konusma giigliigii ve OOG tanisi olan
cocuga sahip ailelerde de goriilmektedir. Tam hafifledikce PIO diizeyleri de artmaktadir.
(p<0,05).

4.11. Ozel Egitime ihtiyac Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamiklk
Ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Cocugun Engel Durumu Degiskenine iliskin
Bulgular

Tablo 14

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Cocugun Engel Diizeyi Degiskeni arasinda herhangi

bir farkin olup olmadigini Belirlemeye Yonelik Kullanmilan Kruskal-Wallis H Test

Sonuclar

Degiskenler Engel Diizeyi N Sira Ort. sd Y2 p

PDO Hafif 66 161,86 2 2,738  0.254
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Orta 158 142,13
Agir 74 154,22
Hafif 66 164,16
PIOO Orta 158 140,62 2 3,957 0.138
Agir 74 155,39

*p< 0.05

Tablo 15°de ailelerin PD ve PIO diizeyleri ile gocugun engel diizeyi arasinda herhangi
anlaml bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Bu
testin sonucuna gére PD ve PIO diizeyleri ile 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocugun engel diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

4.12. Ozel Egitime Thtiya¢c Duyan Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Dayamkhk
Ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Cocugun Engel Durumu Degiskenine iliskin
Bulgular

Tablo 15

Ailelerin PD ve PIO Diizeyleri ile Ge¢ Kaldigini Diisiinme Degiskeni arasinda herhangi

bir farkin olup olmadigini Belirlemeye Yonelik Kullanilan Kruskal-Wallis H Test

Sonuclari
Degiskenler Ceg Kalindigon N Sira Ort. sd X2 p
Diistinme
Evet 162 153,78
PDO Hayir 98 148,39 2 1,632 0,442
Bilmiyorum 38 134,11
Evet 162 159,06
PIOO Hayir 98 145,96 2 7,333 0,026
Bilmiyorum 38 117,84
*p< 0.05

Tablo 16°da ailelerin PDO ve PIOO diizeylerinin egitime gec¢ kalindigin1 diisiinme ile
iligkisini degerlendirmek amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Bu testin sonucuna gore
ailelerin PDO diizeyleri ile 6zel egitime ge¢ kalindigim diisiinme degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yokken (p>0,05), PIOO diizeyleri ile 6zel egitime ge¢ kalindigini

diistinme degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).
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5. BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu baglik altinda arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik sonuglar ve tartisma yer
almaktadir. Arastirmanin bulgularina dayali olarak arastirmacilara ve uygulayicilara verilen
Oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Ozel egitime ihtiyac duyan c¢ocuklar1 olan ailelerin psikolojik dayamklilik ve alt
boyutlar ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur.
Ailelerin psikolojik dayanikliliklari i¢inde bulunduklari duruma gore farklilik gostermekte buna
bagl olarak psikolojik iyi olus diizeyi de farklilasmaktadir. Ozel egitime ihtiyag duyan
cocuklara sahip ailelerin psikolojik dayaniklik diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri
de artmaktadir.

Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri ailenin cinsiyeti, yasam yeri, anne ve babada rahatsizlik
durumunun olup olmamasi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocugun cinsiyeti, 6zel egitime ihtiyag
durumunun ortaya ¢ikis zamani, engel diizeyi ve medeni durum demografik degiskenler
bakimindan herhangi bir anlaml iliski yoktur.

Bununla birlikte 6zel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara sahip olan ailelerin psikolojik
dayaniklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile gelir memnuniyeti, ailenin egitim diizeyi,
cocugun ihtiya¢c durumu ve 6zel egitime gec kaldigini diistinme degiskenleri arasinda anlaml
farkliliklar mevcut olup, egitim diizeyi ile gelir memnuniyet diizeyi arttik¢a psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri artmaktadir.

5.1.1. Ozel Egitime Ihtiya¢ Duyan Cocuklara Sahip Ailelerin Psikolojik Dayaniklik
ve Alt Boyutlan ile Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimast:
Arastirmada 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik
ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu, bu iki
degiskenin olumlu yonde birbirini etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Psikolojik dayaniklilik
bireyin var olan potansiyelini desteklemekte olumsuz durum ve yagantilara kars1 koruyucu ve
onleyici etki saglamaktadir denebilir. Alanyazinda psikolojik dayaniklilik 6zelliginin bireyde
dogustan bir genetik 6zelligi oldugu mu yoksa sonradan kazanilan ve bireye 6zgii yapisal
0zellik mi oldugu konusunda arastirmalar mevcuttur (Khoshaba ve Maddi, 2001; Isik, 2016;
McEwen, 2011; Buz ve Geng, 2019). Arastirmanin sonucunda psikolojik dayaniklilik

ozelliginin, yagam olaylarina bagli olarak ortaya ¢iktig1, gelisen ve degisen bir yapisal 6zellige
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sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yani bireyin dogumundan itibaren i¢inde bulundugu ve
maruz kaldig1 olumlu ve olumsuz yasantilar psikolojik dayaniklilig: etkilemektedir.

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bir cocuga sahip olmak aileleri ilk olarak olumsuz
etkilemekte ve sok, inkar, reddetme vb. evreleri gecirmelerine sebep olmaktadir. Bireyde var
olan mevcut psikolojik dayaniklilik diizeyi bu evrelerin daha kolay asilabilir olmasini
saglamakta ve bu dongii de psikolojik dayanikliligi artirmaktadir. Literatiir 1s18inda
degerlendiren arastirma sonucu ile tutarlilik gésteren ¢caligmalar bu bulgular1 desteklemektedir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyi bireyin var olan potansiyelini, basa ¢ikma becerilerini artirirken,
psikolojik iyi olug diizeyini olumlu yonde etkilemektedir.

Zorlu yasam kosullar1 bireyi ruh sagligi yoniinden olumsuz etkileme potansiyeline sahip
olurken psikolojik dayanikliligi artirdigi ve artan psikolojik dayaniklilia bagli olarak
psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigi hem bu arastirma hem de alanyazina kazandirilan
diger arastirmalarin tutarlilik gosterdigi bir bulgudur. Bu bulgu literatiirde bulunan diger
arastirma sonuglar ile tutarlilik gostermektedir (Ektas,2017; Phelps ve ark., 2009). Otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynler ile yapilan bir ¢aligmada anneler
tizerinde 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda olumlu
yonde pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir arastirma sonucunda ise otizm
tanist almis gocuklara sahip olan ailelerin, bu tanidan kaynakli daha anlayish, sabirli ve
diistinceli oldugu, psikolojik dayanikliliklarinin 6zel egitim gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip
ailelere kiyasla daha ytiksek ¢iktig1 bulgusuna ulasilmistir (Phelps ve ark., 2009).

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak, bireyin psikolojik dayamkliligini artirmakta ve
buna bagli olarak 6znel iyi olus diizeyini de olumlu yonde etkilenmektedir (Booker ve Sacker
2012). Bu arastirmayi destekleyen diger bir aragtirma sonucunda ise ailelerde var olan mevcut
psikolojik dayanikliligin, olumsuz duygu ve yasantilarin bireyde biraktig1 etkiyi azalttigini ve
onledigini belirtmistir. Mevcut psikolojik dayanikligin olumsuz duygu durumunu azaltmasi ve
ileriye yonelik Onleyici etkisinin olmasi, bireyin 6znel iyi olusuna da katki saglamaktadir
(Willis 2006).

Bu arastirma bulgularin1 destekleyen bir diger calisma ise Halstead ve arkadaslari
(2018) tarafindan otizm ve diger gelisimsel bozukluk tanis1 almis cocuklara sahip olan anneler
ile gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin psikolojik
1yi oluslar1 iizerindeki etkisi arastirilmis ve aragtirma sonucunda psikolojik saglamligin, stres,
depresyon ve anksiyete diizeylerini azalttig1; olumlu algi olusturma, ¢6ziim iiretme, aile bagi ve

aile tatmin diizeylerini artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocugu olan
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annelerin, psikolojik saglamlik diizeyleri psikolojik iyi olusu artirmakta ve bu sonug¢ da
arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Alanyazinda aragtirma sonuglariyla tutarlilik géstermeyen arastirmalar da mevcuttur.
Werner ve Shulman (2013) yaptig1 bir arastirmada otizm spektrum bozuklugu, zihinsel ve
fiziksel engelli bireylerin ailelerinde 6znel iyi olus diizeyi ele alinmis ve arastirma sonucunda
otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocugu sahip ailelerin 6znel iyi olus diizeylerinin diger
tanilara sahip olan ailelere kiyasla normalin altinda oldugu bulgusuna ulagilmistir. Otizm
spektrum bozuklugu ailelerin herhangi bir kategoriye koyamadigi ve sebebi tam anlamiyla
bilinmediginden yeterli agiklamalarin yapilmadig: bir tan1 oldugu i¢in, ailenin gegirdigi evreler
diger tanilara kiyasla farklilik gostermis olabilir.

5.1.2. Ozel Egitime Ihtiyac Duyan Cocuklara Sahip Ailelerin Psikolojik
Dayamkhlik ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesine Tliskin Bulgularin Tartisilmasi: Arastirmada, 6zel egitime ihtiyag duyan
cocuklar1 olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile ailelerin;
cinsiyet, egitim diizeyleri, medeni durumlari, yasam yerleri, gelir memnuniyetleri, ailenin var
olan diger rahatsizlik durumlari, 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocugun cinsiyeti, 6zel egitime
ihtiya¢ durumunun ortaya ¢ikis zamani, engel diizeyi, 6zel egitime ge¢ kaldigimi diisiinme ve
0zel egitime ihtiya¢ durumu arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore ailelerin psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile cinsiyet ve yasam yeri
arasinda herhangi bir iliski yoktur. Ozel gereksinimli gocuga sahip olma durumunun psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik 1yi olus diizeyinin annelerde veya babalarda, biiyliksehir veya koy
gibi yasam yerlerine gore farklilik gostermedigi yorumu yapilabilir. Cinsiyet ve yasam yerinin
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus lizerinde farkliliginin olmadigint gésteren bu bulgu
icin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olduklarimi 6grenen anne ve babalarin, yasam yerleri
farketmeksizin ortak duygular yasayacaklari ve benzer evrelerden gececekleri sdylenebilir.
Diger bir bulgu ise aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iy1 olus diizeylerinin medeni duruma gore herhangi bir iligkisinin
olmamasidir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin egitim durumlar ile
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Egitim diizeyi arttikca psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus
diizeyleri de artmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri bakimindan,
ortaokul ve alt grup ile iiniversite egitimi almis katilimcilar arasinda farkliliklar mevcuttur.

Ayrica ortaokul ve alt1 grubu yliksek lisans egitimli grup ile farklilik géstermektedir. Diger lise
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egitimli grup ile yliksek lisans egitimli grup arasinda da psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi
olus diizeylerine gore farklilik gdstermektedir. En yiiksek puanlarin yiiksek lisans egitimi almis
gruba ait oldugu bulgusundan yola ¢ikarak egitim durumunun psikolojik dayaniklig: artirdig
ve artan psikolojik dayanikligin psikolojik iyi olusu olumlu ydnde etkiledigi sonucuna
ulagilabilir. Ailelerde egitim diizeyinin yiikselmesiyle arastirma ve kendini gelistirme
durumlarinin artmasi, karsilasilan olumsuz durumlar ile basa ¢ikma, kabul etme Onleyici ve
tyilestirici ¢galismalar yapmalarini sagladigi diistiniilmektedir. Arastirma bulgusu ile tutarli olan
bir diger ¢alisma ise Bildirici (2014 tarafindan 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklari olan anneler
ile yapilmus, aile yiikii ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve egitim
diizeyinin aile yiikiinii azalttifi ve psikolojik dayaniklilik diizeyini artirdigi sonucuna
ulagilmistir. Bu aragtirmanin bulgusu ile farklilik gosteren Akbas (2015) tarafindan yapilan
diger bir calismada ise ailelerin psikolojik dayaniklik ve empati diizeyleri incelenmis,
psikolojik dayaniklik diizeyinin egitim durumuna gore herhangi bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Anne ve babalarin egitim durumlarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocugu olan ailelerin egitim
diizeylerinin artmasiyla, iginde bulunduklar1 durum ve taniya yonelik islevsel bilgilere birincil
kaynaktan ulagmaya ¢aligmalari, arastirmalari, 6grenmeleri ailenin hissettigi olumuz duygulari
ve olusan soru isaretlerini az da olsa cevaplayabildikleri varsayilabilir.

Sucuoglu (1995)’in yapmis oldugu bir arastirma sonucunda 6zel egitime ihtiya¢ duyan
cocuga sahip olan ailelerin O6nemli ihtiyaglarinin basinda birbirleriyle konusmak, bilgi
aligverisinde bulunmak, i¢inde bulunduklar1 duruma yoénelik egitici ve bilgilendirici kitaplar
okumak, egitim siirecine katilim saglamak adina beceriler edinmek gelmektedir. Bu sonugtan
yola ¢ikilarak egitim diizeyinin artmasi, ailelerin bilgilendirici ve egitici kaynaklara daha kolay
ulastigini, ¢ocugun egitim siirecine daha bilgili ve aktif katildig, bilgiye erisen ve iliretmeye
calisan ailenin psikolojik dayanikliligi ve psikolojik iyi olug diizeyinin de olumlu olarak
etkilendigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ailelerin psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile
demografik degiskenlerden gelir memnuniyet durumlari arasindaki iligki incelenmis ve
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Gelir diizeyi orta olan grup ile gelir diizeyi
kotli olan grup arasinda istatistiksel farklilik mevcuttur. Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
1yi olus diizeylerinin en diisiik oldugu durum gelir diizeyi en kotii olan gruba; en yiiksek oldugu
durum ise gelir diizeyi iyi olan gruba aittir. Bu bulgulara gore ailelerin sahip olduklar1 gelir
diizeyi ve bu duruma yonelik var olan memnuniyet durumlari, psikolojik dayaniklik ve

psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi, ailenin gelir diizeyinin artmasi
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psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi sdylenebilir. Gelir durumun
iyi olmast 0zel gereksinimli ¢ocuga verilen egitim ve bakim hizmetlerinin kalitesinin
belirlemekte ve bu durumun da ailenin psikolojik dayaniklik ve iyi olus durumlarini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara sahip ailelerin psikolojik dayaniklik diizeyi ile
psikolojik iyi olus diizeylerinin annede ve babada var olan rahatsizlik durumlarina gore anlamli
bir farklilik bulunmamustir. Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri, rahatsizlig
olan aileler ile herhangi bir rahatsizlig1 olmayan ailelere arasinda farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu 6zel egitime ihtiya¢ duyan g¢ocuga sahip ailelerin
psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin, cocugun cinsiyetine ve 6zel egitime
ithtiya¢ durumunun ortaya ¢ikis zamanina gore herhangi bir farkliligin olmadigidir. Alanyazinda
bu bulgu destekleyen arastirmalarda mevcuttur. Otizm tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin
psikolojik dayaniklilik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkinin incelendigi
bir ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetinin ailelerin psikolojik iyi olus ve psikolojik
dayanikliliklari tizerinde herhangi bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir ( Ektas, E. 2017,
Parmaksiz, 2020; Sen ve Akgiil, 2022).

Bu calismada 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip ailelerin psikolojik dayaniklik
diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeylerinin, ¢ocugun 06zel egitime ihtiyag durumuna gore
farklilagtigr goriilmiistiir. Tan1 hafifledikce, psikolojik dayamiklilik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin de degistigi soylenebilir. Alanyazinda Bildirici (2014) tarafindan yapilan
arastirmada Ozel egitime ihtiya¢c duyan ¢ocuga sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
aile ytkleri incelenmis ve gocugun 6zel egitime ihtiya¢ durumunun psikolojik dayaniklilik
puanlarinda farklilik yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug bu bulguyu destekler niteliktedir.
Ozel gereksinimli ¢ocugun sahip oldugu engel durumunun diizeyi ise ailenin psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olus iizerinde herhangi bir farklilik ortaya ¢ikarmamaktadir.
Bayrakli, (2010)’nin 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocugun engel durumu diizeyinin psikolojik
dayanikliligin yanisira anne-babalarin kabul diizeyleri lizerinde de ¢ok diistik bir farkliliga
sebep oldugu bulunmustur. Bu bulgulara yonelik olarak 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara
sahip ailelerin, icinde bulundugu durumlar1 anlamlandirmaya calistiklari, direkt verilen taniya
odaklandiklar1 ve engel diizeyinin engel durumuna kiyasla daha az goriilebilir oldugu yorumu
yapilabilir.

Ozel egitime ihtiyag duyan g¢ocuklara sahip ailelerin psikolojik dayaniklilk ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi bu arastirmanin son bulgusunda ise ailelerin

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6zel egitime ge¢ kaldigimi diisiinme degiskenine gore
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farklilasmadigi, psikolojik iyi olma diizeyinde ise anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna
ulagilmigtir. Katilimcilarin  gogunlugunun 6zel egitime ge¢ kaldigimi belirtmesi, iginde
bulunduklar1 durumu kabul ederek ¢6ziim liretmeye baglamalari psikolojik 1yi oluslari izerinde
olumlu yonde etkiye sahiptir. Ciinkii alanyazina bakildigina yapilan ¢alismalar bireyin sadece
olumlu degil olumsuz durumlari ve bu durumlara yonelik ortaya ¢ikan duygulari tanimasi ve
kabul etmesi psikolojik iyi olusu arttirabildigini belirtmistir (Huppert, 2009; Kuyumcu ve
Giiven, 2012; Lundh, Johnson, Sundqvist ve Olsson, 2002).

Aile insan yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun dogumuyla birlikte aileler,
farkli sorumluluklar, beklentiler ve adaptasyon siireci ile kars: karsiya kalmaktadirlar. Ozel
gereksinimli bir ¢ocugun dogmasi, zorlu siiregleri de beraberinde getirmektedir. Ailelerin
kisilik ozellikleri, egitim ve sosyoekonomik durumlari, mevcut psikolojik dayaniklik ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri icinde bulunduklar1 duruma uyum saglama ve bas etme becerilerini
de etkilemektedir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip ailelerin psikolojik dayaniklik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi bu arastirmada ailelerin psikolojik dayaniklik ve
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin bazi demografik degiskenler yoniinden ne diizeyde
etkilendikleri belirlenmis ve alanyazinda bu sonuglari destekleyen ve desteklemeyen
arastirmalar ele alinarak tartisilmistir. Bu arastirmada 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara
sahip ailelerde psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olusun bazi demografik degiskenler
bakimindan incelenmesi alanyazina kismen de olsa katki saglanmaya ¢alisiimistir.

5.2. Oneriler

Bu baslik altinda, arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, arastirmacilara ve
uygulamacilara onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler: Bu arastirmada 6zel egitime ihtiya¢ duyan gocuga
sahip ailelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocuga sahip olan ailelerin egitim durumlarmin
psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus lizerinde farklilik yaratti§i sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmacilar 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde egitim durumlarina yonelik ¢alismalar
yaparak, ailelerin egitim diizeylerinin baska hangi degisken ve alanlarda farklilik yaratabilecegi
tizerinde aragtirmalar yapabilir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip ailelerde, egitime gec kaldigini diisiinme
degiskeni psikolojik i1yi olus tizerinde anlamli farklilik gosterirken, psikolojik dayaniklilik
tizerinde herhangi bir farklilik goéstermemistir. Arastirmacilar bu degiskenin diger hangi

degiskenler lizerinde farklilik yarattigini belirlemek i¢in arastirmalar yapabilir.
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Bu arastirma sonucunda ailelerin psikolojik dayanikliliklar1 ile psikolojik iyi olus
diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen, anne ve babanin medeni durumu, cinsiyeti, yasam yeri,
rahatsizliklarmin olup olmama durumu ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocugun cinsiyeti, engel
diizeyi, ihtiya¢ durumunun ortaya ¢ikis zamanu, ailenin 6zel egitime geg kaldigini1 diisiinme gibi
demografik degiskenlerin ailenin psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olusuna herhangi bir
etkisinin olmadigr sonucuna ulasilmistir. Farkli bir caligmada arastirma Orneklemi bu
degiskenler agisindan daha genis tutularak arastirilabilir.

Bu aragtirmada 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢cocuga sahip ailelerin psikolojik dayaniklik
ve psikolojik iyi olus diizeylerinin belirli bir zaman dilimindeki iliskisi incelenmistir. Psikolojik
dayaniklik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin degisen zaman ve yasam kosullarina gore farklilik
gosterip gostermedigini anlamak i¢in boylamsal bir ¢aligma yapilabilir.

Ozel egitime ihtiyag duyan cocuga sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin etkileyebilecegi diisiiniilen diger bagimsiz degiskenler ile farkli
aragtirmalar yapilabilir.

Ozel egitime ihtiyag duyan cocuga sahip olan ailelerin psikolojik dayaniklik ve
psikolojik 1yi olug diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesine yonelik daha genis bir 6rneklem
grubu ve farkli arastirma modelleri ile arastirmalar yapilabilir. Bu arastirma modellerinden,
psikolojik dayaniklik, psikolojik iyi olus, 6zel egitim cocuk aileleri vb.onerilebilir.

5.2.2. Uygulamacilara Oneriler: Ozel egitime ihtiya¢c duyan ¢ocu@a sahip ailelerin
psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin gelir memnuniyeti, ailenin egitim
durumu ve ¢ocugun 6zel egitime ihtiyag durumu demografik degiskenleri agisindan farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olan ailelere taninan sosyal ve maddi imkanlar konusunda bilgilendirme seminerleri yapilarak,
ailelerin bu haklardan faydalanmasi saglanabilir. Ozel egitime ihtiyag duyan gocuga sahip
ailelere, ¢gocugun ihtiya¢ durumuna yonelik bilgi ve beceri egitimleri verilerek, cocugun egitim
siirecine daha aktif katilmalarina yonelik calismalar yapilabilir.

Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olusa etki eden diger bir degisken olan ailelerin
egitim durumuna yonelik ise 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocuga sahip olan aileler ile egitim
durumlarim dikkate alarak ¢aligmak, psikoegitimler diizenlemek ve egitim durumlan diisiik
olanlara ayrica zaman ayirarak 6zel gereksinimli ¢ocugun tanisi, ailenin siirece nasil dahil
olabilecekleri, cocuga yonelik 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde verilen egitimler
disinda verebilecekleri egitim konusunda bilgi ve beceri kazandirma egitimleri verilerek ailenin
hem daha bilin¢li hem de siirece daha aktif katilmalari saglanabilir. En yiiksek puanlarin yliksek

lisans egitimi almig gruba ait oldugu bulgusundan yola ¢ikarak egitim durumunun psikolojik



72

dayaniklig1 artirdigi ve artan psikolojik dayanikliligin psikolojik iyi olusu olumlu yodnde
etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Bu etki deneysel bir ¢alisma ile daha ayrintili ¢alisilabilir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip ailelere verilecek olan egitim hizmetlerinin
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde -etkileyecegi
diistiniilmektedir. Alanyazina bakildiginda arastirma sonuglar1 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
olan ailelere yonelik ruh sagligi uzmanlari tarafindan verilen psikolojik danigmanlik destek
hizmetlerinin ailelerin, ¢ocuga bakim veren kisilerin kaygilarin1 azalttigini ortaya koymustur.
Ailelere verilen psikolojik danismanlik hizmetlerinde kullanilan terapilerden biligsel davranisci
terapinin ailelerin bu siirecte daha iyi hissetmelerine katki sagladigi ve aile yiikiinii azalttigini
belirlenmistir (Hastings ve Beck,2004).

Ozel egitime ihtiyac¢ duyan ¢ocuklara sahip ailelere yonelik bireysel ve grupla psikolojik
danigma programlar1 hazirlanarak bu siirecte yalniz olmadiklari, benzer sorunlar1 yasadiklari
algis1 olusturulabilir. Bu sayede aileler iginde bulunduklar1 duruma yonelik kabul etme, anlayis
gosterme ve birbirlerine destek saglama siirecine girebileceklerdir. Bu siire¢ psikolojik iyi olusu
ve psikolojik dayaniklilig: artiracaktir.

Ozel egitime ihtiya¢c duyan ¢ocuga sahip ailelerin ekonomik durumlar1 belirlenerek,
ithtiyaca yonelik aragsal destek saglayacak kurumlar konusunda ve engellilere taninan haklar
konusunda bilgilendirme egitimleri verilebilir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip ailelere, iginde bulundugu duruma yonelik
destek vermek amaciyla bireysel ve grupla psikolojik danisma hizmeti veren kurumlar
olusturulmali ve artirilmalidir. Ailelerin gelir durumlart belirlenerek, diisiik gelirli ailelere
destek saglanilmali, egitim alamayan ¢ocuk ve aileler kurumlarca belirlenerek hem aileye hem
de cocuga yonelik bireysel egitimlerin verilmelidir. Bu arastirmada egitimin psikolojik
dayaniklilig1 ve psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigi bulgusundan yola ¢ikilarak bilgi
eksikligi yoniinden desteklenen ve i¢cinde bulundugu siirece yonelik bilgiye beceriye sahip olan
ailelerin, sahip oldugu o6zel gereksinimli ¢ocuga ve iginde bulundugu topluma fayda

saglayacagi soylenebilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei;

Bu ¢alisma, Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii Tezli Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda Psikolojik Danigman Sebile DURSUN tarafindan Prof. Dr. Figen AKCA
damsmanliginda yiiriitilmektedir. Calismada Ozel Egitime Ihtiya¢c Duyan Cocuklar1 Olan
Ailelerin Psikolojik Dayaniklilik ve Psikolojik iyi olma diizeylerine bakilacaktir. Calismaya
katilim goniilliiliik temeline dayalidir. Cevaplariniz gizli tutulacak olup yalnizca arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecek ve elde edilen bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Olgegin
cevaplanmasi yaklasik 15 dakikadir. Sorulari igtenlikle cevaplamaniz ve bos madde
birakmamaniz olduk¢a oOnemlidir. Sonuglar hakkinda bilgi almak i¢in mail yoluyla
ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Psikolojik Danisman Sebile DURSUN Email:
Prof. Dr. Figen AKCA Uludag Universitesi, Egitim Fak, EBB.

1.) Yasmiz: ..............

2.) Cinsiyet: ( )Kadin () Erkek

3.) Egitim durumunuz nedir?

( ) Ortaokul ve alt1 () Lise ( ) Universite () Lisanstistii
4.) Medeni durumunuz nedir?

() Evli ( ) Bosanmis ( ) Dul ( ) Ayri yastyor

5.) Yasaminizin biiyiik boliimiinii nerede gegirdiniz?

() Il/Biiyiiksehir ( ) Kasaba/ilge ( ) Koy

6.) Aile gelir durumunuz:

( ) 1000 TL ve altt () 1001-3000 TL arasi () 3001 TL ve isti

7.) Sizce gelir durumunuz nasil?

() lyi ( )Orta () Kot

8.) Herhangi bir fiziksel veya ruhsal rahatsizliginiz var mi1?

() Var (varise belirtiniz) ......c.ccocevviienne () Yok
9.) Ozel egitime ihtiyaci olan ka¢ cocugunuz var? (............ )

10.) Cocugunuzun 6zel egitime ihtiyag durumu nedir?


mailto:pskdan.sdursun@gmail.com
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Zihinsel Engelli () Bedensel Engelli ()  Dil Konusma Bozuklugu ( ) Ozel Ogrenme
Giugliigi

Zihinsel ve Bedensel Engelli ( )

11.) Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocugunuzun cinsiyeti?

Kiz () Erkek ( )

12.) Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocugunuzun yas1? (........... )

13.) Saglik raporundaki engel diizeyi?

Hafif ( ) Orta () Agir ()

14.) Cocugunuz ne kadar siiredir egitim ve rehabilitasyon gérmekte?

1 yildan az () -2yl () 2-4y1l () 4-6 yil () 6 yil ve tizeri ()
15.) Cocugunuzun bu durumu ne zaman ortaya ¢ikt1?

Dogustan ( ) Daha sonra ()

16.) Ozel durumunu fark ettiginizde ¢ok ge¢ kaldiginiz1 diisiindiiniiz mii?

Evet () Hayir () Bilmiyorum ( )
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Ek 2: Psikolojik Dayamikhik Olcegi (PDO)

Bu boliim 21 maddeden olusmaktadir. Cevaplanmasi yaklasik 7 dakika siirmektedir.
Liitfen 0-4 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi
daire i¢ine aliniz.

0 1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum  Ne katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum ne Katiliyorum
Katilmiyorum
1. Calismaktan ¢ok keyif aliyorum. 0 1 2 3 4
2. Hayatin benim i¢in monotonlagsmaya basladigini 0 1 2 3 4

hissediyorum.
3. Cok calisarak her zaman amacima ulasabilirim. 0 1 2 3 4
4. Cikabilecek sorunlar1 6nceden kestirerek 0 1 2 3 4

Onlemlerimi alirim.

5. Devam ettigim isime/okuluma/meslegime yiirekten 0 1 2 3 4
bagliyim.
6. Hayatimda ilgin¢ ve zaman harcamaya deger 0 1 2 3 4

seylerin var oldugunu diisliniiyorum.
7. Her yeni deneyimin yagamimi zenginlestirdigini 0 1 2 3 4
diisiiniiyorum.

8. Hep ayn1 yasam tarzina bagl kalmak yerine riskli 0 1 2 3 4
de olsa yeni seyler denemeyi tercih ederim.
9. Insan hatalarindan 6grenir ve gelisir.

10. Kaderimi degistirebilecegime inanirim.

11. Yargilarima ve kararlarima daima giivenirim.

o o o o
T
NN
W W W W
A A B~ b

12. Kisisel 6zgiirliiklerimin sinirlandirilmasina
genellikle biiyiik tepki gdsteririm.

13. Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim igin 0 1 2 3 4
heyecan vericidir.

14. “Oldiirmeyen sey gii¢lendirir” ciimlesi beni ifade 0 1 2 3 4
ediyor.

15. Onceden yaptigim bir programin digina ¢ikmak 0 1 2 3 4

zorunda kaldigimda rahatsiz olurum.
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16. Yeni seyler denemekten hoslanirim. 0 1 2 3 4
17. Yasamimda olan 6nemli degisikleri, kisisel 0 1 2 3 4
gelisimim i¢in bir firsat olarak gériirim/

18. Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilirim/ 0 1 2 3 4
19. Yarin bana ne olacagi bugiin yaptiklarima baghdir. 0 1 2 3 4
20. Yeni bir ige/projeye/goreve basladigimda ayrintilt 0 1 2 3 4
bir plan yapmayu tercih ederim/

21. Yapacak bir seylerimin olmasi benim igin 0 1 2 3 4

Onemlidir.

Ek 3: Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO)

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki
derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum  katiliyorum

Amagcl ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Bagkalariin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben 1yi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

o [N o on N

Insanlar bana sayg: duyar

nm



Ek 4: Anket Uygulama izni

T.C.
BURSA VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiiriga

Sayr : 86896125-605.01-E.18344056 23.12.2020
Konu : Sebile DURSUN'un Arastirma izni

MUDURLUK MAKAMINA

flgi  : Milli Egitim Bakanli‘min Arastirma, Yangma ve Sosyal Etkinlik izinleri Yonergesi
konulu 21/01/2020 tarih ve 1563891 (2020/2) sayih Genelgesi.

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik  ve Psikolojik Damgmanhik Bilim Dali Yilksek Lisans &frencisi Scbile
DURSUN'un “Ozef Egitime Ihtivag Duyan Cocuklara Sahip Ailelerin Psikolojik Dayanikirlik
Ve Psikolojik /\? Olma Diizevierinin Incelenmesi” konulu tez cahigmast, Uludag Universitesi
Rektorligii Genel Sckreterliginin 20/ 10:2020 tarih ve 32192 sayih yazilan ile bildinlmektedir.

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Bilim Dal Yiksek Lisans &grencisi Sebile
DURSUN'un “Ozel Egitime Ihtiya¢ Duyan Cocuklara Sahip Ailelerin Psikolojik Dayarnikitlik
Ve Psikolojik Ivi Olma Diizevierinin incelenmesi” konulu aragtirmasim Osmangazi, Yildimm
ve Niliifer llcclenndc bulunan ekteki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde uygulama
yapma istegi ilimizde olusturulan “Arastirma  Degerlendirme Komisyonu” tarafindan
incelenerek degerlendirilmistir. Aragtrma ile ilgili ¢ahymanin okul/kurumlardaki egitim
ogretim faalivetleri aksatilmadan, arastirma formlarimin ash okul miidiirliiklerince
gorillerek ve goniilliliik esasi ile okul midirliklerinin gozetim ve sorumlulugunda ilgi
Genelge gergevesinde uygulanmas) aynca arastirma sonuclarmin Mudurligimuz ile
paylasilmas: komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlanmzca da uygun goriilmesi halinde olurlanmza arz ederim,

Ahmet UZUN
il Milli Egitim Sube Midiiri

OLUR
23.12.2020 .

Sabahattin DULGER
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirii

Adres ; Hocatusan Mh Ukbshsr Caad No: 3K i . Bilgi Igin : Fath ALTIN
| Yeni Hub imer Kooa@r A Bick) 16050 Osmangazy BURSA ARGE algsayar Isteomeni
Teokefon Nos (224445 1600 Fax: 435 1K 10 M) 22525 7%

E-posta; wpgel taimeb gov ir losamet Adrese g borsa meb gov i

Bucerst garceli Ak borsk imes Hipa [er— 32 5329-bC0B-33fC-a060-06D5 bk e oy % cdilcinr
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Ek 5: Arastirma ve Yayin Etik Kurul Karan

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragstirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
02 Ekim 2020 2020-07

KARAR NO 1: Egitim Bilimleri Mudiirlagii' nden alinan Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik
Anabilim Dal Yiiksek Lisans dgrencisi Sebile DURSUN'nun “Ozel Egitime fhtiyag Duyan
Cocuklara Sahip Ailelerin Psikolojik lyi Olma Diizeylerinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismasi
kapsaminda uygulanacak 6lgek sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Mdddrltigti'nden alman Psikolojik
Damsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali Yiiksek Lisans dgrencisi Sebile DURSUN'nun “Ozel
Egitime Ihtiyag Duyan Cocuklara Sahip Ailelerin Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin
Incelenmesi" konulu tez ¢aligmas: kapsaminda uygulanacak Slgek sorularimin, fikri, hukuki ve
telif haklan bakimindan metot ve dlgegine iligkin sorumlulugu basvurucuya ait olmak tizere
uygun olduguna oybirligi ile karar verildi,

Profi\g YILMAZ
Wit Biiskan

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR ProX, Dr. Dogan SENYDZ
Uye Uye
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Abdurrahman KURT
Uye Uye
Prof. (Gilgy GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye
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EK:6 PDO Kullanim izin Belgesi

« BO0F BOYU QB ¢

Merhabalar dederli hocam. Psikolojik Dayanikliik Olgegi ni izniniz olursa calismamda kullanabilir miyim? Simdilik maddelerini ganderebilir misiniz hocam?

Alicr: ben =

@ serife sk @ 6Mar20195al 0811 ¥y &

Merhaba Hocam,
Psikolajik Dayaniklilk Olcedji ektedir, sevgiler

SEBILE DURSUN 25 Mar 2019 Pzt, 16:18 tarihinde sunu yazd:

(11}

Merhabalar dederli hocam. Psikalojik Dayaniklik Olcegjini izniniz olursa calimamda kullanabiir miyim?
Simdilik maddelerini gonderebilir misiniz hocam?

Prof. Dr. Serife Tsik
Gazi Universitesi Editim Fakiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Anabilim Dalr

& P0Opdf y

| . | Deparimee of Coursaling and Guitancs r
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EK:7 PiOO Kullanim izin Belgesi

SEBILE DURSUN : BEC0920S Ty &
Alicr: bakitelef -

Merhaba Degerli Hocam.

Ben Uluda Universitesi Psikolojik Danismanlik v Rehberlk Yiksek Lisans Ogrencisiyim. [zniniz dahilinde, Dog.Dr Figen Akcanin damismanlinda cocukluk cag)
ihmal ve istismar olgulan kanusunda yiritigim tezimde "Pikolojk fyi Olug Olcai"ni kulanmak istiyorum. Olcegin Tirkca Uyaramasimin Gegerlik ve Givenilii
ile il cahsmanizi okudum. Eder mimkinse, dlceginizin maddelerini gonderebili misiniz?

Simeiden figiniz icin cok tegekkUr ederim.

Psk Dan. 3bile DURSUN

Bulent Baki Telef @ BEIN9NA Yy
Alicr: ben +

Merhabalar
Ekte olcei, gacarli ve givenilinik calismasini ganderiyorum. Iyi calismalar

8 Eki 2019 Sal 20:54 tarihinde SEBILE DURSUN - 2 gUnu yazdr

2Ek ¥ A

Pikolojik Iy Olug e, iy
Gegerlik ve
Glvenirligi.doc

Eijim Fakihesi Dinsi

Deguariment of Coumaling and Guidancs
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0Z GECMIS
Adi-Soyadi Sebile DURSUN
Bildigi yabanci .
) Ingilizce
diller

Egitim durumu

Baslama-bitirme

Kurum adi

Lise 2008 2012 | Denizli Anadolu Lisesi
Pamukkale Universitesi
) Egitim Fakiiltesi
Lisans 2013 2017 o )
Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bursa Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans 2018 2022 S )
Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Cahstig1 kurum Baslama-ayrilma | Cahsilan kurumun adi
2018 Bursa — Nisa Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi
Dursun, S. & Oguz Duran, N. (2019). Tiirk iiniversitelerindeki
Ahiskal1 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
Yaynlar baz1 demografik degiskenler agisindan incelenmesi. Sosyal
Bilimler Dergisi/The Journal of Social Sciences, 6(41), 435-
450.
Tarih | 30/05/2022
Adi-soyadi | Sebile DURSUN

Imza




