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GELISIMSEL YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERE KENDi VUOCUTLARINA
AIT BILGILERIN OGRETIMINDE CEVRIM iCi SUNULAN SABIiT BEKLEME
SURELI OGRETIMIN ETKILILiGI
Arastirmada, gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere bagimsiz yasam becerilerinden biri olan
kendi viicuduna ait bilgilerin 6gretiminde ¢evrim i¢i sunulan sabit bekleme siireli 6gretim
yonteminin etkililigi incelenmistir. Arasgtirmanin bagimli degiskeni, katilimcilarin kendi
viicutlarina ait bilgileri 6grenme diizeyleridir. Arastirmanin katilimcilarini - gelisimsel
yetersizligi bulunan ve yaslart 16- 20 arasinda degisen bir kiz ve iki erkek ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma, tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama
denemeli ¢coklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formlar
araciligiyla; edinim, izleme, genelleme, giivenirlik ve sosyal gecerlik verileri toplanmustir.
Aragtirmanin edinim bulgulari, gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere kendi viicutlarina ait
bilgilerin 6gretiminde ¢evrim ig¢i sunulan sabit bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin, kendi viicutlarina ait bilgileri 6gretim oturumlar
sonlandiktan bir, iki ve dort hafta sonra siirdiirdiikleri gozlenmistir. Ayrica, katilimcilarin
edindikleri viicutlarina ait bilgileri farkli kisilerde genelledikleri gézlenmistir. Arastirmanin
sosyal gecerlik bulgulari, katilimcilarin ebeveynlerinin ve simif 6gretmenlerinin arastirmaya

yonelik olumlu goriislere sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
Anahtar Sozciikler: Bagimsiz yasam becerileri, ¢evrim i¢i ogretim, gelisimsel yetersizlik, sabit

bekleme siireli 6gretim yontemi, viicuduna ait bilgilerin 6gretimi.
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THE EFFECTIVENESS OF CONSTANT TIME DELAY PROCEDURE VIA
TELEHEALTH IN TEACHING INFORMATION OF THEIR OWN BODY TO
STUDENTS WITH DEVOLOPMENTAL DISABILITIES
The effectiveness of the constant time delay procedure via telehealth in teaching information of
their own body, which is one of the independent living skills, to students with developmental
disabilities has been examined in this study. The dependent variable of the study is the level of
participants' learning about their own body information. The participants of the study are a
female and two males, between the ages 16 and 20 with developmental disabilities. In the study,
one of the single-subject research methods, multiple probe design across participants was
designed. Through the forms prepared by the researcher; effectiveness, maintance,
generalization, reliability and social validity data were collected. The findings effectiveness of
the study show that the constant time delay teaching method via telehealth is effective in
teaching information of their own body to students with developmental disabilities. It was
observed that the participants maintained their own body information one, two and four weeks
after the teaching sessions ended. In addition, it was observed that the participants generalized
the information about their bodies to different people. Findings of social validity the study
reveal that the parents and classroom teachers of the participants had positive views on the

research.
Keywords: Constant time delay teaching, developmental disabilities, independent living skills,

information of their own body, telehealth.
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1. BOLUM
GIRIiS

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin kapsamina yonelik incelenen problem durumu,
arastirmanin amaci ile arastirma sorulari, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve ilgili tanimlar yer
almistir.

1.1. Problem Durumu

Bireylerin, yasamlarina bagimsiz olarak devam etmelerini saglayan 6z bakim, giinliik yasam ve
bagimsiz yasam becerileri, dil ve konusma becerileri, fiziksel aktiviteler, zaman ve para
yonetimi becerileri, alici ve ifade edici dil becerileri gibi temel yasamsal faaliyet alanlarinin en
az ugilinde islevsel smrlilik gostermesi ve bu smirliliklarin 22 yasindan 6nce goriilmesi
gelisimsel yetersizlik [GY] olarak tanimlanmaktadir (American Association of Intellectual and
Developmental Disabilities [AAIDD], 2021). Bu kapsamda, otizm spektrum bozuklugu [OSB]
ve zihinsel yetersizlik [ZY] GY tiirleri arasinda yer alan en yaygimn tanilardir (American
Psychiatric Association [APA], 2013; Zablotsky vd., 2017). OSB olan bireyler, iletisim ve
sosyal etkilesim becerilerinde sinirlilik gosterirler. Ayrica, yinelenen davranislar ve uyaranlarin
duyusal boyutuna asir1 ilgili davranislar sergilemektedirler (APA, 2013; Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2018a; National Autism Center [NAC], 2015). ZY olan bireyler ise, zihinsel islevlerde
ve giinliik sosyal-uyumsal davraniglarda anlamli sinirliliklar gosterirler (APA, 2013; MEB,
2018a).

GY gosteren bireylerin tipki tipik gelisim gosteren akranlar1 gibi sosyal ve bagimsiz birey
olabilmesi bunun yaninda toplum tarafindan kabul edilip toplumla biitiinlesebilmesi ancak
gelisim alanlarinda yer alan becerileri gergeklestirebilmeleriyle miimkiin olmaktadir (Giirsel
vd., 2007). Bagimsiz yasam becerileri, genellikle son c¢ocukluk ve yetiskinlige gegis
donemlerinde Onem kazanmaktadir (Cattik ve Ergenekon, 2019). GY olan bireyler,
yetersizliklerinden dolay1 sosyal ve toplumsal ortamlarda bagimsiz yasam becerilerini
sergilemede akranlarina gore birtakim sinirhiliklar yasamaktadirlar (Ferguson vd., 2019;
Ingersoll ve Berger, 2015; Lerman vd., 2020; Machalicek vd., 2016). Tipik gelisim gosteren
bireyler, bagimsiz yasam becerilerini g¢evresindekileri model alarak ya da kendiliginden
ogrenmektedirler. Ancak, GY olan bireyler, bu becerileri sistematik 6gretim siiregleri igerisinde
edinirler (Giirsel vd., 2007). Alan yazinda farkli siniflandirma yaklasimlar1 olmakla birlikte
Whandry ve digerleri (2013), bagimsiz yasam becerilerini, (a) 6z-bakim ve giinliik yasam
becerileri, (b) kisiler aras1 beceriler ve (c) mesleki beceriler olmak iizere ii¢ farkli sekilde

gruplandirmistir.  Giinliik yasam becerileri kazanimlarinin alt kategorisinde bulunan
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becerilerden biri de kendi viicutlarina ait bilgileri 6grenmedir. Bu bilgiler, GY olan 6grencilerin
viicutlarina iligkin farkindalik kazanmalarin1 saglamaktadir. Kendi viicutlarina ait bilgileri
Ogrenme, ayrica alisveris becerileri ve saglik gibi beceriler i¢in de 6nkosul niteligindedir (MEB,
2018b).

Ogretim program ve ortamlarmin hazirlanmasi siirecinde; GY’den etkilenmis bireylerin
tipik gelisim gosteren akranlarina nazaran daha diisiik hizda 6grenme, kalicilik ve genelleme
konusunda genellikle basarisizliga ugrama ve ayr ayr1 Ogretilen becerileri birlestirmekte
siirliliklar yasama gibi 6grenme o6zelliklerine sahip olduklari géz 6niinde bulundurulur.
(Aldemir ve Giirsel, 2014; Neely vd., 2017; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Sozii edilen
ogrenme Ozellikleri; 6grenme ortaminin diizenlenmesi, 6gretimin sistematik olarak planlanmasi
ve kanit temelli uygulamalarin kullanilmasini gerekli kilmaktadir (Aldemir ve Giirsel, 2014;
Neely vd., 2017; OEHY, 2018; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020; Tekin-iftar ve
Degirmenci, 2012). Bu dogrultuda, GY den etkilenmis bireylerin egitiminde bilimsel dayanag:
nitelikli aragtirmalarla ortaya konulmus olan kanit temelli uygulamalar ve bu uygulamalarin
farkli yollarla sunulmast siiregleri planlanmaktadir. Bu amagla kullanilan yontemlerden biri de
sabit bekleme siireli 6gretim [SBSO] yontemidir.

SBSO yontemi, kanit temelli yanlissiz 8gretim yontemlerindendir (Aldosiry, 2020; Aslan ve
Karasu, 2018; Horn vd., 2021). SBSO yéntemi, ZY, OSB ve diger yetersizlik gruplarindaki
bireylere tek basamakli ve zincir becerilerin 6gretiminde kullanilan etkili yontemler arasinda
bulunmaktadir (Aldemir ve Giirsel, 2014; Aslan ve Karasu, 2018; Bennett ve Dukes, 2013;
Benson vd., 2021; Brandt vd., 2016; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Tekin-Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2020). SBSO yo6ntemi, beceri ediniminin yani sira kazanilan becerinin genellemesini
(Bozkurt ve Giirsel, 2005; Brandt vd., 2016; Seward vd., 2014) ve kalic1 hale getirilmesini de
kolaylastirmaktadir (Benson vd., 2021; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016; Zisimopoulos vd., 2011).

GY olan bireylere bagimsiz yasam becerilerini 6gretmek amaciyla dogrudan katilimcinin
kendisine sunulan SBSO yontemi ile gerceklestirilen etkililik arastirmalar1 (6rnegin; Benson
vd., 2021; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020) ve karsilastirmali aragtirmalar (6rnegin; Seward
vd., 2014) bulunmaktadir. Ancak, SBSO ydntemi ile kendi viicutlarina ait bilgilerin 6gretimine
yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica, SBSO yéntemi ile gergeklestirilen diger
bagimsiz yasam becerilerine yonelik yapilan arastirmalarin bir kisminda izleme (6rnegin; Yuan
vd., 2019); genelleme (6rnegin; Rogers vd., 2010), sosyal gecerlik (Britton vd., 2017) verilerine

yer verilmemistir.
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Son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde, bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde
teknoloji temelli uygulamalarin agirlik kazandigi goriillmektedir (Alexander vd., 2013; Bennett
vd., 2013; Burke vd., 2013). GY olan bireylere teknoloji temelli 6gretim sunma yollarindan bir
tanesi de ¢evrim igi egitim araglar1 aracilig ile yapilan 6gretim sunumlaridir (Dimitropoulos
vd., 2017; Ferguson vd., 2019; Kizir, 2021; Lerman vd., 2020; Nohelty vd., 2021). Cevrim igi
Ogretim, yliz ylize egitime devam edilemeyen kosullarda egitimi siirdiiriilebilir kilmak
amactyla, 6grenen kisiyi merkeze alarak, 6greten ile etkilesim kurmasina olanak veren bir
uzaktan 6gretim siirecidir (Shawler vd., 2021; Unholz-Bowden vd., 2020). Cevrim i¢i 6gretim
gerek maliyet gerekse zaman acisindan verimli bir 6gretim sunma yolu olup, firsat esitligi
ilkesine dayanarak biitlin bireylerin ortamdan bagimsiz olarak bilgi ve becerilere ulagmada esit
firsatlarla, hizli ve kolay bir bicimde egitim hizmetlerinden yararlanmasina olanak
saglamaktadir (Ferguson vd., 2019; Ingersoll ve Berger, 2015; Kizir, 2021; Lerman vd., 2020;
Machalicek ve Raulston, 2016).

Son yillarda, teknolojik engellerin azalmasi ile ¢evrim igi Ggretime talep artarken, ayni
zamanda olumlu sonuglar ortaya koyulmustur. Bu baglamda, 6zel egitim alan yazinindaki
calismalar incelendiginde, ¢evrim i¢i Ogretimle sunulan arastirmalarin oldugu ancak bu
arastirmalarin ¢ogunlukla okul 6ncesi yas doneminde bulunan ve OSB tanist almis olan
cocuklara yonelik oldugu ve bakim ve egitim hizmeti sunmakta olan ebeveynler, bakim
verenler ve personeller araciligiyla gerceklestirildigi goriilmektedir (Ferguson vd., 2019; Kizir,
2019; Neely vd., 2017; Shawler vd., 2021; Tsami vd., 2019; Unholz-Bowden, 2020). Yine bu
arastirmalarin daha cok problem davraniglarin azaltilmasi ile sosyal-iletisim becerilerinin
arttirilmasina yonelik gerceklestirildigi goriilmekte, bagimsiz yasam becerileri, akademik
beceriler gibi farkli konularda gerceklestirilecek aragtirmalara ise gereksinim oldugu
belirtilmektedir (Dimitropoulos vd., 2017; Ferguson vd., 2019; Lerman vd., 2020; Neely vd.,
2017; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020; Shawler vd., 2021; Unholz-Bowden, 2020).

Alan yazinda, dogrudan GY olan katilimcilarla ¢evrim i¢i 6gretimle gergeklestirilen sinirh
sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar dogrudan GY olan katilimcilar ile
gerceklestirilen ilk arastirmalar olmakla birlikte, ¢evrim i¢i Ogretimle sunulacak yeni
arastirmalarin gereksinimi de ortaya koymaktadirlar (Dimitropoulos vd., 2017; Ferguson vd.,
2020; Nohelty vd., 2021; Pallegrine ve DiGennaro Reed, 2020; Shawler vd., 2021). Bununla
birlikte, SBSO yontemi ile bagimsiz yasam becerilerinin  Ogretildigi arastirmalar
incelendiginde, dogrudan GY olan bireylere ¢evrim i¢i 0gretimle sunulan bir arastirmaya

rastlanmamistir. Bu durum arastirmanin gereksinimlerinden birini olugturmaktadir.
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Cevrim i¢i 6gretimin, ulagim sorununu ortadan kaldirmasi en 6nemli avantajlarindan biridir.
Ciinkii, GY ve diger 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in ulasim her zaman ugrastirict olmustur
(Kizir, 2021). Cevrim i¢i dgretim, ozellikle merkezden uzak yerlesim yerlerinde ikamet eden
ogrenci ve ebeveynler i¢in kamt temelli uygulamalar kullanan uzman personeli ulasilabilir
konuma getirmektedir (Dimitropoulos vd., 2017; Ferguson vd., 2020; Machalicek vd., 2016;
Nohelty vd., 2021; Pallegrine ve DiGennaro Reed, 2020; Shawler vd., 2021). Ayrica, ¢evrim
ici Ogretim, ebeveynlere, egitimcilere ve destek hizmet g¢evresindeki diger bireylere yol
gostericidir (Lerman vd., 2020).

Tim diinyay1 etkisi altina alan ve kiiresel bir salgin ilan edilen COVID-19 ile, egitimde yiiz
ylize uygulamalara ara verilmistir. Mevcut kiiresel salgin ve sonucunda ortaya ¢ikan korona
viriislin bir sonucu olarak hizli ve ani bir sekilde ¢evrim i¢i 6gretimlere gegilmistir (Kizir,
2021). COVID-19 viriisiiniin hizl1 bir sekilde yayilmasini dnlemek amaciyla birgok eyalet disar
cikma yasag1 uygulamistir. Ayrica, egitim, saglik ve is alanlarindaki hizmetlerin uzaktan veya
¢evrim igi olarak yiiriitiilmesi 6nerilmistir. Viriisten en ¢ok etkilenen alanlardan biri de egitim
hizmetleri olmustur. Bu baglamda, etkilenmelerin en aza indirilmesi igin teknoloji destekli
¢evrim igi dgretim hizmetlerine gecis yapilmistir (Shawler vd., 2021). Ulkemizde uygulama da
olan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin [OEHY] 11.Maddesinde, “Orgiin egitim
hizmetinden dogrudan yararlanamayacak 6grencilerin uzaktan egitim yoluyla derslerini takip
edebilmelerini saglamak amaciyla bu G6grencilere bakanligin ilgili birimlerince teknolojik
destekte dahil olmak tizere gerekli destekler sunulur.” ifadesi yer almaktadir (MEB, 2018a). Bu
dogrultuda, Tiirkiye’de de 23 Mart 2020 tarihi itibariyle Milli Egitim Bakanligi’nin talimatlari
dogrultusunda egitimin uzaktan egitim modeli ile ve ¢evrim i¢i ortamda yiirlitiilmesi
kararlagtirilmistir. Daha sonrasinda ise egitim-Ogretim faaliyetlerinin tiim Ogrencilere
ulagmasini saglayabilmek amaciyla Egitimde Bilisim Ag1 [EBA] platformu {izerinden gerekli
ders planlamalar1 yapilmistir. Ancak, llkemizde de daha Oncesinde yaygin olarak
kullanilmayan ¢evrim i¢i 6gretim hem Ogretmenleri hem de 6grencileri etkilemistir. Bununla
birlikte, farkli 6grenme ihtiyaglar1 ve bireysel ozellikleri bulunan GY olan &grencilerin bu
durumdan daha fazla etkilendigi ve cevrim i¢i Ogretimlere katilimlarimin sinirlhi oldugu
belirtilmistir (Senol ve Yasar, 2020; Uresin vd., 2021). Ulkemizdeki ¢evrim i¢i dgretime smirl
katilimi ortadan kaldirabilmek i¢in 6rnek uygulamalar sunulmalidir. Bu durum da arastirmanin

bir diger gereksinimini olusturmaktadir.



1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci GY olan 6grencilere kendi viicutlarina ait bilgilerin 6gretiminde ¢evrim

ici ogretimle sunulan SBSO yénteminin etkililigini incelemektir. Bu genel amaca ulasmak igin

asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Cevrim i¢i sunulan SBSO, GY olan dgrencilere kendi viicutlarina ait bilgilerin dgretiminde
etkili midir?

2. Katilimeilar, ¢evrim i¢i sunulan SBSO ile kendi viicutlarina ait bilgileri edinirlerse, bu
uygulama bu becerilerin 6gretim bittikten bir, iki ve dort hafta sonrasinda kaliciliginin
saglanmasinda etkili midir?

3. Katilimcilar gevrim i¢i sunulan SBSO ile kendi viicutlarina ait bilgileri edinirlerse, bu
uygulama katilimcilarin edindikleri beceriyi farkli kisilere genellemelerinde etkili midir?

4. Aragtirmanin amacmin uygunlugu, SBSO’niin uygunlugu ve bulgularm uygunluguna
iliskin ebeveyn ve dgretmen goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

Alan yazin incelendiginde, c¢evrim i¢i Ogretimle gergeklestirilen ve dogrudan GY olan

katilimeilara sunulan yayimlanmis yalnizca dort arastirmaya rastlanmigtir (Dimitropoulos vd.,

2017; Ferguson vd., 2020; Nohelty, 2021; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Bu

aragtirmalardan yalnizca bir tanesi, GY olan katilimcilara ¢evrim i¢i 6gretimle sunulan

bagimsiz yasam becerileri ile ilgilidir (Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Dolayisiyla, GY
olan 6grencilere ¢evrim i¢i dgretimle sunulan SBSO ydnteminin bagimsiz yasam becerilerinin
ogretimindeki etkisinin incelendigi bu arastirmanin sonuglarinin, ¢evrim i¢i d6gretim yoluyla

GY olan katilimcilara dogrudan 6gretim sunma agisindan ileride yapilacak uygulamalara ve

arastirmalara rehberlik edecegi diistiniilmektedir.

Diger yandan, yapilan aragtirmalarda, ¢evrim i¢i dgretimin son zamanlarda hizla gelisen
egitsel teknolojiler ile hem sunulan hizmetlere ulagilabilirlik acisindan hem de zaman ve
maliyet bakimindan oldukca ekonomik ve cekici hale gelecegi diisliniilmektedir. Bu noktada
belirtilen egitsel teknolojilerin hedef kitle olarak GY olan 6grencileri de iginde barindirmasi
onem arz etmektedir. Bu baglamda, arastirmadan elde edilen etkililik ve sosyal gecerlik
sonuglarinin, GY olan 0&grencilerin egitim-6gretim siirecine katki saglayacagi gibi,
Ogretmenlerin de ¢evrim i¢i Ogretim Uygulamalarini egitim siireclerine dahil edip
etmeyeceklerine dair yol gosterici bir perspektif sunmasi bakimindan dnem arz etmektedir.
Ayrica, bu aragtirma araciliiyla, diinyadaki ve {ilkemizdeki egitim stratejisi gelistiren

yetkililer, elde edilen bulgulardan hareketle ¢evrim i¢i egitim siirecindeki olumsuz tutumlar
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olusturan faktorleri belirleyebilir ve gerekli 6nlemleri alabilirler. Bu baglamda, yapilan bu
aragtirma, GY olan bireylere sunulan egitimin niteliklerinin arttirilmasina giden yola 151k
tutmas1 bakimindan 6nemlidir. Ayrica, bu durum GY olan bireyler kadar aym1 zamanda,
egitimcilere ve ailelere de katki saglayacaktir.

1.4. Varsayimlar

Bu ¢alismada,;

1. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin sosyal gecerlik sorularina igtenlikle cevap verdikleri,

2. Literatiir taramasi1 kisminda incelenen ¢alismalarin bu arastirmanin kapsamini olugturmasi
bakimindan yeterli oldugu ve ¢alismalarda bagvurulan bilgilerin dogru oldugu varsayilmaistir.
1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma, bir 6zel egitim uygulama okulu lise kademesinde 6grenim goren GY olan dort
Ogrencinin katilimi ve Bagimsiz Yasam Becerileri dersinin Viicudunu Tanima {initesi
kapsaminda 6gretimi planlanan amaclar ile sinirhidir.

1.6. Tamimlar

Bagimsiz Yasam Becerileri: Bireyin, kendi kendine yasamina devam etmesi i¢in gerekli olan
akademik, mesleki, toplumsal ve giinliik yasam becerileridir (Wandry vd., 2013).

Cevrim i¢i Ogretim: Teknoloji destekli dzel iletisim araclar1 kullamlarak zaman ve mekan siir1
olmaksizin planli ve kapsamli bir 6grenme faaliyetidir (Ferguson vd., 2020; Nohelty, 2021,
Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020).

Gelisimsel Yetersizlik: Alici ve ifade edici dil, gilinlik yasam ve 6z bakim, 6z yOnetim,
bagimsiz yasam becerileri gibi becerilerin birinde ya da birkaginda yasanan simirliliklardir
(Zablotsky vd., 2017).

SBSO: Ipucunun sabit bir siire beklenerek (sifir ve dort saniye) sunuldugu, bireyin dogru tepki
verme olasiligini arttiran yanlissiz dgretim yontemlerindendir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,

2020).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cevrim ici Ogretim

GY olan 6grencilerin egitim miifredatindan en iist diizeyde ve kolayca faydalanabilmeleri i¢in
akranlar ile esit firsatlar sunulur (Miliazim-Memet ve Sentiirk, 2021; Sani-Bozkurt, 2017).
Zihinsel, fiziksel, gelisimsel, iletisimsel ve diger alanlarda yetersizligi bulunan ve GY olan
bireyler icin egitim ihtiyaclarina ve 6grenme alanlarina gore uygun sistematik diizenlemeler
yapilir. Bu diizenlemelerin planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve iyilestirilmesinde
ogretmenler aktif rol alirlar (Miliazim-Memet ve Sentiirk, 2021). Bu siireg i¢erisinde etkili olan
faktorlerden biri de teknolojik destegin saglanmasidir (Ak¢amete, 2012).

Teknoloji, 0zel egitime ihtiyac1i olan bireylerin fiziksel ve duygusal becerilerinin
gelistirilmesinde yardimci bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Akcamete, 2012). 1988 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde yiirtlirliige giren “Engelli Bireylere Yardim” yasasi ile GY olan
bireylerin ve ebeveynlerinin teknolojik desteklerden faydalanabilmeleri yasalastirilmistir
(Salend, 2001, aktaran Sucuoglu, 2010, s. 38). GY olan bireyler igin teknolojinin 6nemi, 1993
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde diizenlenen Ulusal Engellilik Konseyinde, “Teknoloji
yetersizligi olmayan bireyler i¢in yasami kolaylastirir. Yetersizligi olan bireyler i¢in ise yasami
miimkiin kilar” olarak ifade edilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde GY olan &grenciler
icin hazirlanan BEP’lerde, 6grencinin hangi yardimci teknolojiye ihtiyact oldugunu belirtmek
ve bu ihtiyacin okullar tarafindan karsilanmasi yasal bir zorunluluktur (Akcamete, 2012).
Tiirkiye’”de, OEHY’nin 11. Maddesinde “Orgiin egitim hizmetinden dogrudan
yararlanamayacak 6grencilerin uzaktan egitim yoluyla derslerini takip edebilmelerini saglamak
amaciyla bu 6grencilere bakanligin ilgili birimlerince teknolojik destek de dahil olmak iizere
gerekli destekler sunulur.” olarak yerini almistir (MEB, 2018a). Ancak, iilkemizde GY olan
ogrencilerin hangi yardimci teknolojilere ihtiyact oldugunun belirlenmesi ve bu ihtiyacin
giderilmesi konusunda heniiz yayginlik kazanilmamistir. Ayrica yardimci teknoloji kullanimi
hakkinda ilgili 6grencinin destek hizmet cevresine de kullanim ve bilgilenme becerileri
konusunda destek saglanmasi gerekmektedir (Ak¢amete, 2012).

Degisen ve gelisen diinyada, bilgiye daha hizli ulasma ve bilgi birikiminin artmasi teknolojik
gelismeleri de beraberinde getirmistir. Bununla birlikte, teknolojik gelismeler giiniimiizde insan
yasamini kolaylastiran ve yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. (Miliazim-Memet

ve Sentiirk, 2021). Teknoloji, 6grenen kisinin, dgretenlerin ve diger destek personelin ayni



fiziki ortamda bulunmadan da gercek ve es zamanl bir 6gretim siireci gerceklestirmelerini
saglamaktadir (Ferguson vd., 2019; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020).

2019 yilinda tiim diinyay1 ve tilkemizi de etkisi altina alan COVID-19 salgini, tiim i§ ve
yasam alanlarinda oldugu gibi egitim faaliyetlerini de olumsuz etkilemistir. Bu olumsuz
etkilenmelerin bir nebze de olsa etkilerini azaltabilmek i¢in teknoloji ile desteklenen
uygulamalarin kullanilmasi tercih edilmistir (Miliazim-Memet ve Sentiirk, 2021; Sani Bozkurt,
2017). Teknoloji destekli uygulamalar, 6gretim siireclerinde yetersizligin boyutuna gore gorsel
ve isitsel destek saglarlar. Ayrica, Ogrencilerin kazandiklart bilgi ve becerilerin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasinda 6nemli katkilarda bulunur (Sani- Bozkurt, 2017). Bununla
birlikte, 6gretim siirecinin bireysellestirilmesinde, 6gretim materyallerin hazirlanmasinda ve
sunulmasinda 6gretmenlere pratiklik saglar. Bunlara ek olarak, 6zel egitim 6gretmenlerinin
teknoloji destekli uygulamalardan faydalanabilmeleri i¢in gerekli donanima ve yeterlilige sahip
olmalar1 gerekmektedir. Alan yazinda yapilan calismalarda, 6zel egitim Ogretmenlerinin
yardimci teknolojilerin kullanimina yonelik tutumlarinin olumlu yodnde yiiksek oldugu
belirtilmistir (Aslan, 2017; Bahceci, 2019; Eryigit, 2021; Miliazim-Memet ve Sentiirk, 2021).

OSB olan bireylerin egitiminde; akilli telefonlar, tablet bilgisayar, simiilasyon ve yardimci
iletisim araglar1 yardimcei teknoloji olarak kullanilmaktadir. ZY bulunan bireylerin egitiminde;
gorsel ¢izelgeler, hatirlaticilar, sesli kitaplar, sdzciik denetleyiciler, dijital asistanlar, robotlar,
ekran ve metin okuma yazilimlar1 yardimci teknoloji olarak kullanilmaktadir (Sani-Bozkurt,
2017).

Teknoloji ile egitim siirecine dahil olan yontemlerden biri de ¢evrim igi 6gretimlerdir
(Ferguson vd., 2019; Neely vd., 2017; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020; Rice ve Carter,
2015; Tu vd., 2021). Ozellikle OSB ve diger gelisimsel yetersizligi bulunan GY olan
ogrencilerin ebeveynlerine ve kendilerine uygun saglik ve egitim hizmetleri saglayabilmek i¢in
uluslararas1 alan yazinda tele-saglik (tele-health) olarak da ifade edilen uygulamalarinin
kullanimi yayginlagmistir (Lerman vd., 2020; Tu vd. 2021). Cevrim igi 6gretim, ZY ve GY olan
bireylere hedef davranis kazandirmada tele-saglik (tele-health) uygulamalar1 altinda yaygin
olarak kullanilan yontemlerden biridir (Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020; Tu vd., 2021).
Uzak mesafe nedeniyle egitim- 6gretim hizmetlerinden yararlanamayan bireyler i¢in elektronik
ve telekomiinikasyon teknolojisi kullanilarak ¢evrim igi 6gretim verilmektedir (Ferguson vd.,
2019; Neely vd., 2017; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Cevrim igi sunulan 6gretimlerde,
egitimcilerin randevu saatlerini 6nceden belirleyerek bildirmeleri gerekmektedir. Ayrica,
ogretim sirasinda kullanilacak tiim arag-gere¢ ve materyaller hazir bulundurulmalidir (Unholz-

Bowden vd., 2020).



Cevrim i¢i 6gretim tek basina bir uygulama ya da bagimsiz degisken degildir. Cevrim igi
ogretim yoluyla sunulan egitim ya da yontem bagimsiz degiskendir (Ferguson vd., 2019;
Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020; Unholz-Bowden, 2020). Cevrim igi 6gretim, uzmanlar
tarafindan GY olan bireyin bizzat kendisine sunulabildigi gibi bakimini veren kisiler
aracihgiyla da gerceklestirilebilir (Ferguson vd., 2019, Neely vd., 2017; Pellegrino ve
DiGennaro Reed, 2020; Shawler vd., 2021). Yapilan galismalara bakildiginda GY olan
ogrencilere bakim veren kisilere yonelik sunulan ¢evrim i¢i Ogretimlerin umut vaat edici
uygulamalar arasinda oldugu goriilmektedir (Ferguson vd., 2019; Lerman vd., 2020; Neely vd.,
2017; Tomlinson vd., 2018).

Teknoloji aracilifiyla sunulan ¢evrim i¢i 6gretim, yiiz yiize gerceklestirilen 6gretime gore
ogretimin kanita dayali, etkili uygulama ve degerlendirme, hizli, diisiik maliyetli ve daha ¢ok
GY olan bireylere ulagiimasini saglar. Bunlara ek olarak, gerekli uzman personelin yetersizligi
noktalarinda da egitimi destekler (Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Cevrim i¢i 6gretim,
cesitli saglik problemleri nedeniyle (6rnegin; diyabet, inme, kronik rahatsizlik, travma) evden
cikmalar riskli ve zor olan ve yiliz ylize egitime katilamayan bireylerin egitimlerinde
kullanilmaktadir (Ciemins vd., 2011; Herbert vd., 2017; Rice ve Carter, 2015). Cevrim igi
ogretimler 6grenen kisilerin ev ortaminda sunulacagi gibi, teknolojik alt yapi ile donatilmis bir
ofiste de sunulabilir (Ferguson vd., 2019; Lerman vd., 2020). Ayrica, 6grencinin kendi ev
ortaminda egitim almasi, ev i¢i becerilerini de destekler niteliktedir. Bununla birlikte, bagimsiz
yasam becerilerini desteklemek amaciyla dogrudan GY olan bireye sunulan egitimlerin
maliyeti, yiiz yiize egitimin maliyetine gore daha diisiiktiir (Pellegrino ve DiGennaro Reed,
2020).

Cevrim i¢i 6gretim, egitime devam edebilme agisindan firsat esitligi, siirdiiriilebilirlik ve
ekonomiklik ilkelerini goz oniinde bulunduran ve teknoloji ile egitim hayatimiza giren bir
modellerden biridir. Cevrim i¢i 6gretim, ¢esitli sebeplerde egitim hayati kesintiye ugramis
bireylerin egitimlerinin devam ettirilmesini saglar. Cevrim i¢i 6gretim; elektronik 6grenme (e-
o0grenme), mobil O6frenme (m-0grenme), ulasilabilir 6grenme (u-0grenme) olarak da
isimlendirilmektedir (Tokmak, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) verilerine bakildiginda diinya iizerinde en az bir
yetersizligi bulunan bir milyarin {lizerinde birey bulunmaktadir. Ayrica bu sayi, artan yash
niifusu ve kronik rahatsizlik ile giderek artmaktadir. Bu nedenle, ¢evrim i¢i 6grenme bireysel
farkliliklar1 olan yetersizlikten etkilenmis bireyler icin alternatif bir e8itim aracidir. Ayrica,
yollarin ve bina kosullarinin yetersizligi bulunan bireylere uygun diizenlenmedigi ve diinya

iizerinde ciddi boyutlara ulasan Covid-19 gibi salgin hastaliklar da g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, e- 6grenmenin bireyler i¢in avantaj sagladigi goriilmektedir (Ferguson vd.,
2019; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020; Tokmak, 2019).

Cevrim i¢i Ogretim, 6grenen kisilerin ve bakim verenlerinin egitim igin herhangi bir
yolculuk yapmadan uzman personele ve degerli bilgilere ulasmasina olanak saglar. Ayrica;
donanim, yazilim ve internet hizindaki gelismeler, ¢evrim i¢i sunulan egitimlerin kalitesini
onemli ol¢iide yiikseltmektedir (Lerman vd., 2020).

Cevrim i¢i 6gretimler, genellikle internet destekli olan ve egitim zamanina ve siirecine
ogrenen kisinin karar verdigi, bilginin ulasilabilir, saklanabilir ve istendiginde geri getirilebilir
oldugu, egitimci ile karsilikl etkilesim i¢inde olunan, yagam boyu 6grenmeyi destekleyen, hizli
geri doniit saglayan ekonomik bir yontemdir (Ferguson vd., 2019; Pellegrino ve DiGennaro
Reed, 2020). Cevrim i¢i ortamda gergeklestirilen 6gretimlerin bir¢ok avantaji bulunmakla
birlikte bazi sinirliliklart da mevcuttur.

Cevrim i¢i 6gretimlerin simirliliklarimin basinda, teknik sorunlar yer almaktadir. Oncelikli
teknik sorunlar, tiim 6grenen veya Ogreticilerin ¢evrim ic¢i dgretimlere katilabilecek uygun
teknolojik cihazinin ya da internet baglantisinin bulunmamasidir. Bununla birlikte teknolojik
cihaz ya da internet baglantis1 bulunanlar da ¢evrim i¢i 6gretimlere katilabilme konusunda
yeterli bilgi, deneyim ve hazir bulunusluga sahip olmamaktadir. Bu durumda egitime erisim
konusunda Ogrenciler arasinda firsat esitsizligi olusturmaktadir (Doyumga¢ vd., 2021;
Ferguson vd., 2019; Howard vd., 2021; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020).

Cevrim ici 6gretimlerdeki diger bir sinirlilik ise, 6lgme ve degerlendirme siireclerinde ortaya
¢ikmaktadir. Olgme ve degerlendirme esnasinda internet baglantisinin kopmasi, cihazin
kapanmasi ya da ses veya gorlintliniin karsi tarafa ge¢ iletilmesi gibi teknik sorunlar
olusmaktadir. Bu sorunlar da oOlgme degerlendirme siirecini olumsuz etkilemektedir
(Chakraborty vd., 2021). Diger bir siirlilik ise, ¢evrim i¢i 6gretimlere katilan dgrencilerin
kameraya goriintii ve ses vermeleri bir giivenlik agig1 olusturabilmektedir (Akimov ve Malin,
2020). Cevrim igi 6gretimlerin bir diger sinirlilig ise, her bilgi ve becerinin 6gretimine uygun
olmamasidir. Ayrica, simiflarin fiziksel bir yapi i¢inde olmamasi, dogrudan etkilesimin
olmamasi, 6grenenler arasinda sosyallesmeye imkan vermemesi, goz temasinin olmamasi, ¢ok
kullanildiginda gérme problemine yol agcabilmesi ve her tiir bilgi ve beceriye uygun 6grenme
etkinliklerine uygun olmamasi ¢evrim i¢i 6gretimdeki diger sinirliliklardir (Ferguson vd., 2019;
Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020; Tokmak, 2019).

Cevrim i¢i 0gretimlerin amacina ulasmasi ve basarili olabilmesi i¢in, internetin baglanti
kalitesi yliksek olmali, egitimci ve katilimci 6grencinin fiziksel temasini gerektirmeyen hedef

davraniglar secilmeli, ortaya cikacak problemleri ¢ozebilmek ve Oniine gegebilmek igin
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uygulayici kilavuzlar: kullanilmali, cihaz ile uyumlu video konferans yazilimi kullanilmalidir
(Lerman vd., 2020). izleyen béliimde, dogrudan GY olan bireylerle ¢evrim igi 6gretimle
gerceklestirilen arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Cevrim I¢i Ogretimle Gergeklestirilen Arastirmalar: Bu arastirma kapsaminda;
EBSCO, JSTOR, Sage Journals, Science Direct, SpringerLink, ULAKBIM, Wiley Online
Library ve YOK-tez Merkezi veri tabanlarindaki, 2000-2022 yillar1 arasinda GY olan bireylere
cevrim i¢i sunulan 6gretimlere yonelik arastirmalar incelenmistir. Incelemelerde, “gelisimsel
yetersizlik, zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu ve c¢evrim i¢i Ogretim” ve
“developmental disability, mental disability, autism spectrum disorder, intellectual disability,
tele-health, online education ve distance learning” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Dort tane
yayimmlanmis makale, bir tane lisansiistii tez arastirmasi olmak tizere toplamda bes arastirmaya
ulasilmistir. Tablo 1’de ulasilan arastirmalar gésterilmektedir.

Yapilan caligsmalar; (a) arastirmact bilgisi, (b) katilimcilarin cinsiyet- tan1 ve yas bilgileri,
(c) arastirma modeli, (¢) bagimli degisken, (d) bagimsiz degisken, (e) 6gretim diizenlemesi, (f)
edinim, (g) izleme, (g) genelleme, (h) sosyal gegerlik ile (1) gézlemciler arasi glivenirlik (GAG)
ve uygulama giivenirligi (UG) verileri bakimindan incelenmistir. ilerleyen béliimlerde, bu
aragtirmalarla ilgili bilgilere yer verilmistir.

Nohelty ve digerleri (2021), OSB olan ve yaslari 4-16 arasinda degisen bes erkek ve iki kiz
katilimei ile bir arastirma ylriitmiislerdir. Arastirmanin bagimh degiskeni, dil becerileri, sosyal
ve uyumsal beceriler, bagimsiz degiskeni ise ¢evrim i¢i sunulan ayrik denemelerle 6gretim
[ADO] yontemidir. Aragtirma, birebir &gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir.
Aragtirmada, katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tim
katilimeilar igin bagimsiz yasam becerilerinde ¢evrim i¢i sunulan ADO y&nteminin etkili
oldugunu gostermektedir. Dokuz giin sonra diizenlenen izleme oturumlarinda katilimcilarin
edindikleri beceriyi koruduklar1 gézlenmistir. Katilimcilar, dil becerilerini, sosyal ve uyumsal
becerileri farkl kisilere genellemislerdir. Arastirmada sosyal gecerlik verisi toplanmamustir.

Ferguson ve digerleri (2020), OSB olan ve yaslar1 3-7 arasinda degisen alt1 erkek katilimci
ile bir aragtirma yuriitmiiglerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni, siiper kahramanlar1 tanima;
bagimsiz degiskeni ise ¢evrim igi sunulan ADO ydntemidir. Arastirma, kiigiik grup (iki)
Ogretimi diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada giftler arasi ¢coklu baslama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ¢evrim ici sunulan ADO ydnteminin siiper kahramanlari
tanimada etkili oldugunu gostermektedir. U, yedi ve dokuz giin sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda becerilerin kaliciligimi korudugu gozlenmektedir. Arastirmada genelleme ve

sosyal gecerlik verisi toplanmamustir.
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Pellegrino ve DiGennaro Reed (2020), zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan 36-43
yaglarindaki bir erkek ve bir kadin ile bir aragtirma yiiritmiislerdir. Arastirmanin bagimli
degiskeni, bagimsiz yasam becerileri; bagimsiz degiskeni ise ¢evrim i¢i sunulan ipucunun
giderek arttirilmasi (IGA) yontemidir. Arastirma, birebir 6gretim  diizenlemesiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada davranislar arasi ¢oklu yoklama ve davranislar arasi ¢oklu
baslama modelleri kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ¢evrim i¢i sunulan ipucunun giderek
arttirilmasi ydénteminin bagimsiz yasam becerilerinde etkili oldugunu gostermektedir. Iki hafta
sonra diizenlenen izleme oturumlarinda becerilerin kaliciligini korudugu goézlenmistir.
Arastirmada genelleme verileri toplanmamistir. Katilimeilar, arastirmanin sosyal gecerlik
verilerine olumlu yonde goriis belirtmislerdir.

Dimitropoulos ve digerleri (2017), Prader-Willi sendromu olan 6-12 yaslarindaki yedi erkek
ve li¢ kiz ile bir arastirma yiriitmiislerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni, duygular1 tanima ve
ifade etme; bagimsiz degiskeni ise ¢cevrim i¢i sunulan oyun temelli uygulamalardir. Aragtirma,
birebir 0gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada On-test ve son-test
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ¢evrim i¢i sunulan oyun temelli uygulamalarin duygulari
tanima ve ifade etme becerilerinde etkili oldugunu gostermektedir. Arastirmada izleme,
genelleme ve giivenirlik verileri toplanmamistir. Ebeveynler, arastirmanin sosyal gegerlik
verilerine olumlu yonde goriis belirtmislerdir.

Aragtirmanin ilgili alan yazininda, Tiirkiye’de yapilan bir tane lisansiistii tez ¢alismasina
rastlanmistir. Kaya (2021), OSB olan ve yaslar1 12-18 arasinda degisen ti¢ erkek katilimer ile
bir arastirma ylriitmiistiir. Arastirmanin bagimli degiskeni, yabanci kisilerden korunma
becerisi; bagimsiz degiskeni ise ¢evrim i¢i sunulan video model uygulamasidir. Arastirma,
birebir 6gretim diizenlemeleriyle gerceklestirilmistir. Arastirmada, katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ¢evrim i¢i sunulan VM uygulamasinin
yabanci kisilerden korunma becerisinde etkili oldugunu gostermektedir. Iki, dort ve alt1 hafta
sonra diizenlenen izleme oturumlarinda, becerinin kaliciligini korudugu goézlenmistir.
Katilimeilar, yabanci kisilerden korunma becerisini farkli ortamlara genellemistir.
Katilimcilarin  6gretmenleri, arastirmanin sosyal gecerlik sorularina olumlu yo6nde goriis
bildirmislerdir.

Dogrudan GY olan bireylere ¢evrim i¢i sunulan aragtirmalar incelendiginde, arastirmalarda,
yaslar1 3- 43 arasinda degisen toplamda 22 erkek ve 6 kiz katilimcinin yer aldigr gortilmektedir.
Aragtirmalarin iki tanesinde katilimcilar arasi ¢oklu yoklama (Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021),
bir tanesinde ¢iftler aras1 ¢oklu baslama (Ferguson vd., 2020), bir tanesinde ise davraniglar arasi

coklu yoklama ve davranislar arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmigtir (Pallegrino ve
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Tablo 1
Cevrim I¢i Gergeklegtirilen Arastirmalar
Kaynak Cinsiyet Aragtirma Modeli Bagimli D. Bagimsiz Ogretim Edinim Izleme Genelleme  Sosyal Giivenirlik
Tant D. Diizenlemesi Gegerlik UG  GAG
Yas
Nohelty ve 5E, 2K Katilimcilar aras1  Dil becerileri, Cevrim i¢i+ Birebir + + + - + +
digerleri 0SB coklu baslama sosyal ve ADO
(2021) 4-16 uyumsal
beceriler
Kaya (2021) 3E Katilimcilar arasi  Yabancilardan VM + Birebir + + + + + +
0SB ¢oklu yoklama korunma gevrim igi
12-18 becerisi
Ferguson ve ©6E Ciftler arasi goklu  Siiper Cevrim igi+ Grup + + - - + +
digerleri 0SB baslama kahramanlari ~ ADO
(2020) 3-7 tanima
Pellegrino ve 1K,1E Davraniglar arasi Bagimsiz Cevrim i¢i+ Birebir + + - + + +
DiGennaro GY veZY  ¢oklu yoklama ve yasam iGA
Reed (2020) 36-43 davraniglar aras1  becerileri
¢oklu baslama
Dimitropoulos 7 E, 3 K Ontest-sontest  Duygular Oyun Birebir + - - + - -
ve  digerleri Prader- tanima ve emelli+
(2017) Willi ifade etme gevrim igi
Sendromu

6-12
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DiGennaro Reed, 2020). Sadece bir arastirmada 6n-test ve son-test oturumlari1 diizenlenmistir
(Dimitropoulos vd., 2017). Arastirmalarin iki tanesinde ayrik denemelerle dgretim [ADO]
yontemi (Ferguson vd., 2020; Nohelty vd., 2021), bir tanesinde ipucunun giderek arttirilmasi
(IGA) yontemi (Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020), bir tanesinde ise oyun temelli
uygulamalar ¢evrim i¢i 6gretimle sunulmustur (Dimitropoulos vd., 2017).

Arastirmalarin dort tanesi birebir gretim diizenlemesiyle gerceklestirilirken (Dimitropoulos
vd., 2017; Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021; Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020) sadece bir
tanesi grup Ogretimi diizenlemesiyle gerceklestirilmistir (Ferguson vd., 2020). Arastirma
sonuglari, ¢cevrim i¢i 6gretimle sunulan yontemlerin hedef davranislarin kazanilmasinda etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Dimitropoulos vd., 2017; Ferguson vd., 2020; Kaya, 2021,
Nohelty vd., 2021; Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Ayrica, edinilen becerilerin 6gretim
bittikten sonra kaliciliklarini koruduklar gézlenmistir (Ferguson vd., 2020; Kaya, 2021;
Nohelty vd., 2021; Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Arastirmalarin iki tanesinde
katilimcilarin edindikleri becerileri farkli beceri (Nohelty vd., 2021) ve farkli ortamlara (Kaya,
2021) genellerken, arastirmalarin iki tanesinde genelleme verileri toplanmamistir (Ferguson
vd., 2020; Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Arastirmanin sosyal gegerlik sorularina ti¢
arastirmada olumlu gortisler bildirilirken (Dimitropoulos vd., 2017; Kaya, 2021; Pallegrino ve
DiGennaro Reed, 2020;), iki arastirmada sosyal gecerlik verisi toplanmamistir (Ferguson vd.,
2020; Nohelty vd., 2021). Arastirmalarin hepsinde UG ve GAG verileri toplanmistir (Ferguson
vd., 2020; Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021; Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020).

2.2. Gelisimsel Yetersizlik

Bireylerin, yagamlarina bagimsiz olarak devam etmelerini saglayan 6z bakim, giinliik yasam ve
bagimsiz yasam becerileri, dil ve konusma becerileri, fiziksel aktiviteler, zaman ve para
yonetimi becerileri, alic1 ve ifade edici dil becerileri gibi temel yasamsal faaliyet alanlarinin en
az Uciinde islevsel smirlilik gostermesi ve bu siirliliklarin 22 yasindan 6nce goriilmesi GY
olarak tanimlanmaktadir (AAIDD, 2021; Zablotsky vd., 2017). GY, bireyin duyusal, sosyal,
fiziksel, zihinsel ve iletisimsel Ozelliklerinin birinden ya da bilesenlerinden kaynaklanan
yetersizliklerdir. Yetersizlikler, nedenine, egitim gereksinimine ve yogunluguna gore
cesitlenmekle birlikte, yasa cinsiyete, ¢cevresel etmenlere gore de degismektedir (Eripek, 2005;
Maenner vd., 2020).

GY, 6z bakim ve giinliik yasam becerileri, bagimsiz beceriler, dil ve iletisim becerileri gibi
alanlarda ciddi sinirliliklara yol agmaktadir (Zablotsky vd., 2017). GY, semsiye bir kavram
olmakla birlikte ZY, OSB, gorme yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
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[DEHB] ve dil konusma bozukluklar1 tanilar1 gelisimsel yetersizlik tiirleri arasindadir (APA,
2013; Maenner vd., 2020). Bu kapsamda OSB ve ZY, GY tiirleri arasinda yer alan en yaygin
tanilardir (APA, 2013; Zablotsky vd., 2017). Bu arastirmanin katilimcilarin1t OSB ve ZY tanili
bireyler olusturdugu icin izleyen boliimde OSB ve ZY hakkinda ayrintili bilgilere yer
verilmistir.

2.2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu: OSB, genellikle 0-36 ayda fark edilen sosyal iliski ve
iletisim kurmada gii¢liik, anlama bozukluguna bagli olarak dil gecikmesi ve tekrarlayan ya da
diirtiisel davranigsal belirtiler i¢eren bir GY tiiridiir (APA, 2013; Kirk vd., 2017; NAC, 2015).

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan c¢ikarilan ve GY olan bireylerin
tanilanmasinda kullanilan The Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders [DSM-
5] el kitapcigina gore, OSB’nin belirtileri iki kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler; asagida
belirtildigi gibi “Sinirl1 ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” ve “sosyal etkilesim/iletisim
eksiklikleri” seklindedir (APA, 2013; Tortamis-Ozkaya, 2013).

Sinirlit ve yineleyici ilgi, davranig ve etkinlikler; giinliik yasantida veya sira dist olan
konulara asirt ilgi duyma, giinliik rutinlerde israrci olma ve degisiklikler kabul etmede
zorlanma, sira dis1 tekrarlanan beden ve el hareketleri, nesneleri islevleri disinda kullanma ve
ozelliklerine kars1 asir1 duyarl olma, hareketli nesnelere karsi asir1 ilgili olma ve bazi nesneleri
takinti haline getirmedir (APA, 2013). Sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri; g6z temasi
kurmada eksiklik, konusurken az sayida jest ve mimik kullanma, konusma aninda ses tonunu
ayarlayamama ve kisilere yakinlik mesafesini ayarlayamama, arkadaslik iliskileri gelistirmede
zorlanma ve akranlari ile etkilesiminin sinirli olmasi, belli kisilere kars1 6zel iliski kurma, grup
icerisinde is birligine dayali gorevlerde giicliik yasama, yalniz kalmayi tercih etme, baskalarinin
duygularina ve yaptiklarina ilgisiz kalma, gelisim donemine uygun sayida kelime
kullanmamak, basit dil yapist kullanmak, iletisim baslatma siirdiirme ve bitirmede giicliik
yasamak, kendi istedigi konularda konugmaya 1srarci olmak, baskalarinin sdylediklerini baglam
icinde ya da disinda tekrar etmek, anlamsiz sesler ya da kelimeler kullanma, resmi ve didaktik
dil kullanma, hayali ve sembolik oyunlarda zorlanma ve oyuncalarla islevleri disinda oynama
olarak siralanmaktadir (APA, 2013).

2.2.2. Zihinsel Yetersizlik: Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), 6zel egitime
ihtiyac duyan bireyler catist altinda siniflanan ZY olan bireyleri zihinsel islevler ve kavramsal,

sosyal ve pratik uyumsal becerilerde goriilen anlamli sinirlik ve farkliliklarla karakterize edilen
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ve yetiskinlik 6ncesi déonemde (22 yasindan Once) ortaya g¢ikan bir yetersizlik tiirli olarak
tanimlamaktadir (Schalock vd., 2021).

Zihinsel islevlerde anlamli sinirlilik, bireyin kendi ozelliklerine uygun (dil ve Kkiiltiir
acisindan) standartlastirilmis zeka testlerinden aldigir puanlar dogrultusunda zeka yasina ve
zeka bolimiine gore degerlendirilmektedir. Zeka yasi, bireyin islevlerinin oldugu yasi, zeka
boliimii ise takvim yasinin zeka yasina boliintip 100 ile ¢carpilmasini temsil etmektedir. Birey
icin zihinsel islevlerde anlamli sinirlilik gosteriyor diyebilmek icin standart sapmanin altinda
bir basar1 gosteriyor olmasi gerekmektedir (Akgamete, 2012; Sucuoglu, 2010).

Uyumsal davranislar; 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumu kullanma, kendini
yonlendirme, saglik ve emniyet, islevsel akademik beceriler, bos zamanlarini degerlendirme ve
is yasami olmak tizere 10 temel kategoriden olusmaktadir. Uyumsal davramslardaki yetersizlik,
bireyin i¢inde yasadigi toplumda gelisim donemi itibariyle giinliik yasantisimi devam
ettirebilmek i¢in kendisinden beklenen kavramsal, sosyal ve pratik becerilere ve davranislara
bakilarak degerlendirilmektedir (Ak¢amete, 2012; Kirk vd., 2017; Sucuoglu, 2010).

ZY olan bireyler; sinirh algilama, iliskilendirme, siniflama, akil yiiriitme ve degerlendirme
ozelliklerine sahiptir. Bu smurliliklar, 6zellikle okuma gibi akademik becerileri kazanma
yetenegini, dil edinme ve kullanma yetenegini, duygusal ve sosyal becerileri edinme yetenegini
ve sosyal uyum yetenegini de etkilemektedir. Ayrica, bu siirlt bilissel yetenekler hafizay: ve
yonetici islevleri de olumsuz yonde etkilemektedir (Kirk vd., 2017)

OSB ve ZY gibi GY tanist olan bireylerin egitim gereksinimlerinin en iist diizeyde
karsilanabilmesi ve bagimsizlasmalarini saglayabilmek i¢in 06zel egitim hizmetlerine
gereksinim duyulmaktadir. ilerleyen béliimde, 6zel egitimin amac1 ve dnemi ile ilgili bilgiler
yer almaktadir.

2.3. Ozel Egitim

Ozel egitim, MEB OEHY’nin 4. Maddesinde “Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamh diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve
sosyal ihtiyaclarini karsilamak tizere gelistirilmis egitim programlari ve 6zel olarak yetistirilmis
personel ile uygun ortamlarda siiren egitimi” olarak tamimlanmaktadir (MEB, 2018a).
Ulkemizdeki 6zel egitim hizmetleri, Tiirk Milli Egitim Bakanhiginin genel amaclar1 ve 6zel
egitimin temel ilkeleri dogrultusunda, bireysel farkliliklar, gelisim 06zellikleri ve egitsel
ihtiyaglar gz oniine alinarak saglamr (MEB, 2018a). Ozel egitim, dzel gereksinimi olan

ogrenciler i¢in planl, sistematik ve kapsamli bir uygulamadir (Vuran ve Celik, 2018).
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Ozel egitim, genel egitimden igerik olarak farklilasabilmektedir. Ciinkii 6zel gereksinimi
olan cocuklar, akranlarinin kendi kendilerine 6grendikleri bilgi ve becerileri yogun ve
sistematik bir egitimle 6grenirler. Bu nedenle, 6grencinin halihazirdaki performansi ve hazir
bulunuslugu géz oniinde bulundurularak uzman personeller tarafindan kapsamli, bireysel,
yogun ve sistematik egitim programlar1 hazirlanmaktadir. Ornegin, giinliik yasam ve 6z bakim
becerileri genel egitim miifredati icerisinde yer almazken agir diizey zihin yetersizligi bulunan
bireylerin egitim programinda yer almaktadir. Hazirlanan egitim programlar yiiksek uygulama
giivenirligi ile gerceklestirildiginde bireyin bagimsiz yasama katilimi daha hizli ve kolaydir
(Onciil ve Ciftgi-Tekinarslan, 2020; Eripek vd., 2005).

Ozel egitimin amac1, OEHY *nin 6. Maddesinde “Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel
ilkeleri esas alinarak; 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglari, yeterlilikleri, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en iist diizeyde kullanmalari, {ist 6grenime, meslek
hayatina ve toplumsal yasama hazirlanmalarin1 amaglar” olarak belirtilmistir (MEB, 2018a).
En genel ifade ile 6zel egitim, yetersizligi olan bireyi yasam becerilerinde bagimsizlastirarak
en list diizeye getirmeyi amaclamaktadir. Bu amaca ek olarak, birey ve toplumu birlestirmektir.
Kisacasi, yetersizligi olan bireyin toplumsallasmasini saglamaktir. Yetersizligi olan bireylerin
farkliliklarindan ve GY’den dolay1r yasama katilmadaki ihtiyaglar1 farklilik gdstermektedir.
Ozel egitimde bu noktada devreye girerek, bireyin bu ihtiyaclarini1 gidermesinde temel amaci
olan yol gostericilik roliinii iistlenir. Bu dogrultuda, yetersizligi olan 6grenciler i¢in planli,
sistematik, kapsamli ve icerik olarak genel egitimden farklilasan bir uygulamadir (Vuran ve
Celik, 2018; Eratay, 2005).

Ulkemizde, OSB ve ZY olan dgrencilerin 6zel egitim hizmetlerinden faydalandig1 cesitli
ortamlar bulunmaktadir. Bu ortamlar arasinda, kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim
sunulan genel egitim siniflari, 6zel egitim siniflari, giindiizlii veya yatili 6zel egitim okullar1 ve
ev/hastane bulunmaktadir (Cavkaytar, 2018; MEB, 2018a; Melekoglu, 2020; Odluyurt, 2019).
OEHY ’nin 44. Maddesine bakildiginda Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde [RAM] bulunan
ve dzel gereksinimi olan dgrencilerin tanilama ve yerlestirme islemlerini yapan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurullart 6zel gereksinimi olan Ogrencileri en az kisitlayici ortama
yonlendirmektedir. Bu dogrultuda orta ve agir ZY ve OSB tanisi alan dgrenciler Ozel Egitim
Uygulama Okulu’na y6nlendirilmektedir (MEB, 2018a).

Ozel Egitim Uygulama Okullari, ilkokul (I. Kademe), ortaokul (1. Kademe) ve lise (llI.
Kademe) olarak egitim hizmeti vermektedir. Ogrenciler, ZY ve OSB olarak farkli siniflarda

egitim gormektedirler. ZY siniflar1 en fazla sekiz, OSB simiflar1 en fazla dort 6grenciden
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olusmaktadir. Ozel Egitim Uygulama Okulu III. Kademe’den mezun olan grencilere okul
tarafindan mezuniyet diplomasit verilir. Bu diplomalar, 6grencilere iiniversiteye ge¢me ve
bagimsiz is yeri agma hakki tanimazken, Ogrencilerin kamuda ve 6zel sektérde istihdam
edilmelerine olanak saglar (MEB, 2018a).

Ozel Egitim Uygulama Okullar1, bakanlikca hazirlanan kendi kademelerine ait ders
cizelgelerini ve Ogretim programini kullanirlar. Bu 6gretim programlart kapsaminda; III.
Kademe’de Matematik, Tiirkce, Iletisim ve Sosyal Beceriler, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
Beslenme Saglik ve Giivenlik, Gérsel Sanatlar, Miizik ve Oyun, Is ve Beceri Uygulamalari,
Spor ve Fiziki Etkinlikler ve Bagimsiz Yasam Becerileri dersi bulunmaktadir. izleyen boliimde,
GY olan bireylerin yasamlarinda bagimsizlasabilmeleri igin egitim miifredatlarinda bulunan
bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimine yonelik agiklamalar yer almaktadir.

2.4. Bagimsiz Yasam Becerileri

GY olan bireylerin gelisim 6zellikleri, bagimsiz olmalarina ve bagimsizliklarini siirdiirmelerine
olanak saglamamaktadir (Cannella-Malone vd., 2011; Cruz-Torres vd., 2020). Bu nedenle, GY
olan bireylere sunulan egitimin temel amaci, yasamsal fonksiyonlarimi gelistirerek
bagimsizliklarini arttirma, yasadigi ¢evreye uyum saglayan ve iiretim yapabilen bir birey haline
getirmektir. Bu dogrultuda, GY olan bireyler i¢cin 6nemli olan bagimsizlik kavramiyla birlikte
bagimsiz yasam becerileri kavrami ortaya ¢ikmistir (Browder ve Bambara 2000, aktaran Cattik
ve Ergenekon, 2019, s. 596; Hustyi vd., 2015; Wynkoop vd., 2018).

Bagimsiz yasam becerileri GY olan bireylerin egitim programlarinda okul 6ncesinden
baslayarak tiim egitim diizenlemelerinde yer almaktadir (Bahgali ve Odluyurt, 2020; Hustyi
vd., 2015). Tam gruplan igerisinde bagimsiz yasam becerilerinde en ¢ok sinirlilik yasayanlar
OSB olan bireylerdir (Candio, 2019). OSB olan bireylerin basarili ve bagimsiz bir yasam
stirebilmeleri i¢in bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasi biiyiik 6l¢iide 6nemlidir (Bahgali
ve Odluyurt, 2020; Cattik ve Ergenekon, 2019). Bununla birlikte ZY olan bireylerin de destek
gereksinimi  daha fazladir ve bagimsiz yasam becerilerinin Ogretimine gereksinim
duymaktadirlar (Kirk vd., 2017).

Bagimsiz yasam becerileri, GY olan bireylerin bir bagkasina bagl kalmadan toplumsal
becerileri, giinlik yasam ve 6z bakim becerilerini gerceklestirmelerini, ihtiyaglarini tek
baslarina gidermelerini, tehlikeli durumlara karsi kendilerini koruyabilmelerini ve hayatin
olagan akisina uyumlarini saglar (Bahgact ve Odluyurt, 2019; Hustyi vd., 2015). Ayrica, GY
olan bireylerin bagimsiz yasam becerilerini kazanmalar1 6zgilivenlerini arttirmaktadir (Chen ve

Yakubova, 2019; Hong vd., 2016; Wynkoop vd., 2018). Bununla birlikte ebeveynlerin,
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egitimcilerin ve bireyin destek ¢cevresinde bulunan diger {iyelerin sorumluluklarinin azalmasina
yardimci olmaktadir (Cannella-Malone vd., 2011; Chen ve Yakubova, 2019).

Alan yazinda bagimsiz yasam becerilerine yonelik farkli siniflandirmalar bulunmaktadir
(Allen ve Williams, 2012; Brolin, 1997; Martin vd., 2016; Wandry vd., 2013). Wandry ve
meslektaglar1 (2013) giinliilk yasam becerileri, 6z-belirleme ve kisiler arasi beceriler ve is-
meslek becerileri olarak siniflandirmislardir. Bu beceriler ve alt becerileri akademik becerileri
de icermektedir.

Bagimsiz yasam becerilerini destekleyen hayat bilgisi ve sosyal bilgiler dersleri,
Ogrencilerin sosyal yasam sartlarint yakindan takip edebilmeleri ve uygun becerileri
sergileyebilmeleri bakimindan onem arz etmektedir. Bu O0nem genel egitim siifindaki
miifredatlar ile 6zel egitim miifredatlarinda da yerini almistir (MEB, 2018b). Genel egitim
miifredatlarinda, ilkokulda Hayat Bilgisi, ortaokulda Fen ve Teknoloji dersinin amaglar 6zel
egitim uygulama okullarinin miifredatinda Bagimsiz Yasam Becerileri dersinde karsimiza
¢ikmaktadir (MEB, 2018b). Ebeveynlerin bagimsiz yasam becerilerine yonelik gortislerinin ve
cocuklar icin dncelikli bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunun belirlenmesine yonelik
yapilan bir ¢alismada, MEB tarafindan belirlenen bagimsiz yasam becerileri kazanimlarinin
ebeveynlerin gorisleri ile uyustugu belirtilmistir (Bahgali ve Odluyurt, 2020).

Bagimsiz yasam becerileri, GY olan 6grencilerin giinliik yasantilarinda baskalarina bagimh
kalmadan toplumsal hayatta aktif rol almalarin1 amagclamaktadir. 573 sayili Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’de ve 2018 yilinda cikarilan OEHY ’nin belirtilen
ilkelere dayanarak 6zel egitim uygulama okullarinda (orta-agir ZY ve OSB olan ¢ocuklar i¢in)
Bagimsiz yasam becerileri dersi okutulmaktadir. Bu dersin amaglart su sekilde belirlenmistir:
(a) 6z bakim, (b) viicudunu tanima, (c) ailesini ve yakin ¢evresini tanima, (¢) ev ici beceriler,
(d) bilingli tiiketici olma, (e) toplumsal ortamlar1 ve kaynaklari kullanma, (f) serbest zamanlari
etkili bir sekilde kullanma, (g) Atatiirk’{in hayat1 ile ilgili bilgileri edinme ve (&) belirli giin ve
haftalarla ilgili bilgileri edinmedir (MEB, 2018b).

Bagimsiz yasam becerileri dersi, bireysel ozellikleri dikkate alarak, gozlenebilir ve
Olgiilebilir amaglar ortaya koymaktadir. GY olan ogrencilere kazandirilan bu hedef
davranislarin, edinim asamasindan sonra akici, kalic1 ve genellenebilir hale getirilmesi saglanir
(MEB, 2018b). Bu kapsamda, GY olan 6grencilere bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimi,
yapilandirilmis ortamlarda ve dogal ortamlarda gergeklestirilmektedir (Cattik ve Ergenekon,
2019). Ayrica, bu beceriler kisiden kisiye farklilik gosterdiginden 6gretimler bireysel olarak
diizenlenmektedir (Cuhadar ve Diken, 2011).
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Bagimsiz yasam becerilerinin kazanimlarindan biri olan kendi viicutlarina ait bilgileri
ogrenme, GY olan Ogrencilerin viicutlarina iliskin farkindalik kazanmalarini saglamaktadir.
Ayni zamanda, kendi viicutlarina ait bilgilere sahip olan 6grenciler, kendilerini daha 1yi tanir
ve ifade edebilir. Ayrica, kendi viicutlarina ait bilgileri 6grenme, alisveris becerileri ve saglik
becerileri gibi alanlarda 6nkosul niteligindedir. Viicudunu tanima becerilerinin alt amaglart; i¢
organlarmin isimlerini sdyleme (nefes borusu, akciger, mide, yemek borusu, kalp, bobrek),
viicut sistemlerini agiklama (solunum, sindirim, dolagim ve bosaltim sistemleri), kan grubunu
sOyleme, ayakkabi numarasini sdyleme, alt beden Olgiisiinii sdyleme (pantolon), iist beden
olgiisiinii (kazak) soylemedir (MEB, 2018Db).

GY olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin dgretiminde kanit temelli uygulamalar
kullanilmaktadir (Aldosiry, 2020; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2020). Bu uygulamalarda biri
de SBSO yéntemidir. ilerleyen béliimde, bagimsiz yasam becerilerinin dgretiminde etkili ve
kanit temelli SBSO yontemine yonelik bilgiler yer almaktadir.

2.5. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Yontemi

GY olan bireylere, bireysellestirilmis egitim programlarinda (BEP) yer alan uzun dénemli ve
kisa donemli amaclarin kazandirilmasinda kamt temelli olan etkili ve verimli uygulamalar
kullanilir (Aldosiry, 2020; Denizli-Giilboy ve Melekoglu, 2022; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar,
2020). Kullanilmast tercih edilen uygulamalar, hedef davranislarin kazanilmasinda etkili
olurken bununla birlikte daha az hata ve daha kisa siirede sonug verebilecek yontemler olmasina
ozen gosterilir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2020). Ozellikle akademik becerilerin, giinliik
yasam ve 0z bakim becerilerinin 6gretiminde etkili olan yanligsiz 6gretim yontemleri de bu
uygulamalardan biridir (Denizli-Giilboy ve Melekoglu, 2022; NAC, 2009; Steinbrenner vd.,
2020; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2020; Wong vd., 2015).

Yanligsiz 6gretim yontemleri, etkili olduklar1 kadar, birey ve uygulamaci arasinda olumlu
iletisim baginin olusmasina da yardimci olur. Ayni zamanda, bireyin daha ¢ok pekistireg elde
etmesini saglarken, uygun olmayan davranislarin olusmasinin da 6niine geger (Tekin-iftar ve
Kircaali- iftar, 2020). SBSO yéntemi hem ev ortaminda hem de simif gibi yapilandirilmis egitim
ortaminda etkili bir sekilde uygulanmaktadir (Coleman vd., 2012). Ayrica, bu yontem
egitimciler aracilifiyla basarili bir sekilde sunuldugu gibi, bakim verenler ve akranlar
araciligryla da sunulabilmektedir.

Denizli-Giilboy ve Melekoglu'nun 2022 yilinda yaptiklar1 derleme ¢alismasina
bakildiginda, yanligsiz 6gretim yontemlerinin  kullanildigr c¢alismalarin  katilimcilarinin

cogunlugunu OSB ve ZY olan bireylerin olusturdugu ve katilimcilarin hedef davraniglart



21

kazanmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar, ayn1 zamanda, inceledikleri
calismalarda SBSO ve es zamanli ipucu ile 6gretim [EIO] yéntemlerinin de en ¢ok tercih edilen
yontemler oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, akademik becerilerin ve Ozellikle fen bilgisi
becerilerinin 6gretiminde en c¢ok tercih edilen yanlissiz dgretim ydnteminin SBSO ydntemi
oldugunu ifade etmislerdir (Denizli-Giilboy ve Melekoglu, 2022).

Yanligsiz 0gretim yoOntemleri, tepki ipuglarimin kullanildigt ve uyaran ipuglarinin
kullanildig1 olmak iizere genel olarak iki kategoride toplanan yontemlerden olusmaktadir.
Tepki ipucunun kullanildig1 yanhissiz 6gretim ydntemlerinden biri olan SBSO yéntemi, ZY,
OSB ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylere gerek akademik gerekse akademik olmayan
beceriler ile tek basamakli ve zincir becerilerin 6gretiminde kullanilan etkili yontemler arasinda
bulunmaktadir (Akmanoglu vd., 2015; Aldemir ve Giirsel, 2014; Aldosiry, 2020; Aslan ve
Karasu, 2018; Aykut, 2009; Horn vd., 2020; Hua vd., 2013; Riesen vd., 2003; Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2020). SBSO yéntemi, ayrik denemelerle dgretim sunma bigimi olup, hedef
uyaranin sunulmasi, kontrol edici ipucunun sunulmasi, yanit araligi siiresinin beklenmesi ve
bireyin tepkilerine uygun davranis sonrasi uyaranlarin sunulmasindan olusmaktadir (Tekin-
Iftar ve Kircaali-iftar, 2020).

SBSO yontemi, sifir saniye bekleme siireli 6gretim oturumlar1 ve sabit bekleme siireli
Ogretim oturumlarindan olusmaktadir. Sifir saniyeli bekleme siireli 6gretim oturumlarinda,
hedef uyaran sunulduktan hemen sonra kontrol edici ipucu sunulur ve bireyin tepki vermesi
beklenir. Sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarinda ise, genellikle dort saniye gibi sabit bir
bekleme siiresi belirlenerek hedef uyaran sunulduktan dort saniye sonra kontrol edici ipucu
sunulur ve bireyin tepki vermesi beklenir. SBSO yontemi ile planlanan 6gretim siirecinde, sifir
saniyeli 6gretim oturumlarindan sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarina gegis Olciitiinde
farkli oneriler vardir. Katilimer hedef uyarana %100 diizeyinde dogru tepki sunana kadar sifir
saniyeli bekleme oturumuna devam etmek ya da sadece ilk oturumun veya ilk ii¢ oturumun sifir
saniye bekleme siireli diizenlenmesi bu oneriler arasindadir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2020). Bu arastirmada sadece ilk oturumlar sifir saniye bekleme siireli diger oturumlar sabit
(dort saniye) bekleme siireli oturumlar olarak diizenlenmistir. Sabit bekleme siireli 6gretim
oturumlari bireyin hedef davranisa yonelik en az {i¢ oturum {ist iiste ipucundan 6nce dogru tepki
verinceye kadar devam eder (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2020; Schuster vd., 1988, aktaran
Horn vd., 2020, s. 30).

SBSO yontemi, kanit temelli uygulamalardan biridir. Alan yazinina bakildiginda SBSO

yontemi ile yapilan betimsel ve meta-analiz ¢aligmalari bulunmaktadir. Aslan ve Karasu (2018),
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yaptiklar1 calismada, 2005-2015 yillari arasinda SBSO yontemi ile gerceklestirilen
aragtirmalarin etkililigini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin genelinin OSB ve
ZY’den etkilenmis bireyler oldugunu gdstermektedir. Ayrica, incelenen arastirmalarin etki
biiyiikliikleri hesaplandiginda SBSO ydnteminin etkili olduguna iliskin olumlu goriisler ortaya
koyulmustur (Aslan ve Karasu, 2018).

Horn ve meslektaslar (2020), 2005-2020 yillar1 arasinda SBSO yéntemi ile gergeklestirilen
arastirmalarin etkililigini incelemislerdir. Yaptiklari ¢alismada, SBSO yoénteminin, farkli
ogrenme alanlarindaki (akademik, mesleki, giinliik yasam vd.) bilgi ve becerileri kazandirmada
yanligsiz 6gretim yontemleri i¢inde en etkili yontemlerden biri oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, SBSO yonteminin diger yontemlerle etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildig:
aragtirmalarda, SBSO yénteminin daha verimli oldugunu vurgulamislardir. Ilerleyen béliimde,
ulusal ve uluslararasi alan yaziminda bagimsiz yasam becerilerinin dgretiminde SBSO
yonteminin kullanildigi arastirmalar yer almaktadir.

2.5.1. Bagimsiz Yasam Becerilerinin Ogretiminde SBSO Yéntemi Kullamlarak
Gergeklestirilen Etkililik Arastirmalari: Bu boliimde, GY olan bireyler ile bagimsiz yagam
becerilerinin gretimine yonelik SBSO yontemi kullanilarak gergeklestirilen yayimlanmis
etkililik arastirmalar1 ile Tiirkiye’de gergeklestirilen lisansiistii tez arastirmalarina yer
verilmistir. Yer verilen arastirmalar belirlenirken, MEB Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi
ogretim programindaki amaglar dikkate alinmustir.

Yapilan ¢alismalar; (a) arastirmact bilgisi, (b) katilimcilarin cinsiyet- tan1 ve yas bilgileri,
(c) aragtirma modeli, (¢) bagimli degisken, (d) bagimsiz degisken, (e) 6gretim diizenlemesi, (f)
edinim, (g) izleme, (g) genelleme, (h) sosyal gegerlik, (1) giivenirlik verileri bakimindan
incelenmistir. Gelisimsel yetersizligi (OSB ve GY) olan bireylere SBSO yontemi ile
gerceklestirilen bagimsiz yagsam becerilerine yonelik alan yazinda yapilan yayimlanmus etkililik
arastirmalarina Tablo 2’de; Tiirkiye’de gerceklestirilen lisansiistii etkililik arastirmalarina
Tablo 3’de yer verilmistir. izleyen béliimde bu arastirmalarla ilgili bilgilere yer verilmistir.

25.1.1. Bagimsiz Yasam Becerilerinin Ogretiminde SBSO Yontemi Kullanilarak
Gergeklestirilen Yayimlannus Etkililik Arastirmalari: Bu arastirma kapsaminda; EBSCO,
JSTOR, Sage Journals, Science Direct, SpringerLink, ULAKBIM, Wiley Online Library veri
tabanlarindaki, 2000-2021 yillar1 arasinda bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde SBSO
yontemi kullanilarak gergeklestirilen yayimlanmig etkililik arastirmalart incelenmistir.
Incelemelerde, “bagimsiz yasam becerileri, giinlik yasam becerileri, kendi viicutlarina ait

bilgileri 6grenme, ailesini ve yakin ¢evresini tanima becerileri, 6z bakim becerileri, serbest
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zaman becerileri, ev i¢i beceriler, toplumsal beceriler ve sabit bekleme siireli 6gretim yontemi”
ve “independent living skills, daily life skills, information of their own body, family and close
environment skills, self-care skills, leisure time skills, domestic skills, social skills and constant
time delay” anahtar sozciikleri kullanmilmistir. Toplamda, 14 yayimlanmis arastirmaya
ulasilmustir.

Benson ve meslektaglar1 (2021), ZY olan ve yaslar1 14-15 arasinda degisen iki erkek ve bir
kiz katilimer ile gerceklestirdikleri arastirmada, akranlari tarafindan sunulan SBSO yénteminin
etkisini incelemislerdir. Arastirmanin bagimlhi degiskeni, e-posta gonderme ve cevaplama
becerisi; bagimsiz degiskeni, ipucunun giderek arttirilmasi ve gorsel cizelgeler ile kullanilan
SBSO yéntemidir. Arastirma, birebir gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada
katilimcilar arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tiim katilimeilar
i¢in ipucunun giderek arttirilmas: ve gorsel gizelgeler ile sunulan SBSO ydnteminin e-posta
gonderme ve cevaplama becerisinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bir ve iki hafta sonra
diizenlenen izleme oturumlarinda becerinin kaliciligini korudugu goézlenmistir. Aragtirmada
genelleme verisi toplanmamistir. Akran 6grenciler ve katilimer 6grenciler aragtirmanin sosyal
gecerlik sorularina olumlu yonde goriis bildirmistir.

Cetrez-Arican ve Fazlioglu (2020), OSB olan ve yaslar1 18-21 arasinda degisen ii¢ erkek
katilimei ile bir arastirma ylriitmiislerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni, puding yapma;
bagimsiz degiskeni ise SBSO ydntemidir. Arastirma, birebir 6gretim diizenlemesiyle
gerceklestirilmistir. Arasgtirmada katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmastir.
Arastirma sonuglari, tiim katilimcilar icin SBSO ydnteminin puding yapma becerisinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bir, {i¢ ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
becerinin kaliciligini korudugu gozlenmistir. Katilimeilar, puding yapma becerisini farkli arag
ve kisilere genellemistir. Katilimcilarin anneleri ve 6gretmenleri arastirmanin sosyal gecerlik
sorularina olumlu yénde goriis bildirmistir.

Yuan ve digerleri (2019), ZY ve GY olan ve yaglar1 18-20 arasinda degisen bir kiz ve iki
erkek katilimci ile bir arastirma yiiriitmiiglerdir. Aragtirmanin bagiml degiskeni, Google Maps
uygulamasini kullanma becerisi; bagimsiz degiskeni ise SBSO ydntemidir. Arastirma, birebir
ogretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, iki katilimer i¢in SBSO yénteminin Google Maps
kullanma becerisinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar, Google Maps kullanma
becerilerini farkli araglara genellemistir. Arastirmada izleme ve sosyal gecerlik verisi

toplanmamustir.
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Britton ve digerleri (2017), ZY olan 16 yasinda bir erkek katilimci ile aragtirma
yiirlitmiiglerdir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri, icecek hazirlama, temel fen ve sosyal
kelimeleri tanima ve alfabetik siralama yapma becerisi; bagimsiz degiskeni ise SBSO
yontemidir. Arastirma birebir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada
davranislar aras1 ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, SBSO yénteminin
katilimeinin hedef becerilerinde etkili oldugu sonucunu ortaya koymustur. iki hafta sonra
diizenlenen izleme oturumlarinda becerilerin kaliciligini korudugu goézlenmistir. Katilimei,
icecek hazirlama, temel fen ve sosyal kelimeleri tanima ve alfabetik siralama yapma becerisini
farkli 6gretmenlere genellemistir. Aragtirmanin sosyal gecerlik verisi toplanmamustir.

Sazak-Pmar ve Merdan (2016), OSB olan ve yaslar1 10-11 arasinda degisen bir kiz ve iki
erkek katilimer ile bir arastirma yiiritmislerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni, sindirim
sistemini anlatma; bagimsiz degiskeni ise grafik diizenleyiciler ile sunulan SBSO yéntemidir.
Arastirma, birebir 6gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimeilar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tim katilmeilar igin grafik
diizenleyiciler ile sunulan SBSO yénteminin sindirim sistemini anlatma becerisinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bir ve {i¢ hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda becerinin
korundugu gozlenmistir. Katilimcilar, sindirim sistemini anlatma becerisini sinif ortami ve sinif
Ogretmenlerine genellemistir. Katilimcilarin sinif 6gretmenleri arastirmanin sosyal gecgerlik
sorularina olumlu yonde goriis bildirmistir.

Zisimopoulos ve digerleri (2011), ZY olan ve yaslar1 12-13 arasinda degisen bir kiz ve iki
erkek katilimci ile bir aragtirma yiirlitmiislerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni, temel diizeyde
internet taramasi yapma becerisi; bagimsiz becerisi ise video model [VM] ile sunulan SBSO
yontemidir. Arastirma, birebir Ogretim diizenlemesi ile gerceklestirmistir. Arastirmada
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tim katilimcilar
i¢in video model ile sunulan SBSO ydnteminin temel diizeyde internet tarama becerisinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bir, ii¢ ve on sekiz hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
becerinin kaliciligini korudugu gozlenmistir. Katilimcilar, temel diizeyde internet tarama
becerisini farkli, kisi ve materyallere genellemislerdir. Arastirmada sosyal gecerlik verisi
toplanmamustir.

Birkan ve digerleri (2010), OSB olan ve yaslar1 8-9 arasinda degisen ti¢ erkek katilimci ile
bir aragtirma yiirtitmiislerdir. Arastirmanin bagiml degiskeni, serbest zaman becerisi (¢esitli
yiizme hareketleri); bagimsiz degiskeni ise SBSO yontemidir. Arastirma, birebir 6gretim

diizenlemesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada davranislar arasi ¢oklu baslama modeli
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kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tiim katihmeilar icin SBSO yénteminin yiizme becerisinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Bir, iki ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
becerinin kaliciligini1 korudugu goézlenmistir. Katilimcilar, yiizme becerisini farkli egitmenlere
genellemistir. Arastirmada sosyal gecerlik verisi toplanmamastir.

Rogers ve digerleri (2010), OSB olan ve yaslar1 4-5 arasinda degisen li¢ erkek katilimei ile
bir arastirma yiriitmiislerdir. Aragtirmanin bagimli degiskeni, serbest zaman becerisi (¢esitli
yiizme hareketleri); bagimsiz degiskeni ise SBSO yontemidir. Arastirma, birebir gretim
diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada davranmislar arast c¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tiim katihimeilar icin SBSO yénteminin yiizme becerisinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verisi
toplanmamustir.

Graves ve digerleri (2005), ZY olan ve yaslar1 16-20 arasinda degisen iki kiz ve bir erkek
katilimer ile bir arastirma yiiritmiiglerdir. Aragtirmanin bagimli degiskeni, yemek yapma
becerisi; bagimsiz degiskeni ise video model ile sunulan SBSO yontemidir. Arastirma, birebir
Ogretim diizenlemesiyle gergeklesmistir. Arastirmada davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tiim katilimcilar i¢in video model ile sunulan SBSO
yonteminin yemek yapma becerisinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Iki hafta sonra
diizenlenen izleme oturumlarinda iki katilimer i¢in becerinin kaliciligimi  korudugu
gozlenmistir. Katilimeilar yemek yapma becerisini farkli ortamlara genellemistir. Arastirmada
sosyal gecerlik verisi toplanmamustir.

Bozkurt ve Giirsel (2005), ZY olan ve yaslar1 14-17 arasinda degisen iki kiz ve bir erkek
katilimer ile bir aragtirma yiiriitmiislerdir. Arastirmanin bagimh degiskeni, sandvi¢ ve icecek
hazirlama; bagimsiz degiskeni ise SBSO yontemidir. Arastirma, birebir dgretim diizenlemesi
ile gergeklestirilmistir. Arastirmada davraniglar arasit ¢oklu yoklama modeli kullanilmstir.
Arastirma sonuglar1, tiim katilimcilar icin SBSO ydnteminin sandvi¢ ve icecek hazirlama
becerisinde etkili oldugunu ortaya koymustur. iki ve dort hafta sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda becerinin kaliciligin1 korudugu goézlenmistir. Katilimcilar, sandvig ve igecek
hazirlama becerisini farkli ortam, zaman ve materyallere genellemistir. Aragtirmada sosyal
gecerlik verisi toplanmamuistir.

Dipipi-Hoy ve Jitendra (2004), ZY olan ve yaslar1 16-20 arasinda degisen ti¢ kiz katilimci
ile bir arastirma ytirlitmiislerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni, satin alma becerisi; bagimsiz
degiskeni ise aileler aracihigiyla sunulan SBSO yontemidir. Arastirma, birebir 6gretim

diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimeilar arasi ¢oklu yoklama modeli
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Tablo 2
SBSO Yéntemi Kullanilarak Gergeklestirilen Yayimlanmus Etkililik Arastirmalar
Kaynak Cinsiyet Arastirma Bagimhi D.  BagimsizD.  Ogretim Edinim [zleme Genelleme Sosyal Giivenirlik
Tam Modeli Diizenlemesi Gegerlik UG GAG
Yas
Benson ve 2E, 1K Katilimcilar ~ E-posta IGA + gorsel  Birebir + + - + - +
digerleri zY arast c¢oklu gonderme ve cizelgeler +
(2021) 14-15 yoklama cevaplama SBSO
Cetrez- 3E Katilimcilar ~ Puding SBSO Birebir + + + + + +
Arican ve OSB arast ¢oklu yapma
Fazlioglu 18-21 yoklama
(2020)
Yuan ve 2E, 1K Katilmcilar ~ Google SBSO Birebir + - + - + +
digerleri zY arast ¢oklu Maps
(2019) 18-20 yoklama kullanma
Britton ve 1E Davranislar ~ Icecek SBSO Birebir + + + - + +
digerleri zY arast ¢oklu hazirlama,
(2017) 16 baglama temel fen ve
sosyal
kelimeleri

tanima ve
alfabetik
siralama

yapma




27

Sazak-Pinar 2E 1K Katilimeilar ~ Sindirim Grafik Birebir
ve Merdan 0SB arast  ¢oklu sistemini diizenleyici+
(2016) 10-11 yoklama anlatma SBSO
Zisimopoulos 2E,1K Katilimcilar ~ Temel VM + SBSO  Birebir
ve digerleri zY arast ¢oklu internet
(2011) 12-13 baslama taramast

yapma
Birkan ve 3E Davramslar ~ Serbest SBSO Birebir
digerleri 0SB arast ¢oklu zaman
(2010) 8-9 baslama (cesitli

yiizme

hareketleri)
Rogers ve 3E Davramglar ~ Serbest SBSO Birebir
digerleri OSB arast ¢oklu zaman
(2010) 4-5 yoklama (cesitli

ylizme

hareketleri)
Graves ve 1E 2K Davranmiglar ~ Yemek VM + SBSO  Birebir
digerleri zY arast ¢oklu pisirme
(2005) 16-20 yoklama
Bozkurt ve 1E, 2K Davramiglar ~ Sandvi¢ ve SBSO Birebir
Giirsel Y arast ¢oklu icecek
(2005) 14-17 yoklama hazirlama
Zhang ve 1E A-B-A-B Serbest SBSO Birebir
digerleri zY zaman
(2004) 39
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(bowling

oynama)
Dipipi-Hoy 3K Katiimcilar ~ Satin alma Ebeveyn Birebir
ve Jitendra Y arasi  ¢oklu aracili SBSO
(2004) 16-20 yoklama
Yildirim ve 2E, 1K Davraniglar ~ Tanitici Akran aracili  Birebir
Tekin-iftar GY arast ¢oklu levha SBSO
(2002) 9-10 yoklama isimlerini

sOyleme
Morse ve 7E 3K Katilimeilar ~ Bakkaldan SBSO Birebir
Schuster zY arast ¢oklu aligveris
(2000) 5-12 yoklama yapma
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kullanilmistir. Arastirma sonuglari, aileler araciligiyla sunulan SBSO yénteminin tiim
katilimcilarda etkili oldugunu ortaya koymustur. Iki katilimer icin ii¢ ve sekiz hafta sonra, bir
katilimer i¢in ii¢ ve alt1 hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda becerinin kaliciligin
korudugu gozlenmistir. Arastirmada genelleme verisi toplanmamistir. Katilimcilar ve aileleri,
arastirmanin sosyal gecerlik sorularina olumlu yonde goriis bildirmislerdir.

Zhang ve digerleri (2004), ZY olan 39 yasinda bir erkek katilimci ile bir arastirma
ylrlitmiiglerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni serbest zaman becerisi (bowling oynama);
bagimsiz degiskeni ise SBSO yontemidir. Arastirma, birebir Ogretim diizenlemesiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada ABAB modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, SBSO
yonteminin bowling oynama becerisinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada,
izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verisi toplanmamastir.

Yildirim ve Tekin-Iftar (2002), gelisimsel geriligi olan ve yaslar1 9-10 arasinda degisen bir
kiz ve iki erkek katilimci ile bir arastirma yiiritmiislerdir. Aragtirmanin bagimli degiskeni,
tanitic1 levha isimlerini sdyleme becerisi; bagimsiz degiskeni ise akranlarin sundugu SBSO
yontemidir. Arastirma, birebir O6gretim diizenlemesi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
davranisglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tiim katilimcilar
i¢in akranlarin sundugu SBSO yénteminin tanitici levha isimlerini sdyleme becerisinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bir, {i¢ ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
becerinin kaliciligin1 korudugu gozlenmistir. Katilimeilar, tanitict levha isimlerini sdyleme
becerisini farkli kisilere genellemistir. Aragtirmada sosyal gegerlik verisi toplanmamustir.

Morse ve Schuster (2000), ZY olan ve yaglar1 5-12 arasinda degisen {i¢ kiz ve yedi erkek
katilimer ile caligmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni, bakkaldan aligveris yapma; bagimsiz
degiskeni ise SBSO ydntemidir. Arastirma, birebir dgretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir.
Arastirmada katilimeilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, sekiz
katilimei icin SBSO ydnteminin bakkaldan alisveris yapma becerisinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Alt1 giin sonra diizenlenen izleme oturumlarinda alti 6grenci igin becerinin
kaliciligin1 korudugu gozlenmistir. Altt katilimei, bakkaldan aligveris yapma becerisini bagka
ortamlara genellemisglerdir. Katilimcilarin aileleri ve 6gretmenleri arastirmanin sosyal gegerlik
sorularina olumlu yénde goriis bildirmislerdir.

2.5.1.2. Bagimsiz Yasam Becerilerinin Ogretiminde SBSO Yontemi Kullanilarak
Tiirkiye’de Gergeklestirilen Lisansiistii EtKililik Arastirmalari: Bu arastirma kapsaminda;
YOK-tez Merkezindeki, 2000-2022 yillar1 arasinda bagimsiz yasam becerilerinin dgretiminde

SBSO yontemi kullamlarak gerceklestirilen lisansiistii etkililik arastirmalar1 incelenmistir.
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Incelemelerde, “bagimsiz yasam becerileri, giinliik yasam becerileri, kendi viicuduna ait
bilgileri 6grenme, ailesini ve yakin ¢evresini tanima becerileri, 6z bakim becerileri, serbest
zaman becerileri, ev i¢i beceriler, toplumsal beceriler ve sabit bekleme siireli 6gretim yontemi”
anahtar sozciikleri kullanilmistir. Toplamda, dort lisansiistii arastirmaya ulagilmistir.

Kaya (2016), ZY olan 10 yasinda ii¢ erkek katilimci ile bir arastirma yiiriitmiistiir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni, canli ve cansiz varliklar1 ayirt etme; bagimsiz degiskeni ise
SBSO yontemidir. Arastirma, birebir 6gretim diizenlemesi ile ger¢eklestirilmistir. Arastirmada
katilimcilar arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirma sonuglari, tiim katilimcilar
i¢in SBSO ydnteminin canli ve cansiz varliklarr ayirt etme becerisinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Iki hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda becerinin kaliciligim korudugu
gozlenmistir. Arastirmada genelleme ve sosyal gecgerlik verisi toplanmamaistir.

Dogan (2016), OSB olan ve yaslar1 5-6 arasinda degisen bir kiz ve iki erkek katilimci ile bir
aragtirma yiirtiitmistiir. Arasgtirmanin bagimli degiskeni, meslekleri tanima; bagimsiz degiskeni
ise kiiciik grupta sunulan SBSO yontemidir. Arastirma, kiiciik grup dgretim diizenlemesi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmstir.
Arastirma sonuglari, tiim katilimeilar i¢in kiigiik grupta sunulan SBSO ydnteminin meslekleri
tanima becerisinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bir, iki ve dort hafta diizenlenen izleme
oturumlarinda becerinin kaliciligini korudugu gézlenmistir. Katilimcilar, meslekleri tanima
becerisini farkli ortam ve arag-gereglere genellemistir. Katilimcilarin aileleri ve 6gretmenleri,
arastirmanin sosyal gecerlik sorularina olumlu ydnde goriis bildirmistir. Ayrica, sosyal
karsilastirma verilerinde, OSB olan katilimcilarin meslekleri tanima becerisine yonelik
performanslarinin akranlari ile ayni oldugu belirtilmistir.

Torun-Yeterge (2015), ZY olan ve yaslar1 13-14 arasinda degisen {li¢ erkek ve iki kiz
katilimcei ile ¢alismistir. Arastirmanin bagimli degiskeni, resimli kartlar araciligiyla 6z bakim
ihtiyaglarmi bildirme; bagimsiz degiskeni ise SBSO yontemidir. Arastirma, birebir 6gretim
diizenlemesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonuglar, tiim katihmcilar icin SBSO yonteminin resimli kartlar
araciligryla 6z bakim ihtiya¢larini bildirme becerisinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bir,
iki ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda becerinin kaliciligimi korudugu
gozlenmistir. Katilimcilar, resimli kartlar aracilifiyla 6z bakim ihtiyag¢larini bildirme becerisini
farkli ara¢ ve ortamlara genellemistir. Katilimcilarin aileleri ve 6gretmenleri, aragtirmanin
sosyal gecerlik sorularina olumlu yonde goriis bildirmistir.

Yiiksel (2012), ZY olan ve yaslar1 8-16 arasinda degisen ti¢ erkek ve iki kiz katilimer ile bir

arastirma yuriitmistiir. Arastirmanin bagimli degiskeni, paralar1 tanima; bagimsiz degiskeni ise
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Kaynak Cinsiyet Arastirma Bagimhi D.  BagimsizD. Ogretim Izleme Genelleme Sosyal Giivenirlik
Tam Modeli Diizenlemesi Gegerlik UG GAG
Yas
Kaya (2016) 3E Katilimcilar ~ Canli ve SBSO Birebir + - - + -
Y arast ¢oklu cansiz
10 yoklama varliklart
ayirt etme
Dogan 2E, 1K Katilimcilar ~ Meslekleri SBSO Kiigiik grup + + + + +
(2016) 0SB arast ¢oklu tanima
5-6 yoklama
Torun- 3E 2K Davramiglar ~ Resimli SBSO Birebir + + + + +
Yeterge zY arast ¢oklu Kartlar
(2015) 13-14 yoklama araciligtyla
6z  bakim
ihtiyaglarini
bildirme
Yiiksel 3E 2K Katilimcilar  Paralar SBSO Birebir + + - + +
(2012) ZY arast ¢oklu tanima
8-16 yoklama
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SBSO yéntemidir. Arastirma, birebir dgretim diizenlemesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tiim katilimeilar
i¢in SBSO ydnteminin paralari tamma becerisinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bir, ii¢ ve
dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda becerinin kaliciligint korudugu gozlenmistir.
Katilimeilar, paralar1 tanima becerisini farkli arag-gere¢ ve ortamlara genellemistir.
Aragtirmada sosyal gecerlik verileri toplanmamastir.

Gerek yayimlanmis arastirmalar gerekse Tiirkiye’de lisansiistii diizeyde gerceklestirilen
etkililik arastirmalar1 bir biitiin olarak incelendiginde, arastirmalarda yaslar 4- 39 arasinda
degisen 39 erkek ve 19 kiz katilimeinin yer aldigr goriilmektedir. Arastirmalarin on tanesinde
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama (Benson vd., 2021; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dipipi-
Hoy ve Jitendra, 2004; Dogan, 2016; Kaya, 2016; Morse ve Schuster, 2000; Sazak-Pinar ve
Merdan, 2016; Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012 ; Zisimopoulos vd., 2011), iki tanesinde
davranislar arasi ¢oklu baglama (Birkan vd., 2010; Britton vd., 2017), bes tanesinde davraniglar
aras1 ¢oklu yoklama (Bozkurt ve Giirsel, 2005; Graves vd., 2005; Rogers vd., 2010; Torun-
Yeterge, 2015; Yildirim ve Tekin-iftar, 2002) ve bir tanesinde A- B- A- B modeli kullanilmistir
(Zhang vd., 2004). Arastirmalarin sadece alt1 tanesinde SBSO yoéntemi baska bir bagimsiz
degisken ile kullanilmistir (Benson vd., 2021; Dipipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Graves vd., 2005;
Sazak- Pimar ve Merdan, 2016; Yildirim ve Tekin-iftar, 2002; Zisimopoulos vd., 2011).

Aragtirmalardan sadece bir tanesi kiigiik grup diizenlemesi ile gergeklestirilmistir (Dogan,
2016). Diger aragtirmalarin hepsi birebir 6gretim diizenlemesi ile gerceklestirilmistir (Benson
vd., 2021; Birkan vd., 2010; Bozkurt ve Giirsel, 2005; Britton vd., 2017; Cetrez-Arican ve
Fazlioglu, 2020; Dipipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Dogan, 2016; Graves vd., 2005; Kaya, 2016;
Morse ve Schuster, 2000; Rogers vd., 2010; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016; Torun-Yeterge,
2015; Yildirrm ve Tekin-Iftar, 2002; Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zhang vd., 2004;
Zisimopoulos vd., 2011). Arastirma sonuglari tim katilimeilar i¢cin bagimsiz yasam becerilerin
dgretiminde kullanilan SBSO yénteminin etkili oldugunu ortaya koymustur (Benson vd., 2021;
Birkan vd., 2010; Bozkurt ve Giirsel, 2005; Britton vd., 2017; Cetrez-Arican ve Fazlioglu,
2020; Dipipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Dogan, 2016; Graves vd., 2005; Kaya, 2016; Morse ve
Schuster, 2000; Rogers vd., 2010; Sazak-Pmar ve Merdan, 2016; Torun-Yeterge, 2015;
Yildirim ve Tekin-iftar, 2002; Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zhang vd., 2004; Zisimopoulos
vd., 2011). incelenen arastirmalarin on alt1 tanesinde edinilen becerinin kaliciligim korudugu
(Benson vd., 2021; Birkan vd., 2010; Bozkurt ve Giirsel, 2005; Britton vd., 2017; Cetrez-
Arican ve Fazlioglu, 2020; Dogan, 2016; Dipipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Graves vd., 2005;
Kaya, 2016; Morse ve Schuster, 2000; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016; Torun-Yeterge, 2015;
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Yildirim ve Tekin-iftar, 2002; Yiiksel, 2012; Zisimopoulos vd., 2011) gozlenirken, ii¢ tanesinde
kalicilik verisi toplanmamuistir (Rogers vd., 2010; Yuan vd., 2019; Zhang vd., 2004).

Arastirmalarin on {i¢ tanesinde edinilen becerilerin genellemesi saglanirken (Birkan vd.,
2010; Bozkurt ve Giirsel, 2005; Britton vd., 2017; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dogan,
2016; Graves vd., 2005; Morse ve Schuster, 2000; Sazak-Pmar ve Merdan, 2016; Torun-
Yeterge, 2015; Yildirim ve Tekin-Iftar, 2002; Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zisimopoulos vd.,
2011) bes tanesinde genelleme verisi toplanmamistir (Benson vd., 2021; Dipipi-Hoy ve
Jitendra, 2004; Kaya, 2016; Rogers vd., 2010; Zhang vd., 2004).

Arastirmalarin yedi tanesinde sosyal gecerlik sorularina olumlu yonde goriis bildirilirken
(Benson vd., 2021; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dipipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Dogan,
2016; Morse ve Schuster, 2000; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016), on bir tanesinde sosyal gecerlik
verisi toplanmamistir (Birkan vd., 2010; Bozkurt ve Giirsel, 2005; Britton vd., 2017; Graves
vd., 2005; Kaya, 2016; Rogers vd., 2010; Torun-Yeterge, 2015; Yildirim ve Tekin-Iftar, 2002;
Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zhang vd., 2004; Zisimopoulos vd., 2011).

Ayrica aragtirmalarin on yedi tanesinde UG verisi (Benson vd., 2021; Birkan vd., 2010;
Bozkurt ve Giirsel, 2005; Britton vd., 2017; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dipipi-Hoy ve
Jitendra, 2004; Dogan, 2016; Graves vd., 2005; Kaya, 2016; Morse ve Schuster, 2000; Rogers
vd., 2010; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016; Torun-Yeterge, 2015; Yildirim ve Tekin-Iftar, 2002;
Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zisimopoulos vd., 2011) on yedi tanesinde de GAG verisi
toplanmustir (Benson vd., 2021; Birkan vd., 2010; Bozkurt ve Giirsel, 2005; Britton vd., 2017,
Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dipipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Dogan, 2016; Graves vd.,
2005; Morse ve Schuster, 2000; Rogers vd., 2010; Sazak-Pmar ve Merdan, 2016; Torun-
Yeterge, 2015; Yildirim ve Tekin- Iftar, 2002; Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zhang vd., 2004;
Zisimopoulos vd., 2011).

2.5.2. Bagimsiz Yasam Becerilerinin Ogretiminde SBSO Yéntemi Kullanilarak
Gerceklestirilen Karsilagtirmah Arastirmalar: Bu bdliimde, GY olan bireyler ile bagimsiz
yasam becerilerine yonelik olarak gergeklestirilen SBSO yontemi ile yapilan karsilagtirmali
arastirmalara yer verilmistir. Gelisimsel yetersizligi (ZY ve OSB) olan bireylere SBSO yontemi
ile gerceklestirilen bagimsiz yasam becerilerine yonelik alan yazinda yapilan yayimlanmig
karsilagtirmali aragtirmalara Tablo 4’te; Tiirkiye’de gerceklestirilen lisansiistii etkililik
arastirmalarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Yapilan caligmalar; (a) arastirmaci bilgisi, (b) katilimcilarin cinsiyet- tan1 ve yas bilgileri,

(c) arastirma modeli, (¢) bagimli degisken, (d) bagimsiz degisken, (e) 6gretim diizenlemesi, (f)
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edinim, (g) izleme, (g) genelleme, (h) sosyal gegerlik, (1) giivenirlik verileri bakimindan
incelenmistir.

25.2.1. Bagimsiz Yasam Becerilerinin Ogretiminde SBSO Yontemi Kullanilarak
Gergeklestirilen Yayimlanmis Karsilasarmali Arastirmalar: Bu arastirma kapsaminda;
EBSCO, JSTOR, Sage Journals, Science Direct, SpringerLink, ULAKBIM, Wiley Online
Library veri tabanlarindaki, 2000-2022 yillar1 arasinda bagimsiz yasam becerilerinin
ogretiminde SBSO yontemi kullanilarak gerceklestirilen yaymmlanmis karsilastirmali
aragtirmalar incelenmistir. Incelemelerde, “bagimsiz yasam becerileri, giinliik yasam becerileri,
kendi viicuduna ait bilgileri 6grenme, ailesini ve yakin ¢evresini tanima becerileri, 6z bakim
becerileri, serbest zaman becerileri, ev i¢i beceriler, toplumsal beceriler ve sabit bekleme siireli
ogretim yontemi” ve “independent living skills, daily life skills, information of their own body,
family and close environment skills, self-care skills, leisure time skills, domestic skills, social
skills and constant time delay” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Toplamda, ii¢ yayimlanmis
arastirmaya ulagilmistir.

Akmanoglu ve digerleri (2015), OSB olan ve yaslar1 4-9 arasinda degisen ii¢ erkek katilimci
ile bir aragtirma yiiriitmiislerdir. Arastrmada es zamanl ipucu yontemi ile SBSO y&nteminin
kisisel bilgilere cevap verme becerisindeki etkililik ve verimliliklerini karsilagtirmiglardir.
Arastirma, birebir Ogretim diizenlemesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada uyarlamali
dontistimli uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, iki katilimer i¢in anlamhi
bir fark géstermemistir. Ancak ti¢lincii katilimei i¢in, es zamanli ipucu yonteminin daha etkili
ve verimli oldugunu gdstermistir. Bir, iki, dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
becerinin iki yontem i¢in de iki katilimcida kaliciligini korudugu gozlenmistir. Genelleme
oturumlarinda katilimecilar 6grendikleri becerileri her iki yontemde de farkli ortam ve kisilere
genellemistir. Ebeveynler arastirmanin sosyal gegerlik sorularina olumlu yonde goriis
bildirmistir.

Seward ve digerleri (2014), ZY olan ve yaglar1 15-20 arasinda degisen iki kiz ve ii¢ erkek
katilimei ile bir arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirmada, EIO yontemi ile SBSO y&énteminin
serbest zaman becerisindeki (oyun Kkartlart ile oynama) etkililik ve verimliliklerini
karsilastirilmistir. Arastirma birebir 6gretim diizenlemesi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada,
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Arastirma sonuglari, dort katilimci
igin her iki yonteminde etkili oldugunu, ancak bir katilimer i¢i EIO ydnteminin daha etkili

oldugunu gostermistir. Ayrica, EIO ydnteminin daha verimli oldugu belirtilmistir. iki ve dort
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Kaynak Cinsiyet Arastirma Bagimli D. Bagimsiz D. Ogretim Izleme Genelleme Sosyal Giivenirlik
Tam Modeli Diizenlemesi Gegerlik UG GAG
Yas

Akmanoglu ve 3 E Uyarlamali Kisisel EIO ve SBSO  Birebir + + + + +

digerleri 0osB Doniistimlii bilgilere cevap

(2015) 4-9 Uygulamalar ~ verme

Seward ve 3E, 2K Uyarlamali Serbest zaman EiO ve SBSO  Birebir + + - + +

digerleri zY Doniigiimlii (kart oyunu)

(2014) 15-20 Uygulamalar

Aykut ve Varol 2E Uyarlamali Tegel yapma Ipucunun Birebir + + + + -

(2010) Y Doniistimlii ve hazir ¢orba giderek
12-13 Uygulamalar  pisirme arttirllmast ve

SBSO
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hafta arasinda diizenlenen izleme oturumlarinda, doért katilimer i¢in her iki yontemde de
kaliciliklarin1 koruduklar1 gézlenmistir. Katilimeilar, kisisel bilgilere cevap verme becerisini
her iki yontemde de farkli ortamlara genellemistir. Arastirmada sosyal gegerlik verisi
toplanmamustir.

Aykut ve Varol (2010), ZY olan ve yaglar1 12-13 olan iki erkek katilimer ile bir arastirma
yiiriitmiislerdir. Arastirmada, SBSO y&ntemi ile ipucunun sistematik olarak geri cekilmesi
yonteminin tegel yapma ve hazir ¢orba pisirme becerilerindeki etkililik ve verimlilikleri
karsilastirilmistir. Arastirma, birebir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, tiim katilimcilar
icin her iki yontemin de etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica 6gretim sayisi ve siireci olarak
SBSO yonteminin daha verimli, 6lgiit karsilanincaya kadar verilen yanlis tepki sayist
bakimindan ise ipucunun sistematik olarak azaltilmasi yonteminin daha verimli oldugunu ifade
etmislerdir. Ogretim sonlandiktan 12, 18 ve 28 giin sonra diizenlenen izleme oturumlarinda tiim
katilimcilar icin her iki yontemde de becerilerin kaliciligini korudugu gozlenmistir.
Katilimcilar, tegel yapma ve hazir corba pisirme becerilerini her iki yontemde de farkli ortam,
arag-gereg ve kisilere genellemistir. Arastirmada sosyal gecerlik verisi toplanmamuistir.

2.5.2.2. Bagimsiz Yasam Becerilerinin Ogretiminde SBSO Yontemi Kullanmilarak
Tiirkiye’de Gergeklestirilen Lisansiistii  Karsilasarmali  Arastirmalar: Bu arastirma
kapsaminda; YOK-tez Merkezindeki, 2000-2022 yillar1 arasinda bagimsiz yasam becerilerinin
ogretiminde SBSO ydntemi kullanilarak gergeklestirilen lisansiistii karsilastirmali arastirmalar
incelenmistir. Incelemelerde, “bagimsiz yasam becerileri, giinliik yasam becerileri, kendi
viicuduna ait bilgileri 6grenme, ailesini ve yakin g¢evresini tamima becerileri, 6z bakim
becerileri, serbest zaman becerileri, ev i¢i beceriler, toplumsal beceriler ve sabit bekleme siireli
Ogretim yontemi” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Toplamda, {i¢ lisansiistii aragtirmaya
ulasilmustir.

Sahin (2015), OSB olan ve yaslar1 36-74 ay arasinda degisen dort erkek katilimer ile bir
aragtirma yiiriitmiistiir. Arastirmada geleneksel ve gomiilii gretimle sunulan SBSO y&nteminin
toplumsal uyari isaretlerini tanima becerisindeki etkililik ve verimlilikleri karsilastirilmistir.
Aragtirma, birebir O6gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada uyarlamali
doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, {i¢ katilimei icin her iki
yontemin de etkili ve verimli oldugunu, ancak bir katilimer i¢in geleneksel 6gretimle sunulan

SBSO yénteminin daha etkili ve verimli oldugunu gdstermistir.
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Kaynak Cinsiyet Aragtirma Bagimli D. Bagimsiz D. Ogretim Izleme Genelleme Sosyal Giivenirlik
Tam Modeli Diizenlemesi Gegerlik UG GAG
Yas
Sahin (2015) 4E Uyarlamali Toplumsal Yapilandirilmig ~ Birebir + + + + +
0SB Déniisiimlii uyari SBSO ve
36-74 Uygulamalar  isaretlerinin Gomiilii SBSO
ismini
sOyleme
Saygm (2009) 2K Uyarlamali Ped degistirme EIO ve SBSO  Birebir + + + + -
zY Doniistimlii ve tigort
12-14 Uygulamalar  itiileme
Kurt (2006) 4E Uyarlamali Serbest zaman Gomiilii EIQ ve  Birebir + - + + +
0SB Déniisiimlii (fotograf Gomiilii SBSO
6-8 Uygulamalar ~ ¢ekme ve CD
calar

calistirma
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Bir, iki ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda tim katilimcilar i¢in her iki
yontemde de becerinin kaliciligini korudugu goézlenmistir. Katilimcilar, toplumsal uyari
isaretlerini tanima becerisini farkli ortam, kisi ve materyallere genellemistir. Katilimcilardan
toplanan sosyal gegerlik verileri, iki katilimcinin gomiilii, iki katilimcinin ise geleneksel SBSO
yontemini tercih ettigini ortaya koymustur.

Saygin (2009), ZY olan ve yaglar1 12-14 olan iki kiz katilimer ile bir aragtirma yiiriitmiistiir.
Aragtirmada, EIO yontemi ile SBSO yénteminin hijyenik ped degistirme ve tisort iitiileme
becerisindeki etkililik ve verimlilikleri karsilagtirilmistir. Arastirma, birebir 6gretim
diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada, uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli
kullanilmistir. Aragtirma sonuglari, tiim katilimeilar i¢in her iki yontemin de etkili oldugunu
ortaya gostermistir. Ayrica, toplam &gretim siiresi bakimindan SBSO y6nteminin; dgretim
siireci sayist ve yanlis tepki sayist bakimindan EiQ yonteminin daha verimli oldugunu
belirtmislerdir. Bir, iki ve {i¢ hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda tiim katilimcilar i¢in
her iki yontemde de becerinin kaliciligini korudugu gézlenmistir. Katilimeilar, her iki yontemde
de hijyenik ped degistirme ve tisort iitiileme becerisini farkli ortam, kisi ve arag-gereclere
genellemislerdir. Katilimeilarin aileleri ve 6gretmenleri arastirmanin sosyal gecerlik sorularina
olumlu yonde goriisler bildirmistir.

Kurt (2006), OSB olan ve yaslar1 6-8 arasinda degisen dort erkek katilimei ile bir arastirma
yiiriitmiislerdir. Arastirmada, gémiilii 6gretimle sunulan EIO yontemi ve SBSO ydnteminin
serbest zaman becerilerindeki (fotograf cekme ve CD calar ¢alistirma) etkililik ve verimlilikleri
karsilastirilmistir. Arastirma, birebir 6gretim diizenlemesiyle gergeklesmistir. Arastirmada
uyarlamal1 doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ti¢ katilimei i¢in
iki yontemin de etkili oldugunu, sadece bir katilimer da EiO yénteminin daha etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, her iki yontemde de izleme ve verimlilik bakimindan énemli bir fark
ortaya konmamistir. Arastirmada genelleme verisi toplanmamistir. Tiirkiye’de 6zel egitim
boéliimiinde gorev yapan 6gretim elemanlart arastirmanin sosyal gecerlik sorularina her iki
yontem i¢in de olumlu yonde goriis bildirmistir.

Gerek yayimlanmis aragtirmalar gerekse Tirkiye’de lisansiistii diizeyde gerceklestirilen
karsilastirmali arastirmalar bir biitiin olarak incelendiginde, arastirmalarda yaslar1 3-20 arasinda
degisen 16 erkek 4 kiz katilimcinin yer aldigi goriilmektedir. Arastirmalarin tiimiinde
uyarlamali doniigiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Ayrica, arastirmalarim tiimii birebir
ogretim diizenlemesi ile gergeklestirilmistir (Akmanoglu vd., 2015; Aykut ve Varol, 2010;
Kurt, 2006; Saygin, 2009; Seward vd., 2014, Sahin, 2015). Arastirmalarn ii¢ tanesinde SBSO
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yontemi ile EIO yonteminin (Akmanoglu vd., 2015; Saygin, 2009; Seward vd., 2014), bir
tanesinde gomiilii EIO yontemi ve gémiilii SBSO yonteminin (Kurt, 2006), bir tanesinde
yapilandirilmis SBSO yéntemi ile gomiilii SBSO yonteminin (Sahin, 2015), bir tanesinde
ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ve SBSO yonteminin etkililik ve verimlilikleri
karsilastirilmistir (Aykut ve Varol, 2010). Arastirmalarin bulgularina bakildiginda, farklilagan
sonuclar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilandirilmis ve oyun icine gomiilen SBSO yénteminin
etkililiinin incelendigi aragtirmada, sonuglarin {i¢ katilimer i¢in farklilasmadigi, bir katilime1
i¢in ise yapilandirilmis SBSO yonteminin daha etkili oldugu bulunmustur (Sahin, 2015). SBSO
yontemi ile EIO yénteminin karsilastirildigi arastirmada, her iki yonteminde etkili bulundugu;
ancak, dl¢iit karsilanincaya kadar gegen gretim siireci bakimindan SBSO yonteminin daha
verimli oldugu, toplam &gretim siireci sayisi ve yanlis tepki sayisi agisindan EIO yontemi daha
verimli bulunmustur (Saygin, 2009). EIO yénteminin ve SBSO yonteminin karsilastirildigi bir
baska arastirma da ise, dort 6grencide her ikisi de etkiliyken bir 8grenci de EIO yontemi etkili
olmustur (Akmanoglu vd., 2015). Gémiilii 6gretimle sunulan EiQ yénteminin ve gomiilii
ogretim ile sunulan SBSO ydnteminin karsilastirildigs arastirmada, ii¢ katilimer dgrenci icin her
ikisinin de etkili oldugu, bir katilimer igin yalmzca EIO ydnteminin daha etkili oldugu
belirtilmistir (Kurt, 2006). SBSO ve ipucunun sistematik olarak ¢ekilmesi islem siirecinin
karsilagtirildigr arastirma da ise iki yontemin de etkili oldugunu; ancak o6lgiit karsilanincaya
degin gerceklesen dgretim siireci sayisi ve toplam 6gretim siiresi agisindan SBSO ydnteminin,
daha verimli; yanlis tepki sayis1 bakimindan ise ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem

stirecinin daha verimli oldugunu belirtilmistir (Aykut ve Varol, 2010).
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3. BOLUM

YONTEM
GY olan dgrencilere kendi viicutlarina ait bilgilerin dgretiminde ¢evrim i¢i sunulan SBSO
yonteminin etkililiginin incelendigi bu arastirmanin yontem kisminmi katilimcilar, ortam ve
zaman, bagimhi degisken, bagimsiz degisken, arag-geregler, aragtirma modeli, gecerlik,
pekistireclerin belirlenmesi, deney siireci, verilerin toplanmasi ve analizi hususlarina yonelik
ayritili agiklamalar olusturmaktadir. Arastirmada, ¢evrim i¢i sunulan SBSO yontemi ile GY
olan bireylerin kendi viicutlarina ait bilgileri edinme, edindikleri kendi viicutlarina ait bilgileri
ogretim bittikten bir, iki ve dort hafta sonra siirdiirme ve kendi viicutlarina ait bilgileri farkli
kisilere genelleyebilme diizeyleri analiz edilmistir. {lerleyen béliimde, ayrintili agiklamalara
yer verilmistir.
3.1.Katihmeilar
Yapilan bu arastirmanin uygulanmasina baslanmadan 6nce arastirmanin etik kurallara uygun
oldugunu belirten Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulundan “Etik Kurul Izni (EK-12)” almmustir. Ayrica, arastirmanin bir devlet
okulundaki dgrenci ve dgretmenleri ile gerceklestirilmesi dolayisiyla Istanbul il Milli Egitim
Miidiirliigiinden “Arastirma Uygulamasi izin Belgesi (EK-13)” alinmistir. Katilimei
ogrencilerin ebeveynlerinden “Veli Onam Formu (EK-14)” kullanilarak yazili izin ve ekran
kamera kaydi ile s6zIii izin alinmustir.

Arastirmanin katilimeilari, GY olan d6grenciler, aragtirmaci, 6grencilerin 6zel egitim simf
ogretmenleri, 6grencilerin ebeveynleri ve gozlemcilerden olusmaktadir. Bu arastirmanin
katilme1 &grencilerini, Istanbul ilinde bulunan bir 6zel egitim uygulama okulunun lise
kademesinde Ogrenci olan iki erkek bir kiz 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin pilot
uygulamasinda ise, katilimer 6grencilerle ayni1 okulda egitim gdren ve arastirma ici dnkosul
ozellikleri tastyan OSB tanili bir erkek 6grenci yer almistir.

Aragtirmanin baglama diizeyi, Ogretim ve izleme oturumlari arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmanin genelleme oturumlarint ise, Ogrencilerin kendi simif
ogretmenleri olan li¢ 0zel egitim 6gretmeni gerceklestirmistir. Ayrica aragtirmanin sosyal
gecerlik verilerinin toplanmasinda goriislerine basgvurulan katilimci 6grencilerin ikinei sinif
ogretmenleri de bu arastirmada katilimci olarak bulunmuslardir.

Katilimer 6grencilerin 6n kosul 6zelliklerinin degerlendirilmesinde, etkili pekistireclerin
belirlenmesinde ve uygulama ortaminin arastirmaya uygun hale getirilmesinde gerekli

diizenlemeleri yapan ve arastirmanin sosyal gecerlik verilerinin toplamasinda goriislerine
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basvurulan ebeveynler de bu aragtirmada katilimc1 olarak bulunmuslardir. Ayni zamanda, bu
aragtirmanin giivenirlik verilerini toplamak amaciyla alaninda uzman iki gézlemci arastirmada
katilimer olarak yer almislardir. ilerleyen boliimlerde katilimcilara yénelik ayritili bilgiler
verilmistir.

3.1.1. Katihmer Ogrenciler

3.1.1.1. Katilmct Ogrencilerin Belirlenmesi: Katilimcilarin belirlenmesinde 6ncelikli
olarak aragtirmanin gerceklestirilecegi 6zel egitim uygulama okulundaki 6gretmenlerle tek tek
gorlisilmiistiir. Bu goriismeler sirasinda 6gretmenlere arastirmanin amaci agiklanmistir ve
arastirmaya katilabilecek O0grencilerde aranan 6n kosul 6zellikler hakkinda bilgi verilmistir.
Ogretmenler tarafindan arastirmaya uygun goriilen bes dgrencinin ebeveynleri ile iletisime
gecilmistir. Ebeveynlere aragtirma hakkinda bilgi verilmistir. Bes ebeveyn de arastirmaya
katilmaya goniillii olmuslardir ve 6n kosul 6zellikleri degerlendirebilmek adina ebeveynler ile
cevrim i¢i goriismeler planlanmustir.

3.1.1.2. Kattimci Ogrencilerde Aranan Onkosul Ozellikler: Bu arastirmaya katilan
ogrencilerde aranan 6n kosul 6zellikler sunlardir:

a) Saglik kurulugundan verilen “ZY veya OSB olan birey” olarak verilen tibbi tan1 ve/veya
RAM tarafindan verilen “ZY veya OSB olan birey” olarak egitsel tan1 raporuna sahip
olmak,

b) Lise diizeyinde bir 6zel egitim uygulama okuluna devam etmek,

¢) Daha 6nce kendi viicutlarma ait bilgilerin dgretiminde c¢evrim igi sunulan SBSO
yontemiyle ilgili bir arastirma i¢cinde bulunmamak,

d) Arastirma kapsaminda kazandirilmasi hedeflenen bilgilere sahip olmamak,

e) Cevrim igi 6gretime katilabilmesi i¢in gerekli olan donanima (internet, bilgisayar, tablet
vb.) sahip olmak,

f) Hafta ici en az dort giin 6gretim oturumlarina katilim gosterebilmek,

g) En az tek sozciik diizeyinde ifade edici dil ve “bana bak, bu ne soyle” vb. sekilde
yoneltilen yonergeleri yerine getirebilecek alict dil becerilerine sahip olmak,

h) En az bes saniye bekleme siiresine sahip olmak,

i) Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkat yoneltebilmek,

j) “Ekrandaki resme bak, bu ne?” diye soruldugunda cevap verebilmek,

k) En az 10 dakika siireyle yerinde oturabilmek,

I) Uygulama siirecini etkileyecek problem davranislari bulunmamak,

m) Arastirmaya katilim konusunda goniilli olmak.
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Arastirmaya katilacak olan katilime1 6grencilerde bulunmasi gereken 6n kosul 6zellikleri
degerlendirebilmek amaciyla 13 maddelik bir “On Kosul Degerlendirme Formu (EK-1)”
hazirlanmistir. On kosul degerlendirme siireci ii¢ basamakta tamamlanmustir. Oncelikle (a) ZY
ya da OSB raporuna sahip ve (b) 6zel egitim uygulama okulu lise kademesine devam eden
ogrenciler belirlenmistir. Daha sonrasinda belirlenen dgrencilerin ebeveynleri ile goriismeler
yapilmistir. Cocuklarinin arasgtirmaya uygunlugunu belirlemek amaciyla 6n kosul 6zellikleri
iceren degerlendirme formu ekrana yansitilmistir ve formdaki sorular sesli bir sekilde okunarak
ogrencilerin arastirmaya uygunlugu hakkinda bilgiler alinmistir. Bu goriismelerde ebeveynlere;
(¢) gocugunun daha dnce kendi viicutlarina ait bilgilerin 6gretiminde ¢evrim i¢i sunulan SBSO
yontemiyle ilgili bir arastirma iginde bulunup bulunmadigi, (d) ¢ocugunun arastirmada
ogretilmesi hedeflenen viicut bilgilerini bilip bilmedigi, (e) ¢ocugunun ¢evrim igi dgretime
katilabilmesi i¢in gerekli olan donanima (internet, bilgisayar, tablet vb.) sahip olup olmadig,
(f) gocugunun hafta i¢i en az dort giin 6gretim oturumlarina katilip katilamayacagi ve (m)
arastirmaya katilim konusunda goniillii olup olmadiklari, sorulmustur. Ebeveyn goriismeleri
sonucunda dort 6grencinin de arastirmaya uygun olabilecegi Ongérilmiistiir ve katilimei
ogrenciler ile 6n kosul 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla gériismeler planlanmastir.

Hazirlanan degerlendirme formunun diger verileri katilimci 6grencilerden toplanmistir.
Katilime1 Ogrencilerle planlanan 6n kosul degerlendirme oturumlarinda katilimecilarda
bulunmasi gereken dzellikler su sekilde degerlendirilmistir: (g) Ogrencilere “Simdi benim gibi
yap, anneni ¢agir, ayaga kalk” gibi basit yonergeler sunulmus ve “Annenin- babanin adi ne?
En sevdigin yemek ne? Hangi takimlisin? Bu ne?” gibi giinliikk yasamindan cevap verebilecegi
sorular sorulmustur. Katilime1 6grencinin kendisine yoneltilen sekiz sorudan altisina (%75)
dogru tepki gostermesi arastirmaya katilabilmesi igin uygun bulunmustur. (h) ve (i)
Degerlendirme oturumu sirasinda 6grencinin aragtirmact ile en az 5 dakika sohbet edebilmesi,
arastirmacinin ekrana yansittigi gorsellere en az 5 dakika dikkatini yoneltebilmesi gozlenmistir.
(1) Ekrana bir PowerPoint sunusu yansitilmistir ve “Bu ne?” sorusunu yanitlamalari igin farkli
gorseller sunulmustur. Toplamda 12 defa gosterilen gorsellerden dokuz (%75) gorsele dogru
tepki gostermesi uygun kabul edilmistir. (K) Yaklasik 15 dakika siiren degerlendirme
oturumunda &grencinin kesintisiz olarak 10 dakika yerinde oturabilmesi uygun bulunmustur.
() Ogrencinin degerlendirme oturumunda herhangi bir problem davrams sergileyip
sergilemedigi gozlemlenmistir. Bu goriismeler sonucunda ogrencilerden dort tanesinin

arastirmaya katilabilmek i¢in gerekli 6n kosullart sagladigi gorilmiistiir. Katilimer
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ogrencilerden biri pilot uygulamaya dahil edilirken ii¢ katilimci 6grenci de uygulamaya dahil
edilmistir.

3.1.1.3. Katiimci Ogrencilerin Ozellikleri: Bu arastirma, yaslar1 on alt1 ile yirmi arasinda
degisen, RAM tarafindan verilmis iki ZY ve iki OSB egitsel raporu bulunan ve istanbul ilinde
ikamet eden katilime1 6grenciler ile gergeklestirilmistir. Katilimer 6grencilerin hepsi ¢evrim igi
Ogretime katilma geg¢misine sahiplerdir. Katilimec1 6grenciler, okulda ikiser ders saati
Matematik, Tiirkge, Miizik ve Oyun; iiger ders saati Bagimsiz Yasam Becerileri, Iletisim ve
Sosyal Beceriler, Spor ve Fiziki Etkinlikler, birer ders saati Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve
Gorsel Sanatlar; bes ders saati Beslenme, Saglik ve Giivenlik ve sekiz ders saati Is ve Beceri
uygulamalar1 dersine girerek haftada toplam 30 ders saati grup egitimi almaktadirlar. Ayrica
katilimer 6grencilerin hepsi MEB’e bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden haftada
iic ders saati destek 6zel egitim hizmeti almaktadirlar. Izleyen boliimde, katilime1 dgrencilerin
simif 6gretmenlerinden ve ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda genel 6zellikleri kod
isimler verilerek ayrintili olarak agiklanmustir.

Birinci katilimc1 Ali, tibbi tanist “down sendromu ve agir mental retardasyon”; egitsel tanisi
“orta diizeyde ZY” olan 15 yasinda bir erkek 6grencidir. Orta-agir zihin engelli 6grencilerin
ogrenim gordiigii 9. Sinifa devam etmektedir. Salgin siireci nedeniyle 9. sinifi ikinci kez tekrar
etmektedir. Tuvalet, giyinme, soyunma, kisisel temizlik ve bakim ile ilgili 6z bakim becerilerini
ve yemek yeme becerilerini bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Kiigiik kas becerilerini
ve biiyiik kas becerilerini akranlarina yakin diizeyde yerine getirebilmektedir. Soruldugunda
viicut boliimlerini gosterebilmekte ve sdyleyebilmekte, cinsiyetleri, sekilleri, giinliikk yasamda
kullandig1 nesneleri ayirt edebilmektedir. Matematige hazirlik i¢in gerekli olan kavramlari
tanimaktadir. Kendisine gosterilen nesneler arasindan istenileni gdsterir ve sdyler. Resimli kisa
bir dykiiyli 5 dakika dinler, kendisinden istenilen yonergeleri yerine getirebilir, sorulan sorulara
iki ve Ui¢ kelimelik ciimleler ile cevap verebilir. Giin i¢inde yaptiklarini iki ve {i¢ climle ile
anlatabilir ve bir konu hakkindaki duygu ve diislincelerini iki ve ii¢ ciimle ile ifade edebilir.
Selamlagma, tanisma, sohbet etme, iletisimi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerisine
sahiptir. Lider esliginde grup oyunlar1 oynayabilir, giinliik ev islerinde annesine yardim eder.
Etkinliklere aktif bir sekilde katilim gdsterir. Siifta 30 dakika boyunca yerinde oturabilir ve
etkinligi tamamlar. Ali, okul disindaki bos zamanlarinda arkadasi ile oyun oynar, futbol magi
yapar ve izler, tabletle oyun oynar.

Ikinci katilimer Ihsan, tibbi tanis1 “cocukluk otizmi”; egitsel tanis1 “orta diizeyde OSB” olan

16 yasinda bir erkek 6grencidir. Orta-agir derecede OSB olan 6grencilerin 6grenim gordiigii 9.
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Sinifa devam etmektedir. Salgin siireci nedeniyle 9. sinifi ikinci kez tekrar etmektedir. Thsan,
bagimsiz banyo yapabilme disindaki 6z bakim becerilerini, giinliik yasam becerilerini bagimsiz
olarak yerine getirebilmektedir. Glinliilk yasantisinda karsilastigir nesnelerin ve kavramlarin
cogunu akranlarina yakin diizeyde tanimaktadir. Kiiclik kas ve biiylik kas becerilerini
akranlarima yakin performansta sergileyebilmekte, bu kaslar ile ilgili kendisinden istenen
calismalarn gergeklestirebilmektedir. Kendisine bir soru soruldugunda iki ve ti¢ kelimelik
climleler ile cevap verebilir ve kendisi de karsisindaki kisiye bilgi alma amacl basit sorular
sorabilmektedir. Matematikte dort islem gerektiren problemleri ¢ézebilmektedir. Kendisine
okunan bir hikayeyi bes dakikadan fazla dikkatli bir sekilde dinleyebilir ve hikaye ile ilgili
sorulan sorulara cevap verebilir. Ayni sekilde kendisi de agik ve kapali metinleri akici bir
sekilde okuyabilir ve yazabilir ancak sadece acik metinlerdeki sorulara daha yiiksek oranda
dogru cevaplar verebilir. Thsan, kendisinden istenen {ic ve daha fazla basamakli basit
yonergeleri yerine getirebilir. Bir konu hakkinda duygu ve diisiinceleri soruldugunda iki ve ii¢
ciimle ile ifade edebilir. Tletisimi baslatma ve sonlandirma becerisinde giigliik yasarken iletisimi
siirdiirme becerisine sahiptir. Ogretmenler esliginde oyunlar oynar, giinliik ev islerinde
annesine yardim eder ve basit aligveris yapabilir. Okul disindaki bog zamanlarinda kardesleriyle
ve annesiyle zaman gegirir, bilgisayarda oyunlar oynar, apartmanlarindaki akrabalarini ziyarete
gider. Ayrica, diizenli olarak gazete okur ve haber takip eder. Kisisel esyalarina karsi asirt
korumac1 davranir, bir yerde unutuldugunda ya da birakildiginda problem davranislar
sergileyebilir. Thsan, takvimde gegmisten bir tarih soruldugunda hangi giine denk geldigini bir
saniye icinde zihinden sdyleyebilmektedir ve ge¢mis bir tarihte yapilan etkinliklerin giinii
soruldugunda cevap verebilir.

Uciincii katilimer Gokcee, tibbi olarak “hafif mental retardasyon”; egitsel olarak “agir
diizeyde ZY” olarak tanilanan 20 yasinda bir kiz 6grencidir. Orta ve agir diizeyde zihin
yetersizligi bulunan 6grencilerin bulundugu bir smifta 10. simif 6grencisidir. Salgin siireci
nedeniyle 10. sinifi ikinci kez tekrar etmektedir. Oz bakim ve giinliik yasam becerilerinin
cogunu bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Giinliik yasaminda karsilagtigi kavramlar ve
nesnelerin ¢ogunu akranlarina yakin bir diizeyde tanir. iletisimi baslatma, siirdiirme ve
sonlandirma becerilerine sahiptir. Sosyal olarak disa dontik, arkadaslariyla iletisim kurabilen,
aktif bir 6grencidir. Derslerine istekli katilir, kendisine verilen bir gérevi tamamlayabilir.
Kendisine bir soru soruldugunda cevaplayabilir ve bagkalarina basit diizeyde sorular sorabilir.
Bir konu hakkinda duygu ve disiinceleri soruldugunda dort ve daha fazla kelime kullanarak

climleler kurabilir ve iki ve ii¢ climleli siral1 olay anlatabilir. Kendisine okunan bir hikayeye
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yaklasik bes dakika dikkatini yoneltebilir. Evde giinliik basit ev islerinde annesine yardim eder,
basit market aligverisi yapabilir. Bos zamanlarinda telefondan video izler, televizyon
programlarina bakar, kuzenleri ve mahalle arkadaslar ile goriisiip sohbet eder. Tablo 6°da
katilimer 68rencilerin demografik 6zelliklerine ait bilgilere yer verilmistir.

Tablo 6
Katilimer Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Katilimci Tam Cinsiyet Dogum Y1l Yas
Ogrenciler

Ali zY Erkek 2005 16
fhsan OsB Erkek 2005 16
Gokee zY Kiz 2001 20

3.1.2. Katime1 Ogrencilerin Ebeveynleri: Bu arastirmada, GY olan 6grencilerin anneleri
katilime1 ebeveyn olarak yer almislardir. Annelerin yaslart 37-53 arasinda degismektedir.
Annelerin ikisi ilkokul, bir tanesi ortaokul mezunudur. Annelerin hepsi ev hanimidir. Katilime1

ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumu, meslekler ve yaslarina ait bilgiler Tablo 7’de

gosterilmistir.

Tablo 7

Katilimct Ebeveynlerinin Demografik ozellikleri
Katilime1 Ebeveynler Egitim Durumu Meslek Yas
Ali’nin annesi Ortaokul Ev hanimi 41
[hsan’in annesi Ilkokul Ev hanimu 37
Gokee’nin annesi Ilkokul Ev hanim 53

3.1.3. Arastirmaci: Arastirmaci, 2018 yilinda Bursa Uludag Universitesi Ozel Egitim
Ogretmenligi Béliimiinden lisans derecesi almistir ve 2019 yilinda aym {iniversitede Zihin
Engellilerin Egitimi programina yiiksek lisans 6grencisi olarak baslamistir. Arastirmacinin ZY
ve OSB olan 6grencilerle ¢calisma deneyimi bulunmaktadir. Arastirmaci, son {i¢ yildir Marmara
Bolgesi’'nde bulunan bir 6zel egitim uygulama okulu ilkokul kademesinde 6zel egitim
Ogretmeni olarak gorevine devam etmektedir. Ayrica arastirmaci, 6grencilerin deneysel
stiregten etkilenmemeleri igin katilimci 6grencilerin diger ¢evrim i¢i 6gretim yoluyla sunulan
birkag dersinde katilimci olarak bulunmustur.

3.1.4. Ozel Egitim Simf Ogretmenleri: Arastirmanin on-test genelleme ve son-test
genelleme verileri 6grencilerin 6zel egitim siif 6gretmenleri araciligiyla toplanmistir. Yaslari
30 ile 50 arasinda degismekte olan 6gretmenlerin ikisi erkek biri kadindir. Ogretmenlerin iKi

ile {ic y1l arasinda degisen 6zel egitim dgretmenligi deneyimleri vardir. Ogretmenlere 6n -test
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ve son-test genelleme oturumlarini nasil gerceklestireceklerine iliskin bilgilendirme toplantisi
yapilmistir ve rnek videolar gonderilmistir. Tablo 8’de katilimc1 6grencilerin 6gretmenlerinin
deneyim yillarina ve demografik 6zelliklerine ait bilgilere yer verilmistir.

Tablo 8
Katilimer Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Katilimer Ogretmenler Deneyim Y1l Cinsiyet Yas
Ali’nin dgretmeni 2 Erkek 29
Ihsan’1n 6gretmeni 3 Erkek 31
Gokce’nin d6gretmeni 3 Kadin 32

3.1.5. Gozlemciler: Arastirmanin Uygulama Giivenirligi (UG) ve Gozlemciler Arasi
Giivenirlik (GAG) verileri 6zel egitim 6gretmeni olan birbirinden ve arastirmacidan bagimsiz
iki gozlemci tarafindan toplanmistir. Birinci gozlemeci, lisans egitimini Psikolojik Danisma ve
Rehberlik ve Ozel Egitim béliimlerinde, ikinci gozlemci lisans egitimini Ozel Egitim
boliimiinde tamamlamistir. Ayrica iki gézlemci de Zihin Engellilerin Egitimi programinda
yliksek lisans egitimlerine devam etmektedirler. Birinci gbzlemci 6zel egitim alaninda yaklagik
bir yillik 6gretmenlik deneyimine sahiptir. Ayrica, bir devlet {iniversitesinde arastirma
gorevlisidir. Ikinci gézlemci bes yillik dgretmenlik deneyimine sahiptir. Ayrica, bir dzel egitim
uygulama okulunda gérev yapmaktadir. Gézlemciler, arastirmalarda giivenirlik verisi toplama
konusunda tecriibeye sahiplerdir.
3.2.0rtam ve Zaman
Arastirmanin biitliin oturumlaria katilimci1 6grenciler kendi evlerinden, arastirmaci ise kendi
evinden katilim saglamistir. Katilimcr 6grenciler uygulama siirecine kendi odalarindan
katilmistir. Arastirmaci ise kendi evinin salonundan uygulama siirecini yiiriitmiistiir. Genelleme
oturumlarinda ise Ogrencilerin sinif Ggretmenleri oturumlara kendi evlerinin ¢alisma
odalarindan katilim saglamislardir. Katilimc1 Ogrencilerin evlerinde uygulama siirecine
katildiklar1 ortam aileleri tarafindan uygun bir sekilde diizenlenmistir. Ortam, dikkat dagitic
gorsel ve isitsel uyaranlardan arindirilmistir. Tim oturumlar katilime1 6grenciler ile birebir
diizenlenirken uygulama ortaminda 6grenci ve ebeveyninden baska kimsenin olmamasina
dikkat edilmistir.

Birinci katilimer grenci Ali ve ikinci katilimer 6grenci Ihsan oturumlara tablet araciligiyla
katilim gosterirken tiglincii katilimer 6grenci Gokce telefon araciligiyla katilim gostermistir.
Ogrencinin kullanacag cevrim i¢i 6gretim arac1 dgrencinin ¢alisma masasina uygun bir sekilde
yerlestirilmistir. Ogrencinin agis1 uygun olarak ayarlanmistir. Ortamin 1s1, 151k ve ses ayarlar

oturum saatinden dnce uygun hale getirilmistir. Ogrencinin oturma pozisyonunun dikkatini
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dagitmayacak bir sekilde olmasina 6zen gosterilmistir. Ogrenciler ekran karsisinda sandalyede
oturmuslardir. Oturumlardan Once internet baglantis1 ve egitime katilacagi cihazin ses ve
goriintii ayarlan kontrol edilmistir. Sekil 1°de uygulamanin gergeklestirildigi ortamlara ait
gorsellere yer verilmistir.

Sekil 1

Uygulamanin Gergeklestirildigi Ortamlar

|

Ali’nin galigma ortami Ihsan’1n ¢alisma ortami Gokee’nin ¢aligma ortami

Bu arastirmanin oturumlari, hafta i¢i ve hafta sonu aksamlar1 6grencilerin ve ebeveynlerinin
uygun olduklar saatlerde dnceden planlanarak gergeklestirilmistir. Oturumlar; Ali ile haftada
dort giin, 20.00 ve 21.00 saatleri arasinda, Thsan ile haftada dért giin 18.00- 19.00 saatleri
arasinda ve Gokce ile haftada 4 giin 16.00- 17.00 arasinda diizenlenmistir. Baglama diizeyi
oturumlari, izleme ve genelleme oturumlar: giinde bir kez, uygulama oturumlar: giinde iki kez
diizenlenmistir. Oturumlara baslamadan giin icerisinde ebeveynlere uygun olup olmadiklarini
soran mesaj atilmistir ve uygun olduklarini belirttiklerinde oturumun gercgeklestirilecegi ¢evrim
ici 0gretim uygulamasinin baglanti linki paylasilmistir.

3.3. Bagimh Degisken

Bagimli degisken, ftizerinde deneysel kontrol saglanarak arttirilmak, azaltilmak veya
repertuvarinda olmayan ve kazandirilmak istenen hedef davranislar olarak tanimlanmaktadir
(Tekin-iftar, 2018). Bu baglamda belirlenen hedef davranislarin dl¢iilebilir, gdzlenebilir ve iyi
tanimlanmis olmas1 gerekmektedir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni 6zel egitim uygulama
okullarinin lise kademesinde “Bagimsiz Yasam Becerileri” adi altinda okutulan dersin
“viicudunu tanima” {initesinin i¢indeki hedef davraniglar arasindan segilerek her katilimct igin
toplamda dort tane belirlenmis ve katilimer 6grencilere gore diizenlenmistir. Bu kapsamda
belirlenen hedef davranis seti, birinci ve ikinci katilimer i¢in soruldugunda; (a) Ayakkabi
numaran kac? (b) Kazakta ka¢ beden giyiyorsun? (c) Pantolonda ka¢ beden giyiyorsun? (d) Kan
grubun ne? {iglincii katilimer i¢in soruldugunda; (a) Boyun ne kadar uzunlukta? (b) Kazakta kag

beden giyiyorsun? (c) Pantolonda kag¢ beden giyiyorsun? (d) Kan grubun ne? sorularina kendi
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viicut bilgileri dogrultusunda sorulduktan sonra dort saniye i¢inde %100 dogruluk diizeyinde
bagimsiz olarak sozlii yanit verme diizeyleridir.

3.3.1. Olas1 Katilimci Tepkileri ve Davranis Sonrasi Uyaranlar: Olasi katilimci tepkileri,
deney silirecinin tiim oturumlarinda katilimci 6grencinin sergileyebilme ihtimali olan
tepkilerdir. Davranis sonrasi uyaranlar ise, katilimcinin tepkilerine karsi uygulamaci tarafindan
sunulan uyaranlardir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2020). Her bir katilimci i¢in bagimli

degiskene yonelik beklenen dogru tepkiler Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Osrenciler Icin Hedef Uyaranlar ve Hedef Davranislar
Ali Ihsan Gokee

Ayakkab1 numaran kag? Otuz alt1 Otuz dokuz
Pantolonda ka¢g  beden Kirk Otuz bir Otuz sekiz
giyiyorsun?
Kazakta kag beden Medium Medium Large
giyiyorsun?
Kan grubun ne? Sifir pozitif A pozitif A pozitif
Boyun ne kadar uzunlukta? Bir altmis iki

3.3.1.1. Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlarindaki Olast Katilimcr Tepkileri ve
Davranis Sonrasindaki Uyaranlar: Katilimc1 6grencilerin bu oturumlar sirasinda verdikleri
tepkiler dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmama olmak {iizere {i¢ sekilde
gruplandirilmistir. Hedef uyaran sunulduktan sonra katilimci 6grencinin dort saniye i¢inde
dogru sozel yanit1 vermesi dogru tepki, 6grencinin dort saniye i¢inde yanlis s6zel yanit vermesi
veya dort saniyeden sonra yanit vermesi yanlis tepki ve herhangi bir tepkide bulunamayarak
tepkisiz kalmasi tepkide bulunmama olarak tanimlanmistir. Katilime1 6grencilerin tepkileri
hazirlanan “Yoklama, izleme ve Genelleme Veri Kayit Formu (EK-2)” aracihigiyla
kaydedilmistir. Katilimc1 6grencinin dogru tepkileri, yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmama
durumlar1 gérmezden gelinerek bir sonraki denemeye gegilmistir.

3.3.1.2. Ogretim Oturumlarindaki Olast Kanlimci Tepkileri ve Davranis Sonrast
Uyaranlar: SBSO yénteminin kullanildigi bu arastirmada bes tiir &grenci tepkisi
tanimlanmistir. Bunlar; kontrol edici ipucundan 6nce dogru tepki, kontrol edici ipucundan 6nce
yanlis tepki; kontrol edici ipucundan sonra dogru tepki, kontrol edici ipucundan sonra yanlig
tepki ve tepkide bulunmamadir. Ogretim oturumlarindaki katilime1 6grenci tepkileri “Ogretim

Oturumlar1 Veri Kayit Formu (EK-3)” araciligiyla kaydedilmistir.
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Ipucundan énce dogru tepki: Hedef uyaran sunulduktan sonra kontrol edici ipucu
sunulmadan dort saniye i¢inde verilen dogru sdzel yanittir. Katilimeilarin ipucundan 6nceki
dogru tepkileri, ayrimli pekistirme kullanilarak “Ornegin; Harikasin! Ayakkabi numaranin otuz
alt1 oldugunu ¢ok giizel sdyledin.” coskulu bir sekilde pekistirilmistir ve olumlu geri bildirim
sunulmustur.

Ipucundan sonra dogru tepki: Hedef uyaranin sunulmasiyla birlikte sifir saniye bekleme
stireli oturumlarda sifir saniye; dort saniye bekleme siireli oturumlarda 4 saniye gegtikten sonra
kontrol edici ipucunun sunulmasiyla verilen dogru sdzel yanittir. ipucundan sonra verilen dogru
tepki icin “Ayakkabi numaranin otuz alt1 oldugunu séyledin.” seklinde olumlu geri bildirim
sunulmustur.

Ipucundan énce yanhs tepki: Hedef uyaran sunulduktan sonra kontrol edici ipucunu
beklemeden dort saniye ic¢inde verilen yanhis sozel yamttir. Bu tepki verildikten sonra
uygulamaci katilimer 6grencinin tepkisini gérmezden gelerek dort saniyeden sonra kontrol
edici ipucu sunulur.

Ipucundan sonra yanhs tepki: Hedef uyaranmin sunulmastyla birlikte sifir saniye bekleme
stireli oturumlarda sifir saniye; dort saniye bekleme siireli oturumlarda dort saniye gectikten
sonra kontrol edici ipucunun sunulmastyla verilen yanlis sézel yanittir. [pucundan sonra verilen
yanlig tepki i¢in uygulamaci hedef uyarani yeniden sunar ve hemen ardindan kontrol edici ipucu
vererek bir sonraki denemeye gegilir.

Tepkide bulunmama: Hedef uyaranin ve kontrol edici ipucunun sunulmasiyla birlikte dort
saniye i¢inde herhangi bir yanit verilmeme durumudur. Bu arastirmada tepkide bulunmama
yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Tepkide bulunmama durumunda, uygulamaci hedef
uyarani yeniden sunar ve hemen ardindan kontrol edici ipucu vererek bir sonraki denemeye
gegilir.

3.4. Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degisken, artirilmak, azaltilmak ya da repertuvarda olmayan bir davranisi
kazandirmak amaciyla kullanilan yontem, teknik, 6gretim programi olarak tanimlanmaktadir
(Tekin-iftar, 2018). Bu arastirmada, GY olan &grencilere kendi viicutlarina ait bilgilerin
ogretimi i¢in kullanilan ve hedef davraniglar tizerinde degisiklik saglamasi beklenen bagimsiz
degisken, ¢evrim i¢i sunulan SBSO ydntemidir.

SBSO yéntemi, hedef uyaranin ardindan belirlenen bekleme siiresi sonunda kontrol edici
ipucunun sunulmastyla hedef davranislarin yerine getirilmesini saglayan bir yontemdir. SBSO,

sifir saniye bekleme siireli denemeler ile sabit bekleme siireli denemeler olmak {izere iki
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asamadan olugmaktadir. Sifir saniye bekleme siireli denemelerde, hedef uyaran ve kontrol edici
ipucu art arda ayni anda sunulur. Sabit bekleme siireli denemelerde ise hedef uyaran
sunulduktan dort saniye gibi sabit bir siire beklenildikten sonra kontrol edici ipucu sunulur
(Aslan ve Karasu, 2018; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2020). Asagida bu arastirmanin SBSO
yontemi ile gerceklestirilen basamaklart agiklanmistir.

Katihimcr 6grenciye tepkide bulunmast icin sunulacak uyarani belirleme: Bu arastirmada
“Viicudunu Tanima” tinitesi altindaki dorder kazanim hedef davranis olarak belirlenmistir.
Katilimc1 6grencilerin hedef davraniglar gergeklestirebilmeleri igin belirlenen hedef uyaranlar
birinci ve ikinci katilime1 6grenci i¢in (a) “Ayakkabi numaran kag? Soyle.”, (b) “Pantolonda
ka¢ beden giyiyorsun? Soyle.”, (c) “Kazakta ka¢ beden giyiyorsun? Soyle.”, (d) “Kan grubun
ne? Soyle.”; liglincli katilime1 6grenci i¢in (a) “Boyun ne kadar uzunlukta? Soyle.”, (b)
“Pantolonda ka¢ beden giyiyorsun? Soyle.”, (c) “Kazakta ka¢ beden giyiyorsun? Soyle.”, (d)
“Kan grubun ne? Soyle.” olarak belirlenmistir.

Kontrol edici ipucunu belirleme: Bu arastirmada katilimci 6grencilere dogru tepkide
bulunmasini1 saglayabilecek kontrol edici ipucu sozel olarak model olma ipucu olarak
belirlenmistir. Ogretilecek hedef davranis i¢in hedef uyaran sunulduktan sonra “Bak, ben
sOyledim. Hadi sen de sdyle.” denilmistir.

Katilimct 6grencinin ipucu bekleme becerisine sahip olup olmadigint belirleme: Katilimci
ogrencilerin 6n kosul becerilerini degerlendirirken bu konudaki hazir bulunusluguna da
bakilmistir. Katilimc1 6grencilerin hepsinin yeterli bekleme siiresine sahip oldugu goézlenmistir.

Sifir saniye bekleme siireli deneme oturumlarinin sayisini belirleme: Bu arastirmada sadece
ilk 6gretim oturumu sifir saniye bekleme siireli olarak gergeklestirilmistir.

Bekleme siireli deneme oturumlarina ge¢me: Sifir saniye bekleme siireli ilk 6gretim
oturumlarindan  sonraki tiim Ogretim oturumlart dort saniye beklemeli olarak
gerceklestirilmistir. Dort saniye bekleme stireli 6gretim oturumlarina, katilimci1 68renci, en az
i¢ oturum tist iiste olgiitii karsilar diizeyde performans sergileyene kadar devam edilmistir.

Katilimct ogrencinin tepkilerine nasil yanit verileceginin belirlenmesi: Yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarindaki dogru tepkiler ve yanlis tepkiler gérmezden gelinmistir. Ogretim
oturumlarinda sadece ipucundan Onceki dogru tepki siirekli pekistirme tarifesine gore
pekistirilmistir. Ipucundan 6nceki dogru tepkiler ile ipucundan sonraki dogru tepkiler arasinda
ayrimli pekistirme siirecine yer verilmistir ve ipucundan Onceki dogru tepkiler sozel
pekistirecler ile coskulu bir sekilde pekistirilirken, ipucundan sonraki dogru tepkilerde sadece

olumlu geri bildirimler sunulmustur. Ipucundan énceki ve sonraki yanlis tepkiler gérmezden
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gelinerek hedef uyaran ve kontrol edici ipucu yeniden sunulmus ve bir sonraki denemeye
gecilmistir. Sifir saniye bekleme siireli denemelerde katilimei 68renci kontrol edici ipucunu
sunmadan tepkide bulundugunda “bekle” yonergesi sunulup hedef uyaran tekrar yoneltilmistir.

Veri kayit yontemini belirleme: Bu arastirmada her bir katilimci i¢in toplu yoklama, 6gretim,
izleme ve genelleme oturumlari i¢in hazirlanan tek basamakli davranig veri kayit formlar
kullanilmistir.

Uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore gerektiginde degisiklik
yapma: Uygulamaci, tlim evreleri, oturumlar1 ve katilimcei tepkilerini ¢izgi grafige islemistir.
Uygulamaci her veriyi stirekli olarak grafigine isleyerek uyarlama yapmasi gereken durumlari
tespit etmistir.

3.5. Arac- Gerecler
Bu bdliimde, uygulama siirecinde 6gretim amagli kullanilan arag-gerecler ile veri toplama
araclar1 ayr1 bagliklar halinde agiklanmastir.

3.5.1. Uygulama Siirecinde Kullanilan Arag¢-Geregler: Arastirmanin uygulama siirecinde
kullanilan arag-geregler izleyen boliimde agiklanmustir.

a) Cevrim I¢ci Kullamlan Cihaz: Katilimer 6grenciler icin internete bagl telefon/tablet,
arastirmaci i¢cin hem internete bagli hem de ekran video kaydi yapabilecek bilgisayar
kullanilmistir.

b) ZOOM Cloud Meetings Uygulamasi: Arastirmanin g¢evrim ig¢i gergeklestirilen tiim
oturumlarinda Ingilizce dilinde olan bir video konferans programi olan “ZOOM Cloud
Meetings” uygulamasi kullanilmistir. Uygulama siirecine baslamadan 6nce ebeveynlere
bu uygulamay1 telefonlarina, bilgisayarlarina ya da tabletlerine indirip kurulumunu
saglamalar1 istenmistir. Katilimc1 6grencilerin hepsi daha onceden uzaktan egitim
slirecine ¢evrim i¢i katilma tecriibesine dolayisiyla bu programi kullanma deneyimine
sahiptirler. Bu uygulama araciligi ile 6grencilere oturum randevulari olusturulmustur.
Olusturulan oturum randevularinin bilgileri ve baglanti linki ebeveynlerin cep
telefonlarina gonderilmistir. Oturumun randevu saati geldiginde katilimc1 6grenciler
bagimsiz olarak baglanti linkine tiklayarak uygulamayr agmislardir ve oturumu
baslatmiglardir. Bu uygulama, katilimcilarin giris yapmasiyla birlikte goriintii ve
mikrofon ayarlarinin agilmasi i¢in izin ister. Katilimcilar, ekranda bulunan kamera ve
mikrona tiklayarak buna izin verirler. Katilime1 6grenciler ve arastirmaci istedigi zaman
kameray1 ve mikrofonu kapatma imkanina sahiptirler. Katilimc1 6grenciler uygulamaya

girdikleri ve kameranin agilmasina izin verdikleri anda ekranin bir yarisinda kendilerini
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diger yarisinda aragtirmacty1 goriirler. Oturum i¢in hazirlanan PowerPoint sunusu 6nce
aragtirmacinin bilgisayar ekranindan agilmistir daha sonra katilimci 6grencinin de
sunuyu gorebilmesi i¢in ekran paylasimi yapilmistir. Ekran paylasildiktan sonra
ogrenciye ekranda ne gordiigii sorularak sunuyu goriip géremedigi teyit edilmistir. Daha
sonra uygulamanin kayit (record) tusuna basarak ekran kayitlari baslatilmistir.
Oturumlar bittiginde uygulamanin “toplantiy1 bitir- end meeting” yazisina basilarak
oturumlar sonlandirilmistir. Oturumlar sonlandirildiktan sonra ZOOM uygulamasi
ekran kaydin1i otomatik olarak arastirmacinin bilgisayarinin  belgeler kismina
kaydetmistir.

PowerPoint Sunular:: Arastirmanin uygulama siireci boyunca hedef davranislara uygun
olarak her katilime1 6grenci igin farkli “PowerPoint” sunular1 hazirlanmistir. Hazirlanan
sunular katilimc1 Ogrencilere bilgisayar ortaminda belirlenen video konferans
uygulamasiyla sunulmustur. ilerleyen béliimlerde bu sunularin nasil hazirlandigina
yonelik ayrintili bilgilere yer verilmistir. Sunularin ilk sayfalarinda dersin ad1 “Bagimsiz
Yasam Becerileri” ve tnitenin adi “Viicudunu Tanima” olarak yer almistir. Okuma
yazma bilmeyen birinci ve {li¢iincii katilimer 6grenciler i¢in sézciik okuma becerisine
hizmet etmesi amaciyla gorsellerin {izerine ne olduklar1 (6rnegin, ayakkabi) yazilmistir.
Ancak okuma-yazma becerisi olan ikinci katilimci 6grenci igin ipucu niteligi
tagimamasi amaciyla gorseller yazisiz gosterilmistir.

Arastirmanin, baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinin tamaminda
onceden hazirlanan PowerPoint sunular1 kullanilmistir. Sunularda kullanilan gorseller
katilimcilara sunulacak olan hedef uyaranlari ve davranislari temsil etmektedir. Sunular;
ayakkabi numaran kag¢ hedef uyarani i¢in ayakkabi gorseli, boyun ne kadar uzunlukta
hedef uyarani i¢in boy uzunlugunu 6l¢gmeyi temsil eden gorsel, kan grubun ne hedef
uyarani i¢in kan grubunu temsil eden bir gorsel, kazakta ka¢ beden giyiyorsun hedef
uyarani i¢in kazak gorseli ve pantolonda ka¢ beden giyiyorsun hedef uyarani icin ise
pantolon gorselinden olugsmaktadir.

Her oturumda farkli bir PowerPoint (EK-15) sunusu ve her sunuda farkli gorseller
kullanilmistir. Her hedef davranis setinde dort hedef davranis bulunmaktadir ve her bir
hedef davranis igin ii¢ deneme gergeklestirilmistir. Denemelerin her birinde hedef
uyaranlar farkli gorseller ile sunulmustur. Bu durumda, bir oturumda kullanilan
PowerPoint sunusunda toplamda 12 adet gorsel bulunmaktadir. Gorseller 10x7

boyutunda diizenlenmistir. Sunumdaki sec¢ilen gorseller canli ve dikkat ¢ekici renkler
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arasindan secilmistir. Gorsellerdeki ayakkabi, kazak, pantolon resimlerinin 6grencinin
giinliik hayatta karsilagabilecegi, yasina uygun tarz ve modelde olmasma dikkat
edilmistir. EK olarak, her sununun basina “Dersimize hosgeldin! Hazir misin? Hadi artik
baslayalim.” ciimlelerinin yazdig1 gorseller eklenmistir. Ayrica sunum iginde, oturum
boyunca kullanilan s6zel pekistirecler (6rnegin, harikasin) yazili olarak gosterilmistir.
Gorsellerin arka fonu beyaz renkte birakilmistir ve slayt sayfasinda katilimer 6grencinin
dikkatini dagitabilecek baska bir uyaran bulunmamistir. Hazirlanan bir PowerPoint
sunusu Ek-15’te gosterilmistir.

Kalem: Oturumlar sirasinda veri kayit formlarina isaretlemeler yapmak icin
kullanilmistir.

Google Drive programi kisisel hesabi: Kayitlarin giinliik olarak depolanabildigi bir
dijital platformdur. Oturumlar sonlandiktan sonra kayitlar arastirmaci tarafindan bu

platforma ytiklenmistir.

3.5.2. Verilerin Toplanmasi Icin Gerekli Arac¢-Gerecler: Arastrmanin verilerinin

toplanmasi icin kullanilan arag-gerecler izleyen boliimde agiklanmustir.

a)

b)

d)

On Kosul Ozellikleri Degerlendirme Formu (EK-1): Arastirmaci tarafindan hazirlanan
bu form katilmec1 6grencilerin arastirmaya uygunluklarim1 belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Formda arastirma igin belirlenmis 6n kosul 6zellikleri bildiren 10 tane
madde bulunmaktadir. Katilime1 6grencilerin belirlenen 6n kosul 6zellikleri tasiyip
tasimadigini belirlemek icin hem katilimc1 6grencilerin ebeveynlerinden hem de
katilimer 68rencilerin kendilerinden veri toplanmustir.

Etkili Pekistire¢ Belirleme Formu (Ek-4): Bu form uygulama siirecinde kullanmak
iizere katilmci1 Ogrenciler icin etkili olan pekistireglerin belirlenmesi amaciyla
kullanilmistir. Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve veriler katilimer
ogrencilerin ebeveynlerinden goriisme yoluyla toplanarak etkili pekistire¢ belirleme
formuna kaydedilmistir.

Yoklama, Izleme, Genelleme Oturumlar: Veri Kayit Formu ve Ogretim Oturumlar: Veri
Kayit Formu (Ek-2, Ek- 3): Katilime1 6grencilerin bu oturumlardaki dogru tepki, yanlis
tepki ve tepkisiz kalma durumlarini kaydetmek amaciyla kullanilmistir.

Sosyal Gegerlik Formu (EK-5, EK-6): Katilimc1 6grencilerin ebeveynlerinin ve sinif
Ogretmenlerinin arastirmaya yonelik goriislerini belirlemek amaciyla aragtirmaci
tarafindan sosyal gecerlik formlari hazirlanmistir. Hazirlanan “Ebeveynlere Yonelik

Sosyal Gegerlik Formu (EK-5) ve “Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu (Ek-
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6)”, 6zel egitim ve goriisme sorulart hazirlama alaninda uzman birbirinden bagimsiz iki
ogretim {iiyesine gonderilmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimlere gore gerekli
diizenlemeler yapilarak formlara son hali verilmistir.

e) Giivenirlik Formlari: Bu arastirmada gercgeklestirilen oturumlarin yiizde kag oraninda
uygulama giivenirligi ile gerceklestirildigi ve katilime1 6grencilerin tepkilerinin hangi
oranda dogru kaydedildigini belirleyebilmek i¢in gilivenirlik formlar1 hazirlanmistir.
Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindaki giivenirlik verilerinin toplanmasi
amaciyla “Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlari Gézlemciler Aras1 Giivenirlik
Kayit Formu (EK-7)” ve “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Kayit Formu (Ek-8)” kullanilirken; 6gretim oturumlarindaki giivenirlikleri
analiz etmek igin “Ogretim Oturumlar1 Gézlemciler Arasi Giivenirlik Kayit Formu (EK-
9)” ile “Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Kayit Formu (Ek-10)” olmak {izere
dort adet veri kayit formu hazirlanmistir.

f) Gozlemci Bilgilendirme Formu (Ek-11): Bu form, giivenirlik verilerinin
toplanmasindan dnce, gézlemcilere arastirmanin genel amaci ve alt amaclar1 hakkinda
bilgi vermek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Daha sonra, gézlemcilerin
giivenirlik verilerini nasil toplamalar1 gerektigi ve verileri toplarken dikkat edilmesi
gereken noktalar hakkinda ayrintili agiklamalar yapilmistir.

3.6. Arastirma Modeli

GY olan dgrencilere kendi viicutlarma ait bilgilerin égretiminde ¢evrim igi sunulan SBSO
yonteminin etkililiginin incelendigi bu arastirmada, tek denekli deneysel arastirma
modellerinden katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli (multiple probe
design across participants) kullanilmistir. Arastirmada bu modelin kullanilmasinin en 6nemli
sebebi katilimcilardan siirekli olarak baglama diizeyi verisi toplamayr gerektirmemesidir.
Ayrica, bu model olgunlagsma ve sinanma etkisini giiglii bir sekilde kontrol altinda tutmaktadir
(Tekin-iftar, 2018).

Katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinde, bagimsiz degiskenin
uygulandig1 birbirinden bagimsiz ancak islevsel olarak birbirine benzer hedef davraniglarin
farkl1 katilmcilar {izerindeki etkisi incelenmektedir. Coklu yoklama modelinde deneysel
kontrol, bagimsiz degiskenin uygulandigi durumlarda hedef davramis diizeyinde istendik
diizeyde bir degisiklik olmasi, bagimsiz degiskenin uygulanmadigi durumlarda hedef davranig

diizeyinde bir degisikli§in olmamasi ve bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla birlikte art
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zamanli olarak hedef davranis diizeyinde istendik yonde bir degisiklik olmasiyla kurulmaktadir
(Tekin-iftar, 2018).

Bu arastirmada katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinde izlenen
basamaklar su sekildedir: Arastirmanin katilimc1 68rencilerinden kendi viicutlarina ait bilgilerle
ilgili belirlenen 4 hedef davranisa iliskin es zamanli olarak baslama diizeyi verileri toplanmistir.
Birinci katilimc1 6grencide diizenlenen baslama diizeyi oturumlarinda hedef davraniglarin
diizeyine yonelik en az bes oturum olmak iizere ve en az ii¢ oturum tist iiste kararli veri elde
edildikten sonra SBSO yénteminin uygulandigi dgretim oturumlaria gecilmistir. Birinci
katilimci ile uygulama oturumuna gegildiginde ikinci ve {igiincii katilimc1 6grencilerden belli
araliklarla baglama diizeyi oturumu verileri toplanmaya devam edilmistir. Birinci katilimci ile
ogretim oturumlarinda en az {i¢ oturum {ist liste %100 oraninda dogru tepki elde edildiginde
birinci katilimer ile 6gretim oturumu sonlandirilmistir ve ikinci katilmer ile 6gretim
oturumlarina gecilmistir. Ayn1 zamanda {i¢ilincii katilimc1 6grenciden zaman zaman baslama
diizeyi oturumlar1 verisi toplanmaya devam edilmistir. Ikinci katilimer 6grencinin 6gretim
oturumlarinda da en az ii¢ oturum {ist {iste %100 diizeyinde kararl1 veri elde edildikten sonra
ikinci katilimer ile 6gretim oturumlari sonlandirilmistir ve tiglincii katilimer 6grenci ile 6gretim
oturumlarma gegilmistir. Uciincii katilime1 6grenci ile de diizenlenen uygulama oturumlarinda
en az ¢ oturum ist Uste %100 diizeyinde dogru tepki elde edildiginde uygulama oturumlari
tamamlanmustir.
3.7.Gegerlik
Gegerlik, aragtirmanin 6l¢iilmek istenen degisken degerlerinin 6lgme kriterlerine gore ne kadar
uygun diizeyde &l¢iimlendiginin belirlenmesidir (Tekin-Iftar, 2018). Gegerlik, bir¢ok farkli
tiirde incelenebilir. Bu arastirmanin gegerliligi ise; i¢ gecerlik, dis gecerlik ve sosyal gecerlik
olmak {izere ii¢ grupta incelenmistir.

3.7.1.I¢ Gegerlik: Arastirmacinin, arastirmanin deneysel etkisini degistirebilecek olan dis
degiskenleri kontrol altinda tutarak, kazandirilmak istenen hedef davranistaki istenen yonde
gerceklesen degisimin sadece ve sadece bagimsiz degiskenden yani uygulanan Ogretim
programindan kaynaklandigii inandirici olarak belirtmesi gerekmektedir (Tekin-iftar, 2018).
Asagida bu arastirmanin etkisini degistirebilen olasi etmenler ve bu etmenlerin nasil kontrol
altinda tutuldugu ayrintili bir sekilde aciklanmistir.

Dus etmenler: Deneysel siirecin disinda gergeklesen ve arastirma bulgularini degistirebilen
unsurlardir (Tekin-Iftar, 2018). Bu arastirmada dis etmenleri kontrol altinda tutabilmek igin

arastirma, calisma planinda belirtildigi gibi haftada dort giin olmak iizere toplamda bes haftada



56

tamamlanmistir. Gilinde iki defa planlanan 6gretim oturumlar1 arasinda en fazla iki saat
bulunmaktadir. Buna ek olarak, ebeveynlere ve 6gretmenlere kendi viicutlarina ait bilgilerle
ilgili evde veya okulda bir calisma gergeklestirmemeleri ayrica 0grencilerin yasamlarinda
meydana gelebilecek Onemli gelismelerin arastirmanin sonucunu etkileyebilecegi ve bu
durumlarin olabildigince dnlenmesi konularinda bilgilendirmeler yapilmistir.

Olgunlasma: Hedef davranisin kazandirilmasi planlanan katilimer 6grenciyi arastirmanin
genel siirecinde fiziksel, zihinsel ve duyusal biiyiimeye bagli olarak etkileyebilen bir etmendir
(Tekin-iftar, 2018). Bu arastirmada olgunlasma etmenini kontrol altinda tutabilmek icin
katilimc1 Ogrencilerin yaslarima uygun olarak arastirma planlanan siirede tamamlanmistir.
Ayrica, arastirma ¢ katilimcit O6grenci ile katilimcilar arasi g¢oklu yoklama olarak
desenlendiginden dogal yinelemeye yer verilmistir. Ayn1 zamanda, katilimci 6grencilerin
oturum yorgunluguna maruz kalmamalari i¢in oturum siireleri ve deneme sayilar1 6grencilerin
hazir bulunusluklar1 dikkate alinarak diizenlenmistir.

Stnanma etkisi: Katilime1 6grencinin yoklama oturumlarinda arastirma modelinin 6zellikleri
dolayistyla iist liste denenmesi ve bunun sonucunda kazandirilmak istenen hedef davranisi
etkileyebilmesi olarak tammlanabilir (Tekin-iftar, 2018). Smanma etkisinin i¢ gegerligi
etkilemesini onlemek amaciyla, aragtirmanin tiim evreleri yiiksek uygulama giivenirligi ile
gerceklestirilmistir. Ayrica yoklama oturumlari en az 5 veri noktasinda en az ii¢ oturum iist iiste
kararl1 veri elde edildikten sonra sonlandirilmistir.

Ol¢me: Olgme ydntemi ve araglarinda yapilan degisikliklerin katilimcinin hedef davranisa
iliskin performans diizeyindeki degisimi bagimsiz degisken disinda etkileyen bir etmen olarak
karsimiza cikmaktadir (Tekin-iftar,2018). Olgme etmeninden kaynaklanabilecek olasi
tehditlerin Onlenmesi amaciyla arastirmanin tim oturumlart kullanilan video-konferans
program araciligtyla ekran video kaydina alinmistir. Bununla birlikte arastirmanin giivenirlik
verilerini  toplayan  gozlemciler “Gozlemci  Bilgilendirme  Formu”  araciligiyla
bilgilendirilmislerdir ve arastirmanin tiim evrelerinde yansiz atama yoluyla belirlenen
oturumlarin %20’sinden gozlemciler arasi glivenirlik verileri toplamigtir. Ayrica arastirmanin
tiim oturumlarinda biitlin katilimc1 6grenciler i¢in ayni arag- gerecler, dlgme yontemi ve veri
toplama araglar1 kullanilmistir.

Katilimct kaybi: Arastirmada katilimci olarak belirlenen kisilerin arastirma siireci sirasinda
herhangi bir nedene bagli olarak ya da olmayarak arastirmadan ayrilmalari olarak belirtilmistir
(Tekin-iftar, 2018). Bu etkiyi kontrol altina alabilmek icin ii¢ katilimer grenci, okula ve

derslere diizenli devam eden, aragtirmadan ayrilmasina neden olabilmesi 6ngoriilen ciddi saglik
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problemleri olmayan, goniillii ve iletisime acik ebeveyne ve 6gretmene sahip olan dgrenciler
arasindan se¢ilmistir. Bunlara ek olarak, katilimci 6grencilerle benzer 6zelliklere sahip olan bir
ogrenci yedek katilimci 6grenci olarak belirlenmistir.

Yapay ortam etkisi: Bilgisayar ortaminin etkisini kontrol altina almak igin arastirmaci,
caligmalara baslamadan oOnce katilimci 6grencilerin aragtirmaya, ortama ve uygulamaciya
aligmasi amaciyla agiklamalarda bulunmus, katilimecilarla vakit gecirmis, arastirma ortami ve
kullanilacak materyallerin tanitimini yapmustir.

Dongiisel degiskenlik: Arastirma evrelerinin belli zaman araliklarinda yapiliyor olmasi ve
bu zaman araligimin 6zelliklerinin katilimcinin bagimli degiskene yonelik performansinda
degisiklik yaratmasidir (Tekin-iftar, 2018). Bu arastirmada dongiisel degiskenligin i¢ gecerliligi
etkilemesini  Onlemek amaciyla, arastirma evreleri farkli zaman dilimlerinde
gerceklestirilmistir. Ayrica tiim katilimcilarin evre uzunluklar: birbirinden farklidir.

Verilerin kararsiziigr: Katilimer o6grencilerin bagimli degiskene yonelik performans
diizeylerindeki verilerin kararli olmamasi olarak tamimlanir (Tekin-iftar, 2018). Bu etkeni
kontrol altinda tutabilmek icin hedef davranislar ayrintili bir bi¢imde tanimlanmistir. Ayni
zamanda katilimc1 6grencilerde sistematik Ogretim alma ge¢misine sahip olma o6zelligi
aranmistir. Tiim evrelerde en az 5 oturum ve bu oturumlarda kararlilik analizi yapilarak en az
iist tiste li¢ kararli veri noktasina ulasincaya kadar veri toplamaya devam edilmistir.

3.7.2. Dis Gegerlik: Tek denekli arastirma yoOntemlerinde dis gegerlik, planlanan
arastirmanin etkililigini degerlendirmek amaciyla farkli katilimcilar iizerinde farkl kosullarda
uygulanarak benzer arastirma bulgularinin elde edilmesi olarak tamimlanabilir (Tekin-Iftar,
2018). Bu arastirmada, katilimc1 6grencilerin 6zellikleri, deney siireci ve arastirmanin diger tim
asamalar1 ayrintili olarak tamimlanarak ve planlanan arastirma benzer 6zellikteki katilimei
ogrenciler lizerinde tekrarlanarak dis gecgerlik saglanmaya ¢alisiimistir.

3.7.3. Sosyal Gegerlik: Kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri ve davranislarin iliskili
kisiler tarafindan sosyal agidan onemli bulunmasi ve bu amagla kullanilan yontemin iligkili
kisilerce sosyal agidan kabul edilebilir olmas1 sosyal gegerlik olarak tanimlanmaktadir. (Rakap,
2017). Bu arastirmada, sosyal gecerligi belirlemek amaciyla katilimecr Ogrencilerin
ebeveynlerinin ve siif 6gretmenlerinin goriislerine bagvurulmustur.

3.8. Pekistireclerin Belirlemesi
Katilimer 6grencilerle ¢evrim igi ortamda basarili bir 6gretim gergeklestirmek, dgrencilerin
uygun c¢alisma davranislarini pekistirmek ve dogru tepkilerini arttirmak igin etkili pekistiregler

belirlenmistir. Pekistiregler, arastirmacinin hazirladig1 “Etkili Pekistire¢ Belirleme Formu (EK-
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4)” kullamlarak katilimci 6grencilerin ebeveynleri ile gergeklestirilen goriismeler araciligiyla
belirlenmistir. Aragtirmacinin hazirladig1 pekistirec listesinde, uygulamanin hem ¢evrim igi
ortamda gergeklestirilecek olmasi hem de 6grencilerin yas itibariyle biiyiik olmalari sebebiyle
yalnizca sozel ve sosyal pekistireglere yer verilmistir.

Oncelikle ebeveynlere, bu formdan elde edilen bilgilerle katilimc1 8grencilerin gdsterdikleri
olumlu davraniglarin etkili bir sekilde pekistirilmesinin hedeflendigi hakkinda bilgi verilmistir.
Formda listelenen pekistiregler ebeveynler tarafindan 1-5 arasinda (1: Sevmez., 2: Az sever., 3:
Orta sever., 4: Sever., 5: Cok sever.) puanlanmistir. Daha sonra ebeveynlerin listeye eklemek
istedikleri baska pekistireglerin olup olmadig1 sorulmustur. Son olarak ebeveynlerden listedeki
bes pekistireci ‘Oncelikli olarak tercih edilen pekistirecler’ olarak belirlemeleri istenmistir. Her
bir katilimc1 Ogrenci igin belirlenen etkili pekistiregler oturumlar sirasinda ve sonunda
kullanilmistir. Tablo 10°da katilimei dgrencilerin ebeveynlerinin goriislerine gore en gok tercih

ettikleri bes tane sozel ve sosyal pekistire¢ gosterilmistir.

Tablo 10
Katilimei Ogrenciler Icin Belirlenen Etkili Pekistirecler
Ali Ihsan Gokce
Harikasin Siipersin Aferin
Stipersin Basarilisin Harikasin
Aferin Bravo Siipersin
Bugiin ¢ok iyisin Alkislama Bugiin cok iyisin
Alkislama Bugiin ¢ok iyisin Alkislama

3.9. Deney Siireci

Uygulama siireci, pilot uygulama ve uygulama olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. GY
olan dgrencilere kendi viicutlarina ait bilgilerin 6gretiminde ¢evrim i¢i SBSO y&nteminin
incelendigi bu arastirmanin pilot uygulamasi1 OSB olan bir erkek 6grenci ile uygulama ise GY
olan iki erkek bir kiz 6grenci ile ¢evrim i¢i ortamda bireysel olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
tiim uygulama siireci toplamda iki ay siirmiistiir. Izleyen béliimlerde ayrintili agiklamalara yer
verilmistir.

3.9.1. Pilot Uygulama: Arastirmanin deney siirecinde karsilagilabilecek aksakliklari
onceden deneyimleyip gidermek amaciyla pilot uygulama planlanmistir. Pilot uygulama,
arastirma i¢in 6n kosul 6zellikleri tasiyan, arastirmanin asil katilimcilar ile benzer 6zellik lere
sahip olan, asil katilimc1 6grenciler ile ayni 6zel egitim uygulama okuluna devam eden ve ayni
dersleri alan, OSB tanisi olan 18 yasinda bir erkek 6grenci ile diizenlenmistir. Pilot uygulama

stirecinde, katilimc1 6grencinin ebeveyni ile ¢alisma hakkinda bilgi vermek, cocugunun ¢aligsma
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icin gerekli on kosullarina sahip olup olmadigini degerlendirmek ve c¢ocugu icin etkili
pekistirecleri belirleyebilmek amaciyla goriismeler diizenlenmistir. Katilimer 6grencinin
ebeveyni ile goriismeler yapildiktan ve gerekli izinler alindiktan sonra 6grencinin kendisi ile de
on kosul degerlendirme oturumu diizenlenmistir.

On kosul degerlendirme oturumunun ardindan dgrencinin ¢alismaya katilabilmesi icin
gerekli 6n kosullart sagladigi belirlendiginde baslama diizeyi oturumlar1 ve 6gretim oturumlari
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamanin tiim oturumlar1 katilimci 68renci ve arastirmacinin
kendi evlerinde Zoom uygulamasi aracilifiyla ve dnceden hazirlanan PowerPoint sunulari
kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimer 6grenci oturumlara evinin mutfaginda cep telefonu
kullanarak katilmigtir. Diizenlenen bes baslama diizeyi oturumunda hedef davranislarin
diizeyine yonelik li¢ oturum {ist iiste kararli veri elde edildikten sonra uygulama evresine
gecilmistir.

Uygulama evresinde, katilimci1 6grenci giinliik yoklama oturumlarinda hedef davraniglara
yonelik ii¢ oturum st iiste %100 performansa ulagana kadar 6gretim oturumlarma devam
edilmistir. Pilot uygulama siireci, glinde bir defa diizenlenen baslama diizeyi oturumlari ve iki
defa diizenlenen 6gretim oturumlari ile toplamda dokuz giin siirmiistiir. Daha sonra katilimci
Ogrencinin ebeveyninden ve 6zel e8itim sinif 6gretmeninden arastirmaya yonelik goriislerini
belirlemek i¢in sosyal gegerlik verisi toplanmistir.

Pilot uygulama siirecinin sonucunda 6grenci tepkilerinin daha pratik kaydedilebilmesi i¢in
veri kayit formlarinda sorularinda diizenlemeler yapilmistir. Ayrica, daha anlasilir ve dogal bir
dille sorulabilmesi amaciyla sosyal gecerlik formlarinda uzman goriisleri dahilinde bazi
degisiklikler yapilmistir. Pilot uygulama sirasinda, gorselin 6grenciye daha gec ulasabildigi
fark edilerek, uygulama sirasinda hedef uyaran sunulmadan 6nce “Ekrandaki resmi goriiyor
musun?” sorusunun sorulmasina ve sesin dgrenciye ge¢ ulastigini fark edilerek yanit araligi
stiresinin buna dikkat edilerek beklenmesine karar verilmistir. Pilot uygulamanin sonunda
katilimc1 6grenciye arastirmaya sagladigi katkilardan dolay: tesekkiir belgesi, annesine ise
cicek takdim edilmistir.

3.9.2. Uygulama: Arastirmanin uygulama siirecinde baslama diizeyi, 6gretim, genelleme ve
izleme oturumlarn diizenlenmistir. Aragtirmanin genelleme hari¢ diger tiim oturumlar
arastirmaci tarafindan katilimecinin ve arastirmacinin kendi evlerinde gergeklestirilmistir. Tiim
oturumlarda arastirmaci ve katilimci 68renci ¢evrim i¢i ortamda karsilikli oturmuslardir.

Uygulama stireci li¢ katilimci 6grencinin miisait olduklari glinlerde haftada 4 giin olmak {izere
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planlanmistir. Oturumlar genellikle pazartesi, sali, persembe ve cuma giinleri katilimci
ogrencilerin okul ders saatleri disinda gerceklestirilmistir.

3.9.2.1.Baslama Diizeyi Oturumlari: GY olan 6grencilere kendi viicutlarina ait bilgilerin
ogretiminde ¢evrim ici 6gretim yoluyla sunulan SBSO ydnteminin etkililigini 6lgmek amaciyla
yapilan bu arastirmada baslama diizeyi oturumlari diizenlenmistir. Baslama diizeyi
oturumlarinda, her katilime1 6grenciye kendisi i¢in belirlenen dort hedef davranigtan olusan set
iic defa karisik sirayla sunularak bir oturumda 12 deneme gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi
oturumlar giinde birer defa bireysel olarak diizenlenmistir ve oturumlar yaklasik 7-10 dakika
arasinda strmiistiir.

Katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama ile desenlenen bu aragtirmada tiim
katilmcilardan es zamanli olarak siirekli baslama diizeyi oturumu verileri toplanmaya
baglanmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda 6l¢iit diizenlenen en az bes oturumda en az {i¢
oturum st iiste hedef davraniglarin diizeyine yonelik kararli veri saglamaktir. Birinci katilimet
ogrenciden kararli veri elde edilinceye kadar tiim katilimci 6grencilerden siirekli veri
toplanmistir. Ali ile diizenlenen bes baslama diizeyi oturumunda ii¢ oturum {ist {iste kararl
veriye ulagtiktan sonra dgretim oturumlarma gegilirken Ihsan ve Gokce ile haftada bir defa
aralikli yoklama verisi toplanmistir. Ali ile 6gretim oturumlarinda hedef davranisa yonelik ii¢
oturum f{ist iiste %100 oraninda kararli veri elde edildikten sonra Ihsan’dan siirekli olarak iic
oturum {ist {iste kararli veri toplanmistir. Thsan ile dgretim oturumlarma gectikten sonra
Gokce’den haftada bir defa olmak iizere aralikli yoklama oturumlar diizenlenmistir. Ihsan ile
Ogretim oturumlarinda ii¢ oturum iist iiste %100 oraninda dogru tepki verisi elde edildikten
sonra Gokce’den siirekli olarak {i¢ oturum iist iiste kararli veri toplanmistir. Gokce ile de kararli
veri elde edildikten sonra 6gretim oturumlarina geg¢ilmistir.

Baslama diizeyi oturumlarinda sadece 0grencinin oturum sirasindaki calismaya katilim
davranislar1 ve uygulamaci ile yaptigi is birligi davraniglar pekistirilmistir. Bu oturumlar
sonucunda elde edilen veriler grafige dogru tepki yiizdesi olarak islenmistir. Tiim baslama
diizeyi oturumlari aragtirmaci tarafindan yapilmstir ve katilimei 6grencilerin bagimli degiskene
iliskin performanslar1 “Yoklama Oturumlari Veri Kayit Formuna (EK-2)” islenmistir. Ayni1
zamanda tiim oturumlar bilgisayar ortaminda ekran video kaydina alinmigtir. Baglama diizeyi
oturumlar asagidaki basamaklar izlenerek diizenlenmistir.

1) Arastirmaci, baslama diizeyi oturumlarinda, PowerPoint sunusunu, veri kayit

formlarini, ekran video kaydini hazir hale getirmistir. Ardindan, 6grencinin oturuma

katilabilmesi i¢in gerekli olan link bilgilerini ebeveynin cep telefonuna géndermistir.
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Ebeveynler araciligiyla 6grencinin ¢calismaya katilacagi ortam dnceden belirlenen ortam
Olgiitlerine gdre hazir hale getirilmistir. Arastirmaci, daha sonra oturumu Zoom
uygulamasi aracilifiyla ¢evrim i¢i baslatarak katilime1 Ogrencinin oturuma katilma
istegini kabul etmistir. Katilimc1 6grenci oturuma dahil oldugu anda arastirmaci
PowerPoint sunusunu ekrana yansitmistir ve ekran video kaydini baslatmistir.

2) Katilimer dgrenciye yapacaklari calisma hakkinda bilgi verilmistir (Orn., Bak burada
baz1 fotograflar var. Simdi bu fotograflara bakarak sana viicudunla ilgili baz1 sorular
soracagim ve senden bu sorulara cevap vermeni isteyecegim. Cevap veremedigin
sorular olursa endiselenme. Biz daha sonra bu sorularin cevaplarini birlikte 6grenecegiz.
Ben konusurken sesim kesilirse, gorlintiim donarsa veya bir problem olursa bana
sOylemeni istiyorum. Ayrica bana sormak istedigin bir soru olursa g¢ekinmeden
sorabilirsin.).

3) Katilimer 6grencinin dikkatini toplamak i¢in 6zel dikkat saglayict ipucu sunulmustur
(Orn., Calismamiza baslamaya hazir misin? Simdi beni dikkatlice dinle ilk sorumuzu
soruyorum.).

4) Katilimci 6grencinin ¢aligmaya hazir oldugunu belli eden davramislari s6zel olarak
pekistirilmistir (Orn., Aferin sana, hazir griiniiyorsun.).

5) Hazirlanan PowerPoint sunusu baglatilmistir ve ilk ¢ikan temsili gorsele uygun hedef
uyaran sunulmustur (Orn., (ayakkabi resmi varsa) Burada giizel bir ayakkab1 resmi var.
Simdi sana soruyorum. Ayakkabi numaran kag? Soyle.).

6) Katilimci 6grencinin hedef uyarana tepkide bulunma yanit aralig siiresi 4 saniye olarak
belirlenmistir ve katilimci 6grencinin yanit vermesi i¢in dort saniye beklenmistir.

7) Bu siire iginde katilimecr 6grenci dogru ya da yanlis tepki baslattiginda bitirmesi
beklenmistir ve dogru ya da yanlis tepkilerine tepkisiz kalinmustir.

8) Dogru tepkiler “+”, yanlis tepkiler ve tepkisiz kalma durumlart “-* olarak “Yoklama
Oturumlari Veri Kayit Formuna (EK-2)” kaydedilmistir.

9) Baglama diizeyi oturumlarinda sadece katilimci Ogrencinin ¢alismaya katilim
davranislar1 ve is birligi davranislar1 pekistirilmistir (Orn., Calismamiz sirasinda beni
cok giizel dikkatlice dinledin ve sadece ¢alismamiz ile ilgilendin. Bravo sana. vb.).

10) Denemeler arast siire {i¢ saniyedir. Tiim denemeler ayni sekilde gergeklestirilmistir.

3.9.2.2. Ogretim Oturumlari: Ogretim oturumlari, sifir saniye bekleme siireli deneme ve

dort saniye bekleme siireli deneme oturumlart olarak planlanmigtir. Tiim katilimcilar igin

sadece birinci 6gretim oturumlart sifir saniyeli gergeklestirilmis, diger tiim oturumlar dort
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saniye bekleme siireli denemeler seklinde gercgeklestirilmistir. Bu oturumlardan elde edilen

veriler, “Ogretim Oturumlar1 Veri Kayit Formuna (EK-3)” kaydedilmistir.

3.9.2.2.1. Sifir Saniye Bekleme Siireli Oturumlar: Sifir saniye bekleme siireli 6gretim

oturumlarinda hedef uyaran sunulduktan hemen sonra katilimci 6grenci igin Onceden

belirlenmis ve onun dogru cevap vermesini garantileyecek kontrol edici ipucu sunulur (Tekin-

Iftar ve Kircaali-iftar, 2020). Bu arastirmadaki sifir saniye bekleme siireli 6gretim oturumlari

su sekilde gerceklestirilmistir:

a)

b)

f)

9)

h)

)

K)

Kendi viicutlarina ait bilgilere yonelik 6gretim seti PowerPoint sunusu seklinde hazir
hale getirilir.

Cevrim i¢i 0gretim ortaminda her bir alt amaci simgeleyen gorsellerin bulundugu sunu
acik hale getirilmistir, 6grenci ve uygulamact kamera aracilifiyla birbirlerini
gormektedir.

Ogretime baslamadan dnce uygulamaci 6grenciye “Bugiin seninle viicuduna ait bilgileri
ogrenecegiz” diyerek 6grenci hedeften haberdar edilir.

Uygulamaci 6grenciye “Baslayalim m1?”, “Hazir misin?” sorular1 sorularak 6grencinin
dikkati cekilir.

Uygulamaci katilimc1 6grenciye “Simdi seninle viicuduna ait bilgileri 6grenecegiz. Beni
dikkatlice dinlemeni istiyorum ve sordugum sorulara cevap vermeni istiyorum. Hazir
oldugunda baslayalim. Goriiyorum ki hazirsin, o zaman baglayalim.” der.

[k sunuda bir ayakkabi fotografi sunulur. Uygulamaci 6grenciye “Bak bu bir ayakkabi.”
der ve gorsel tizerinden kisaca sohbet edilir.

Uygulamaci 6grenciye “Simdi seninle ayakkabi numaranin ka¢ oldugunu sdylemeyi
dgrenecegiz. Once ben sdyleyecegim daha sonra beni tekrar etmeni isteyecegim.” der.
Ogrenci hazir oldugunda uygulamaci “Ayakkabi numaran kag?” sorusunu sorar ve
hemen ardindan sifir saniye bekleme siireli kontrol edici ipucu (sozel olarak model
olma) sunarak “38” der.

Kontrol edici ipucunun sunulmasinin ardindan dort saniye yanit araligi sunulur.
Katilimcer 6grenci dort saniye i¢inde dogru tepki verdiginde dogru tepkisi uygulamact
tarafindan “Aferin, ayakkabi numaranin 38 oldugunu soyledin.”  vb. sdzel
pekistireglerle pekistirir.

Ogretim oturumu veri kayit formundaki hedef uyaranin yaninda bulunan dogru tepki

slitununa “+” igareti konulduktan {i¢ saniye sonra bir sonraki denemeye gecilir.
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[) Ogrencinin yamt aralig1 siiresi i¢inde (dort sn.) yanlis tepki vermesi ya da tepkisiz
kalmas1 gérmezden gelinir ve 6gretim oturumu veri kayit formundaki hedef uyaranin

€

yaninda bulunan yanlis tepki slitununa “-” isareti konulur.

m) Katilime1 6grenci dort saniye i¢inde tepkisiz kaldiginda ya da yanlis tepki gosterdiginde
uygulamact kontrol edici ipucunu tekrar sunmustur ve ii¢ saniye sonra bir sonraki
denemeye gegilir. Diger denemelerde de benzer basamaklar izlenir.

Ikinci ve ticiincii hedef davramis seti sunumlarinda da sunudaki hedef davranislar1 temsil
eden gorsellerin siras1 degistirilerek siire¢ ayni1 sekilde izlenmistir. Ugiincii hedef davranis seti
sunumundan sonra ¢gretim oturumu sonlandirilmigtir. Bir 6gretim setindeki her bir davranig
icin liger deneme yapilmistir ve bir Ogretim oturumunda toplamda 12 deneme
gerceklestirilmistir. Tlim katilime1 6grenciler igin sadece ilk dgretim oturumlari sifir saniye
bekleme siireli 6gretim oturumlari olarak diizenlenmistir. Bundan sonraki diger tiim 6gretim
oturumlar dort saniye bekleme stireli olarak gergeklestirilmistir.

3.9.2.2.2. Dort Saniye Bekleme Sireli Oturumlar: Dort saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlarinda, katilimci 6grenciye hedef uyaran sunulduktan dort saniye sonra kontrol edici
ipucu sunulur (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2020). Kontrol edici ipucundan sonraki dogru
tepkileri olumlu geri bildirim seklinde, ipucundan onceki dogru tepkileri daha coskulu bir
sosyal pekistireg ile pekistirilir. [pucundan sonraki 4 saniye icerisinde yanlis tepki ve tepkisiz
kalma durumunda hedef uyaran ve kontrol edici ipucu aym sekilde sunularak bir sonraki
denemeye gecilir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2020). Bu arastirmadaki dort saniye bekleme
stireli 6gretim oturumlar su sekilde gerceklestirilmistir.

a) Kendi viicutlarina ait bilgilere yonelik hazirlanan 6gretim seti PowerPoint sunusu

seklinde hazir hale getirilir.

b) Cevrim i¢i 6gretim ortaminda her bir alt amaci simgeleyen gorsellerin bulundugu sunu
acik tutulur, 6grenci ve uygulamaci kamera araciligiyla birbirlerini gérmektedir.

c) Ogretime baslamadan dnce uygulamaci 6grenciye “Bugiin seninle viicuduna ait bilgileri
ogrenecegiz” diyerek 6grenci hedeften haberdar edilir.

d) Uygulamaci, 6grenciye “Baslayalim mi1?”, “Hazir misin?” sorulart sorarak 6grencinin
dikkati ¢ekilir.

e) Uygulamaci katilime1 6grenciye “Simdi seninle viicuduna ait bilgileri 6grenecegiz. Beni
dikkatlice dinlemeni istiyorum ve sordugum sorulara cevap vermeni istiyorum. Hazir

oldugunda baglayalim. Goriiyorum ki hazirsin, o zaman baslayalim.” der.
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Ik sunuda bir ayakkabi fotografi bulunmustur. Uygulamaci, 6grenciye “Bak bu bir
ayakkab1.” der ve gorsel ilizerinden kisaca sohbet edilir. (Cok giizel bir ayakkabi vb.)
Uygulamaci, 6grenciye “Simdi seninle ayakkabi numaranin ka¢ oldugunu sdylemeyi
ogrenecegiz. Once ben sdyleyecegim daha sonra beni tekrar etmeni isteyecegim.” der.
Ogrenci hazir oldugunda uygulamaci “Ayakkabi numaran kag¢?” sorusunu sunar ve dort
saniye sonra kontrol edici ipucunu (sézel olarak model olma) sunar (Orn., 38).
Katilimer 6grenci hedef uyaran sunulduktan sonraki dort saniye i¢inde dogru tepki
verdiginde coskulu bir sekilde pekistirilir ve hem giinliik yoklama verisi olarak yoklama
oturumlarina hem de 6gretim oturumlar1 veri kayit formunun ipucundan 6nce dogru
tepki slitununa “+” isareti koyulur. Katilimc1 dgrenci dort saniye iginde yanlis tepki
verdiginde tepkisi gérmezden gelinerek dort saniyeden sonra kontrol edici ipucu
sunulur.

Katilimc1 6grenci kontrol edici ipucu sunulduktan sonra dogru tepki gosterdiginde
uygulamaci “Ayakkabi numaranin 38 oldugunu sdyledin.” seklinde olumlu geri bildirim
sunar.

Ogretim oturumu veri kayit formundaki hedef uyaranmn yaninda bulunan ipucundan
sonra dogru tepki slitununa “+” isareti konulduktan 3 saniye sonra bir sonraki denemeye
gegilir.

Ogrencinin yanit aralig1 siiresi i¢inde (dort sn.) yanlis tepki vermesi ya da tepkisiz
kalmas1 gérmezden gelinir ve 6gretim oturumu veri kayit formundaki hedef uyaranin

yaninda bulunan ipucundan sonra yanlis tepki siitununa “-” isareti konulur.

m) Katilime1 6grenci dort saniye i¢inde tepkisiz kaldiginda ya da yanlis tepki gosterdiginde

n)

0)
P)

uygulamaci kontrol edici ipucunu tekrar sunmustur ve ii¢ saniye sonra bir sonraki
denemeye gecilir. Diger denemelerde ayni basamaklar uygulanarak gergeklestirilir.
Ikinci ve ii¢iincii hedef davranis seti sunumlarinda da sunudaki hedef davranislari temsil
eden gorsellerin sirast degistirilerek siire¢ ayn1 sekilde izlenir.

Ucgiincii hedef davranis seti sunumundan sonra 6gretim oturumu sonlandirilr.

Ogretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra uygulamaci katilimc1 6grenciye, “Bugiin
seninle viicudunla ilgili 6nemli bilgiler 6grendik. Ayakkab1 numaranin 38 oldugunu
sOylemeyi, kazakta medium beden giydigini sdylemeyi, pantolonda 31 beden giydigini
sOylemeyi ve kan grubunun A pozitif oldugunu sdylemeyi 6grendik. Beni dikkatlice

dinledin ve sordugum sorular1 ¢ok giizel cevapladin. Bugiinliik ¢calismamizi burada
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bitirebiliriz. Seninle ¢alismak ¢ok zevkliydi ¢calismaya katildigin i¢in tesekkiir ederim.
Bir sonraki ¢alismada goriismek iizere” der.

Bir 6gretim oturumunda her bir davranis i¢in tigcer deneme yapilmistir ve toplamda 12
deneme gerceklestirilmistir. Katilime1 6grenciler, en az ii¢ oturum iist {iste bir oturumdaki tlim
denemelerdeki hedef davranislar i¢in kontrol edici ipucundan dnce %100 diizeyinde dogru tepki
sergileyene kadar dort saniye beklemeli 6gretim oturumlarina ayni basamaklar izlenerek devam
edilmistir.

3.9.2.3. Izleme Oturumlari: izleme oturumlarinin temel amaci, Ogretim oturumlari
sonlandiktan belli bir siire sonra kazanilan hedef davranisin kalicilik etkisini degerlendirmektir
(Ciire vd., 2017). Bu arastirmada, dgretim oturumlarinda {i¢ oturum {ist {iste kararl1 veri elde
edilen her bir katilimci 6grenci i¢in 6gretim sonlandiktan 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme oturumlari
planlanmustir. Izleme oturumlarinda kullanilmak iizere hedef davranislara yonelik farkli gorsel
sunular hazirlanmistir. Izleme oturumlari baslama diizeyi oturumlar1 gibi diizenlenmistir.
Izleme oturumlarindan elde edilen veriler “Izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formuna (EK- 2)”
kaydedilmistir. Dordiincii hafta izleme oturumlarindan sonra katilimci 6grencilere arastirmaya
sagladiklar1 katkilarindan dolay1 tesekkiir belgesi, annelerine ise ¢i¢ek takdim edilmistir.

3.9.2.4. Genelleme Oturumlart. Genelleme oturumlari, katilimcilarin kazandiklar1 hedef
davraniglart farkli kosullara gore genelleyip genelleyemediklerini degerlendirmek amaciyla
diizenlenmigtir (Ciire vd., 2017). Bu arastirmanin genelleme oturumlarinda katilimci
ogrencilerin kazandiklar1 hedef davranislari baska kisilere genelleyip genelleyemedikleri
incelenmistir. Kisilerarast genelleme oturumlari, 6n test ve son test seklinde katilimci
ogrencilerin simif 6gretmenleri araciligiyla gerceklestirilmistir.

Oncelikle arastirmaya katilmak isteyen simif 6gretmenlerine genelleme verilerinin nasil
toplanmasi gerektigi ile ilgili bilgilendirme toplantis1 yapilmistir. Daha sonra oturumu nasil
diizenleyeceklerine iliskin 6rnek bir video ve oturumda kullanacaklar1 PowerPoint sunulari
gonderilmistir. Ayrica tiim siirece iliskin yazili bir bilgilendirme dokiimani paylasilmistir.
Ogretmenlere Zoom uygulamasi araciligiyla oturumlari ekran video kaydina almalar1 gerektigi
sdylenmistir. On test oturumlari, her bir katilimer 6grenci i¢in baslama diizeyi oturumlarinda
li¢ oturum {ist {iste kararl1 veri elde edildikten sonra 6gretim oturumuna ge¢meden O6nce, son
test oturumlari ise 6gretim oturumlarinda ti¢ oturum {ist iiste kararli veri elde edildikten sonra
gerceklestirilmistir. Daha sonra &gretmenler oturum kaydim1i Google Drive iizerinden
arastirmaci ile paylasmiglardir. Arastirmaci, oturumlarin video kayitlarini izleyerek verileri

Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formuna kaydetmistir.
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3.10. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Bu arastirmada etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlik olmak {izere ii¢ tiir veri toplanmistir.
Ilerleyen kisimlarda verilerin nasil toplandigina iliskin ayrintil bilgilere yer verilmistir.

3.10.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi1 ve Analizi: Bu arastirmanin etkililik verileri,
katilimcer 6grencilerin 6gretim oturumlarmdaki kontrol edici ipucu sunulmadan 6nceki dogru
ve yanlis tepkileri (giinliik yoklama oturumlari) “Ogretim Oturumlar1 Veri Kayit Formuna (EK-
3)”; baslama diizeyi Ve izleme oturumlarindaki dogru ve yanls tepkileri “Yoklama, Izleme ve
Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formuna (EK-2)” kaydedilerek toplanmistir. Daha sonra tiim
veri kayit formlarindaki dogru tepki yiizdeleri hesaplanmistir. Ayrica, acil etki ve ortligmeyen
veri yiizdesine dayali olarak etki biiyiikliikleri hesaplanarak baslama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki fark ortaya konmustur.

Etkililik verileri gorsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Katilimc1 &grencilerin, ilgili
oturumlardaki hedef uyaranlara yonelik dogru tepki yiizdeleri hesaplanarak c¢izgi grafigi
iizerinde gosterilmistir. Cizgi grafigindeki yatay eksende oturumlarin sayisi, dikey eksende ise
bir oturumdaki toplam dogru davranis yiizdesine yer verilmistir. Katilime1 6grencilerin dogru
tepki yiizdeleri, toplam deneme sayisinin dogru sergilenen deneme sayisina boliiniip daha sonra
100 ile carpilmasi ile hesaplanmistir. Acil etki diizeyi, mutlak diizey analizine gore
belirlenmistir. Mutlak diizey analizi, [(Ilk evrenin son ii¢ verisinin ortalamasi) — (ikinci evrenin
ilk {i¢ verisinin ortalamasi)] formiiliine gére hesaplanmustir. Ortiismeyen veri analizi, [(Ikinci
evrede ilk evrenin veri aralig1 disinda kalan veri sayis1) / (Ikinci evredeki toplam veri sayis1 x
100)] formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

3.10.2.Giivenirlik Verilerinin Toplanmas1 ve Analizi: Bu arastirmada uygulama
giivenirligi [UG] ve gozlemciler arasi giivenirlik [GAG] olmak tizere iki farkli giivenirlik verisi
toplanmistir. Giivenirlik verileri, 6zel egitim alaninda yiiksek lisans yapan iki 6zel egitim
Ogretmeni araciligiyla toplanmistir. Giivenirlik verileri, arastirmaci tarafindan kayit altina
alinan oturumlardan toplanmistir. Her evredeki oturumlarin en az %20’sine denk gelen video
kayitlart gelisiglizel belirlenmistir. Ardindan, Google Drive uygulamasi ile gozlemcilere
gonderilmistir.

3.10.2.1.Uygulama Giivenirligi: Uygulama giivenirligi verileri, arastirmacinin, yoklama,
ogretim, izleme ve genelleme oturumlarimi yiiksek uygulama giivenirligi ile gergeklestirip
gerceklestirmedigini belirlemek amaciyla toplanmistir. Gozlemciler, yansiz olarak secilen
video kayitlarini izleyerek arastirmacinin yontemin basamaklarina sadik kalip kalmadigini

degerlendirmislerdir. Gozlemciler, “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Uygulama



67

Giivenirligi Formuna (EK-8)” ve “Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formuna (EK-

[13K13

10)” arastirmacinin dogru uyguladigi basamaklara “+” yanlis uyguladigi basamaklara “-* isareti
koymuslardir.

Aragtirmanin, hem yiiksek uygulama giivenirligi ile yapilip yapilmadigini belirlemek hem
de ne diizeyde planlandigi gibi uygulandigini incelemek amaciyla gozlemciler tarafindan
uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Uygulama gilivenirligi, aragtirmacinin planladigi
davranis sayisinin sergiledigi uygun davranig sayisina boliintip 100 ile carpilmasi ile analiz
edilmistir (Tekin-Iftar, 2018).

Yoklama, izleme ve genelleme oturumlari, (a) arag- geregleri hazirlama, (b) dikkat saglayici
ipucunu sunma, (c¢) hedef uyarani sunma, (¢) uygun siireyi (0-4 sn.) bekleyerek kontrol edici
ipucunu sunma, (d) yanit araligi siiresini bekleme, (e) Ogrenci tepkilerine uygun tepkide
bulunma, (f) denemeler arasi siireyi bekleme, (g) Ogrencinin is birligini pekistirme
basamaklarina gore incelenmistir.

Ogretim oturumlari, (a) arag- gerecleri hazirlama, (b) dikkat saglayici ipucunu sunma, (c)
hedef uyarani sunma, (¢) yanit aralig siiresini bekleme, (d) 6grenci tepkilerine uygun tepkide
bulunma, (e) denemeler arasi siireyi bekleme, (f) 6grencinin is birligini pekistirme
basamaklarina gore incelenmistir.

Bu arastirmada, [(Gdzlenen Arastirmaci Davranigi/ Planlanan Arastirmact Davranigt) x100]
formiiliine gore hesaplanan uygulama giivenirligi katsayisi tiim oturumlarda %100 olarak

bulunmustur. Tablo 11°de uygulama giivenirligi verileri gosterilmistir.

Tablo 11
Bagslama Diizeyi, Ogretim, Izleme ve Genelleme Oturumlart UG Bulgular
Katilimci Baglama Diizeyi Ogretim izleme Genelleme
Ogrenciler
Ali %100 %100 %100 %100
Thsan %100 %100 %100 %100
Gokce %100 %100 %100 %100

3.10.2.2.Gozlemciler Arast Giivenirlik: Gozlemciler arasi giivenirlik verileri hem
aragtirmacinin kaydettigi verilerin dogrulugunu hem de gozlemcilerin kaydettikleri veriler
arasindaki uyumu degerlendirmek amaciyla toplanmistir. Gozlemciler yansiz olarak secilen
video kayitlarimi izleyerek katilimci 6grencilerin hedef uyarana yonelik verdikleri tepkileri
degerlendirmislerdir. Veriler, gdzlemcilere verilen “Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlari
Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu (EK-7)” ve “Ogretim Oturumlar1 Gézlemciler

Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu (EK-9)” araciligiyla toplanmistir.
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Bu arastirmada, [Gorlis Birligi/ (Goriis Birligi+ Goriis Ayriligr) x100] formiiliine gore
hesaplanan go6zlemciler arasi gilivenirlik katsayisi baslama diizeyi, Ogretim, izleme ve
genelleme oturumlarinda %100 olarak bulunmustur. Tablo 12°de gozlemciler arasi giivenirlik

verileri gosterilmistir.

Tablo 12
Baglama Diizeyi, Ogretim, Izleme ve Genelleme Oturumlart GAG Bulgulari
Katilime1 Bagslama Diizeyi Ogretim izleme Genelleme
Ogrenciler
Ali %100 %100 %100 %100
Ihsan %100 %100 %100 %100
Gokcee %100 %100 %100 %100

3.10.3. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Arastirmanin sosyal
gecerliligini degerlendirmek amaciyla arastirmanin genelleme oturumlar1 sonlandiktan sonra
katilimer 68rencilerin ebeveynlerinden ve genelleme oturumlarini diizenleyen 6zel egitim siif
ogretmenlerinden ¢evrim i¢i ortamda 6znel degerlendirme yoluyla veri toplanmistir. Veriler,
“Ebeveynlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu (EK-5)” ve “Ogretmenlere Yonelik Sosyal
Gegerlik Formu (EK-6)” aracihigiyla kaydedilmistir. Sosyal gecerlik formlari arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir ve 6zel egitim alaninda uzman iki 6gretim liyesinden uzman goriisii
alimmugtir. Sosyal gecerlik formlarinda, aragtirmada belirlenen hedef davraniglarin 6nemine,
secilen 0gretim yonteminin uygunluguna ve iligkili kisilerin aragtirmanin sonug¢larindan hosnut
olup olmadiklara yonelik sorulara yer verilmistir (Tekin-Iftar, 2018).

Arastirmaci, sosyal gecerlik verilerini toplamak amaciyla katilime1 6grencilerin ebeveynleri
ve sinif dgretmenleriyle ¢evrim i¢i goriisme randevulart planlamistir. Goriismeler bireysel
olarak gerceklestirilmistir. Goriismeler sirasinda, sosyal gegerlik formlart ¢evrim i¢i ortamda
ekrana yansitilmistir. Oncelikle bu goriismenin amaci agiklanmistir ve ekran kamera kaydina
almak i¢in izin istenmistir. Daha sonra formdaki sorular tek tek sesli olarak okunarak ilgili
kisinin cevap vermesi beklenmistir. Ebeveynlere toplamda 13, 6zel egitim 6gretmenlerine ise
toplamda 11 agik uclu soru yodneltilmistir. ilgili kisilerin yanitlar1 daha sonra kamera kaydi
izlenerek yazili dokiim yapilmistir. Yapilan goriismelerde elde sosyal gegerlik verileri, betimsel

analiz yoluyla analiz edilmistir.



69

4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimde, GY olan bireylere kendi viicutlarina ait bilgilerin 6gretiminde
cevrim i¢i sunulan SBSO yonteminin etkililigini incelemek amaciyla edinim, izleme ve
genelleme bulgularina, ayrica arastirmaya yonelik elde edilen sosyal gegerlik bulgularina yer
verilmigtir. Sekil 2’de katilimci Ogrencilerin  baslama diizeyi, uygulama ve izleme
oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri gosterilmistir. Sekil 3’te katilimc1 6grencilerin on-test
ve son-test genelleme oturumlarinda hedef davranislara yonelik dogru tepki yiizdelerine yer
verilmigtir. Elde edilen bulgular, ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak agiklanmaistir.
4.1. GY Olan Bireylere Kendi Viicutlarina Ait Bilgilerin Ogretiminde Cevrim I¢i Sunulan
SBSO Yénteminin Etkililik Bulgular
Bu arastirmada 6ncelikle, GY olan bireylere kendi viicutlarina ait bilgilerin 6gretiminde ¢evrim
i¢i sunulan SBSO yonteminin etkililigi incelenmistir. Sekil 2°de arastirmanin baslama diizeyi,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarina iligkin bulgulara ¢izgi grafigi iizerinde yer
verilmistir. Sekil 2’de gosterilen grafigin yatay ekseninde (x) katilimci Ogrencilerle
gerceklestirilen oturumlarin sayilarina, dikey ekseninde ise (y) katilimci &grencilerin bir
oturumda diizenlenen tim denemelerde toplamda sergilemesi gereken dogru davranis
yiizdelerine yer verilmistir. ilerleyen boliimlerde katilimer dgrencilerin edinim, izleme ve
genelleme bulgularina yonelik ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

4.1.1. GY Olan Bireylere Kendi Viicutlarina Ait Bilgilerin Ogretiminde Cevrim I¢i
Sunulan SBSO Yénteminin Edinim Bulgular
Ali’nin hedef davramiglara yonelik var olan performansini belirleyebilmek amaciyla bes
baglama diizeyi oturumu diizenlenmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda hedef davranislara
yonelik ilk iki oturumda %0, ii¢lincli oturumda %38,33, dordiincii ve besinci oturumlarda %0
dogru tepki sergiledigi goriilmektedir. Ali ile uygulama evresine gegildiginde ise ilk oturum
sifir saniye diger oturumlar dort saniye bekleme siireli olmak {izere toplamda 13 6gretim
oturumu gerceklestirilmistir. Kendi viicutlarina ait bilgilerin SBSO yéntemiyle sunulmasiyla
birlikte Ali’nin dogru tepki yiizdelerinde tutarli bir sekilde artis gozlenmistir. Ali, hedef
davraniglara yonelik ilk alt1 dgretim oturumunda %0, yedinci ve sekizinci Ogretim
oturumlarinda %25, dokuzuncu 6gretim oturumunda %58,33, onuncu 6gretim oturumunda
%83,33, on bir, on iki ve on ii¢lincli 6gretim oturumlarinda %100 dogru tepki saglamistir.
Ali’den uygulama evresinin 17. oturumundan itibaren ti¢ oturum iist iiste %100 oraninda kararl

veri elde edildikten sonra 6gretim oturumlar1 sonlandirilarak uygulama evresi tamamlanmaistir.
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Ali ile gergeklestirilen 6gretim oturumlarinin siiresi ortalama 8-15 dakika araligindadir. Ali’nin
baslama diizeyi evresi ile uygulama evresi karsilastirildiginda acil etki diizeyi 2,7 bulunmustur.
Ayrica, baslama diizeyi ve uygulama evrelerindeki veriler %53,8 oraninda ortiismemektedir.
Ali’nin, ortligmeyen veri yiizdesi %50 ile %69 araliginda bir degerde bulundugu i¢in uygulanan
miidahale sorgulanabilir diizeyde etkili miidahaledir.

Ihsan’in hedef davranislara yonelik var olan performansini belirleyebilmek amaciyla yedi
baslama diizeyi oturumu diizenlenmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda hedef davranislara
yonelik ilk iki oturumda %0, ti¢lincii oturumda %38,33, dordiincii, besinci, altinci ve yedinci
oturumlarda %0 dogru tepki sergiledigi goriilmektedir. Thsan ile uygulama evresine
gecildiginde ise ilk oturum sifir saniye diger oturumlar dort saniye bekleme siireli olmak iizere
toplamda bes ogretim oturumu gerceklestirilmistir. Thsan, hedef davraniglara yonelik ilk
Ogretim oturumunda %0, ikinci 6gretim oturumunda %91,66, liclincii, dordiincii ve besinci
ogretim oturumlarinda %100 dogru tepki saglamistir. Thsan’dan iigiincii 6gretim oturumundan
itibaren {i¢ oturum tist liste %100 oraninda kararli veri elde edildikten sonra 6gretim oturumlar
sonlandirilarak uygulama evresi tamamlanmustir. Ihsan ile gerceklestirilen &gretim
oturumlarinin siiresi ortalama 5-7 dakika araligindadir. Ihsan’in baslama diizeyi evresi ile
uygulama evresi karsilastirildiginda acil etki diizeyi 63,8 bulunmustur. Ayrica, baglama diizeyi
ve uygulama evrelerindeki veriler %80 oraninda drtiismemektedir. Thsan’in, értiismeyen veri
yiizdesi %70 ile %89 aralifinda bir degerde bulundugu i¢in uygulanan miidahale etkili
miidahaledir.

Gokce’nin hedef davraniglara yonelik var olan performansini belirleyebilmek amaciyla
sekiz baslama diizeyi oturumu diizenlenmistir. Gokce’nin baglama diizeyi oturumlarinda hedef
davraniglara yonelik %0 dogru tepki sergiledigi goriilmektedir. Gokce ile uygulama evresine
gecildiginde ise ilk oturum sifir saniye diger oturumlar dort saniye bekleme siireli olmak {izere
toplamda sekiz Ogretim oturumu gerceklestirilmistir. Gokce, hedef davranislara yonelik ilk
O0gretim oturumunda %0, ikinci 6gretim oturumunda %25, ii¢lincli dgretim oturumunda
%83,33, dordiincii 6gretim oturumunda %100, besinci 6gretim oturumunda %91,66, alt1, yedi
ve sekizinci 6gretim oturumlarinda %100 dogru tepki saglamistir. Gokce’den altinct oturumdan
itibaren {i¢ oturum tist tiste %100 oraninda kararli veri elde edildikten sonra 6gretim oturumlari
sonlandirilarak uygulama evresi tamamlanmistir. Gokce ile gergeklestirilen Ogretim
oturumlarinin siiresi ortalama 6-8 dakika araligindadir. Gokce’nin baglama diizeyi evresi ile
uygulama evresi karsilastirildiginda acil etki diizeyi 36,1 bulunmustur. Ayrica, baglama diizeyi

ve uygulama evrelerindeki veriler %87,5 oraninda ortiismemektedir. Gokce’nin, ortlismeyen
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veri ylizdesi %70 ile %89 araliginda bir degerde bulundugu icin uygulanan miidahale etkili
miidahaledir.

Sekil 2°de Ali, ihsan ve Gokce nin kendi viicutlarina ait bilgileri edinmelerine y&nelik
baslama diizeyi, uygulama, izleme ve genelleme oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri
gosterilmektedir. Sekil 2°de gosterilen grafik incelendiginde ve tiim katilimc1 6grenciler igin
baslama diizeyi ve uygulama evresi verileri karsilastirildiginda hedef davranislara yonelik
saglanan dogru tepki sayisinda artis ve bununla birlikte istendik yonde bir degisim
gozlenmektedir. Katilime1 6grencilerin hedef davranislara yonelik sagladigi dogru tepki
sayisinin artarak istendik yonde bir degisim saglamasi dikkate alindiginda kendi viicutlarina ait
bilgilerin 6gretiminde ¢evrim i¢i sunulan SBSO yonteminin etkili oldugunu goriilmektedir.

4.1.2. GY Olan Bireylere Kendi Viicutlarina Ait Bilgilerin Ogretiminde Cevrim I¢i
Sunulan SBSO Yénteminin izleme Bulgular
Hedef davranislarin kaliciligini incelemek amaciyla 6gretim oturumlari sonlandiktan bir, iki ve
dort hafta sonra izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Sekil 2°de goriildiigii gibi Ali ile, 26., 33.,
47.; Thsanile 36., 41., 55.; Gokce ile 45., 52., 66. oturumlarda izleme verileri toplanmistir. Tiim
katilmcr  6grenciler, izleme oturumlarinin  hepsinde %100 oraninda dogru tepki
sergilemiglerdir. Sekil 2’de gosterilen grafik incelendiginde ve uygulama oturumlari ile izleme
oturumlart karsilastinldiginda, ¢evrim i¢i sunulan SBSO yénteminin, tiim katilimci
ogrencilerin kendi viicutlarina ait bilgilerini kalic1 hale getirdigi goriilmektedir.

4.1.3. GY Olan Bireylere Kendi Viicutlarina Ait Bilgilerin Ogretiminde Cevrim Igi
Sunulan SBSO Yoénteminin Genelleme Bulgular
Katilimer  6grencilerin  kazandiklart hedef davramislart farkli  kisilere genelleyip
genelleyemediklerini inceleyebilmek amaciyla genelleme oturumlar diizenlenmistir. Katilime1
ogrencilerin 6zel egitim sinif dgretmenleri araciligiyla gerceklestirilen genelleme oturumlar
Ogretime gecmeden Onceki son oturum ve izleme oturumlarindan sonraki oturum olarak
planlanmistir. Sekil 3’te gdsterilen siitun grafiginin yatay ekseni (x) katilime1 6grencilerin 6n-
test ve son-testlerini, dikey ekseni ise dogru tepki ylizdesini gostermektedir.

Grafik incelendiginde tiim katilimer Ogrencilerin  6gretim oturumlarina gegmeden
diizenlenen on-test genelleme oturumlarinda %0, 6gretim bittikten sonraki son-test genelleme
oturumlarinda %100 dogru tepki sagladig1 goriilmektedir. Ayrica, yine tiim katilimcilar i¢in 6n-
test ve son-test kisiler arast genelleme oturumlarindaki veriler %100 diizeyinde

ortiismemektedir. Bu verilere bakildiginda, ¢evrim i¢i sunulan SBSO yénteminin katilimci
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ogrencilerin kendi viicutlarina ait bilgileri farkli kisilere genellemelerinde etkili oldugu
gbzlenmektedir.
Sekil 3’e Ali, Thsan ve Gokce nin dn-test ve son-test genelleme oturumlarindaki dogru

davranis ylizdeleri gosterilmektedir.
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Sekil 3: On-test ve Son-test Genelleme Oturumlarindaki Dogru Davranis Yiizdeleri
4.2. Sosyal Gegerlik Bulgulari
Arastirmada, GY olan bireylere kazandirilan hedef davranislarin 6nemi, hedef davraniglarin
kazandirilmasinda kullanilan 6gretim yonteminin uygunlugu ve hedef davranislarin
kazanilmasiyla elde edilen davranis degisiklilerinin 6nemine yonelik katilimei 6grencilerin
ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden goriis alinarak arastirmanin  sosyal gegerligi
belirlenmistir. Sosyal gegerlik verileri toplamda ii¢ anne ve ii¢ 6zel egitim sinif 6gretmeninden
goriismeler sirasinda toplanmustir. Sosyal gecerlik verileri, ebeveynlerden “Ebeveynlere
Yonelik Sosyal Gegerlik Formu (Ek-5)”; 6gretmenlerden “Ogretmenlere Yonelik Sosyal
Gegerlik Formu (Ek-6)” araciligiyla kaydedilmistir. ilerleyen boliimde, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin sosyal gecerlik sorularina verdikleri yanitlara yer almaktadir.
4.2.1.Ebeveynlerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgulari: Ebeveynlere,
“Cocugunuzun viicuduna iliskin bilgileri séylemeyi ogrenmesinin giinliik yasamina nasil bir
etkisi oldugunu diigiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde ii¢ ebeveyn de olumlu goris
bildirerek “Viicudu ile ilgili bir soru soruldugunda sorunun cevapsiz kalmayacagi ve bunun da
cocugunun sosyal kabuliinii arttiracagini, kendi viicudunu tanimasinda yararli oldugunu”
belirtmislerdir. Ebeveynlere, “Cocugunuzun viicuduna ait 6grendigi bilgilerden hangisini en

islevsel buluyorsunuz? Neden?” sorusu yoneltildiginde Ali ve lhsan’in annesi “Giinliik
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yasamda daha ¢ok kullandiklari i¢in kazak ve pantolon bedenini sdylemeyi”, Gokce’ nin annesi
“Tek basma oldugu acil durumlarda kan grubunu sdylemeyi” daha islevsel bulduklarini
belirtmistir. Ebeveynlere, “Gergeklestirilen ¢alismada, sizlere daha once tarafimca verilen
anne-baba izin formundaki noktalara sadik kaldigimizi diigiiniiyor musunuz?” SOrusu
yoneltildiginde ebeveynlerin tiimii “Sadik kaldiklarini, ¢ocuklari ile hedef davraniglara yonelik
ekstra ¢alisma yapmadiklarini” ifade etmislerdir. Ebeveynlere, “Cocugunuza ¢evrim i¢i sunulan
SBSO yéntemine iliskin gériisleriniz nelerdir?” sorusu ydneltildiginde ebeveynlerin tiimii
olumlu yanit vererek “Cocuklarinin viicutlarina ait bilgileri 6grenmelerinde fayda sagladig:”
goriigiini bildirmislerdir. Ebeveynlere, “Calismanin en begendiginiz yoniinii (varsa) birkag
ciimle ile agtklar misiniz?” sorusu yéneltildiginde ebeveynlerin tiimii “Ogrendigi bilgilerin
giinlik yasamindan olmasi ve evdeki zamammi daha verimli gecirmesi” oldugunu
belirtmislerdir. Ebeveynlere, “Calismanin en begenmediginiz yoniinii (varsa) birkag ciimle ile
aciklar misimiz?” sorusu yoneltildiginde Ali ve Gokce’nin annesi “ilk baslarda yapilan
degerlendirme oturumlarinin uzun oldugunu, bu yilizden ¢ocuklarinin motivasyonlarinin
diistiigiinii ve sikildiklarini”, Thsan’in annesi “Begenmedikleri bir yonii olmadigimi”
belirtmistir. Ebeveynlere, “Cocugunuzia ¢evrim igi (uzaktan egitim) sunulan bu tip
calismalarin tekrar yapilmasini ister misiniz? Ornegin bunlar neler olabilir?” sorusu
yoneltildiginde Ali’nin annesi “Giinliik yasam ve akademik beceriler”, Ihsan’in annesi “Giinliik
yasam ve sosyal iletisim becerileri”, Gokce’nin annesi “Okuma-yazma ve matematik
becerileri” ile ilgili galigmalarin yapilmasini istediklerini belirtmistir. Ebeveynlere, “Cevrim i¢i
ortamda yiiriitiilen 6gretime katilmak i¢in gerekli olan bilgisayar, tablet, internet vb. donanimi
edinmede sorun yasadimz mi? Aciklar misinmiz?” sorusu yoneltildiginde Ali ve Thsan’in annesi
“Sorun yasamadiklarini, evlerinde tablet ve WiFi internet bulundugunu”, Goékce’nin annesi
“Sadece internet paketlerinin yetersiz olmasindan ve ¢ekim giiciiniin diisiik olmasindan dolay1
sorun yasadiklarim” ifade etmistir. Ebeveynlere, “Cevrim i¢i ortamda yiiriitiilen 6gretimin
sinwrliliklary nelerdir? Aciklar misimiz?” sorusu yoneltildiginde Ali’nin annesi “Ilk baslarda
tableti acabilmesi i¢in yaninda hep birinin olmasi gerektiginde zorlandiklarini”, Gékce’nin
annesi “Internet baglantisnin verimli olmadigindan dolay1 zorlandiklar1”, hsan’in annesi ise
“Herhangi bir smirhilik yasamadiklarini” belirtmistir. Ebeveynlere, “Cevrim i¢i ortamda
yiirtitiilen ogretimin olumlu yanlari nelerdir? Aciklar misiniz?” sorusu yoneltildiginde
ebeveynlerin timi “Salgin siirecinde ¢ocuklarinin evde daha giivende olduklarini, evdeki
zamanlarin1 daha verimli gecirmelerinin saglandigint ve evde egitimin daha ekonomik

oldugunu” ifade etmislerdir. Ebeveynlere, “Ogretimin cevrim ici ortamda yiiriitiilmesini
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giivenli buluyor musunuz?” sorusu yoneltildiginde ebeveynlerin tiimii “Egitim veren kisiyi
tanidiklar1 zaman giivenli bulduklarini” bildirmislerdir. Ebeveynlere son olarak, “Caligsmanin
stiresinin yeterli olma/olmama durumuna iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltildiginde
ebeveynlerin timii “Cocuklarinin bilgileri 6grenmesi i¢in yeterli oldugu” goriisiini
belirtmislerdir.

4.2.2.0gretmenlerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgulari: Ogretmenlere,
“Ogrencinizin viicuduna iliskin bilgileri séylemeyi 6grenmesinin giinliik yasamina nasil bir
etkisi oldugunu diistiniiyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin timii olumlu goriis
bildirerek “Giinliik yasantisinda viicudu ile ilgili sorular soruldugunda cevap verebilecegini ve
bunun sosyal kabulii arttiracagini ayrica kendi viicudunu daha iyi tanimasim sagladigini”
belirtmislerdir. Ogretmenlere, “Ogrencinizin viicuduna ait 6grendigi bilgilerden hangisini en
islevsel buluyorsunuz? Neden?” sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin tiimii “Acil durumlarda
tek basina kalabilme ihtimali oldugu i¢in kan grubunu sdylemeyi” daha islevsel bulduklarini
belirtmislerdir. Ogretmenlere, “Ogrencinize ¢evrim ici sunulan SBSO yéntemine iliskin
goriisleriniz  nelerdir?” sorusu yoneltildiginde dgretmenlerin  tiimii  “Ilk  baslarda
uygulanmasinin zor olacagini diisiindiiklerini ancak 6grencinin sonuca gittigi gordiiklerinde
etkili bir ydntem olarak gordiiklerini” ifade etmislerdir. Ogretmenlere, “Ogrencinizin égretim
stirecine ¢evrim i¢i ortamda katilmasina yonelik goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltildiginde
Ali’nin 6gretmeni “Salgin siirecinde okul ve derslerden uzak kalmadiklarini, bu dénemin
verimli degerlendirilmesine katki saglandigini” , Thsan’in dgretmeni “Okuldaki kadar verim
aldiklarim1 ancak c¢evresel uyaranlarin daha ¢ok kontrol altinda tutulmasi gerektigini”,
Gokce’nin 0gretmeni “Sinif ortaminda dikkati daha c¢abuk dagilirken ¢evrim i¢i ortamda
dikkatini daha uzun siirdiigiinii” ifade etmistir. Ogretmenlere, “Calismanin en begendiginiz
yoniinii (varsa) birkag ciimle ile aciklar misiniz?” sorusu yoneltildiginde Ali ve Ihsan’mn
ogretmeni “Ogrencilerinin viicudu ile ilgili sorulara cevap verebilmeyi 6grenmeleri ve ¢evrim
ici derslere karg1 motivasyonlarinin arttigini”, Gékce’nin 6gretmeni “Saglik agisindan evdeki
ortamin daha gilivenli oldugunu ve teknolojik egitim araglarinin 6grencilerin daha ¢ok dikkatini
cektigini” belirtmistir. Ogretmenlere, “Calismanin en begenmediginiz yoniinii (varsa) birkag
ctimle ile aciklar misiniz?” sorusu yoneltildiginde Ali ve Gokce’nin 6gretmeni “Calismanin
begenmedikleri bir yonii olmadigini”, Thsan’in 6gretmeni “Cevresel etmenleri ve aileleri
kontrol altina almanin zor oldugunu” belirtmistir. Ogretmenlere, “Daha énce SBSO yontemini
kullandiniz mi? Cevabimiz evet ise, ¢evrim ici sunulan SBSO yéntemi size uygulanabilir bir

yontem midir?” sorusu yoneltildiginde Ali’nin dgretmeni “Daha énce SBSO yontemini hig
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kullanmadigim”, Thsan ve Gokce’nin 6gretmenleri ise “Kullandiklarini ve ¢evrim ici ortamda
uygulanabilir etkili bir yéntem oldugunu” belirtmistir. Ogretmenlere, “GY olan dgrencilerle

calisan 6gretmenlere ¢evrim ici sunulan SBSO yéntemini kullanmalarini tavsiye eder misiniz?

Agtklar misiniz?” sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin tiimii “Ekran karsisinda 6grencinin
dikkatini canli tutan, karsilikli etkilesime acgik, amaglarin kazandirilmasinda etkili bir yontem
oldugu igin tavsiye edebileceklerini” bildirmislerdir. Ogretmenlere son olarak,
“Ogrencilerinizle ¢evrim ici (uzaktan egitim) sunulan bu tip calismalarin tekrar yapilmasini
ister misiniz? Ornegin bunlar neler olabilir?” sorusu yéneltildiginde Ali’nin dgretmeni
“Giinliik yasam becerileri”, Thsan ve Gokce’nin dgretmenleri “Sosyal beceriler ve iletisim
becerileri” ile ilgili caligmalar yapilmasini istediklerini belirtmistir.

Ebeveynlerden ve 6gretmenlerden toplanan sosyal gegerlik verileri analiz edildiginde, genel
olarak caligmadan memnun kaldiklar1 ve olumlu bildirimler sunduklari goriilmistiir.
Ebeveynler ve d6gretmenler, kendi viicutlarina ait bilgileri 6grenmenin 6nemli bagimsiz yasam
becerilerinden biri oldugunu, 6grencilerin kendilerine bagli kalmadan viicutlariyla ilgili
sorulara bagimsiz cevap verebilmelerinin giinliik yasamlarina katkis1 oldugunu belirtmislerdir.

Ayrica, hedef davranislarm kazandirilmasinda kullanilan SBSO yonteminin ¢evrim igi
diizenlenen ogretimlerde etkili ve kullanilabilir oldugunu ifade etmislerdir. Ek olarak,
ogrencilerin herhangi bir ulasim problemine maruz kalmadan evdeki vakitlerini daha kaliteli

gecirebilmeleri igin baska ¢evrim i¢i 6gretimler de almalarini belirtmislerdir.
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5.BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sonug, tartisma
ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler yer almaktadir.
5.1. Sonug¢
Bu arastirmada, GY olan ii¢ 6grenciye ¢evrim ici sunulan SBSO yontemi kullamilarak kendi
viicutlarina ait bilgileri kazandirmak amaglanmistir. Bu kapsamda, GY olan bireylere kendi
viicutlarina ait bilgilerin kazandirilmasinda ¢evrim i¢i sunulan SBSO yonteminin etkililigi
incelenmistir. Ayrica arastirmada, kalicilik, genelleme, giivenirlik ve sosyal gecerlik verilerine
yonelik bulgular analiz edilmistir.

Arastirma bulgulari, katilimer dgrencilerinin tiimiiniin ¢evrim ici sunulan SBSO yéntemi ile
kendi viicutlarina ait bilgileri kazandiklarini; 6gretim bittikten bir, iki ve dort hafta sonra
kazandiklar1 becerinin kaliciligini korudugunu ayrica katilimer 6grencilerin 6n test- son test
seklinde diizenlenen genelleme oturumlarinda kendi viicutlarina ait bilgileri farkli kisilere
genelleyebildiklerini ortaya koymustur. Ayrica, arastirmanmin tiim oturumlarmin ez az
%20’sinde toplanan gdzlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri %100
diizeyindedir. Arastirmanin sosyal gecerlik bulgularina bakildiginda ise katilime1 6grencilerin
ebeveynleri ve 0Ozel egitim smif Ogretmenleri, arastirmaya yonelik olumlu goriisler
bildirmislerdir. izleyen béliimde, bu arastirmanin sonuglar1 alan yazindaki diger arastirmalarin
sonuglari ile tartigilmustir.

5.2. Tartisma

Alan yazin incelendiginde, GY olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin gretiminde SBSO
yonteminin kullanildig1 etkililik aragtirmalari bulunmaktadir (Benson vd., 2021; Birkan vd.,
2010; Bozkurt ve Giirsel, 2005; Britton vd., 2017; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dipipi-
Hoy ve Jitendra, 2004; Dogan, 2016; Graves vd., 2005; Kaya, 2016; Morse ve Schuster, 2000;
Rogers vd., 2010; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016; Torun-Yeterge, 2015; Yildirim ve Tekin-Iftar,
2002; Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zhang vd., 2004; Zisimopoulos vd., 2011). Bu
aragtirmalar, SBSO yonteminin bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. S6z konusu arastirmalarin bulgulari ile bu arastirmanin edinim bulgular
ortismektedir. Arastirmalarin izleme verilerine bakildiginda, katilimcilarin kazandiklari
becerileri siirdiirdiikleri goriilmektedir (Benson vd., 2021; Birkan vd., 2010; Bozkurt ve Giirsel,
2005; Britton vd., 2017; Dogan, 2016; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dipipi-Hoy ve
Jitendra, 2004; Graves vd., 2005; Kaya, 2016; Morse ve Schuster, 2000; Sazak-Pimnar ve
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Merdan, 2016; Torun-Yeterge, 2015; Yildinm ve Tekin-Iftar, 2002; Yiiksel, 2012;
Zisimopoulos vd., 2011). Bu arastirmada, katilimci 6grenciler kazandiklar1 bagimsiz yagam
becerilerinin kaliciligimi bir, iki ve dort hafta sonra korumuslardir. Arastirmanin izleme
bulgulari, izleme verilerinin toplandig1 s6z konusu arastirmalar ile ortiigmektedir.

Arastirmalarin genelleme verilerine bakildiginda, katilimcilarin kazandiklar1 becerileri
farkli, ortam, ara¢ ve kisilere genelledikleri goriilmektedir (Birkan vd., 2010; Bozkurt ve
Giirsel, 2005; Britton vd., 2017; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dogan, 2016; Graves vd.,
2005; Morse ve Schuster, 2000; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016; Torun-Yeterge, 2015; Yildirim
ve Tekin-iftar, 2002; Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zisimopoulos vd., 2011). Bu arastirmada,
katilimc1 6grenciler kazandiklar1 bagimsiz yasam becerilerini farkli kisilere genellemislerdir.
Arastirmanin genelleme bulgulari, genelleme verilerinin toplandig1 s6z konusu arastirmalar ile
paralellik gostermektedir.

Aragtirmalarin sosyal gecerlik verilerine bakildiginda, arastirmalara yonelik olumlu goriisler
belirtildigi goriilmektedir (Benson vd., 2021; Cetrez-Arican ve Fazlioglu, 2020; Dipipi-Hoy ve
Jitendra, 2004; Dogan, 2016; Morse ve Schuster, 2000; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016). Bu
arastirmada, katilimci Ogrencilerin ebeveynleri ve Ogretmenleri arastirmanin amacina,
yontemine ve sonucuna yonelik olumlu goriisler bildirmislerdir. Arastirmanin sosyal gecerlik
bulgulari, sosyal gecerlik verilerinin toplandigi s6z konusu arastirmalar ile tutarlilik
gostermektedir. Ancak alan yazinda GY olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin
ogretiminde SBSO ydnteminin kullamldig: arastirmalar incelendiginde; bazi arastirmalarin
izleme (Rogers vd., 2010; Yuan vd., 2019; Zhang vd., 2004), bazilarinin genelleme (Benson
vd., 2021; Dipipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Kaya, 2016; Rogers vd., 2010; Zhang vd., 2004 ),
bazilariin da sosyal gegerlik verisi toplamadigt goriilmektedir (Birkan vd., 2010; Bozkurt ve
Girsel, 2005; Britton vd., 2017; Graves vd., 2005; Kaya, 2016; Rogers vd., 2010; Torun-
Yeterge, 2015; Yildirim ve Tekin-iftar, 2002; Yuan vd., 2019; Yiiksel, 2012; Zhang vd., 2004;
Zisimopoulos vd., 2011). Bu arastirmada, edinim verilerinin yaninda izleme, genelleme ve
sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi arastirmanin giiclii yanlarindan biridir. Ayrica alan
yazinda bagimsiz yasam becerilerinden biri olan kendi viicutlarina ait bilgilerin 6gretimine
yonelik yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Kendi viicutlarina ait bilgilerin 6grenme,
aligveris yapma ve saglik ile ilgili becerilerde 6nkosul 6zelligi tasiyan énemli bir bagimsiz
yasam becerisidir (MEB, 2018b). Aragtirmanmin bu yonii, halihazirda yapilmis olan

aragtirmalarin bulgularim destekledigi ve alan yazini genisleterek katki sagladig: sdylenebilir.
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Cevrim i¢i ogretimle gergeklestirilen bu arastirma, dogrudan GY olan ve lise kademesine
devam eden ii¢ katilimciya sunulmustur. Alan yazinda GY olan katilimcilar ile ¢evrim igi
gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, genellikle OSB tanili ve okuldncesi donemde
bulunan c¢ocuklar ile bakim ve egitim hizmeti sunmakta olan bakicilar, ebeveynler ve
personeller araciligiyla gerceklestirildigi goriilmektedir (Ferguson vd., 2019; Kizir, 2019;
Neely vd., 2017; Shawler vd., 2021; Tsami vd., 2019; Unholz-Bowden, 2020). Dogrudan
gelisimsel yetersizligi bulunan bireye sunulan bes arastirmaya ulasilabilmistir (Dimitropoulos
vd., 2017; Ferguson vd., 2020; Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021; Pellegrino ve DiGennaro Reed,
2020). S6z konusu arastirmalarin bulgulari, dogrudan GY olan katilimciya sunulan ¢evrim igi
Ogretim oturumlarmin etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, bu arastirmada GY olan
bireylere kendi viicutlarina ait bilgilerin kazandirilmasina iliskin etkililik bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Arastirmanin bu yOniiniin de halihazirda yapilmis olan arastirmalarin
bulgularin1 destekledigi ve alan yazini genisleterek katki sagladigi sdylenebilir.

GY olan bireylere cevrim i¢i 6gretiminin hedeflendigi arastirmalara baktigimizda bagimli
degiskenlerin; dil becerileri, sosyal ve uyumsal beceriler, yabancilardan korunma, siiper
kahramanlari tanima, bagimsiz yasam becerileri ve duygulari tanmima ve ifade etme becerileri
oldugu goriilmektedir (Dimitropoulos vd., 2017; Ferguson vd., 2020; Kaya, 2021; Nohelty vd.,
2021; Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Bu arastirmalardan yalnizca bir tanesinde
bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimi yapilmustir (Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020).
Yapilan bu arastirmada, Pellegrino ve DiGennaro Reed (2020), cevrim i¢i sunulan IGA
yonteminin bagimsiz yasam becerileri iizerindeki etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilarin1 ZY ve GY olan 36 yasinda bir kadin ve 43 yasinda bir erkek olusturmaktadir.
Arastirma sonuglari, ¢evrim i¢i sunulan IGA yénteminin bagimsiz yasam becerilerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Iki hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda becerilerin
kaliciligini korudugu gézlenmistir. Katilimcilar, arastirmanin sosyal gecerlik verilerine olumlu
yonde goriis belirtmislerdir. Bu arastirmanin bulgularinin Pellegrino ve DiGennaro Reed (2020)
tarafindan gergeklestirilen aragtirmaya benzer sekilde GY olan bireylerin sergilemesi gereken
bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde ¢evrim i¢i sunulan 6gretim yontemlerinin etkili
olabilecegini ortaya koymustur.

Alan yazinda cevrim i¢i Ogretimle gergeklestirilen arastirmalarin bagimsiz degisken
yoniinden inceledigimizde; ADO, VM, IGA ve oyun temelli uygulamalar kullanildig
goriilmektedir (Dimitropoulos vd., 2017; Ferguson vd., 2020; Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021,
Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020). GY olan bireylerle g¢evrim i¢i gerceklestirilen
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aragtirmalarin izleme verilerine baktigimizda, katilimer 6grencilerin kazandiklar1 becerilerin
kaliciligini periyodik olarak belirlenen siirelerde koruyabildikleri gériilmektedir (Ferguson vd.,
2020; Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021; Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Genelleme
verilerine baktigimizda, katilime1 6grencilerin kazandiklar1 beceriyi farkli kisi ve ortamlara
genelleyebildikleri goriilmektedir (Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021). Sosyal gegerlik verilerine
baktigimizda da arastirmaya yonelik olumlu goriisler belirtildigi  gozlenmektedir
(Dimitropoulos vd., 2017; Kaya, 2021; Pallegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Arastirmanin
edinim, izleme, geneclleme ve sosyal gegerlik bulgulart GY olan bireylerle ¢evrim igi
gerceklestirilen aragtirmalar ile paralellik gostermektedir. Ancak, alan yazinda GY olan
bireylerle ¢evrim igi gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, bir arastirmanin izleme
(Dimitropoulos vd., 2017), ii¢ aragtirmanin genelleme (Dimitropoulos vd., 2017; Ferguson vd.,
2020; Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020), iki arastirmanin ise sosyal gecerlik (Ferguson vd.,
2020; Nohelty vd.,2021) verilerinin rapor edilmedigi goriilmektedir. Ancak, ¢evrim igi
gerceklestirilen bu aragtirmada izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi
aragtirmanin bir diger gii¢lii yonlerindendir. Ayrica, alan yazin incelendiginde ¢evrim igi
sunulan SBSO ile yapilan bir arastirmaya rastlanmamigtir. Aragtirmanin bulgulari, son yillarda
talebin arttig1 ¢cevrim i¢i 6gretimin, bagimsiz yasam becerilerinin 68retiminde kanit temelli
SBSO y6ntemi ile kullanilmasi, alan yazinda bir ilk olusturmustur. Arastirmanin bu yoniiyle de
alan yazinina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Buna dayanarak, gelecekte yapilacak
arastirmalarda, GY olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimi ve ¢evrim i¢i sunulan
SBSO yéntemi ile daha fazla arastirma yapilmasi dnerilebilir.

Alan yazin incelendiginde ozellikle ¢evrim i¢i Ogretim yoluyla dogrudan gelisimsel
yetersizligi bulanan bireylere 6gretim sunmayr hedefleyen nitelikli arastirmalara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Bu arastirmada, Horner ve digerleri (2005) ve Kratochwill ve
digerleri (2010; 2013) tarafindan belirlenen “Tek Denekli Deneysel Arastirmalar Igin Kalite
Gostergeleri ve Standartlar” dikkate almmustir (Rakap, 2017). Bu kapsamda, arastirmada
katilmcilarin  6zellikleri (katilimer &grencilerin yas, cinsiyet, 6zel gereksinim tiirii tani,
gelisimsel 6zellikleri; katilimer ebeveynlerin ve 6gretmenlerin yas, cinsiyet, egitim durumu ve
deneyim yillar1), katilimec1 Ogrencilerde aranan Onkosul Ozellikler ve arastirmanin
gerceklestirildigi ortamlar ayrintili bir seklide tanimlanmistir. Arastirmada, bagimh degisken
islevsel olarak tanimlanmistir ve siklikla tekrarlanan Ol¢me siirecleri ayrintili olarak

aciklanmistir. Ayrica arastirmanin en az %20’sinde toplanan GAG ve UG verileri %100
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diizeyindedir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, diger arastirmacilar tarafindan tekrar edilebilir
diizeyde aciklanmustir.

Aragtirmada, tek denekli arastirmalardan katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Bu modelde, Kratochwill ve digerleri (2005; 2013) tarafindan belirtilen
en az bes veri noktasi kuralina dikkat edilmistir. Ancak diger yandan katilimci 6grencileri
stirekli olarak degerlendirme oturumlarina maruz birakmamak icin, baslama diizeyi
oturumlarinda ilk bes oturum birinci katilimci ile tamamlandiktan sonra, diger iki katilimcida
iist iiste iic oturumda tamamlanmistir. Diger katilimcilarda aralikli devam eden yoklama
oturumlari, bu katilimcilarda 6gretim oturumlar1 baslayana dek en az bes veri noktasi kuralint
karsilar olmustur. Bu yaniyla hem en az bes veri noktasini kargilama hem de katilimcilari daha
az degerlendirmeye maruz birakilmasi saglanmistir. Arastirmada i¢ gegerligi ve dis gegerligi
etkileyen etmenler belirlenerek arastirmaci tarafindan kontrol altinda tutulmustur. Arastirmada
sosyal gecerlik verisi toplanarak, arastirmanin sosyal agidan 6nemi ortaya konulmustur. Ayrica,
sosyal gecerlik verileri ile aragtirmanmin uygulanmasinin kolay ve ucuz maliyetli oldugu
belirtilmistir. Aragtirmanin, kalite gostergeleri ve standartlarina uygun olarak hazirlanmasinin
alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanmin edinim, izleme ve genelleme
bulgular1 olumlu olmakla birlikte, arastirma sirasinda katilimec1 6grencilerin performanslarin
etkilemis olabilecek gozlenen birkag durumun tartisilmasi dnemlidir. ilerleyen boliimde, bu
durumlarla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Birinci 6gretim oturumundan hemen sonra Thsan ve Gokce nin hedef davranislara yonelik
dogru davranis yiizdesinde artis gozlenmistir. Ancak Ali’nin hedef davraniglara yonelik dogru
davranis yiizdesi altinci oturumdan sonra artig gostermistir. Bu durum, birkag farkli nedenden
kaynaklaniyor olabilir. Oncelikle, cevrim i¢i ortamda sunulan 6gretimlerde katilimeinin kendini
rahat ve giivende hissetmesi 6nemlidir. Ancak, Ali kendisinin ekran karsisinda rahat ya da
giivende hissetmemis ve arastirmaci bu durumu fark etmemis olabilir. Bu durum, Ali’nin hedef
davraniglara yonelik performansinin artmasmi engellemis olabilir. Ikinci bir durum da,
katilimc1 6grencinin ya da aragtirmacinin sesinin karsiya iletilmesinde gecikmeler olmasi
olabilir. Arastirmacinin, katilimci 6grenciye sundugu hedef uyarani katilimci 6grenci birkag
saniye ge¢ duymus ya da katilime1 6grencinin hedef uyarana tepkisi arastirmaciya birkag saniye
gec ulagsmis olabilir. Bu durumda yine Ali’nin performansini olumsuz etkilemis olabilir.

Tartisilmast gereken bir diger konu ise, Gokce’nin, 6gretim oturumlarinin dordiinciisiinde
hedef davranisa yonelik %100 diizeyde dogru tepki gosterirken bir sonraki oturumda bu

dogruluk diizeyini devam ettirememesidir. Bu durum, Gékce’nin internet baglantisinin oturum
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sirasinda iist liste birkac kez kesilmesinden kaynakli olabilir. Ayrica Gokce, kendi evlerindeki
internet baglantisindaki sorundan dolay1 arastirmacidan izin isteyerek oturuma kisa bir ara
vermigtir ve {ist katta oturan amcasinin evine gittigini belirtmistir. Bu ortam degisikligi de
katilimecinin performansini olumsuz sekilde etkilemis olabilir. Ancak, bir sonraki oturumda
Gokce’nin evindeki internet baglantisi problemi ¢oziilmiistiir ve uygulamaya kendi evinden
devam etmigtir. Gokce, bir sonraki Ogretim oturumunda %100 diizeyinde dogru tepki
gostermistir.

Aragtirmanin etkililik bulgularinin yani sira bazi olumlu ve gii¢lii yonleri de bulunmaktadir.
Oncelikle, alan yazinda GY olan bireylerle ¢evrim i¢i gergeklestirilen arastirmalarin bazilarinda
genelleme verisinin toplanmadig1 goriilmiistiir (Dimitropoulos vd., 2017; Ferguson vd., 2020;
Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Bu arastirmada, katilimci 6grencilerin sinif 6gretmenleri
araciligiyla on test- son test genelleme verileri toplanmistir. Toplanan verilerle, katilimci
ogrencilerin viicudu ile ilgili sorulan sorulara cevap verme becerilerini farkli kisilere
genelledigi gozlenmistir.

Arastirmanin bir diger olumlu yani, katilimci Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde
katildiklar1 ¢evrim i¢i derslerdeki ¢aligma davranislarina katki saglamasidir. Ayrica, katilimci
ogrencilerin bu arastirmadan sonra, uzaktan egitim derslerine isteklerinin arttigi smif
Ogretmenleri ve ebeveynleri tarafindan belirtilmistir. Arastirmanin bir diger giiglii yan1 da
katilimc1r 6grencilerin arastirma oturumlarina herhangi bir yolculuk ve harcama yapmadan
kendi evlerinde ve odalarinda katilmasidir. Ayrica katilimcilar, okul dersleri disinda ilk defa
¢evrim i¢i sunulan bir 6gretime katilmislardir.

Arastirmada, katilime1 6grencilerin ebeveynlerinden ve 6zel egitim sinif 6gretmenlerinden
sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Sosyal gecerlik verileri analiz edildiginde hem
ebeveynlerin hem de dgretmenlerin arastirmanin amacina, yontemine ve sonuglarina yonelik
olumlu yonde goriisler belirttigi ortaya ¢ikmistir. Alan yazininda GY olan bireylerle ¢cevrim i¢i
gerceklestirilen arastirmalara bakildiginda, sadece ii¢ arastirmada sosyal gegerlik verisi
toplandigi goriilmektedir (Dimitropoulos vd., 2017; Kaya, 2021; Pellegrino ve DiGennaro
Reed, 2020). Dimitropoulos ve digerlerinin (2017) yiriittiigli arastirmada katilimcilarin
ebeveynleri, Kaya’nin (2021) gerceklestirdigi arastirmada katilimcilarin  6gretmenleri,
Pellegrino ve DiGennaro Reed’in (2020) yaptig1 arastirmada ise katilimcilarin kendileri
arastirmaya yonelik olumlu goriisler bildirmislerdir. S6z konusu arastirmalarin bulgulari, bu

aragtirmanin sosyal gegerlik bulgulariyla ortiismekte ve tutarlilik gostermektedir.
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Ebeveynler ve o&gretmenler, GY olan Ogrencilerin kendi viicutlarina ait bilgileri
ogrenmelerinin viicudu ile ilgili bir soru soruldugunda sorunun cevapsiz kalmayacagi ve bunun
da c¢ocugunun sosyal kabuliinii arttiracagini ayrica kendi viicudunu daha iyi tanimasini
sagladigini ifade etmislerdir. Ebeveynler ve 6gretmenlere arastirma kapsaminda Ogretilen
hangi bilgilerin daha islevsel oldugunu disiindiikleri soruldugunda iki ebeveyn kazak ve
pantolon derken bir ebeveyn kan grubunu 6grenmesinin daha islevsel oldugunu belirtmistir.
Ancak 6gretmenlerin tiimii kan grubunu 6grenmenin daha islevsel bir bilgi oldugunu ifade
etmiglerdir.  Bu  farklihk,  ebeveynlerin  c¢ocuklarimin  aligveris  becerilerinde
bagimsizlasmalarinin daha éncelikli oldugunu diisiindiiklerinden kaynaklantyor olabilir. Ote
yandan Ogretmenlerinde, okul i¢inde ya da disinda olusabilecek acil durumlarda 6grencilerin
kan gruplarim1 bagimsiz olarak sdyleyebilmelerinin hayati bir 6neme sahip oldugunu
diisiinmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Ebeveynler ve 6gretmenler, dgrencilerin kendi viicutlarina ait bilgileri 6grenmelerinde
kullanilan ve gevrim i¢i sunulan SBSO yonteminin etkili ve kullanilabilir bir yéntem oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, dgretmenler arastirmanin basinda ¢evrim i¢i ortamda SBSO ydnteminin
uygulanmasimnin zor olabilecegini diisiindiiklerini ancak uygulama sonunda fikirlerinin
degistigini ve meslektaslarina tavsiye edebilecekleri bir yontem oldugunu ifade etmislerdir.
Bununla birlikte, bir 6gretmen bu yontemi yiiz ylize gerceklestirilen 6gretimlerde daha dnce hig
kullanmadig1 belirtmistir. Bu durumda, 6gretmenlerin egitim siirecinde hangi kanit temelli
uygulamalar1 kullandiklar1 ve hangilerini 6grenmeye ihtiyaclar1 oldugu gézden gecirilebilir.

Ebeveynler ve 6gretmenler ¢alismanin en begendikleri yontiniin hedef kazanimlarin giinliik
yasam icerisinden olmasi ve Ogrencilerin evdeki zamanlarin1i daha verimli gecgirebilmesi
oldugunu belirtmislerdir. Buna dayanarak, Ogrencilerin evde bulundugu siirelerdeki bos
zamanlarinda c¢evrim i¢i Ogretim etkinliklerine katilmalari hem ebeveynleri hem de
ogretmenleri memnun edebilecegi sOylenebilir. Ebeveyn ve Ogretmenlere caligmanin en
begenmedikleri yonii soruldugunda, iki ebeveyn baslama diizeyi oturumlarinin uzun siirdiigiinii
ve ¢ocuklarinin motivasyonlarinin diistiigiinii ifade etmislerdir. Ebeveynlerin bu diislinceye
sahip olmalarinin iki nedeni olabilir. Birincisi, katilime1 6grencilerin hedef uyaranlara {ist iiste
“bilmiyorum” cevabini vermeleri oturum yorgunlugu olusturabilmektedir. Ikincisi ise,
uygulamacinin katilimer 6grencinin tepkilerine tepkisiz kalmasi ve pekistirilmemeleri
motivasyon diisiikliigiine neden olabilir. Bu nedenlerden dolayr katilimci 6grenciler,
ebeveynlerine oturumlara katilmak istemedikleri ya da sikildiklarin1 sdylemis olabilir.

Ebeveynlere ve 6gretmenler, katilimci 6grencilerin baska ¢evrim igi 6gretim etkinliklerine de
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katilmalarini istediklerini belirtmiglerdir. Bu 6gretim etkinliklerinin ise 6zellikle giinliikk yasam
becerileri, sosyal beceriler ve akademik beceriler oldugunu ifade etmislerdir. Buna dayanarak,
gelisimsel geriligi olan 6grencilerin bu beceri alanlarinda daha ¢ok gereksinimleri bulundugu
sOylenebilir.

Tartigilmasi gereken konulardan biri de ¢evrim i¢i gergeklestirilen bu aragtirmanin katilimei
ogrencilerinde aranan 6n kosul 6zelliklerdir. Arastirma i¢in belirlenen bazi1 6n kosul 6zellikler,
katilimc1  Ogrencilerin  ¢evrim i¢i Ogretim uygulamalarina uygun bir sekilde katilim
gosterebilmelerini  saglamak iizere belirlenmistir. Buna dayanarak belirlenen 6n kosul
ozelliklerden bir tanesi, katilimci d6grencilerin gerekli teknolojik cihaz ve internet baglantisina
sahip olmalaridir. Bunun nedeni ise, teknik problemleri en aza indirmekti. Buna ragmen,
liciinci katilimc1 Ogrenci, Ogretim oturumlar1 sirasinda internet baglantisinda birtakim
problemler yasamistir. Bu problemlerden dolay1 6grenci bir oturumda ortam degismistir. Bu
problemler, 6grencinin evinin zemin kat olmasi ve internet baglantilarinin gii¢lii olmamasindan
kaynaklanmis olabilir. Cevrim i¢inde gerceklestirilen bu aragtirma i¢in aranan diger bir 6n kosul
ise, katilimc1 6grencilerin en az tek sozciik diizeyinde ifade edici dil ve alic1 dil (en az iki
basamakli basit yonergeleri yerine getiriyor) becerilerine sahip olmasidir. Bu 6n kosulun
belirlenmesinin nedenleri ise, hedef uyaranlara sunulacak dogru tepkilerin bir veya iki s6zciiklii
olmasi ayrica, 6gretim esnasinda hedef uyaranlara dogru tepki saglayabilmesi i¢in “Bana bak,
bu ne sdyle.” gibi yonergeleri yerine getirebilmesidir. Ogrencinin ekran karsisinda hedef uyaran
sunulup dort saniye geginceye kadar (en az bes saniye) bekleme siiresine sahip olmasi, gorsel
ve isitsel uyaranlara en az bes dakika dikkatini yoneltebilmesi ve uygulama esnasinda en az 10
dakika yerinde oturabilmesi ve herhangi bir problem davranisa sahip olmamasi da ¢evrim
icinde gerceklestirilen bu arastirma icin 6n kosullar arasindadir. Bu 6n kosullarin
belirlenmesinin nedeni, ¢evrim i¢i ortamda gergeklestirilen aragtirmanin uygulama siirecinin
ogrenci tarafindan kesintiye ve aksakliga ugratilmadan planlandigi siirede tamamlanabilmesi
ve etkili arastirma sonuglarina ulasabilmektir. Aksi takdirde, uygulamacinin ¢evrim i¢i ortamda
bu 6n kosullardan kaynakli olusabilecek problemleri ¢ozebilmesi ve durumu kontrol altina
alabilmesinin zor ve ugrastirici olabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmanin deney siirecine yonelik tartisilmasi gereken diger konulardan ise su sekilde
bahsedilebilir. Cevrim igi gerceklestirilen bu arastirmanin tiim oturumlari i¢in harcanan toplam
slire yiliz ylize gergeklestirilen bir 6gretim siiresi ile benzer ve yeterli bir siiredir. Ayrica,
arastirma i¢in internet ve ¢evrim i¢i kullanilabilecek cihaz digsinda herhangi bir maliyet

olusturan durum olmamistir. Katilimc1 6grencilerin, ders saati diye nitelendirdikleri 6gretim
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oturumlarina istekli bir sekilde katildiklari, herhangi bir problem davranis sergilemedikleri ve
oturum boyunca uygun caligma davraniglart sergiledikleri gozlenmistir. Ayrica, katilimel
ogrencilerin anneleriyle oturumlardan 6nce veya sonra gergeklestirilen kisa goriismelerde, bu
arastirmanin ev igerisinde ¢cocuklar1 i¢in bir rutin olusturdugunu, bu rutin ile evdeki diger aile
iiyeleriyle katilimc1 6grencinin olumlu bag gelistirdiklerini, ¢ocuklarinin okul saati diginda
evden egitim almalarindan ve zamanlarimi1 daha kaliteli gegirmelerinden dolayr mutlu
olduklarmi ifade etmislerdir. Katilime1 6grencilerin dgretmenleri de ogrencilerinin okul
disindaki saatlerde zamanlarini daha kaliteli gecirdikleri ve bu aragtirma ile ¢evrim i¢i 6gretime
katilma becerilerini gelistirdiklerinden dolay1r memnun olduklarini ifade etmiglerdir.
Tartigilmasi gereken bir diger konu ise arastirmacinin uygulamaci olarak deneyimleridir.
Cevrim i¢i dgretim uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken dnemli konulardan biri ses ve
goriintli kontroliiniin yapilmasidir. Uygulama siirecinin en basinda katilimci 6grenciler ya da
diger aile bireyleri ile internet baglantisinin kalitesi test edilmelidir. Ayrica, uygulamaci
oturumlarin baginda ve oturum siireci devam ederken katilimci 6grenciye sesini duyup
duymadigini (“Su an da beni duyuyor musun? Sesim geliyor mu?”’) veya ekranda uygulamaciy1
ya da istenen resmi goriip gérmedigini (“Su an ekranda ne goériiyorsun? Beni goriiyor musun?”’)
kontrol etmelidir. Aksi takdirde, uygulamacinin sundugu hedef uyaranlar, kontrol edici ipuglari
veya diger gorsel ya da isitsel uyaranlar kars: tarafa iletilmediginde ya da geg iletildiginde
uygulama siirecinde aksakliklar ortaya g¢ikabilir. Diger bir konu da &grencinin uygulama
oturumlar sirasinda sikilabilme ve dikkatlerinin daha ¢abuk dagilabilme ihtimalleri g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu baglamda, 6grencilerin motivasyon ve enerjileri yiiksek tutulmalidir.
Buna dayanarak, uygulama siirecinde 6grencinin dikkatini dagitmayacak miktarda gorsel
uyaranlara yer verilmelidir. Ayrica, ¢evrim i¢i ortamda sunulan sozel pekistireglerin yaninda
pekistireclerin gorsel olarak (alkis simgesi, giilimseme simgesi vb. gorseller) ekranda
sunulmast katilimer  6grenciler icin motive edici olmaktadir. Cevrim i¢i Ogretim
uygulamalarinda, dikkat edilmesi gereken bir diger konu da uygulamacinin, 6grencinin
uygulama siirecine katildig1 ortamin dikkat dagitict uyaranlardan arindigina emin olmasidir.
Clinkii, ortamdaki dikkat dagitict uyaranlar da uygulama stirecini ciddi sekilde etkilemektedir.
Sonug olarak, bu arastirma ve ¢evrim i¢i gerceklestirilen ilgili diger arastirmalar ile GY olan
bireyler, 6gretimi ¢evrim i¢i gerceklestirilen becerileri kazanabilirler. Ayrica, kazandiklari
becerileri bir, iki ve dort hafta sonra koruyabilirler ve farkl kisilere genelleme yapabilirler.

Bunlara ek olarak, katilimct Ogrencilerin ebeveynleri ve Ogretmenleri, ¢evrim igi
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gerceklestirilen arastirmalardan memnun olduklar1  sOylenebilir. Ilerleyen béliimde,

uygulamaya yonelik ve gelecekte yapilacak aragtirmalar i¢in 6neriler yer almaktadir.

5.3. Oneriler

Oneriler, uygulamaya yonelik ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik olmak iizere iki

baslikta sunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

a)

b)

c)

d)

Genelleme oturumlari, katilimer Ogrencilerin 0gretmenlerinden farkli olarak hig
tanimadigi biri ile diizenlenebilir.

Arastirmada kazandirilan hedef davranislarin, giinliikk yasamda gercek ortamda nasil
sergilendigine yonelik ebeveynler ya da 6gretmenler araciligryla veri toplanabilir.
Cevrim i¢i ortamlardaki yanit aralif1 siiresi, sesin karsi tarafa iletilme siireside goz
onilinde bulundurularak belirlenebilir.

Arastirma kapsaminda, oturumlar sirasinda aragtirmanin hedef davranislariyla uyumlu
gorseller ekrana yansitilmistir. Bu gorseller, sunu hazirlama programi (Power-point) ile
hazirlanmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda da bu ve benzeri programlar kullanilarak

Ogretim siireci daha zengin hale getirilebilir.

5.3.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

a)

b)

Arastirmada, GY olan bireylere yonelik bagimsiz yasam becerilerinin &gretimi
yapilmustir. Benzer uygulama basamaklar diizenlenerek diger GY tanist olan bireyler
ile de 6gretimler yapilabilir.

Bu arastirma kapsaminda, GY olan bireylere ¢evrim i¢i olarak diizenlenen oturumlarda
bagimsiz yasam becerilerinden biri olan kendi viicutlarina ait bilgiler kazandirilmistir.
Arastirma bulgular incelendiginde, farkli bagimsiz yasam becerilerinin (6z bakim,
aileyi ve yakin cevreyi tanima, ev ici beceriler, bilingli tiiketici olma, toplumsal
ortamlar1 ve kaynaklar1 kullanma, serbest zamanlari etkili bir sekilde kullanma ve milli
degerler) 6gretimine yonelik arastirmalar yapilabilir. Ayrica, akademik beceriler, sosyal
ve dil becerileri gibi becerilerde, ayni siire¢ izlenerek g¢evrim igi gergeklestirilen
oturumlarda kazandirilabilir.

Arastirmada, bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde ¢evrim i¢i sunulan SBSO
yontemi kullanilmustir. Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, bagimsiz yasam

becerilerinin 6gretiminde, kanit temelli baska yontemler de ¢evrim igi sunulabilir.
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d) Bagimsiz yasam becerilerine yonelik SBSO ya da baska bir yanligsiz 6gretim yontemi
kullanilarak ¢evrim i¢i ve yliz yiize sunulan arastirmalarin etkililik ve verimlilikleri
karsilastirilabilir.

e) Arastirmanin sosyal gegerlik verileri, ebeveynler ve Ogretmenlerle Dbirlikte

katilimcilarin kendilerinden de toplanabilir.
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https://www.jstor.org/stable/238796947seq=2"den alinmistir.


https://9e54a07dff2a96854bad0c0f08f1711c40fc3428-ebscohost.vetisonline.com/eds/detail/detail?vid=7&sid=e96f6de8-66fe-4460-b82f-835b175a9ceb%40redis&bdata=Jmxhbmc9dHImc2l0ZT1lZHMtbGl2ZQ%3d%3d#AN=13117883&db=asn
https://9e54a07dff2a96854bad0c0f08f1711c40fc3428-ebscohost.vetisonline.com/eds/detail/detail?vid=7&sid=e96f6de8-66fe-4460-b82f-835b175a9ceb%40redis&bdata=Jmxhbmc9dHImc2l0ZT1lZHMtbGl2ZQ%3d%3d#AN=13117883&db=asn
https://www.jstor.org/stable/23879694?seq=2

Ek1

Ekler

ON KOSUL DEGERLENDiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Dogum Tarihi:

Formun Dolduruldugu Tarih:

Nasil degerlendirilecek?
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On kosul degerlendirme formundaki sorular sinif ogretmenleri

tarafindan c¢alismaya katilmalart uygun goriilen ogrencilerin ebeveynleri ile ¢evrim igi

ortamda goriisme yapilarak yanitlanacaktir. Bu on kosullara sahip olan 6grenciler ile ¢evrim

i¢i ortamda bir oturum diizenlenerek normal sohbet esnasinda diger 6n kosullar test edilecektir.

On Kosul Kayit (+/-)

a) Saglik kurulusundan ve/veya rehberlik arastirma merkezi tarafindan
verilmis “ZY veya OSB olan birey” raporuna sahip olmak.

b) Lise diizeyinde bir 6zel egitim uygulama okuluna devam etmek.

c) Daha 6nce kendi viicutlarina ait bilgilerin 6gretiminde ¢evrim i¢i sunulan
SBSO yéntemiyle ilgili bir arastirma icinde bulunmamak.

d) Arastirma kapsaminda kazandirilmasi hedeflenen bilgilere sahip
olmamak.

e) Cevrim igi 6gretime katilabilmesi igin gerekli olan donanima (internet,
bilgisayar, tablet vb.) sahip olmak.

f) Hafta ici en az dort giin 6gretim oturumlarina katilim gosterebilmek.

g) En az tek sozciik diizeyinde ifade edici dil ve “bana bak, bu ne sdyle” vb.
sekilde yoneltilen yonergeleri yerine getirebilecek alict dil becerilerine
sahip olmak.

h) En az bes saniye bekleme siiresine sahip olmak.

i) Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkat
yoneltebilmek.

j) “Ekrandaki resme bak, bu ne?” diye soruldugunda cevap verebilmek.

K) En az 10 dakika siireyle yerinde oturabilmek.

I) Uygulama siirecini etkileyecek problem davraniglart bulunmamak.

m) Arastirmaya katilim konusunda goniillii olmak.
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Ek 2
YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI VERI KAYIT FORMU
Tarih: Baslama-Bitis Zamani:
Oturum: Toplam Siire:
Katihmer: Uygulamaci:
Hedef Uyaranlar DENEMELER
2 3

Ayakkab1 numaran kag?

Kazakta kag beden giyiyorsun?

Pantolonda kag¢ beden giyiyorsun?

Kan grubun ne?

Boyun ne kadar uzunlukta?

Dogru Tepki Sayisi (+)

Yanhs  Tepki
Sayisi (-)

Dogru Tepki Yiizdesi (%)

Yanhs  Tepki
Yiizdesi (%)




Ek 3

OGRETIM OTURUMLARI VERI KAYIT FORMU
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Tarih:

Sabit Bekleme Siiresi: () 0 sn. () 4 sn.

Baglama-Bitis Zamani:

Oturum Sayist:

Katilimct: Uygulamaci:
HEDEF UYARAN Dogru Tepki Yanlis Tepki
Ipucundan | ipucundan | Ipucundan | ipucundan | Tepkide
Once Sonra Once Sonra Bulunmama
Dogru Dogru Yanlis Yanlis
Ayakkab1 numaran kag?
Kazakta ka¢ beden
giyiyorsun?
Pantolonda ka¢ beden
giyiyorsun?
Kan grubun ne?
Boyun ne kadar
uzunlukta?
Dogru Tepki Sayisi: Yanlis Tepkide
Tepki Bulunmama
Sayisi: Sayisi:
Dogru Tepki Yiizdesi: Yanlis Tepkide
Tepki Bulunmama
Yiizdesi: Yiizdesi:
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Ek 4
ETKILI PEKISTIREC BELIRLEME FORMU
Uygulama Tarihi:
Uygulayicinin Adi1 — Soyada:
Uygulama Ortamau:

Formu Doldurma Bicimi

Ogrencinin Kendisine Sorma:
Ogrenciyi Dogrudan Gozleme:

Goriisiilen Kisiler ve Yakinhg:

Ogrencinin
Ad1 — Soyadu:
Yasn:
Cinsiyeti:
Sinifi:
FORMUN AMACI

Bu pekistire¢ belirleme formu, 6grenciyle ¢evrim i¢i ortamda basarili bir 6gretim
yapabilmek icin ders sirasinda/ sonunda kullanilacak pekistiregleri belirlemek amaciyla,
ogrencinin sosyal pekistireclerden hangilerini tercih ettiini ya da etmedigini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Bu formdan elde edilen bilgilerle, 6grencilerin gosterdikleri olumlu
davranislarin etkili bir sekilde pekistirilmesi hedeflenmektedir.

FORMUN KULLANIM YONERGESI

Degerli veli, bu formda gesitli sosyal pekistirecler yer almaktadir. Bu formu dikkatlice
dinleyerek;

A. Cocugunuzun tercih ettigi ddiillerin karsisina 1’den 5’e kadar olan rakamlarla uygun
degerlendirmeyi yapiniz.

B. Pekistireg listesinde yer almadigim diistindiigiiniiz 6diiller varsa onlar1 da ilave
ediniz.

C. Cocugunuzun en ¢ok tercih ettigi odiilleri oncelik sirasina gore listeleyiniz.

SOZLU VE SOZSUZ OVGU/ SOSYAL PEKISTIRECLER | DEGERLENDIRME

1: Sevmez.

2: Az sever.
3: Orta sever.

4: Sever.
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5: Cok sever.

Aferin

Bravo

Cok Giizel

Harikasin

Bugiin ¢ok iyisin

Stipersin

Gulimseme

Alkislama

Diger 6grencilere alkiglatma

Ne giizel yaptin

Iyi gidiyorsun

Cak yapma

Bas ile onaylama

Tamam, oluyor

Goz Kirpma

ONCELIKLI OLARAK TERCIH EDILEN PEKISTIRECLER

EBEVEYN

SIS Il A B
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Ek 5
EBEVEYNLERE YONELIK KENDi VUCUTLARINA AiT BILGILERi OGRENME
SOSYAL GECERLILIK FORMU
Sayin veli,
“Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Kendi Viicutlarma Ait Bilgilerin Ogretiminde
Cevrim i¢i Sunulan Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigi” adli yiiksek lisans tez
calismasina ¢ocugunuz katilim gostermistir. Yapilan bu calismanin etkililigini incelemek
amaciyla goriisleriniz bizim i¢in 6nemlidir. Sorulara vereceginiz cevaplar bilimsel ¢alismalara
ve egitim faaliyetlerindeki uygulamalara 151k tutmasi bakimindan 6énem arz etmektedir. Bu
nedenle asagidaki sorulara igtenlikle cevap vermenizi rica ederim.
Goriisleriniz ve cevaplariniz i¢in tesekkiir ederim.
Fatma AKAR GOKCE
1. Cocugunuzun viicuduna iligskin bilgileri sdylemeyi 6grenmesinin giinliik yasamina nasil
bir etkisi oldugunu/ olacagini diisliniiyorsunuz?
2. Cocugunuzun viicuduna ait 6grendigi bilgilerden hangisini en islevsel buluyorsunuz?
Neden?
3. Gergeklestirilen c¢alismada, sizlere daha once tarafimca verilen anne-baba izin
formundaki noktalara sadik kalindigin1 diistiniiyor musunuz?
4. Cocugunuza g¢evrim i¢i sunulan sabit bekleme siireli 6gretim yontemine iliskin
goriisleriniz nelerdir?
5. Calismanin en begendiginiz yoniinii (varsa) birkag ciimle ile a¢iklar misiniz?
6. Caligmanin en begenmediginiz yoniinii (varsa) birkag¢ climle ile agiklar misiniz?
7. Cocugunuzla ¢evrim i¢i (uzaktan egitim) sunulan bu tip calismalarin tekrar yapilmasini
ister misiniz? Ornegin bunlar neler olabilir?
8. Cevrim i¢i ortamda yiirlitiilen 6gretime katilmak i¢in gerekli olan bilgisayar, tablet,
internet vb. gibi donanimi edinmede sorun yasadiniz mi? Agiklar misiniz?
9. Cevrim i¢i ortamda yiiriitiilen 6gretimin sinirliliklar nelerdir? Agiklar misiniz?
10. Cevrim i¢i ortamda yiiriitiilen 6gretimin olumlu yanlar1 nelerdir? A¢iklar misiniz?
11. Ogretimin ¢evrim i¢i ortamda yiiriitiilmesini giivenli buluyor musunuz? Agiklar
misiniz?

12. Calismanin siiresinin yeterli olma/olmama durumuna iliskin goriisleriniz nelerdir?
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Ek 6

OGRETMENLERE YONELIK KENDi VOCUTLARINA AiT BiLGILERI

OGRENME SOSYAL GECERLILiK FORMU

Sayin 6gretmenim,
“Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Kendi Viicutlarma Ait Bilgilerin Ogretiminde
Cevrim I¢i Sunulan Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigi” adli yiiksek lisans tez
calismasina Ogrenciniz katilim gdostermistir. Yapilan bu calismanin etkililigini incelemek
amaciyla goriisleriniz bizim i¢in 6nemlidir. Sorulara vereceginiz cevaplar bilimsel ¢alismalara
ve egitim faaliyetlerindeki uygulamalara 151k tutmasi bakimindan 6énem arz etmektedir. Bu
nedenle asagidaki sorulara ictenlikle cevap vermenizi rica ederim.

Goriisleriniz ve cevaplariniz i¢in tesekkiir ederim.

Fatma AKAR GOKCE

1) Ogrencinizin viicuduna iliskin bilgileri sdylemeyi grenmesinin giinliik yasamina nasil
bir etkisi oldugunu/ olacagini diisiiniiyorsunuz?

2) Ogrencinizin viicuduna ait dgrendigi bilgilerden hangisini en islevsel buluyorsunuz?

3) Ogrencinize cevrim i¢i sunulan sabit bekleme siireli 6gretim ydntemine iliskin
goriisleriniz nelerdir?

4) Ogrencinizin 6gretim siirecine cevrim i¢i ortamda katilmasina yénelik goriisleriniz
nelerdir?

5) Calismanin en begendiginiz yoniinii (varsa) birkag¢ climle ile ag¢iklar misiniz?

6) Calismanin en begenmediginiz yoniinii (varsa) birkag¢ climle ile agiklar misiniz?

7) Daha 6nce sabit bekleme siireli 6gretim yontemini kullandiniz mi1?

8) Cevrim i¢i sunulan sabit bekleme siireli 6gretim yontemi sizce uygulanabilir bir yontem
midir? Aciklar misiniz?

9) Ozel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan dgretmenlere cevrim i¢i sunulan sabit bekleme
stireli 6gretim yontemini kullanmalarini tavsiye eder misiniz? A¢iklar misiniz?

10) Ogrencinizle ¢evrim i¢i (uzaktan egitim) sunulan bu tip ¢alismalarin tekrar yapilmasini

ister misiniz? Ornegin bunlar neler olabilir?
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YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI GOZLEMCILER ARASI
GUVENIRLIK VERI KAYIT FORMU

Tarih: Oturum:
Toplam Siire: Katilimer:
Gozlemci:
HEDEF UYARAN Dogru Yanlis Tepki Tepkide
Tepki Bulunmama
1. 2 3. 2 3 1. 2 3

1. Ayakkab1 numaran kag?

2. Kazakta ka¢ beden

giyiyorsun?

3. Pantolonda ka¢ beden

giyiyorsun?

4. Kan grubun ne?

5. Boyun ne kadar
uzunlukta?
Dogru Tepki Sayist: Yanlis Tepki Tepkide
Sayist: Bulunmama
Sayisi:
Dogru Tepki Yiizdesi: Yanlis Tepki Tepkide
Yiizdesi: Bulunmama
Yiizdesi:
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Ek 8
YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI UYGULAMA
GUVENIRLIGI VERI KAYIT FORMU
Tarih: Toplam Siire:
Oturum: Katilimer:
Gozlemci:
Hedef Arag Dikkat | Hedef | Yanit Ogrenci Denemeler | Ogrencin
Uyaran Geregle | Saglayr | Uyaran | Araligi | Tepkilerin | Arasi in
ri c1 1 Siiresin | e Uygun | Siireyi Isbirligin
Hazirla | Ipucun | Sunma | i Tepkide Bekleme | i
ma u Beklem | Bulunma Pekistir
Sunma e me
1.Ayakkabi
numaran
kag?
2.Kazakta
ka¢ beden
giyiyorsun?
3.Pantolond
a ka¢ beden
giyiyorsun?
4.Kan
grubun ne?
5. Boyun ne
kadar
uzunlukta?
Dogru Dogru Yanlis Yanlig
Tepki Sayisi Tepki Tepki Tepki
(+): Yiizdes Sayist ( Yiizdesi
i (%): -): (%) :
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Ek9
Ogretim Oturumlar1 Gézlemciler Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu

Tarih: Sabit Bekleme Siiresi: () 0

sn. () 4sn.

Oturum: Toplam Siire:

Katilimet: Gozlemci:
Dogru Tepki Yanlis Tepki
Ipucund | Ipucunda | ipucunda | Ipucundan | Tepkide

HEDEF UYARAN an Once |n Sonra |n  Once | Sonra Bulunmam

Dogru Dogru Yanlis Yanlig a

1. Ayakkabi numaran kag?

2. Kazakta ka¢ beden

giyiyorsun?

3. Pantolonda ka¢ beden

giyiyorsun?

4. Kan grubun ne?

5. Boyun ne kadar

uzunlukta?

Dogru Tepki Sayisi: Yanlis Tepkide
Tepki Bulunmam
Sayisi: a Sayist:

Dogru Tepki Yiizdesi: Yanlis Tepkide
Tepki Bulunmam

Yiizdesi: a Yizdesi:
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Ek 10
OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI KAYIT FORMU

Tarih: Toplam Siire: Gozlemci:

Oturum: Katilimer:

Hedef Uyaran Arag- Dikkat Hedef | Uygun Siireyi | Yanit Ogrenci Denemeler | Ogrencinin
Geregleri Saglayici | Uyaranm1 | Bekleyerek  Kontrol | Araligt | Tepkilerine | Arasi Isbirligini
Hazirlama Ipucunu Sunma | Edici ipucunu Sunar | Siiresini | Uygun Siireyi Pekistirme

Sunma (0-4) Bekleme | Tepkide Bekleme
Bulunma

1.Ayakkab1 numaran

kag?

2. Kazakta kag¢ beden

giyiyorsun?

3.Pantolonda kag

beden giyiyorsun?

4. Kan grubun ne?

5. Boyun ne kadar

uzunlukta?

Dogru Tepki (+) Sayist:

Yanlis Tepki (-) Sayist:

Dogru Tepki (+) Yiizdesi:

Yanlis Tepki (-) Yiizdesi:
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Ek 11
GOZLEMCI BiLGILENDIRME FORMU

Degerli Gozlemci,
Bu form arastirmanin gilivenirlik verilerini toplayacak olan siz degerli gozlemciler icin
hazirlanmistir. Arastirmaya iliskin tiim siire¢lerin agiklandigi bu form, sizlerin daha iyi
giivenirlik verileri toplayabilmesi ve yapilacak ¢alismanin daha anlasilir olmasi icin
hazirlanmistir. Asagida yapilan agiklamalar dogrultusunda, sizden istedigimiz gézlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerinin hesaplanmasinda, size verilen form
dogrultusunda uygun olan igsaretlemeleri yapmanizdir. Calismaya verdiginiz 6nemli katkilariniz
icin tesekkiir ederim.

Arastirmanin Amaclari

Bu arastirmanin amaci gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere kendi viicutlarina ait bilgilerin

ogretiminde ¢evrim i¢i dgretimle sunulan SBSO yonteminin etkililigini incelemektir. Bu genel

amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranmastir.

1. Cevrim ici dgretimle sunulan SBSO, GY olan 6grencilere kendi viicutlarmna ait bilgilerin
ogretiminde etkili midir?

2. Katilimeilar, ¢cevrim ici dgretim yoluyla sunulan SBSO ile kendi viicutlarina ait bilgileri
edinirlerse, bu uygulama bu becerilerin 6gretim bittikten bir, iki ve dort hafta sonrasinda
kaliciliginin saglanmasinda etkili midir?

3. Katilimeilar ¢evrim i¢i 6gretim yoluyla sunulan SBSO ile kendi viicutlarma ait bilgileri
edinirlerse, bu uygulama katilimcilarin edindikleri beceriyi farkli kisilere genellemelerinde
etkili midir?

4. Arastirmanin amacinin uygunlugu, yontemin uygunlugu ve bulgularin uygunluguna iliskin
ebeveyn ve 0gretmen goriisleri nelerdir?

Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Nasil Gerceklesmektedir?

Bu oturumlar bire bir yapilmistir. Oturumlarda, aragtirmaci 6grencinin ¢alismaya katilma

davranislart  disinda herhangi bir pekistirme ya da ipucunda bulunmamistir. Oturumlar,

katilimcr ile aragtirmacinin masa basinda karsilikli oturmasiyla video konferans yoluyla
gerceklesmistir. Bu oturumlarda arastirmaci hedef davraniglarla ilgili temsili gorsellerden
olusan PowerPoint sunular1 hazirlamistir. Her katilimciya hedef soru ile ilgili temsili gorseller

(ayakkab1, kazak, kan grubu, pantolon, boy uzunlugu) gostermistir. Her hedef davranisla ilgili
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gorsel gosterildiginde ayirt edici uyarani sunarak 4 saniye bekleyip bir sonraki gorsele gecerek

diger ayirt edici uyarani sunmustur. Sirasiyla ayirt edici uyaranlart sunarak ardindan 4 saniye

bekleyerek diger gorsele gegmistir. Oturumlarda iig¢ tiir katilimer tepkisi beklenmistir. Bunlar;
dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmamadir. Dogru tepki; katilimcilarin beceri yonergesi
sunulduktan sonra, 4 saniye i¢inde dogru tepkide bulunmasidir. Yanlis tepki; katilimcilarin
beceri yonergesi sunulduktan sonra, 4 saniye i¢inde yanlis tepkide bulunmasidir. Tepkide
bulunmama ise; katilimcilarin beceri yonergesi sunulduktan sonra, 4 saniye icinde higbir
tepkide bulunmamasidir.

Ogretim Oturumlari Nasil Ger¢eklesmektedir?

Aragtirmada 6gretim oturumlari, yoklama oturumlarinda oldugu gibi birebir olarak video
konferans yoluyla gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda arastirmaci katilimeilara dikkat
saglayict ipucu sunduktan sonra onlardan gelen “Kafa sallama, hihi, evet” cevaplarini
pekistirip, calismaya baglamistir. Arastirmaci, her katilimci i¢in, baslama diizeyindeki
oturumlarda oldugu gibi dort farkli soru kalibin1 sormus, bekleme siiresi olan 4 saniyede kontrol
edici ipucundan 6nce dogru tepki geldiginde sozel olarak (“Bravo, harikasin, cak!” vd.)
pekistirmis, ipucundan sonraki tepkileri (“Ayakkabi numaranin ... oldugunu dogru sdyledin”)
diyerek olumlu geri bildirim sunmustur. Sorular sorulduktan sonra, bekleme siiresi olan 4
saniyede yanlis tepki geldiginde arastirmaci, gorsel (Soru kalibina uygun gorseli) ve sozel
ipucunu kullanarak dogru cevabi vermistir. Arastirmacinin dogru cevabi katilimc tarafindan
sozel olarak tekrar edildiginde, sozel olarak pekistirilmis (“Aferin!”), katilimci1 dogru cevabi
tekrar etmediginde, arastirmaci tarafindan dogru cevap gorsel ve sozel ipucu ile tekrar
sOylenmistir. Katilimc tepkisiz kaldiginda, s6zel ve gorsel ipucu sunulup bir sonraki soruya
gecilmigtir.

Arac-Gereci Hazirlama nedir?

Arag- gereci hazirlama, arastirmaci tarafindan yiiriitiilen baglama diizeyi, aralikli yoklama,
Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda, arastirmacinin ¢alisma igin soracagi gorsellerin,
veri kayit formlarinin, kalemin hazir bulunmasi demektir.

Arastirmadaki Katiimcilarin Dikkatini Cahsmaya Cekmek icin Kullamlan ipuclar
Nelerdir?

Aragtirmada katilimcilarin dikkatini calismaya ¢ekmek igin tlim oturumlarda, arastirmaci
tarafindan katilimcilara: “Calismaya baslayalim mi1?”, “Hazir misin?”, “O zaman bagliyoruz.”,

“Dikkatlice dinle.” ctimleleri kurularak dikkat saglayici ipucu kullanilmistir.
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Uygun Siireyi Bekleme Nedir?

Tlm oturumlarda uygun bekleme siiresi 4 saniyedir.

Kontrol Edici ipucunu Sunma Nedir?

Arastirmada, kontrol edici ipucu sadece dgretim oturumlarinda kullanilmistir. Bu ipucu, sdzel
olarak model olma ipucudur. Kontrol edici ipucu bekleme siiresi olan 4 saniyenin hemen
sonunda sunulmustur.

Ogrenciye Dogru Tepki Verme Nedir?

Ogrenciye dogru tepki verme, arastirmaci tarafindan sunulan ipucundan sonra sozel olarak
tekrar eden katilimcilara olumlu geri bildirim sunulmasi, kontrol edici ipucu sunulmadan
verilen dogru tepkilerin ayrimli sekilde (daha coskulu olarak) pekistirilmesidir.

Isbirligini Pekistirme Nedir?

Isbirligini pekistirme, uygulamaya katilan katilimcilara arastirmaci tarafindan sdzel olarak
“Calismamiza katildin ve benimle ¢ok giizel calistin, tesekkiir ederim.” vb. ciimleler
kurmasadir.

Calismada Kullamlan ipuclar

Bu calismada dikkat saglayict ipucu ve kontrol edici ipuglari sunulmustur. Calismada
katilimcilara “Bugiin viicuduna ait 6nemli bilgiler 6grenecegiz. Sen bu bilgileri 6grendiginde
artik kendini fiziksel olarak daha iyi taniyor ve tanmitiyor olacaksin. Hazir misin?” seklinde
dikkati saglayici ipucu sunulmustur. Ogretim oturumlarinda kontrol edici ipucu olarak sozel
olarak model olma ipuglar1 “Ayakkabi numarasinin ka¢ oldugunu, kazakta ka¢ beden
giyindigini, pantolonda ka¢ beden giyindigini, kan grubunun ne oldugunu, boy uzunlugunun ne
kadar oldugunu sdyleme” seklinde kullanilmustir. (Orn., Sifir pozitif, Medium)

Cahsmada Kullanilan Hedef Uyaran

Arastirma siiresince, yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, genelleme oturumlari ve izleme
oturumlarinda sorulan viicut bilgisi sorusuna cevap verme becerisi i¢in birinci ve ikinci sunulan
hedef uyaranlar bu sekildedir: “Ayakkabi numaran ka¢?”, ”” Pantolonda kag beden giyiyorsun?”,
“Kazakta ka¢ beden giyiyorsun?”, “Kan grubun ne?”. Ugiincii katilimciya sunulan hedef
uyaranlar ise su sekildedir: “Boyun ne kadar uzunlukta?”, “Pantolonda kag¢ beden giyiyorsun?”,
“Kazakta kag beden giyiyorsun?”, “Kan grubun ne?”

Cahismada Kullanilan Denemeler Arasi Siire

Aragtirmanin yoklama oturumlari, Ogretim oturumlari, genelleme oturumlar ve izleme

oturumlarinin tiimiinde denemeler arasi siire olarak 3 saniye kullanilmistir.
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Cahismada Gerceklestirilen Deneme Sayisi
Arastirmanin yoklama oturumlari, ogretim oturumlari, genelleme oturumlart ve izleme
oturumlarinin tiimiinde, bir oturum siiresince 6gretim setinde yer alan 4 adet hedef davranis

farkli siralarla ticer kez sorularak toplam 12 deneme gergeklestirilmistir.
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Ek 12

BURSA ULUDAG UNiVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)
TOPLANTI KARARI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
26 MART 2021 2021-03

KARAR NO 31: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’nden alinan Ozel Egitim Anabilim
Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans programi égrencisi Fatma AKAR'in
"Ozel Gereksinimli Ogrencilere Viicudunu Tanima Becerisinin Ogretiminde Cevrim igi
Sunulan Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigi" konulu tez galismasi kapsaminda
uygulanacak gézlem sorularinin degerlendirilmesine geg¢ildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dal Yiiksek Lisans programi 6grencisi Fatma AKAR'1n "Ozel
Gereksinimli Ogrencilere Viicudunu Tamima Becerisinin Ogretiminde Cevrim i¢i Sunulan
Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigi" konulu tez ¢alismasi kapsaminda uygulanacak
gozlem sorularimin fikri, hukuki ve telif haklani bakimindan metot ve &lgegine iliskin
sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR Prof. Dr. Dogan SENYUZ

Uye Uye
: _ )
Prof-Pr¥ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Uye Uye
Prof. Gia? GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye
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e ¥ g T
A re 8 ISTANBUL VALILIGI
[ l_;.ﬁ' . 11 Milli Egitim Midarlogo
g =

Sayi  : E-59090411-20-19498224 21/0122021

Konu : Anket ve Aragtirma lzin Talebi

VALILIK MAKAMINA

: a) Uludag Universitesinin 25.12.2020 tarihli ve 39236 sayih yazisi.
b) Bakanligimizin 21.01.2020 tarih ve 1563890/ 2020/2 No'lu genelgesi.
¢) Miidiirligiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 21.01.2021 tarihli tutanag:.
d) Bakanligimiz Ortadgretim Genel Miidiirliiginin 18.12.2020 tarihli ve 18219678 sayih yazisi.

ligi

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yitksek Lisans Ogrencisi Fatma AKAR 'n "Ozel
Gereksinimli Ogrencilere Bagimsiz Yasam Becerilerinin Ogretiminde Cevrim-i¢i Egitim Yoluyla
Sunulan Ayrik Denemelerle Ogretimin Etkililigi" konulu tezine dair arastirma ¢aligmasint ilimize bagh
Kiigiikgekmece ilgesinde yer alan Giilseren Ozdemir Ozel Egitim Uygulama Okulunda &grenim géren
dgrencilere yonelik; aynk denemelerle dgretim veri kayit formu, viicuduna iliskin bilgileri sdyleme veri
kayit formu, ailelere ydnelik viicudunu tamima initesi sosyal gegerlilik formu, dgretmenlere yonelik
viicudunu tamima iinitesi sosyal gegerlilik formu, uygulama istegi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri
miidiirliiimiizce incelenmistir.

Bakanligimizin ilgi (d) yazisinda 22.01.2021 tarihine kadar uzaktan egitime devam edilecegi
belirtilmistir.

Aragtirmacinin séz konusu talebi yiiz yiize egitime gegilmesine miiteakiben, bilimsel amag
disinda kullanilmamasi, uygulama sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve
imzali veri toplama araglarimin kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinilarak uygulanilmasi,
katilimcilarin goniilliiliik esasina gore segilmesi, arastirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagilmamasi
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, egitim-dgretimi aksatmayacak sekilde
ilgi (b) Bakanlik emri esaslar déhilinde uygulanmasi, arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
arastirma sonug raporu hakkinda Miidirligiimiiz istmemanket@meb.gov.tr adresine mail yoluyla bilgi
verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
i1 Milli Egitim Miidiirii
OLUR
21/01/2021
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:
1- Genelge.

2- Komisyon Tutanag:.

Bu belge givenli elektronik imza ike imzalanmigtir
Belge Dogrulama Adresi - https://www turkiye gov tr'meb-ebys

Adres - lstanbul Milli Egiim Modarlaga - Stratcji Gelistirme $b.Md.

Binhirdirek Mh Immn Oktem Cd. No:1 Sultanshmet-Fath/Istanbul Bilgi i Aykut CELIK

Teleton No 0 (212) 384 36 32 Unvan  Biiro Hizmetien l_il?’,;‘l—'m

E-Posta: st sgh344 gmail com Internet Adresi: istanbul meb gov Faks _ P ke o)

Kep Adresi _mebirhs01 keptr #‘%;ﬂ
—— EEN

P evrak ptvenls clektronik imza il mzalanmigtie haps “evraksorgy meb gov i adreunden Sc46-cd15-3e1d-9151-9478@ s
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Ek 14

Veli Onam Formu
Saym Veli; ¢ocugunuzun katilacagi bu calisma, “Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Kendi
Viicutlarma Ait Bilgilerin Ogretiminde Cevrim Igi Sunulan Sabit Bekleme Siireli Ogretimin
Etkililigi” adiyla, 01.03.2021- 06.24.2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.
Arastirmanin Hedefi: Ozel Egitim Uygulama Okulu lise kademesine devam eden gelisimsel yetersizligi
olan 6grencilerdir.
Arastirma Uygulamasi: Uygulama, Gozlem ve Goriisme seklindedir. Aragtirma T.C. Milli Egitim
Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim
tamamiyla goniilliliik esasima dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir.
Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tastmamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul
ve 0gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir. Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici hig¢bir
bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz
kendisini rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta Ozgilirdiir. Bu durumda
rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan sonra
istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, calismayi
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgeemek c¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir. Onay vermeden 6nce sormak istediginiz
herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta
ile ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.
Saygilarimizla.
Arastirmaci: Fatma AKAR GOKCE
Iletisim bilgileri:
Velisi bulundugum ..........ccceuu.e 171111 ) A, Numarall 68rencisi .....ceeeeeeerecsnerces in  yukarida
aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra

cocugunuzla okula geri gonderiniz*).

R Y S
Ad- Soyad
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OZGECMIS
Adi-Soyadi Fatma AKAR GOKCE
Bildigi Yabana | Ingilizce
Diller
Egitim Durumu Baslama Bitirme Kurum Adi
Lise 2010 2014 Mustafa Koyuncu Anadolu
Ogretmen Lisesi / Kayseri
Lisans 2014 2018 Bursa Uludag Universitesi Zihin
Engelliler Ogretmenligi
Yiiksek Lisans 2019 2022 Bursa Uludag Universitesi Zihin
Engelliler Egitimi
Doktora
Cahstign Kurum Baslama Ayrilma Cahsilan Kurumun Adi
1. 2018 2019 Ozel Art1 Yagmur Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi/
Ozel Egitim Siif Ogretmeni
2. 2019 Devam ediyor | Giilseren Ozdemir Ozel Egitim
ve Uygulama Okulu/ Ozel
Egitim Sinif Ogretmeni

Uye Oldugu Bilimsel
ve Mesleki

Kuruluslar

Katildigi Proje ve
Toplantilar

Yaynlar:

Beceri

Ogretiminde

30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi/ S6zlii Bildiri Sunumu/ Sosyal
Model

Video

Arastirmalarin Incelenmesi

Yontemini  Kullanan

Diger:

Milli Egitim Bakanligi Basar1 Belgesi- 2021
Milli Egitim Bakanlig1 Basar1 Belgesi- 2022

Tarih
imza

Adi-Soyadi

Fatma AKAR GOKCE

27.07.2022




