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Ona daha aydinlik bir gelecek getirmesi dilegiyle
Biricik oglumuz Kivang’a...



ONSOZ

Ebeveyn olmak, zorlu sorumluluklar almay1 gerektiren bir i olmasina ragmen ayni
zamanda hayata anlam duygusu katan en 6nemli toplumsal rollerden biridir. Cogu ebeveyn
hayatlarinin 6énemli bir boliimiinde ¢ocuklarinin iyiligi konusunda ciddi endiseler yasamakta
ve siirekli bakim saglama sorumlulugundan dolay1 zorlu duygularla bas basa kalmaktadir.
Glinlimiizde ebeveynler, kendi duygusal rezervlerini tiiketirken c¢ocuklarinin ihtiyaglarina
cevap vermek i¢in fazladan kaynaklara her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duymaktadir.
Ebeveynlerin iyi oluslarina etki eden degiskenleri arastirmak, ebeveynlerde ve ¢ocuklarinda
olumlu duygular inga etme acisindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Ebeveynlikte 0z-anlayis ve bilingli farkindalik kavramlari Tirkiye’de yeni bir
aragtirma hattidir. Bu degiskenlerin ebeveynlerin iyi olug diizeyleri iizerindeki etkilerine daha
once bakilmamistir. Mevcut arastirma ebeveynlerin iyi olus diizeylerini artirmaya ve stresle
bas etme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilacak miidahalelerin 6z-anlayis ve bilingli
farkindalik temelli yapilandirilabilmesi igin teorik bir cergeve sunmustur. Arastirmanin
ebeveynlerle calisan psikolojik danigmanlara, ruh sagligi alaninda ¢aligsan diger uzmanlara ve
konuyla ilgilenen arastirmacilara ebeveynlerin iyi oluglarin1 desteklemede ve miidahale
etmede yeni bakis agilar1 sunacagini timit ediyorum.

Lisansiistii 6grenimime basladigimdan beri destegini hep yanimda hissettigim,
akademik durusu ve bilim insanligiyla hep model almaya calistigim ve ayrica dgrencisi
olmaktan onur duydugum tez damismanim degerli hocam Prof. Dr. Rahsan SIVIS
CETINKAYA’ya tesekkiir ederim.

Tez izleme komitesinde ve tez jiirimde bulunan, degerli Onerileri ve katkilariyla
tezimin sekillenmesine ve daha nitelikli hale gelmesine katkida bulunan degerli hocalarim
Prof. Dr. Jale ELDELEKLIOGLU na, Do¢. Dr. Minara ALIYEVA CINAR’a, Dog. Dr.
Meryem VURAL BATIK’a ve Dr. Zeynep ERKAN ATIK e tesekkiir ederim.

Her daim bana giivenen ve gii¢ veren annem, babam ve ablama tesekkiir ederim.

Universite yillarindan beri bu yolda beraber yiiriidiigiimiiz, her konuda bana inanan,
sonsuz sabri ve destegiyle hep yamimda olan sevgili esim Nevin COSKUN OZTURK’e
tesekkiir ederim.

Ve son olarak dogdugundan beri bana ilham olan, beni her giin sasirtan, her seyi tekrar
sorgulatip farkli acilardan bakmami saglayan, babasi olmaktan gurur duydugum canim oglum
Kivang’a tesekkiir ederim.

Ahmet Oztiirk
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Bu arastirmada normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
1yi olus diizeyleriyle bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ek olarak arastirmada ebeveyn rolii, yasi, egitim diizeyi, algiladigi sosyo-
ekonomik durumu, herhangi bir iste calistyor olma/olmama durumunun ebeveynlerin iyi
oluglar {izerindeki etkisine bakilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 yil1 bahar
doneminde Bursa ili sinirlarinda yasayan normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip
785 (449 anne, 336 baba) ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
PERMA lyi Olus Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Anne Baba Stres
Olgegi kullanilmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin sosyo-demografik &zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Veriler IBM SPSS 26
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerden 6nce verilerin tek yonlii ve ¢ok yonlii ug
degerleriyle normallik varsayimlari incelenmistir. Olgeklerden alinan puanlarin normalligi
toplanan verilerin dagilimima ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile birlikte histogram
grafiklerinin incelenmesiyle degerlendirilmistir. Ayrica ¢oklu regresyon analizi sayiltilarim
karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Analizlerde ebeveyn rolii ve calisma durumu igin
bagimsiz gruplar icin t testi; yas, egitim diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik durum degiskeni
icin tek yonli ANOVA kullanilmistir. Ebeveynlerde bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve
ebeveynlik stresinin iyi olusu yordayip yordamadigini kontrol etmek ve her bir degiskenin
yordama giiclinii ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon ve adimsal regresyon analizleri

yapilmistir. Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin iyi olus diizeyleri yaslarina ve
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algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore anlamli farklilik gosterirken ebeveyn roliine (anne,
baba), egitim diizeylerine ve herhangi bir iste ¢alisiyor olma durumuna goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Bilingli farkindalik ve 6z-anlayis ebeveynlerin iyi olus diizeylerini anlamli
bir sekilde ve pozitif yonde yordarken ebeveynlik stresi anlamli bir sekilde ve negatif yonde
yordamaktadir. Ayrica bilingli farkindaligin ebeveynlerin iyi olus diizeylerini yordayan en
giiclii bagimsiz degisken oldugu ve bunu sirasiyla, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin izledigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveynlik, iyi olus, bilincli farkindalik, oz-anlayis, ebeveynlik

stresi.
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ABSTRACT
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THE ROLE OF MINDFULNESS, SELF-COMPASSION AND PARENTAL

STRESS ON THE WELL-BEING OF PARENTS: THE CASE OF BURSA

In this study, the relationship among the well-being levels of the parents having
normally developed children aged 6-14 years, mindfulness, self-compassion and parental
stress has been analyzed. In addition to this, the impact of parental role, their age, education
level, perception of their socioeconomic status and employment status on well-being levels of
the parents has been studied. 785 parents (449 mothers, 336 fathers) having normally
developed children aged 6-14 years living in the Bursa province in the spring semester of
2020-2021 educational year comprise the working group of the study. With the aim of
obtaining the data for the study, PERMA Well-Being Scale, Mindful Attention and
Awareness Scale, Self-Compassion Scale and Parent Stress Scale have been applied. Besides,
so as to define the sociodemographic qualities of the parents, Personal Information Form has
been developed by the researcher. The data have been analyzed with the help of IBM SPSS 26
programme. Prior to the analyses, one-way and multi-directional extreme values and
normality assumptions have been studied. The normality of the scores obtained from the
scales has been assessed by analyzing the histogram graphics along with the skewness and
kurtosis coefficients of the collected data. Additionally, whether it meets the assumptions of
multiple regression analysis has been focused on. In terms of studying analyses, t-test for
independent groups as for parental role and employment status and one-way ANOVA for the
age, educational status and perceived socio-economic status have been used. In order to figure
out whether mindfulness, self-compassion and parental stress predict the well-being and

reveal the predictive power of each variable, multiple regression and stepwise regression
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analyses have been carried out. According to the findings of the study, while the well-being
levels of the parents significantly vary as for their age and perception of their socio-economic
status, they do not significantly vary as for the parental role (maternal-paternal), education
level and employment status. While mindfulness and self-compassion significantly and
positively predict the well-being levels of the parents, parental stress significantly and
negatively predict the well-being levels of the parents. Furthermore, it has been concluded
that mindfulness is the most powerful independent variable predicting the well-being levels of
the parents, followed by the two other independent variables, self-compassion and parental
stress, respectively.

Key words: Parenthood, well-being, mindfulness, self-compassion, parental stress.
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1.BOLUM
GIRIS

Bu boliimde c¢alismada ele alinan problem durumuna, amaca, problem sorularina,
gerekce ve Oneme, yapilan varsayimlara, simnirliliklara ve ¢alismada kullanilan kavramlarin
tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ebeveyn, bir cocugun hayatinda benzersiz ve yeri doldurulamaz duygusal bir bag
kurdugu 6nemli bir kisidir (Rohner vd., 2012). Baglanma teorisi g¢ercevesinde ebeveynler
baglanma figiirleridir (Bowlby, 1982). Aile, etkilesim i¢inde olan sistemsel bir yapidan olusur
(Conoley ve Conoley, 2009; Conoley vd., 2014). Aile sistemi, iiye etkilesimleri ve ¢evresel
etkiler dikkate alinarak biitlinsel olarak incelendiginde ailelerin daha iyi anlasildigini savunan
Genel Sistemler Teorisine (von Bertalanffy, 1968) dayanmaktadir. Spesifik olarak ebeveynlik,
ebeveynlerin ¢ocuklarina gida ve gilivenlik ihtiyaglarini saglamanin 6tesinde olan karmasik bir
biyolojik ve sosyal siire¢ olarak kabul edilir (Lerner vd., 2002). Ebeveynligin, belirli bir kiiltiir
icinde egitim, ekonomik, politik ve sosyal kurumlar1 da ilgilendiren, en az iki neslin iiyeleri
arasinda yagam boyu siiren iki yonlii bir siire¢ oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlik ¢ocugun psikolojik uyumunu (Briesmeister ve Schaefer, 2007; Dwairy ve
Dor, 2009; Griffin vd., 2000; Rasmussen, 2009) ve iyi olusunu (Moore ve Keyes, 2003)
hayati boyunca etkilemektedir. Giinlimiizde aileler okul performans kaygisi, iiniversite
kazanma baskisi, madde bagimliligi, siddet, ekonomik kaygilar, gida terori, yetersiz saglik
kosullari, sosyal medya kullanimi, sosyal adalet sorunlart ve manevi anlami ayirt etme gibi
bir¢ok ezici zorluk ve baskiyla kars1 karsiyadir (Walsh, 2015). Cevresel ve psikososyal stres
faktorleri, aileler lizerinde baski olusturmaktadir. Gliniimiizde ailelerin karsilagtigi birgok stres
ve zorluga ragmen, bir¢cok ebeveyn hayatlarinda ve ¢ocuklarinin yagamlarinda denge, otantik
mutluluk ve iyi olus elde etmek i¢in ¢abalamaktadir (Seligman, 2002). Ebeveynler, kendileri
ve cocuklart i¢in iyi olus elde etmek icin ¢aba gdsterirken bunu yapmak i¢in gerekli olan
kaynaklara ve miidahalelere her zamankinden daha fazla ihtiyaclar1 vardir (Huppert ve
Johnson, 2010).

Son yillarda psikolojide sadece zihinsel saglik zorluklariyla bas etmek yerine aile
psikolojik saglamligini ve iyi olusunu tesvik etmeye yonelik egilimler olugsmaya baslamistir
(Kraayenbrink vd., 2018; Walsh, 2015). Amerikan Psikologlar Dernegi'ne bagkanlik yaptigi
1998 yilinda pozitif psikoloji akimini baslatan Martin Seligman, “Ideal olarak, psikoloji en
sagliklt ¢ocuklarin ne tiir ailelerde yetistigini ortaya koymaya yardimci olabilmelidir”

(Seligman, 1999, s. 2) diyerek ailelerin sagliklt ¢ocuk yetistirmedeki Onemine vurgu



yapmustir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) olumlu (pozitif) aile temasini, pozitif
psikoloji tizerine birlikte yazdiklar1 temel makalelerinde ortaya koymuslar ve basarili ya da
sagliklt aileleri ortaya c¢ikaran dinamiklerin neler oldugu konusunun bilimsel olarak
calisilmasi ve anlasilmasi gerektiginin dneminden bahsetmislerdir. Ayrica bu konuda alandaki
diger arastirmacilara ¢agrida bulunmuslardir.

Ebeveynlik, keyifli ve gurur verici ancak ayni zamanda stresli ve zor bir roldiir.
Ebeveynlik, bazi1 kosullar altinda ¢ocuklarin iyi olusunu desteklemekte, bazi kosullarda ise
onlar1 olumsuz etkilemektedir (Nelson vd., 2014). Bu farkli sonuglar1 gézden geciren Nelson
ve digerleri (2014), ebeveynlik kosullarinin kisilerde uyku bozukluguna, olumsuz duygulara,
finansal problemlere ve gergin iliskilere neden olabilecegi gibi ayn1 zamanda kisiye anlamli
bir hayat, amag, yasam doyumu, o6zerklik, saglikli iliski, 6z-yeterlilik, olumlu duygular ve
saglikll bir kimlik saglayabilecegi sonucuna ulagmistir.

Ebeveynlik-iyi olug baglantisi, ebeveynlerin iyi oluslarini insa etmelerine ve bu 6nemli
rolde gelismelerine yardimci olan kosullart anlamanin Onemine isaret eder. Bu hedef,
yukarida da deginildigi gibi Seligman (1999) tarafindan pozitif psikoloji alaninin temel
misyonun etrafinda tanimlanmis gelisen (flourishing) aile tanimlamasi ile uyumludur ve ufuk
acici bir ¢alisma (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ile literatiire kazandirilmistir. Olumlu
duygular, Seligman’in (2011) iyi olus teorisinin bir parcasidir. Bu teori, olumlu duygularin
cocuk yetistirenler i¢in 6nemli bir rol oynadigini iddia etmektedir. Olumlu duygular, bireyi
gelistiren ve daha sonra kullanmak i¢in entelektiiel, sosyal ve fiziksel kaynaklar1 gelistiren bir
gelisimi desteklerken olumsuz duygular kavga, kagcma veya etkilesimlerden c¢ekilme ile
sonuclanir (Fredrickson ve Joiner, 2002). Bu nedenle, ¢ocuklar pozitif ortamlarda olumlu
duygular besleyen ebeveynler tarafindan yetistirildiklerinde, ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetme ve cevrelerini kesfetme olasiliklar1 daha yiiksektir. Cocuklar kesfederken yasamda
olgunluga dogru ilerler ve bu da olumlu duygularla sonuglanir. Bu siire¢ olumlu bir davranig
dongiisii yaratir. Olumsuz duygular, kagma, savasma ve geri ¢ekilme davranislari gibi sinirl
basa ¢ikma kaynaklari iireten olumsuz bir davranis dongiisii ile sonuglanir (Fredrickson ve
Joiner, 2002; Marvin vd., 2002). Bu nedenle ebeveynler, bir ¢ocugun iyi olus diizeyini
artirmak icin her iki tiir duygunun cocuk iizerindeki etkilerinin farkinda olmalidir. Bu
onermeyi destekleyen pekc¢ok kanit olumlu ebeveynlik miidahaleleri ile ilgili birgok
arastirmada (Brown vd., 2014; Gulliford vd., 2015; Heinrichs vd., 2013; Jones vd., 2017;
Roskam, 2014; Salmon vd., 2014) ortaya konmustur. Yapilan bu arastirmalarda ebeveyn-
cocuk iliskilerinin ¢ocugun iyi olug gelisimini, basa ¢ikma ve problem ¢d6zme yeteneklerini ve

gelecekte saglikli iliskiler gelistirme kapasitesini etkiledigini gostermistir.



Geg¢mis ¢aligmalara bakildiginda pozitif psikoloji alaninda ebeveynlik iizerine yapilan
aragtirmalar kayda deger 6l¢iide degildir. Donaldson ve digerleri (2015) ve Rusk ve Waters
(2013; 2015) pozitif psikoloji alaninda heniiz ebeveynler ve aileler iizerinde yeterince
arastirma yapilmadigimi bildirmislerdir. Ebeveynligin ¢ocukluk gelisimi ve psikolojik iyi
olusu tizerindeki Onemli rolii ve pozitif psikolojinin gelecekteki yoOnelimi gdz Oniine
alindiginda bu durumun doldurulmasi gereken dnemli bir bosluk oldugu anlagilmaktadir. Ne
yazik ki, psikoloji alan1 bu konuda hala net cevaplar verememektedir, cilinkii ¢ocuklar ve
aileler iizerinde yapilan arastirmalarin ¢ofu patoloji (eksiklik, zayiflik) odakli olmay1
siirdiirmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2006; Seligman, 2011;
Seligman, 2012)

Alanda yapilan biiyiik 6lcekli incelemeler, pozitif psikoloji aragtirmalarinin isyerleri
ve okullar gibi kurumlara girmesine ragmen, aile kurumu {izerinde ¢ok az arastirma
yapildigim1 gdstermektedir (Donaldson vd., 2015; Rusk ve Waters, 2013, Waters, 2020).
Waters (2016), 2006 yilinda kurulusundan itibaren 2016 yili sonuna kadar Pozitif Psikoloji
Dergisinde yayinlanan tiim makaleler i¢inde ebeveynlik {izerine ¢alisilmis makalelerin oranini
belirlemek i¢in bir calisma yapmistir. Ebeveynlik ile ilgili yayinlanmis makaleler, bu yillarin
altisinda hig¢ yoktu. Ebeveynlikle ile ilgili makalelerin yayinlandig: yillarda ise bu oran toplam
yaymlarin %5 ile %2'si arasinda degisiyordu. Pozitif Psikoloji Dergisinde son on yilda
yayinlanan ebeveynlikle ilgili ortalama makale oran1 %1,6 civarindadir (aktaran Waters ve
Sun, 2016). Buna ek olarak, 4. Diinya Pozitif Psikoloji Kongresi 380'den fazla bildiri alirken,
bunlardan sadece bes tanesi ebeveynlige odaklanmisti (%1) ve bu bildirilerden sadece ikisi
kongre programima kabul edilmisti (aktaran Waters ve Sun, 2016). Bu istatistikler,
Seligman'in aileler iizerinde pozitif psikoloji uygulamalarini incelemeye yonelik cagrisina
ragmen, ebeveynlik konusunun sahada yetersiz temsil edildigini gostermektedir. Gelismekte
olan dinamik bir topluluk i¢inde etkili ebeveynlik yapmanin énemi goéz 6niine alindiginda bu
alanda bir ihmal s6z konusu oldugu goriilmektedir.

Cesitli demografik ve psikolojik faktorler ebeveyn iyi olusunu etkilemektedir (Lerner
vd., 2002). Bu faktorlerin bazilari miidahaleye digerlerinden daha aciktir. Ozellikle,
ebeveynlerin rollerine getirdigi tutumlar, zihniyetler ve stratejiler ebeveynlerin {izerinde
dogrudan kontrol sahibi oldugu ve boylelikle bilingli olarak degistirebildigi faktorlerdir
(Nelson vd., 2014). Yapict ebeveynlik davraniglari ve ebeveyn-cocuk etkilesimleri,
cocuklarmin davraniglarindaki ve yasam kalitesindeki gelismelerle pozitif olarak
iliskilendirilirken, yikict davranislarla negatif olarak iliskilendirilmistir (Ahlin ve Antunes,

2015; Greder vd., 2017; Lambie ve Lindberg, 2016).



Ebeveynlik becerilerini artirmak isteyen anne ve babalar, bu konuda profesyonel
danigsmanlik hizmetlerine ihtiyag duyabilirler. Bununla birlikte, ebeveynlerin tiimii,
ebeveynlik becerilerini 6grenmek i¢in terapi igeren yardimlara ihtiya¢ duymaz ya da istemez
(Sheridan vd., 2004). Kar amaci giitmeyen devlet, egitim veya sivil toplum kuruluslarindan
yardim isteyebilirler. Ebeveynlere profesyonel yardim verebilecek meslek gruplarinin basinda
psikolojik damigmanlar gelmektedir. Ebeveynlerde iyi olus, bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve
ebeveynlik stresi arasindaki iliskinin bilinmesinin ve ebeveynlere verilecek olan profesyonel
yardimlarda kaynak olarak kullanilmasinin, alana ve uygulayicilar1 olarak psikolojik
danismanlara 6nemli katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirma Problemi

Bu aragtirmada normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin iyi
oluslariyla bilingli farkindaliklari, 6z-anlayislar1 ve ebeveynlik stresleri arasindaki iliskiler
nasildir?” sorusu cevaplanmaya g¢alisilmistir. Diger taraftan da normal gelisim gosteren 6-14
yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin bireysel ve cevresel Ozelliklere
(ebeveynin yasi, egitim diizeyi, algiladig1r sosyo-ekonomik durumu ve herhangi bir iste
calisiyor olma durumu) gore degisip deSismedigi arastirilmistir. Alt problemler asagida
verilmigtir.

1.3. Alt Problemler

Yukaridaki aragtirma probleminin daha ayrintili incelenmesi ve arastirmanin genel
amacina ulagmak i¢in agagida belirtilen sorulara yanit aranmustir.

1. 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyi olug diizeyleri ebeveynin roliine gore
farklilagmakta midir?

2. 6-14 yas aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin 1yi olus diizeyleri ebeveynin yasina gore
farklilasmakta midir?

3. 6-14 yas aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin i1yi olus diizeyleri ebeveynin egitim
diizeyine gore farklilagmakta midir?

4. 6-14 yas aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveynlerin algiladig:
sosyo-ekonomik duruma gore farklilasmakta midir?

5. 6-14 yas aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveynlerin herhangi
bir iste ¢alistyor olma durumuna gore farklilagsmakta midir?

6. 6-14 yas aras1 ¢gocuga sahip ebeveynlerde bilingli farkindalik, 6z-anlay1s, ebeveynlik
stresi ve 1yi olug arasinda anlamli iligkiler var midir?

7. 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerde bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve

ebeveynlik stresinin iyi olus lizerinde yordayici etkisi var midir?



8. 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerde bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve
ebeveynlik stresinin iyi olus lizerindeki yordayicilik etkisi nedir?

9. 6-14 yas aras1 ¢ocuga sahip annelerde bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik
stresinin 1yi olus tizerindeki yordayicilik etkisi nedir?

10. 6-14 yas aras1 cocuga sahip babalarda bilingli farkindalik, 6z-anlay1s ve ebeveynlik
stresinin iyi olus lizerindeki yordayicilik etkisi nedir?

1.4. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ebeveynlik, 1960’lardan bu yana psikoloji alaninda bir¢ok arastirmaya konu olmustur
ve son 50+ yil boyunca arastirmacilar, ebeveynligin ¢ocugun zihinsel sagligini, uyumunu,
beyin gelisimini ve yetiskinligini etkileyen ¢esitli boyutlar1 incelemislerdir (Mejia vd., 2012).
Her ne kadar alandaki ebeveynlik arastirmalari olumsuzluga ya da eksiklige daha fazla
egilmis olsa da pozitif yonelimli aragtirmalar da (Conoley vd., 2014; Gulliford vd., 2015;
Singh vd., 2014; Shin ve Lim, 2018; Waters ve Sun, 2016) ortaya ¢ikmaya devam etmektedir.
Yakin zamanlarda pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi, pozitif yonelimli bilimi ivmelenen bir
harekete doniistiirmesi sayesinde bir¢cok arastirmaci bu alana odaklanmistir. Pozitif psikoloji,
insan erdemi, dayaniklilig1 ve potansiyeli hakkindaki takdir edici bakis acisiyla, ebeveynlik
aragtirmacilarina aile hayatinin olumlu ve sosyal yanimi kesfetmeleri i¢in genis bir saha
saglamistir (Seligman, 2011).

Ebeveynlik, kisinin yasayabilecegi en zorlu, en stresli ve ayni zamanda en
odiillendirici siireclerden biri olarak tanimlanmistir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2014).
Ebeveynlik stresiyle ilgili yapilan arastirmalarda tutarli olan bir bulgu, daha yiiksek
ebeveynlik stres diizeylerinin bir dizi olumsuz psikolojik sonugla iliskili olmasidir. Ornegin,
ebeveynlikte yasanan depresyon ya da anksiyete daha yiliksek diizeyde ebeveynlik stresi ile
iliskili bulunmustur (Bailie vd., 2012; Misri vd., 2010; Williford vd., 2007). Ayrica diisiik
ebeveynlik stresi seviyelerinin ebeveynlerin iyi oluslarini olumlu etkiledigine dair bulgular
mevcuttur (Brumariu, 2015). Artan ebeveynlik stresi yalnizca ebeveyni olumsuz etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda ¢cocugun psikolojik durumunu da olumsuz etkilemektedir Arastirmalar,
ebeveynlik stresinin daha yiiksek seviyelerinin, ¢ocukluktaki icsellestirme ve psikolojik
zorluklar digsallastirmadaki artisla iliskili oldugunu gostermektedir (Mesman ve Koot, 2000).

Son 15 yilda bir¢ok arastirma (Bluth ve Wahler, 2011; Dumas, 2005; Kabat-Zinn ve
Kabat-Zinn, 2014; Moreira vd., 2014; Perez-Blasco vd., 2013; Sawyer, 2007), bilingli
farkindaligin ve 6z-anlayisin etkili ebeveynlik i¢in 6nemli degiskenler oldugunu ve ¢ocuk
saglig1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Hem bilingli farkindalik hem de

0z-anlay1s, artan iyi olusla iligkilendirilmistir (Neff ve Beretvas, 2013; Zessin vd., 2015).



Bilingli farkindalik, yargilamadan ve maksatli olarak simdiki ana odaklanma olarak
tanimlanmistir (Kabat-Zinn, 2005). Bilingli farkindaligi uygulayan ebeveynler genellikle
cocuklariin duygusal tepkilerine daha duyarlidirlar ve daha diisiik seviyelerde ebeveynlik
stresi bildirmislerdir (Benn, vd., 2012; Campbell vd., 2017; Coatsworth vd., 2010; Singh vd.,
2010). Ebeveynler ¢ocuklariyla etkilesimlerini bilingli farkindalik kullanarak ele aldiklarinda
ebeveynlik i¢in gelismis bir kapasite gelistirirken sicak ve doyurucu bir duygusal yaklasim
gosterirler (Duncan vd., 2009a). Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocugun iyi olusu
tizerindeki etkilerini ortaya koyan pekcok deneysel arastirma (Bogels vd., 2008; De Bruin vd.,
2014; Ferraioli ve Harris, 2013; Lilly ve Tungol, 2015; Singh vd., 2014) mevcuttur. Klinik
ortamlardaki ¢aligmalar, bilingli farkindalik temelli ebeveynligin ¢ocuk davranis
problemlerini, digsallastirma sorunlarim1 ve saldirganligi azaltmaya yardimci oldugunu ve
yasam kalitesi ile olumlu iliskisi oldugunu goéstermistir (Bogels vd., 2008; De Bruin vd.,
2014; Ferraioli ve Harris, 2013; Lilly ve Tungol, 2015; Singh vd., 2007). Bilingli farkindalik,
aile tyelerinin minnettarlik kapasitelerini artirmalarina, anda kalmalarina ve otantik
mutluluga ulagmalarina yardimer olur (Goodman, 2005; Mars ve Oliver, 2016; Seligman,
2011).

Woodruff ve digerleri (2013) ve Shin ve Lim (2018) 6z-anlayisin, iyi olusun ve
psikolojik sagligin 6nemli yordayicisi oldugu bulgusuna ulagsmislar ve 6z-anlayisin iyi olusu
tahmin etmek igin dzellikle dnemli bir degisken oldugunu 6ne siirmiislerdir. Oz-anlayis ayni
zamanda bir bireyin daha saglikl kisilerarasi iligkiler kurma kapasitesini artirmaktadir (Neff
ve Pommier, 2013). Ebeveynler ¢ocuklarina yargilamadan 6zen gostermeyi Ogrendikee,
cocuklarmin ihtiyaclarina duygusal olarak sefkatli bir sekilde karsilik verirler ve buna karsilik
cocuklar da anlasilmislik duygusu yasarlar (Duncan vd., 2009b). Ayrica Bogels ve digerleri
(2014), ebeveynlerin bilingli farkindalik uygulamalarina zaman ayirdiklarinda, 6z-sefkat
duygularin1 ve yargilamadan kabul etme becerilerini gelistirdiklerini ve bu durumun da
ebeveynlerin iyi oluslarin1 pozitif yonde etkiledigini belirtmistir. Bilingli farkindalik, 6z-
anlayis ve iyi olus arasindaki anlaml iliskiler ortaya ciktikga Sawyer-Cohen ve Semple
(2010) bu alanda daha fazla arastirma yapilmas1 gerektigine dikkat ¢ekmistir.

Mevcut calismanin amaci, normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip
ebeveynlerde iyi olus, bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi arasindaki
potansiyel iligkiyi ortaya koymaktir. Literatiirde daha once bir¢cok ¢alisma iyi olus, bilingli
farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi konusuna deginmistir, ancak ¢ok az arastirma
(Greunke, 2019) bu degiskenleri birlikte ele almis ve olas1 farkliliklar1 belirlemek i¢in hem

anneleri hem de babalar1 i¢eren temsili bir 6rneklemde ¢alismistir. Mevcut arastirmalar, genel



olarak normal gelisim gdstermeyen, yaygin ya da kalici gelisim bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden olusan calisma gruplariyla yapilmistir (Heinrichs vd., 2013; Roskam, 2014;
Russell, 2011). Ozellikle Tiirkiye'de yaygin veya kalic1 bir saglik tanis1 olmayan veya normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin  ebeveynleriyle yapilan bir arastirmaya rastlanmamustir.
Dolayistyla, aragtirmanin amaci, Seligman'in (2011) iyi olus teorisini kullanarak pozitif
psikoloji perspektifinden literatlirdeki bir boslugu doldurmaya calismak ve normal gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerinde bilingli farkindalik, 6z-anlayis, ebeveynlik stresi ve iyi
olus arasindaki iliskiyi arastirarak ebeveyn miidahalelerini yeniden cercevelendirmek ig¢in
yeni kaynaklar sunmaktir.

Arastirma, saglikli ebeveyn gelisimini saglamak ve bu amaca ulagsmak i¢in
ebeveynlere verilen profesyonel desteklerin maksimum fayda diizeyinde yapilandirilmasi
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Ebeveynlik beceri egitimlerinde en son arastirma
bulgularin1 kullanmak, ebeveynlerin daha az stres yasamalarina, kendilerine ve ¢ocuklarina
daha sefkatle yaklagsmalarina ve iyi olus hallerini artirmalarina (Anderson ve Guthery, 2015;
Barlow ve Coren, 2018; Whittingham vd., 2015) yardimc1 olabilir. Sosyal 6grenme teorisine
gore (Bandura, 1976), ¢ocuklar bu uygulamalar1 varolus tarzlarina entegre ederken, yukarida
sayllan faydalarin ¢ocugun eylem ve davranig bigimlerini olumlu yodnde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bilingli farkindalik ve 6z anlayisin olumlu etkilerinden
yararlanmaya hazirdirlar (Amihai ve Kozhevnikov, 2015; Moreira vd., 2014; Seligman, 2011;
Zeidan vd., 2010). Bu faydalar hem ebeveynler hem de ¢ocuklar1 i¢cin daha mutlu ve daha
saglikli yasam anlamina gelmektedir. Ayrica bu c¢aligmanin ebeveynler disinda ¢ocugun
gelisimine katkis1 olabilecek psikolojik danigmanlar, okul yoneticileri, 6gretmenler ve diger
egitim calisanlarina 6nemli kazanimlar saglayarak okul iklimlerinin diizenlenmesi i¢in énemli
veriler saglayacagi diisliniilmektedir.

Ozetle 6-14 yas cocuklar i¢in ¢ok dnemli bir gelisim dénemidir ve ebeveynler okula
baslama ya da ergenlik dénemine girilmesi nedeniyle sorun yasama potonsiyelinin en fazla
oldugu bu yasam evresinde ¢ocuklarinin ruh saghiginda énemli bir rol oynamaktadir (Bee vd.,
2014; Galambos vd., 2003; Steinberg, 2014). Ebeveynlerin bilin¢li farkindaliklari, 6z-
anlayislar1 ve ebeveynlik stresleri onlarin iyi oluglarin1 potansiyel olarak etkileyebilecek en
onemli psikolojik degiskenlerden birka¢i oldugu disiiniilmektedir. Seligman (2002), iyi
olusun kisinin bagskalarima hizmet etmede gii¢lii yonlerini aktif olarak kullanmasindan
kaynaklandigini iddia etmistir. Biiylimekte olan ¢ocuklar1 iyi bir sekilde yetistirmek toplum
yararina katkida bulunmanin en giiclii yollarindan biridir. Bu arastirmanin psikolojik

danigsmanlik ve rehberlik alaninda c¢alisan psikolojik danigsmanlara, egitimcilere ve



aragtirmacilara 6nemli bir kaynak olabilecegi ve pozitif psikoloji alaninda yapilan aragtirma
cagrilarma (Seligman, 1999; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) yanit verebilecegi
diistiniilmektedir.
1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin dlgeklere yanit verirken gergekei ve igten olduklar
varsayilmistir.
1.6. Sinirhliklar

Smirhiliklar asagida ifade edilmistir:

1. Bu ¢alismada ebeveynlerin iyi oluslar1 Iyi Olus Olgegi’nin (PERMA) &lctiigii
niteliklerle sinirlidir.

2. Bu calismada ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri Bilingli Farkindalik
Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle siirlidir.

3. Bu calismada ebeveynlerin 6z-anlayislart Oz-Anlayis Olgegi’nin  dlgtiigii
niteliklerle sinirlidir.

4. Bu ¢alismada ebeveynlerin ebeveynlik stres diizeyleri Anne-Baba Stres Olgegi’nin
Olctiigii niteliklerle sinirhdir.

5. Aragtirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Bursa il siirlari i¢inde oturan normal
gelisim gosteren 6-14 yas arasi cocuga sahip ebeveynlerle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Pozitif Psikoloji: Bireylerin var olan potansiyellerini, olumlu ve giiclii niteliklerini
etkili bir bicimde degerlendirmelerini saglayan ve gelisimlerini olumlu yonde destekleyen
karakteristik giiclerin (Snyder ve Lopez, 2007) ve pozitif duygularin (Fredrickson, 1998;
2001) neler oldugunu inceleyen yaklasimdir.

Iyi Olus: Seligman (2011), iyi olusu kisisel gelisime katkida bulunan anlam
(yasamdaki amac), olumlu iligkiler, olumlu duygular, basar1 ve baglanma olarak bilinen bes
oOl¢iilebilir boyutu kapsayan bir yapt (PERMA) olarak tanimlamistir.

Bilincli Farkindahk: Herhangi bir yargida bulunmadan kabula acik bir bi¢cimde
dikkatin simdi ve buradaya odaklanmasidir (Kabat-Zinn, 2015). Ebeveynlikte bilingli
farkindalik, aile i¢inde bilingli farkindalik faaliyetlerini besleyen ve genel olarak ebeveyn-
cocuk iligkilerini gelistirmede faydali olabilecek temel bir ebeveynlik becerisi veya
uygulamasi olarak tanimlanmistir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2014).

Oz-Anlayis: Oz-anlayis, kisinin kendini yetersiz ve basarisiz olarak algilamasi sonucu

duydugu ac1 ve 1stirap zamanlarinda kendine sefkat duymasi olarak tanimlanmistir (Neff,



2016). Neff’e (2003b) gore 6z-anlayis, basitce kisinin kendisine yonelik sefkatidir; baska bir
deyisle, kisinin kendi sikintisinin sempatik bilinci ve onu hafifletme arzusudur.

Ebeveynlik Stresi: Ebeveynlik stresi ise anne babanin ¢ocuguyla girdigi etkilesimde
ebeveyn olmanin gilinliik zorluklarina karsi verdigi fizyolojik ve psikolojik tepkiler biitiinii
(Crnic ve Greenberg, 1990) olarak ele almmustir ve Anne Baba Stres Olgegi puanlartyla
degerlendirilmistir.

Ebeveyn: Normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi ¢ocuklara tam zamanli bakim
(fiziksel, duygusal ve finansal) saglayan 18 yasinda ya da daha biiylik olan anne ya da
babadir. Katilimcilar Bursa'da yasayan ve Tiirk¢e konusup yazabilen kisilerden olugsmustur.

Normal Gelisim Gosteren Cocuk: Herhangi bir zihinsel tanilama ya da yaygin

gelisimsel bozukluk tanis1 almamis ¢ocuklar.
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, oncelikle ebeveynligin pozitif psikoloji alaninda temellendigi kuramsal
cerceveye, ardindan da iyi olus ve diger psikolojik degiskenlerle (bilingli farkindalik, 6z-
anlay1s, ebeveynlik stresi) ilgili kuramsal temele yer verilmistir.

2.1. Pozitif Psikoloji ve Ebeveynlik

2.1.1. Porzitif Psikoloji Ebeveynlik Modeli: Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliski iki
yonliidiir (Hodapp ve Ly, 2005). Sadece ebeveyn davranisi degil, i¢cinde bulunulan aile ve
toplum yapis1 6zellikleri de ¢ocugun gelisimini etkiler (Trommsdorff, 2006). Bagka bir
deyisle, c¢ocuklarin gelisimi sadece c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin kendi aralarindaki
etkilesimin degil, onlarin sosyallesmelerini etkileyen diger tim Onemli kisi ve g¢evrelerle
yasadiklari etkilesimin de bir sonucudur. Cocugun psikolojik uyumu, ebeveynlik etkinliginin
bir Ol¢iisiidiir (Teti ve Candelaria, 2002). Ebeveynlik etkinligi, ¢ocugun cevreye uyum
saglamasina ve sunulan firsatlar1 basariyla kullanmasina yardimeci olan bir dizi ebeveyn
eylemi olarak tanimlanmaktadir (Saegert ve Winkel, 1990, aktaran Bradley, 2002). Ote
yandan, olumlu (pozitif) ebeveynlik olarak kabul edilen yaklasim ve tutumlar tarihsel doneme
ve kiiltiire bagl olarak degisebilmektedir (Bradley, 2002).

Bir cocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminin tim unsurlar
dontstiiriilebilir ve muhtemelen iyilestirilebilirdir (Park ve Peterson, 2006). Kabul edilen
ortak bir olumlu ebeveynlik tanimi da yoktur. Ancak 20. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren,
cocuk yetistirme i¢in pozitif sifatini tastyan pozitif disiplin (Nelsen, 2012), pozitif ebeveynlik
(Sanders, 2012), pozitif psikoloji hareketi (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ve pozitif
psikoloji ebeveynlik (Seligman, 2002) gibi kavramsal gerceveler ortaya konmustur.

Bunlardan pozitif psikoloji hareketi, sadece ebeveyn yaklasimlarina bir yenilik
getirmemis (Seligman, 2002) aynm1i zamanda psikoloji alanina yepyeni bir paradigma
saglamigtir (Seligman ve Pawelski, 2003). Seligman (2012) yeni siireci, hayat1 yasamaya
deger kilan sey lizerine yapilan deneysel calismalar bir semsiye altinda toplayan bir kavram
olarak anons etmistir. Bu nedenle, pozitif psikolojinin amacit hem kisisel hem de toplum
diizeyinde insan gelisimine katkida bulunan tiim faktorleri incelemek olmustur (Gable ve
Haidt, 2005; Linley ve Joseph, 2004).

Aslinda, Martin Seligman Amerikan Psikoloji Derneginin dénem bagkanligin
kullanarak patolojiye orantisiz bir sekilde odaklanan psikoloji alanini elestirmistir ve saglam
ampirik kanitlara dayanarak insan isleyisine dair yeni bir paradigma 6nermistir. Ona gore iyi

olusu akil hastalifi olmamasina esitleyen c¢ikarimsal hatayr vurgulamak i¢in pozitif
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psikolojiye ihtiya¢ vardi (Seligman, 2002; 2006). Bu amagla, Jahoda (1958) ruh
saghigi/hastaligt modeli kullanilmistir (aktaran Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu
model, bir ucunda akil hastaligim1 -8’¢ kadar ve diger ucunda akil sagh@im +8’e kadar
derecelendiriyordu. Sifir, akil hastaliginin olmadigini gésteriyordu. Bu modele gore klasik
bakis acisina sahip psikoloji alan1 ¢ogunlukla bireylerin -5'ten -2'ye taginmasina yardimci
olmaya odaklanirken (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), pozitif psikoloji bireylerin
+2'den miimkiin oldugunca yiiksege tasinmasina odaklanir (Hefferon ve Boniwell, 2011).

Iyi olus, bireyin yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve
Seligman, 2004; Seligman, 2002). Sadece temel ihtiyaglar karsilandiginda iyi olus saglanabilir
(Boniwell, 2012; Maslow, 1954). lyi olus ayn1 zamanda psikopatoloji ve zihinsel sikintidan
uzak, kisisel ve toplumsal diizeyde iyi hissetmekten kaynaklanan psikolojik canliliga sahip
zihinsel bir saglik durumudur (Seligman, 2012). Tabii ki, zihinsel problemler ortadan
kaldirilamaz, ancak patolojiye odaklanan yaklasimlar bu durumu daha koétiymis gibi
gosterebilirler (Snyder, 2000). Daha da 6nemlisi pozitif psikolojinin amaci, insanlara mutlu ya
da iyimser olmalarini tavsiye etmek degil, iyi olusun insan islevleri iizerindeki olumlu etkisine
dair saglam kanitlar sunmaktir (Seligman, 2006; 2012).

Bu nedenle, pozitif psikoloji, pozitif duygularin (Fredrickson, 1998; 2001) ve
karakteristik gii¢lerin (Snyder ve Lopez, 2007) incelenmesidir. Seligman'a (2002) gore pozitif
psikolojinin ii¢ temel diregi vardir: Ilki pozitif duygularin genislet ve insa et teorisi
(Fredrickson, 1998; 2001) aracilig1 ile arastirilmasi, ikincisi karakteristik gliclerin ve
erdemlerin (Park ve Peterson, 2009) incelenmesi ve tigiinciisii yerlesmis pozitif uygulamalarin
ise koyulmasidir (Seligman, 2002). Giiclii aile kavrami, ebeveynlik yoluyla olumlu duygular
ve karakteristik gili¢leri besleyen bir kavram olarak tanimlanir (Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji ebeveynlik ile ilgili olarak, Seligman (2002) asagidaki sorulari
cevaplamay1 amaclamistir:

“Hayattaki en iyi seylerle ilgili bir psikoloji bilimi olabilir mi? Hayat1 yagamaya deger
kilan giiclerin ve erdemlerin bir siniflandirmasi olabilir mi? Ebeveynler ve 6gretmenler bu
bilimi, sahip olduklar1 potansiyeli kullanabilme firsatlarinin oldugu bir diinyada yerlerini alan,
giiclii ve dayanikli ¢ocuklar yetistirmek i¢in kullanabilirler mi?”” (Seligman, 2002, s.38).

Porzitif Psikoloji hareketinin baglamasindan kisa bir siire sonra Seligman Otantik
Mutluluk (2002) kitabinda pozitif psikoloji ebeveynligi tanimladi. Pozitif psikoloji
ebeveynligi, pozitif psikolojinin temel ilkelerine (olumlu duygular, karakteristik giicler,
degerler) dayanir (Seligman, 2002). Pozitif Psikoloji ebeveynliginin amaci ¢ocugun olumlu

duygular yasamasimni ve karakteristik giiclerini bulmasini saglayarak iyi olusunu
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desteklemektir (Seligman, 2002). Bu siirecte, tiim ailenin iyi olusu desteklenir ve temel
giiclerinin ortaya c¢ikmast saglanir. Olumlu duygular ve karakteristik gilicler hem pozitif
psikoloji hem de pozitif psikoloji ebeveynliginin belkemigidir (Seligman, 2002).

Seligman (2002) ebeveynligi iyi yasam alanina koymus ve Oyle tanimlamistir. Ona
gore cocuk yetistirme: a) Ebeveynin ve cocugun hem iyi olusunu hem de gelisimini artirmak
icin pozitif psikoloji ilkelerini uygulamak, b) Cocukta olumlu duygularin seviyesini artirmak,
¢) Temel giiclii yonlerini ve diger giliclii yonlerini kesfetmek ve beslemek, d) Cocugun
yasamini, zayif yonlerini dengelemenin bir arac1 ve iyi olusun kaynagi olarak kendi temel
giiclii yonleri etrafinda sekillendirmek igin bir firsattir.

Seligman (2002), ebeveynlik ve aile olgusu iizerine sistemik goriisii benimser, ¢linkii
aileyi ve cocuk yetistirmeyi, tiim iiyelerinin (okul, is, hobiler, evlilik ve sosyal iliskiler)
olumlu duygulardan etkilendigi ve ayni sekilde iiyelerinin olumlu duygularla ¢evrelerini
etkiledigi bir dis ¢cevrenin tanimlandig1 bir modelin merkezine entegre eder.

Pozitif psikoloji ebeveynligi temel olarak once olumlu duygular ve daha sonra da
karakteristik giiclii yonleri ve erdemleri olusturma siireci ile ilgilidir (bk. Sekil 1):

Sekil 1

Seligman (2002) tarafindan tanimlanan Pozitif Psikoloji Ebeveynlik Modeli

Glvenli Olumlu Genislet ve Kesif
0-6 Yas Baglanma Duygular insa Et Yaraticilik
Gugleri Karakteristik Glg ve Beceri
Tanimlama ve Ggler 6 Yag Sonrasl Degerlerin Yetenekler
Kullanma Ortaya Cikmasi

2.1.2. Pozitif Psikoloji Ebeveynlik ve Iyi Olus: Seligman (2002), pozitif duygulari
genislet ve inga et teorisi dogrultusunda (Fredrickson, 1998; 2001), evrimin olumlu ve
olumsuz her iki duygu tiiriinii de avantajli olarak tanimladigini belirtmistir. Olumsuz olanlar,
tehdit altindaki bireyin hayatta kalmaya odaklanmasini saglamak icin farkindaligi daraltarak
hayatta kalma avantaji saglar (Fredrickson, 2003). Korku, igrenme ve 6fke gibi olumsuz
duygular, dis tehlikelere karsi bir savunmadir, aslinda net sonucun sifir oldugu bir kazan-
kaybet durumudur (Seligman, 2002). Ote yandan, olumlu duygular farkindaligimizi genisletir
(Fredrickson ve Branigan, 2005; Rowe vd., 2007), tersliklere karsi tampon gorevi goriir
(Fredrickson vd., 2008) ve bireyi daha fazla olumlu duyguyla doldurur (Fredrickson, 2003;
Garland vd., 2010).
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Bundan dolay1, pozitif duygular1 genislet ve insa et teorisi hem olumlu ve olumsuz
duygular1 neden miras aldigimiz1 agiklar (Fredrickson, 1998; 2001). Bu durum Seligman’in
(2002) psikanalitik teoriye dogrudan karsi oldugunu gosterir. Hem olumsuz hem de olumlu
duygulara aymi evrimsel degeri veren bu goriig, pozitif psikoloji perspektifinden insan
motivasyonu i¢in temel bir varsayim olmustur (Seligman, 2002).

Genislet ve inga et teorisinin (Fredrickson, 2001) ¢ocugun olumlu yonlerinin ortaya
cikmasi, gelismesi ve kalic1 hale gelmesinde cok 6nemli bir etkisi vardir. Ayrica olumlu
duygularin biiytimesini tesvik ederek ebeveyn ve ¢ocuk i¢in siireci bir kazan-kazan durumuna
getirebilir (Seligman, 2002). Bunun nedeni, genel olarak kisisel iliskilere ve yeni deneyimlere
(Dunn ve Schweitzer, 2005) acik olunmasi ve olumsuz duygularin tersine cevrilebilmesi
(Fredrickson, 2003; Fredrickson vd., 2000) olabilir. Ayrica olumlu duygular, sikintili
donemlerde bir tampon ya da koruyucu bir diren¢ mekanizmasi gibi islev gorirler
(Fredrickson, 2013). Dahasi, ebeveynler ve ¢ocuklar ¢ocuklar olumlu bir duyguya sahip
olduklarinda daha yaraticidirlar ve ¢evrelerini kesfetmeye daha isteklidirler. Kesfederek ya da
becerilerini gelistirerek karakteristik gili¢lerini yavas yavas ortaya koyarlar ve zamanla
yaraticiklarin1 ve ustaliklarini ebeveynleri ile birlikte artirirlar (Seligman, 2002). Devam eden
bu pozitif dongii (Yukart dogru spiral; Fredrickson, 1998; 2001) ¢ocugun giivenli bir sekilde
baglanmasi i¢in olduk¢a Onemlidir (Seligman, 2002). Seligman (2002) Pozitif psikoloji
ebeveynlik i¢in ti¢ temel ilke ongoriir;

oOlumlu duygular; biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel kaynaklar1 olusturarak ya da
gelistirerek cocuklarin hayatlarinda giivenebilecekleri bir dayanak olusturur (Fredrickson,

1998; 2001).

e Pozitif duygular1 genislet ve insa et teorisine gore ¢ocuklarda artan olumlu duygular

yukar1 dogru bir sarmal1 baglatabilir (Fredrickson, 1998; 2001).

e (Cocuklarin gosterdigi olumlu 6zellikler, olumsuz olanlar kadar 6nemlidir (Seligman,

2002).

Pozitif psikoloji ebeveynliginin ilk prensibine gore, olumlu duygular ¢ocuklarin
duygusal, bilissel, sosyal ve hatta fiziksel diizeyde kaynaklar olusturmalarina (Seligman,
2002) ve aym zamanda bir terslikle karsi karsiya kaldiklarinda gii¢lii yonlerini devreye
sokmalarina (Fredrickson, 1998; 2001; 2013; Seligman, 2002) yardimci olur. Diisiiniilenin
aksine, ¢ocuklar olumsuz duygular yasadiklarinda, kendilerini korumak i¢in dogustan gelen
diirtiisel egilimlere sahiptirler (Seligman, 2002). Seligman’a (2002) gore ¢ocuklar kendilerini

giivende hissettiklerinde siginaklarindan ayrilirlar ve oyunlar araciligiyla diinyay1 kesfetmeye
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baslarlar. Kesfettikce ortaya c¢ikan olumlu duygular yukari dogru sarmal olusturur
(Fredrickson, 1998; 2001). Ayrica ebeveynleri tarafindan daha sicak ve samimi yaklagim
gosterilen ¢cocuklarin daha yiiksek iyimserlige ve iyi olusa sahip olduklar1 arastirmalarla da
desteklenmistir (Jach vd., 2018; Milevsky vd., 2007).

2.2. Tyi Olus

2.2.1. Iyi Olus Kavrami: Oncelikle Seligman’in iyi olug kavrammi (PERMA)
anlamak i¢in, once iyi olusun yolculugunu takip edip bu kavramin 6znel ve psikolojik iyi
olustan ayrilarak nasil gelistigini anlamak 6nemlidir.

Her sey mutlulugun ya da iyi bir yasamin ne oldugu sorusuyla basladi. Iyi olus yapist
ve iyi olusun neyi igerdigi ilk olarak filozoflar tarafindan tartisildi. Iyi olusun neyi icerdigi
sorusu, felsefede iyi olus icin farkli modeller iiretti. Crisp (2006), iyi olus modellerini
hazcilik, arzu teorileri ve nesnel liste teorileri olarak siralayarak asil tartismanin
“eudaimonia”y1 vurgulayan hedonizm ve nesnel liste teorilerine ait oldugunu belirtmistir.
Tutarlt bir sekilde, hedonik iyi olus ve 6domanik iyi olus modelleri, iyi olus literatiiriinde
baslica iyi olus modelleri olarak anilmistir (Kashdan ve Steger, 2007; Ryan ve Deci, 2001).

Hedonistler (6rnegin, Epicurus, Bentham), iyi olusun neyi igerdigi sorusunu acidan
ziyade en biiyiik zevk dengesi olarak cevaplamiglardir (Crisp, 2006). Hedonik iyi olus, sik ve
kalict olumlu duygulanim, daha diisiik olumsuz duygulanim, tatmin edici yasam bilesenleri ve
bu tiir durumlarin korunmasi i¢in davraniglarin sergilenmesinden olusur (Vitterse, 2003).

Ote yandan, ddomanik iyi olus, kisinin potansiyelini insa etme arayisin1 ve yasamdaki
zorluklar ve belirsizliklerle kars1 karsiya kaldiginda gerginlik ve heyecana agik olma egilimini
icerir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff ve Singer, 1998). Duygularin ve diisiincelerin farkindaligi,
onlar1 agik bir sekilde ifade etme ve kisinin ger¢ek benligi dogrultusunda hareket etmesi,
O0domanik 1iyi olusun merkezinde yer alir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonik 1yi olus
parametrelerinin aksine, 6domanik iyi olus, zorlanma, ustalik ve yeterlilik arayis1 ve caba
harcamayla gii¢lii bir sekilde iligkilidir (Waterman, 1993). Kavramsallagtirmalar1 géz Oniine
alindiginda, 6domanik iyi olus, psikolojik iyi olus ve teorileri i¢in felsefi bir temel saglamigtir.
Oz Belirleme Teorisi (Deci ve Ryan, 2000) 6domanik iyi olusa ulasmak icin iliski, 6zerklik ve
yeterlilik olmak iizere ii¢ psikolojik ihtiya¢ sunarken; Psikolojik Iyi Olus Teorisi (Ryff ve
Singer, 1998), 6domanik iyi olusun bilesenleri olarak cevresel ustalik, baskalariyla olumlu
iligkiler, kisisel gelisim, yasamin amaci, 6z-kabul ve 6zerklik olmak iizere alt1 alani igerir.

Oznel 1iyi olus ise, bireylerin yasamlarma iliskin duyussal ve bilissel
degerlendirmelerinin kavramsallagtirilmas: olarak tanimlanabilir (Diener, 2000). Deci ve

Ryan (2008) 6znel iyi olusun tanimini yiliksek diizeyde olumlu etkinin varligi ve kisinin
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yasamindan yiiksek diizeyde tatmin olmasi olarak yapmistir. Yukarida da belirtildigi gibi,
Oznel 1iyi olus, olumlu hislerin varligi, olumsuz hislerin azligi ile yasam doyumunun
yasanmasi bilesenlerine sahiptir. Bu birbiriyle iliskili bilesenler 6znel iyi olusu olusturur
(Diener vd., 1997).

Son olarak, yapilan bir¢ok arastirma Seligman’in (2002) otantik mutluluk teorisi ve iyi
olus teorisine bilimsel destek sunmustur.

2.2.2. Iyi Olus Kuramlar: Seligman (2002), su anki mutluluk/iyi olus anlayisimizin
olusmasinda Yunan filozoflarina ¢ok sey bor¢lu oldugumuzu ¢ilinkii hala teorinin o zamandan
beri ¢ok fazla ilerlemedigini ima etmistir. Ik gegici teorik formiilasyon, bundan yarim asir
once Wilson (1967) tarafindan ortaya konmustur. Wilson (1967), formiilasyonunun iki
varsayimla dzetlenebilecegini belirtmistir: “Ihtiyacin aninda karsilanmasi mutluluk verirken,
doyurulmamis ihtiyaglarin kaliciligi mutsuzluga neden olur. Memnuniyeti saglamak ig¢in
gereken doyum derecesi, gecmis deneyimlerden, baskalariyla karsilastirmalardan, kisisel
degerlerden ve diger faktorlerden etkilenen adaptasyon veya istek diizeyine baghdir." (s. 302).
Wilson'un (1967) bu teorik katkilarinin ardindan, ¢ok sayida teori dnerilmis ve test edilmistir.
Diener ve digerleri (1999) teorik katkilardaki en biiyiik ilerlemeyi Wilson'un (1967) ilk
varsayimindan ikinci varsayimina gecis olarak kabul etmistir. Daha spesifik olarak, Diener ve
digerleri (1999), odag1 dis, durumsal, baglamsal (asagidan yukariya) faktorlerden 6znel iyi
olusu etkileyen i¢ (yukaridan asagi) faktorlere kaydirmanin Onemini vurgulamislardir.
Asagida, iyi olusa yonelik en 6nde gelen teorilere ve Seligman’in PERMA 1iyi olus teorisine
yonelik kuramsal ¢ergeveye yer verilmistir.

2.2.2.1. Erek Kuramu: Erek Kurami’na gore, belirli bir ihtiyaci tatmin etmek ya da bir
hedefe ulasmak mutluluk getirir (Diener ve Ryan, 2009). Bazi teoriler ihtiyaclar referans
alarak iyi olusa ulagsmak i¢in bazi dogustan gelen ihtiyaclarin insanlar tarafindan karsilanmasi
gerektigini one siirer (Diener ve Ryan, 2009). Oysa bazi teoriler (Michalos, 1980) sadece
dogustan ihtiyaglar1 degil, ayn1 zamanda sonradan ortaya c¢ikan diger hedefleri referans
aldiklarin1 ve belirli hedeflerin insanlar tarafindan bilingli olarak edinildigini ve bu hedeflere
ulasip tatmin olduklarinda daha yiiksek bir iyi olusa sahip olduklarini 6ne siirer. Erek
kuraminda bir yasam plan1 vardir. Daha net ifade etmek gerekirse, Chekola (1974) gibi bazi
erek teorisyenleri, bir kisinin biitliinlesik hedeflerinden olusan bir yasam planinin yerine
getirilmesinin mutluluk getirebilecegini belirtmistir. Benzer bir sekilde Brunstein (1993),
boylamsal ¢alismasinda hedeflere yonelik algilanan ilerlemenin iyi olusta olumlu degisiklikler

getirdigini bulmustur. Bu perspektifler géz oniine alindiginda, Diener ve digerleri (1999),
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kisinin hedeflerine ulagsmadaki basarisinin potansiyel olarak kisinin duygularini ve yasam
memnuniyetini etkileyebilecegini vurgulamistir.

2.2.2.2. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari: Wilson’un (1967)
katkisini takiben, erken teorik formiilasyonlar asagidan yukariya teorilere dayanmaktadir
(Diener vd., 1999). Asagidan yukariya kuramlar, bir bireyin algilanan 6znel iyi olusunun,
yasadig1 olumlu ve olumsuz anlarin birikimine dayandigina isaret etmektedir (Diener, 1984).
Diger bir deyisle, olumlu/mutlu bir an yasamak, 6znel iyi olusu deneyimlemekle
sonuglanacak ve daha olumlu/mutlu deneyimler daha yiiksek 6znel iyi olus getirecektir
(Diener ve Ryan, 2009). Asagidan yukariya teorilerde aragtirmacilar, bireylerin mutlulugunu
etkileyen dis olaylara, durumlara ve demografik 6zelliklerine odaklanmistir. Sonug olarak, bu
asagidan yukariya olan faktorlerin iyi olus tlizerindeki etkinligini arastirmak ig¢in birgok
arastirma yapilmistir. Ancak arastirmalar bu faktorler igin diisiik etki seviyeleri ortaya
koymustur (Diener vd., 1999). Yas, cinsiyet, gelir, irk, egitim ve evlilik doyumu gibi
demografik degiskenlerin iyi olustaki toplam varyansin c¢ok azini agiklamasi nedeniyle
arastirmacilar, bireylerin 1yi olusunu aciklamak icin dikkatlerini bireysel faktorlere
cevirmislerdir (Diener vd., 1999). Bu yeni ilgi alani, yukaridan asagiya teorilerin temelini
olusturmustur.

Asagidan yukariya teorilerin aksine, yukaridan asagiya teoriler, bir bireyin algilanan
0znel 1yi olusunun, bir bireyin diinyay1 belirli bir sekilde deneyimleme egilimine dayandigini
gostermektedir (Diener ve Ryan, 2009). Aym olaylarin her bireyi aymi derecede
etkilemedigini diisiinmek, icsel faktorlerin (kisilik ozellikleri, bilis vb.) ve 6znelligi artiran
veya azaltan belirli olaylarin (diigiin, bosanma, sevilen birinin 6liimii) 6nemini ortaya koyar
ve her iki teori i¢in de kismen dogru olabilir. Tutarli bir sekilde Diener (1984), bireylerin
tepkilerinin 6znel algilarina dayandigini ve belirli yasam olaylarinin ¢ogu birey i¢in zevkli
oldugu i¢in hem yukaridan asagiya hem de asagidan yukariya faktorlerin kisinin 6znel iyi
olusunu anlamak icin yararli olabilecegini belirtmistir. Oznel iyi olusu tahmin ederken
olaylarin kisilik faktorleri ve bilisler lizerindeki etkisi lizerine daha fazla arastirma yapilma
ihtiyact vardir. Bu nedenle, bireylerin iyi olusunu anlamada asagidan yukariya (dissal,
durumsal ve baglamsal faktorler) ve yukaridan asagiya (igsel, egilimsel ve Ozellik benzeri
faktorler) faktorlerin etkilesimini incelemek 6nemlidir.

2.2.2.3. Biligsel Kuram: Dikkat, Yorumlama ve Bellek Modeli: Yukaridan asagi
teorilerle iligkili biligsel teoriler, bilisin kisinin 6znel iyi olusunu tanimlamadaki giiciini
vurgular (Diener ve Ryan, 2009). Bu bdliimde, bilissel kuramlarin bir 6rnegi olarak Dikkat,

Yorumlama ve Bellek Modeli (Diener ve Biswas-Diener, 2008) ele alinacaktir. Dikkat,
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Yorumlama ve Bellek Modeli, iyi olus i¢in gerekli olan olumlu bir tutum ve diisiincenin temel
bilesenlerini kapsar: dikkat, yorum ve hafiza (Diener ve Biswas-Diener, 2008). Diener ve
Biswas-Diener'e (2008) gore pozitif diisiinme, olaylarin sadece parlak tarafina bakmakla
esdeger degildir; basar1 ve nimetler olarak olumlu uyaranlara dikkat ¢cekmeyi, olaylar1 olumlu
yorumlamay1 ve hatirlamay1 da igerir. Dikkat bileseni ile ilgili olarak, zihnin ¢evremizdeki her
bir uyarani etkili bir sekilde algilamasi i¢in sinirli bir kapasiteye sahip oldugu ve olumlu
uyaranlara daha fazla dikkat edebilen kisilerin genel iyi oluslarinda daha basarili olma
egiliminde olduklar1 ifade edilmistir (Diener ve Biswas-Diener, 2008; Diener ve Ryan, 2009).
Diener ve Biswas-Diener (2008), yorumlama ve hafiza bilesenlerini gz dniinde bulundurarak
Oznel iyi olusu daha yiiksek olan kisilerin belirsiz ve tarafsiz olaylari olumlu bir sekilde
yorumladigini ve olaylar1 gergekte oldugundan daha olumlu bir sekilde hatirlama egiliminde
olduklarmi gostermistir. Ozetle, 6znel iyi olus diizeyi daha yiiksek olan kisilerin olumlu
uyaranlara dikkat ettigi, olaylart olumlu bir sekilde yorumladigi ve olaylar1 olumlu bir
cergeveden hatirladigi bildirilmistir (Diener ve Ryan, 2009).

2.2.2.4. Yargt Kurami: Yargi kurami, iyi olusun bazi standartlar (6rnegin kisinin
gecmis standartlari, hedefleri veya fikirleri) ile gercek kosullar arasindaki bir karsilastirmanin
sonucu olustugunu ileri siirer (Diener ve Ryan, 2009). Mevcut durum beklenilen standardi
asarsa, sonu¢ olarak iyi olus ortaya cikar (Diener, 1984). Karsilastirma temeli olarak
kullanilacak standartlarin se¢imi i¢in farkli teoriler iiretmistir.

Sosyal Karsilastirma Teorisi’nde karsilagtirma standardi diger insanlardir (Diener,
1984). Bir birey kendini diger insanlarla karsilastirir ve kendini digerlerinden daha iyi
durumda bulursa, o birey iyi olusu deneyimleyecektir (Carp ve Carp, 1982; Michalos, 1980).
Bununla birlikte, sosyal karsilastirmanin iyi olusu otomatik olarak getirmedigini, bunun
yerine insanlarin kendilerini karsilastirmak icin baskalarim1 6zellikle sectiklerini belirtmek
onemlidir (Wood vd., 1985).

Bagka bir yargi teorisi olan Coklu Uyumsuzluk Kurami Michalos'a (1980) aittir. Bu
teoriye gore insanlar, baskalarini, ge¢gmis deneyimleri, 6zlemleri ve ideal tatmin seviyeleri,
hedefleri ve ihtiyaclarindan olusan ¢oklu standartlara dayali karsilagtirmalar yaparlar (Diener
vd., 1999). Iyi olus diizeyi, mevcut durum ile secilen standartlar arasindaki tutarsizlik
tarafindan belirlenir.

Uyarlama Teorisi olarak da bilinen Hedonik Kosu Bandi Teorisi (Brickman ve
Campbell, 1971, aktaran Diener, 1984), iyi bilinen bir baska teoridir. Bu teoride,
karsilagtirmalar, bir kisinin gecmis standartlara gore giincel olaylarin iistiinliigiiniin 1yi olusu

getirdigi kendi gecmis deneyimine dayanmaktadir (Diener, 1984). Bu teoriye gore olumlu
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olaylarin stirekliligi adaptasyonu getirecek, dolayisiyla standard: yiikseltecek ve duygular
uyandiran olaylarin giiclinii zamanla azalacaktir (Brickman ve Campbell, 1971, aktaran
Diener, 1984). Hedonik Kosu Bandi Teorisi (Brickman ve Campbell, 1971, aktaran Diener,
1984) eski standartlara gore daha giiclii olan iyi veya kétii olaylarin kisa bir donem igin iyi
olusu etkiledigini ve bireylerin hizli bir sekilde hedonik tarafsizliklarima adapte olup geri
dondiiklerini 6ne siirmiistiir. Ilk deneysel destek Brickman ve digerleri (1978) tarafindan,
piyango kazananlarin kazanmayanlardan daha mutlu olamayacagi ve felgli olan katilimcilarin
felci olmayan katilimcilardan 6nemli 6l¢lide daha mutsuz olmadiklar1 yoniindeki bulgular ile
saglanmigtir (aktaran Diener, 1984). Ek olarak, Lucas ve digerleri (2003) evlilik gibi 6nemli
yasam olaylarindan sonra, uyumun ortalama birkag y1l icinde gerceklestigini, esin 6liimiinden
sonraki adaptasyonun temellerine donmesinin yaklagik sekiz yil siirdiiglinii bulmustur.
Dahasi, katilimeilarin isgsizlik (Lucas vd., 2003) ve bosanma (Lucas, 2005) sonrasinda ilk
bastaki yasam memnuniyetlerine tamamen geri donemedikleri gézlenmistir.

Bu teoriyi giincelleme ihtiyacini dikkate alan Diener ve digerleri (2006) revize
edilecek bes noktay1 belirleyerek Hedonik Kosu Bandi Teorisi i¢in bir revizyon saglamistir.
Birincisi, teori ¢ogu insanin mutlu oldugunu ve nétr mutlulugun iizerinde oldugunu one
stirdiigii icin insanlar hedonik olarak notr ayar referanslarina sahip degildir (Biswas-Diener
vd., 2005). Ikincisi, insanlar kismen karakterleri tarafindan belirlenen kisisel dayanaklara
sahiptir. Uciinciisii, insanlar mutluluk konusunda daha fazla dayanak noktasina sahiptir
(Lucas vd., 1996). Dordiinciisii, baz1 sartlar yerine gelirse, iyi olus konusunda dayanak
noktalar1 degisebilir (Fujita ve Diener, 2005). Besincisi ve sonuncusu, teori, kosullara uyumun
her insan i¢in benzer sekillerde gerceklestiini One siirmesine ragmen, kisiler olaylara
adaptasyonda farklilik gosterebilir, ¢ilinkii bazilar1 referans noktalarini degistirirken digerleri
baz1 dis olaylara tepki vermezler.

Headey ve Wearing (1989), adaptasyon siirecindeki mizacin roliiyle tutarli olarak,
yasam olaylarinin iyi olusta degisikliklerle sonuglandigini, ancak zamanla bireylerin temel iyi
olus diizeylerine geri dondiigiinii 6ne sliren Dinamik Denge Teorisi'ni dnermistir. Kisaca, bu
teori uyumu kisilige entegre etmistir (Diener, 2000).

2.2.2.5. Evrim Kurami: Evrim teorileri, nispeten daha yeni ortaya ¢ikan iyi olus
modelleridir. Iyi olusun evrimsel modelleri, hayatta kalmada olumlu duygularin ve iyi olusun
avantajlarin1  vurgulamaktadir (Diener ve Ryan, 2009). Korku ve kaygi gibi olumsuz
duygularin insanlar1 ¢evresel tehditlere karsi1 korudugu uzun zamandir bilinmektedir (Morris,
2008). Fredrickson’in (1998) Genislet ve Insa Et Teorisi ise bireylere yardim etmede olumlu

duygularin roliine odaklanir. Spesifik olarak, bireylerin sahip olduklar1 diisiince-eylem
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repertuarlarin1 genisletmelerine izin vermek i¢in pozitif duygular 6nerilmistir ve bu da sonug
olarak bireylerin kaynaklarini, yani sosyal, entelektiiel, fiziksel ve psikolojik kaynaklar
zamanla insa etmelerine yardimci olmaktadir (Fredrickson, 1998). Diger bir deyisle, iyi
olusun ve olumlu etkinin daha iist diizeyinden gelen bir durumun, bireylerin ¢evrelerini
kesfetmelerine ve yeni hedeflere daha giivenli yaklagsmalarina yardimci oldugu ve bu da
onemli kaynaklarin elde edilmesine yardimci oldugu ileri siiriilmiistiir (Diener ve Ryan,
2009). Olumlu duygunun kisinin diisiince-eylem repertuarin1 genisletme, kisisel kaynaklarini
olusturma ve dayaniklilig1 ve iyi olusu artirmadaki roliine yonelik ampirik destek, bir¢cok kez
dogrulanmistir (Fredrickson, 2001).

2.2.2.6. Ryffin Psikolojik Iyi Olus Kurami: Ortaya koydugu teoriyle Ryff (1989),
psikolojik islevselligin temellerini kisilerin kendilerini kabul etmesi, insanlarla iyi iliskiler
yasamasi, bagimsiz diisiinebilmesi ve harekete gecebilmesi, ¢evresini diizenleyebilmesi, bir
amact olmast ve kisisel gelisimine dikkat etmesi olarak alt1 temel iizerine dayandirmistir.
Keyes (1998) ise bireysel Olciitlerin yaninda sosyal olgiitlerin de degerlendirilmesi gerektigini
One siirmiistiir. Ruh saglhigindan bahsedebilmek i¢in ruh saglhiginin siirekliligi tizerinde duran
Keyes (2002; 2005), ruh saglhigim1 sadece ruhsal rahatsizligin olmama durumu olarak degil,
kisinin olumlu ve gii¢lii yonlerine yer verdigi ve pozitif islevsellige devam ettigi bir durum
olarak degerlendirmistir. Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus terimlerinin birbirlerinin yerine
kullanimi, 6zerklik, olumlu iliskiler, kendini kabul, ¢evresel ustalik, yasam hedefi ve kisisel
gelisimden olusan bir iyi olus tanimindan kaynaklanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

2.2.2.7. Seligman'in Iyi Olus Kurami (PERMA): Iyi olus kavramimi farkli bakis
acilarindan ele alinmasi zamanla alandan uzmanlar1 bu yaklasimlarin biitiinlestirildigi
modelleri ortaya koymaya itmistir. Seligman (2002), mutluluga ulagmakta problem yasayan
danisanlarla yillarca calistiktan sonra, iyi oluslarin1 6ne ¢ikarmanin bir yolu olarak olumlu
duygusal durum ve 6zellikleri iizerinde daha ¢ok durmaya baslamistir. Seligman (2002), ilk
olarak ogrenilmis caresizligin aksine Ogrenilmis iyimserligi arastirmis ve boylece pozitif
psikolojinin ayr1 bir psikoloji alani olarak onaylanmasi i¢in bir girisim baslatmistir. Bu
arastirma, otantik mutluluk olarak bilinen uzun siireli mutlulugu incelemek igin bir kap1
acmistir. Otantik mutlulugun temeli, alti erdeme dayandirilmistir. Bu alti erdem, bilgelik-
bilgi, cesaret, sevgi-insanlik, adalet, olgtiliiliilk ve askinliktir (Seligman, 2002). Seligman'a
(2002) gore her erdem, gii¢ alanlar igerir. Bilgelik-bilgi erdemi, diinyayr merak etme ve
ogrenme, acgik fikirlilik, ¢esitli zeka big¢imleri ve perspektifi; cesaret erdemi cesaret,
caligkanlik ve igtenligi; insanlik-sevgi erdemi comertlik ile sevgiyi vermek ve kabul etmeyi;

adalet erdemi grup sadakati, adalet ve liderligi; Olciiliillik erdemi 6zdenetim, sagduyu ve
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alcakgonilliliigii ve son olarak agkinlik erdemi sanata deger verme, amag¢ duygusu,
bagislama, mizah, cosku, minnettarlik ve iyimserligi igerir.

Seligman'a (2002) gore gelismenin (flourishing) temeli, iyi olus adi1 verilen yap1 ve
teoridir. Iyi olus, iyi olusa katkida bulunan ve bagimsiz olarak olgiilebilen bes boyutu
icermekteydi. Bu bes boyut olumlu duygu (mutluluk ve yasam doyumunu igerir), baglanma,
olumlu iligkiler, anlam ve basaridir. Bu bes boyut birlikte PERMA olarak bilinir ve orijinal
mutluluk kavraminda igerisinde bulunan 24 karakter giiciinden destek bulur (Seligman, 2011).

Seligman (2011), mutluluk kavramini uzun siire arastirdiktan sonra diinya ¢apinda
ikibinden fazla yetigskinden iyi olusla ilgili veri toplayarak iyi olusun o&lgiilebilir boyutlara
sahip bir yap1 oldugu sonucuna varmistir. Seligman'a (2002) gére mutluluk kavrami “sey”, iyi
olus bir “yapr’dir. Bu yap1 degisik tiirden bilesenlerden olusmus bir formdadir. Bundan dolay1
iyi olusu tek bir boyutla belirlemek miimkiin degildir ve yapilacak Olgiim igin farkli
bilesenleri 6l¢gmek gerekmektedir (Seligman, 2011). Tk boyut, mutluluk ve yasam doyumunu
iceren ve Oznel olarak ol¢iilmesi gereken olumlu duygudur. Seligman, pozitif duygulardan
psikolojik sermaye olarak da bahsetmistir. ikinci boyut, geriye déniik olan ve ayn1 zamanda
O0znel olarak degerlendirilen baglanmadir. Seligman (2011) tigiinci boyut olan olumlu
iligkileri, bireylerin zorlu yasantilarini atlatmasi i¢in en 6nemli bilesen oldugunu séylemistir.
Seligman'in (2011) dordiincii boyut olan anlami, bireyin hayatindaki onemli bir sey
konusunda aidiyet duygusu yasamasi olarak ele almistir. Son boyut, kisinin hayatta neyi
basardigini ifade eden basarilardir.

Seligman (2011), bu teoriyi desteklemek ve iyi olusu 6lgmek i¢in bagka araglar da
gelistirmistir. Bunlardan ilki, katilimcilardan kendilerine ait en gii¢lii yonleri belirlemelerini
isteyen Karakter Giigleri Envanteri’ydi. Seligman (2002), giiclii yonlerin, iyi olusu gelistiren
PERMA'nin temeli oldugunu ileri siirmiistiir. Karakter Giigleri Envanteri’nin ¢ocuklar i¢in
versiyonu da olusturulmustur. Yine baska bir 6lgme araci olan Kiiresel Degerlendirme Araci
(GAT) ordu askerlerinin psikolojik agidan uygunlugunu belirlemeye c¢alismistir. Psikolojik
uygunluk dort boyut icermistir: duygusal, sosyal, ailevi ve ruhsal uygunluk.

2.3. Iyi Olus ve Demografik Degiskenler

Bu boliimde, iyi olus ve demografik degiskenlerle (Yas, egitim, algilanan sosyo-
ekonomik durum ve herhangi bir iste ¢alisiyor olma ya da issizlik) ilgili kuramsal temele yer
verilmigtir.

2.3.1.Yas: Yas ve iyi olus arasindaki iligkiyi arastiran literatiir ¢eliskili bulgulari igerir.
Costa ve digerleri (1987) ve Stacey ve Gatz (1991), ileri yastaki yetiskinlerin daha gencg

yetigkinlere gére hem olumlu hem de olumsuz duygulanim diizeylerinin daha diisiik oldugunu
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bulmustur. Benzer sekilde, Braun (1977), geng yetiskinlerin daha yogun olumlu ve olumsuz
duygulara sahipken, ileri yastaki yetiskinlerin daha yiiksek diizeyde genel yasam doyumu
sergiledigini ortaya koymustur. Diener ve Suh (1997), 40 farkhh iilkede yaptiklar1 bir
calismada, insanlarin yaslandik¢a olumlu duygulanimin yaglar ile birlikte azaldigini, olumsuz
duygunun tiim yas gruplari arasinda kiigiik bir farklilik gosterdigini ve yasam doyumunun da
biraz arttigin1 bulmustur. Blanchflower ve Oswald (2004) yaptiklar1 aragtirmada, iyi olusun
yas olarak U tipi bir seyir izledigi sonucuna ulasmustir. Tiirkiye'de yapilan bir arastirma
(Eryilmaz ve Ercan, 2011), 19-25 yasindaki katilimcilarin, 14-17 yas grubu ve 26-45 yas
grubundakilere gore daha az dznel iyi olus gosterdigini ortaya koymustur. Ote yandan, bazi
arastirmacilar yas ile iyi olus arasinda pozitif bir iliski bulmus ve bu da yas arttikga
mutlulugun arttigin1 (ya da azalmadigini) gostermektedir (Campbell vd., 1976, aktaran
Diener, 1984; Herzog ve Rodgers, 1981; Larson, 1978).

Diener (1984), 6znel iyi olusla ilgili literatiirii gézden gegirmis ve Onceki ¢alismalarin
genclerin yashlardan daha mutlu oldugunu ortaya koymasma ragmen, daha yeni
arastirmalarin iyi olus iizerinde neredeyse hicbir yas etkisi olmadigini bildirmistir.

Tartismali bulgularla ilgili olarak, Diener (1984) c¢eliskili sonuglarin dar yas
araliklarinin kullanilmasindan kaynaklanabilecegini 6ne siirmiistiir. Dolayisiyla, korelasyonlar
sadece o yillardaki degisiklikleri temsil etmektedir. Ayrica yasla birlikte degisen diger
degiskenler kontrol edilmemistir.

2.3.2. Egitim: Egitimin 1yi olus ile kii¢ciik ama 6nemli bir korelasyona sahip oldugu
gosterilmistir (Diener vd., 1999). Diger degiskenler kontrol edildikten sonra, iyi olus ve
egitim arasinda diisiik de olsa pozitif yonde bir iliski oldugunu gosteren caligmalar (Witter
vd., 1984) mevcuttur. Witter ve digerleri (1984) meta-analizlerinde 556 calismay1 gézden
gecirmis ve egitim ile iyi olus arasindaki iliskide medyan etki biiyiikliigii .13 gostermistir.
Ayrica egitim ve 1yi olus arasindaki iliskinin 50 yillik bir slire boyunca 6nemli 6l¢iide farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Dahasi, deneysel calismalar egitim ile iyi olus arasindaki
baglantinin, egitimin iyi olusu etkiledigi gosterilen faktorler olan gelir ve mesleki statii ile es
varyasyonundan kaynaklandigini gostermistir (Diener, 1984; Diener vd., 1999). Diger bir
deyisle, egitimin kendisinden c¢ok, daha yiiksek bir egitime sahip olmak, daha iyi mesleki
statli ve daha yiiksek gelir getirir ve bu nedenle egitimli insanlar daha yiiksek iyi olus
diizeylerine sahiptir. Ayrica egitim, sosya-ekonomik durum veya gelir kontrol edilip sabit
tutuldugunda iyi olusta bir azalmaya yol acar (Veenhoven, 1994). Bununla ilgili olarak,
Diener ve digerleri (1993), egitimin ABD'deki diisiik gelirli insanlar arasinda iyi olusun daha

giiclii bir ongoriictisii oldugunu belirtmistir. Ek olarak, uluslararasi bir incelemede, egitim,
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ABD ve Bati Avrupa gibi daha zengin iilkelere kiyasla Meksika ve Nijerya gibi daha yoksul
bolgelerde iyi olusun mutlak bir Ongoriiciisiidiir (Veenhoven, 1994). Egitim ile iyi olus
arasindaki baglantida toplamda diisiik bir korelasyon vardir.

2.3.3. Algilanan Sosyo-Ekonomik Durum: Genel olarak, algilanan sosyo-ekonomik
ve iyl olug ile ilgili yapilan ¢aligmalar, ekonomik giiciin artikga olumlu, fakat azalan bir
etkisinin bulundugunu gostermistir. Yikselen sosyo-ekonomik durum, az gelismis
toplumlarda yasayanlar i¢in iyi olusu gii¢lii yordarken, iyi olus ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin derecesi, sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan toplumlarda azalmaktadir (Diener
vd., 2008). Maddi giiclin 6nemini daha 6n planda tutan kisiler, hayatlarindan daha az yasam
doyumu yasama egilimindedir (Kasser ve Kanner, 2004, aktaran Diener ve Ryan, 2009).

Sosyo-ekonomik durum ve iyi olug arasindaki iligki bagka arastirmacilar tarafindan da
calisilmistir. Genel olarak, aragtirmacilar, daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip kisilerin
iyi oluslarinin daha yiiksek oldugunu, ¢iinkii maddi kazancin insanlarin temel ihtiyaglarin
karsilamasina ve istediklerini satin almasma olanak sagladigini gdstermistir (Wang ve
VanderWeele, 2011). Benzer sekilde bir meta-analizde, Veenhoven (1994) ¢ok sayida ilgili
calismay1 gozden gecirmis ve sosyo-ekonomik diizey ile mutluluk arasinda kii¢iik ama 6nemli
bir iligki oldugunu gostermistir.

Ote yandan, bazi1 arastirmalar algilanan sosyo-ekonomik diizeyin iyi olus ile goreceli
bir iliskisinin oldugunu ve gelirin 1yi olus lizerindeki etkisinin diger degiskenlere bagl
oldugunu géstermistir (Diener ve Biswas-Diener, 2002). Ornegin, sosyo-ekonomik diizey ve
iyl olus arasindaki iligkinin giicii farkli {ilkelerde farklidir. Myers ve Diener (1995),
gelismekte olan iilkelerde sosyo-ekonomik diizeyin iyi olusun bir 6ngoriiciisli oldugunu ancak
gelismis tilkelerde ongoriiciisli olmadigini ve temel ihtiyaclar karsilandiginda sosyo-ekonomik
diizeyin iyi olus i¢in etkili bir referans olmadigini bildirmistir. Ryan ve Deci’e (2001) gore
zenginlik, yoksul iilkelerde yiiksek i1yi olus i¢in daha kritiktir ¢linkii yetersiz altyap1 siirekli
iligkiler, bireysel ifade ve tretkenlik firsatlarini kisitlar. Yoksul iilkeler, fiziksel ve temel
ihtiyaclarin karsilanmasini kisitlar ve ayrica yeterlilik ya da becerilerin uygulanmasint ve
hedeflerin pesinden gidilmesini engeller. Bu nedenle, ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gereken
para, insanlarin hedeflerine ulagsmak ic¢in bazi1 temel kaynaklara sahip oldugu zengin
tilkelerden farkli olarak daha fakir {ilkelerde daha 6nemli hale gelebilir.

Diener ve digerleri (1993), fazla mesai ve gelir iliskisinin 6znel iyi olusu ¢ok az
etkiledigini ortaya koymustur. Diener ve digerleri (1993), gelir ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi anlamak ic¢in hedeflerin ve beklentilerin dikkate alinmasi gerektigini, kisinin maddi

Ozlemlerinin servetinden daha hizli artmasi halinde artan gelirin avantajlarinin nétr hale
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gelebilecegini One siirmiistiir. Ayrica gelire gore degisen mesleki statii ve giiciin iyi olusla
iligkili oldugu bulunmustur (Yetim, 2001). Bir kisinin gelir seviyesi, i¢cinde yasadig1 topluma
bagli olarak anlam kazanir. Ayrica insanlar gelir memnuniyetlerini ve sosyo-ekonomik
durumlarinin  iyi  oluslar1  {izerindeki etkisini bagkalariyla karsilastirma yaparak
degerlendirirler (Diener, 1984).

2.3.4. Herhangi Bir Iste Calisiyor Olma ya da Issizlik: Issizligin iyi olus iizerinde
olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir (Clark, 2009). Clark (2009), insanlarin issizlige uyum
saglayamadigini ve kisa siiren bir igsizlik sliresinin bile ileriki donemde mutlu olma stirecinde
kalic1 bir degisime neden olabilecegini ifade etmistir. Herhangi bir iste ¢alismiyor olmanin
yani issizligin 6znel iyi olus iizerinde agikca olumsuz etkisi vardir. (Diener vd., 1999;
Gerdtham ve Johannesson, 2001). Gelirdeki diisiisiin kontrol edilmesinden sonra bile,
igsizlerin c¢alisan ve emekli insanlara kiyasla en diisiik iyi olus diizeyine sahip oldugu
bulunmustur (Campbell vd., 1976, aktaran Diener, 1984). Benzer sekilde Clark ve Oswald
(1994), 30-50 yaslar1 arasinda daha iyi egitim almis ve istihdam oraninin yiiksek oldugu bir
yerde yasayan issizlerin iyi olus diizeylerinin ¢ok diisiik seviyelerde oldugunu bildirmistir. Bu
nedenle Clark ve Oswald (1994), issizligin hedefler ve gergeklik arasindaki uyumsuzluk
nedeniyle iyi olus iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu dne siirmiistiir. insanlarin egitimli biri
olarak kendilerinden daha iyi bir is ve kazang¢ bekledikleri calisma caglarinda yasadiklari
igsizligin iyl olus diizeylerini daha da azaltacagi sonucuna ulasmislardir. Dahasi,
Blanchflower ve Oswald (2004) ABD ve Biiylik Britanya'da iyi olus iizerinde yaptiklari
boylamsal arastirmada, evli erkek ve kadinlarda, hi¢ evlenmemis, dul ya da bosanmis kisilere
gore daha ytiksel iyi olus diizeyleri gozlemlemislerdir. Arastirma bulgularina gore yliksek
egitimli ve ebeveynleri bosanmamis olanlarin da iyi olus diizeyleri yiiksekti, ancak bu issizler
arasinda oldukca diistiktii.

2.4. Iyi Olus ve Psikolojik Degiskenler

Psikolojik degiskenlerle ilgili kuramsal ¢erceveye gecmeden Once iyi olus ve
psikolojik degiskenler arasindaki iliskinin aile sistemi (ebeveyn-¢ocuk) icersinde hangi
kuramsal ¢ergevede ele alindig1 asagidaki boliimde kisaca yer verilmistir.

Aile, birbiriyle birlikte yasamanin bir sonucu olarak kendi benzersiz davranig modelini
gelistiren bir sosyal sistem olarak kabul edilir (Minuchin, 1974). Her bir aile iiyesi, sistem
icindeki dengenin korunmasinda rol alirken ayni zamanda ailenin genel kimligine katkida
bulunur ve bu kimligi etkiler (Berryhill vd., 2016). Aile sistemleri teorisi, ailenin birbirine
bagimli iiyelerden ve birbirlerinin davranig kaliplarindan etkilenen dinamik alt sistemlerden

olusan organize bir biitliin oldugunu iddia eder (Minuchin, 1974). Aile iiyeleri birbirlerini ve
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genel aile islevlerini desteklerken bagimsiz olarak nasil hareket edeceklerini ve ¢atigmalarda
nasil bir yol tutacaklarin1 6grenirler (Cox ve Paley, 1997; Minuchin, 1974). Ayrica Hindman
ve digerleri (2013) aile sistemleri teorisine dayanarak ebeveyn alt sisteminin c¢ocuklarin
yasamlarinda etkili bir faktér oldugunu ileri siirmektedir. Buna ek olarak, aile sistemi teorisi
ebeveyn davraniginin ve kisileraras: islevselliginin ¢ocuklarinin bagliligini, genel duygusal
sagligini ve iyi oluslarini etkiledigini ortaya koymustur (Minuchin, 1974).

Ayrica, Bronfenbrenner'in (1981) ekolojik aile sistemleri modeli, cevresel dis
sistemlerin (mezosistem, ekosistem ve kronosistem) ailenin isleyisi iizerindeki etkisini
gostermektedir. Aile, gelisimin gerceklestigi birincil yer olsa da c¢ocuklar ve ebeveynler
zamanlarim1 gegirdikleri diger ortamlarda (okul, kres, is, sosyal ag, diger sosyal cevreler)
yasananlardan olumlu ya da olumsuz olarak etkilenirler (Bronfenbrenner, 1981). Hem olumlu
hem de olumsuz aile islevini etkileyen i¢ ve dis kosullar ve stres faktorlerini anlamak, ailenin
su anda ya da potansiyel olarak ileride denge kurmasina yardimei olacag diisiiniilen destek ve
egitimler icin bir baglangi¢ noktasi saglar (Swick ve Williams, 2006).

Carr'a (2006) gore aile, bir kiside meydana gelen degisikliklerin, etkilesimler yoluyla
digerinde bir degisiklige yol actig1 bir diisiinme, eylem ve duygu sistemidir. Bir aile en az {i¢
kisiden olusur ve bu kisiler bir aile sisteminin yap1 taslarin1 olusturur. Ebeveynlerin ¢ocuklar
tizerinde daha fazla etkisi vardir. Cocuklar biiytidiikce, kendileri de gelisir ve ebeveynleri
daha az etkiye sahip olur. Etki alanlarindan biri duygularin islenmesidir. Evlilik ¢atigsmalari,
bir esteki islev bozuklugu ve duygusal mesafe aile i¢indeki duygusal siireci etkiler. Bu
ebeveyn etkileri, aile birimini etkileyen projeksiyonlar yoluyla ¢ocuga aktarilir. Bu etkiler,
cocugun gelecekteki aile iliskilerine ve hatta aile disinda iligki kurdugu sosyal cevrelere kadar
uzanir. Pozitif psikoloji, giiclii yonlerin gelisimine odaklanarak, sistem i¢indeki bireyleri ve
sistemin kendisini olusturan aile sistemlerine pozitif psikoloji yoluyla katkida bulunur
(Sheridan vd., 2004). Bu siireg, bireylerin aktif katilimini, sosyal destegin olusturulmasini ve
yeni becerilerin kazanilmasini igerir (Sheridan vd., 2004).

Bilingli Farkindalik, ailenin aile sistemi i¢inde denge ve 0z-diizenleme kazanmasina
yardime1 olmak ig¢in bir ara¢ olabilir (Goodman, 2005). Bilingli farkindalik uygulayan
ailelerde aile tiyeleri birbirleriyle daha fazla uyum gosterirler (Goodman, 2005). Bilingli
farkindalik iizerine yapilan arastirmalar esas olarak bireye odaklanmistir; ancak, Parent ve
digerleri (2014), bilingli farkindaligin iliskilerdeki yakinligi ve merhameti tesvik ettigini,
kisinin yasaminda daha iyi denge kurmasina yardimci oldugunu ve strese karsi daha yapici

tepkiler vermeyi tesvik ettigini 6ne siirmektedir. Bilingli farkindalik psikoloji ve tibbin gesitli



25

alanlarinda ciddi bir ilgi gérmeye baslamakla birlikte artik aragtirmalarda da aile sistemleri
teorisi ac¢isindan dikkate alinmaya baslanmistir (Parent vd., 2014).

2.4.1. Bilin¢li Farkindalhik: Son zamanlarda sekiiler ve bilim temelli bir yaklasim
olarak kabul edilen bilin¢li farkindalik, kaynagini Budizm'den alan bir kavramdir (Baer vd.,
2006). Budizm, MO 6. yiizy1l ortalar1 ile 4. yiizyil ortalar1 arasinda Hindistan'da ¢ikmis bir
felsefedir. (Kumar, 2002). Buddha’ya gore bu yaklasim deneyim farkindaligini gelistirmeye
ve daha derin gerceklige odaklanmaya yardimci olur. Boylelikle bir insanin kendi acilarindan
kurtulmasi miimkiindiir. Yasam deneyimlerinin degistigini ve kalict olmadigin1 bilmek, kendi
istiraplariyla basa ¢ikmaya yardimer olmanin yani sira benlik ve yasam olaylarinin kabul
edilmesini de getirir (Kumar, 2002).

Budizm'in etkileri 19. Yiizyildan itibaren ABD ve diger Bat1 iilkelerine ulagsmistir. 20.
ylzyilin ortalarinda Zen felsefesi, belli basli psikoterapistlerin yayinlar1 sayesinde ABD'de
daha fazla fark edilir hale gelmistir. Ornegin, Zen meditasyonunun bilingsiz duygular1 ve
diistinceleri farkindaliga getirmeye yardimci oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda, burada
ve simdi, kendiligindenlik ve kabul iizerine yaptig1 vurgu nedeniyle psikoterapiye uyumlu
olarak kabul edilmistir. Ek olarak, i¢inde gelisim ve degisimin énemli bir rol oynadigr Zen
Budizmi, varoluscu ve insancil psikoloji savunuculari tarafindan benimsenmistir (Kumar,
2002).

1990'arda, bilingli farkindalik psikoterapiye entegre edilmeye baglanmistir. Bu cagdas
tedaviler, an be an farkindaligi ve kabulii vurgulamis ve bilissel-davranisc1 terapilerin
“liglincii dalgas1” olarak kabul edilmistir. Bu {i¢ dalga asagidaki gibi 6zetlenebilir.

20. ylizyilin baslarinda Freud'un gelistirdigi psikanalitik teori, psikoterapi alanina
egemen olmustur. 1950'lerde, davranis¢i terapinin ilk dalgasi, mevcut psikanalitik teoriye
tepki olarak John Watson'in deneysel psikolojisinden ortaya ¢ikmistir (Hayes vd., 2004).
Anksiyete tedavisi i¢in edimsel sartlandirma ve klasik sartlandirma prensipleri uygulanmaistir.
Watson, Wolpe ve Skinner'in ¢aligmalarinin tiimii, problemli davranisi degistirmek i¢in klasik
ve iglemsel kosullandirma ilkelerine dayali miidahalenin tasarlandigi davranig terapisinin
gelistirilmesine katkida bulunmustur. Ilk dalga davranis terapisi, dogrudan uyumsuz davranisa
odaklanmistir (Hayes vd., 2004).

1960'larin sonlarinda, ikinci dalga olarak ortaya c¢ikan biligsel davranisci terapi, ilk
dalga davranis terapisini temel almis ve kapsamiyla birlikte yontemini de genisletmistir.
Boylece, yalnizca davranis degisikligine odaklanan davranis¢i terapi, bilisi dikkate alan
tamamlayict bir yaklagim olarak ortaya ¢ikmistir. Akilci duygusal davranis¢i terapinin

kurucusu Albert Ellis, irrasyonel ve olumsuz inang¢lara odaklanmistir. Ona gore irrasyonel ve
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olumsuz inanglarin yeniden yapilandirilmas:t gerekiyordu (Murdock, 2014). Benzer bir
sekilde, biligsel terapinin kurucusu Aeron Beck'in, olumsuz bilislerin olumsuz duygular ve
davraniglarla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Murdock, 2014). Bilissel terapi, olumsuz
duygu ve davraniglar1 azaltmak i¢in bu tiir inanglar1 azaltmak veya daha istenen bigimleri
degistirmek icin biligsel yeniden yapilandirma gibi ¢esitli teknikleri uygulamaya koymustur
(Murdock, 2014). Genel olarak, birinci ve ikinci dalga terapileri psikoterapiye hakim
olmustur ve bir¢ok farkli rahatsizlik i¢in en verimli tedavi yaklasimi oldugu iddia edilmistir
(Hayes vd., 2004). Ancak zamanla cesitli psikopatolojilerin tedavisi i¢in yeni yaklasimlar
gelismistir.

1990'larin baglarinda, an be an bilingli farkindalik ve kabullenme vurgusuyla iiciincii
dalga ortaya c¢ikmistir (Hayes vd., 2004). Ugiincii dalga terapisinin ana odagi, uyumsuz
diisiince ve duygularin igerigini ve sikligin1 degistirmek yerine degisen baglam ve islevidir.
Uciincii dalga terapileri kabaca iki tarafa ayrilabilir: bilingli farkindalik egitimine odaklanan
miidahaleler ve onemli bir bilesen olarak bilingli farkindalig1 igeren miidahaleler. Bilingli
farkindalik egitimine odaklanan miidahaleler Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma
(MBSR; Kabat-Zinn, 2005) ve Bilin¢li Farkindaliga Dayal1 Biligsel Terapi’dir (MBCT; Segal,
Williams ve Teasdale, 2012). Bilingli farkindaligt miidahalede 6nemli bir konsept olarak
kabul eden terapi yaklasimlari ise Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT; Hayes vd., 1999) ve
Diyalektik Davranis Terapisi’dir (DPT; Linehan, 1993).

Bilingli Farkindalik kavrami 1990’lardan itibaren psikoloji, tip ve egitim gibi ¢esitli
alanlarda yogun bir sekilde kullanilmaya baglanmistir. Bilingli farkindalikta kisi kendi
icindeki veya disindaki duyum ve algiya yol acan bir seye odaklanmaya calisir (Kuan, 2012).
Bu yorum, Burdick'in (2014) bilingli farkindalik taniminda "tam burada, su anda igimizde
veya disimizda olup bitenlere dikkat etme" (s. 21) seklinde ele alinmistir. Batida bilimsel
literatiire bilingli farkindalik kavramini getiren kisi Jon Kabat-Zinn’dir.

Kabat-Zinn (2005), bilingli farkindalig1 yargilayici olmadan ve nezaketle dikkati
yonetme ustalig1 olarak tanimlamistir. Ona gore bilingli farkindalik herhangi bir yargilamada
bulunmadan nefesimiz, bedenimiz, duyumsamalarimiz, diislincelerimiz ve duygularimizin
farkinda olmak ve bunlar1 nezaketle gézlemleyebilmek demektir. Bu tiir odaklanma, su anki
gercekligin farkindaligini ve kabuliinii gelistirir. Kabat-Zinn (2005), bilingli farkindaligin tiim
insanlarin sahip oldugu igsel bir potansiyel olduguna isaret eder.

Baz1 teorisyenler bilingli farkindaligi bir zihin durumu olarak degerlendirirken,
digerleri onu genel bir egilim olarak goriir. Lau ve digerleri (2006), bilingli farkindaligi bir

farkindalik meditasyonuna katilarak stirdiiriilebilen bir farkindalik durumu olarak
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tanimlamislardir. Baer ve digerleri (2006) ise bilingli farkindaligi, insanlarin giinliik yagamda
kullanabilecekleri bir 6zellik olarak nitelendirmistir.

Bilingli farkindalik becerilerinin ebeveynlikte faydalar1 ise su dort unsurdan
kaynaklanmaktadir: farkindalik ve dikkat, simdiki an merkezli olma, dis olaylar ve uygulama
(Nilsson ve Kazemi, 2016). Bu unsurlar, Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn (2014) tarafindan
kavraminda ¢ocugunuza ve ebeveynliginize belirli bir sekilde, kasitli olarak, burada ve simdi
ve yargisiz olarak dikkat etme seklinde tanimlanmustir.

Bilingli farkindaligin bu tanimi, Seligman (2011) tarafindan sunulan dort erdem ve 11
karakter giicii ile iligkilendirilmistir. Bu potansiyel c¢agrisimlarin bir listesi Tablo 1'de
goriilmektedir. Sakin ve sabirlt bir durusla simdiki ana odaklanmak (Kabat-Zinn ve Kabat-
Zinn, 2014) bireyin tiim giizelligiyle an1 yavaslatmasina ve anin tadini ¢ikarmasina izin
vermektedir. O an i¢inde durmak ve zaman ayirmak, yasamda hedonik kosu bandi siirecini
azaltmakla birlikte olumlu duygular yaratan dinginlik ve memnuniyet halini artirmaktadir
(Seligman, 2011). Bu olumlu duygularin varlig1 ve dinginlik durumu, minnettarlik ve affetme
duygularini1 ortaya ¢ikarmakta ve ayrica yiiriitme islevinin daha etkin ¢alismasina izin veren
bir yavaglik hissi (Seligman, 2011) yaratmaktadir. Seligman’a (2011) gore karamsar
diisiincelerin ortadan kaldirilmasit ve olumlu diisiincelerin artmasi, kiside daha fazla 6z
denetim ve sagduyu yasanmasi ile baglantilidir.

Tablo 1

Seligman’a (2011) Goére Bilingli Farkindalikla Beraber Gelen Erdem ve Karakter

Giigleri
Erdem Karakter Giicleri
Bilgelik ve Bilgi Acik Fikirlilik
Bilgelik ve Bilgi Duygusal Zeka
Cesaret Biitiinliik
Insanlik ve Sevgi Nezaket ve Comertlik
Insanlik ve Sevgi Sevmek ve sevilmesine izin vermek
Olciiliiliik Oz-kontrol
Olgiiliiliik Sagduyu
Askinlik Giizelligin Takdiri
Askinlik Stikran
Askinlik Bagislama

Askinlik Sakacilik ve Mizah
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2.4.1.1. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik: Ebeveynlik ¢cogu insan i¢in sevgi, sabir ve
sefkat gerektiren, zorlu, karmasik ve ayni1 zamanda odiillendirici bir roldiir. Bununla birlikte
aile tliyelerinin dengesinin bozuldugu ve bu dengeyi tekrar saglamak i¢in bilingli farkindaliga
dayali miidahalelere gerek duyabilecegi durumlar vardir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2014).
Gectigimiz 30 yil boyunca bilingli farkindalik temelli ¢esitli miidahaleler terapdtik ya da
klinik olmayan ortamlar da dahil olmak {tizere ¢esitli alanlarda psikologlar ve akil sagligi
uzmanlari tarafindan sik¢a kullanilmaya devam edilmistir (Hart vd., 2013; Kabat-Zinn, 2005;
Roeser ve Eccles, 2015). Campbell ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir ¢alisma, klinik
ve klinik olmayan ortamlarda aileler i¢in bilingli farkindaliga dayali programlar gelistirmeyi
desteklemis ve bilingli farkindalik egitimi aldiktan sonra ebeveynlerin ebeveynlik stresinin
azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Kisinin su anda ortaya ¢ikan igsel ve dissal deneyimlerini kabul etmesi ve kendi
duygular ile kalarak onlar1 gdzlemlemesi, bilingli farkindaligin 6nemli bilesenleridir (Baer,
2006). Bilingli farkindaligi uygulayarak, ebeveynler duygularini nasil diizenleyeceklerini
Ogrenebilir ve kendilerine ya da c¢ocuklarmma karst nasil nezaket gdostereceklerini
deneyimleyebilirler (Bogels vd., 2014). Bilingli farkindaligi uygulayan ebeveynler genellikle
cocuklarmin duygusal tepkilerine daha duyarlidirlar ve daha diisiik seviyelerde ebeveynlik
stresi bildirmislerdir (Benn, vd., 2012; Campbell vd., 2017; Coatsworth vd., 2010; Singh vd.,
2010).

Cocuklarda 1yi olusu ve koruyucu faktorleri tegvik etmenin yani sira, ¢ocuklara olumlu
ve olumsuz stres faktorlerine karsi duygusal tepkilerini nasil diizenleyeceklerini 6gretmenin
onemi g6z ardi edilemez. Bilingli farkindalik egitimi ve uygulamalar1 sosyal duygusal
becerileri gelistirme, ¢ocuklarda stresi azaltma, okul ve ev ortamlarinda saglikli sonuglara
katkida bulunma konusunda umut vaat eden kanitlanmis bir stratejidir (Burke, 2010; Flook
vd., 2015; Kraayenbrink vd., 2018; Renshaw vd., 2015; Schonert-Reichl vd., 2015; Tadlock-
Marlo, 2011). Sonug olarak, bilingli farkindalik uygulamalarin1 aile rutinine dahil etmek,
tiyeleri arasinda duygusal ve diisiinsel bir biliylime potansiyeli saglayarak ebeveyn ve
cocuklarin iyi oluslarina katki saglamaktadir (Berryhill vd., 2016).

Mindful ebeveynlik, bilingli farkindalik uygulamalarinin umut verici bir sekilde aile
sistemi i¢ine yayilmasidir (Ma ve Siu, 2016). Cocuklarina yaklasimlarinda bilingli
farkindalig1 kullanan ebeveynler daha diisiik ebeveynlik stresi yasarlar, bu da ¢ocuklarinin
olumlu ya da olumsuz davranislarina karsi tepkide bulunurken kendilerini daha yeterli
hissetmelerini saglar (Campbell vd., 2017). M. Kabat-Zinn ve J. Kabat-Zinn (2014), mindful

ebeveynligi, aile i¢inde bilingli farkindalik faaliyetlerini besleyen ve genel ebeveyn-cocuk
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iligkilerini gelistirmede faydali olabilecek temel bir ebeveynlik becerisi veya uygulamasi
olarak ele almaktadirlar. Onlara gore mindful ebeveynler daha 6nce kendileri ve ailesi igin
strese neden olan durumlara kars1 alternatif yorumlar getirme ve tepki verme yontemlerini géz
oniinde bulundurmak i¢in zihinlerini biligsel olarak degistirebilirler ve farkli bir bakis agisi
gelistirebilirler. Mindful ebeveynligin, ebeveynlik uygulamalari yoluyla cocuklarin iyi
oluglarini1 dolayl olarak etkiledigi bildirilmistir (Parent vd., 2016). Bilingli farkindalik temelli
ebeveynlik miidahaleleri, ebeveyn yeterliligini gelistirme, cocuklarin dissallastirma
davraniglarini azaltma ve aile iiyeleri arasinda 6zgeci etkilesimleri gelistirme potansiyeline
sahiptir (Sawyer-Cohen ve Semple, 2010).

Zorlu ebeveyn-gocuk etkilesimleri sirasinda annelerde yiiksek stres tepkisinin artig1 ve
sempatik sinir sistemi tepkilerinde artis oldugu bildirilmistir (Miller vd., 2015). Ebeveynler
stresli durumlarla karsilagtiklarinda ¢ocuklarina kars1 duyarliliklarini azaltan norobiyolojik
temelli bir stres (savas ya da kag) yasarlar (Bogels vd., 2010). Aslinda, ebeveyn-cocuk
etkilesimlerini arastiran bir¢ok c¢alisma stresin ebeveyn-cocuk iliskileri iizerinde zararh
etkileri oldugunu gostermistir (Benn vd., 2012; Bogels vd., 2014; Coatsworth vd., 2015;
Dumas, 2005; Ma ve Siu, 2016; Singh vd., 2010). Stres, genellikle bireyin ¢evresel talepleri
karsilayabilmek ve uyum saglamak icin temel becerilere sahip olmadiklarini diigiindiikleri ve
iyi oluslart i¢in bir tehditle sonuglandigina inandiklari olumsuz bir duruma kars1 verdikleri bir
tepki olarak tanimlanir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bilingli farkindalik uygulamalarina katilmanin bir sonucu olarak stres, kaygi, liziintii
ve Ofke gibi olumsuz duygular yasayan ebeveynler, duygulari konusunda artan bir
farkindaliga sahip olurlar ve dolayisiyla bu farkindalik duyarsiz bir tepki vermeden dnce
durmalarimi ve diisiinmelerini saglar (Ma ve Siu, 2016). Bogels ve digerleri (2014), bilingli
farkindalik  uygulamalarin1  kullanan ebeveynlerin  duygusal tepkilerini daha iyi
degerlendirdiklerini ve kendilerine ya da c¢ocuklarina daha fazla sefkat gosterdiklerini
bildirmistir. Mindful ebeveynler, strese karst duygusal tepkilerini etkili bir sekilde kontrol
etmelerini saglayan becerileri Ogrenirler ve bu da ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirir
(Coatsworth vd., 2015; Dumas, 2005; Singh vd., 2010).

Bilingli farkindalik hakkindaki mevcut literatiir, bilingli farkindaligin terapotik
stireclere dahil edilmesinin istikrarl bir sekilde aileler i¢in olumlu sonuglar verdigini ve ayni
zamanda yasadiklar1 olumsuz duygular azalttigini1 gdstermektedir (Brown vd., 2014).

2.4.1.2. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik ve Iyi Olus: Duncan ve digerleri (2009a)
ebeveynlige bilingli farkindalik ilkeleri uygulayan bir model 6nermis ve bu baglamda bilingli

farkindaligin artan basa ¢ikma becerisi yoluyla iyi olusu arttirdigini 6ne stirmiistiir. Duncan ve
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digerleri (2009a), mindful ebeveynligin bes boyutunu belirlemistir: a) Bilingli farkindalikla
dinleme, b) Yargilamadan kabul, ¢) Oz-diizenleme, d) Duygusal farkindalik ve e) Sefkat.
Mindful dinlemek, ¢ocugun aktif dinlenmesi, ¢cocugun verdigi ipuglarinin dogru algilanmasi
ve yorumlanmasini igerecek sekilde bilingli farkindalikla hareket edilmesidir (Duncan vd.,
2009a). Yargilamadan kabul, ebeveynin ¢ocuk hakkinda yaptig1 dnyargili kararlarin farkinda
olmasini ve hem ebeveynin hem de ¢cocugun net ve gercekei beklentiler yoluyla sorunlar ele
almasini icerir (Duncan vd., 2009a). Mindful ebeveynligin temeli duygusal farkindalik ve
sefkatten olusur. Duygularin bilingli farkindaligi, kisinin kendi duygularinin ve diger kisilerin
yasadig1 duygularin farkindaligin igerir (Duncan vd., 2009a). Duncan ve digerlerine (2009a),
gore bilingli farkindalik, ebeveyn icin anlik bir duraklama alani yaratarak bas etme ve 6z
diizenleme becerilerinin gelisimini saglar. Ayrica Duncan ve digerleri (2009a) ¢ocuklarinin
ihtiyaclarini karsilayan, farkinda olan ve kabul eden ebeveynlerin ebeveyn-¢ocuk iliskisinden
daha fazla yasam doyumu duyacagin1 bildirmistir.

2.4.2. Oz-Anlayis: Oz-anlayis, psikoloji literatiiriinde artan bir ilgi géren psikolojik
bir kavramdir (Gilbert, 2005; 2010; MacBeth ve Gumley, 2012; Neff, 2003b). Ozellikle,
Neff’in (2003b) Oz-Anlay1s Olcegi'ni gelistirmesinden sonra, bu alandaki arastirmalar giderek
artmistir. Oz-anlayis kavramu dilimizde bazen dz-sefkat olarak da arastirmacilar tarafindan
kullanilmistir. Oz-anlay1s ise, kavramsal olarak, dzellikle algilanan yetersizlik ve algilanan
kisisel basarisizlik sonucu ortaya c¢ikan aci ve istirap duygulan karsisinda kisinin kendine
sefkat duymasi olarak tanimlanmistir (Neff, 2016). Neff’e (2003b) gore 6z-anlayis, basitce
kisinin kendisine yonelik sefkatidir; baska bir deyisle, kisinin kendi sikintisinin sempatik
bilinci ve onu hafifletme arzusudur. Bu basit tanim 6z-anlayisin tanimlayici iki niteligini
ortaya koyar: (a) Deneyimsel ve bilingli bir sikintidan haberdar olma ve (b) Bu sikintiy1
hafifletme arzusu (Neff, 2003b). Oz-anlay1s, actya ve basarisizliga karsi nazik, anlayish ve
yargilayict olmayan bir durus sergilemeyi icerir. Oz-anlayish bireyler sikint1 yasadiklarinda
kendi duygularin1 gecersiz kilan ya da kendilerini suglayan tutumlardan uzak bir sekilde tepki
vermeye caligirlar (Neff, 2003b).

Daha spesifik olarak, Neftf (2016) O6z-anlayis1 {i¢ bilesene ayirir: oz-sefkat, ortak
insanlik hissiyati ve bilingli farkindalik. Oz-sefkat, bireyin kendine karsi sert ozelestiriler
yapmas1 veya yargilamasindan ziyade, nezaket ve anlayisla yaklasimini ifade eder. Ortak
insanlik hissiyati, ac1 ¢eken tek kisinin "ben" oldugu duygusunun yerine 6zellikle kaginilmaz
hayal kirikliklarinin, hata yapmanin ve yasanan kusurlu deneyimlerin tiim insanlar tarafindan
paylasilan ya da yasanabilecek ortak siirecler oldugu bilincine sahip olunmasidir. Neff

(2003b), bilingli farkindaligr aci verici diisiinceler ve duygularla asir1 6zdeslesmeden
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farkindalig1 stirdiirme yetenegi olarak tanimlar. Kisinin su andaki zorluklarinin net ve dengeli
bir sekilde farkina varmasi anlamina gelir. Bu genel olarak farkindaliktan farklidir, zira 6z-
anlayistaki farkindaligin nesnesi kisinin acisiyla ilgilidir ve bireylerin ac1 verici, duygusal ve
somatik deneyimlerini, olumsuz diisiince ve duygularin onlar1 tiiketmesine izin vermeden,
kabul etmelerini saglar. Bu, Neff'in (2016) asir1 6zdeslesme olarak tanimladigi kavramin ya
da kisinin ac1 verici deneyimlerinin ¢ogu zaman gercekci olmayan bir hikayesiyle bogulma
egiliminin tersidir.

Gilbert (2005) ve Gilbert ve Procter (2006), 6z-anlayis1 tanimlarken bunu baglanma ve
sosyal zihin teorisine dayandirir ve biyopsikososyal bir yaklagim benimser. Sosyal zihin
teorisi, insanlarin sosyal iliskilerin gelisimini ve siirdliriilmesini tesvik eden birtakim
fizyolojik ve noropsikolojik yatkinliklara sahip olduklarini ileri stirer (Gilbert, 2005).
Gilbert’a (2005) gore her insanin sosyal iligkiler kurmasina ve nihai hedefine ulasmasina
yardimci olan benzersiz bir beyin aktivitesi ve fizyolojik uyarilma modeline sahip oldugunu
ifade eder (Gilbert, 2005). Oz-anlayis, baglilik odakli bir sistem icerisinde ele alinmalidir
(Gilbert, 2005; Gilbert ve Procter, 2006). Baglilik odakli sistem, bakim vermeyi kolaylastirir
ve bir memnuniyet ya da giivenlik hissi yaratmaya yardimci olan davranislari ortaya cikarir
(Gilbert, 2005; Liotti ve Gilbert, 2010). Gilbert (2005), baglilik odakli sistemin {irettigi
duygusallig1 yatistirici, huzurlu ve giivenli nitelikleriyle karakterize edilen bir duygu olarak
tanimlar (Gilbert ve Procter, 2006; Gilbert, 2009). Gilbert (2005; 2010), 6zellikle yetersizlikle
ve basarisizlikla karsilasildiginda kisinin kendine hosgdrii ve anlayis iceren tepkilerle yanit
vermesinin, buna karsilik gelen giivenlik ve yakinlik duygularini harekete gegirebilecegini
One siirmektedir. Bu nedenle, 6z-anlayisin temel Ozellikleri arasinda kisinin fiziksel ve
duygusal iyiligi i¢in endise etmesi, kisinin kendi sikintisini tanimasi ve hos gérmesi, sikintinin
nedenleri hakkinda yeni bir anlayis gelistirmesi, yargilayici olmamasi ve kendi kendine
yakinlik gostermesi sayilabilir (Gilbert ve Procter, 2006).

Hem Neff (2003b) hem de Gilbert'in (2005) tanimlarinda 6z-anlayis, sikintiy1r tanimak
ve tolere etmekle ilgilidir. Bir sikintiya sefkat, anlayis ya da yakinlikla karsilik vermek ve
cevremizdeki sosyal cevre ile baglantili hissetmenin 6nemini kabul etmek, 6z-anlayis
gostermektir. Oz-anlayis iki farkli alanda kendini gosterir: a) Kontrol dis1 iiziicii bir durum
yasandiginda ve b) Yasanan olumsuzluklar kisi tarafindan yetersizlik ya da kusur olarak
algiladiginda (Gilbert, 2005).

2.4.2.1. Oz-Anlayis ve Iyi Olus: Oz-anlayisin yasam doyumu, mutluluk ve olumlu
duygulanim (Breines ve Chen, 2012; Neff vd., 2008) ve yetiskinlerde olumlu kisilerarasi
islevsellik (Neff ve Beretvas, 2013; Yarnell ve Neff, 2013) ile pozitif yonde iligkili oldugu
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bulunmustur. Ayn1 zamanda, depresyon, anksiyete ve stresle negatif yonde iliskili oldugu
kanitlanmistir (Neff vd., 2007). Dahasi, 6z-anlayisin fiziksel engellilik ve hastalik gibi yasam
stres faktorleri (Allen vd., 2012), akademik basarisizlik (Neff vd., 2005) ve evlilik ¢okiisii
(Sbarra vd., 2012) ile negatif yonde iligkili oldugu ortaya konmustur. Yapilan arastirmalar
(Kirby, 2016a; MacBeth ve Gumley, 2012) klinik ve klinik olmayan 6rnekler dahil olmak
tizere yetigkinlerde 6z-anlayis ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dair ¢ok fazla kanit
saglamistir Bir meta-analizde, MacBeth ve Gumley (2012) 6z-anlayis ve ruh sagligi sorunlari
(depresyon, anksiyete ve stres) arasindaki negatif yondeki iliski icin 6nemli korelasyonlar
bildirmistir.

Son yillarda 6z-anlayisa dayali miidahale yaklasimlari ortaya ¢ikmaya baglamistir
(Kirby, 2016a). Bu alandaki arastirmalar heniiz emekleme asamasinda olsa da ilk incelemeler
sefkat temelli miidahalelerin etkililigi i¢in 6nemli kanitlar sunmustur (Kirby, 2016b; Leaviss
ve Uttley, 2015). Bu bulgular, teorik modellere uygun olarak yetiskinlerde 6z-anlayis ve iyi
olug arasinda nedensel bir baglanti olduguna dair kanitlar sunmaktadir (Gilbert, 2010; Neff,
2003a).

Baz1 arastirmalar (Bogels vd., 2010; Cree, 2010; Kirby, 2016b), 6zellikle ebeveyn
olma baglaminda 6z-anlayisin 6dnemli olabilecegini ortaya koymustur. Ebeveynlik genellikle
tatmin edici ve eglenceli olsa da cocuk sahibi olma ve yetistirme zorluklari, olumsuz
duygulart igerebilir (Cree, 2010; Hall ve Wittkowski, 2006; Harwood vd., 2007; Moreira vd.,
2014). Oz-anlayisin, ebeveynligin zorluklarina karsi gelistirilebilecek onemli bir tutum ve
yaklagim olabilecegi bildirilmistir (Cree, 2010; Felder vd., 2016; Neff, 2011; Moreira vd.,
2014). Ornegin, ebeveynligin getirdigi zorluklara nezaketle karsilik vermek ve bunlari
ebeveynlik deneyiminin evrensel yonleri olarak gormek, ebeveynleri utang, sucluluk ve
Ozelestiri gibi olumsuz duygulardan (Cree, 2010; Moreira vd., 2014) ve olumsuz zihin
sagligina isaret eden faktorlerden (Cappe vd., 2011; Hall ve Wittkowski, 2006) korumaktadir.

Dolayisiyla son zamanlarda ebeveynler i¢in 6z-anlayis pratiklerini entegre eden 0z-
anlayis odakli miidahale programlari i¢in arastirma c¢agrilart artmistir (Kirby, 2016b; Cree,
2010; Felder vd., 2016).

2.4.3. Ebeveynlik Stresi: Bireylere etkisi farkli olan stres, en dogal insani
tepkilerinden bir tanesidir (Lazarus ve Folkman, 1984). Ebeveynligin kendisi bagl basina bir
stres kaynagidir (Kohn vd., 2012). Ebeveynlige geciste farklilasan roller ve ¢ocuk bakiminin
getirdigi sorumluluklar, bu rolle iligkili hissedilen stresi etkilemektedir (Leahy-Warren ve

McCarthy, 2011; Moreira vd., 2014).
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Ebeveynlik stresi, ebeveynlerin veya ebeveyn roliindeki kisilerin ebeveynlik
taleplerinin, sahip olduklar1 kaynaklardan daha biiyiik oldugu durumlarda deneyimledikleri
bir stres tiirii olarak tanimlanmaktadir (Deater-Deckard, 1998; Sharda vd., 2019). Ancak
Kaymak-Ozmen ve Ozmen (2012) ebeveynlik stresinin gocuk sahibi olmanm
sorumluluklarina uyum saglama sonucu ortaya cikan fizyolojik ve psikolojik tepkileri
icerdigini bildirmistir. Ebeveynler tarafindan algilanan bu stres, ebeveyn-cocuk iligkisinin
kalitesini belirler ve ebeveynlik davraniglarini olumsuz yonde etkiler (Baker vd., 2002;
Deater-Deckard, 1998; Dumas vd., 1991).

Abidin'e (1992) gore ebeveynlerin ve c¢ocuklarin karakteristik ozellikleri ve
ebeveynlerin yasadigi yasam stresinin kendisi ebeveynlik stresine etki etmektedir. Ayrica,
ebeveynlik stresi, ¢ocuklarda yaygin gelisimsel bozukluklarin olmamasi ve anne-babanin
saglik durumuyla negatif yonde iligkili oldugu bildirilmistir (Willinger vd., 2005). Ayrica,
daha biiyiik ¢ocugu olan ebeveynlerin, daha kii¢iik cocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek
iyi olus diizeylerine sahip olduklari bildirilmistir (Nomaguchi, 2012).

Alanyazinda gelisimsel zorlugu olan c¢ocuklarin anne ya da babalar1 ile yapilan
arastirmalar yaygindir (Dabrowska ve Pisula, 2010; Hall ve Graff, 2011; Lederberg ve
Goldbach, 2002). Bu calismalar, ¢ocuklarin gelisimsel gecikmeleri ve saglik sorunlari olan
cocuklar yetistirmenin daha yiiksek ebeveynlik stres diizeylerini yordadigin1 (Baker vd., 2002,
Tahmassian vd., 2011) ve aym1 zamanda ebeveynlerin iyi oluslarin1 da olumsuz etkiledigini
gostermistir (Benson, 2006; Dumas vd., 1991). Ote yandan, normal gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynleri de ebeveynlik stresini yogun yasayabilirler (Aydogan ve Ozbay,
2017). Ek olarak kadimnlar i¢in ¢ocuk sahibi olmanin erkeklere gore daha stresli oldugu
bildirilmistir (Dabrowska ve Pisula, 2010). Ayrica fazla is yiikii, diisiik sosyal destek,
cocugun zor bir birey olarak algilanmasi, zorlu yasam olaylari, bakim sorumluluklari, aile
icerisinde ¢ok cocuk olmasi ve daha biiyilkk anne yasi daha fazla ebeveynlik stresi ile
dogrudan iliskili bulunmustur (Ostberg ve Hagekull, 2000).

Ebeveynlik stresi ile ilgili kuramsal cergeve incelendiginde Abidin (1992) ve
Belsky'nin (1984) caligmalar1 dikkat c¢ekicidir. Abidin (1989), ebeveyn stres teorisinde
ebeveynligin roliinii ve ebeveynin kisiligiyle etkilesime giren degiskenleri analiz etmistir.
Abidin'in (1992) ebeveynlik stresi yaklasimi, Bronfenbrenner'n (1981) sosyal-ekolojik
yaklasimi aracilifiyla ebeveynlik stresini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen potansiyel
durumlar agikliga kavusturmaktadir. Abidin (1992), ebeveynlik stresinin {i¢ 6nemli nedenini
belirlemistir. Bu nedenler ebeveynin karakteristik 6zellikleri, gocugun karakteristik 6zellikleri

ve genel yasam stresidir. Anne veya babanin depresyon diizeyi, ¢ocuga baglanma tiirii ve esle
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iliski gibi faktorler ebeveyn ozellikleriyle ilgilidir. Ote yandan g¢ocugun karakteristik
ozellikleri ¢ocugun nitelikleri, ¢cocugun adaptasyonu, gelisimsel siiregleri ve hiperaktivite
diizeyi gibi degiskenleri igerir (Abidin, 1992). Ayrica, genel (durumsal/demografik) yasam
stresi; i1s degisimi, ebeveyn sagligi, sosyal destek veya dislanma, es iliskileri (iliskisel
catisma), taginma, evlilik, bosanma veya aileden bir {iyenin kaybi ile ilgilidir. Tim bu
ozelliklerin ve faktorlerin saglikli aile isleyisini sekillendirdigi sdylenebilir (Abidin, 1992).

2.4.3.1. Ebeveynlik Stresi ve Iyi Olus: Ailenin, toplumun en temel yapi tas1 olmasi bu
kurumun 6nemini gostermektedir. Aile, kendi dinamikleriyle sosyal dinamikleri de etkiler
(Akkok vd., 1992). Ailenin 6nemli bir pargasi olan gocugun sosyal olarak onaylanmis olmasi
istenen olumlu bir sonuctur. Aile sistemi igerisinde dogum tek basina ailenin yasam bi¢imi
tizerinde 6nemli bir doniim noktasi etkisi yaratir. Cocuk sahibi olmak, iliskideki kisilere anne
baba roliinii eklemekte ve bireylerin sosyal dinamiklerini etkilemektedir (Akkok vd., 1992).
Bir ¢ocugun eslerin hayatina katilimi; ¢iftin yasam tarzi, evi, evlilik iliskileri, cinsel hayati,
stres seviyesi ve algilanan sorumluluklar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Akkok vd.,
1992).

Cocugun dogumuyla birlikte ailenin dengesi gecici bir siire icin bile olsa olumsuz
etkilenir (Bowlby, 1988). Esler, deneyimlerini dis diinyadaki yasamlar1 ile ¢ocuklarina
ayirdiklart zaman arasinda dengelemek zorunda kalirlar. Ayni zamanda ciftlerin de kendi
aralarinda ¢ocugun bakimi konusunda yeni diizenlemeler yapmasi gerekir. Bebek bakimai ile
ilgili en 6nemli noktalardan biri, bebegin giivenle baglanacagi bir ortam yaratmaktir (Bowlby,
1988). Bu siirecte ciftlerin bebegin baglanmasin1 saglamak icin enerji ve zaman konusunda
denge kurmasi gerekir (Carter, 2014). Ayrica yeni donemde babalar i¢in ne zaman ve ne
yapacaklar1 konusunda kafa karisiklig1 yasanabilir ¢iinkii giiniimiiz toplumlarinda babalarin
onlara celigkili gelen baz1 sorumluluklar1 yerine getirmesi beklenir (Renshaw, 2005). Ayrica
cocugun dogumu; genis aile, is hayati, bos zaman ve ekonomik konularina yeni adaptasyonlar
getirir (Deater-Deckard, 2004).

Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmayanlara goére daha diisiik iyi olus
diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir (McLanahan ve Adams, 1989). Ebeveynlikte artan
talepler ve rol degisiklikleri, bireylerin iyi olusunu 6nemli diizeyde etkilemektedir (Essex,
2002; O'Hara ve Wisner, 2014). Anneler, cocuk yetistirme siireglerinde daha fazla sorumluluk
aldiklari i¢in babalara gore ebeveynlik stresine daha yatkindirlar (Pimentel vd., 2011; Vismara
vd., 2016).

Ebeveynlik stresi nihayetinde daha ytiksek diizeyde psikopatolojik semptom gosterme
ile iliskilidir (O’Hara ve Wisner, 2014). Ornegin anksiyete, annelerde siklikla goriilen
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psikolojik bir durumdur (Martini vd., 2015; Vismara vd., 2016). Diger bir deyisle genel kaygi
diizeyi, endiseler ve 0zgiil fobiler ebeveynlikten sonra ortaya c¢ikabilecek belirtiler olabilir
(Fenaroli ve Saita, 2013). Anneler ve babalar karsilastirildiginda annelerin babalara gore daha
yuksek kaygi yasadigi bildirilmistir (Candelori vd., 2015; Vismara vd., 2016). Anding ve
digerleri (2016) tarafindan ebeveynlik stresinin hem anne hem de baba icin depresif
belirtilerin yordayicist oldugu bildirilmistir. Bu iliski annelerde babalara gére daha yiiksek
bulunmustur (Paulson ve Bazemore, 2010; Vismara vd., 2016).

Genel olarak bakildiginda ebeveynlik stresi ile diger psikolojik degiskenler arasindaki
iligki daha ¢ok gelisimsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde arastirilmigtir (Cousino ve
Hazen, 2013). Bu arastirmalara gore, daha yliksek diizeylerde ebeveynlik stresi, depresyon
(Helgeson vd., 2012) ve anksiyete (Streisand vd., 2001) gibi daha yiiksek seviyelerde
psikolojik zorluklarla iligkilendirilmistir. Ayrica bu psikolojik zorluklarin annelerde babalara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Paulson ve Bazemore, 2010; Vismara vd., 2016).

Ote yandan, normal gelisimsel &zelliklere sahip cocuklarn ebeveynlerinde ebeveynlik
stresini degerlendirmek icin daha az c¢alisma yapilmistir. Crnic ve Greenberg (1990)
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, 6zellikle ¢ocuklarin davramiglarindan kaynaklanan
ebeveyn sorunlarinin annelerin psikolojik sikintisini (distress) yordadigi bulunmustur. Baska
bir calismada da ebeveynlikten kaynaklanan stresin ebeveynlerin psikolojik iyi olus halini
olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Lavee vd., 1996). Ayn1 zamanda artan psikolojik sikinti,
ebeveynligin daha stresli algilanmasiyla da iliskilidir (Farmer ve Lee, 2011). Buna gore
annelerin yasadiklar1 psikolojik sikintilarin, ebeveynlik stresini daha giiglii yordadig:
goriilmektedir (Williford vd., 2007). Bu iki degisken arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir. Daha
spesifik olarak, kadinlarda depresif belirtilerin baslangici, ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki stresi
de 6ngoriir (Jacob ve Johnson, 1997). Ayrica annenin yasadigi yiiksek diizeyde depresyonun,
cocugun duygusal ve davranigsal sorunlarmi artirdigr bilinmektedir (Goodman ve Gotlib,
1999).

2.5. Iyi Olusla Tlgili Arastirma Bulgulari

2.5.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar: Bu boliimde demografik degiskenler ve
ebeveynlikte 1yi olusla aralarinda iliski oldugu diisiiniilen psikolojik degiskenler (Bilingli
farkindalik, 6z-anlay1s ve ebeveynlik stresi) ile ilgili yurtdisinda yapilmis ¢aligmalara yer
verilmigtir.

2.5.1.1. lyi Olus ve Demografik Degiskenler: Yurt disinda iyi olus ile demografik
degiskenlerin iligkisini inceleyen ¢alismalar olmakla birlikte ¢ogunlukla psikolojik 1yi olus,

0znel iyi olus ve yasam doyumu gibi kavramlar altinda ele alinmstir.



36

Ebeveyn rolii farkliliklarina bakildiginda ebeveynlerin orneklem olarak alindig:
aragtirmalarda bazi farkliliklar1 ortaya konmustur. Roskam (2014), pozitif psikoloji temelli
miidahaleler sonucunda annelerden ziyade babalarin 6z yeterliliginde Onemli artiglar
yasandigini bildirmistir. Heinrichs ve digerleri (2013) babalarin miidahaleden sonra ilerleyen
donemde annelere gore olumlu ebeveynlik davranislarinda daha az diisiis yasadigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, ebeveynlerin iyi olusu nasil deneyimledikleri konusunda potansiyel
cinsiyet farkliliklarinin oldugu konusunda ipuglar1 sunar. Nidey ve digerleri (2015), babalarin
annelere gore daha yiiksek 6zsaygi diizeyleri ve bagkalarinin yargilar1 hakkinda daha diistik
diizeyde endise yasadiklarin1 bulmustur. Brandel ve digerleri (2018), babalarin ebeveynligin
baslangicinda annelere goére daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus bildirdiklerini
gozlemlemistir. Suizzo ve digerleri (2017), babalar sicak ve kabullenici iletisim
kullandiklarinda ergen ¢ocuklarimin akademik performanslarinin arttigin1 bulmustur. Gambrel
ve digerleri (2015b) c¢ocuk bekleyen babalarin bilingli farkindalik uygulamalarina
katilmalariyla birlikte ebeveynlik katilim diizeylerinin daha fazla arttigini tespit etmistir.
Gambrel ve digerleri (2015a), yaptiklar1 deneysel arastirmada babalar anlamli diizeyde iligki
tatmini ve artan bilingli farkindalik diizeyleri bildirirken annelerde anlamli diizeyde bir artis
gozlenmemistir.

Yas degiskeni ele alindiginda Costa ve digerleri (1987) tarafindan yapilan aragtirmada
ulusal saglik ve beslenme inceleme anketi araciligiyla epidemiyolojik takip ¢alismasindan
elde edilen verilerle yas degisikliklerinin psikolojik iyi olus tlizerindeki etkileri incelenmistir.
Baglangigta 25-74 yaslar1 arasindaki 4.942 erkek ve kadimnla yapilan 9 yillik boylamsal
calismada, zaman sirali analiz kullanilmistir. Calismadaki yash katilimcilarin hem olumlu
hem de olumsuz duygulanim agisindan daha diisiik puanlar almalarina ragmen bu iki alt
dlgekten elde edilen puanlarda boylamsal degisikliklere rastlanmamistir. Iyi olus, analizlerinin
higbirinde zaman etkisi goriilmemistir. Orneklemin boyutu ve temsil edebilirligi géz oniine
alindiginda bu sonucun, yetigkinlikte ortalama psikolojik iyi olus diizeylerinde devam eden
istikrarli siirecin giiglii bir kanit1 oldugu sdylenebilir.

Stacey ve Gatz (1991) tarafindan yapilan arastirmada Bradburn Duygulanim Dengesi
Olgegi ile dlgiilen kesitsel yas farkliliklar1 ve boylamsal degisim; psikolojik iyi olus, olumlu
duygu ve olumsuz duygu agisindan incelenmistir. Veriler, 1971 ve 1985'te 1.159 katilimcidan
toplanmistir. Kesitsel analizler yastan kaynaklanan farkliliklar oldugunu gostermistir. Daha
yash katilimcilar, daha geng katilimcilara kiyasla iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Boylamsal analizler, olumlu ve olumsuz duyguda azalmaya giden Onemli

degisimler olmasina ragmen genel iyi olus diizeylerinin arttifini gostermistir. Olumlu ve
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olumsuz duygu, farkli yas gruplar igin farkli degisim kaliplar1 gostermistir. Birlikte ele
alindiginda, kesitsel ve boylamsal aragtirma bulgulari, olumlu ve olumsuz duygulanimdaki
degisimin yagla iligkili oldugunu, ancak bu degisikliklerin nispeten diisiik oldugunu
gostermektedir.

Blanchflower ve Oswald (2004) yaptiklar1 aragtirmada ABD'de bildirilen iyi olus
seviyelerinin, ylizyilin son ¢eyreginde azaldigini; Britanya'da yasam doyumu seviyelerinin
istikrarli bir sekilde ayni kaldigini bulmustur. Ayrica arastirmada i1yi olusun yas olarak U tipi
bir seyir izledigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda ele alinan diger bir demografik degisken egitim diizeyidir.
Yapilan ¢aligmalarda (Campbell vd., 1976; Diener vd., 1993) iyi olus ve egitim arasinda
kiiciik ama 6nemli bir iliski oldugu bildirilmistir (aktaran Diener vd., 1999). Egitim, diisiik
gelirli bireyler i¢in (Campbell, 1981, aktaran Diener vd., 1993) ve yoksul iilkelerde yasayan
bireyler i¢in (Veenhoven, 1994) iyi olusla daha fazla iligkili oldugu bulunmustur (aktaran
Diener vd., 1999).

Literatiiriin baska bir meta-analizinde Witter ve digerleri (1984), 556 calismay1 gozden
gecirmis ve egitim ile iyi olus arasindaki iliskide medyan etki biiyiikliigii .13 gostermistir.
Ayrica egitim ve iyi olus arasindaki iligkinin 50 yillik bir siire boyunca 6nemli 6lgiide farklilik
gostermedigini bulmustur. Egitim ve iyi olus arasindaki iligkinin bir kismi, egitimin gelir ve
mesleki durumla birlikte degismesinden kaynaklanmaktadir (Witter vd., 1984). Egitimin iyi
olusla yalnizca dolayl1 olarak iliskili olabilecegi, ABD’de egitim ve 6znel iyi olus arasindaki
kiigiik iliskinin, gelirin etkileri kontrol altina alindiginda 6nemsiz hale geldigini gosteren
calismalar (Diener vd., 1993) vardir.

Arastirmada ele alinan diger bir demografik degisken algilanan sosyo-ekonomik
durumdur. Diener ve digerleri (1985) tarafindan yapilan arastirmada algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan kisilerin iyi oluslari, ayn1 cografi bélgede yasayan bir kontrol
grubununki ile karsilastirilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan 49 katilimel, 62
katilimcidan olusan kontrol grubundan daha yiiksek iyi olus diizeyi bildirmistir. Bununla
birlikte, mutsuz ama sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilar da vardi ve bu grubun
ortalama seviyesi diger gruplardan biraz daha yiiksekti. Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir
cogunlugu zenginligin biiyiik bir mutluluk kaynagi olduguna inanmadigini ifade etmistir.

Diener ve digerleri (1993) yaptiklar1 aragtirmalarinda iki veri setini incelemislerdir.
Aragtirmada kullanilan veri setleri, oldukca fazla sayida iilkeden (Cok c¢esitli gelir ve
kiltiirleri kapsayan) toplanan boylamsal bir veri setini icermekteydi. Bulgular fazla mesai

gelir degisikliginin 6znel iyi olusu ¢ok az etkiledigini ortaya koymustur. Sonuclar gelir ve
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Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi anlamak i¢in hedeflerin ve beklentilerin dikkate alinmast
gerektigini, kiginin maddi 6zlemlerinin servetinden daha hizli artmasi halinde artan gelirin
avantajlarinin notr hale gelebilecegini gostermistir.

Myers ve Diener (1995) yaptiklar1 arastirmada sonuclar gelismekte olan iilkelerde
sosyo-ekonomik durumun iyi olusun 6nemli bir yordayicist oldugunu ancak gelismis
iilkelerde yordayicist olmadigini ve temel ihtiyaglar karsilandiginda gelirin iyi olus icin etkili
bir referans olmadigini1 géstermistir.

Ryan ve Deci (2001) yaptiklar1 derleme ¢alismasinda yapilan arastirmalari, iyi olusun
dogasi, onciilleri ve farklh kiiltiirlerdeki durumu ile ilgili olarak bu iki perspektiften ele
almiglardir. Arastirmacilara gore yliksek sosyo-ekonomik diizey, yoksul iilkelerde yiiksek iyi
olus diizeyleri i¢cin daha kritiktir ¢linkii yetersiz altyapi; siirekli iligkiler, bireysel ifade
Ozgiirligiinii ve tretkenlik firsatlarimi kisitlar. Yoksul iilkelerde, fiziksel ihtiyaclarin (yani
yiyecek ve barmmma) karsilanmasi kisitlanir ve ayrica yeterlilik ya da becerilere gore
hedeflerin pesinden gidilmesi i¢in daha fazla engel vardir. Bu nedenle ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in gereken sosyo-ekonomik diizey, insanlarin hedeflerine ulasmak icin bazi
temel kaynaklara sahip oldugu ve kisi basi1 gelir diizeyi daha yiiksek olan iilkelerden farkli
olarak fakir iilkeler i¢cin daha 6nemlidir.

Diener ve Biswas-Diener (2002) yaptiklar aragtirmada sosyo-ekonomik durum ve iyi
olus arasindaki iligskiye iliskin tekrarlanabilir dort bulgu ortaya koymustur: 1) Uluslarin
zenginligi ile kisilerin 1yi oluglar1 arasinda énemli bir korelasyon vardir, 2) Sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan insanlar i¢in gelir ve iyi olus arasinda cogunlukla diisiik diizeyde
korelasyon vardir, 3) Son on yilda ekonomik olarak gelismis toplumlarin ¢ogunda ekonomik
bliylimeye paralel olarak iyi olus diizeylerinde ¢ok 6nemli bir artis gézlenmemistir ve 4)
Maddi degerleri diger degerlerden daha fazla 6nem veren kisiler, sosyo-ekonomik diizeyleri
artmadig1 siirece onemli Ol¢iide daha az mutlu olma egilimindedirler.

Wang ve VanderWeele (2011) tarafindan yapilan arastirmada Cin Genel Sosyal
Arastirmasindan elde edilen veriler, Cinli kent sakinlerinin iyi olusuyla ilgili faktorleri
arastirmak i¢in kullanilmistir. Bulgular yiiksek diizeyde iyi olusu yordayan faktorler arasinda
kadin olmak, yiiksek gelire sahip olmak, evlilik, istihdam ve parti liyeliginin bulundugunu
ortaya koymustur. Sonuglar, Cin'de iyi olusa yonelik en dogrudan tehdidin, rekabet ve artan
esitsizliklerin oldugu bir toplumda yasiyor olmak oldugunu gdstermistir.

Arastirmada ele alinan diger bir demografik degisken herhangi bir iste ¢alisiyor ya da
calismiyor olma yani istthdam durumudur. Clark ve Oswald (1994), yaptiklar

arastirmalarinda 30-50 yaglar1 arasinda daha iyi egitim almis ve istihdam oraninin yiiksek
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oldugu bir ilgede yasayan issizlerin iyi olus diizeylerinin ¢ok diisiik seviyelerde oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica bulgular issizligin hedefler ve gergeklik arasindaki uyumsuzluk
nedeniyle 1yi olus iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermistir. Arastirmada insanlarin
egitimli biri olarak kendilerinden daha iyi bir is ve kazang bekledikleri zamanlarda yasadiklari
issizligin iyi olus diizeylerini daha da azaltacag1 sonucuna ulasilmaistir.

Gerdtham ve Johannesson (2001) yaptiklar1 aragtirmada mutluluk ile bir dizi sosyo-
ekonomik degisken arasindaki iliskiyi Isvegli yetiskin niifustan rastgele secilen 5.000 kisilik
bir 6rneklem {izerinde incelemislerdir. Bulgular mutlulugun saglik, ekonomik gelir artis1 ve
egitim ile arttigini; sehirlesme, herhangi bir iste ¢alismama, evli olmamak ve erkek cinsiyet
roliine sahip olma ile azaldigimi gostermektedir. Mutluluk ve yas arasindaki korelasyon U
bicimindedir ve mutluluk 45-64 yas arasindakilerde en diisiiktir.

Blanchflower ve Oswald (2004) ABD ve Biiyiik Britanya'da iyi olug {izerinde
yaptiklar1 boylamsal arastirmada, bulgulara gore yiiksek egitimli ve ebeveynleri boganmamis
olanlarin iyi olus diizeyleri yiiksekti, ancak igsizler arasinda oldukca dugiiktii.

2.5.1.2. Iyi Olus ve Psikolojik Degiskenler: Yurt disinda yapilan arastirmalar genel
olarak ele alindiginda 6zellikle son yillarda Seligman'in (2011) iyi olus kavraminin dnemle
tizerinde durulan kavramlardan biri oldugu goriilmektedir. Alanda calisan bir¢ok arastirmaci
bilin¢li farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi gibi psikolojik degiskenlerin, iyi olusun
onemli yordayicilarindan oldugunu savunmaktadir. Genel olarak yapilan arastirmalar (Bluth
ve Blanton, 2013; Bluth vd., 2016; Hesse vd., 2015; Zessin vd., 2015) ebeveynlerin bilingli
farkindalik ve 6z-anlayis becerilerinin aile baglamina dahil edilmesinin faydali olabilecegi
fikrini desteklemektedir. Ayrica aile sistemleri teorisi, ebeveynlerin bilingli farkindalik
becerisini kullanmalarinin ve 6z-anlayisli olmalarinin ebeveynlik stresleriyle basetmelerine
katki katki saglayarak iyi oluslarini artirabilecegini ve bu durumun dolayli yoldan ¢ocuklarina
olumlu yonde katki saglayabilecegini one siirmektedir (Parent vd., 2014). Gelisimsel bir bakis
acisindan ebeveyn etkisinin daha yiliksek oldugu 6-14 yas ergenlik Oncesi ve ergenlik
doneminde ebeveyn davranigindaki degisikliklerin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin daha fazla
oldugu bildirilmistir (Galambos vd., 2003; Bee vd., 2014; Steinberg, 2014).

Son on yil i¢inde, psikolojik bir kavram ve bir klinik miidahale bigimi olarak bilingli
farkindalik ve iyi olus arasindaki iligkinin arastirilmasina yonelik bir artis olmustur. Bilingli
farkindaligin psikolojik saglik iizerindeki etkilerine iligkin deneysel literatiirii gdzden
gecirdikleri aragtirmalarinda Keng ve digerleri (2011) bulgulara dayanarak, bilingli
farkindaligin iyi olus da dahil olmak {izere bir dizi psikolojik saglik belirteci tizerinde 6nemli

ve olumlu etkileri oldugu sonucuna varmaistir.
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Duncan ve digerleri (2009b) erken ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin aileleri igin
hazirlanan aile odakli uyusturucu onleme programinin etkililiini test eden bir arastirma
yapmislardir. Daha 6nce mevcut olan kanita dayali bir davranis miidahalesi olan Aileleri
Giiclendirme Programi bilingli farkindalik ve mindful ebeveynlikle ilgili kavramlar1 ve
etkinlikleri icerecek sekilde uyarlanmistir. Bu yenilik¢i miidahale yaklagiminin temeli, bilingli
farkindalik meditasyonu iceren zihin-beden miidahalelerinin etkileri ve ebeveynlik iyi olusu
ile iligkili stres ve basa ¢ikma islevi lizerine yapilan arastirmalara dayandirilmistir. Bir grup
aile, Aileleri Giiglendirme Programi'nin bilingli farkindalikla zenginlestirilmis siirlimiiniin
yedi haftalik bir uygulamasma katilmistir. Uygulama sonuglari, aile i¢i dinamikler ve
ebeveynlerin iyi olusu i¢in olumlu faydalar sagladigini ortaya koymustur.

Schutte ve Malouff (2011), duygusal zeka, iyi olus ve bilingli farkindalik arasindaki
iliskiye bakmustir. Arastirmacilar iyi olus ile bilingli farkindalik arasindaki iliskide duygusal
zekanin aracilik rolii oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar Frieburg Farkindalik Envanteri,
PANAS ve Yasam Doyumu Olgegi ve Duygular1 Degerlendirme Olgegi’ni kullanmislardir.
Bulgular bilingli farkindaligin, yasam doyumu ve pozitif duygulanim ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir.

Benn ve digerleri (2012) tarafindan yapilan aragtirmada 6zel egitim ihtiyacinda olan
cocuklarin anne babalar1 i¢in hazirlanan bilingli farkindalik temelli egitim programinin
etkililigi degerlendirilmistir. Bes haftalik olan bu miidahale programina katilan katilimcilar,
kontrol grubundaki katilimcilara gore, programin tamamlanmasindan hemen sonra ve 2 ay
sonraki izlemede stres ve kaygi diizeylerinde Onemli azalmalar; bilingli farkindalik, 6z-
anlayis, iligkisel yeterlilik ve affetme diizeylerinde 6nemli artiglar gozlenmistir. Programin
tamamlanmasindan sonra ortaya ¢ikan sonuglar, bilingli farkindaligin gelisimsel giicliikleri
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ve 6gretmenlerinde duygusal dengenin siirdiiriilmesinde ve iyi
olusun gelistirilmesindeki 6nemini daha da 6ne ¢ikarmistir.

Bazzano ve digerleri (2013) bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin
gelisimsel engeli olan ¢ocuklara bakim veren ebeveynler ya da diger bakicilar {izerindeki
etkilerini arastirmiglardir. 8 hafta boyunca siiren programdan sonra tiim katilimcilar, algilanan
streste %33'liik bir azalma ve ebeveynler de yasadiklar1 ebeveynlik stresinde %22'lik bir
azalma oldugunu bildirmistir. Ebeveynler/bakicilar ayrica bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve
iyi oluglarinin 6nemli Sl¢lide arttigini bildirmislerdir. Katilimeilar, programdan 2 ay sonra
stres diizeylerinde 6nemli bir azalma oldugunu bildirmeye devam etmistir. Yapilan arastirma,

bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin gelisimsel engelli cocuklarin ebeveynleri
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ve bakicilart igin stresi azaltmak ve psikolojik iyi olusu artirmak icin etkili bir miidahale
olabilecegini gostermistir.

Hanley ve digerleri (2014) uzun uzun diistinmeye yatkin (contemplative) katilimcilar
ile uzun uzun diisiinmeye yatkin olmayan (non-contemplative) katilimcilar arasindaki gruplar
aras1 farklar1 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik degiskenleri iizerinden
incelemisglerdir. Arastirmacilar, uzun uzun diisiinmeye yatkin olan katilimcilarin uzun uzun
diistinmeye yatkin olmayan katilimcilara kiyasla her iic degiskende onemli Ol¢iide daha
yluksek puan aldigim1 bulmustur. Arastirmacilar bilingli farkindaligin her iki grupta da
psikolojik ve 6znel iyi olusu 6nemli 6l¢iide yordadigi sonucuna ulasmaistir.

Barog ve digerleri (2015) Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi'nin (MBCT)
serebral palsili cocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklari stres, depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres ve yasam kalitesine etkisini inceledikleri arastirmada MBCT'nin yasam kalitesini
iyilestirmede etkinlik gosteren bir miidahale oldugunu gostermistir. Bu vaka ¢aligmasina
WHOQOL-BREF envanterinde yasam kalitesi puanlar1 diisiik olan ii¢ SP'li ¢ocuk annesi
katilmistir. Bulgular, MBCT programinin katilimcilarin yasam kalitesini ylikselttigini ortaya
koymustur. Sonuglar, bilingli farkindaligin serebral palsili ¢ocuklarin ailelerinin psikososyal
yasamlarinin iyilestirilmesinde 6nemli bir degisken oldugunu gdstermistir.

Coatsworth ve digerleri (2015) ebeveynlerle bilingli farkindalik uygulamalarini,
etkiligi deneysel olarak ispat edilmis olan Aileleri Giiglendirme Programi'na (Ebeveynler ve
10-14 yas aras1 ergenler i¢in) entegre etmeyi denemislerdir. Bilingli farkindalikla
desteklenmis Aileleri Gii¢lendirme Programi'nin etkinligini test etmek i¢in rastgele secilmis
kontrol gruplu bir deneysel tasarim kullanilmistir. Sonuglar, bilingli farkindalik temelli
miidahale programinin, ebeveyn-ergen iligki kalitesi, ergenlik problem davranigi yonetimi ve
ebeveyn iyl olusu dahil olmak iizere, ebeveynligin birden ¢ok boyutunu iyilestirmede hem
miidahale sonras1i hem de bir yillik takipte etkili oldugunu gostermistir.

Eames ve digerleri (2015) ebeveynler ic¢in bilingli farkindaliga dayali iyi olus
programina katilan risk grubundaki annelerin miidahale 6ncesi ve sonrasi iyi olus diizeylerini
karsilastirmistir. Katilimcilardan veri toplanirken, ebeveynlik stresi i¢in Ebeveynlik Stres
Indeksi Kisa Formu, depresyon diizeyleri i¢cin Beck Depresyon Envanteri ve diisiincelere
dalmada Ruminatif Yanitlar Olgegi kullamilmistir. Arastirma sonuglari, bilingli farkindalik
temelli miidahale programinin, ebeveynin sahip oldugu risk faktorlerinin iyi oluslari iizerinde
olumsuz etkisini azaltmada fayda saglayabilecegini ortaya koymustur.

Bilingli farkindalig1r bir dizi pozitif psikoloji degiskeni ile biitiinlestiren 8 haftalik

cevrimi¢i miidahale temelli Pozitif Bilingli Farkindalik Programi'nin etkililigini, iyi olus
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puanlart iizerinden test etmek amaciyla Ivtzan ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir
arastirmada 168 katilimci (128 kadin, ortalama yas = 40.82) giinliik videolar, meditasyonlar
ve aktiviteleri iceren miidahaleyi tamamlamiglardir. Test edilen degiskenler, minnettarlik, 6z-
anlayis, Oz-yeterlik, anlam ve ozerklik gibi 1yi olus Olgiitlerini igeriyordu. Miidahalenin
bitiminden sonraki 1 ay dahil olmak {izere miidahale Oncesi ve sonrasi veriler deney ve
kontrol gruplarindan ayni anda toplanmustir. Deney grubundaki katilimcilarin son test
Olctimleri, tiim bagimli degiskenlerde 6n teste gore anlamli bir iyilesme gostermis ve ayrica
kontrol grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek c¢ikmistir. Miidahaleden bir ay sonra,
deney grubu katilimecilart gelisimlerini korumuslardir.

Campbell ve digerleri (2017) bilingli farkindalik, ebeveynlik stresi ve ebeveyn
duyarlih@ arasindaki iliskileri incelemek amaciyla bir arastirma yapmuslardir. Orneklem 18
yasin altinda ¢ocugu olan 128 yetiskin ebeveyni kapsiyordu. Sonuglar, ebeveynlerin bilingli
farkindaliklarmin arttik¢a, cocuklarinin ihtiyaclarina daha duyarli hale geldiklerini ve bu
durumun daha diisiik ebeveynlik stresi ile iligskili oldugunu ortaya koymustur. Calismanin
bulgulari, bilingli farkindaligin faydalari i¢in kanit saglamis ve kisilerarasi iligkilerde bilingli
farkindaligin yararli etkilerini gosteren arastirmalara katkida bulunmustur. Bu sonuglar,
ebeveynlik stresini azaltmak ve ebeveynlerin iyi oluglarini gelistirmek i¢in bilingli farkindalik
becerilerinin kullanilmasinin hem klinik hem de klinik olmayan popiilasyonlarda pratik
faydalar1 olabilecegini gostermektedir.

Kronik ya da yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almamis ¢ocuklarin ebeveynleriyle
yapilmis olan diger calismada Greunke, (2019) yasam doyumu, bilingli farkindalik, iyi olus ve
ebeveynlik stresi arasindaki iliskiyi incelemistir. Amerikali anne ve babadan olusan bir
orneklemden toplanan veriler {izerinde yapilan analizlerde ebeveyn rolii kontrol degiskeni
olarak ele alinmis ve yasam doyumu, bilingli farkindalik ve ebeveynlik stresinin iyi olus
tizerindeki yordayiciliklar test edilmistir. Sonrasinda incelenen her bir degisken asamali bir
regresyon analizine tabi tutulmus ve hepsinin de benzersiz bir katki sagladigi bulgusuna
ulasilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn stresi ile gelir arasinda beklenmedik bir ¢ift yonli
iliski de bulunmustur. Orta gelir sinifinda olan ebeveynler, iist ve alt gelir sinifinda yer alan
ebeveynlere oranla daha yiiksek stres seviyeleri bildirmislerdir.

Iyi olusla iliskili oldugu diisiiniilen diger bir psikolojik degisken de dz-anlayistir. Iyi
olus ve dz-anlayis arasindaki iliskiyi kanit saglayan bircok arastirma yapilmistir. Ornegin
Woodruff ve digerleri (2013), bir dizi degiskeninin psikolojik saghk iizerindeki
yordayiciligini arastirmak amaciyla iiniversitede Ogrenim goren 147 lisans Ogrencisinden

olusan klinik olmayan bir Orneklem grubunda regresyon analizleri ger¢eklestirmistir.
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Arastirma bulgularma goére 06z-anlayisin, psikolojik sagliktaki farkliliklart tahmin etme
konusundaki yordayiciligi bilingli farkindaliktan daha giigliiydii. Tiim karsilastirmalarda 6z-
anlayisin, yasam doyumunun ve olumlu duygulanimin giiclii bir yordayicist oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Perez-Blasco ve digerleri (2013), bilingli farkindalik temelli bir miidahale programinin
emziren annelerin psikolojik sikintilari, iyi oluslari, bilingli farkindaliklari, 6z-anlayislart ve
Oz-yeterlikleri tizerindeki etkililigini arastirmislardir. Arastirmacilar, bilingli farkindalik ve
sefkat temelli bir miidahale programini uyguladiktan sonra katilimcilara ait 6n test ve son test
puanlarint ANCOVA ile karsilastirilmistir. Son testte miidahale grubundaki katilimcilar, Oz-
Anlayis Olgeginin 6z-nezaket ve bilingli farkindalik alt Slceklerinde kontrol grubundaki
katilimcilara gore anlamli derecede daha yiliksek puan almislardir. Miidahale grubundaki
katilimcilar 6z-anlayis ve bilingli farkindalik diizeylerinde anlamli diizeyde daha yiiksek puan
almiglardir. Anksiyete, depresyon ve stres icin miidahale grubundaki katilimcilar kontrol
grubundaki katilimcilara gore anlamli derecede daha diisiik puan almistir. Son olarak,
miidahale ve kontrol katilimcilar1 arasinda yasam doyumu ve 6znel mutluluk agisindan
anlaml bir fark gézlenmemistir.

Moreira ve digerleri (2014) yaptiklari aragtirmada annelerde yasanan ebeveynlik stresi
ile 6z-anlayig arasindaki baglantiy1 incelemistir. Calismaya 8-18 yas arasi ¢ocuga sahip
annelerden olusan 171 kisi katilmistir. Anneler, kendi annelerine yonelik algilari, 6z-
anlayislar1 ve ebeveynlik stresleriyle ilgili 6l¢ekleri doldurmusglardir. Cocuklardan yasam
kaliteleriyle ilgili veriler toplanmistir. Mevcut c¢alisma, annelerin kendi annelerine
baglanmalarinin, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi yoluyla dolayli olarak ¢ocuklarinin yasam
kalitesi ile iliskili oldugunu gostermistir. Ozellikle, annelerin kendi annelerine karsi daha
ylksek seviyelerde baglanma kaygis1 yasamalar1 annelerin daha diisiik diizeylerde 6z-anlayis
ve daha yiiksek diizeylerde ebeveynlik stresi yasamalar ile iligkili bulunmus ve bu durum
cocuklarinda daha diisiik seviyelerde yasam kalitesi ile iligkili bulunmustur.

Oz-anlayisin iyi olusu olcerken goz &niinde bulundurulmasi gereken Onemli bir
degisken oldugu fikri Zessin ve digerleri (2015) tarafindan da desteklenmistir. Bu
arastirmacilar, 0z-anlayis ve iyi olus arasindaki iligkiye dair bir meta-analiz caligmasi
yapmislar ve iyi olusu; biligsel iyi olus, olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim olarak
ele almiglardir. Caligmada biligsel iyi olusun en yaygin Olciisiiniin Yasam Doyumu
Olgegi’nden alinan puanlarla ile pozitif ve negatif duygulanimin en yaygm &lgiisiiniin
PANAS’dan alinan puanlar oldugunu tespit etmislerdir. Genel olarak, arastirmacilar 6z-

anlayis ile yukarida agiklanan ii¢ iyi olus Olciisii arasinda onemli iligkiler bulmuslardir.
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Arastirmacilar ayrica 6z-anlayis ve iyi olus arasindaki iliskide moderator degiskenler olarak
cinsiyet, ortalama yas, yerlesim bdlgesi ve benlik saygist gibi degiskenler tiizerinde
caligmiglardir. Biligsel iyi olusla ilgili olarak, yalnizca benlik saygisi, iyi olus ile iligkiyi
onemli 6l¢iide etkilemistir. Bu ¢aligmanin sonuglari 6nemlidir ¢ilinkii 6z-anlayis ve iyi olusun
iligkili olduguna ve birlikte Olciilmesi gereken Onemli degiskenler olduklarina dair en
kapsamli kanit1 sunmaktadir.

Shin ve Lim (2018) yaptiklar1 ¢alismada Koreli geng yetiskinlerde 6z-anlayisin alti
bileseni ile pozitif zihinsel saghigin ii¢ boyutu (Psikolojik, duygusal ve sosyal iyi olus)
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Oz-anlayis ve zihinsel saglig1 degerlendirmek igin 689
Koreli iiniversite dgrencisine Oz-Anlayis Olgegi ve Akil Saghg Devamliligi Kisa Formu
uygulanmigtir. Yapilan analizler 6z-anlayisin zihinsel sagligin tiim boyutlarini 6nemli 6lgiide
yordadigini ortaya koymustur. Sonuglar, 6z-anlayisin zihinsel saghigin 6nemli bir gostergesi
oldugunu ve Korelilerde 6z-anlayisin belirli bilesenlerinin zihinsel sagligin belirli boyutlartyla
giiclii bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir.

Mevcut aragtirmada iyi olusla iligkisi oldugu diisiiniilen son psikolojik degisken de
ebeveynlik stresidir. Literatiirde bu iki degiskenin iligkili oldugunu kanitlayan arastirmalar
vardir. Omegin McLanahan ve Adams (1989) yaptiklar1 arastirmada G. Gurin ve digerleri
(1960) ve J. Veroff ve digerleri (1981) tarafindan yapilan arastirmalarda elde edilen anket
verilerini kullanarak 1957 ile 1976 arasinda ¢ocuklarin yetigkinlerin psikolojik iyi oluslari
tizerindeki etkilerine bakmislardir. Yasam kalitesi ol¢iileri (mutluluk, doyum ve endise),
psikolojik sikinti (distress) ve ebeveynlik algilar1 dahil olmak iizere c¢esitli iyi olus
gostergeleri incelenmistir. Bulgular, ebeveynligin 1970'lerde 1950'lerden daha stresli
oldugunu ve kadimlar arasindaki egilimin ¢ogunun istihdam ve medeni durumdaki
degisikliklerden kaynaklandigin1 géstermektedir. Babalarin iyi olus diizeylerinde benzer bir
diislis yasanmasina ragmen, onerilen model erkekler arasindaki egilimi anlamli diizeyde
aciklamamastir.

Ayrica iyl olus ve ebeveynlik stresi arasindaki iligkiyi aragtiran bir¢cok c¢alisma
orneklem grubu olarak normal gelisim gostermeyen ¢ocuklarin ebeveynleriyle
gerceklestirilmistir. Ornegin Minnes ve digerleri (2015) amaci, engeli olan ya da gelisimsel
gecikme gosteren ¢ocuklarin okula gecis doneminde ebeveynlerinin yasamis oldugu stres ve
iyl olusun yordayicilarini aragtirmak ve karsilastirmak olan arastirmalarina 113 erkek ve 42
kiz cocugunun annesini (N=155) katmigslardir. Cocuklarin ortalama yasi 4,9°du ve otizm
spektrum bozuklugu olanlarin oran1 %52; belirtilmemis zihinsel engel/gelisimsel gecikmeye

sahip olanlarin orant %26; down sendromu olanlarin oran1 %12; diger genetik durumlar %4
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ve diger teshisler %6’diydi. Ebeveynler tarafindan bildirilen sikinti (distress) ve pozitif
kazanimin yordayicilarini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Ebeveyn basa
ctkma degiskeni hem pozitif kazanimin hem de ebeveyn sikintisinin en giiclii yordayicisiydi;
yeniden g¢ergeveleme, pozitif kazanimin bir gostergesi olarak hem daha fazla pozitif kazang
hem de daha diisiik ebeveyn sikintisinin bir gdstergesi olarak ortaya ¢ikmistir.

Lu ve digerleri (2018) yaptiklar1 ¢alismada, otizmli (3-18 yas arasi) 479 Cinli ¢ocugu
ebeveynlik stresi, sosyal destek ve yasam doyumunu degerlendiren Olgekler araciligiyla veri
toplamislardir. Sonugclar, ebeveynlik stresi, sosyal destek ve yasam doyumunun 6nemli dlgiide
iligkili oldugunu gostermistir. Dahasi, sosyal destek, ebeveynlik stresinin yagsam doyumu
tizerindeki etkisine hem aracilik etmis hem de hafifletmistir. Bu bulgular, ebeveynlik stresinin
ve sosyal destegin yasam doyumuyla iligkili olan énemli degiskenler oldugunu ve otizmli
cocuklarin Cinli ebeveynleri arasinda yasam doyumunu artiran temel miidahale stratejileri
olarak hizmet edebilecegini gostermistir.

Sharda ve digerleri (2019) biiylikanne ve biiyiikbabalar da dahil olmak iizere akrabalik
bag1 olup cocuklara bakim veren kisilerin deneyimledikleri stres ve sosyal destek ile bu
degiskenlerin iyi olus ile iligkilerini arastirmak amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. 152
akraba bakicidan olusan katilimcilar Ebeveynlik Stres Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi
ve Yasam Kalitesi Olcegini cevaplamislardir. Sonuglar, ebeveynlik stresinin bakim veren
kisinin iyi olusu ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Algilanan sosyal destek
diizeyleri i1yi olus ile olumlu yonde iliskiliydi. Ayrica algilanan sosyal destek, ebeveynlik
stresi ile iyi olus arasindaki iliskide aracilik roliindeydi.

2.5.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar: Bu bolimde demografik degiskenler ve
ebeveynlikte iyi olusla aralarinda iliski oldugu diisiiniilen psikolojik degiskenler (Bilingli
farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi) ile ilgili yurticinde yapilan ¢alismalara yer
verilmistir.

2.5.2.1. lIyi Olus ve Demografik Degiskenler: Tiirkiye'de yapilan arastirmalara
bakildiginda iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi degiskenlerin
farkli demografik gruplarda ne sekilde farklilagtigina bakilmis olsa da halen yapilan
caligmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Hatta iyi olus ya da zaman zaman yerine
kullanilan diger degiskenlerle ilgili 6zellikle ebeveynler iizerinde yiiriitiilen bir calismaya
rastlanmamistir. Yapilan calismalar daha cok iiniversite 0grencileri ya da diger yetiskin
gruplar iizerinde yuriitiilmustiir.

Koker (1991) amaci, hayatlarinda sorun yasayan ergenlerin yasam doyumlarini tespit

etmek ve sosyo-demografik ozelliklere gore farklilagip farklasmadigini ortaya koymak olan
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caligmasinda ergenlere Yasam Doyumu Olgegi’ni uygulamistir. Sonug olarak, normal grupta
bulunan ergenlerin ndrotik gruptaki ergenlerden daha yiliksek yasam doyumu gosterdikleri
bulgusuna ulagilmistir. Yas degiskeni agisindan anlamli bir fark yokken cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore kadinlarin yasam
doyumu erkeklerin yasam doyumundan ytiksektir.

Kandemir (1991) Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde yasayan
gengler tizerinde yaptig1 calismada 6z-kabul diizeyinin cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi,
sosyo-eckonomik diizeye gore degisip degismedigini incelemistir. Bulgular sosyo-ekonomik
diizey arttikca 0z kabuliin de arttigin1 ortaya koymustur. Arastirmada elde edilen sonuglar
psikolojik 1iyi olus ile sosyo-ekonomik durumun arasinda anlamli bir ilisgki oldugunu
gostermistir.

Universite &grencilerinin algiladiklar1 sosyo-ekonomik durum ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki baglantiy1 ortaya koymay1 amaglayan Tuzg6l-Dost (2004) 700 iiniversite
dgrencisini katilime1 olarak arastirmasina dahil etmistir. Calismada kullanilan Oznel lyi Olus
Olgegi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Sosyo-ekonomik durumunu orta ve iist olarak
algilayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri sosyo-ekonomik durumunu alt olarak algilayan
iniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.

Ozen (2005) ergenlerin dznel iyi oluslarinin sosyo-demografik degiskenlere gore
degisip degismedigini inceledigi aragtirmasinda katilimci olarak 393 6grenciyi arastirmasina
dahil etmistir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri, Tuzgdl (2004) tarafindan gelistirilen
Oznel iyl olus Olgeginin, arastirmacinin kendisi tarafindan gelistirilen lise formu ile
Ol¢iilmiistiir. Bulgular ekonomik durumu iist ve orta diizeyde olan katilimcilarin iyi-olus
diizeylerinin, ekonomik durumu alt diizey olan katilimcilarin iyi oluslarindan anlamli diizeyde
yliksek oldugunu gostermektedir.

Yasam doyumu ve is doyumu arasindaki iligskinin varligini ortaya koymaya calistigi
arastirmasinda Keser (2005) arastirma verilerini Bursa’da otomativ sanayide ¢alisan
katilimcilardan toplamistir.  Sonuglar, T{niversite mezunu ¢alisanlarin i ve yasam
doyumlarinin ilkégretim ve lise mezunu ¢alisan katilimcilarin is ve yasam diizeylerinden
anlaml diizeyde diistik oldugunu ortaya koymustur.

Sayar (2006) sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olan 237 ergenin katilimci oldugu
aragtirmasinda psikolojik uyum, sosyal destek ve depresif semptomlar arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada Algilanan Sosyal Destek, Kisilik Degerlendirme ve Beck

Depresyon Olgekleri kullanilmistir. Sonuglar, diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen
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ergenlerin psikolojik uyumlarinin anlamli diizeyde diisiik; depresif belirtilerinin ise anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Selim (2008), yaptig1 arastirmada Tiirkiye’de yar1 zamanlh calisan kisilerin serbest
meslek sahiplerine gore yasamlarindan daha az memnun olduklar1 bulgusuna ulasmistir.
Sonuglar serbest meslek sahibi kadinlarin yasamdan duyduklari menuniyetin calismayan
kadinlarin menuniyet diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yasam kalitesinin ve onun dort boyutun (psikolojik/fiziksel saglik, ¢cevre ve sosyal
iliskiler) 6znel iy1 olusun 6nemli yordayicilart olup olmadigini arastirmak ve aynm1 zamanda
yasam kalitesini cinsiyet, sosyo-ekonomik yonden incelemek i¢in tasarlanan c¢alismasinda
Malko¢ (2011) sosyo-ekonomik diizey acisindan yasam kalitesi puanlarinda anlamli
farkliliklar bulmustur. Arastirma bulgulart sosyo-ekonomik diizeyi yliksek bireylerin,
ortalama ve diisiilk sosyo-ekonomik diizeylere sahip olanlara gore yasamlarindan daha
memnun olduklarin1 gostermistir.

Eryilmaz ve Ercan (2011) yaptiklar1 ¢calismada, 6znel iyi olusu, cinsiyet, yas gruplari
ve kisilik 6zellikleri acisindan incelemistir. Calisma, ii¢ yas grubunda (14-17 yas, 19-25 yas
ve 26-45 yas) yer alan toplam yer alan 699 (372 kadin ve 327 erkek) katilimciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler Pozitif-Negatif Duygu Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi aracihifiyla toplanmustir. Sonuglar, 26-45 yas
grubundaki kadinlarin 6znel iyi oluslarinin erkeklerinkinden diisiik oldugunu; 19-25 yas
katilimcilarin 14-17 yas ve 26-45 yas katilimcilardan daha diisiik diizeyde 6znel iyi olus
diizeyi gosterdiklerini ortaya koymustur.

Yurcu ve Atay (2015) Antalya’da otellerde gorev yapan 2.051 personelden elde
ettikleri verilere gore katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri egitim durumlarina gére anlaml
diizeyde farklilik gostermistir. Calismada; ilkogretimi bitirmis ya da doktoradan mezun
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; lisans mezunu
katilimcilarin  6znel 1iyi olus diizeylerinin ise anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
bildirilmistir. Ayrica Yurcu ve Atay (2015) yaptiklar1 ¢alismada 6znel iyi olus diizeyleri
acisindan daimi kadroya sahip olanlar ile gecici kadroya sahip olanlar arasinda anlamli bir
fark bulamamislardir.

2.5.2.2. lyi Olus ve Psikolojik Degiskenler: Ulkemizde yapilan arastirmalarda iyi olus
(PERMA), psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus ve yasam kalitesi gibi degiskenler zaman zaman
birbirlerinin yerine kullanilmigtir. Tiirkiye'de literatiirde daha once bir¢cok calisma bireysel
olarak 1iyi olus, bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi konusuna deginmistir,

ancak hicbir aragtirma bu degiskenleri birlikte ele almamis ve olas1 farkliliklart belirlemek
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icin hem anneleri hem de babalar1 igeren bir drneklemle ¢alismamistir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda da yaygin veya kalict bir saglik tanisi olmayan ya da 6-14 yaglar arasinda
normal gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynleriyle yapilan herhangi bir calismaya da
rastlanmamistir. Bu boliimde Tiirkiye’de iyi olusla, bu arastirma kapsaminda ele alinan
psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren arastirmalara yer verilmistir.

Bilingli farkindalig1 Tiirkiye’de literatiire ilk defa kazandiran ¢alisma Ozyesil (2011)
tarafindan yapilan tez arastirmasi olmustur. Universite dgrencilerinde bilingli-farkindalik ve
bes faktor kisilik faktorlerinin 6z-anlayisi yordayiciliklarini ortaya koymak olan aragtirmada
calisma grubunu 1010 (644 kadin, 366 erkek) dgrenci olusturmustur. Arastirmada Oz-Anlayis
Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) kullanilmustir.
Katilimcilarin bilingli farkindaliklariyla 6z-anlayislar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmus ve
0z-anlayisin bilingli farkindalik tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmstir.

Hamarta ve digerleri (2013) yaptiklar1 aragtirmada bilingli farkindalik ve kontrol
odagmin Oznel iyi olusu anlamli bir diizeyde yordayip yordamadigini incelemislerdir.
Aragtirmanin Orneklemi tesadiifi grup ornekleme ile segilen 531 G6grenciden olusmustur.
Ogrencilerin 320'si (%60,3) kiz, 211" (%39,7) erkek olup, her iki grubun yas ortalamas1 21,29
(Sd: 1,87) idi. Verilerin toplanmasinda Bilingli Farkindaligi Olgegi, Kontrol Odagi Olgegi,
PANAS ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde ¢oklu regresyon
analizi kullanilmigtir. Sonuglar, bilingli farkindalik ve 6znel iyi olug arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu ve bilingli farkindalik ile kontrol odaginin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde
yordadigini ortaya koymustur.

Ayrica Tiirkiye'de iyi olus ve bilingli farkindalik iliskisini inceleyen arastirmalar son
10 yilda artis gdstermistir. Ornegin Deniz ve digerleri (2017) duygusal zekanin iiniversite
ogrencilerinde bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide aracilik roli
bulunup bulunmadigini test etmislerdir. Arastirmaya 355 (286 Kadin, 69 erkek) 6grenci
katilmistir. Yapilan analiz sonucunda duygusal zekanin bilingli farkindalik ile psikolojik iyi
olusg arasindaki tam aracilik rolii bulundugu belirlenmistir. Sonug olarak, bilingli farkindaligin
artis gostermesi duygusal zekaya etki etmekte ve bu yiikselisle birlikte psikolojik iyi oluslar1
anlamli derecede artmaktadir.

Zumbiil (2019) 6gretmen adaylarinda bilingli farkindalik ve affetmenin psikolojik iyi
olus diizeyini ne derecede yordadigini inceledigi ¢aligmasina 363 6gretmen (235 kadin, 128
erkek) katilmistir. Arastirmada Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve

Heartland Affetme Olgegi’nin kullanildig1 c¢alismada coklu dogrusal regresyon analizi
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uygulanmistir. Sonuglar 6gretmen adaylarinin iyi oluslarinin bilingli farkindalik ve affetme
tarafindan anlaml sekilde yordandigini gostermistir.

Kilingoglu (2020) 378 f{iniversite Ogrencisinin katildig1 arastirmasinda Bilingli
Farkindalik Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi aracilifiyla topladig
verilerin analizinde gruplar arasindaki farki ortaya koymak i¢cin Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis H testi ve Bonferroni Testi kullanmigtir. Yapilan spearman korelasyon analizinde
ogrencilerin bilingli farkindaliklartyla mental iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde gii¢lii bir
iliski ¢ikmustir.

Iyi olus ve 6z-anlayis iliskisini inceleyen arastirmalara bakildiginda Saricaoglu (2011)
calisma grubu {iniversite 6grencilerden olusan katilimcilar {izerinde psikolojik iyi olma, kisilik
ozellikleri ve 0z-anlayis diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calismistir. Psikolojik
iyi olmanin kisilik o6zellikleri ve 0z-anlayis tarafindan yordanip yordanmadigini ortaya
koymaya ¢alistig1 aragtirmasinda psikolojik iyi olmanin 6z-anlayisla arasinda olumlu yonde
anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Deniz ve digerleri (2012) Tiirkiye ve Avrupa iilkelerinde iiniversitede Ogrenim
gormekte olan 6grencilerin 6z-anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu 6zellikleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 hedefledikleri arastirmalarina Tiirkiye’den 127 (70 erkek
ve 57 kiz) ve Avrupa iilkelerinden 122 (52 erkek ve 70 kiz) kisi katilmistir. Sonuglar,
Tirkiye’de {tniversiteye giden Ogrencilerin 0z-anlayis ve yasam doyumlarmin Avrupa
iilkelerinde 68renim goérmekte olan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Avrupa {lkelerindeki Ogrencilerin 6z-anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu
korelasyonlar1 Tiirkiye’deki 6grencilerin korelasyon iliskisinden daha diisiik ¢ikmaistir.

Ayhan (2020) psikolojik iyi olusun 6z-anlayis ve baglanma stilleri tarafindan yordanip
yordanmadigini ortaya koymayi amagladigi calismasinda iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmaci psikolojik 1yi olus ve 6z-anlayis arasinda olumlu yonde; 6z-anlayis
ile glivenli baglanma arasinda olumlu yonde anlamli iliski oldugunu bildirmistir. Ayrica
psikolojik iyi olusun 6z-anlay1s, giivenli baglanma ve korkulu baglanma tarafindan yordandigi
ortaya ¢ikmistir.

Iyi olus ve ebeveynlik stresi iliskisini inceleyen ¢ok az arastirmadan biri olan Bektas'in
(2015) yaptig1 calismaya farkli tiirlerde 6grenme gii¢liigii ve 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga
sahip 60 ebeveyn katilmistir. Katilimeilara Yasam Doyum Olgegi, Ebeveyn Stres Indeksi ve
Basa Cikma Yontemleri Envanteri uygulanmistir. Psikoterapi destegi alan ve almayan olarak
30 kisilik gruplara ayrilan ebeveynler, yukarida belirtilen degiskenler agisindan

karsilastirilmislardir. Calismada psikoterapi yasam doyumu ve ebeveynlik stresi arasinda
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anlamli bir iliski ¢ikmistir. Psikoterapi alan ¢ocuklarin anne ya da babalarinda yasam doyumu
daha yiiksek; stres algilar1 psikoterapi destegi almayan ebeveynlere gore daha diistik ¢ikmustir.
Sonuglar ebeveyn stres algisi ile basa ¢ikma yontemleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu

ortaya koymustur.

Vural-Yiizbasi (2019) yaslar1 15-25 olan 365 zihinsel engelli ¢cocugun annesinin iyi
oluglariyla stresle basa c¢ikma tutumlari, aile gereksinimleri ve algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iligkiye bakmak i¢in yapisal esitlik modeli kullanmistir. Analizde
psikolojik 1yi olus ile problem odakli bag etme arasinda olumlu yonde bir iligski; duygu odakli
bas etme ve aile gereksinimleri arasinda da olumsuz yonde bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica algilanan sosyal destegin, problem odakli bas etme ve psikolojik iyi olus arasinda

aracilik rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.5.3. Yapilan Arastirmalarla Tlgili Ozet: Literatiir taramas1 boyunca, ele alinan
psikolojik degiskenlerle ilgili bircok arastirma ortaya konmustur. Bu aragtirmalara genel
olarak bakildiginda bilingli farkindalik; genel saglik, zihin saglig1 ve azalan stres diizeyleri
gibi bircok olumlu sonugla iligkilendirilmistir (Amihai ve Kozhevnikov, 2015; Davis ve
Hayes, 2012; Moore vd., 2012). Arastirmalardaki anlaml1 iligkilerin en ¢cok kronik hastalik ya
da yaygin gelisimsel bozukluk tanist olan g¢ocuklarin ebeveynlerini i¢eren g¢alismalardan
geldigi goriilmiistiir.

Iyi olus ve diger psikolojik degiskenlerle ilgili literatiir incelendiginde, bir dizi
arastirma yontemi ve tasarmm barindirdigi goriiliir. Ornegin, Gambrel ve Piercy (2015b)
anneleri ve babalar1 igeren bilingli farkindalik kullanimina yonelik nitel bir fenomenolojik
calisma yiiriitmistlir. Ayrica gesitli anket Slglimlerini kullanarak nicel bir ¢alisma (Gambrel
ve Piercy, 2015a) yiiriitmiislerdir. Baz1 ¢alismalarda karma yoOntemler, 6n ve son test
tasarimlar1 kullanilmistir (Bazzano vd., 2013; Dunn vd., 2012). Kullanilan bu arastirma
tasarimlarinin 6rneklemlerine bakildiginda, degiskenlerin kronik hastalik ya da yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri lizerinde yapildigi goriilmektedir. Bu
aragtirma tasarimlarinin yayginligr yapilan mevcut calismada deneysel olmayan, iliskisel bir
yonteme dayanan Olgek tabanli bir arastirma modelinin benimsenmesi gerektigini de
desteklemistir.

Ayrica yine literatiir taramasinda goriilmiistiir ki baz1 gruplar bariz bir sekilde yetersiz
temsil edilmistir. Ebeveynlerle ilgili degiskenler arasinda 6nemli dogrudan ve dolayl
baglantilar oldugunu bildiren ¢alismalarin yogunluguna ragmen, kronik hastalik ya da yaygin

gelisimsel bozukluk tanis1 almamis ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢alismalarin (Greunke,
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2019; Ivtzan vd., 2016) yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Ornegin literatiirde
Seligman (2011) tarafindan tanimlandig1 gibi, yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyi ile iyi
olusu arasindaki iliskiye deneysel olarak bakan tek c¢alisma, Ivtzan ve digerlerinin (2016)
tarafindan yapilan, bilingli farkindalik ve pozitif psikolojiyi entegre ederek klinik olmayan bir
yetigskin 6rnekleminde 8 haftalik bir miidahalenin ardindan iyi olusu 6lgen calismadir. Ivtzan
ve digerlerinin (2016) bulgular, bilingli farkindalik miidahalesinin iyi olusu artirmada etkili
oldugu hipotezini desteklemistir. Ivtzan ve digerleri (2016), katilimcilarin ebeveyn olup
olmadigini bildirmemistir. Ayrica yine kronik hastalik ya da yaygin gelisimsel bozukluk tanisi
almamis cocuklarin ebeveynleriyle yapilmis olan diger ¢alismada Greunke, (2019) yasam
doyumu, bilingli farkindalik, iyi olus ve ebeveynlik stresi arasindaki iligskiyi incelemistir.
Amerikali anne ve babadan olusan bir O6rneklemden toplanan veriler lizerinde yapilan
analizlerde ebeveyn rolii kontrol degiskeni olarak ele alinmis ve yasam doyumu, bilingli
farkindalik ve ebeveynlik stresinin iyi olus tizerindeki yordayiciliklar1 test edilmistir.
Ulkemizde de daha &nce bircok calisma bireysel olarak iyi olus, bilingli farkindalik, 6z-
anlayis ve ebeveynlik stresi konusuna deginmistir, ancak hi¢cbir arastima bu degiskenleri
birlikte ele almamis ve olasi farkliliklar1 belirlemek i¢in hem anneleri hem de babalari igeren
temsili bir 6rneklemde calismamustir. Ozellikle Tiirkiye'de kronik hastalik ya da yaygin
gelisimsel bozukluk tanist almamis ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle
yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu iliskisel ¢aligmanin, var olan bu boslugu
doldurmak ve iyi olus ile bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi arasindaki

iligkiyi kesfetmek i¢cin 6nemli bir firsat oldugu diisiiniilmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu kisimda sirasiyla ¢alismanin modeli, calisma grubu, veri toplama siireci, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma Bursa ilinde yasayan normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi dgrencilerin
ebeveynlerinin iyi oluslari, bilingli farkindaliklari, 6z-anlayislar1 ve ebeveynlik stres diizeyleri
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla nicel arastirma yaklasimlarindan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel arastirmalar, iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskinin
ortaya konmasi amaciyla yapilan ve iligkilerin ayrintili olarak ele alindig1 arastirmalardir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Bu model degiskenlerin birlikte degisim derecelerine bakarak aralarinda
olmas1 muhtemel neden sonug iliskisine dair ipuglar elde etmede kullanilir (Karasar, 2014).
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak, ebeveynlerin bilingli farkindaliklari, 6z-anlayislar
ve ebeveynlik stresleri; bagimli degiskeni olarak da ebeveynlerin iyi oluslari ele alinmistir.
3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu 2020-2021 yili bahar doneminde Bursa ili sinirlarinda yasayan
normal gelisim gdsteren 6-14 yas arasi cocuga sahip ebeveynlerden olugsmustur. Katilimcilarin
belirlenmesinde uygun/elverisli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Elverigli  6rnekleme
yontemi, arastirmaya katilmalar1 uygun goriilen ve goniillii olan kisilerin ¢alismaya katildigi
ornekleme tiirtidiir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011, s. 99). Yapilan regresyon analizinin
giivenilir olabilmesi i¢in alinan 6rneklemin en az N > 50+8m (m=bagimsiz degisken sayisi)
olmasi gerekir ve orneklem biiyiikligii arttikga, yapilan istatistiki analizlerin giivenilirligi
artar. (Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore a=.05, f=.20 ve bagimsiz-bagimh degiskenler
arasindaki iliski derecesinin orta seviyede oldugu varsayilmaktadir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Buna gore arastirmaya dahil edilen calisma grubu N > 50+8.4 formulii ile tespit
edilmistir. Calismanin nihai katilmer sayisi 801 kisidir. Fakat 9 kisinin Olgeklere eksik
cevaplar verdigi tespit edilmis ve bu kisiler veri setinin diginda tutulmustur.

Toplanan veriler arasindaki ¢ok yonlii u¢ degerlerin hesaplanmasinda Mahalanobis
uzakligi kullanilmistir. Bu hesaplamaya gore 7 verinin ¢ok yonlii u¢ deger gosterdigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla ¢ok yonlii u¢ degerlere sahip 7 kisinin verisi ¢alismadan ¢ikartilmistir.
Arastirmaya kalan 785 ebeveynden toplanan verilerle devam edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 2’de ayrintili bir sekilde

sunulmustur.
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Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
Ebeveyn Roli Anne 449 57.2
Baba 336 42.8
26-35 arasi 144 18.4
Yas 36-45 arasi 541 68.9
46 ve Ustii 100 12.7
[k gretim 118 14.9
Lise 210 26.8
Egitim Durumu Universite 391 49.8
Lisanstistii 66 8.5
Diisiik 42 54
Algilanan SED Orta 684 87.1
Yiiksek 59 7.5
Calistyor 568 72.4

Calisma Durumu
Calismiyor 217 27.6

Tablo 2’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 785 ebeveynin %57.2°si (449) anne ve
%42.8’1 (336) babadir.

(Calismaya katilan ebeveynlerin yas dagilimlarina bakildiginda %68.9 oranla en fazla
36-45 yas (yetiskin) aralifindaki ebeveynlerin arastirmaya dahil oldugu goriilmiistiir. Bu yas
araligindan sonra en fazla katilm saglayan katilimcilar %18.4 oranla 26-35 yas (Geng
yetiskin) araligindaki ebeveynler olmustur. Ayrica ebeveynlerin %12.7’si 46 yas ve iistii (Ileri
yetigkin) olarak arastirmaya katilim saglamistir.

Ebeveynlerin egitim durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir. Arastirmaya
katilip da okur-yazar olmayan herhangi bir ebeveyn olmamistir. Ebeyenlerin %14.9°u
ilkogretim, %26.81 lise, %49.8’1 liniversite ve %8.5’1 lisansiistii mezunudur.

Arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerden %5.4’1 kendini diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde, %87.1°1 orta sosyo-ekonomik diizeyde ve %7.5’1 yliksek sosyo-ekonomik diizeyde
algiladigini bildirmistir.

Arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerden %72.4’1 bir iste ¢aligmakta oldugunu

bildirirken %27.6’s1 herhangi bir iste ¢alismadigini ifade etmistir.
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3.3. Veri Toplama Siireci

Oncelikle arastirmada kullanilan PERMA lyi Olus Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi,
Oz-Anlayis Olcegi ve Anne-Baba Stres Olgegi icin 6lgek sahibi ya da dlgegi Tiirkceye
uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler e-posta yazismalar1 yapilarak almmistir. Olgek
sahiplerinden izin alindigina dair e-posta yazigsmalar1 eklerde (Ek-1, Ek-2, Ek-3, Ek-4)
verilmistir. Sonrasinda Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaymn Etik Kurulundan ve
Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden uygulama igin gerekli izin yazilar1 ¢ikartilmistir. Etik
kurulundan alinan onay belgesi Ek-11’de MEB arastirma izni ise Ek-12’de yer almaktadir.
Google formlar kullanilarak 6l¢ek formlar1 dijital ortama aktarilmis ve olusturulan baglanti
linki sosyal medya ve haberlesme araglar1 vasitasiyla paylagilmistir. Katilimcilara dlgekleri
doldurmaya baslamadan 6nce ¢ocuklarinin herhangi bir zihinsel engel ya da yaygin gelisimsel
bozukluk tasmna sahip olup olmadigi ve yaslarmin ne oldugu sorulmustur. Olceklerin
uygulama asamasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Sonrasinda Goniillii Katilm Formu’nu okumalar1 ve aragtirmaya katilim sartlarini
kabul ettiklerine dair onay kutucugunu isaretlemeleri istenmistir. Goniillii Katilim Formu
metin yazist Ek-5’te sunulmustur. Onay alindiktan sonra katilimcilara demografik
degiskenlerle ilgili sorular yoneltilmistir. Sonraki boliimde, katilimcilardan 6lgekleri sirasiyla
cevaplamalari istenmistir. Olgeklerdeki her bir maddenin cevaplanmasi zorunlu tutulmus ve
tim maddelere cevap verilene kadar uygulamanin bir sonraki Olgek asamasina gegisi
engellenmistir. Uygulama formatinin bu islevi ile veri kaybi olasiligi tamamen 6nlenmistir.
Cevrimici olarak 201 kisiye ulasildiktan sonra veriler okullara gidilerek yiiz yiize yapilan
uygulamalar araciligtyla toplanmaya devam edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde, ¢alismada ebeveynlere uygulanan dlgeklere ve kisisel bilgi formuna yer
verilmistir.

3.4.1. PERMA lyi Olus Ol¢egi: Butler ve Kern’in (2016) gelistirdigi ve Demirci ve
digerleri (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan PERMA lyi Olus Olgegi, Seligman’in (2011)
1yl olus teorisi iizerine temellenmis bes alt boyuttan (olumlu duygular, baglanma, olumlu
iliskiler, anlam ve basar1) olusur. Normalde 15 maddeden olusan Olgekte 8 dolgu maddesi
vardir. Dolgu maddelerinden bazilart (7, 12, 14 ve 20.) ters kodlanmaktadir. Yalmizlik ve
olumsuz duygular boyutundaki maddeler, arastirmaya dahil edilen kisilerin siirekli olarak
olumlu maddeleri yanitlamalarindan dolay1 ortaya ¢ikabilecek yanliligin 6niine ge¢gmek i¢in
kullanilmistir.  Puanlama alt boyutlardaki 3 maddenin ortalamasimma bakilarak

hesaplanmaktadir.
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Olgekteki bes boyutlu yapiyr degerlendirmek igin dogrulayici faktér analizi
yapilmistir. 15 madde ve 5 alt boyutlu orijinal 6l¢egin, Tiirk¢e formu i¢in bulunan uyum
indeksinin (RMSEA degeri harig) yeterli oldugu tespit edilmistir. RMSEA degerinin .08’in
altina ¢ekilmesi i¢in diizeltmeler yapilmistir (Demirci vd., 2017). Diizeltmelerden sonra
Olcege ait faktor yiiklerinin .42 ile .89 arasinda degistigi gézlenmistir. Bu degerler 6l¢egin bes
boyutlu yapisinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (Demirci vd., 2017). Olgegin
dlgiit-bagintili gecerliginin test edilmesi igin Oznel Mutluluk Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi ile arasindaki baglantiya bakilmistir (Demirci vd., 2017). Giivenirlik ¢calismalarinda ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 6l¢egin geneli icin .91, olumlu duygular i¢in .81,
baglanma ic¢in .61, olumlu iligkiler i¢in .61, anlam i¢in .77 ve basart icin .70 olarak
hesaplanmistir (Demirci vd., 2017). Ug hafta arayla tekrar uygulama yapilarak bakilan test-
tekrar test giivenirliginde glivenilirlik katsayisi; 6lgegin geneli icin .83, olumlu duygular i¢in
.85, baglanma i¢in .77, olumlu iliskiler i¢in .70, anlam i¢in .61 ve basart i¢in .67 olarak
bulunmustur (Demirci vd., 2017). Elde edilen bu sonuglar dlgegin giivenilir ve gegerli bir
Olcek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda hesaplanan 6l¢egin giivenilirlik katsayisi 6l¢egin geneli i¢in .83
olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in hesaplandiginda olumlu duygular i¢in .83, baglanma
icin .64, olumlu iligkiler i¢in .51, anlam i¢in .74 ve basar1 i¢in .65 olarak hesaplanmistir.
Olgekye yer alan maddelere Ek-6’da yer verilmistir.

3.4.2. Bilin¢li Farkindalik Olcegi: Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen
Oleek bireyin o anki deneyimleri hakkindaki farkindalik diizeyini ve yasamlarindaki
farkindalik anlarinin sikligim1 degerlendirir. Olgek 15 farkli sorudan olusmaktadir. Olgegin
yap1 gecerliligi incelendiginde, agimlayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin yalnizca bir
faktore sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica dogrulayici faktor analizi sonuglart da bu duruma
paraleldir ve sonuglar sadece bir faktdr ortaya ¢ikarmistir (Brown ve Ryan, 2003). Olgegin
gecerliligi icin Siirekli Duygu Durum Olgegi, Oz-Biling Olgegi, Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi
Olgegi, Bilingli Farkindalik-Farkindasizlik Olgegi ile 6lgiit bagmtili gecerligine bakilmis ve
aralarinda anlaml iligkiler oldugu bildirilmistir (Brown & Ryan 2003). Cronbach alfa
katsayis1 o = .82 olarak bulunmustur. Olgegin dort hafta arayla yapilan test-tekrar test
giivenirligi r = .81 olarak bulunmustur. Olgekteki maddeler altili derecelendirme seklinde
cevaplanmistir. Yiiksek puanlar katilimcilarda daha yiiksek bilingli farkindalik diizeylerini
gosterirken, diisiik puanlar daha diistik bilingli farkindalik diizeylerini gosterir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasini  Ozyesil ve digerleri (2011) yapmistir. Dil

esdegerligine bakildiginda 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge toplananan verileri arasinda pozitif
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yonde ve anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (r = .95, p <.001; r = .96, p < .001; Ozyesil
vd., 2011). Dogrulayict ve acimlayici faktor analizleri 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir (Standardize edilmis RMS = .06, RMSEA = 52.06, AGFI = .91 ve
GFI = .93; Ozyesil vd., 2011). Dogrulayici faktdr analizinden elde edilen uyum istatistikleri
Olcegin orijinal formundan elde edilen sonuglarla Tiirk¢e formundan elde edilen sonuclarin
benzer oldugunu gostermektedir. Madde toplam korelasyonuna bakildiginda tiim maddeler
acisindan .40’1n istiine ¢iktig1 ve 6lgegin her bir maddesi i¢in madde faktor yiiklerinin .48-.81
arasinda kaldig1 bulunmustur (Ozyesil vd., 2011). Olgegin giivenirlik analizi verilerine gére
test-tekrar test korelasyonunun .86; Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise .80, oldugu
saptanmustir (Ozyesil vd., 2011). Olgegin orijinal versiyonundan elde edilen tekrar test
giivenirlik korelasyonu verileri ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile Tiirkge
versiyonundan elde edilen katsayilarin birbiriyle uyumlu oldugu bildirilmistir (Ozyesil vd.,
2011). BIFO’niin gegerligiyle (lgiit dayanakli gecerlik) ilgili yapilan g¢aligmalara gére
dlgekten alman puanlarin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nin alt boyutlart (depresyon,
anksiyete ve stres ) ile negatif yonde, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin olumlu duygu
boyutu ile pozitif ydénde, olumsuz duygu alt boyutu ile negatif yonde ve Oz-Anlayis
Olgegi’nden alinan puanlar ile olumlu ydnde iliskisinin oldugu bildirilmistir (Ozyesil vd.,
2011). Olgege iliskin yapilan giivenirlik ve gecerlik analizleri dlgegin onemli diizeyde
giivenirlik ve gecerli oldugunu gostermektedir (Ozyesil vd., 2011). Mevcut arastirmada
BIFO’niin i¢ tutarhilik giivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alfa) .86 olarak bulunmustur. Bu
Olgek, bilingli farkindalik diizeylerini degerlendirmek igin ¢esitli popiilasyonlarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle, 6lgek bu g¢aligma i¢in uygun bulunmustur. Katilimcei
ebeveynlerin daha 6nce  bilingli farkindalik uygulamalarina  katilmis  olmalar1
beklenmemektedir. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek-7’de sunulmustur.

3.4.3. Oz-Anlayis Olcegi: Oz-anlayis1 6lgmek igin Neff (2003a) tarafindan gelistirilen
bu dlgek, ebeveynlerin dz-anlayisini dlgmek igin kullanilmistir. Oz-Anlayis Olgegi, bilingli
farkindalik, 6z-sefkat, ortak paydasim, kendini yargilama, asir1 6zdeslestirme ve soyutlanma
olmak {izere alt1 boyuta sahip 26 maddeden olusmaktadir. Oz-Anlayis Olgegi 5'li Likert
tipinde olusturulmus bir 6l¢ek olmakla birlikte 6l¢ekten alinan toplam puan, bir katilimcinin
genel 6z-anlayis diizeyini temsil etmektedir. Olgegin tamami igin Cronbach Alfa katsayisi .92
ve Test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .93’tiir (Neff, 2003a). Test yapisinin gegerliligi, benzer
testler ile yiiksek korelasyonlar bulunarak kanitlanmaistir.

Olgek Deniz ve digerleri (2008) tarafindan Tiirkceye c¢evrilmistir. Faktdr yapisini

ortaya c¢ikarmak icin dogrulayici ve agimlayici faktdr analizleri yapilmistir. Olgegin ilk



57

versiyonundaki faktér yapisiin Tiirkge versiyonundaki verilerle paralellik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaciyla dogrulayicr faktor analizi uygulanmistir. Bu analizin
sonuglar1 X>= 1523.02 (df = 299, p <.01), (x¥df) = 5.09, RMSEA = 0.123, RMS = 0.128,
standardize edilmis RMS = 0.255, GFI = 0.692 ve AGFI = 0.638 seklinde ortaya konmustur.
Yapilan analizler 6l¢egin Tiirkge versiyonunun tek boyutlu bir yapidan olustugunu ortaya
koymustur (Deniz vd., 2008). Madde toplam korelasyonlarinin da 0.029-0.646 arasinda
oldugu bildirilmistir. 0.30 degerinin altinda kalan bir ve yirmiiki nolu maddeler 6l¢ekten
cikartilarak 24 maddeden olusan bir yap1 ortaya konmustur (Deniz vd., 2008). Test yakinsak
gecerliligi, benzer testler ile yiiksek korelasyonlar bulunarak kanitlanmistir. 189 iiniversite
dgrencisiyle gerceklestirilen ¢alismanin iigiincii asamasinda yapilan gegerlik analizlerinde Oz-
Anlayis Olgegi’nden alman puanlar1 ile Yasam Memnuniyeti Olgegi’'nden alinan puanlar
arasinda pozitif yénde (r = .45; p <.001), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'nden alinan
puanlar arasinda pozitif yénde (r = .62; p <.001), Pozitif Duygu Alt Olgegi’'nden alman
puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde ( r = ,41; p <.001) iliskiler oldugu bildirilmistir
(Deniz vd., 2008). Ayrica dlgekten alinan puanlarin Pozitif Duygu Negatif Duygu Olcegi’nin
Negatif Duygu alt boyutundan elde edilen puanlar ile negatif yonde anlaml1 bir iliskisi oldugu
bildirilmistir ( r = -.48; p < .001; Deniz vd., 2008). Olgegin Tiirk¢e versiyonu igin i¢ tutarlik
giivenilirlik katsayis1 .89; test tekrar test giivenirlik katsayisi .83 seklinde bildirilmistir (Deniz
vd., 2008). Olgegin giivenilir ve gegerli oldugu soylenebilir. Arastirma kapsaminda 6lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91 olarak ortaya konmustur. Olgege iliskin
ornek maddeler Ek-8’de sunulmustur.

3.4.4. Anne Baba Stres Olcegi: Kaymak-Ozmen ve Ozmen (2012) ABSO’yii anne
babaliklarin ¢ocuklariyla olan iligkilerden kaynaklanan streslerini tespit etmek amaciyla
gelistirmislerdir. Olgek 16 maddeden meydana gelen tek bir boyuta sahip ve dortlii
derecelendirme tipinde cevaplanabilen bir 6l¢gme aracidir. Olgekten alinabilecek puanlar 16-
64 puanlar1 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin artmasi anne baba stres diizeyinin
arttigin1 gostermektedir.

Olgegin yap1 gegerligi AFA ve DFA faktor analizleri yapilarak ortaya konmustur. Bu
analizlerden sonra tek boyut ve 16 maddeden olusan dlgek gelistirilmistir. Olgek maddelerinin
faktor yiikk degerlerinin .41 ile .66 arasinda degisim gosterdigi gozlenmis ve bu sekliyle
varyansin  %32.20’sini  agikladigi  bildirilmistir (Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012).
Dogrulayic1t Faktor Analizi, elde edilen modelin veri uyumunun yeterli seviyede oldugunu
gostermektedir (X> = 252.98 (N = 438, sd = 104, p = .000), X*/sd = 252.98/104 = 2.43,
RMSEA = 0.05, RMR = 0.03, RMS = 0.04, GFI = 0.93, AGFI = 0.91 ve CFI = 0.91).
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Giivenirlik analizlerinde Sperman-Brown iki yarim ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilarina bakilmig ve iki yari test giivenirligi .82; Cronbach Alfa katsayist .85 ¢ikmistir
(Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012). Yapilan giivenirlik ve gecerlik calismalar1 dlgegin yeterli
diizeyde giivenirlik ve gecerlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma kapsaminda
dlgegin Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgege ait 6rnek maddelere Ek-9°da
yer verilmistir.

3.4.5. Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda veri
toplamak i¢in arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulmustur. Formda katilimcilarin
ebeveyn rollleri (anne ya da baba olmasi), yaslari, egitim diizeyleri, algiladiklar1 sosyo-
ekonomik durumlar1 ve herhangi bir iste ¢alistyor olma durumlarina iliskin maddelere yer
verilmistir. Hazirlanan Kisisel Bilgi Formu Ek-10’da sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, 6ncelikle IBM SPSS 26 programina aktarilmig
ve analizler i¢in uygun hale getirilmislerdir. Verilerin analizinde ebeveyn rolii ve herhangi bir
iste calisip ¢alismama i¢in bagimsiz gruplar igin t testi; yas, egitim diizeyi ve algilanan sosyo-
ekonomik durum degiskeni i¢in tek yonlii ANOVA kullanilmistir. Ayrica ebeveynlerde
bilin¢li farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin iyi olusu yordayip yordamadigini test
etmek ve her bir bagimsiz degiskenin yordama etkisini bulmak amaciyla ¢oklu regresyon ve
adimsal regresyon analizleri uygulanmaistir.

Regresyon analizi yapmadan 6nce toplanan verilerin ¢ok yonli ve tek yonlii ug
degerleriyle normallik varsayimlar: test edilmistir. Alinan puanlarin normal dagilima sahip
olup olmadig1 analizi yapilan verilerin dagilimina ait basiklik ve carpiklik katsayilarina
bakilarak histogram grafiklerinin detayli incelenmesiyle ortaya konmustur. Her bir 6l¢ekten
aliman puanlara ait basiklik ve carpiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda kaldigi tespit
edilmistir. Olceklerden alman puan dagiliminin normallik varsayimi smanirken basiklik ve
carpiklik katsayilarmin -2 ile +2 degerleri arasinda olmasinin yeterli oldugu bildirilmistir
(George ve Mallery, 2020). Sonuglar dagilimin normallikten sapmadigini ifade etmektedir.
Varyanslarin homojenligi varsayimini test ederken Levene Testi’'nde ortaya ¢ikan katsayilara
da bakilmistir. Levene testi analizlerinde tiim alt gruplar i¢in varyansin homojen dagildigi
gozlenmistir. Bagimsiz degiskenlerin yordanan degisken tizerindeki etki giiclinli gosteren Eta
Kare degerlerine bakilmis ve Eta Kare degerinin 0.01 <12 < 0.06 olmas: diisiik diizeyde etki,
0.06 < N2 < 0.14 olmas1 orta diizeyde etki ve 0.14 < n2 olmasi1 yiiksek diizeyde etki olarak
degerlendirilmistir (Cohen, 1988).
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Analizler sirasinda Mahalanobis uzaklik degerleri cok yonlii u¢ degerleri tespit etmek
amactyla kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Katilimcilardan toplanan 792 veri
icinde mahalanobis degeri .00 olan 7 kisi analiz dis1 kalmistir. Daha sonrasinda analizler 785
veri ile silirdiiriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’in (2013) coklu baglanti varsayimina gore
verileri regresyon analizine sokabilmek i¢in yordayici degiskenler arasinda giiclii iliskiler
bulunmamas1 gerekmektedir. Coklu baglanti varsayimimi test etmek amaciyla veriler
arasindaki iligkilere bakilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore yordayici degiskenlerin
varyans artig faktoriintin (VIF) < 10; kosul indeksinin (CI) < 30 ve tolerans degerinin (TV) >
.10 olmast degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigin1 goéstermektedir.
Toplanan veri setinin VIF, CI ve TV degerlerine bakilmis ve ¢oklu baglanti probleminin
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ayrica hatalarin birbirinden bagimsizligini test etmek i¢in Durbin-Watson katsayisi
hesaplanmis ve bu katsayinin 1.883 oldugu goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore
Hatalarin birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilebilmesi i¢in Durbin-Watson katsayisinin
1.5-2.5 arasinda olmasi gerektigi bildirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirma igin
hesaplanan Durbin-Watson katsayisi, verilere iliskin hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu
ortaya koymaktadir. Mevcut calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Tablo 3

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonucu

Olgekler X SS 1. 2. 3. 4.
1. PERMA lyi Olus 7.77 1.14 1

2. Bilingli Farkindalik 67.46 13.69 .654%* 1

3. Oz-Anlay1s 83.57 16.21 S16%* 333%* 1

4. Ebeveynlik Stresi 28.72 8.11 -441%% - 265%* - 489%* 1

*p <.05** p<.001

Yukaridaki Tablo 3’te Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilarak
analize dahil olan degiskenler arasindaki iligkiler sunulmustur. Tabloda ayrica dlgeklerden
toplanan puanlara ait ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Tablo 3’te
belirtildigi gibi ¢alisma grubunun iyi olus puan ortalamasi 7.77, standart sapma degeri 1.14;
bilin¢li farkindalik puan ortalamasi 67.46, standart sapmast 13.69; 6z-anlayis puan ortalamasi
83.57, standart sapmast 16.21; ebeveynlik stresi boyutu puan ortalamasi 28.72, standart

sapmasi 8.11°dir.
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Yordayici degigkenler ve bagimli degiken arasindaki korelasyon katsayilarinin .65 ile -
.26 arasinda degistigi goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iligkilerin tiimii orta veya diislik
seviyededir. Bu bulgular veri setinde ¢oklu dogrusal baglilik problemi bulunmadigini
gostermektedir. Sonug olarak, veri setinin regresyon analizi yapabilmek i¢in tiim varsayimlari
karsiladig1 goriilmektedir.

3.5.1. Olgeklere iliskin Betimsel Analizler: Arastirma kullanilan her bir élgek igin
betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari) analiz
edilmis ve asagida tablolar seklinde 6zetlenmistir.

Tablo 4’te arastirmaya katilan ebeveynlerin PERMA lyi Olus Olgegi’ne ait betimsel
analiz sonuglarina yer verilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin
olgege iliskin puan ortalamasinin X = 7.77 ve standart sapmasinin 1.14 oldugu gériilmektedir.

PERMA lyi Olus Olgegi’ne ait carpiklik ve basiklik katsayisinin -2 ile +2 degerleri arasinda

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4
PERMA Iyi Olus Olcegi ne Iliskin Betimsel Analiz Sonu¢lar
. n X Standart  Carpikhk Basikhik
Olcek
Sapma
PERMA lyi Olus 785 7.77 1.14 -,626 383

Tablo 5’te Bilingli Farkindalik Olgegi’nden elde edilen verilere ait betimsel analiz
sonuglarma yer verilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin bilingli farkindaliga iligskin puan
ortalamalarmm X = 67.46, standart sapmanm 13.69 oldugu goriilmektedir. Bilingli
Farkindalik Olgegi’ne ait carpiklik ve basiklik katsayisinin -2 ile +2 degetleri arasinda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5

Bilingli Farkindalik Olcegi 'ne Iliskin Betimsel Analiz Sonuclari

. n X Standart  Carpiklik Basikhik
Olcek
Sapma
Bilingli
785 67.46 13.69 -1.100 .992

Farkindalik
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Tablo 6’da Oz-Anlayis Olgegi’ne ait betimsel analiz sonuglarma yer verilmistir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 6z-anlayisa iliskin puan ortalamasinin X = 83.57 ve standart
sapmasiin 16.21 oldugu goriilmektedir. Oz-Anlayis Olgegi’ne ait ¢arpiklik ve basiklik
katsayisinin -2 ile +2 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 6

Oz-Anlayis Olgegi 'ne Iliskin Betimsel Analiz Sonuclar

. n X Standart  Carpikhk Basiklik
Olcek

Sapma
Oz-Anlayls 785 83.57 16.21 -.162 -219

Tablo 7°de Anne Baba Stres Olgegi’ne ait betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 6lgege iliskin puan ortalamasinin X = 28.72, standart
sapmasinin 8.11 oldugu gériilmektedir. ABSO’ye ait carpiklik ve basiklik katsayisinin -2 ile
+2 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 7

Anne Baba Stres Olgegi’'ne Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

. n X Standart  Carpiklik Basikhik
Olcek

Sapma
OZ-Anlayls 785 28.72 8.11 .835 480

Yukarida, arastirmanin ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin analizine ve
Olceklerin betimsel istatistiklerine ait bilgilere sunulmustur. Bir sonraki boliimde aragtirmanin

bulgularina yer verilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin alt problemlerine iligkin analiz sonuglarina ve bulgulara yer
verilmistir. Bulgu ve analizler alt problemlerin sirasina uygun bir sekilde verilmistir.

4.1. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Degisip
Degismedigine iliskin Bulgular

Bu béliimde normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyi olus
diizeylerinin sosyo-demografik ozelliklere gore degisip degismedigine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Dagilimin normal oldugu gruplarda alt problemleri sinamak amaciyla bagimsiz
orneklemler i¢in t testi; ikiden fazla grubun bulundugu durumlarda ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmastir.

4.1.1. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Ebeveyn Roliine Gore Degisip
Degismedigine Iliskin Bulgular: Arastirmanim birinci alt problemi “6-14 yas aras1 gocuga
sahip ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveynin roliine gore farklilagmakta midir?” sorusu
bagimsiz gruplar i¢in t testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Arastirmaya  Katilan ~Ebeveynlerin  PERMA Iyi Olus Olgegi'ne Ait Puan

Ortalamalarinin Ebeveyn Rolii Degiskenine Gore t Testi Sonuglar

Cinsiyet n X SS df t p
Anne 449 7.73 1.14 783 - 1.021 307
Baba 336 7.82 1.14

Tablo 8’de anne ve babalarm ayr1 ayrt PERMA Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p > .05). Annelerin puan ortalamasi 7.73, standart sapmasi 1.14;
babalarin puan ortalamas1 7.82, standart sapmasi 1.14°diir. Bu sonuca gore annelerin PERMA
Iyi Olus Olgegi’ne ait puan ortalamasi ile babalarin ortalamasi arasinda herhangi bir fark
yoktur. Bu duruma gore ebeveynlerin iyi olus diizeylerinde ebeveyn roliine gére anlamli bir

fark bulunmamaktadir (z = -1.021; p > .05).
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4.1.2. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Yasa Gore Degisip Degismedigine
fliskin Bulgular: Arastirmanimn ikinci alt problemi olan “6-14 yas arasi cocuga sahip
ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveynin yasina gore farklilasmakta midir?” i¢in tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Tablo 9’da katilimc1 ebeveynlere iliskin betimsel analiz sonuglari
yer almaktadir.

Tablo 9

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yaslarina Gore Iyi Olus Diizeylerine Iliskin n, X ve
SS Degerleri

Bagimh _
Ebeveyn Yas1 n X SS
Degisken
26-35 144 7.94 1.03
Iyi Olus 36-45 541 7.78 1.16
46 ve st 100 7.28 1.15

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina goére iyi olus puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. 26-35 yas (Geng yetigkin) arasi olan
ebeveynlerin iyi olus puan ortalamasi 7.94, standart sapmasi 1.03; 36-45 yas (Yetiskin)
araliginda olan ebeveynlerin iyi olus puan ortalamas1 7.78, standart sapmas1 1.16 ve 46 yas ve
iistii (Ileri yetiskin) olan ebeveynlerin iyi olus puan ortalamasi 7.28, standart sapmasi 1.15°dir.

Ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin yaslarina gore farkli olup olmadiginin test edilmesi
icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10

Arastrmaya  Katilan ~ Ebeveynlerin  PERMA Iyi Olus Olgegi'ne Ait Puan
Ortalamalarimin Yaslarina Gore Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler Kareler
Varyansin Kaynag

Toplam sd  Ortalamasi F P n2
Gruplar arasi 10.902 2 5.451 4.194 015 .011
Gruplar i¢1 1013.754 780 1.300
Toplam 1024.657 782

Tablo 10’a bakildiginda ebeveynlerin iyi olus diizeyleri yaglarina gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturmaktadir (F = 4.194; p < .05). Bu sonuca gore ebeveynlerin

1yi olus diizeyleri yaslarina gére anlamli olarak farklilagsmaktadir. Eta kare degerinin (r2) .011
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olmast etki biiyiikligiiniin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir. Gruplar arasindaki
farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan Gabriel Testi’ne ait sonuglar Tablo 11°de
gosterilmektedir. Verilerin varsayimlar1 karsilamasina karsin gruplarda yer alan katilimci
sayilarinin birbirine yakin olmamasi sebebiyle Gabriel Testi kullanilmistir.

Tablo 11

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yaslarina Gére lyi Olus Diizeyindeki Farkliligin
Analizine Iliskin Gabriel Testi Sonuclari

Bagimh Ebeveyn Yasi Ortalamalar Arasi
Ebeveyn Yasi (1) P
Degisken ) Fark (I-J)
26-35 36-45 15798 325
46 ve Uistii 42977 012
. 36-45 26-35 -.15798 325
lyi Olus
46 ve ustii 27179 .055
46 ve listii 26-35 -42977 012
36-45 -27179 .055

Tablo 11°de ebeveynlerin yaslarina gore iyi olus puanmi ortalamalar1 arasindaki
farklilasmanin kaynag1 verilmektedir. Buna gore 26-35 yas araliinda bulunan ebeveynler ile
36-45 yas araliinda bulunan ebeveynler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur
(p > .05). 36-45 yas araliginda bulunan ebeveynler ile 46 ve iistii yasta olan ebeveynler
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark yoktur (p > .05). 26-35 yas aralifinda bulunan
ebeveynler ile 46 ve iistii yaslarda olan ebeveynler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark vardir (p < .05). 26-35 yas araliginda bulunan ebeveynlerin puan ortalamasi 46 ve isti
yasta olan ebeveynlere gore anlamli bir sekilde yiiksektir (I-J = -42,977; p <.05).

4.1.3. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore Degisip
Degismedigine Iliskin Bulgular: Arastirmanin iiciincii alt problemi olan “6-14 yas arasi
cocuga sahip ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveynin egitim diizeyine gore farklilagmakta
midir?” igin ebeveyn egitim diizeyine gore farklilagmayi belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Katilime1 ebeveynlerin sayilari, ortalama ve standart sapmalari

Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Gore Iyi Oluslarina Iliskin n, X

ve 8§ Degerleri
Bagimh _
Egitim Diizeyi n X SS
Degisken
[kdgretim 118 7.53 1.37
Iyi Olus Lise 210 7.84 1.12
Universite 391 7.79 1.07
Lisanstistii 66 7.82 1.16

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim diizeylerine gore iyi
olus puani ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi ilkdgretim
olan ebeveynlerin puan ortalamasi 7.53, standart sapmasi 1.37; lise olan ebeveynlerin puan
ortalamas1 7.84, standart sapmasi 1.12; iiniversite olan ebeveynlerin puan ortalamasi 7.79,
standart sapmas1 1.07; lisansiistii olan ebeveynlerin puan ortalamas: 7.82, standart sapmast
1.16°dr.

Ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin egitim diizeylerine gore farkli olup olmadiginin
sinanmasi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13

Arastirmaya  Katilan  Ebeveynlerin  PERMA Iyi Olus Olgegi'ne Ait Puan
Ortalamalarimin Egitim Diizeylerine Gére Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar arast 8.469 3 2.823 2.152 .092
Gruplar i¢1 1024.529 781 1.312

Toplam 1032.998 783

Tablo 13’te evebeynlerin egitim diizeylerine goére iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (F = 2.152; p > .05). Bu sonuca
gore ebeveynlerin iyi oluslarinda egitim diizeylerine goére anlamli bir farklilik yoktur.

4.1.4. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Algiladiklar1 Sosyo-Ekonomik Duruma
Gore Degisip Degismedigine iliskin Bulgular: Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “6-

14 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveynlerin algiladigi sosyo-
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ekonomik duruma gore farklilagmakta midir?” igin ebeveynlerin algiladiklar sosyo-ekonomik
duruma gore farklilasmay1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Katilimci ebeveynlerin sayilari, ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 14°de yer almaktadir.
Tablo 14
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Algiladiklar: Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Iyi
Oluslarina Iliskin n, X ve SS Degerleri

Bagimh Algilanan Sosyo- _
n X SS
Degisken Ekonomik Durum
Diistik 42 6.81 1.47
Iyi Olus Orta 684 7.79 1.09
Yiiksek 59 8.16 1.20

Tablo 14’de arastirmaya katilan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma
gore iyi olus puani ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Algiladiklart sosyo-
ekonomik durum diisiik olan ebeveynlerin puan ortalamasi 6.81, standart sapmasi 1.47; orta
olan ebeveynlerin puan ortalamasi 7.79, standart sapmasi 1.09; yiiksek olan ebeveynlerin
puan ortalamasi 8.16, standart sapmasi 1.20°dir.

Ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore farkl
olup olmadiginin sinanmasi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 15°te
yer almaktadir.

Tablo 15

Arastirmaya  Katilan ~Ebeveynlerin PERMA Iyi Olus Olgegi'ne Ait Puan
Ortalamalarimin Algiladiklart Sosyo-Ekonomik Duruma Goére Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F D n2
Gruplar arast 47.550 2 23.775 18.867 .000 046
Gruplar i¢1 985.448 782 1.260
Toplam 1032.998 784

Tablo 15’e bakildiginda ebeveynlerin iyi olus diizeyleri algiladiklar1 sosyo-ekonomik
duruma gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmaktadir (F'= 18.867; p <.05). Bu

sonuca gore ebeveynlerin iyi olus diizeyleri algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore
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anlaml olarak farklilagmaktadir. Eta Kare degerinin (72) .046 olmas1 etki biiyiikliigliniin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan Gabriel Testi’ne ait sonuglar Tablo 16’da gosterilmektedir. Verilerin
varsayimlar1 karsilamasina karsin gruplarda yer alan katilimci sayilariin birbirine yakin
olmamasi sebebiyle Gabriel testi kullanilmistir.

Tablo 16

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Algiladiklar: Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Iyi
Olus Diizeyindeki Farkliligin Analizine Iliskin Gabriel Testi Sonuclar

Bagimh Algilanan SED  Ortalamalar Arasi
Algilanan SED () P
Degisken ) Fark (I-J)
Diisiik Orta -.97870 .000
Yiiksek -1.34256 .000
, Orta Diisiik 97270 000
lyi Olus
Yiiksek -.36387 .020
Yiiksek Diisiik .1.34256 .000
Orta 36387 .020

Tablo 16’da ebeveynlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore iyi olus puani
ortalamalar1 arasindaki farklilagmanin kaynagi verilmektedir. Buna gore algiladiklar1 sosyo-
ekonomik durumu diisiik olan ebeveynler ile orta olan ebeveynler arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark oldugu gortilmektedir (p < .05). Algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumlari orta
olan ebeveynlerin puan ortalamasi, diisiik olan ebeveynlere gore anlamli bir sekilde yiiksektir
(I-J =-.97870; p < .05). Ayrica algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ebeveynler
ile yiiksek olan ebeveynler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (p < .05).
Algiladiklart sosyo-ekonomik durumlart yiiksek olan ebeveynlerin puan ortalamasi, diisiik
olan ebeveynlere gore anlamli bir sekilde yiiksektir (I-J = -1.34256; p < .05). Son olarak
algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumu orta olan ebeveynler ile yiiksek olan ebeveynler
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir (p < .05). Algiladiklar1 sosyo-ekonomik
durumlan yiiksek olan ebeveynlerin puan ortalamasi, orta olan ebeveynlere gore anlamli bir

sekilde yiiksektir (I-J =-.36387; p <.05).
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4.1.5. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Herhangi Bir iste Cahsiyor Olma
Durumuna Gére Degisip Degismedigine Iliskin Bulgular: Arastirmanin besinci alt
problemi “6-14 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveynlerin herhangi
bir iste calisiyor olma durumuna gore farklilasmakta midir?” bagimsiz gruplar icin t testi ile
analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Arastrmaya  Katilan  Ebeveynlerin  PERMA Iyi Olus Olgegi'ne Ait Puan

Ortalamalarimin Ebeveynlerin Herhangi Bir Iste Calisiyor Olma Durumuna Gore t Testi

Sonuclari
Calhisma Durumu n X SS df t p
Calistyor 568 7.81 1.10 356.249 1.744 .082
Calismiyor 217 7.65 1.23

Tablo 17°de arastirmaya katilan ebeveynlerin herhangi bir iste ¢alistyor olma
durumuna gore 1yi olus puani ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Herhangi bir
iste calisan ebeveynlerin puan ortalamasit 7.81, standart sapmasi 1.10; herhangi bir iste
caligmayan ebeveynlerin puan ortalamasi 7.65, standart sapmasi 1.23’djir.

Herhangi bir iste ¢alisan ve ¢alismayan ebeveynlerin PERMA lyi Olus Olcegi’nden
aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan
anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (p > .05). Bu sonuca gore herhangi bir iste calisan
ebeveynlerin PERMA lyi Olus Olgegi’ne ait puan ortalamasi ile herhangi bir iste ¢alismayan
ebeveynlerin puan ortalamasi arasinda herhangi bir fark yoktur. Bu duruma goére ebeveynlerin
1yi olus diizeylerinde ebeveynlerin herhangi bir iste calisiyor olma durumuna gore anlamli bir
fark bulunmamaktadir (r = 1.744; p > .05).

4.2. Ebeveynlerde Bilincli Farkindahk, Oz-Anlayis ve Ebeveynlik Stresinin Iyi Olusu
Yordamasina iliskin Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin katilimci grubunu olusturan ebeveynlerin iyi olus diizeyleri
bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi tarafindan anlamli bir bigimde yordanip
yordanmadigi, bagimsiz degiskenlerin yordama etkilerinin ne diizeyde oldugu ve ebeveyn
roliine gore yordama etkilerine iligkin arastirma bulgularina yer verilmistir. Bu baglamda
coklu regresyon analizine gegmeden Once degiskenler arasindaki iliskileri belirleyebilmek

amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ele alinmustir.
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4.2.1. Ebeveynlerde iyi Olus, Bilingli Farkindahk, Oz-Anlayis ve Ebeveynlik
Stresi Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgular: Arastirmanin altinci alt problemi “6-14
yas arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerde bilingli farkindalik, 6z-anlayis, ebeveynlik stresi ve iyi
olus arasinda anlamli iligkiler var midir?” Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Ebeveynlerde Iyi Olus, Bilin¢li Farkindalik, Oz-Anlayis ve Ebeveynlik Stresi

Arasindaki Korelasyon Analizi Sonucu

Olcekler X SS 1. 2. 3. 4.
1. Iyi Olus 7.77 1.14 1

2. Bilingli Farkindalik 67.46 13.69 654+ 1

3. Oz-Anlay1s 83.57 16.21 S16%* 333%* 1

4. Ebeveynlik Stresi 28.72 8.11 -441%%  _265%*% - 489%* 1

*p<.05 **p<.001

Tablo 18’de goriildiigli gibi ebeveynlerin iyi olusu ile bilingli farkindalig1 (» = .654, p
< .001) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski; iyi olus ile 6z-anlayis (» = .516, p < .001)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; iyi olus ile ebeveynlik stresi (r = -.441, p < .001)
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ile 6z-anlayis (» = .333, p <.001)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ile ebeveynlik stresi (» = -.265, p <
.001) arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iligki; 6z-anlayis ile ebeveynlik stresi (» = -.489, p <
.001) arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgulara gore
normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi cocuga sahip ebeveynlerde bilingli farkindalik ve 6z-
anlayis arttikca iyi oluslar1 da artmaktadir. Ancak ebeveynlik stresi arttik¢a iyi oluslar
azalmaktadir.

4.2.2. Ebeveynlerde Iyi Olusun Yordayicilar1 Olarak Bilincli Farkindalik, Oz-
Anlayis ve Ebeveynlik Stresine iliskin Coklu ve Adimsal Regresyon Analizine iliskin
Bulgular: Arastirmanin bu boliimiinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bu
islem ile ebeveynlerde bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin 1yi olusu anlaml
olarak yordayip yordamadigi smanmistir. Bu alt probleme iliskin bulgulara asagida yer
verilmigtir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “6-14 yas arasi ¢gocuga sahip ebeveynlerde bilingli
farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin iyi olus lizerinde yordayict etkisi var midir?”

i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19
Ebeveynlerde Iyi Olusun Yordayicilarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart ~ f t p Tkili v Kismi r
Hata

I Tyi Olus (Sabi0) 4035 267 15102 000

2. Bilingli Farkindalik .044 .002 522 20.379 .000 488 589

3. Oz-Anlayis .018 .002 255 9.004 .000 216 307

4. Ebeveynlik Stresi -.025 .004 - 178 -6.434 .000 -.154 -.224

R=.743 R?= 551

F(3,781)=319.990 Diizeltilmis R’=0.550 p <.001

Tablo 19’da yapilan analiz sonuglarina bakildiginda, yordayici degiskenlerin tiimiiniin
yordama giiciinii belirlemek amaciyla analize dahil edildigi goriilmektedir. Analiz sonucunda
elde edilen regresyon denkleminin varyans analizi sonucuna gore anlamli oldugu
goriilmektedir (F, 731 = 319.990; p < .000). Buna gore ¢oklu dogrusal regresyon analizine
dahil olan degiskenlerin regresyon katsayilarindan en az birinin anlamli oldugu sonucu
cikmaktadir. Yapilan analizle ebeveynlerin iyi olus puanlarindaki varyansin yaklasik
%355 inin (R =.743; R’ =.551) bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi degiskenleri
ile agiklandig1 (p < .05 diizeyinde anlamli) ortaya ¢ikmustir.

Bagimsiz degiskenlerin standartlagtirilmis regresyon katsayilari (f) ve anlamlilik
degerleri (p) incelenmistir. Bilingli farkindalik (5 =.522; p < .05) ve 6z-anlayis (f =.255; p <
.05) degiskenlerinin ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin anlamli ve olumlu yonde; ebeveynlik
stresi (f = -.178; p < .05) degiskeninin ise anlamli ve olumsuz yonde yordayicis1 oldugu
gOriilmiistiir.

Bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilari ve kismi korelasyon katsayilarindan
(kismi r) hareketle yordayici1 degiskenlerin iyi olus iizerindeki 6nem siralar1 analiz edilmistir.
Buna gore sirasiyla bilingli farkindalik g = .522, kismi » = .589, 6z-anlayis f = .255, kismi r =
.307 ve ebeveynlik stresi f = -.178, kismi r = -.224 seklindedir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi “6-14 yag arasi ¢gocuga sahip ebeveynlerde bilingli
farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin iyi olus tizerindeki yordayicilik etkisi nedir?”
icin ebeveynlerde iyi olusu anlamli bir sekilde yordayan bagimsiz degiskenlerin ortak
etkisinin yaninda her bir degiskenin ayr1 ayri bireysel etkisinin ne oldugunu belirlemek ve
yordama etkilerini sinamak i¢in asamali (stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Analizden

elde edilen sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20
Ebeveynlerde lyi Olusun Yordayicilari Olarak Bilingli Farkindalik, Oz-Anlayis ve
Ebeveynlik Stresine Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B SH: p t p R R F p
Sabit 4.073 .156 - 26.109 .000
1 Bilingli 654 428 585.444 .000
.055 002 .654 24.196 .000
Farkindalik
Sabit 2,721 177 - 15.407 .000
Bilingli
2 .045 002 .543 20.819 .000 .726 .528 436.727 .000
Farkindalik
C)z-Anlay1§ .024 002 335 12.854 .000
Sabit 4.035 267 - 15.102 .000
Bilingli
.044 002 .522  20.379 .000
Farkindalik
3. 743 551 319.990 .000
Oz-Anlayis .018 002 .255 9.004 .000
Ebeveynlik
-025 004 -.178 -6.434 .000
Stresi
*p <.001

Asamali regresyon analizi sonuglarina bakildiginda standardize edilmis regresyon
katsayilar1 (f) sirasiyla su sekildedir: Bilingli farkindalik (f = .522), 6z-anlayis (8 = .255) ve
Ebeveynlik stresi (f = -.178) degiskenleri ebeveynlerin iyi olus diizeylerini istatistiksel agidan
anlaml bir sekilde yordamaktadir. (F, 7s1= 319.990, p <.001). Bu sonuca gore aragtirmadaki
bagimsiz degiskenlerin yordama giicleri sirasiyla su sekildedir: Bilingli farkindalik
ebeveynlerin iyi olus diizeylerini yordayan en giiclii degiskendir ve tek basina toplam
varyansin %42,8’ini agiklamaktadir. Bilingli farkindalik ve 6z-anlayis degiskenleri ise birlikte
toplam varyansin %52.,8’ini aciklamaktadir. Bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik
stresi degiskenleri birlikte iyi olus puanlarinin %355,1’ini yordamaktadir (R = .743, R’ = .551).

4.2.3. Ebeveyn Roliine Gére Iyi Olusun Yordayicilari Olarak Bilingli
Farkindahk, Oz-Anlayls ve Ebeveynlik Stresine iliskin Bulgular: Bu bdliimde
arastirmanin katilimci grubunu olusturan ebeveynlerin rollerine (anne, baba) gore iyi olus

diizeyleri bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi tarafindan anlamli bir bi¢imde
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yordanip yordanmadig1 ve bagimsiz degiskenlerin yordama etkilerinin ne diizeyde olduguna
iligkin aragtirma bulgularina yer verilmistir.

4.2.3.1. Anneler icin iyi olusun yordayicilar: olarak bilin¢li farkindalik, 6z-anlayiy
ve ebeveynlik stresine iliskin bulgular: Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “6-14 yas arasi
cocuga sahip annelerde bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin iyi olus
tizerindeki yordayicilik etkisi nedir?” i¢in ¢oklu ve adimsal regresyon analizine gegcmeden
Oonce anne ebeveyn roliine gore degiskenler arasindaki iligkileri belirleyebilmek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ele alinmistir. Sonuglar Tablo 21°de
verilmigtir.

Tablo 21

Annelerde Iyi Olus, Bilingli Farkindalik, Oz-Anlayis ve Ebeveynlik Stresi Arasindaki

Korelasyon Analizi Sonucu

Olgekler X SS 1. 2. 3. 4.
1. Iyi Olus 7.73 1.14 1

2. Bilingli Farkindalik 68.31 13.84 T19%* 1

3. Oz-Anlay1s 82.30 16.99 S35%* 3T77** 1

4. Ebeveynlik Stresi 30.35 8.62 -449%*%  _323%*%  _ 503%* 1

*p <.05 **p<.001

Tablo 21°de goriildiigli gibi annelerin iyi olusu ile bilingli farkindalig1 (» = .719, p <
.001) arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski; iyi olus ile 6z-anlayis (» = .535, p < .001)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; iyi olus ile ebeveynlik stresi (r = -.449, p < .001)
arasinda negatif yonli anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ile 6z-anlayis (» = .377, p <.001)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ile ebeveynlik stresi (» =-.323, p <
.001) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski; 6z-anlayis ile ebeveynlik stresi (» = -.503, p <
.001) arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgulara gore
annelerde bilingli farkindalik ve Oz-anlayis arttikca iyi oluslart da artmaktadir. Ancak
ebeveynlik stresi arttikca iyi oluslar1 azalmaktadir.

Annelerde bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin iyi olusu anlamli
olarak yordayip yordamadigi sinamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonucu Tablo 22’de verilmistir.
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Tablo 22
Annelerde Iyi Olusun Yordayicilarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart B t p  Ikilir  Kismir
Hata

I Tyi Olug (Sabit) 3622 326 11114 000

2. Bilingli Farkindalik .048 .003 582 18.008 .000  .531 .649

3. Oz-Anlayis .017 .002 247 6.987 .000 .206 314

4. Ebeveynlik Stresi -.018 .005 -137  -3946 .000 -.116 -.184

R=.83 R’=.612

F(3, 445) = 234.339 Diizeltilmis R=0.610 p <. 001

Tablo 22°de yer alan analiz sonuglarina bakildiginda, bagimsiz degiskenlerin tiimiiniin
yordama giicilinii ortaya koymak amaciyla analize dahil edildigi goriilmektedir. Analiz sonucu
elde edilen regresyon denkleminin varyans analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulunmustur
(Fe, 45 = 234.339; p < .000). Buna gore c¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil olan
degiskenlerin regresyon katsayilarindan en az birinin anlamli oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
Coklu dogrusal regresyon analiziyle, annelerin iyi olus puanlarindaki varyansin yaklasik
%61’inin (R = .783; R’ = .612) bilingli farkindalik, oz-anlayis ve ebeveynlik stresi
degiskenleri ile agiklandig1 (p<.05 diizeyinde anlamli) belirlenmistir.

Bagimsiz degiskenlerin standartlagtirilmis regresyon katsayilari (f) ve anlamlilik
degerleri (p) incelenmistir. Bilingli farkindalik (8 =.582; p < .05), 6z-anlayis (f = .247; p <
.05) ve ebeveynlik stresi (f = -.137; p < .05) degiskenlerinin annelerin iyi olus diizeylerinin
anlaml yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.

Bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilari ve kismi korelasyon katsayilarindan
(kismi r) hareketle yordayict degiskenlerin iyi olus lizerindeki 6nem siralar1 analiz edilmistir.
Buna gore sirasiyla bilingli farkindalik g = .582, kismi » = .649, 6z-anlayis f = .247, kismi r =
.314 ve ebeveynlik stresi f =-.137, kismi r = -.184 seklindedir.

Annelerde iyi olusu anlamli bir sekilde yordayan bagimsiz degiskenlerin ortak
etkisinin yaninda her degiskenin ayr1 ayri bireysel etkisinin ne oldugunu gorebilmek ve
yordama giiglerini simnamak i¢in asamali (stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23
Annelerde Iyi Olusun Yordayicilart Olarak Bilingli Farkindalik, Oz-Anlayis ve
Ebeveynlik Stresine Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B SHz: p t p R R F p
Sabit 3.666 .190 - 19.326 .000
1 Bilingli 719 518  479.455  .000
060 .003 .719 21.896 .000
Farkindalik
Sabit 2.613 .205 - 12.708 .000
Bilingli
2 .050 .003 .603 18.630 .000 .774 .599 332.852 .000
Farkindalik
C)z-Anlay1§ .021 .002 .308 9.507 .000
Sabit 3.622 226 - 11.114 .000
Bilingli
048 .003 .582 18.008 .000
Farkindalik
3. 783 .612 234.339  .000
Oz-Anlayis 017 .002 .247 6987 .000
Ebeveynlik
-018 .005 -.137 -3.946 .000
Stresi
*p <.001

Asamali regresyon analizi sonucglarina bakildiginda standardize edilmis regresyon
katsayilar1 (f) sirasiyla su sekildedir: Bilingli farkindalik (f = .582), 6z-anlayis (8 = .247) ve
Ebeveynlik stresi (f = -.137) degiskenleri annelerin iyi oluslarini istatistiksel acidan anlamli
bir sekilde yordamaktadir. (Fe, 445 - 234.339, p < .001). Bu sonuca gore bagimsiz
degiskenlerin yordama giicleri sirasiyla su sekildedir: Bilingli farkindalik degiskeni annelerin
iyi olus puanlarin1 yordayan en gii¢lii degiskendir ve tek basina toplam varyansin %51,8’ini
aciklamaktadir. Bilingli farkindalik ve 6z-anlayis degiskenleri ise birlikte toplam varyansin
%59,9’in1 acgiklamaktadir. Bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi degiskenleri
birlikte iyi olus puanlarinin %61,2’ini yordamaktadir (R = .783, R’ = .612).

4.2.3.2. Babalar icin iyi olusun yordayicilar: olarak bilingli farkindalik, oz-anlayis
ve ebeveynlik stresine iliskin bulgular: Arastirmanin onuncu alt problemi “6-14 yas arasi
cocuga sahip babalarda bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin iyi olus
tizerindeki yordayicilik etkisi nedir?” i¢in ¢oklu ve adimsal regresyon analizine gegmeden

once baba ebeveyn roliine gore degiskenler arasindaki iliskileri belirleyebilmek amaciyla
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Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist ele alinmistir. Sonuglar Tablo 24°de
verilmigtir.

Tablo 24

Babalarda Lyi Olus, Bilin¢li Farkindalik, Oz-Anlayis ve Ebeveynlik Stresi Arasindaki

Korelasyon Analizi Sonucu

Olcekler X SS 1. 2. 3. 4.
1. Iyi Olus 7.82 1.14 1

2. Bilingli Farkindalik 66.33 13.42 S76%* 1

3. Oz-Anlays 85.27 14.94 A486%%  287H* 1

4. Ebeveynlik Stresi 26.55 6.80 SA4THRE L D38%F | 446%* 1

*p<.05 **p<.001

Tablo 24’de goriildiigli gibi babalarin iyi olusu ile bilingli farkindalig1 (» = .576, p <
.001) arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski; iyi olus ile 6z-anlayis (r = .486, p < .001)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; iyi olus ile ebeveynlik stresi (r = -.447, p < .001)
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ile 6z-anlayis (r = .287, p <
.001)arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ile ebeveynlik stresi (» = -
238, p <.001) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski; 6z-anlayis ile ebeveynlik stresi (» = -
446, p < .001) arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Bu
bulgulara gore babalarda bilingli farkindalik ve 6z-anlayis arttikca iyi oluglar1 da artmaktadir.
Ancak ebeveynlik stresi arttikca iyi oluslar1 azalmaktadir.

Babalarda bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresinin iyi olusu anlaml
olarak yordayip yordamadigi sinamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucu Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25

Babalarda Iyi Olusun Yordayicilarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart B t p  Ikilir  Kismir
Hata

. 1yi Olus (Sabit) 4600 464 9912 000

2. Bilingli Farkindalik .038 .004 448 10.805 .000 426 510

3. Oz-Anlay1s .020 .003 257 5.707 .000 .225 299

4. Ebeveynlik Stresi -.038 .008 -.225 -5.076  .000 -.200 -.268

R =.696 R’=.484

F(3,332)=103.727 Diizeltilmis R*=0.479 p <.001
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Tablo 25’te verilen coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
bagimsiz degiskenlerin tiimiiniin yordama giiclinii belirlemek amaciyla analize dahil edildigi
goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon denkleminin varyans analizi sonucuna
gore anlamli oldugu bulunmustur (F,332)-103.727; p < .000). Bu duruma goére ¢coklu dogrusal
regresyon analizine dahil olan degiskenlerin regresyon katsayilarindan en az birinin anlaml
oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Coklu dogrusal regresyon analiziyle, babalarin iyi olus
puanlarindaki varyansin yaklasik %48’inin ( R=.696; R’ = .484) bilingli farkindalik, 6z-anlay1s
ve ebeveynlik stresi degiskenleri ile agiklandig1 (p < .05 diizeyinde anlamli) belirlenmistir.

Bagimsiz degiskenlerin standartlagtirilmis regresyon katsayilart (f) ve anlamlilik
degerleri (p) incelenmistir. Bilingli farkindalik (5 =.448; p < .05), 6z-anlayis (8 =.257; p <
.05) ve ebeveynlik stresi (f = -.225; p < .05) degiskenlerinin babalarin iyi olus diizeylerinin
anlamli ve olumlu yonde yordayicilari oldugu goériilmiistiir.

Bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilari ve kismi korelasyon katsayilarindan
(kismi r) hareketle yordayict degiskenlerin iyi olus lizerindeki 6nem siralart analiz edilmistir.
Buna gore sirasiyla bilingli farkindalik g =.448, kismi » =.510, 6z-anlayis p=.257, kismi » =
.299 ve ebeveynlik stresi f = -.225, kismi » = -.268 seklindedir.

Babalarda iyi olusu anlamli bir sekilde yordayan bagimsiz degiskenlerin ortak
etkisinin yaninda her degiskenin ayr1 ayri bireysel etkisinin ne oldugunu gorebilmek ve
yordama giiglerini sinamak i¢in asamali (stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 26°da gosterilmistir.

Tablo 26

Babalarda Iyi Olusun Yordayicilart Olarak Bilingli Farkindalik, Oz-Anlayis ve
Ebeveynlik Stresine Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B SHz: p t p R R F p
Sabit 4551 .259 - 17.556 .000
1  Bilingli 576 332 165.636  .000
049 .004 576 12.270 .000
Farkindalik
Sabit 2.827 317 - 8.926 .000
Bilingli
2 041 .004 475 11.145 .000 .666 .444 132.828 .000
Farkindalik
Oz-Anlay1s 027 .003 .350 8.197 .000
Sabit 4.600 .464 - 9.912 .000
3 696 484 103.727 .000

Bilingli 038 .004 .448 10.805 .000
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Farkindalik
Oz-Anlay1s .020 .003 .257 5.707 .000
Ebeveynlik

. -.038 .008 -225 -5.076 .000
Stresi

p < .001

Asamali regresyon analizi sonuglarina bakildiginda standardize edilmis regresyon
katsayilar1 (f) sirasiyla su sekildedir: Bilingli farkindalik (f = .448), 6z-anlayis (8 = .257) ve
Ebeveynlik stresi (f = -.225) degiskenleri babalarin iyi oluslarini istatistiksel agidan anlaml
bir sekilde yordamaktadir. (F@, 332 = 103.727, p < .001). Bu sonuca gore bagimsiz
degiskenlerin yordama giicleri sirastyla su sekildedir: Bilingli farkindalik degiskeni babalarin
iyi olus puanlarin1 yordayan en gii¢lii degiskendir ve tek basina toplam varyansin %33,2’ini
aciklamaktadir. Bilingli farkindalik ve 6z-anlayis degiskenleri ise birlikte toplam varyansin
%44,4°Unii agiklamaktadir. Bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi degiskenleri

birlikte 1yi olus puanlarinin %48,4’nii’ini yordamaktadir (R = .696, R’ = .484).
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5.BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma, sonug ve Oneriler boliimiinde arastirmada elde edilen bulgular literatiirde yer
alan diger arastirmalar 1s181inda tartisilmis, yorumlanmis ve arastirmanin sonuglarina gore
aragtirmacilara, alan ¢alisanlarina ve politika yapicilarina yonelik yapilmis olan Onerilere yer
verilmigtir.

Ik olarak normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyi olus
diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore degisip degismedigine iligkin tartigmalara yer
verilmistir. Ardindan da arastirmanin katilime1 grubunu olusturan normal gelisim gosteren 6-
14 yas arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin iyi olug diizeylerinin bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve
ebeveynlik stresi tarafindan anlamli bir bicimde yordanip yordanmadigi, bagimsiz
degiskenlerin yordama etkilerinin ne diizeyde oldugu ve ebeveyn roliine gore yordama
etkilerine iligkin tartigmalara yer verilmistir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore
Degisip Degismedigine iliskin Tartisma: Bu boliimde 6-14 yas arasi cocuga sahip
ebeveynlerin iyi olug diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore degisip degismedigine
iligkin tartisma ve yorumlar sunulmustur.

5.1.1.1. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Ebeveyn Roliine Gire Degisip
Degismedigine Iliskin Tartisma: Arastirmada 6-14 yas aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyi
olus puanlarinin ebeveyn roliine (Anne, baba) gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigine bakilmis ve herhangi bir anlamli farklilik olmadigi sonucuna gidilmistir. Bu
sonuca gore anne ve babalarin iyi olus dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda herhangi bir
farklilik gozlenmemistir. Alanyazinda ebeveyn rolleri agisindan ebeveynlerde iyi olus
diizeylerini inceleyen c¢ok az arastirma bulunmaktadir. Dolayisiyla bulgular tartisilirken
cinsiyet ve iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

Baz1 aragtirmalar (Heinrichs vd., 2013; Roskam, 2014) ebeveynlerin iyi olusu
deneyimleme konusunda potansiyel cinsiyet farkliliklariin oldugunu gostermektedir.
Ornegin Nidey ve digerleri (2015), babalarin annelere gore daha yiiksek diizeyde benlik
saygisina sahip olduklarini ile bagkalarnin yargilar1 hakkinda daha diisiikk diizeyde endise
yasadiklar1 bulgusuna ulagsmislardir. Ayrica Brandel ve digerleri (2018), babalarin
ebeveynligin baglangicinda annelere gore daha yiiksek diizeyde psikolojik 1iyi olus
yasadiklarin1 ortaya koymustur. Genel olarak cinsiyet rolleri ile ilgili yapilan arastirmalara

bakildiginda ise Haring ve digerleri (1984) meta-analizlerinde 146 c¢alismay1 incelemis ve
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kadinlarin erkeklerden daha az mutlu oldugunu; ancak bu farkin ¢ok diisiik oldugunu ifade
etmistir. Baska bir meta-analizde Wood ve digerleri (1989) 93 calismay1 incelemis ve
erkeklerin kadinlardan daha diisiik diizeyde iyi olusa sahip olduklarini bulmustur. Ayrica, bu
meta-analiz calismasinin psikopatoloji Ol¢limlerini de igerdigi ve bu durum gbéz Oniine
alindiginda erkeklerin genel yasam doyumunun daha yiiksek ¢iktigr bildirilmistir. Tiirk aile
yapisinda yasam memnuniyeti degiskenine iliskin sonuglar ortaya koyan TUIK (2020)
verilerine gore cinsiyet agisindan yasam memnuniyetleri incelendiginde, erkeklerin
%43,2’sinin, kadinlarin ise %53,1’inin yasamindan memnun oldugu goriilmiistiir. Bu verilere
gore kadinlarin iyi olus diizeyleri erkeklerinkinden daha yiiksektir. Bu sonuglarin mevcut
arastirma bulgulariyla paralellik gostermedigi goriilmektedir.

Bazi aragtirmacilar ise iyi olusta cinsiyet rolleri farki olmadigini ortaya koymustur.
Ornegin, Wilson (1967) mutluluk acisindan erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig1 sonucuna ulasmistir. Diener ve Diener (1995) 31 {ilkede 13.118 lisans 6grencisi
ile bir arastirma yapmis ve sonuglar 6znel iyi olusta cinsiyet farki olmadigini ortaya
koymustur. Odaci1 ve Cikrik¢t (2012) iyi olug bakimindan erkekler ve kadinlar arasinda
herhangi bir anlamli fark bulamamislardir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgularin mevcut
aragtirma bulgulariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Diger taraftan ebeveyn iizerinde olusturabilecegi baski ve strese ragmen cocuk
yetistirmek bir insanin yasayabilecegi en tatmin edici sorumluluklardan biri olarak kabul
edilir (Nelson vd., 2014). Ebeveynlikte cinsiyet rollerini ele alan birgok arastirma (Brandel
vd., 2018; Heinrichs vd., 2013; Musick vd., 2016; Nidey vd., 2015; Roskam, 2014)
ebeveynlige ve ¢ocuk sahibi olmaya gecisin anneler ve babalar tarafindan farkli sekilde
deneyimlendigini gostermektedir. Arastirmalar baba roliindeki ebeveynlerin artan diizeylerde
oz-yeterlilik (Roskam, 2014), 6z-sayg1 (Nidey vd., 2015), iligki tatmini (Gambrel ve Piercy,
2015a) ve psikolojik iyi olus (Brandel vd., 2018) gibi olumlu duygulari anne roliindeki
ebeveynlere gore daha fazla deneyimlediklerini ortaya koymustur. Bununla birlikte, bazi
arastirmalar da (Nelson-Coffey vd., 2019) annelerin ebeveynlik konusunda babalara gore
daha az iyi olus yasadiklarin1 gdstermektedir. Ornegin zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleri
icin annelerin, babalardan daha fazla stres yasadiklar1 ve 1yi oluslarinin zamanla daha kotiiye
gittigi tespit edilmistir (Gerstein vd., 2009). Annelerin ebeveynlik stresini nasil yonettikleri iyi
olus diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Ayrica baba olanlarin, baba olmayan erkeklere gore
daha fazla olumlu duygu yasadiklar1 ortaya konmustur (Nelson vd., 2014). Bu arastirmaya
gore ¢ocuk sahibi olmak, bir erkegin iyi olus diizeyini artirmasina yardimei olabilir. Ornegin

isyerinde olumsuz bir deneyim yasadiinda, cocuklariyla olumlu bir iligkisi varsa, stres
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yasama olasiliginin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Nelson vd., 2014). Dolayisiyla
babalar i¢in ebeveynligin iyi olus seviyesini artirdig1 ve hayata daha olumlu bakmalarina
yardimc1 oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak alanyazinda anne babalar arasinda iyi olus diizeylerindeki farkliliga
iliskin ortak bir sonuca ulasilamadigi goriilmektedir. Mevcut arastirma ebeveynlerin iyi
oluslarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigini ortaya koymustur. Bu
sonug Onceki bazi arastirma (Diener ve Diener, 1995; Odaci ve Cikrike1 (2012; Wilson, 1967)
bulgulariyla uyumlu bazilariyla (Brandel vd., 2018; Heinrichs vd., 2013; Nidey vd., 2015;
Roskam, 2014; Wood vd., 1989) ise uyumsuzdur. Alanyazinda ortaya ¢ikan farkli sonuglarin
nedeni ¢aligmanin yapildigr gruplarin farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip cevrelerden
gelmeleri olabilir. Ornegin bazi arastirmacilar cinsiyet rollerinin yasla bir etkilesimi oldugunu
bildirmistir. Medley (1980), gen¢ kadinlarin geng erkeklerden, yash erkeklerin ise yash
kadinlardan daha mutlu oldugunu bulmustur. Eryilmaz ve Ercan (2011) Tiirkiye'de
yiriittiikleri bir aragtirmada 26-45 yas grubundaki erkek katilimcilarin ayni yas grubundaki
kadin katilimcilara gore daha yiiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip olduklar1 ancak bu
cinsiyet farkliligmin 14-17 ve ayrica 19-25 yas gruplarinda anlamli olmadig1 sonucuna
varmistir. Yas degiskeni gibi diger sosyal ve gevresel 6zelliklerin de (Sosyo-ekonomik diizey,
egitim diizeyi, politik cergeve vb.) ebeveyn rolii ve iyi olus iligkisinde farkli sonuglara yol
agmasi olas1 goriilmektedir.

5.1.1.2. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Yasa Gore Degisip Degismedigine
Iligkin Tartisma: Arastirmada 6-14 yas arasi cocu@a sahip ebeveynlerin iyi olus puanlarmin
ebeveynin yasina gore anlamli diizeyde fark gosterip gostermedigi incelenmistir. 26-35 yas
aralifinda bulunan ebeveynler ile 36-45 yas araliginda bulunan ebeveynler arasinda ve 36-45
yas araliginda bulunan ebeveynler ile 46 ve iistii yasta olan ebeveynler arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi ancak 26-35 yas aralifinda bulunan ebeveynlerin iyi olus
puan ortalamasinin, 46 ve iistii yasta olan ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir.

Yas ve iyi olus arasindaki iligkiyi arastiran alanyazi incelendiginde ¢eliskili bulgularin
oldugu goriilmektedir. Ornegin fiziksel saglikta yasanan sikintilar, bilissel yetilerdeki
gerilemeler ve sosyal iliskilerdeki azalmalar yasamin ilerleyen donemlerinde giderek daha
yaygin hale gelmektedir (Dall vd., 2013; Pinquart ve Sorensen, 2001) ve bu nedenle ilerleyen
yasin genellikle azalan iyi olus ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Ylanne vd., 2009). Ayrica
onemli saglik sorunlar1 olan kisilerin yaslar1 ilerledik¢e ruh sagliklarinda ve iyi oluslarinda

gerileme olduguna dikkat g¢ekilmistir (Carstensen vd., 2011; Hansen ve Slagsvold 2012;
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Reynolds vd., 2015). Diener ve Suh (1997), 40 farkli {ilkede yaptiklari bir ¢aligmada,
insanlarin yaglandik¢a olumlu duygulanimin yaslar1 ile birlikte azaldigin1 bulmuslardir.
Mevcut aragtirma bulgularinin yukaridaki arastirma bulgulariyla desteklendigi goriilmektedir.

Diger taraftan bazi aragtirmalar, bireylerin yas ilerledik¢e duygular1 diizenlemede daha
iyi olduklarin1 ve bu nedenle daha gen¢ yastakilere gore olumsuz duygular yasama
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Blanchard-Fields, 2009; Carstensen vd.,
2011; Charles ve Carstensen, 2009). Bununla birlikte yasin iyi olus tlizerindeki etkilerini
anlamaya yonelik yapilan arastirmalar, artan yasin daha yiiksek diizeyde uyumluluk,
vicdanlilik ve duygusal istikrar ile iliskili oldugunu gostermektedir (Costa ve McCrae, 2006;
Roberts vd., 2006; Srivastava vd., 2003). Bu tiir 6zelliklerin kisileri daha planli ve kararli
olmalarinm1 yardimci olmakla birlikte daha diislinceli ve yardimsever olmalarini saglayarak iyi
olusu artiran psikolojik bir olgunluga ulastirdig1 bildirilmistir (Caspi vd., 2005). Costa ve
digerleri (1987) ve Stacey ve Gatz (1991), ileri yastaki yetiskinlerin daha geng yetiskinlere
gore hem olumlu hem de olumsuz duygulanim diizeylerinin daha diisik oldugunu
bulmuglardir. Benzer sekilde, Braun (1977), gen¢ yetiskinlerin daha yogun olumlu ve
olumsuz duygulara sahipken, ileri yastaki yetiskinlerin daha yiiksek diizeyde genel yasam
doyumu sergiledigini ortaya koymustur. Eryilmaz ve Ercan (2011), daha geng yastaki
katilimcilarin, ileri yastakilere gore daha diigiik 6znel iyi olus diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica hem kesitsel hem de boylamsal tasarimlar kullanilarak yapilan
arastirmalarda iyi olusun bir bileseni olan yasam doyumunun tipik olarak yetiskin 6mri
boyunca sabit kaldig1 veya arttig1 (Diener vd., 1999), ya da orta yasta en diisiik seviyeleri
gordligli ve daha sonraki yaglarda giderek yiikselen “U” tipi bir seyir gosterdigi ortaya
konmustur (Blanchflower ve Oswald, 2004). Yukaridaki arastirma bulgularinin mevcut
arastirma bulgulariyla uyusmadig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin 1yi olusunda yas farkliliklarin1 ortaya koyan mevcut arastirma
bulgusunun yukaridaki arastirma bulgulariyla ¢elismesinin basta sosyo-kiiltiirel farkliliklar
olmak iizere bircok nedeni olabilir. Ornegin Gallup'un 160'tan fazla iilkeyi kapsayan diinya
capindaki anketinden elde edilen veriler, yas ve iyi olus arasindaki pozitif iligkilerin yalnizca
yiiksek gelirli Ingilizce konusulan iilkelerde gériildiigiinii acikca gdstermektedir (Deaton,
2008; Steptoe vd., 2015). Bu veriler, yas ve iyi olus arasindaki iliskinin evrensel olmadigini
ve ayrica sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullardan etkilendigini gostermektedir. Bu bulgular
yas ve 1yl olus arasindaki pozitif iligkilerin sosyo-kiiltiirel farkliliklarindan mi1 yoksa
yaslanmanin sonucundan mi kaynaklandigina dair 6nemli bir soruyu akla getirmektedir.

Tartismali bulgularla ilgili olarak, Diener (1984) celigkili sonuclarin dar yas araliklarinin



82

kullanilmasindan kaynaklanabilecegini 6ne siirmiis ve dolayisiyla korelasyonlarin sadece o
yillardaki degisiklikleri temsil ettigini bildirmistir. TUIK (2020) verilerine gore Tiirkiye’de
yas gruplar1 arasinda mutluluk diizeyi incelendiginde ise; 65 ve lizeri yasta olanlar, %57,7 ile
en yiiksek mutlulugun yasandig1 yas grubu oldugu ortaya konmustur. Mutlulugun en diisiik
oldugu yas grubunu ise %45,4 ile 35-44 yas araligindaki kisiler olusturmustur.

Sonug olarak bakildiginda hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde, iyi olus ve yas
degiskenleri arasinda tutarli bir iliski olmadigr goriilmektedir. Ayrica yoksul iilkelerde yas
artikca yasam doyumunun diistiigii bildirilmistir (Deaton, 2008). Dolayisiyla mevcut
aragtirmadan elde edilen bulgularin yorumlanirken arastirmanin yapildigi grubun sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklerinin de dikkate alinmasi1 daha saglikli ¢ikarimlar yapilmasini
saglayacagi diisiiniilmektedir.

5.1.1.3. Ebeveynlerin lIyi Olus Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore Degisip
Degismedigine Iliskin Tartisma: Arastirmada 6-14 yas aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin
egitim durumlarinin ebeveynlerin iyi olus puanlarinda anlamli herhangi bir fark yaratip
yaratmadig1 incelenmis ve ebeveynlerin iyi oluslarinda egitim diizeylerine gore anlamli bir
farkliligin olusmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyazina bakildiginda egitim diizeyi ile iyi olus arasindaki iligkinin derecesi iizerine
yapilan arastirmalarin net bir egilim ortaya koymadigi goriilmektedir. Orneklemini
ebeveynlerin olusturdugu herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bazi arastirmacilar (Diener,
1984; Diener vd., 1993; Diener vd., 1999; Layard, 2005; Witter vd., 1984; Veenhoven, 1994)
iyi olus ile egitim diizeyi arasinda bir baglanti oldugunu bildirirken, digerleri neredeyse hig
iligki bulamamiglardir (Fisher, 1979; Flanagan ve Russ-Eft, 1975; Mangum, 1976). Mevcut
arastirma bulgularinin bu sonuglardan bazilar ile paralellik gosterdigi bazilariyla ise
uyusmadig goriilmektedir. Genel goriis, egitimin yetiskinlikte iyi olusa katkida bulundugunu
kabul etse de yapilan meta-analiz arastirmalar1 (Witter vd., 1984), egitimin kisilerin iyi olus
diizeyleri ilizerinde olumlu olsa da yalnizca kiiciik bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Tiirkiye’de iyi olus diizeyleri konusunda fikir verebilecek TUIK (2020) verilerine gore egitim
diizeyine goére mutluluk seviyelerine bakildiginda 2020 yilinda mutluluk oraninin en yiiksek
oldugu grubun, %54.4 ile bir okul bitirmeyenler oldugu goriilmiistiir. En diisiik oran %44,2 ile
ilkdgretim veya ortaokul mezunlarinda iken diisiikten yiliksege dogru %46,1 ile yiiksekdgretim
mezunlari, %46,8 ile lise ve dengi okul mezunlar1 ve %50,3 ile ilkokul mezunlar1 gelmektedir.

Literatiirde hakim olan bulgu egitimin iyi olus {izerindeki etkisinin ¢ok az oldugudur
(Michalos, 1980). Ornegin Witter ve digerleri (1984), egitim basarismin yetiskin 6znel iyi

olusundaki varyansin %1 ile %3'iinii olusturdugu sonucuna varmistir. Myers ve Diener (1995)
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ile Diener ve Seligman (2004) mutluluk ve iyi olusa katkida bulunan seylere iliskin genis
degerlendirmelerinde egitim degiskenini ele almamislardir. Layard (2005) kisinin gelirini
artirarak 1yi olus ve mutlulugunu artirdigini bildirse de egitimin iyi olus lizerinde yalnizca
kiiciik bir etkisi oldugunu bildirmistir. Yapilan ¢alismalar, egitim ile iyi olus arasindaki
baglantinin, egitimin iyi olusu etkilemesinde araci degiskenler olabilecek gelir, mesleki statii
ve evli olma ile iliskili oldugunu gostermistir (Diener, 1984; Diener vd., 1999). Ornegin daha
ylksek bir egitime sahip olmak daha iyi bir mesleki statii ve gelir getirecegi i¢in egitimli
insanlarin daha yiiksek iyi olus diizeylerine sahip olabilecegi 6ngoriilebilir. Bununla beraber
egitim, sosya-ekonomik durum ya da gelir kontrol degiskeni olarak sabit tutuldugunda iyi
olusta bir azalmaya yol acabilir (Veenhoven, 1994). Bununla ilgili olarak, Diener ve digerleri
(1993) egitimin ABD'deki diisiik gelirli insanlar arasinda, iyi olusu yordayan 6nemli bir
degisken oldugunu bildirmistir.

Diger taraftan daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip olmak, ebeveynlik ve ebeveyn-
cocuk iligkileri hakkinda uzmanlagmis ve derinlemesine bilgi ve beceriler edinme konusunda
daha biiytlik firsatlara sahip olmakla iliskilidir (Grossman, 2006). Egitim diizeyi daha yiiksek
olan ebeveynlerin c¢ocuklartyla daha kaliteli iliskiler gelistirmenin yararlarinin farkinda
olmalar1 daha olasidir. Bu da onlar1 ebeveynlik rollerinde daha istekli ve daha yetkili olmaya
hazirlayabilir. Bu durumda, daha diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynler, olumlu ebeveynlik
tarzlarimi tesvik etmeye odaklanan miidahalelere en ¢ok ihtiya¢ duyan ve bundan fayda
saglayabilecek kisiler olarak tanimlanabilirler.

Ozetle arastirmalar (Diener vd., 1999; Witter vd., 1984) kontrol degiskenleri de goz
Online alindiginda egitim ve iyi olus arasinda diisiik de olsa olumlu bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ancak egitimin iyi olusu etkiledigi mekanizmalara bakildiginda egitimin
insanlara tcretli islere ve ekonomik kaynaklara erisim saglamada yardimci oldugu ve bu
durumun da egitimin, iyi olus lzerindeki olumlu etkisinin 6nemli bir kismini agikladigi
goriilmektedir. Egitim ayrica insanlara istikrarli sosyal iligkiler i¢erisinde olmalari i¢in 6nemli
firsatlar saglar (Michalos, 2007). Bu da egitimin iyi olus {lizerindeki dolayli etkisini yaratan
onemli faktorlerden biri oldugu sdylenebilir. Tiim bu bulgular degerlendirildiginde mevcut
arastirmada gruplar arasi fark ¢ikmamasi beklenmedik bir sonu¢ degildir. Bununla birlikte
Tiirkiye’de egitim diizeyinin artmasiyla mesleki statii ve gelir durumunun artmasi arasinda net
bir iligkinin oldugunu gdsteren bir arastirmaya rastlanmamigstir. Dolayisiyla Tiirkiye’de egitim
diizeyinin iyi olusu dolayli yollardan etkiledigi bir mekanizmanin olup olmadig1 konusunda

net bir sey ifade etmek miimkiin degildir. Bu nedenle farkli egitim diizeyinde olan kisiler
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arasinda iyi olus puanlart agisindan bir fark olugsmamis olabilir. Bunu teyit edecek baska
arastirmalara ihtiyag oldugu agiktir.

5.1.1.4. Ebeveynlerin Iyi Olus Diizeylerinin Algiladiklart Sosyo-Ekonomik Duruma
Gore Degisip Degismedigine Iliskin Tartisma: Arastrmada 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip
ebeveynlerin iyi olus puanlarinin ebeveynlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigi incelenmis ve ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma goére anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Algiladiklart sosyo-ekonomik durumlari orta olan ebeveynlerin puan ortalamasi, diisiik olan
ebeveynlere gore; algiladiklart sosyo-ekonomik durumlart yiliksek olan ebeveynlerin puan
ortalamasi, diisiik olan ebeveynlere gore ve son olarak da algiladiklar1 sosyo-ekonomik
durumlan yiiksek olan ebeveynlerin puan ortalamasi, orta olan ebeveynlere gére anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu sonuclar alanyazinda yapilan bir¢ok arastirma (Diener vd., 2008; Wang ve
VanderWeele, 2011; Veenhoven, 1994) ile paralellik gostermektedir. Genel olarak
bakildiginda sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan kisilerin iyi oluslarinin daha yiiksek
oldugu, c¢iinkii gelirin insanlarin temel ihtiyaclarim1 karsilamasma ve istediklerini satin
almasina olanak sagladigi bildirilmistir (Wang ve VanderWeele, 2011). Benzer sekilde, bir
meta-analizde, Veenhoven (1994) cok sayida ilgili caligmay1 gozden gecirmis ve sosyo-
ekonomik durum ile mutluluk arasinda kii¢iik ama 6nemli bir iliski oldugunu ifade etmistir.

Diger taraftan, bazi arastirmalar sosyo-ekonomik durumun iyi olus ile goreceli bir
iligkisinin oldugunu ve gelirin iyi olus iizerindeki etkisinin diger degiskenlere bagl oldugunu
gbstermistir (Diener ve Biswas-Diener, 2002). Ornegin, sosyo-ekonomik durum ve iyi olus
arasindaki iligkinin giicii tilkelerin gelismislik diizeyine gore degismektedir. Myers ve Diener
(1995), gelismekte olan iilkelerde sosyo-ekonomik durumun iyi olusun 6nemli bir 6ngoriiclisii
oldugunu ancak ABD ve Bat1 Avrupa lilkeleri gibi zengin iilkelerde yordayicisi olmadigini ve
temel ihtiyaglar karsilandiginda yiiksek gelirin iyi olus icin etkili bir referans olmadigini
bildirmistir. Tiirkiye’nin gelismekte olan bir iilke oldugu (Human Development Report, 2020)
g0z Oniine alindiginda ebeveynlerde yliksek sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek iyi olus i¢in
daha kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii fiziksel ihtiyaglarin (yani yiyecek ve
barmmma) karsilanmasi ve bireysel yeterlilik ve becerilerin gelisimi i¢in konulan hedeflerin
pesinden gidilmesi kismen daha zordur. Yasam i¢in gerekli temel kaynaklara ulagmanin zor
olmasinin iyi olus i¢in sosyo-ekonomik durumu daha 6nemli bir degisken haline getirdigi
soylenebilir. TUIK (2017) verilerine gore Tiirkiye’de insanlarm mutluluk diizeylerine

bakildiginda, mutluluk diizeyinin en yiiksek, yiiksek gelir grubunda olan kisilerde oldugu
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bildirilmigtir. Yiiksek sosyo-ekonomik durum az gelismis toplumlarda ya da iilkelerde
yasayanlar i¢in iyi olusu 6nemli 6l¢iide yordarken, gelismis zengin toplumlarda bu iligkiden
bahsetmek pek miimkiin degildir (Diener vd., 2008).

Ayrica Diener ve digerleri (1993), sosyo-ekonomik durum ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi anlamak icin hedeflerin ve beklentilerin dikkate alinmasi gerektigini, kisinin maddi
Ozlemlerinin servetinden daha hizli artmasi halinde artan gelirin avantajlarinin nétr hale
gelebilecegini ifade etmistir. Ayrica gelire gore degisen mesleki statii ve giiclin iyi olusla
iliskili oldugu bulunmustur (Yetim, 2001). Bir kisinin sosyo-ekonomik seviyesi, i¢inde
yasadig1 topluma bagl olarak anlam kazanir (Diener, 1984). Arastirmada ebeveynlerin iyi
olus diizeylerinde gruplar arasi farkin bir nedeni de sosyo-ekonomik durumlarini iginde
bulunduklar1 ¢evredeki diger insanlarin sosyo-ekonomik durumlariyla kiyaslayarak yargida
bulunmalar olabilir. Ayrica yukarida sunulan bulgular, ebeveynlerin maddi beklentileri ve
sahip olduklar1 mesleki statlinlin, algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumlarinin iyi oluslarini
yordamasinda onemli araci degiskenler olarak degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.
Ebeveynlerin iyi olus diizeyleri yorumlanirken bu degiskenlerin géz oniinde bulundurulmasi
daha saglkli ve dogru degerlendirmelerin yapilabilmesi acisindan biliyilk 6nem arz
etmektedir.

5.1.1.5. Ebeveynlerin iyi Olus Diizeylerinin Herhangi Bir Iste Calisiyor Olma
Durumuna Gore Degisip Degismedigine Iliskin Tartisma: Arastirmada 6-14 yas arast
cocuga sahip ebeveynlerin 1yi olus puanlarinin ebeveynlerin ¢alisma durumuna goére anlaml
bir fark gosterip gostermedigi incelenmis ve ebeveynlerde herhangi bir iste ¢alisanlarin iyi
olus puan ortalamalar1 ¢aligmayanlara gore yliksek olmasina ragmen puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyaz1 incelendiginde bu bulgudan farkli olarak herhangi bir iste calismiyor
olmanin 1iyi olus iizerinde olumsuz etkisi oldugunu ortaya koyan bircok arastirmanin
(Blanchflower ve Oswald, 2004; Clark ve Oswald, 1994; Clark, 2009; Diener, 1984; Diener
vd., 1999; Gerdtham ve Johannesson, 2001) oldugu gériilmektedir. Ornegin Clark (2009),
insanlarin issizlige uyum saglayamadigimi ve kisa siiren bir issizlik siiresinin bile ileriki
donemde mutlu olma silirecinde kalici bir degisime neden olabilecegini ifade etmistir.
Herhangi bir iste ¢caligmiyor olmanin yani issizligin iyi olus tlizerinde olumsuz etkisi oldugu
acike¢a goriilmektedir (Diener vd., 1999; Gerdtham ve Johannesson, 2001). Gelirdeki diisiisiin
kontrol edilmesinden sonra bile, issizlerin ¢alisan ve emekli insanlara kiyasla en diisiik iyi
olus diizeyine sahip oldugu bilinmektedir (Campbell vd., 1976, aktaran Diener, 1984). Benzer
sekilde Clark ve Oswald (1994), 30-50 yaslar1 arasinda daha iyi egitim almis ve istihdam
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oraninin yiiksek oldugu bir ilgede yasayan issizlerin iyi olus diizeylerinin ¢ok diisiik
seviyelerde oldugunu bulmustur. Bu nedenle Clark ve Oswald (1994), issizligin hedefler ve
gerceklik arasindaki uyumsuzluk nedeniyle 1yi olus iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu 6ne
siirmiistiir. Insanlarin egitimli biri olarak kendilerinden daha iyi bir is ve kazang bekledikleri
calisma caglarinda yasadiklar1 issizligin iyi olus diizeylerini azaltacagi sonucuna ulagmistir.
Dahasi, Blanchflower ve Oswald (2004) ABD ve Biiylik Britanya'da iyi olus iizerinde
yaptiklar1 boylamsal arastirmada yiiksek egitimli ve ebeveynleri bosanmamuis kisilerin iyi olus
diizeyleri yiiksek ¢cikmasina karsin issizlerin iyi olus diizeyleri oldukca diisiik ¢cikmuistir.

Mevcut arastirmada ebeveynlerden herhangi bir iste calisanlarin iyi olus puan
ortalamalarinin, ¢alismayanlarin iyi olus puan ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli ¢ikmamasmin en 06nemli nedenlerinden biri
arastirmanin yapildigr calisma grubunun sosyo-demografik yapisi olabilir. Katilimci
ebeveynlerin kisisel 6zellikleri ve hazir olus diizeyleri, arastirmanin yapildig1 bolge, verilerin
toplandig1 okullarin yapist ya da ebeveynlerin igindeki bulunduklart sosyal ve ekonomik
cevrenin Ozellikleri gibi etkenler aradaki farkin Onceki arastirma sonuglarinda ¢iktigr gibi
anlamli ¢ikmamasina neden olmus olabilir. Bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina
ihtiyac oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Ebeveynlerde Bilincli Farkindahk, Oz-Anlayis ve Ebeveynlik Stresinin Tyi
Olusu Yordamasina Iliskin Tartisma: Bu boliimde arastirmanin katilimer grubunu
olusturan 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerde iyi olus, bilin¢li farkindalik, 6z-anlay1s ve
ebeveynlik stresi arasindaki korelasyonlarin ne diizeyde oldugu, ebeveynlerin iyi olus
diizeylerinin bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi tarafindan anlamli bir
bicimde yordanip yordanmadigi ve yordama etkilerinin ne diizeyde oldugu ve son olarak
ebeveyn rolline gore yordama etkilerine iliskin tartismalara yer verilmistir.

5.1.2.1. Ebeveynlerde Iyi Olus, Bilincli Farkindalik, Oz-Anlayis ve Ebeveynlik Stresi
Arasindaki Korelasyonlara Iliskin Tartisma: Arastirmada ele alinan psikolojik degiskenlerin
kendi aralarindaki korelasyona bakildiginda ebeveynlerin iyi olusu ve bilingli farkindaligi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski; iyi olus ve 6z-anlayis arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligski; iyi olus ve ebeveynlik stresi arasinda negatif yonlii anlamhi bir iligki; bilingli
farkindalik ve 0z-anlayis arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ve
ebeveynlik stresi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski; 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi
arasinda negatif yonlii anlamh bir iligski oldugu goriilmektedir. Yani 6-14 yas arasi ¢ocuga
sahip ebeveynlerde bilingli farkindalik ve 6z-anlayis arttik¢a iyi oluslar1 da artmakta, ancak

ebeveynlik stresi arttikca iyi oluslar1 azalmaktadir.
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Bilingli farkindaligin psikolojik saglik iizerindeki etkilerine iliskin literatiirii gézden
gecirdikleri aragtirmalarinda Keng ve digerleri (2011) bilingli farkindaligin, iyi olus da dahil
olmak tizere bir dizi psikolojik degiskenle anlamli ve olumlu yonde iligkisi oldugu sonucuna
varmistir. Alanyazinda ebeveynlerle yapilan birgok arastirma da (Barog vd., 2015; Bazzano
vd., 2013; Benn vd., 2012; Campbell vd., 2017; Coatsworth vd., 2015; Duncan vd., 2009b;
Eames vd., 2015; Ivtzan vd., 2016; Schutte ve Malouff, 2011) bu iliskiye kanit saglamistir. Bu
kanitlar mevcut arastirmada ortaya konan iyi olus ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi
onemli diizeyde desteklemektedir. Bilingli farkindaligi yiiksek ebeveynler c¢ocuklarinin
ihtiyaclarima ve deneyimlerine daha duyarhdirlar (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2014). Bu
duyarlilik ebeveynlik sirasinda ebeveynin daha olumlu duygular yasamasini saglar. Olumlu
duygular, psikolojik ve fiziksel iyi olus halinin gostergeleri ile giiclii bir sekilde iliskilidir
(Fredrickson ve Joiner, 2002). Aile i¢inde bilingli farkindaligin yiiksek olmasi1 ayn1 zamanda
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda daha az ¢atigma yasanmasina zemin olusturur ve ebeveynlerin iyi
oluglarini artirir (Lippold vd., 2015). Bilingli farkindaligin, cocugun davraniglar1 konusunda
ebeveynin algilarim1i da degistirdigi goriilmektedir. Ebeveynin davranisa iliskin algisi
degistiginde ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliski de degismektedir (Coatsworth vd., 2015).
Mliskideki bu degisim, ebeveynlik sirasinda daha iyi 6z-diizenlemeye baglanabilir. Ebeveynler,
bilingli farkindalik sayesinde duygularini daha iyi isleyebilirler ve bu da iyi oluslarinin
artmasina katki sunabilir. Ebeveynler ¢ocuklarina karsi bilingli farkindaligi kullandiklarinda
cocuklar ile aralarindaki bagi gii¢clendirmekteler ve cocuklarinin duygularin1 daha iyi fark
ederek ebeveyn rollerinden daha fazla doyum yasayabilmektedirler (Coatsworth vd., 2015).
Bilingli farkindalik ile birlikte ebeveynlikte sefkat ve kabul de artar (Coatsworth vd., 2015).
Sefkatteki bu artigin, ebeveynleri ve ¢ocuklar1 arasinda daha olumlu etkilesimlerin olugsmasina
zemin hazirladigi s6ylenebilir.

Bu calismanin sonuglari, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve 6z-anlayis arasinda
pozitif bir iliski oldugunu da gostermektedir. Bu sonug, bilingli farkindalik ve 6z-anlayis
arasinda pozitif bir iligki oldugunu destekleyen Onceki aragtirma bulgulariyla uyumludur
(Gouveia vd., 2016; Moreira vd., 2014). Daha yiiksek 6z-anlayis diizeyine sahip ebeveynler,
olumsuz ebeveynlik davranislar1 i¢in kendilerini daha az suglama egilimindedirler ve
cocuklarma bakma yetenekleri konusunda ozgiivenleri daha fazladir (Moreira vd., 2014).
Aynmi zamanda, ¢ocuklarinin smirliliklart ve eksiklikleri karsisinda daha kabul edici ve
hosgoriiliidiirler (Moreira vd., 2014). Oz-anlayis1 yiiksek olan anne babalar ac1 veren duygu
ve diisiincelerini inkar etmek, bastirmak veya onlarla daha fazla 6zdeslesmek yerine bu

durumu kabul etmelerine yardimci olabilecek daha yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga
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sahiptirler (Neff, 2003b). Bu nesnel gdzlem becerisi, onlarin aci veren duygularina ve
travmalarina asir1 derecede bagimli olmamalarina, kendi duygularimin ve c¢ocuklarinin
duygularinin daha iyi farkina varmalarina ve nihayetinde ¢ocuklarinin zorlayici davranislari
karsisinda asir1 tepkisellik yerine daha sakin kalmalarina yardimei olmaktadir (Moreira vd.,
2014). Bunun yaninda ebeveynler bilingli farkindalik becerilerini kullandik¢a kendilerine ve
cocuklarina kars1 daha anlayisli olmaya baslamaktadirlar (Moreira vd., 2014).

Mevcut arastirmada elde edilen korelasyon bulgularina bakildiginda 6z-anlayisin ayni
zamanda 1yi olugla da anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Alt1 kesitsel
calisma (Beer vd., 2013; Galhardo vd., 2011; Gouveia vd., 2016; Moreira vd., 2014; Neff ve
Faso, 2014; Raque-Bogdan vd., 2011) ve bir boylamsal ¢alisma (Psychogiou vd., 2016), 6z-
anlayis ile iy1 olus arasinda basit dogrusal korelasyonlar bildirmistir. Bu arastirmalara gore
istisnasiz bir sekilde daha yiiksek diizeyde 6z-anlayis, iyl olusun boyutlariyla 6nemli 6l¢iide
pozitif iligkiliydi. Depresyon, anksiyete ve stres belirtileri de dahil olmak iizere olumsuz
psikolojik saglik gostergeleriyle de Onemli Ol¢iide negatif iliskiliydi. Alanyazindaki bu
sonuglar giiglii bir sekilde mevcut arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Ebeveynlik
genellikle tatmin edici ve mutluluk verici olsa da ¢ocuk sahibi olma ve yetistirme zorluklari,
olumsuz duygulart igerebilir (Cree, 2010; Hall ve Wittkowski, 2006; Harwood vd., 2007;
Moreira vd., 2014). Oz-anlayisin, ebeveynligin getirdigi zorluklarla miicadele etmenin etkili
bir yolunu sunmaktadir (Cree, 2010, Felder vd., 2016; Moreira vd., 2014; Neff, 2011).
Ornegin, ebeveynlik zorluk ve kusurlarina nezaketle karsilik vermek, bunlar1 ebeveynlik
deneyiminin evrensel yonleri olarak goérmek ebeveynleri utang, sucluluk ve 6zelestiri gibi
olumsuz duygulardan (Cree, 2010; Moreira vd., 2014) ve ebeveynlerde zayif ruh sagligina
isaret eden faktorlerden (Cappe vd., 2011; Hall ve Wittkowski, 2006) koruyabilir. Klinik ve
klinik olmayan ornekler dahil olmak tizere yetiskinlerde 0z-anlayis ve iyi olus arasindaki
iliskiye dair kanit saglayan pek cok arastirma 6z-anlayisin yasam doyumu, mutluluk, olumlu
duygulanim (Breines ve Chen, 2012; Hollis-Walker ve Colosimo, 2011; Neff vd., 2008) ve
yetigkinlerde olumlu kisilerarasi islevsellik (Neff ve Beretvas, 2013; Yarnell ve Neff, 2013)
ile pozitif sekilde baglantili oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica literatiirde iyi olus ve 6z-
anlay1s arasindaki iliskiyi net olarak ortaya koyan bir¢ok arastirma (Shin ve Lim, 2018;
Woodruff vd., 2013; Zessin vd., 2015) mevcuttur. Oz-anlayisin aynm1 zamanda stres, kayg1 ve
depresyon ile ters yonde iligkili oldugu bulunmustur (Neff vd., 2007). Bir meta-analizde,
MacBeth ve Gumley (2012) 6z-anlayis ve ruh saghigi sorunlar1 (Depresyon, anksiyete ve
stres) arasindaki negatif yondeki iliski i¢in 6nemli bir korelasyon bildirmistir. Bu da

arastirmada elde edilen 6z-anlayis ile ebeveynlik stresi arasinda anlamli ve negatif yonde



&9

cikan korelasyonu destekler niteliktedir. Son yillarda Oz-anlayis temelli psikolojik
miidahaleler agirlik kazanmistir (Kirby, 2016a). Bu alandaki arastirmalar heniiz emekleme
asamasinda olmasina ragmen, ilk arastirmalar 6z-anlayis temelli miidahalelerin etkinligi igin
kanit saglamistir (Kirby, 2016b; Kirby vd., 2017; Leaviss ve Uttley, 2015). Bu bulgular,
teorik modellerle uyumlu olarak, yetiskinlerde 6z-anlayis ve iyi olus arasinda nedensel bir
baglant1 olduguna dair 6nemli kanitlar sunmaktadir (Gilbert, 2010; Neff, 2003a).

Ebeveynlerde iyi olus ve ebeveynlik stresi arasinda anlamli ve negatif yonde iliski
oldugunu ortaya koyan arastirmalardan (Lu vd., 2018; McLanahan ve Adams, 1989; Minnes
vd., 2015; Sharda vd., 2019) elde edilen bulgular mevcut arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Ancak normal gelisimsel Ozelliklere sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinde
ebeveynlik stresini degerlendirmek igin ¢ok daha az ¢alisma yapildig1 gériilmektedir. Ornegin
Crnic ve Greenberg (1990) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, ozellikle gocuklarin
davraniglarindan kaynaklanan ebeveyn sorunlarinin annelerin psikolojik sikintisini (distress)
yordadigi bulunmustur. Bagka bir c¢alismada da ebeveynlikten kaynaklanan stresin
ebeveynlerin psikolojik iy1 olus halini olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Lavee vd., 1996). Bu
arastirma bulgulart da mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica ¢esitli
aragtirmalar, ebeveynlik stresi gibi ebeveynlerin psikolojik isleyisinin olumsuz boyutlarin
azaltmada bilingli farkindaligin roliine odaklanmistir. Literatiirde bilingli farkindaligin
ebeveynlik stresini azalttigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Bogels vd., 2014; Singh vd.,
2007). Yiksek diizeyde stres altinda, ebeveynler, cocuklariyla olumsuz etkilesim kaliplariyla
otomatik olarak tepki vererek, ¢cocuklarina karsi daha reddedici, kontrol edici ve daha az sicak
tavirli olabilirler (Webster-Stratton, 1990). Ebeveynlik stresi, ¢ocuklarda olumsuz psikolojik
sonuglarla (Deater-Deckard, 2004; Neece, 2014; Robinson ve Neece, 2014; Webster-Stratton,
1990), daha az destekleyici davranis gibi olumsuz ebeveynlik davraniglart ve sorunlu
ebeveyn-cocuk iliskileri (Belsky, 1984; Bogels vd., 2010; Webster-Stratton, 1990) ile giicli
bir sekilde iliskilidir.

Tim bu literatiir, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve 6z-anlayis becerilerinin aile
baglamina dahil edilmesinin faydali olabilecegi fikrini desteklemektedir. Ayrica aile
sistemleri teorisi, ebeveynlerin bilingli farkindalik becerisini kullanmalarinin ve 6z-anlayish
olmalarinin ebeveynlik stresleriyle bas etmelerine katki katki saglayarak iyi oluglarim
artirabilecegini ve bu durumun dolayli yoldan c¢ocuklarina olumlu yonde katk:
saglayabilecegini one siirmektedir (Parent vd., 2014).) Oz-anlays, iyi olusun ve psikolojik
sagligin dnemli yordayicist olmakla birlikte bireylerin daha saglikli kisilerarasi iligkiler kurma

kapasitesini artirmaktadir. (Neff ve Pommier, 2013; Shin ve Lim, 2018; Woodruff vd., 2013).
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Ebeveyn-cocuk iligkisi oldugu gbz oniine alindiginda ebeveynler ¢ocuklarina yargilamadan
0zen gostermeyi 6grendikee, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duygusal olarak sefkatli bir sekilde
karsilik verirler ve buna karsilik da ¢ocuklar1 anlasilmiglik duygularini daha fazla yasarlar
(Duncan vd., 2009b). Ayrica ebeveynlerin bilingli farkindalik becerilerini kullanmaya
basladiklarinda 6z-anlayis ve yargisiz kabul becerilerini gelistirdikleri ve bu durumun da iyi
oluslarini pozitif yonde etkiledigi bildirilmistir (Bogels vd., 2014).

5.1.2.2. Ebeveynlerde lIyi Olusun Yordayicilart Olarak Bilingli Farkindalik, Oz-
Anlayis ve Ebeveynlik Stresine Iliskin Coklu ve Adimsal Regresyon Analizine Iliskin
Tartisma: Regresyon analizi sonuglari incelendiginde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
bilingli farkindalik ve 6z-anlayis degiskenlerinin ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin anlamli ve
olumlu yonde; ebeveynlik stresi degiskeninin ise anlamli ve olumsuz yonde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica asamali regresyon analizi sonuglarina gore bilingli farkindalik
degiskeni ebeveynlerin iyi olus puanlarini yordayan en giiglii degiskendir ve ardindan da
sirasiyla 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi degiskenleri gelmektedir.

Alanda calisan bir¢ok arastirmaci bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi
gibi psikolojik degiskenlerin, iyi olusun 6nemli yordayicilarindan oldugunu savunmaktadir.
Genel olarak bakildiginda literatiirdeki bulgular, artan iyi olus, bilingli farkindalik ve 6z-
anlayis ile azalan stres arasinda baglantilar oldugunu gostermektedir (Bluth ve Blanton, 2013;
Bluth vd., 2016; Hesse vd., 2015; Zessin vd., 2015). Bu bulgular mevcut aragtirma bulgularini
destekler niteliktedir. Son 15 yilda bir¢ok arastirmaci, bilingli farkindaligin ve 6z-anlayisin
ebeveynlikte iyi olus i¢in dnemli bir unsur oldugunu ve ¢ocuk sagligi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymustur (Bluth ve Wahler, 2011; Dumas, 2005; Kabat-Zinn ve Kabat-
Zinn, 2014; Moreira vd., 2014; Perez-Blasco vd., 2013; Sawyer, 2007). Hem bilingli
farkindalik hem de 6z-anlayis, artan iyi olusla iliskilendirilmistir (Neff ve Beretvas, 2013;
Zessin vd., 2015).

Literatiirde bilingli farkindaligin ebeveynlerde iyi olusun gii¢lii bir yordayicisi
olduguna dair 6nemli birgok kanit sunulmustur (Bogels vd., 2014; Duncan vd., 2009a; Harnett
ve Dawe, 2012; Lippold vd., 2015; Singh vd., 2007). Ebeveynler, cocuklar ile iligkilerinde
bilingli farkindalig1 kullandiklarinda ¢ocuklarina karsi ebeveynlik deger ve hedeflerine uygun,
sakin ve tutarli bir tutum gelistirebilmektedir (Duncan vd., 2009a). Bu sayede ebeveynler
cocuklariyla etkilesime girerken yargilayict tutumu birakip c¢ocuklarmin davraniglarini ve
onunla olan etkilesimlerini nesnel olarak degerlendirebilirler (Duncan vd., 2009a; Williams ve
Wabhler, 2009). Ayrica, bilingli farkindalik sayesinde cocuklarina karsi sefkatli bir tutum

benimseyerek cocuklariyla etkilesimleri sirasinda daha fazla sicaklik ve olumlu tepkiler
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gosterebilirler ve bu sayede ¢ocuklarinin islevselligi ve iyi oluslar1 iizerinde olumlu bir etki
saglarlar (Miller vd., 2015). Daha fazla bilingli farkindalik becerisine sahip olan anne babalar,
cocuklariyla iligkilerinde bilingli bir tutum benimseme konusunda gelismis bir kapasiteye
sahiptirler (Bogels vd., 2010; Dumas, 2005; Duncan vd., 2009a; Williams ve Wabhler, 2009).
Bu nedenle, ebeveynlerin yargilayici olmayan bir tutumla i¢inde bulunduklart anin farkinda
olma kapasitesi, ebeveynlikte iyi olusu etkileyen 6nemli degiskenlerden biridir.

Son yillarda 6z-anlayisla ilgili arastirmalar onemli 6l¢iide artmistir (Kirby, 2016a). Bu
arastirmalardan bircogu, 6z-anlayisin 6zellikle ebeveynlerde iyi olus ile ilgili olabilecegini
gostermektedir (Bogels vd., 2010; Felder vd., 2016; Neff, 2011). Bu aragtirmalardan elde
edilen bulgular ebeveynlerde 6z-anlayisin iyi olusu anlamli ve pozitif yonde yordadiginm
ortaya koyan mevcut arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Genel olarak
bakildiginda ebeveynler c¢ocuklarimin iyi oluslar1 iizerinde olumsuz etkilere neden olan
zihinsel saglik sorunlart agisindan yiiksek risk altindadir (O'Hara ve Swain, 1996; Olsson ve
Hwang, 2001; Stein vd., 2014). Iyi olus ile iliskisinden dolay1, 6z-anlayisin ebeveynlere
yonelik miidahaleler kapsamina alinmasi onerilmistir (Cree, 2010; Kirby, 2016a). Son 10
yilda yapilan arastirmalar, genel olarak yetiskinlerde 6z-anlayis ile 1yi olus arasinda nedensel
bir baglant1 bulundugunu ortaya koysa da (Barnard ve Curry, 2011; MacBeth ve Gumley,
2012), ozellikle ebeveynlerle ilgili yapilan c¢aligmalarin kapsaminin ¢ok dar kaldig:
goriilmektedir.

Mevcut arastirmada 6z-anlayisin, ebeveynlerde 1yi olusu onemli ve giiglii bir sekilde
yordadigi bulgusu regresyon analizinin kullanildigi diger arastirmalarda da istikrarli bir
sekilde ispatlanmistir (Gouveia vd., 2016; Moreira vd., 2014; Neff ve Faso, 2014; Raque-
Bogden vd., 2015). Cok degiskenli istatistiksel yontemlerin kullanildig1 arastirmalarda elde
edilen bu bulgular, tek basina basit korelasyonlardan elde edilen bulgulara gore ebeveynlerde
1yi olus ile 6z-anlayis arasinda bir baglant1 olduguna dair daha saglam kanitlar sunmaktadir.
Oz-anlay1s, genis anlamda, kisinin kendi 1stirabini fark etmesi, bu durumu hafifletme istegi ve
kendi hatalarina ve basarisizliklarina karsi yargilayict olmayan bir tutumla yaklasgim
gostermesidir  (Gilbert ve Procter, 2006; Neff, 2003a). Gilbert (2010), 06z-anlayis
kapasitesinin, ¢ocuklara bakim saglama esnasinda baglanma sistemi ile birlikte gelistigini
iddia etmektedir (Gilbert ve Procter, 2006). Ayrica Gilbert (2010) 6z-anlayisin iyi olusla
iligkili yatistirict bir duygusal sistemi harekete gecirdigini ileri slirmiistiir. Birlikte ele
alindiginda bu bulgular, ebeveynlikte Oz-anlayis ve iyi olus arasinda onemli bir iligki
olabilecegine dair onemli kanitlar sunmaktadir. Bu iliskinin, ¢ok az istisna disinda, farkli

metodolojiler aracilifiyla da ortaya kondugu goriilmektedir. Mevcut caligma ebeveynlik
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baglaminda 6z-anlayisin iyi olusu anlamli sekilde yordadigina dair O6nemli bir kanita
ulagsmistir ki bu sonug literatiirde yer alan birgok teorik cergeveyle (Bogels vd., 2010; Cree,
2010; 2016; Felder vd., 2016; Neff ve Faso, 2014) tutarlilik gostermektedir. Ayrica meta-
analitik calismalar (MacBeth ve Gumley, 2012; Zessin vd., 2015) 6z-anlayisin ebeveynlerde
iyi olus ile giiclii bir sekilde pozitif yonde iligkili oldugunu ve ayni zamanda iyi olugun 6nemli
bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Ebeveynlik baglaminda nadiren arastirilmis olmasina ragmen, 6z-anlayis, ebeveynlerin
olumsuz duygulariyla ve ozellikle ebeveynligin zorluklar1 ve hayal kirikliklariyla basa
¢ikmalarma yardimer olabilir (Moreira vd., 2014; Neff ve Faso, 2014; Neff, 2016;). Oz-
anlayis, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili olumsuz bir tablo ile karsilastiklarinda durumu daha
kolay kabul etmelerine ve sefkatli bir tutum gelistirmelerine yardime1 olabilir (Bogels vd.,
2010; Neff ve Faso, 2014). Cocuklarina kars1 sefkatli bir ruh hali i¢inde olan ebeveynlerin,
cocuklarina yonelik olumlu duygulariyla yeniden baglanti kurmalar1 ve ebeveyn olarak
kendileri hakkinda daha olumlu diisiinmeleri miimkiindiir (Bégels vd., 2010). Moreira ve
digerleri (2014), 6z anlayisin ebeveynlerin ebeveynlik stresini basarili bir sekilde
yonetmelerine yardimci oldugunu ve bunun da c¢ocuklarmin yasam kalitesine yansidigini
bulmustur. Bu aragtirmacilar ayrica, 6z-anlayishi ebeveynlerin, ebeveynlik becerileri ve
cocuklarmin davranislar1 hakkindaki 6z elestirilerini azaltabileceklerini ve hem kendilerini
hem de ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul etmeyi 6grenebileceklerini 6ne siirmiistiir. Moreira ve
digerleri (2014), daha yiiksek Oz-anlayis diizeylerinin, daha yiiksek diizeyde bilingli
farkindalik ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular, ebeveynlerin kendileriyle iliski
kurma bi¢imlerinin ¢ocuklartyla nasil iliski kurduklari ile 6nemli 6l¢iide iligkili olabilecegi
varsayimini desteklemektedir.

Diger taraftan ebeveynlik, bir mutluluk kaynagi oldugu kadar ayni zamanda anne ve
babalarin iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen bir siirectir. Ebeveynlik stresi, hos olmayan
olaylara kars1 ebeveynin vermis oldugu duygusal ve davranigsal tepkileri iceren ve genel
olarak iyi olusu etkileyen birden fazla parametreye sahip bir kavramdir (Crnic ve Low, 2002;
Seginer vd., 2002). Bazi durumlarda stres, iyi olusu ve psikolojik saglamlig1 arttirirken ne
yazik ki rutin veya uzun siireli stres faktorlerine maruz kalmak fiziksel ya da psikolojik bir
rahatsizliga yol acabilir (Deater-Deckard ve Panneton, 2017). Bu calismada ebeveynlik stresi,
belirli olaylara verilen yanit olarak degil de ebeveynlerin kendi ebeveynlik deneyimlerini
geriye doniik degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan bir durum olarak ele alinmistir. Bununla
birlikte arastirmada ebeveynlik stresinin ebeveynlerde i1yi olusu anlamli ve negatif yonde

yordadigi bulunmustur. Alanyazi, stres diizeylerindeki diisiislerin (a) Bilingli farkindalik
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kullanimi, 6z-anlayis, psikolojik iyi olus, yasam doyumu diizeylerinin artmasi ve (b)
Depresyon diizeylerinin azalmasi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Bazzano vd., 2013;
Neece, 2014). Bu sonuglar mevcut arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Ebeveynlerin
ebeveynlik hedefleri ve cocugun islevselligi arasindaki tutarsizliktan dogan hayal kirikliklar
bu strese yol acabilir (Szymanska, 2011). Ebeveynlik bir keyif ve basar1 kaynagi olmakla
birlikte ¢ocuga bakim verme sorumlulugu ve g¢ocugun talepleri karsisinda yasanan hayal
kirikliklar1 ve basarisizliklar ebeveynlik stresine neden olabilir (Crnic ve Low, 2002; Seginer
vd., 2002). Ebeveynlik stresinin, ebeveynlik siirecinde ebeveynlerin olay ve durumlara bakis
acilarina mutlak surette etkisi vardir (Deater-Deckard ve Panneton, 2017). Ebeveynler, ¢cocuk
yetistirmenin gerekliliklerinin kendilerine sunulan kaynaklardan daha fazla oldugunu
hissettiklerinde, ebeveynin yasadig1 kaygi ebeveynlik stresine doniisebilir (BeLue vd., 2015).
Dolayisiyla stresin insanlarin fiziksel sagligi (kalp hastaligi, diyabet vb.) ve zihinsel sagligi
(depresyon, anksiyete vb.) lizerindeki etkileri (Slavich, 2016) goz Oniline alindiginda
ebeveynlik stresinin ebeveynlerin iyi oluslarint yordayan 6nemli degiskenlerin basinda geldigi
goriilmektedir.

5.1.2.3. Ebeveyn Roliine Gire Iyi Olusun Yordayicilari Olarak Bilingli Farkindalik,
Oz-Anlayis ve Ebeveynlik Stresine Tliskin Tartisma: Ebeveynlerin anne ya da baba rollerine
gore bakildiginda toplam varyansi agiklama oranlari farkli olsa da her iki grupta da
arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi
degiskenlerinin ebeveynlerin i1yi olus diizeylerinin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin katilime1 grubunu olusturan ebeveynlerin rollerine (Anne, baba) gore iyi olus
diizeyleri bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi tarafindan anlamli bir bigimde
yordanip yordanmadig1 ve bagimsiz degiskenlerin yordama etkilerinin ne diizeyde olduguna
iliskin arastirma sonuglar1 anneler i¢in bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stres
puanlarinin iyi olusu onemli Ol¢lide yordadigini ortaya koymustur. Bilingli farkindalik
annelerin iyi oluslarini yordayan en etkili degiskendir ve kendi basina toplam varyansin
%51,8’ini aciklamaktadir. Oz-anlays ise ikinci en giiclii yordayici olarak toplam varyansin
%8,1’in1 agiklamaktadir. Son olarak ebeveynlik stresi degiskeni ise iyi1 olus toplam
varyansinin %1,3’linli yordamaktadir. Arastirma sonuglari, babalar i¢in de bilingli farkindalik,
0z-anlayis ve ebeveynlik stres puanlarmin iyi olusu farkli oranlarda da olsa 6nemli Olciide
yordadigin1 ortaya koymustur. Bilingli farkindalik babalarin iyi olus puanlarini yordayan en
giiclii degiskendir ve tek basina toplam varyansin %33,2’sini aciklamaktadir. Oz-anlayis en
giiclii ikinci yordayici olarak toplam varyansin %11,2’sini ebeveynlik stresi en giiclii ligiincii

yordayict olarak ise iyi olus toplam varyansinin %4 {inii yordamaktadir.
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Bagimsiz degiskenlerin anne ve babalarda iyi olus diizeylerini farkli oranlarda
yordamasinin temelinde bircok neden olabilir. Oncelikle kadinlarin daha duygusal ve empatik
olma gibi bazi bireysel 6zellikleri, onlar1 ¢ocuklarinin ihtiyaglarini tespit etme konusunda
daha duyarli ve sefkatli hale getirmektedir (Derntl vd., 2010; Lennon ve Eisenberg, 1987).
Kadinlar biyolojik hazirbulunugluk olarak erkeklere goére cocuklari icin bakicilik roliinii
istlenmeye daha hazirdirlar (Dozier, 2000). Kiiltiirel diizeyde, modern toplumda kadinlarin
hala ¢ocuklar1 i¢in birincil bakici roliinii iistlenmeleri beklenirken, erkeklerin genellikle
ailenin gecimi ic¢in finansal gelir elde etmekten daha fazla sorumlu oldugu goriilmektedir
(Wille, 1995). Cinsiyetler arasindaki bu kisisel, biyolojik ve kiiltiirel farkliliklarin, kadinlarin
cocuklarina kars1 daha sicak, daha sefkatli ve ebeveynlik konusunda erkeklerden daha istekli
olmalarina temel hazirlayabilecegi sOylenebilir. Bu durum anne babalarin iyi olus diizeylerini
farkli diizeylerde etkiliyor olabilir. Onceki arastirmalar, annelerin ebeveynlik konusunda
babalardan daha az iyi olus seviyelerine sahip oldugunu (Nelson-Coffey vd., 2019), annelerin
ve babalarin ebeveynlik konusunda farkli seviyelerde bilingli farkindalik gosterebilecegini
bildirmistir (Coatsworth vd., 2015). Dolayisiyla, mevcut arastirmada ortaya konan bilingli
farkindaligin iyi olusu yordayicilik etkisinde anne ve babalar arasinda farklilik oldugu
bulgusunun 6nceki arastirma sonuglar tarafindan da desteklendigi sdylenebilir.

Anneler, c¢ocuklarin bakimina duygusal olarak yatinm yapan taraf olarak
ebeveynlikten hala birincil derecede sorumlu olan ebeveyn olarak kabul edilir (Pedersen,
2012). Diger taraftan, kadinlarin is giliciine giderek daha fazla katilmasi nedeniyle, erkeklerin
cocuklariyla daha aktif olarak ilgilenmeleri konusundaki beklentiler artmistir. Babalarin artik
cocuklarina sadece maddi destek saglayarak bakmalar1 beklenmez, ayn1 zamanda daha once
annenin sorumlulugu olarak kabul edilen rutin bakim becerilerine de dahil olmalar1 beklenir.
Her iki ebeveynin de ¢alistig1 hanelerde, anneler ve babalarin ebeveynlige esit derecede dahil
olmalar1 durumunda ortak ebeveynlik degerlerine sahip olduklar1 bildirilmistir (Pedersen,
2012). Ebeveynler ebeveynlik sorumluluklarini giderek daha fazla paylagsmaya basladikca,
ebeveynlikte birtakim psikolojik degiskenlerin ebeveynlerin iyi oluslar1 tizerindeki etkisinin
de degismesi olasidir. Bununla birlikte Tiirkiye'deki annelerin ¢ogu hala ¢ocugun birincil
bakim saglayicilar1 oldugundan, babalardan daha fazla stres yasamalar1 olasidir. Mevcut
arastirmalar, saglik tanisi konan cocuklarin ebeveynlerini igeren c¢aligmalarda annelerde
babalara gore daha yiiksek diizeyde stres oldugunu ortaya koymustur (McStay vd., 2014;
Mughal vd., 2017; Ost vd., 2017). Bilingli farkindalik uygulamalarinin temelinde bulunan
simdiki ana odaklanmanin annelerde babalara gore stresi daha fazla azalttig1 rapor edilmistir

(Anderson ve Guthery, 2015). Bilingli farkindaligin ebeveynlerin stres diizeylerini etki ederek
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iyl olusu 6nemli derecede artirdig1 bilinmektedir (Bogels ve Restifo, 2014; Dunn vd., 2012).
Bu bulgular gz oniine alindiginda mevcut arastirmada bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve
ebeveynlik stresinin iyi olus tizerindeki yordayiciliklarinin anne ve babalarda farkli ¢ikmasi,
daha 6nceki arastirma sonuglariyla ters diisen bir sonug¢ degildir.

Bununla birlikte her iki ebeveyn rolii i¢in de yapilan analizlerde bilingli farkindalik,
0z-anlayls ve ebeveynlik stresi ebeveynlerin iyi olus diizeylerini anlamli derecede
yordamaktadir. Anne ve babalarin rolleri ayr1 ayri diisiiniildiigiinde otomatik olarak tepki
vermeden Once diislinmelerine izin verebilecek, i¢sel durumlara iliskin bilingli
farkindaliklarin yiiksek olmasi ve 6z-anlayisa sahip olmalarinin iyi oluslari iizerinde etkili
olmasi sasirtict bir sonug¢ degildir. Bilingli farkindaligi ve 6z-anlayisi1 yiliksek olan anne ve
babalarin duygusal farkindaliginin artmasi, bunun ¢ocuklar ile ilgili duygu ve diislincelere
uzanabilecegi ve boylece ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde iyi oluslarini daha iyi
seviyelerde tutabilecegi sOylenebilir. Ayrica daha fazla bilingli farkindalik ve 06z-anlayis
kapasitesinin, ebeveynlerin daha az ebeveynlik stresi yasamalarina ve c¢ocuklariyla daha
uyumlu bir ebeveynlik stili ile etkilesime girmelerine yardimci olabilece§ini 6ne siiren birgok
arastirma mevcuttur (Beer vd., 2013; Parent vd., 2016; Williams ve Wahler, 2009).

Bilingli farkindaligi yiiksek olan anne ve babalar g¢ocuklarina bakma becerileri
konusunda kendilerine daha fazla giivenirler (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2014). Ayrica, daha
fazla ortak insanlik hissiyati (yani kisinin kendisi gibi c¢evresindeki herkesin basarisiz
olabilecegi ve aci ¢ekebileceginin kabulii) ebeveynlerin kendi sinirlarini ve ¢ocuklarinin
kusurlarim yargilamadan kabul etmelerine yardimei olabilir (Moreira vd., 2014). Oz-anlayish
insanlarin bir diger onemli 6zelligi; ac1 veren duygu ve diisiincelerini inkar etmek, onlardan
kacinmak ya da tizerinde derin derin diisiinmek yerine onlar1 fark etme kapasitelerinin yiiksek
olmasidir (Neff, 2003b). Bu o6zellik sayesinde Oz-anlayislar1 yiiksek olan ebeveynler,
cocuklar1 ve ebeveynlik rolleri hakkinda olumsuz diisiincelerle asir1 6zdeslesmekten
kendilerini koruyabilmektedirler. Bu durum ebeveynlerin daha az asir1 tepkisel olmalarina ve
ebeveynlik hedeflerine uygun ebeveynlik yapmalarina yardimer olmaktadir.

Daha yiiksek bilingli farkindalik ve 6z-anlayis seviyeleri, anne ve babalarin ebeveynlik
rollerinde daha az stres yasamalarina ve daha az otoriter ya da izin verici ebeveynlik tarzlarini
benimsemelerine yardime1 olabilir (Moreira vd., 2014). Ayrica 6z-anlayis diizeyi daha ytiksek
olan bireylerin, ebeveynligin giinliikk zorluklar1 karsisinda olumsuz duygularini daha iyi
diizenlemelerine yardimci olabilecek yatistirict duygulanim diizenleme sistemini daha iyi

etkinlestirebildiklerini belirtmekte fayda var (Gilbert, 2010). Bu ayni zamanda, 6z-anlayish
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ebeveynlerin cocuk merkezli yaklasimi benimsemelerine ve iyi oluslarinin artmasina yardimei1
olmaktadir.

Ebeveynlikte  c¢ocuklariyla  etkilesimde  0z-anlayis1  benimsemek, ¢ocugun
davraniglarina otomatik olarak tepki vermek yerine ebeveynlerin degerlerine ve hedeflerine
uygun ebeveynlik uygulamalarini siirdiirmelerine ve bilingli olarak tercih yapabilmelerine
olanak saglar.  Ayrica ebeveynlerin bilingli farkindalik ve o6z-anlayisla ¢ocuklarina
yaklasmalar diisiince ve duygularini daha dogru algilamalarina ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
fark etme ve bunlara yanit vermede daha basarili olmalarina yardimei olabilir. Ozetle, mevcut
aragtirmanin bulgular1 alanyazindaki diger arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Duncan
vd., 2009a) ve ebeveynlikte bilingli farkindalik, 6z-anlayis, ebeveynlik stresi ve iyi oluslari
arasinda onemli iligkileri gosteren onceki ¢aligsmalarla uyumludur (Beer vd., 2013; McDonald
ve Hastings, 2010; Parent vd., 2016).

5.2. Sonug¢

Bu caligmada oncelikle Bursa ilinde yasayan normal gelisim gosteren 6-14 yas arasi
cocuga sahip ebeveynlerin i1yi olus diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore degisip
degismedigi incelenmistir. Ardindan da ebeveynlerin iyi oluslari, bilingli farkindaliklari, 6z-
anlayislart ve ebeveynlik stres diizeyleri arasindaki iligkiler aragtirilmistir. Arastirma sonuglari
asagida verilmistir.

eEbeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveyn roliine (Anne, baba) gore anlamh farklilik

gostermemektedir.

eEbeveynlerin iyi olug diizeyleri yaslarina gore anlamli farklilik gostermektedir. 26-35
yas araliginda bulunan ebeveynlerin iyi olus puan ortalamasi, 46 ve iistii yasta olan

ebeveynlere gore anlamli bir sekilde yiiksektir.

eEbeveynlerin iyi olus diizeyleri egitim diizeylerine gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

eEbeveynlerin iyi olus diizeyleri algiladiklari sosyo-ekonomik duruma gore anlamli
farklilik gostermektedir. Algiladiklart sosyo-ekonomik durumlari orta olan ebeveynlerin puan
ortalamasi, diisiik olan ebeveynlere gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Ayrica Algiladiklari
sosyo-ekonomik durumlar1 yiliksek olan ebeveynlerin puan ortalamasi, diisiik olan
ebeveynlere gore anlamli bir sekilde yliksektir. Algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumlari
yiiksek olan ebeveynlerin puan ortalamasi, orta olan ebeveynlere gore anlamli bir sekilde

ylksektir.
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eEbeveynlerin iyi olus diizeyleri ebeveynlerin herhangi bir iste calisiyor olma

durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.

eEbeveynlerin iyi olusu ile bilingli farkindalig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki; iyi olus ile 06z-anlayis arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski; iyi olus ile ebeveynlik
stresi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski; bilingli farkindalik ile 6z-anlayis arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonli
anlaml bir iliski; 6z-anlayis ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonlii anlamlhi bir iliski

vardir.

eBilingli farkindalik ve 6z-anlayis ebeveynlerin iyi olus diizeylerini anlamli bir
sekilde ve pozitif yonde yordarken ebeveynlik stresi anlamli bir sekilde ve negatif yonde

yordamaktadir.

eBilingli farkindalik ebeveynlerin iyi olus diizeylerini yordayan en giiclii degiskendir
ve tek basina toplam varyansin %42,8’ini agiklamaktadir. Bilingli farkindalik ve 6z-anlayis
ise birlikte toplam varyansin %52,8’ini agiklamaktadir. Bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve

ebeveynlik stresi birlikte 1yi olus puanlarinin %55,1’ini yordamaktadir.

eBilingli farkindalik annelerin iyi olus diizeylerini yordayan en gii¢lii degiskendir ve
tek basina toplam varyansin %51,8’ini aciklamaktadir. Bilingli farkindalik ve 6z-anlayis ise
birlikte toplam varyansin 9%59,9’ini aciklamaktadir. Bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve

ebeveynlik stresi birlikte 1yi olus puanlarinin %61,2’ini yordamaktadir.

eBilin¢li farkindalik babalarin iyi olus diizeylerini yordayan en giiclii degiskendir ve
tek basina toplam varyansin %33,2’ini agiklamaktadir. Bilingli farkindalik ve 6z-anlayis ise
birlikte toplam varyansin %44,4’linii aciklamaktadir. Bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve

ebeveynlik stresi birlikte iyi olus puanlarinin %48,4’nli’ini yordamaktadir.

Sonuglar Tiirkiye i¢in literatiirde yetersiz temsil edilen 6-14 yas aras1 normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in bilingli farkindalik, 6z-anlayis, ebeveynlik stresi ve iyi
olus degiskenleri arasindaki baglantilara iligkin bir boslugu doldurmaya ¢alismistir. Tiirkiye,
ABD, Ingiltere ve Avustralya gibi iilkelerde kronik hastali1 olan ya da yaygin gelisimsel
bozukluga sahip ¢cocuklarin ebeveynlerini igeren drneklemlerde iyi olus, bilingli farkindalik ve
ebeveynlik stresi arasindaki baglantilar1 ortaya koyan bir¢ok arastirma (Bazzano vd., 2013;
Bemister vd., 2014; Bonifacci vd., 2016; Carson vd., 2004; Hanley vd., 2014; Jones vd.,
2014; Ozyurt vd., 2016; Whittingham vd., 2015) yapilmis olmasma ragmen normal gelisim
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gosteren cocuklarin ebeveynleri ile yapilan arastirmalarin (Greunke, 2019) oldukga sinirl
oldugu goriilmiistiir. Genellikle arastirmalarda (Brown vd., 2014; Geurtzen vd., 2015;
Gulliford vd., 2015; Heinrichs vd., 2013; Meppelink vd., 2016; Van der Oord vd., 2012)
katilimeilarin ¢ogunu anneler olusturmustur. Onceki galismalarda (Gulliford vd., 2015; Ivtzan
vd., 2016) iyi olus ve bilin¢li farkindalik degiskenleri ayr1 ayri arastirilmasina ragmen bu
calismada birlikte ele alinarak incelenmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan onemli sonuglardan biri, bilingli farkindalikla 6z-anlayis
arasinda anlamli ve pozitif yonde giiclii bir baglantinin ¢ikmasiydi. Ebeveynlikte bilingli
farkindalik kapasitesinin gelistirilmesinin, ebeveynlerin otomatik olarak tepki vermeden dnce
diistinmelerine izin verebilecek, igsel durumlara iliskin duygusal farkindaliklarin
artirmalarina yardime1 oldugu bilinmektedir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2014). Ebeveynlerin
artan duygusal farkindaligi ¢ocuklar ile ilgili duygu ve diisiincelere uzandig1 ve dolayisiyla
ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde 6z-anlayis1 daha fazla tecriibe etmelerine yardimei
oldugu soylenebilir. Benzer bulgular 6nceki arastirmalarda da elde edilmistir (Duncan, 2007,
Parent vd., 2016). Ayrica ebeveynlikte daha yiiksek bilingli farkindalik diizeylerinin daha
diisiik ebeveynlik stresiyle anlamli ve negatif yonde iliskili oldugunun tespit edilmesi
arastirmada elde edilen diger 6nemli sonuglardan biridir. Bu sonuglar, daha fazla bilingli
farkindalik ve 6z-anlayis kapasitesinin ebeveynlikte daha az ebeveynlik stresi yasanmasina ve
dolayisiyla 1yi oluslarinin artmasina yardimei oldugunu ortaya koyan arastirmalarla paralellik
gostermektedir (Beer vd., 2013; Parent vd., 2016; Williams ve Wabhler, 2009). Bununla
birlikte, bu calismanin kesit tasarimi1 géz Oniine alindiginda, ters iligkilerin de miimkiin
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ayrica arastirmada Oz-anlayisin ebeveynlikte bilingli farkindalikla oldugu kadar
ebeveynlik stresi ile de iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular 6z-anlayis ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik arasinda onemli bir baglanti oldugunu one siiren diger calismalarla
(Moreira vd., 2014, Neff ve Faso, 2014) paralellik gostermektedir. Bu sonuglar, Duncan ve
digerleri (2009a) tarafindan tanimlanan ebeveynlikte bilingli farkindalik boyutlariyla
iliskilidir. Ornegin, daha &z-anlayish olan insanlar kendilerine, basarisizliklarma ve acilarina
kars1 daha ilgili ve destekleyicidirler ve bu nedenle ebeveynlik davraniglariyla ilgili olarak
daha az Oz-elestirel olabilirler. Ebeveynlikte bilingli farkindaligin 6nemli bir yonii olan
cocuga bakma becerilerine daha fazla giivenirler (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2014). Ayrica,
daha fazla ortak insanlik duygusu (yani, herkesin basarisiz oldugu ve aci ¢ektiginin kabulii),
0z-anlayish bireylerin, ebeveyn olarak kendi sinirlarin1 ve ayni zamanda bilingli farkindaligin

onemli bir 6zelligi olan ¢ocuklarinin kusurlarini yargilamadan kabul etmelerine yardimci olur
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(Neff, 2003b). Oz-anlayish insanlarin bir diger onemli ozelligi, ac1 veren duygu ve
diistincelerini inkar etmek, onlardan kaginmak veya onlar1 diisiinmek yerine onlar1 fark etme
kapasitelerinin artmasidir (Gilbert, 2005). Bu o6zellik, daha fazla 6z-anlayis sahibi olan
ebeveynlerin cocuklar1 ve ebeveynlik rolleri hakkinda olumsuz diisiincelerle asiri
0zdeslesmekten kaginmalarina yardimci oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, daha fazla bilingli
farkindalik kapasitesi, ebeveynlerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin duygusal durumlar1 hakkinda
daha yiiksek duygusal farkindaliga sahip olmalarina yardimer olabilir ve ebeveynlik
iliskisinde daha fazla 6z diizenleme saglayabilir. Bu 6z-diizenleme kapasitesi, ebeveynlerin
daha az agir1 tepkisel olmalarina, ¢ocuklarinin duygularina daha saglikli tepki vermelerine ve
ebeveynlik hedeflerine uygun ebeveynlik yapmalarina olanak saglayarak iyi olus diizeylerini
artirabilir. Bu nedenle son zamanlarda bilingli farkindalik ve 06z-anlayis pratiklerini
programlarina entegre eden ebeveyn odakli miidahaleler i¢in ¢agrilar artmistir (Kirby, 2016b;
Cree, 2010; Felder vd., 2016).

Ayrica, 6z-anlayis diizeyi daha yiiksek olan bireylerin, ebeveynligin giinliik zorluklar
karsisinda olumsuz duygularini daha iyi diizenlemelerine yardimci olabilecek yatistirict
duygulanim diizenleme sistemini daha iyi etkinlestirebildiklerini belirtmekte fayda var
(Gilbert 2005). Duncan ve digerleri (2009a) tarafindan onerilen teorik model, ebeveynlikte
bilingli farkindalik gelistirilmesinin neden ebeveynlik roliiyle iliskili ebeveynlik stresini
azaltarak iyi olus diizeylerini artirabilecegini aciklamaktadir. Ornegin, Duncan ve digerleri
(2009a) ebeveynin kendisi ve ¢ocugu hakkinda duygusal farkindalik gelistirmek, ebeveyn-
cocuk etkilesimleri sirasinda ebeveynlerin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin duygularin
yanlis tanimlamalarina ve ebeveynlik tarzlarini olumsuz etkileyebilecek otomatik tepki
kaliplarim1  daha az kullanmalarima yardimct oldugunu vurgulamaktadir. Cocukla
etkilesimlerde bilingli farkindalik ve 6z-anlayis1 artirmak ¢ocugun davranislarina otomatik
olarak tepki vermek yerine, ebeveynlerin degerlerine ve hedeflerine uygun ebeveynlik
uygulamalarin1 duraklatma ve bilingli olarak se¢me yetenegi anlamina gelir. Ayrica bilingli
farkindalik ile dinlemek, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sozlii ve sdzsiiz iletisimini, diisiince ve
duygularin1 daha dogru algilamalarina ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini fark etme ve bunlara yanit
vermede daha basarili olmalarina yardimci olur. Dolayisiyla ebeveynlerin ebeveynlikte
yasadiklar1 iyi olus ve diger olumlu duygularda artis olmasi beklenir.

Arastirmada ortaya c¢ikan beklenmeyen bir sonug¢ ise caligmada normal gelisim
gosteren 6-14 yas arasi cocuga sahip ebeveynlerde herhangi bir iste calisanlarin iyi olus puan
ortalamalar1 ¢caligmayanlara gore yiiksek olmasina ragmen puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamli ¢ikmamast olmustur. Caligmanin yapildig1r yerlesim yerinin 6zellikleri, verilerin
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alindig1 okulun karakteristik ozellikleri, katilimcilarin hazir bulunugluk seviyeleri ve
yasadiklar1 kiiltiirtin  6zellikleri gibi faktorler, arastirma bulgularinin Onceki arastirma
bulgularindan farkli olmasina neden olmus olabilir. Bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Genel olarak bakildiginda bu arastirma, psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninin
bir dizi temel degerini de ele almistir. Ilk olarak, psikolojik danismanlik ve rehberlik terapotik
siireclere odaklanan bir yaklasim olmasinin yaninda bireyin gii¢lii yonlerine odaklanarak
zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olan bir anlayisa da sahiptir (Packard, 2009). Bilingli
farkindalik ve 6z-anlayis, olumlu basa ¢ikmayi tesvik eden basa c¢ikma stratejileri olarak
tanimlanmis ve teorik olarak ebeveynlerde iyi olusu arttirdigi kanitlanmistir. Bu nedenle, bu
calisma sadece ebeveynlik stresine odaklanmamis, ayni zamanda ebeveynlikte bilingli
farkindalik ve 6z-anlayisin iyi olus tizerindeki yordayiciligini da aragtirmistir. Arastirmanin
bulgulari, bilingli farkindaligin ve 6z-anlayisin ebeveynlerde iyi olus iizerindeki etkilerine
kanit saglamis ve ebeveynlere yonelik hazirlanacak miidahale programlarinda bu iki
degiskenin temel alinmasina olanak saglayan teorik bir ¢erceve sunmustur. Sonuglar,
ebeveynlerde bilingli farkindalik ve 6z-anlayis temelli miidahalelerin gelecekteki gelisimi i¢in
onemli ve umut vericidir. Spesifik olarak, bu caligma bilin¢li farkindalik, 6z-anlayis,
ebeveynlik stresi ve iyi olus arasindaki iliskileri dogrularken, ele aliman bagimsiz
degiskenlerin ebeveynlerin iyi olusunu artirmada ne kadar 6nemli oldugunu da ortaya
koymustur.

Bununla birlikte, arastirma dikkate alinmasi gereken birka¢ smirliliga sahiptir. ilk
olarak, veriler sadece kesitsel ve tarama modeliyle sinirlidir. Caligmanin tasarimi boylamsal
veya deneysel olmadigi i¢in nedensel ¢ikarimlar yapilamaz. Caligmanin ikinci bir sinirlamasi,
yalnizca 6z bildirim verilerine dayanmasidir. Katilimcilarin kendi yasamlariyla ilgili gergek
ayrintilar agiklama konusundaki isteksizlikleri de dahil olmak {izere, 6lgeklere yanit verirken
onyargili ve isteksiz davranmis olabilirler. Ayrica katilimeilar ¢alismanin hipotezini tahmin
etmis olabilirler ve c¢alisma icin tahmin edilen hipotezi dogrulayan cevaplar da vermis
olabilirler. Oz bildirimin bir baska simirlamasi, katilimciin ruh halinin etkileriyle miicadele
edememesidir (Creswell, 2014). Bir katilimci olumlu veya olumsuz giiglii bir duygu
hissederse, sorulara ¢arpik yamitlar vermesi her zaman miimkiindiir. Ugiincii bir smirlama,
ayni aile i¢indeki anne ve babalarin i¢ ice gecmis dogasinin hesaba katilmamis olmasidir.
Ayni aile i¢indeki anne ve babalar, farkli ailelerden gelen anne ve babalardan daha cok

birbirine benzer. Bu iliski daha giiclii iliskilendirmelere katki saglamis olabilir.
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5.3. Oneriler

Bu bdliimde aragtirmanin sonuglarina gore arastirmacilara, alan calisanlarina ve
politika yapicilarina yonelik yapilmis olan 6nerilere yer verilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler: Arastirmacilara yonelik yapilan oneriler su
sekildedir:

eBu arastirma Bursa’da ikamet eden ve 6-14 yas arasi normal gelisim gdsteren ¢cocuga
sahip ebeveynlerle gerceklestirilmistir. Calisma farkli illerde yasayan farkli orneklem
gruplariyla (farkli yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynler ya da kronik hasta ya da yaygin

gelisimsel bozukluk tanis1 olan ¢ocuga sahip ebeveynler) gergeklestirilebilir.

e Aragtirmada ebeveynlerin 1iyi oluslar1 ile bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve
ebeveynlik stresi arasindaki iligkiler korelasyon, ¢oklu dogrusal regresyon ve asamali
regresyon modelleriyle analiz edilmistir. Bu iligkiler ¢ok degiskenli diger istatistiki yontemler

(Aract degiskenin test edilmesi, yapisal esitlik modeli) kullanilarak test edilebilir.

eBu calismada iyi olusun yordayicilarina iliskin ele alinan degiskenlerin ebeveynlerin
iyi olus diizeylerinin yaklasik %55,1’ini agikladig1 sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla, pozitif
psikoloji alaninda 6nemli bir degisken olan iyi olusu arttirmak amaciyla bu degiskenle iligkili
olabilecegi diisiiniilen farkli degiskenlerle (yasam doyumu, kaygi, sosyal destek, 0z-
duyarlilik, psikolojik saglamlik, psikolojik esneklik vb.) iliskisine bakilarak yeni arastirmalar
yapilabilir.

e(Caligsma kesitsel ve iligkisel tarama modeliyle sinirli kalmistir. Ebeveynlerin 1yi olus
diizeylerinin farkli zaman dilimlerinde 6l¢iildiigii ve farkli degiskenlerin arastirmaya dahil
edildigi boylamsal arastirmalar yapilabilir. Ayrica kullanilan aragtirma deseni disinda baska
arastirma desenleriyle de ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ile bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve

ebeveynlik stresi arasindaki iligkiler farkli yaklagsimlarla incelenebilir.

eBu calismanin bulgular1 géz 6niinde bulundurularak iyi olusu artirmak i¢in bilingli
farkindalik ve 0Oz-anlayis temelli bir psiko-egitim programi gelistirilebilir ve gelistirilen

programin etkililigi sinanabilir.

eEbeveynlerin iyi olus diizeylerinin ebeveynlik rolleri, yaslari, egitim diizeyleri,
algiladiklar1 sosyo-ekonomik durum ve herhangi bir iste calisip calismadiklarina gore degisip
degismedigi ortaya konmustur. Arastirmanin smirliligit géz Oniinde bulundurularak séz

konusu degiskenler daha kontrollii sekillerde tekrar arastirilabilir.
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5.3.2. Alan Cahsanlarina Yoénelik Oneriler: Alan calisanlarina yonelik yapilan
Oneriler su sekildedir:

eEbeveynlerin i1yi olus diizeyleri bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve ebeveynlik stresi
tarafindan yordanmaktadir. Buradan hareketle, alan ¢alisan1 psikolojik danigmanlar, hizmet
sunduklar1 ebeveynlerin iyi olus diizeylerini artirabilmek ve koruyucu oOnleyici ya da
gelisimsel rehberlik hizmetlerini daha etkili hale getirmek i¢in bu aragtirmanin sonuglarindan
yararlanabilirler. Ornegin ebeveynlere verilen hizmetleri bilingli farkindalik ve &z-anlayis
temeline oturtabilirler ya da ebeveynligin giiclii yonleri olarak gelistirilmesi gereken ve
cocuklariyla ilislerinde onlara destek olabilecek beceriler oldugunu ebeveynlerin fark

etmelerini saglayarak bu becerileri gelistirmelerinde onlara destek olabilirler.

eMevcut calismada ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ile iliskili olan degiskenler ve bu
degiskenlerin etki dereceleri belirlenmistir. Okul psikolojik danigmanlar1 ebeveynlerin iyi
oluglarin1 artirmak ve ebeveynlik stresleriyle bas etmelerine yardimer olmak amaciyla bu
caligmanin sonuglarindan faydalanarak yapilandirilmis psikoegitim programlari hazirlayabilir

ve uygulayabilirler.

eRehberlik ve arastirma merkezlerinde ve okul psikolojik danigmanlik birimlerinde
calisan psikolojik damigsmanlar bilingli farkindalik ve 0z-anlayis becerilerini artirabilecek

pratikleri terapotik siirecte yardimci olduklar1 ebeveyn ve ailelerle birlikte ¢alisabilirler.

eEbeveynlerin yaglari ilerledik¢e ve algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumlart diistiikge
1yi oluslar1 bundan olumsuz etkilenmektedir. Ebeveynlere verilecek rehberlik hizmetlerinde
bu risk faktorleri gbz Oniine alinarak igerik ve uygulamalarda birtakim ekstra diizenlemeler
yapilabilir. Bu tir hedef Kkitleler belirlenerek iyi oluslarmi destekleyecek daha fazla
calismanin yapilmasi ve diger onleyici tedbirlerin (Sosyal yardim kanallarinin aktif olarak

kullanilmas1 vb.) alinmas1 saglanabilir.

eAlanda calisan psikolojik danigmanlar mindfulness ve 6z-sefkat uygulamalarinin
sistematik olarak asama asama Ogretildigi ve bilimsel olarak desteklenmis 6greti ve pratikleri
katilimcilarina kazandiran Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) ya da
Mindfulness Temelli Sefkatli Yasam Temel Egitimi (MBCL) programlarina katilarak egitmen
olabilirler ve bu pratikleri ebeveynlerine sistematik ve yapilandirilmis bir sekilde

aktarabilirler.
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5.3.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler: Politika yapicilara yonelik yapilan
Oneriler su sekildedir:

ePolitika yapicilar (Universite ydnetimleri, MEB merkez ve tasra yonetimleri, yerel
yonetimler ve sivil toplum 6rgiitleri) ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin artirilmasinda bilingli
farkindalik ve Oz-anlayisin kullannomina yonelik bilimsel etkinlikler (Kongre, seminer,

konferans, farkindalik giinleri) diizenlenmesinde 6nderlik edebilirler.

eMilli Egitim Bakanligi merkez ve tasra yoOneticileri ebeveynlerin iyi olus diizeyini
artirmaya ve stresle bag etmelerine yardimci olmaya yonelik hazirlanacak olan bilingli
farkindalik ve 6z-anlayis temelli programlarin okul ortamlarina uyarlanarak uygulanmasi i¢in

gerekli calismalari organize edebilirler.

oTiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan yurtdisinda bilingli farkindalik ve 6z-anlayis temelli
programlari uygulayan tilkelere hareketlilik saglamak ve ¢alismalari yerinde izleyebilmek i¢in
uluslararas1 diizeyde organize edilen projeler i¢in cagriya cikilabilir ve hibe desteginde

bulunulabilir.
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Ek-5: Goniilli Katilm Formu

Gonillii Katilm Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Boéliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi doktora 6grencisi Ahmet Oztiirk’{in
(Danismani, Prof. Rahsan Sivis Cetinkaya) yiiriittiigii doktora tez c¢alismasi kapsaminda
ebeveynlerin iyi oluslartyla bilingli farkindaliklari, 6z-anlayislar1 ve ebeveynlik stresleri
arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapilmaktadir. Bu arastirma i¢in Bursa Uludag
Universitesi Etik Komisyonundan ve Bursa 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
alinmistir. Caligmaya katilim tamamiyla goniilliiliige dayanmaktadir. Calismaya katilmama
hakkina sahipsiniz. Caligmaya katildiktan sonra istediginiz zaman ayrilma hakkina sahipsiniz
ve caligmay1r kendi isteginizle sonlandirmak size higbir ylikiimliilik getirmeyecektir.
Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacaktir, sadece arastirmacilar tarafindan toplu olarak
degerlendirilecektir ve bulgular sadece bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Her boliimdeki
dlgegin nasil cevaplanacagi konusunda, ilgili boliimiin basinda bilgi verilmistir. Olgeklerin
cevaplanmas1 yaklasitk 10 dakika siirmekte olup herhangi bir silire kisitlamasi
bulunmamaktadir. Olcek, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6tiirii kendinizi
rahatsiz hissederseniz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Boyle bir durumda anketi
uygulayan kigiye, anketi tamamlamak istemediginizi sdylemeniz yeterli olacaktir.
Rahatsizligimizin giderilmesi i¢in size gerekli yardim anketi uygulayan kisi tarafindan
saglanacaktir. Bu c¢alismaya katilmayir onaylamadan Once sormak istediginiz sorulari
cekinmeden anketi uygulayan kisiye sorabilirsiniz. Calisma ile ilgili sorularimiz anketi
uygulayan kisi tarafindan cevaplanacaktir. Calisma ve ¢alismanin sonuglart hakkinda daha
fazla bilgi almak igin psikolojik damigsman Ahmet Oztiirk ile iletisim kurabilirsiniz.
Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

[1Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacli yayimlarda kullanilmasini
kabul ediyorum. (Kutucugu isaretleyip imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Katilimcinin
Ad-Soyadi
Tel

Imza
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Ek-6: PERMA lyi Olus Olcegi Ornek Maddeler
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra 0 ile 10 arasinda size en uygun olan
segenegin lizerine ¢arpi (X) isareti koyunuz.
1 Genel olarak, ne dl¢iide amacli ve anlaml1 bir hayat siirdiirmektesiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
4 Genel olarak, saglik durumunuz nasil?

Cok Kotii 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Miikemmel
7 Genel olarak, ne siklikta endiseli hissedersiniz?

Hicbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersiniz?
10 Hicbir zaman 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10 Her zaman
13 Mevcut fiziksel saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
16 Sorumluluklarinizi ne siklikla yerine getirebilirsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
19 Kisisel iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz?

Hic 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
2 Genel olarak ne 6lgiide memnun hissedersiniz?

Hic 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
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Ek-7: Bilingli Farkindahk Olcegi Ornek Maddeler

Asagida sizin glnliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir
maddenin altinda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6lgegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik
veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyiminizin ne olmasi gerektigini degil, sizin
deneyiminizi gergekten neyin etkiledigini goz Oniinde bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen
her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz ve higbir soruyu bos birakmayiniz. Tesekkiirler.
(1) Hemen Hemen Higbir Zaman

(2) Oldukga Seyrek

(3) Nadiren

(4) Bazen

(5) Cogu Zaman

(6) Hemen Hemen Her Zaman

Belirli bir siire farkinda olmadan bazi duygular1

1 i 1 (234|516
yasayabilirim.

3 | Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 1 {2314 |5 ]6

5 Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik i¢ceren duygular1 ger¢ekten 112131415 |6
dikkatimi ¢ekene kadar farketmeme egilimim vardir.

7 Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 112131415 |6

yapiyorum.

Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢ok odaklanirim ki o
9 | hedeflere ulagsmak icin su anda ne yapiyor oldugumun I 2314 |5 |6
farkinda olmam.

Kendimi bir kulagimla birini dinlerken ayn1 zamanda bagka

1 bir seyi de yaparken bulurum.

13 | Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum. 1 23|45 |6

15 | Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirtyorum. 1 (234 |5 |6
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Ek-8: Oz-Anlayis Olcegi Ornek Maddeler

Zorluklar karsisinda kendime genel olarak nasil davraniyorum?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. 1-5 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz. Liitfen hi¢bir
soruyu bos birakmayiniz. Tesekkiirler.

(1) Hemen Hemen Higbir Zaman

(2) Nadiren

(3) Ara Sira

(4) Cogu Zaman

(5) Hemen Hemen Her Zaman
Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma

1| . . 1 123 (415
egilimim vardir.
Duygusal olarak ac1 yagadigim durumlarda kendime sevgiyle

4 1 |2 (3 (4|5
yaklagmaya calisirim.
Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kati (acimasiz) olma

7 . 1 |2 (3 (4|5
egilimindeyim.

10 Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz ve 11213 |4 |5
sabirsizim.

13 Aci1 veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla 11213 |als
gormeye caligirim.

15 | Sevmedigim yanlarimi gérdiiglimde kendi kendimi lizerim. 1 (2|3 |4 |5

19 | Bir sey beni lizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim. 1 (2|3 |4 |5

21 | Aci veren bir sey oldugunda, olay1 biiylitme egilimim vardir. 1 (2|3 |4 |5
Kisiligimin sevmedigim ydnlerine kars1 anlayish ve sabirli

24 1 123 (415
olmaya c¢aligirim.
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Sevgili Anne Babalar

Asagida sizlerin anne babaliga iliskin duygu ve diisiinceleriniz ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Liitfen asagidaki her ifadeyi okuyunuz ve size en uygun gelen secenegi
isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz. Tesekkiirler.

(1) Higcbir Zaman

(2) Bazen
(3) Sik sik
(4) Her Zaman
) Cocugumun bakimi ile ilgili sorumluluklarim beni 6yle 1121314
yoruyor ki bagka bir sey yapmaya istegim olmuyor.
4 Cocugumun bazi seyleri beni kizdirmak i¢in yaptigini 1121314
diistintiyorum.
6 Anne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yash 112134
hissediyorum.
3 Cocuguma kizdigimda davranislarimi kontrol etmekte 112134
zorlaniyorum.
10 Cocugumun diger ¢ocuklara goére daha zor bir ¢ocuk 1121314
oldugunu diisliniiyorum.
12 | Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz davranabiliyorum. 112134
14 | Hayatimdaki en temel stres kaynagi, cocuk sahibi olmaktir. 112134
16 | Basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum. 11234
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Ek-10: Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: () Kadim () Erkek

2.Yas: ......

3.Egitim Diizeyiniz:

() Okuma-yazmas1 yok

() Ilkdgretim (Ilkokul-Ortaokul)
() Lise

() Universite

() Lisanststii

4.Algiladiginiz sosyo-ekonomik durumunuz:

() Diistik
( )Orta
() Yiiksek

5.Su anda bir iste calistyor musunuz?

( ) Evet
() Hayrr
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Ek-11: Arastirma ve Yayin Etik Kurul Karan

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)
TOPLANTI KARARI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
29 Nisan 2021 2021-04

KARAR NO 18: Egitim Bilimleri Enstitiisi Midiirligii'nden alinan Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Bilim Dali Doktora programi &grencisi
Ahmet OZTURK'tin “Ebeveynlerin Iyi Oluslarinda Bilingli Farkindalik, Oz-Anlayis ve
Ebeveynlik Stresinin Rolii: Bursa ili Ornegi” konulu tez galismasi kapsaminda uygulanacak
dlgek sorularinin degerlendirilmesine ge¢ildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Doktora programi dgrencisi Ahmet
OZTURK'iin “Ebeveynlerin Iyi Oluslarinda Bilingli Farkindalik, Oz-Anlayis ve Ebeveynlik
Stresinin Rolii: Bursa ili Ornegi” konulu tez galismasi kapsaminda uygulanacak o6lgek
sorularmin fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve &lgegine iligkin sorumlulugu
bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi .

Pro Brcﬁgm Yk
imBas,kam r

"‘S‘vsn o TN
>
Prof. Dr. Aban_l_ijslim AKDEMIR Prof. Dr. Dogan SENYUZX
Uye Uye
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Uye Uye
Prof. Giilay GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye
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Ek-12: MEB Arastirma Izni

TE,
/ PRl BURSA VALILIGI
{* s 25y Jelx il Milli Egitim Mdiirltigi
=% -
Sayt :E-86896125-605.01-26027841 04.06.2021

Konu : Ahmet OZTURK'tin Arastirma {zni

MUDURLUK MAKAMINA

flgi :Milli Egitim Bakanhgr'nin Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri Y®nergesi konulu
21/01/2020 tarih ve 1563891 (2020/2) sayili Genelgesi.

Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik
ve Psikolojik Damsmanhk Bilim Dal Doktora ogrencisi Ahmet OZTURK'tn “Ebeveynlerin Iyi
Oluslarinda Bilingli Farkindalik, (z-Anlayis ve Ebeveynlik Stresinin Rolii: Bursa ili Ornegi" konulu
arastirmasi, Bursa Uludag Universitesi Rektorligl, Genel Sekreterliginin 28.05.2021 tarih ve 14601
say1li yazilar ile bildirilmektedir.

Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitist, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik
ve Psikolojik Damsmanhk Bilim Dali Doktora ogrencisi Ahmet OZTURK'in “Ebeveynlerin Iyi
Oluslarinda Bilingli Farkindahk. Oz-Anlayis ve Ebeveynlik Stresinin Rolli: Bursa ili Ornegi" konulu
arastirmasini Osmangazi ilgesine bagh ekli listede belirtilen okullarda uygulama yapma istegi ilimizde
olusturulan “Arastirma Degerlendirme Komisyonu™ tarafindan incelenerek degerlendirilmistir. Aragtirma
ile ilgili gahsmanin okul/kurumlardaki egitim dgretim faaliyetleri aksatiimadan, arastirma
formlarmm ash okul miidiirliklerince goriillerek ve goniilliiliik esasi ile okul miidiirliiklerinin
gozetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge cercevesinde uygulanmasi ayrica aragtirma sonuglarinin
Miidiirliigiimiiz ile paylasilmasi komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlarimza arz ederim.
Ahmet UZUN
i1 Milli Egitim Sube Mudiiri
Ek : Okul Listesi (1 Sayfa)
OLUR
Sabahattin DULGER

Vali a.
i1 Milli Egitim Mudiir

Bu belge guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Adres : Hocahasan Mh. Ilkbahar Cad. No:38 Belge Dogrulama Adresi https:/www.turkiye.gov tr/meb-ebys
( Yeni Hukamet Kona@ A Blok) 16050/0smangazi/BURSA Bilgi igin: Engin SEYMEN
Telefon No : 0 (224122525 78 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol [gletmeni
E-Posta: argel 6@meb gov.tr Internet Adresi: http://bursa.meb.gov.tr Faks: 445 18 10

Kep Adresi : meb@hs01 kep tr
Bu evrak givenli elekronik imza ile imzalanmigtir. hitps: evraksorgu.meb.gov tr adresinden 39d7-3040 -3498-a7 3d-78a5 koduile teyit edilebilir.
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O0Z GECMIS

Adi-Soyadi

Ahmet OZTURK

Bildigi Yabanci Diller

Ingilizce (YDS: 87, YOK Dil: 96)

Egitim Durumu Baslama Bitirme Kurum Adi
Lise 1996 2000 Aydin-Ortaklar Anadolu Ogretmen Lisesi
. Hacettepe Universitesi
Lisans 2000 2004 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bursa Uludag Universitesi
Yiiksek Lisans 2009 2013 Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bursa Uludag Universitesi
Doktora 2018 2022 Egitim Bilimleri Enstitiisti
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Baslama Ayrilma Calsilan Kurumun Adi
2004 2008 Karacabey-Atatiirk ilkdgretim Okulu
2008 2010 Osmangazi, Sogukpinar Kdyii-Ahmet Hamdi
Gokbayrak Anadolu Ogretmen Lisesi
Calistig1 Kurumlar 2010 2010 Keles, Barakli Koyii- Barakl [Ikogretim Okulu
2010 2020 Osmangazi-Saibe Durmaz Ozel Egitim Meslek
Okulu
2020 2021 Nlll...lfe“I'—NllquI' Rehberlik ve Arastirma Merkezi
(Miidiir)
2021 Halen Osmangazi-Mustafa Caglar Ozel Egitim
Uygulama Okulu

Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Kuruluslar

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi

Katildig Proje ve
Toplantilar

K&y Okullar1 Projesi (2010)

Erasmus + KA102 (2015) “Engel Yok” (Tiirkiye, Almanya, Portekiz Ortaklig1)
Erasmus + KA102 (2018) “Engelleri Asiyoruz” (Tiirkiye-Ispanya Ortaklig1)
Erasmus + KA227 (2020) “STOP” (Tiirkiye-Galler-Isveg-ispanya-Estonya Ortaklig1)

Yaymnlar:

Makale:
eOztiirk, A. & Cetinkaya, R. S. (2016). Egitim fakiiltesi dgrencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri ile tinsellik, iyimserlik, kaygi ve olumsuz duygu diizeyleri
arasindaki iliski. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi, 42(42), 335-356. Doi:10.15285/ebd.98899
eOztiirk, A. & Eldeleklioglu, J. (2021). Ortaokul 6gretmenlerinin zorbaliga
miidahale bigimleri. Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 4(1), 203-226. Doi:
10.33400/kuje.912298

Bildiri:
eOztiirk, A. (22-24 Ekim 2021). Ozel Egitim Alaninda Calisan Ogretmenlerin
Bilingli Farkindaliklariyla Tiikenmislikleri Arasindaki iliskide Oz-Anlayisin
Aracilik Rolii. 31. Ulusal Ozel Egitim Kongresi, Izmir.

Diger

#2016 y1linda Bursa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan diizenlenen edebiyat
yarismasinda “Magaradan Notlar” adli deneme ¢alismasi yiizlerce deneme
arasindan seg¢ilerek kitaplastirilan denemelerden biri olmustur.

Tarih
Imza
10/06/2022
Adi-Soyads Ahmet OZTURK
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