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ORTAOKUL VE LISEDE OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE
YONELIK TUTUMLARI iLE BESLENME ALISKANLIKLARININ INCELENMESI
(GIRESUN CAMOLUK ORNEGI)

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul ve lise 0grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi ile beslenme tutumlarini belirlemek ve ikisi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirmanin  gerceklestirilmesi i¢in Giresun/Camoluk’ta ortaokul ve lise kademesinde
egitim-ogretim goren yas ortalamasi 14 olan 84 (%48) kiz ve 89 (%43) erkek toplam 173
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara ¢alisma ve anket
hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilara sirasiyla Kisisel Bilgiler Formu, Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi (BETO), Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) uygulanmistir.
Elde edilen verilerin analizi SPSS for Windows (23.0) istatistik paket programi kullanilarak
yapilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Ayrica
degiskenlerin iliski diizeylerinin belirlenmesinde Pearson-Korelasyon testi uygulanmistir.
[statiksel anlamlilik diizeyi (p < 0.05) olarak kabul edilmistir. Beden Egitimi Tutum Olgegi
(BETO) skoru ortalamasi kizlarin 156.41 £ 14.4 olarak bulunurken erkeklerin skor ortalamasi
160.53+12.8 olarak kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur (p < 0.05). Saglikli Beslenmeye
Mliskin Tutum Olgegi (SBITO) skoru ortalamasi kizlarmn 77.56 + 10.4 olarak bulunurken
erkeklerin skoru ortalamasi 78.85 + 8.6 olarak kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur (p <
0.05). BETO toplam puanmnin, SBITO toplam puami arasinda (r= .388**, p < 0.01) orta
diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak, okul tiirline gbére beden egitimi ve spor tutumu genel puan
ortalamasinda ortaokulun liseye gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor

dersi tutumu ile saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgeginde erkeklerin kizlara oranla daha iyi



oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor dersi ile saglikli beslenme
aligkanliklarinin arasinda pozitif yonde iliski oldugunu sdylenebilir. Boylece beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum iyilestikge saglikli beslenmeye yonelik tutum da iyilesmektedir.

Mevcut sonuglar muhtemel bir etki analizine kap1 aralamaktadir. Ayrica beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum ile beslenme aliskanligi arasinda olan pozitif iligki, muhtemel
bir yapisal esitlik modellemesi ¢alismasina da firsat tanimaktadir. Bu sebeple gelecekte daha
bliyiik ve temsil giicli daha yiiksek veri gruplari ile yapilacak olan ¢alismalarin faydali olacag:
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Beslenme, Tutum.
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INVESTIGATION OF SECONDARY AND HIGH SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORT LESSON AND NUTRITIONAL HABITS
(GIRESUN CAMOLUK SAMPLE)

The aim of this study is the examine the secondary and high school students’ attitudes
towards physical education and sport lesson and nutritional habits. Also, exploring the
relation between these two variables.

A total of 173 students, 84 (48%) girls and 89 (43%) boys, with an average age of 14
years old, who were studying at secondary and high school levels in Giresun/Camoluk,
participated voluntarily to carry out the research. The participants were informed about the
study and the questionnaire. Personal Information Form, Physical Education Lesson Attitude
Scale (BETS), Attitude towards Healthy Eating Scale (SBIO) were applied to the participants,
respectively. The analysis of the obtained data was made using the SPSS for Windows (23.0)
statistical package program. Independent sample t-test was used for comparison between
groups. Further, Pearson-Correlation test was applied to determine the correlation levels of
the variables. Statistical significance level was accepted as (p < 0.05). While the mean score
of the Physical Education Attitude Scale (BETS) was 156.41 + 14.4 for the girls, the mean
score for the boys was 160.53 + 12.8, which was higher than the girls (p < 0.05). While the
mean score of the Attitudes towards Healthy Eating Scale (SBIAS) was found as 77.56 + 10.4
for girls, the mean score for boys was found as 78.85 + 8.6, which was higher than girls (p <
0.05). A moderately significant correlation was found between the total score of BEO and the
total score of SBIT (r=.388**, p <0.01).

As a result, it has been discovered that secondary school is better than high school in
terms of physical education and sports attitude general score according to school type. It has
been found that boys are better than girls in the scale of attitude towards physical education
and sports lessons and healthy eating. Therefore, it can be said that there is a positive
relationship between physical education and sports lessons and healthy eating habits. Thus, as
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the attitude towards physical education and sports lessons improves, the attitude towards
healthy nutrition also improves.

The present results open the door to a possible impact analysis. Additionally, the
positive relationship between the attitude towards physical education and sports lessons and
nutritional habits provides an opportunity for a possible structural equation modeling study.
So, we can bring forward the argument that future studies with larger and more representative
data will be beneficial.

Keywords: Physical Education and Sport, Nutrition, Attitude.
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1. BOLUM
GIRIS

Hofmann (1992) egitimi “tim diinyada, egitilen kisilere i¢inde yasadigi toplumun
degerlerinin aktarilmasi, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve iiretken bir lyesi
haline getirmesi, dolayisiyla da toplumsal entegrasyonu temin etmek ve siirdiirmek” olarak
tamimlamistir. Fidan ve Erden’e goére (1998) egitim ise bireyin kisisel gelisimine pozitif
dogrultuda etki edecek, yasaminin ileri evrelerinde basarili, mutlu oldugu ve bulundugu
topluma katki saglayabilecek bir insan olmasimi saglayacak gerekli bilgi, beceri ve
davraniglar1 edinme siirecidir. Egitimin temel gayesi, bireylerin sahip olduklart tiim
potansiyellerini en tist seviyede gelistirmek, onlarin kendileri ve iginde bulunduklari topluma
uyumlu, iiretken bir birey olmalarina yardime1 olmak, kisacasi onlar1 yasamla bas edebilecek

tiim becerilerle donatmaktir (Girgin, 2009).

Balyan ve digerlerinin (2012) ifadelerine gore “Beden egitimi ve spor dersi fiziksel
olarak oldugu gibi zihinsel, duygusal ve sosyal olarak da gelisimler saglamasi sebebiyle
ogrenciler i¢cin dnemli bir derstir.” Bu nedenle beden egitimi ve spor dersi egitimin en énemli
temel siitunlarindan birisi olarak diistiniilmektedir. Sportif faaliyetlerin, kisiye aktarmasi
gereken en temel oOzelliklerinden bir tanesi de bireylerin spora yonelik olumlu tutum
edinmesini saglamasi oldugu sdylenebilir. Beden egitimi dersinin bu olumlu tutumunun
yaninda amaglari; kisinin fiziksel ve bedensel gelismesini saglamak, giindelik hayata ve is
hayatinin zorluklarina hazir hale getirmek, vatandaglik ve yurttaglik duygularinm giliglendirmek
olarak orneklendirilebilir (Erhan ve Tamer, 2009). Ayrica beden egitimi ve spor sayesinde
kisi kendini tanir, yeteneklerini gelistirir, neleri yapip neleri yapamayacagini 6grenir, gliclii ve
zayif yonlerini bilir, kendi viicudunun ve sagliginin 6neminin farkina varir. Beceriler
kazanarak viicudunu en verimli sekilde kullanmasini 6grenir, fiziksel uygunlugunu en ist
diizeye ¢ikartmak i¢in g¢abalar. Saglikli ve mutlu yasamak i¢in gerekli bilgi, davranis ve
aliskanliklar1 edinir (Agak, 2006). Bu ve bunlar gibi olumlu durumlar ve aligkanliklarin
yaninda yeterli onem verilmemesi durumunda: Alparslan’in (2008) calismasinda ifade ettigi
tizere kisilerde bedensel saglig tehlikeye atmakta ve kisilerin yasamsal fonksiyonlarini yerine
getirmekte aksakliklara sebep olmaktadir. Bu olumsuzluklar, ¢ocuk ve genglerin fiziksel

uygunluk diizeylerinin yetersiz olmasina neden olmakla birlikte, obezite de artisa ayrica



2
cesitli hastaliklarin ve erken Oliimlerin goriilmesi olasiliginin artmasina da sebebiyet

vermektedir.

Ozyalvag’a gore (2010) beden egitimi ve spor dersinin var olan egitim sistemi
icerisindeki 6nemi ve yerinin bu ders esnasinda bireyin fiziksel aktiviteye karst olumlu olacak
tutum ve davranislar sergileyebilmesi oldugunu vurgulanirken Silverman ve Scrabis’e gore
(2004) ise ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin pozitif yonde olmasi
sonucunda, derste yapilacak olan etkinliklerin verimli olabilmesine imkan saglamakla birlikte
dersin 0zel ve genel amaglarinin da yeterli diizeye ulagmasini kolaylastirabilir ya da dersin
daha sonraki boliimlerinde farkli fiziksel aktivitelere istemli bir katilimin saglanabilecegini
belirtmektedir. Buna karsin olumsuz tutum sergileyen Ogrenciler ise derse daha isteksiz
sekilde katilir, aktivitelerde gorev almak istemez ya da simifta disiplin problemi olustururlar

(Tasdemir, 2000).

Tutumlar zaman igerisinde yon degistirebilir. Yani; tutumlar olumlu iken olumsuza,
olumsuz iken olumluya doniisebilmektedir. Kisiler dogduklarinda tutumlara sahip olarak
diinyaya gelmezler, tutumlar1 yasayarak Ogrenirler. Bazi tutumlar insanlarin kendi yasam
tecriibelerine dayanirken, bazilar1 bagka kaynaklardan ogrenilir. Dolayisiyla 6grenciler de
beden egitimi dersine iliskin tutumlara sahip olarak dogmazlar, bu tutumlar1 g¢esitli
degiskenlerin etkisiyle sonradan olusabilir. Bu dogrultuda 6grenci tutumlarinda s6z sahibi
olmak i¢in 6gretmenler ve egitim, 6gretim programi énemli bir durumdadir (Aras ve Asma,
2020; Kagit¢ibasi, 2005; Giilli vd., 2009).

Son yillarda egzersiz, sporcu beslenmesi ve antrenman bilimleri birbirlerini
bilgileriyle destekleyen ortak bir ¢alisma alani haline gelmistir (Mor vd., 2018). Sporcular
beslenme hakkinda bilgi sahibi olduklar1 takdirde fiziksel ve psikolojik gelisimlerini daha iyi
tamamlayabilirler. Bunun yaninda beslenmeye karsi gelistirilen olumlu tutum da 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ornegin Schwartz’a gére (1975) beslenmeye karsi tutumun beslenme
bilgisi edinmede ve iyi besin alma aligkanliklarinin olusumunda etkili bir rolii oldugunu
gostermistir. Baska bir arastirmada Carruth‘in (1977) ifadelerine gore ise tutumlardaki

beslenmeyle ilgili arzu edilen davranis sekilleri arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek icin viicudun

gereksinimi olan besin gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli



3
yapilmas1 gereken bir davranistir (Tiirkiye Halk Saglik Kurumu, 2015). Erken yaslarda

kazandirilacak beslenme aligkanliklar1 ve davranislari ilerleyen siireglerde besin gesitliligine
gore besin tercihlerinde, yasam standartlarinin yiikseltilmesinde ve sagligin korunmasinda
onemli bir belirleyici olmaktadir (Martens vd., 2005). Besin gereksinimi, fiziksel aktivite, yas,
cinsiyet, mevcut hastaliklar ve genetik yap1 gibi degiskenlerden etkilenir. Ergenlik doneminde
gerekli olan ihtiya¢ duyulan enerji ve besin miktari erigkinlere gore daha fazladir (Saygin vd.,
2011). Bu durum da bize okul ¢agindaki ¢ocuklarin beslenme tutumlarinin ne kadar 6nemli

oldugunu gosteriyor.

Beden egitimi ve spor dersi ve beslenme tutumu ile ilgili ¢alismalart inceledigimizde
yapilan ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugunun beden egitimi ve spor dersinin tutumlarini farkl
katilimc1 gruplarina ve farkli bolgelerde farkli 6lgekler kullanilarak yapilan c¢aligmalardan
olustugunu goérmekteyiz (Topalli, 2019; Tanriveri, 2016; Saridede, 2018; Goksel ve Caz.,
2016). Diger calismalari inceledigimizde ise beden egitimi ve spor dersi tutumlarini farkli
durumlarla iligkilendirerek incelendigini gérmekteyiz (Akandere vd., 2020; Kilig, 2019; Atik,
2020).

Ulkemizde ve diger iilkelerde de beden egitimi ve spor dersi tutumlar1 ¢ok sayida
arastiritlip incelenmis ayni sekilde beslenme tutumlar da farkli ¢alisma gruplar ile farkl
degiskenliklerle degerlendirilmis ama bu iki ¢alisma arasindaki iliskiyi arastiran ve inceleyen

caligmalarin ¢ok yetersiz oldugunu yaptigimiz ¢aligsmalar sonucu saptamis bulunmaktayiz.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi tutumlarin1 ve beslenme tutumlarini belirlemek ve ikisi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ikinci amaci ise ilgede dgrenim goren ortaokul ve lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari ile beslenme tutumlarinin cinsiyet, yas ve smif degiskenine gore

belirlenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor dersi fiziksel oldugu kadar zihinsel, duygusal ve sosyal olarak
da gelisimler saglamasi sebebiyle 6grenciler icin 6nemli bir derstir. Bu 6nemi sayesinde bu
derse karsi tutumlar da onemli bir durum haline gelmektedir. Yapilan bu arastirmada
saglanacak olan sonuglar ile ortaokul ve lisedeki 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlari ile beslenme tutumlarini inceleyip bu ikisi arasindaki iligkiyi
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incelemek, ayrica Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini, bu

tutumlarin beslenme aligkanliklari ile yas, cinsiyet, okudugu siif grubu gibi degiskenler ile
karsilagtirarak beden egitimi ve spor dersi tutumlarina etkisini incelemek; Ogrencilerin
cogunlugu iizerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi ve alakanin nasil
arttirtlabilecegi hakkinda literatiire 1s1k tutmak ve bundan sonra yapilmasi planlanan

calismalara kaynaklik etmesi amaglanmustir.

1.3. Problem ve Hipotez
Arastirmanin dayandirildigi literatiirden hareketle beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum ile beslenme aliskanligi arasinda anlamli bir iliski 6ngoriilmektedir. Problem
climleleri ve hipotezler de bu cercevede olusturulmustur. Son olarak incelenen ve bagimsiz
degisken olarak ele alinan degiskenlerin alt gruplarinda istatistiki olarak anlamli farklilik
ongoriilmektedir. Maddeler halinde ilgili ifadeler asagidadir.
Problem 1. Beden egitimi ve spor dersi tutumu ile beslenme tutumu arasinda anlamli bir
iliski var midir?
Ho: Beden egitimi ve spor dersi tutumu ile beslenme tutumu arasinda anlaml bir iligki
yoktur.
Hi: Beden egitimi ve spor dersi tutumu ile beslenme tutumu arasinda anlaml bir iligki
vardir.
Problem 2. Ortaokul ve lisede 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?
Ho: Ortaokul ve lisede &grenim géren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur.
Hj: Ortaokul ve lisede 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik vardir.
Problem 3. Ortaokul ve lisede 6grenim goren dgrencilerin beslenme tutumlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?
Ho: Ortaokul ve lisede 6grenim goéren Ogrencilerin beslenme tutumlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur.
Hi: Ortaokul ve lisede 68renim goren Ogrencilerin beslenme tutumlarinda cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir.
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Problem 4. Beden egitimi ve spor dersi tutumlarinda, ortaokulda ve lisede 6grenim goren

ogrencilerin arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Ho: Beden egitimi ve spor dersi tutumlarinda, ortaokulda ve lisede 6grenim goren
ogrencilerin arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H;: Beden egitimi ve spor dersi tutumlarinda, ortaokulda ve lisede 6grenim goéren

ogrencilerin arasinda anlamli bir farklilik vardir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada katilimciya uygulanan Kisisel Bilgi Formuna ve uygulanacak olan
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegine ve Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum
Olgegine verdigi cevaplar dogru olarak kabul edilecektir. Bunlar sonucunda elde edilen
verilerin 6grencilerin ger¢ek durumlarini yansittigi varsayilmaktadir. Arastirma sonuglari

dogrultusunda 6rnekleminin evreni temsil edecek nitelikte oldugu varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

Arastirma 2020-2021 yilinda Giresun’un Camoluk il¢esindeki ortaokul ve lisede
okuyan 230 kisi ile siirlandirilmistir. Bu galisma Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi
ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgeginden olusan 2 nicel ¢alisma olgedi ile

sinirlandirilmastir.



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Beden Egitimi ve Spor

Spor, kisi ya da kisilerin grup halinde; saglik, eglence veya gosteri amaci ile yaptiklari
fiziksel ve/veya beyinsel etkinlik i¢inde, birtakim kurallari igeren uygulanan oyuna verilen
isim olarak tanimlanmaktadir (Giines, 2005). Spor, beden egitimi etkinliklerini 6zellestirerek
birtakim branslara ayrilmig, bu branslar iist diizeyde uygulandiginda teknik, taktik fizyolojik,
psikolojik ve estetik becerileri iyi seviyede yapmak zorunda olunan rekabetin 6n planda
oldugu ve belli temel kurallarla ¢evrili birtakim faaliyetlerdir. Yarismak ve yarigirken
galibiyete ulasmak en temel amaglarindan bir tanesidir. Bagka bir tamima gore; kisinin
birtakim planlamalar dogrultusunda motorik becerilerini, fiziksel etkinliklerini, zihinsel,
psikolojik ve sosyal davranislarini gelismesini saglayan ve bu 6zelliklerini birtakim kurallar
icinde yaristirmasin1 amaglayan biyolojik, sosyal ve pedagojik bir ugrastir (Inan, 2021).

Beden Egitimi ve spor bireyin zihinsel, ruhsal ve bedensel yol kat etmesini saglayan;
beceri, bilgi ve liderlik 6zelliklerini ilerlettiren, azimli, kararli, miicadeleci kisilik 6zelliklerini
gelistiren ve hayatin igerisindeki sorunlardan, stresten uzaklastiran bir bilimdir (Harmandar,
2004). Aym1 zamanda kisiyi giinliik hayatin akisina hazir hale getiren, milli hislerini
gliclendirmek amaciyla bazi yontemler ile yapilan etkinliklerdir. Kisinin fiziksel hareketleri
ile birlikte, biligsel, sosyal ve aktif manada da kisiye katki saglayan aktiviteler biitiintidiir
(Lumpkin, 2005).

Cagimizin gerektirdigi ¢agdas egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersi, ders
icerisindeki fiziksel etkinlikleri sayesinde Ogrencilerin olgunlasma ve gelisimlerine fayda
saglayan egitim, Ogretim programlarinin tamamlayict bir yapist oldugu belirtilmektedir.
(Darst ve Pangrazi, 2009). Beden egitimi ve spor dersinin asil hedefi, kisilerin duyussal,
biligsel ve devinissel gelisimlerini maksimum seviyeye ulastirmaktir. Beden egitimi ve spor
dersi, “kisinin ruhen, bedenen ve fikren gelisimini saglamak, giindelik hayat kosullarina uyum
saglamak amaciyla yapilan diizenli egzersizlerin tiimiidiir”. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
sayesinde, giliglii bir bagisiklik sistemi, dolagim ve solunum sisteminin daha Kkusursuz
calismasi, viicut da meydana gelen fazla kilolardan kurtulma ve beslenme aliskanligi gibi

ozellikler kazandirilir. Farkli spor branslarina ait teknik, taktik ve beceri kazandirilir. Ayrica
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beden egitimi ve spor dersi 68rencilere gii¢, kuvvet, saglik ve estetik yeteneklerinin fark etme

hususunda farkindalik yaratir (Irez, 2012).

llerleyen hizli teknolojik siiregler insanin ve toplumun gereksinimlerinde degisiklikler
yapmis ve degisen 6gretim modelleri ve diger yenilikler kisilerden gerceklestirmesi beklenen
sorumluluklarin1 da degistirmistir. “Bu degisim bilgiyi meydana getiren, hayatta islevsel
olarak kullanabilen, problemler c¢ozebilen, elestirel diisiinen, kararli, girisimci, empati
yapabilen, iletisim becerilerine sahip, topluma ve kiiltiire katk1 saglayan vb. niteliklerdeki bir
bireyi tanimlamaktadir.” Bu sorumluluklari benimsemis Kisiler yetistirecek ayni zamanda her
ogrencinin ozel becerilerini ve yeteneklerini dikkate alan yenilik¢i yaklasimi benimsemis
biitiin bir 6gretim programi olusturulmustur. (MEB, 2018)

“Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin 19 maddesi asagidaki gibidir.

1. Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

2. Ogrencilerin psikomotor, bilissel ve duyussal gelisimleri bir biitiin olarak ele

alinmustir.

3. Ogrenci merkezli ortamlarda, égrencilerin kendi dgrenmelerini yapilandirmalarina

imkan verir.

4. Siire¢ agirhiklidir.

5. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

6. Esnek bir yapidadir.

7. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

8. Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

9. Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢aligmalar dengeli bir

sekilde sunulur.

10. Uygulamalar sirasinda o6grencilerin, kendilerini duygusal ve fiziksel olarak

giivende hissetmeleri onemlidir.

11. Yaraticilig1 gelistirme, yansitici ve elestirel diislinme 6n plandadir.

12. Toplumsal ve evrensel degerlere yer verilmistir.

13. Fair play oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

14. Ogretmene 6zgiirliik tanir.

15. Tim 6grencilerin aktif katilimi 6nemlidir.

16. Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

17. Eglenerek 6grenme ortami sunar.



18. Degerlendirme stireci ¢ok yonliidiir.

19. Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir” (Isikgoz, 2015).

2.2. Tutum

Tutum kelimesi Latince “aptus” sozciigiinden tiiretilmistir. “Eylem i¢in elverisli ve
hazir” anlamina kullanilmaktadir. Ancak giinlimiizde tutum iizerine yapilan arastirmalarda
bireyler tutumu direkt g6zlenebilir olmasa da, davranisi belirleyen, harekete iliskin se¢im ve
tercinlerimize yon veren bir yap1 olarak gormektedirler (Hogg ve Vaughan, 2006).
Tutumlarin, diisiince ve davraniglarin temelini olusturdugu ve bunlari yonlendirdigi dikkate
aliirsa, kisinin basariy1 hedefleye bilmesi i¢in hedef dogrultusunda olumlu tutum gelistirmesi
gerekmektedir (Aras ve Asma, 2020). Beden egitimi dersine kars1 tutum ile akademik basari
arasindaki iliskiyi arastiran bazi ¢aligmalar (Peker ve Mirasyedioglu, 2003; Sen ve Koca,
2005), derse yonelik olan olumlu tutumun ayni zamanda 6grencinin derse karsi basarisint da

olumlu yonde etkiledigini ifade ederek bu diislinceye katki saglamiglardir.

Tutumlar 6grenme sirasinda ortaya ¢ikan duygularla bas etme ve kontrol altina alma
ile ilgili olup insan davranislarina dogrudan ya da dolayli etki eden bir siirectir. Tutumlarin
ahlak ve inang sisteminin igerisinde meydana gelen tutumlarin olumlu ya da olumsuz
sonuclari oldugunu calismalar dogrultusunda géormekteyiz. Bu tiir durumlar 6grenme siirecini
direkt etkilemekte ve kisilerin yasantilarina etki etmektedir. (Bozdogan ve Yalgin, 2005).

Tutumun olumlu yonlerinin sagladigi katkinin yani sira bir duruma karsi beslenen
olumsuz tutum, kisinin duruma karsi 6n yargisi dolayisiyla, durumu irdelemede, bilgi ve
becerilerini giinlik yasamda kullanmada, 6grenmeye karsi hazirbulunusluk seviyesinde
diistise neden olmakta ve giidillemede asilmasi gii¢ bir engel haline gelmektedir. Olumsuz
tutum, bireyin sorununu ¢ézmesinde yeteneklerini ortaya ¢ikarmasina engel olmaktadir, bu
durumlar da siire¢ icerisinde kisiyi beceriksizlestirir (Basaran, 1992).

Literatiirden elde edinilen bilgileri dikkate aldigimizda; egitim sistemi i¢inde 6zellikle
de beden egitimi ve spor dersi agisindan 6grenci tutumlarmin ders 6zelinde oldukga etkili
oldugu, beden egitimi ve spor dersinde 6grenmeye etkisinin sadece fiziksel ve biligsel olarak
degil duyussal olarak da degerlendirilmesi gerekliligi agiktir. Egitimde fiziksel ve disiinsel
etkinlikler kadar duygu ve degerlerin de ele alinmasinin &grencinin bir biitiin olarak

degerlendirilmesinde oldukca dnemli oldugu sdylenebilir (Cetin, 2007).



2.2.1. Tutumu Olusturan Ogeler:

Tutumlarin ti¢ farkli boyutu vardir. Bunlarin, “Davranissal, bilissel ve duygusal olmak
tizere ti¢ temel tamamlayici 6gesi bulunmaktadir.” (Kavas, 2013). Bu ti¢ temel 6ge birbirinden
ayrilamaz bir biitlinliik ve etkilesim igerisindedir. Dolayisiyla dgeler arasinda yeterli derecede
iliski s6z konusudur (Ulutag, 2018). Sekil 1.belirtilen tutumlari ve aralarindaki iliskiyi
gostermektedir (Kaya, 2020).

Taylor ve digerleri bu ogelere “Tutumlarin ABC’si” de demektedirler. Bu 6geler arasinda
cogunlukla i¢ tutarlilik oldugu disiiniilmektedir. Bu varsayima dogrultusunda, kisinin bir
konu hakkindaki bilgisi (bilissel 6ge) olarak, ona olumlu olarak bakmasini gerektiriyorsa
(duygusal 6ge), birey o nesneye karsi olumludur (davranissal 6ge) seklinde tanimlanmistir. Bu

tutumu sozleri ya da davraniglariyla da ortaya koyar (Araci, 2006).

Sekil 1. Tutum olusturan dgeler (Kaya, 2020).
2.2.1.1. Bilissel Oge:

“Tutumu meydana getiren, zihinsel 6ge kisinin ¢ogunlukla etrafindaki uyaricilara
iliskili olarak yasadig1 tecriibelerden kaynagmi alan bilgi birikiminden olusur.” (inceoglu,
2010). Tutumun alt basliklarindan biri olan bilissel 6ge arastirmalarin bir kisminda zihinsel
oge olarak da gormekteyiz. Bununla birlikte bilissel 6ge i¢in farkli tanimlar kullanan
arastirmacilar da mevcuttur. “Bernstein ve digerleri, biligsel 6geye birtakim inan¢ demislerdir.
Penner, biligsel 6geye tutum nesnesi ile alakali inanglardan olusur demistir. Taylor ve
digerleri, bilissel 6geye kisinin 6zellikle tutum nesnesine yonelik sahip oldugu bilgi, olgu ve
inanglar1 barindiran diistincelerdir demistir.” (Ulutas, 2018). Zihinsel 6ge literatiirdeki
caligmalar1 inceledigimiz kadariyla bir durum veya kavram hakkinda fikir yiiriitiilen

anlamlandirilmaya calisilan bir siiregtir.
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2.2.1.2. Duyussal Oge:

Bireyin bir obje ya da kavrama yonelik belli bir birikim dogrultusundan meydana
gelen olumlu veya olumsuz duygular tutumun duyussal 6gesini olusturmaktadir. Tutumlar
tespit edilmeye calisilirken duyussal 6geleri ne kadar oldugu ile ilgili 6l¢timlerde farkliliklar
meydana gelebilir bunun baslica nedenlerinden bir tanesi de tutum konusu, kisi i¢in farkl bir
deger tasirken, toplumlar i¢in farkli bir deger tasiyabilir (Uca, 2015; Akgiil, 2011).

Duygusal 6ge ayrica; objelere karst meydana gelen duygusal refleksi belirtir, bunu bir
ornek ile agiklamak gerekirse kizmak ve kizmamak. Yapilan bir¢ok arastirma da duygusal
bilesenin onemini ortaya koyar. Bireyin bir unsura, objeye veya kavrama karsi besledigi
tutum en basit tabirle bireyin o durum ile alakali inanglarini, diisiincelerini arastirmakla
acikliga kavusmaz ¢iinkii duygular bireylerin biligsel siireci ile beraber ¢alisir ve kusursuz

sekilde tespit edilmesi zordur (Agarwal ve Malhotra 2005; Temel, 2019).

2.2.1.3. Davramissal Oge:

Davranigsal 6ge, bireyin herhangi bir uyariciya veya cesitli uyaricilara karst
yaklagimina yonelik eylem yonelimi hakkinda bilgi verir. Bu eylem yonelimi kisinin ortaya
koydugu ifadeler ya da diger eylemlerinde sergiledigi davranislar1 ile gbzlemlenebilir. Bu
eylemler kisinin kurallari, aliskanliklari ve vaziyet objesi ile direkt baglantis1 olmayan
tutumlarinin da etkisindedir (Tavsancil, 2005; Kazanoglu, 2019).

Davranigsal tutumu incelerken, her sergilenen eylem dogrudan davranigsal 6ge ile
alakalidir dememiz dogru olmayacaktir. Ornegin bir kiz ¢ocugu voleybol sporuna kars
olumlu tutumlar sergileyebilir. S6z konusu kiz ¢ocugu voleybol oynamay1 sagliga faydali bir
spor olarak diisiinebilir (biligsel 6ge), voleybol maglarini gesitli platformlardan takip etmeyi
sevebilir (duyussal 6ge) ve voleybol oynama yoneliminde olabilir (davranigsal 6ge). Ancak
ornegimizde bulunan kiz ¢ocugu toplumsal, kiiltiirel durumlar sebebiyle egitim ortaminda
veya sokaklarda voleybol oynamayabilir. Diger bir anlatim ile voleybol oynamaya yonelik
davranigsal yonelimi olsa bile yasaminda voleybol oynamaktan geri durabilir (Aras, 2013).

Sonug olarak, kisinin etrafindaki tiirlii objelere, kavramlara kars1 olusturdugu hisleri
genel olarak bize besledigi tutum hakkinda bilgi verir ancak baz1 duyussal veya davranigsal
tutumlarin agiga ¢ikarilmasi ya da tespiti konusunda tam dogru net cevaplar alamayabiliriz bu
da kisilerin besledigi ve toplumun i¢inde bulundugu beklentiden kaynakli olabilecegi, kisinin
diistincesi ile gercek hayattaki uygulama arasindaki iliskisizlikten kaynakli olabilecegi

sOylenebilir.
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2.3. Beslenme

Besin; dogada yer alan bitkilerin ve hayvan tiiketilebilir boliimlerine denir. Besinlerin
iceriginde bulunan enerji saglayan, viicutta doku yapma ya da onariminda goérevli olan yasam
slirecini organize eden, viicut tarafindan ihtiya¢ duyulan her tiirli organik ve inorganik
maddeye besin 6gesi denir. Beslenme, canli organizmalar ve besinler arasinda olusan tiim
durumlar1 inceleyen bir bilimdir. Besinler, bizi saglikli ve hayatta tutmak, biiyiimeye,
gelismeye yardimci olmak ve tiremeyi saglamak i¢in ihtiyag olan besin 6gelerini ve enerjiyi
saglar (Yiicesir ve Bayraktar, 2004; Lori vd., 2020).

Beslenme, kisilerin tiim yasamlar1 boyunca dikkat etmesi gereken en temel unsurlarin
basinda gelir. Bundan dolayr dogumdan itibaren 6liime kadar sagligin korunmasi agisindan
tizerinde durulmasi gereken ¢ok onemli bir unsurdur. Beslenme kavrami yalnizca acgligin
giderilmesi, doyma hissinin alinmasi olarak diisiinilmemelidir. Beslenme kavraminin temel
gortisii kisin cinsiyetinin, yasmnin, iginde yasadiklar1 toplumun ve varsa hastaliklarinin
gerektirdigi sekilde gerekli saglikli olan biitiin besin 6gelerini yeterli miktarlarda tiikketmesidir.
Unutulmamalidir ki, beslenme sadece canimin istedigi ya da imkan dogrultusunda elde edilen
besinleri yemek degildir. Ayrica kisinin keyfi i¢in yemek yemesi ve tiikettigi besinlerin ne tiir
besinler olduguna dikkat etmemesi beslenmenin bu sekilde O©Onemi kalmadigini
gostermektedir. Bunlarin yani sira yeterli miktarda tikketilmedigi besin 6gelerinin gereksinim
duyulan miktardan fazla tiiketilmesi de saglik agisindan da sakincalidir (Yiicel, 2015; Willet
ve Skerrett, 2006).

2.3.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme:

Yeterli ve dengeli beslenmek kisinin beslenme ve enerji ihtiyaglarini saglamak adina
farkli gida tiirlerini kisinin ihtiyaci olan miktarda tiiketmesi ile gergeklestirilir. Bireyler
viicutlart i¢in ¢esitli faktorleri “yas, cinsiyet ve kisisel hastaliklar” gibi gbz Onilinde
bulundurarak yeterli sekilde beslenemezlerse biiyliyemez, saglikli bir sekilde gelisemezler ve
yasamlar1 boyunca 6nemli saglik sorunlariyla karsilasirlar (Padavinangadi vd., 2017; Kavas,
2003).

Besinlerin gerekenden az tiiketilmesi yetersiz beslenmeye anlamina gelirken fazla
tilketilmesi de yaga doniiserek viicutta depolanmasina ve asir1 kilo artiglarina ¢esitli saglik
problemlerine neden olur. Besinlerin ihtiyagtan az tiiketilmesi besin yetersizligi anlamina

gelirken, ¢esitli onemli gidalardan hig tiiketilmemesi ise beslenme bozuklugu anlamina gelir.
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Beslenme yetersizligi ve beslenme bozuklugu kavramlarii birbirine karistirmamak gerekir

(Celik, 2006).
2.3.2. Besin Ogeleri:

Besinleri olusturan yapi taslaridir. Beslenme piramidi bes 6nemli besin 6gesinden
meydana gelir. Bu besin o6geleri; yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve
karbonhidratlardir. Bu besin 6gelerini giinliik olarak yeterli miktarda almamiz gerekir. Yeterli
besin almadigimiz veya gereginden c¢ok fazla aldigimiz takdirde sagligimiz bozulur ve

biiyiime-gelisme olumsuz olarak etkilenir (T.C. Saglik Bakanligi, 2016).

2.3.2.1. Karbonhidrat:

Karbonhidrat, kisinin viicuduna gerekli enerjinin saglanmasi i¢in temel olan en 6nemli
besin 6gesidir. Viicudumuzun hiicresel solunumda enerji ortaya ¢ikarmasi igin en basta tercih
ettigi organik bilesiklerdir. Enerji vermesinin yani sira niikleik asitler, ATP gibi organik
bilesiklerin de yapilarinda bulunurlar (Baysal, 2015; Saygili vd., 2006).

Viicut fonksiyonlarinin saglikli ve diizenli bir sekilde devam ettirilebilmesi i¢in gilinliik
alinmasi gereken kalorinin yaklagik olarak %55-60’1 karbonhidrat icerikli besinlerden gelmesi
gerekmektedir. Bu da giinliik olarak ortalama 120-140 gram karbonhidrata denk gelmektedir.
Karbonhidratlar1 giinliik beslenmemize yeterli miktarda tiketmemiz olduk¢a Onemlidir.
Ciinkii karbonhidrat fazla tiiketilmesi durumunda viicutta yag olarak depo edilir bu da siire¢
icerisinde kisilerde kilo artisina neden olmaktadir. Bu nedenle fazla tiiketilmesi de tavsiye
edilmemektedir (Lutz vd., 2014; Uzsen, 2016).

Karbonhidratlar, diger besin 6gelerine gore egzersiz sirasinda daha az miktarda oksijen
gereksinimi ihtiya¢ duymast dolayisiyla enerji sagladiginda yaga ve protein gore
karbonhidrati daha elverigli bir besin o6gesi haline getirmektedir. Bir litre oksijen ile
karbonhidratlar 5 kcal, yag ise 4.6 kcal enerji verir. Bu sebeple karbonhidratlar %4-5
miktarinda yaglara gore daha fazla miktarda enerji saglarlar (Giines, 2016).

Karbonhidrata sahip besin 6geleri glisemik indekslerine gore ii¢ ayr1 gruba incelenir;
55 ve altindakiler diisiik seviye, 56-69 arasindakiler orta seviye ve 70-100 arasinda olanlar

yiiksek seviye glisemik indeksli besinler olarak degerlendirilmektedir (Karatay, 2016).
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2.3.2.2. Protein:

Protein, viicutta iyilesme, gelistirme, yenilenme, kas hipertrofisi ve atletik performans
icin gerekli bir besin ogesidir. Proteinler, kas kiitlesini korumak, doku bozulmasini
iyilestirmek ve onarmak, kas kiitlesini uygun sekilde korumak i¢in ihtiya¢ duyulan besin
maddelerindendir. Biiyiime ve gelisim olaylar1 i¢in giinliik olarak alinmasi gercken beslenme
programinda proteinlere mutlaka yer verilmelidir. Bebeklik doneminde protein ihtiyacini anne
stitinden temin edilirken ilerleyen siireclerde de biiyiime, gelisim, hiicrelerin yenilenmesi,
dokularm onarimi gibi durumlar icin proteinlerin tiiketilmesi gerekir. Ozellikle temel
aminoasitleri mutlaka yeterli ve diizenli olarak almamiz gerekir (Fink ve Mikesky, 2015;
Altug, 1994).

Kisinin viicudundaki protein eksikligi sonucunda biiylime, gelisim ve onarim igin
yeterli proteini bulamamasi durumunda viicut kendi dokularim1 yok ederek metabolizmay1
devam ettirmeye calisir. Bu sorunun devam etmesi durumunda once gelisme ve biiylime
durma noktasina yaklasir, sonrasinda viicut kilo olarak diismeye baslar. Bu nedenle viicudun
savunma mekanizmasi zayiflayacagindan dolay1 hastaliklara yakalanma riski artacaktir
(Baysal, 2015).

Proteinin az alinmasimin yaninda viicuda ihtiyacin fazlasi protein alinmasi durumunda
protein bosaltimi iirenin viicuttan disar1 ¢ikabilmesi i¢in idrar ile beraber bosaltilmasi ve
bununla birlikte bedenden gereginden fazla miktarda sivi atimi olacagi i¢in dehidrasyona
sebep olunacaktir. Ayni zamanda karacigerler ve bobreklerin yorulmasina, kalsiyumun ise

bosaltimin sonucundan viicutta kalsiyum eksikliginin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir (Ersoy

ve Hasbay, 2008).

2.3.2.3. Yag:

Yaglar; “hidrojen, karbon ve oksijenli yaglar, yag asitleri ve gliserinden” olusan
organik  bilesiklerdir. ~ Yapis1  karbonhidratlara benzemekle birlikte protein  ve
karbonhidratlardan daha az oksijen igerdiginden 2 kat daha fazla enerji tiretir. (Ersoy, 2001).

Viicudun adipoz dokusunda depo edilen yag 6nemli bir enerji deposu olarak kullanilir.
Eger gilinlik yasamda gerekli olan enerji besin o6gelerinden temin edilemez ise adipoz
dokusunda depo edilen yaglar enerji olarak kullanilir. Ayrica bu sekilde depo edilen ve
derinin altinda bulunan yag dokusu viicut isisinin korunmasinda 6nemli bir rol oynar.

Viicuttaki yagin kullanimindaki onemine baska bir agidan bakacak olursak yagda eriyen
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vitaminler olan A, D, E ve K vitaminlerinin emilebilmesi i¢in yag Onemli bir yere

konumundadir (Gtlircan ve Kolburan, 2019).

Yaglar icerisinde bulundurduklari yag asitlerine gére 2 temel gruba ayrilirlar. Bunlar
doymus ve doymamis yag olarak isimlendirilir. Doymus yaglar genelde olarak hayvansal
kokenli yaglar olarak bilinir ve oda sartlarinda kat1 halde bulunurlar. Ornek olarak doymus
yaga tereyagi gosterilebilir. Doymamis yaglar ise genellikle bitkisel kokenli yaglardir. Oda
sartlarinda sivi halde bulunurlar. Buna ornek olarak ise zeytinyagi ve aygicek yagi
gosterilebilir. Doymamis yag asitleri de kendi igerisinde 3’e ayrilirlar bunlar ; Omega-3,
Omega-6 ve Omega-9 olarak isimlendirilmistir (Alphan vd., 2013).

2.3.2.4. Vitamin ve Mineraller:

Vitaminler biiyime ve enerji iiretimi ve hiicrelerimizin yenilenmesi i¢in tiiketilmesi
gereken gerekli besin maddelerindendir, mineraller ise viicudun saglikli kalabilmesi igin
gerekli olan kimyasal elementler ve bu elementlerin inorganik bilesikleridirler. Suda viicutta
dolagan mineraller, besinlerde bulunan kalsiyum, magnezyum, Klor, fosfor, sodyum ve
potasyum gibi maddeler olarak da isimlendirebiliriz (Uzsen, 2016; Bayraktar vd. 2011).

Vitaminler, hormonlar ve enzim gibi aktif elementli yapilardir ve bireylerin saglikli
yasam siirdiirmeleri, sinir sistemlerinin diizenlenmesi, enerji tiretiminin saglanmasi, metabolik
sorunlarindan kagmalar1 ve bedenin saglikli bir bigimde biiylimesini saglamasi agisindan
olduk¢a onemli gorevlere sahip besin 6gelerindendir. Vitaminlerin bedende kendi isleyisinin
bir pargasi olarak sentezlenemeyen organizmalar olmalarindan kaynakli olarak besinlerin
tiketilmesi ile disarindan alimmlar1 saglanmaktadir. Viicudun yeterli miktarda uygun
vitamine sahip olmamasi diger besinleri kullanarak enerji iiretememesini neden olmakta
bundan dolayr viicudun rutin isleyisinin bozulmasina da yol agmaktadir. Dolayisiyla
vitaminler saglikli beslenme ag¢isindan olduk¢a ©nemli maddelerdir. Kisinin fiziksel
aktivitelerinde sergiledikleri performans, cinsiyet, yas ve kilo gibi faktorler viicudun vitamin
ihtiyag seviyesine etki eden en temel etmenlerdir (Akbaba, 2003).

Enzimlerin yapilarina koenzim olarak katilarak metabolik reaksiyonlarda gorev alirlar.
Vitaminleri viicutta iki farkli sekilde gérmekteyiz bunlar; yagda ¢oziilen vitaminler, suda
¢oziilen vitaminlerdir. Yagda ¢o6ziilebilen vitaminler isimleri (A, E, K, D) depo edilebilen
vitaminlerdir viicutta eksiklikleri hemen etkisini gostermez, suda ¢oziilebilir vitaminlerin
isimleri ise (B ve C) dir. Yagda ¢oziilebilen vitaminlerden farkli olarak depo edilemez. Bu

sebeple bu vitaminlerin giinliik yeterli miktarlarda viicuda alinmasi énemlidir. Vitaminlerin
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eksikliklerinde biiyiime ve gelismede gecikme, gece korligi, skorbiit, ragitizm, yaralarin

iyilesme stirelerinin gecikmesi, bagisiklik sisteminde zayiflamasi gibi gesitli rahatsizliklar
ortaya ¢ikabilir ( Besler vd., 2015).

Vitamin gruplar1 baktigimizda oldukga ¢ok sayidadir ve vitamin gruplarinin her birinin
insan viicuduna etkisi vardir her birinin farkli islevleri bulunmaktadir. Bunun yani sira tiim
vitaminlerin viicuda etkisi agisindan ortak degerleri su sekilde siralanabilmektedir (Saldamli,
2007)

1. Viicuttaki tepkileri diizenlerler.
Hiicre metabolizmasini tesvik ederler.
Viicudun doku ve organlarinin diizgiin ¢aligmasina yardimei olurlar.
Iskelet sisteminin saglikl bir sekilde ¢alismasina katki saglarlar.

Insanlar1 hastaliklardan korumada rol alirlar.

© g ~ w D

Kan hiicreleri olusturmak i¢in ¢alisirlar.
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3. BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma var olan durumu ortaya ¢ikarmayr amaglayan betimsel bir ¢calisma olup

ayn1 zamanda iligkisel tarama modeline de uygun olarak diizenlenmistir. Betimleyici
arastirmalar, ilgi duyulan konu ya da etkinliklerin bir betimlemesini tasvirini elde etmeyi
amaglayan arastirmalardir. Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha c¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini, derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Bu arastirmada ortaokul ve lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini ve beslenme aligkanliklarini belirlemeyi amacgladigindan “betimleyici ve iligkisel

tarama modeli” ne uygun olarak planlanmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni, Karadeniz bdlgesinde ortaokul ve lisede okuyan beden
egitimi ve spor dersi goren dgrencileri olusturacaktir. Orneklemini ise Giresun / Camoluk
ilcesinde Gazi Ortaokulu, 15 Temmuz Emrah Sagaz imam Hatip Ortaokulu ve Sehit Hamza
Karacaoglu Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim gormekte olan, calismaya goniilli
olarak katilmayr kabul eden Ogrencilerden 10-18 yaslari arasindaki 89’u erkek 84’1 kiz
toplam 173 goniilli 6grencinin katilimi ile gergeklestirildi.

Bu ¢alismaya Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 26.02.2020 tarihli karar no: 06/1 olan kurulda
onaylanmistir. Giresun Il Milli Egitim Miidiirliigii 22.03.2021 tarihinde 22638692 sayili

yazida arastirma izni verilmistir.

3.3. Prosediirii

Oncelikle katilmcilara calisma ve anket hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda
ailelerinden yazili izin almalar iizerine izin belgeleri dagitilmistir. Calismaya izin almig ve
goniillii olarak katilmayr kabul eden 173 6grenci ile calisma uygulanmistir. Katilimcilarin
sosyo-demografik bilgilerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgiler Formu kullanilmistir.
Sonrasinda calisma i¢in gegerliligi giivenirliligi test edilmis 2 dlgek calismasi uygulanmustir.
Birincisini Giillii ve Giiclii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(BETO)” olustururken, Ikincisi ise Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)” olmustur. Bu iki &lgek
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calismasi katilmeilara yiiz yiize sekilde arka arkaya uygulanmistir. Olgekler incelenerek

degerlendirmeye uygun sekilde doldurulmus ve anketler SPSS programu ile analiz edilmistir.

Arasturmanmn E v reninin
ve
Ornekleminin belirlenm es

l

Velilerden [zin Alma
Eathmedara ¢alisma ve dlgek
haklanda bilgi veritmigtir. [Zn igin
belgeler dagiflmishr.

W
Ganiilhi Katilmca

n: 230

l

Beden E gitimi ve Spor
Tutum Olcegi

Saghkh Beslenmeye
Iliskin Tutum ﬁlgegi

Kigisel BilgiFormu

Dahil Edilmevenler

n: 57

Verilerin Analizi

n: 173

Sekil 2. islem siireci
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3.4. Veri Toplama Araci
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu:

Kisisel bilgi formu, ortaokul ve lisede 0grenim goren &grenciler ile anne-babalar
hakkinda bilgi toplamak i¢in hazirlanmig 6 sorudan olugsmaktadir.
1- Ogrencinin cinsiyeti
2- Ogrencinin yast
3- Ogrencinin okudugu okulun tiirii
4- Ogrencinin okudugu siif gurubu
5- Anne-babanin yasi

6- Anne-babanin egitim diizeyi

3.4.2. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Ol¢egi (BETO):

Arastirmada katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart hakkinda
bilgi almak i¢in Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi* kullanilmistir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz ve 34 olumlu olmak
iizere toplam 35 tane sorudan olusmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktdriin agikladig
varyans degeri %36,19 ve birinci 6z degeri ise 12,67 bulunmustur. Olgegin giivenilirlik
analizleri yapildiktan sonra Cronbach Alfa degerinin 0,94, giivenilirlik katsayisinin ise 0,80
oldugu tespit goriilmiistiir. Olgek 5°1i likert tiiriinde olup, dereceleme bicimi “Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum
(5)” seklinde tasarlanmistir. 11 maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34,
35) ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden olusan Glgekten alinacak en

diistik puan 35, en yiiksek puan ise 175’tir (Giillii ve Gtiglii, 2009).

3.4.3. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO):

Arastirmada Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek “SBITO” 21 madde ve 4 alt
faktorden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Olumlu
Beslenme (OB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), ve Koti Beslenme (KB) olarak
adlandirilmistir. Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2., 3., 4., 5. Beslenmeye Yonelik
Duygu (BYD): 6., 7., 8., 9., 10., 11. Olumlu Beslenme (OB): 12., 13., 14., 15., 16. Koéti
Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21. maddelerden olusmaktadir. Olgekteki olumlu maddelere
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ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),

Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde tasarlanmistir. Olumlu tutum maddeleri
1,2, 3, 4 ve 5, olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz
maddeler 6., 7., 8., 9., 10., 11., 17, 18., 19., 20. ve 21“dir. SBITO" niin gelistirme asamasinda
elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktorii i¢cin 90
Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktorii i¢cin 84, Olumlu Beslenme (OB) faktori icin 75
ve Kétii Beslenme (KB) faktorii igin 83 seklindedir. SBITO’ niin Cronbach Alfa degerlerinin,
77 ve 95 arast oldugu, SBITO toplam puanin ise 90 oldugu diisiiniiliirse dlgegin giivenilir

oldugu saptanmaistir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS (23.0) istatistik paket programi kullanilarak
yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi
ile test edilmis verilerin normal dagilim gosterdikleri belirlenmistir. Degiskenler icin
tamimlayict  istatistikler ylizde ve frekans olarak  verilmistir. Gruplarin arasi
karsilastirilmasinda bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir. Ayrica degiskenlerin iligki
diizeylerinin belirlenmesinde Pearson-Korelasyon testi uygulanmigtir. Yapilan anket
caligmalar1 sonucunda elde edilen sonuglarin tutarlilik seviyelerinin yiliksek olacagi
ongoriildiigiinden bu tez ¢alismasinda istatistiki anlamlilik diizeyi (p < 0.05) olarak kabul

edilmistir.
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4, BOLUM

BULGULAR

4.1. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile ilgili Bulgular

Bu boliimde, aragtirma evrenindeki orneklem grubunda arastirmanin uygulandigi
ogrencilerin demografik ozellikleri, 6grencilerin 6grenim gordiigii okul, smifi, yasi, kardes
sayisi, ebeveynlerinin hayatta olup olmadigi, meslegi, ortalama aylik geliri, spor yapma

durumu ve ailede lisansli sporcu olup olmadigina iligkin bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.

Tablo 1

Osrencilerin cinsiyet, okul, sinif, yas, durumlarina gére dagilimi

Degiskenler n %

Cinsiyet Erkek 89 52
Kadin 84 48

Okul 15 Temmuz IHO/ Gazi Ortaokulu 99 57
Sehit Hamza Karacaoglu CPAL 74 43

Siif 5-8 Sinif 99 57
9-12 Simif 74 43

Yas 10 6 35
11 27 15.6
12 26 15
13 27 15.6
14 28 16.2
15 22 12.7
16 18 104
17 18 104
18 1 0.6

Tablo 1’de gorildiigii gibi, arastirmaya katilan ortaokul ve lise 6grencilerinin
demografik o6zelliklerine iliskin dagilimlar1 verilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
dagilimlari incelendiginde; 84 (%48) kiz 6grenci ve 89 (%43) erkek 6grenciden olugsmaktadir.
Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiirlerine gére dagilimlar incelendiginde; 15 Temmuz

Emrah Sagaz ITHO/ Gazi Ortaokulunda 6grenim géren 99 (%57) dgrenci ve Sehit Hamza
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Karacaoglu CPAL Lisesinde 6grenim goren 74 (%43) 6grenci bulundugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gére dagilimlar incelendiginde; 5-8 Smif
diizeyinde 6grenim goren 99 (%57) 6grenci, 9-12 Smuf diizeyinde 6grenim goren 74 (%43)
ogrenci bulundugu goriilmektedir. Ogrencilerin yas gruplarma gore incelendiginde; 10
yasinda bulunan 6 (%3.5) 6grenci, 11 yasinda 27 (%15.6) 6grenci, 12 yasinda 26 (%]15)
ogrenci, 13 yasinda 27 (%15.6) 6grenci, 14 yasinda 28 (%16.2) 6grenci, 15 yasinda 22

(%12.7) 6grenci, 16 yasinda 18 (%10.4) 6grenci, 17 yasinda 18 (%0.4) 6grenci, 18 yasinda 1

(%0.6) 6grenci bulundugu goriilmektedir.

Tablo 2

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gire BETO Ve alt 6lcekleri istatistigi
Cinsiyeti X+ SS t p

Davranigsal Puan Kadin 65.98 + 7.1 -1.505 0.134
Erkek 67.57 + 6.6

Biligsel Puan Kadin 59.26 £ 4.9 -2.060 0.041*
Erkek 60.72+4.2

Duyussal Puan Kadin 31.15+ 3.3 -2.249 0.026*
Erkek 32.22+2.38

BETO Toplam Puan Kadm 156.41 + 14.4 -1.976 0.049*
Erkek 160.53+12.8

Tablo 2’de goriildigii gibi cCinsiyete gore beden egitimi ve spor tutumu bilissel ve
duyussal alt boyutunda ve genel puan ortalamasinda erkekler lehine istatistiki olarak anlaml
farklilik saptanmistir (p < 0.05). Buna karsin tablodaki veriler dogrultusunda da davranigsal
alt boyutunda erkekler lehine istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p >
0.05).
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g?:e!(r)zc:gilerin cinsiyet degiskenine gore SBITO ve alt dlcekleri istatistigi
Cinsiyeti X +SS t p

Beslenme Hakkinda Bilgi Kadin 21.12+3.0 0.097 0.923
Erkek 21.07 + 3.7

Beslenme Yonelik Duygu Kadin 16.71 +£4.3 1.538 0.126
Erkek 1555+5.5

Olumlu Beslenme Aligkanlig1 Kadin 20.02+4.1 -2.327 0.021*
Erkek 21.36 + 3.3

Kotii Beslenme Aligkanligi Kadin 19.69+ 3.9 -2.122 0.035*
Erkek 20.86 + 3.3

SBITO Toplam Puan Kadin 77.56 +10.4 -0.885 0.037*
Erkek 78.85+ 8.6

Tablo 3’de goriildiigii gibi cinsiyete gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi
olumlu beslenme aliskanligt ve kotii beslenme aligkanligi alt boyutunda ve saglikli
beslenmeye iliskin tutum ol¢egi genel puan ortalamasinda erkekler lehine istatiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p < 0.05). Buna karsin cinsiyete gore saglikli beslenmeye
iligkin tutum Olgegi beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda
kadinlar lehine istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p > 0.05).

Tablo 4

Ogrencilerin okul degiskenine gére BETO ve alt dl¢ekleri istatistigi
Okulu X +SS t p

Biligsel Puan Ortaokul 60.49 + 4.3 1.580 0.116
Lise 59.33+5.0

Duyussal Puan Ortaokul 321+27 2.138 0.34
Lise 31.08 +3.5

Davranissal Puan Ortaokul 67.43+6.4 1.393 0.076
Lise 65.91+7.4

BETO Toplam Puan Ortaokul 160.08 + 12.5 1.727  0.046*

Lise 156.33 + 15.1
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Tablo 4’de goriildiigii gibi okul tiiriine gére beden egitimi ve spor tutumu genel puan

ortalamasinda ortaokul lehine istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmistir (p < 0.05). Okul
tiiriine gore beden egitimi ve spor tutumu bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutunda

ortaokul lehine istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p > 0.05).

-gz?elzcsilerin okul degiskenine gore SBITO ve alt dlcekleri istatistigi
Okulu X +SS t p

Beslenme Hakkinda Bilgi Ortaokul 20.68 + 3.5 -1.882 0.062
Lise 21.64+3.1

Beslenme Yonelik Duygu Ortaokul 16.02+4.9 -0.382 0.703
Lise 16.31+4.9

Olumlu Beslenme Aligkanligi Ortaokul 20.71+ 3.3 -0.221 0.825
Lise 2058 +4.4

Kotii Beslenme Aligkanligi Ortaokul 20.64 + 3.0 1.583 0.116
Lise 19.71+4.3

SBITO Toplam Puan Ortaokul 78.07 + 8.4 -0.121 0.904
Lise 78.25+11.0

Tablo 5’te goriildiigii gibi okul tiirtine gore saglikli beslenmeye iligskin tutum 6lcegi
beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda ve saglikli beslenmeye
iligkin tutum Olcegi genel puan ortalamasinda lise lehine istatistiki olarak anlamli farklilik
olmadig: tespit edilmistir (p > 0.05). Bununla birlikte okul tiiriine gore saglikli beslenmeye
iligkin tutum 6l¢egi olumlu beslenme aligkanlig1 ve kotii beslenme aligkanligr alt boyutunda

ortaokul lehine istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p > 0.05).
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Tablo 6
Ogrencilerin BETO ve SBITO alt élgeklerinin korelasyon tablosu
1 2 3 4 5 6 7 8 9
BETO Toplam Puan 1
SBITO Toplam Puan ~ -388** 1
Biligsel 935%* 362%* 1
Duyussal 8B7**  269%*  761%* 1
Davranissal 960**  .404**  834**  751** 1
Bes. Hakkinda Bilgi ~ 407**  .503**  .339%*  204%*  .444** 1
Bes Yonelik Duygu -0,105 .581** -0.08 -0.139 -0.091 -0.129 1
Olumlu Beslenme .504** .640**  502**  337** .508** .391%* -0.006 1
Aligkanlig
Kotii Bes Aligkanlign  -253**  .702%% 214 266 236™* A51% 307 274 1

Tablo 6’da goriildiigii gibi BETO toplam puan degiskeninin SBITO toplam puan
degiskenine (r= .388, p < 0.01), bilissel (r= .935, p< 0.01), duyussal (r= .867, p < 0.01),
davranigsal (r=.960, p < 0.01), beslenme hakkinda bilgi (r=.407, p < 0.01), olumlu beslenme
aliskanligr (r= .504, p < 0.01), kotii beslenme aliskanligr (r= .253, p < 0.01), alt tutumlar
arasinda orta diizeyde istatistiki olarak anlaml iliski vardir. BETO toplam puan degiskeninin
beslenme yonelik duygu alt tutumu arasinda negatif iliski bulunmustur (r= -0,105, p > 0.05).
SBITO toplam puan degiskeninin biligsel (r= .362, p < 0.01), duyussal (r= .269, p< 0.01),
davranmigsal (r= .404, p < 0.01), beslenme hakkinda bilgi (r= .503, p < 0.01), beslenme
yonelik duygu (r= .581, p < 0.01), olumlu beslenme aligkanlig1 (= .640, p < 0.01), koti
beslenme aligkanligi (r=.702, p < 0.01), alt tutumlar1 arasinda orta diizeyde istatistiki olarak
anlamli iliski tespit edilmistir. BETO’ niin bilissel alt tutum &lgeginin; duyussal (r=.761, p <
0.01), davranissal (r= .834, p < 0.01), beslenme hakkinda bilgi (r=.339, p < 0.01), olumlu
beslenme aliskanligi (r=.502, p < 0.01), kotii beslenme aliskanligi (r=.214, p < 0.05), alt
tutumlar1 arasinda orta diizeyde istatistiki olarak anlamli iliski vardir. BETO’niin bilissel alt
tutum Olceginin beslenme yonelik duygu alt tutumu arasinda negatif iligki bulunmustur (r= -
0,08, p > 0.05). BETO’niin duyussal alt tutum 6lceginin; davramgsal (= .751, p < 0.01),
beslenme hakkinda bilgi (= .294, p < 0.01), olumlu beslenme aligkanlig: (r=.337, p < 0.01),
kotii beslenme aligkanligi (r= .266, p < 0.01), alt tutumlar1 arasinda orta diizeyde anlaml
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iliski vardir. BETO niin duyussal alt tutum lceginin beslenmeye yonelik duygu alt tutumu

arasinda istatistiki olarak negatif iliski bulunmustur (= -0,139, p > 0.05). BETO’niin
davranigsal alt tutum Olgeginin; beslenme hakkinda bilgi (r= .444, p < 0.01), olumlu
beslenme aligkanligr (r= .508, p < 0.01), koti beslenme aligkanligi (r=.236, p < 0.02), alt
tutumlar1 arasinda orta diizeyde istatistiki olarak anlaml iliski vardir. BETO’ niin davranissal
alt tutum Olceginin beslenmeye yonelik duygu alt tutumu arasinda negatif iligki bulunmustur
(r= -0,091, p > 0.05). SBITO’ niin beslenme hakkinda bilgi alt tutum 6lceginin; olumlu
beslenme aligkanligi (= .391, p < 0.01), alt tutumu arasinda orta diizeyde istatistiki olarak
anlamli iligki vardir. Kotii beslenme aligkanligr (r=.151, p < 0.05), alt tutumu arasinda diisiik
diizeyde istatistiki olarak anlamli iliski vardir. SBITO niin beslenme hakkinda bilgi alt tutum
Olgeginin beslenmeye yonelik duygu alt tutumu arasinda istatistiki olarak negatif iligki
bulunmustur (r=-0,129, p > 0.05). SBITO niin beslenmeye yonelik duygu alt tutum &lgeginin;
kotii beslenme aliskanligi (= .307, p < 0.01), alt tutumu arasinda orta diizeyde istatistiki
olarak anlamli iliski vardir. SBITO’ niin beslenmeye yonelik duygu alt tutum 6lgeginin
olumlu beslenme aligkanlig1 alt tutumu arasinda istatistiki olarak negatif iliski bulunmustur
(r= -0,06, p > 0.05). SBITO’niin olumlu beslenme aliskanlig1 alt tutum &lgeginin; kotii
beslenme aliskanlig1 alt tutumu arasinda orta diizeyde istatistiki olarak anlamli iliski tespit
edilmistir (r=.274, p < 0.01).
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5 BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 ve beslenme aligkanliklar1 incelenmis, bu iki faktor arasinda bir
iliski s6z konusu olup olmamasi durumuyla ilgili arastirmalar yapilmistir. Bu boliimde
caligmayla ilgili bulgular yorumlanip tartisilmis, benzer ve farkli calismalardan ornekler
verilmis, Oneriler sunulmaya ¢aligilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére dagilimlari incelendiginde goniillii olarak ¢alismaya
katilmayr kabul eden; 84 (%48) kiz ve 89 (%43) erkek 6grenciden olugmaktadir. Bu
dogrultuda beden egitimi ve spor dersi Tutum Olgegi genel puan ortalamasinda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere karsin daha anlaml bir iligski sergiledigini gérmekteyiz. Ayrica
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi genel puan ortalamasim da inceledigimizde aym
sekilde yine erkekler lehine anlamli bir tutum sergiledigini gormekteyiz. Ek olarak erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst anlamli bir tutum sergilemelerinin beslenme
aliskanliklarinda da etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Bu sonuglara benzer sekilde Sayin (2014), erkek 6grencilerin yiiksek olumlu puanin
oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte baska benzer caligsmalarda da Hatten (2004), Giillii
(2007) yapmis, olduklar1 calismalarin sonucunda erkek Ogrencilerin tutumlarinin kiz
ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kangalgil ve digerleri (2006) yilinda Ankara’nin merkez il¢elerinde yapmis olduklari
“Ilkdgretim, Lise ve Universite Ogrencilerinin beden egitimi ve spora Iliskin Tutumlarinin
Karsilagtirllmas1” adli calismadaki verilerde erkek Ogrencilerin spor tutumlarinin kiz
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Celik ve Pulur (2011) kadin ve erkek toplam 318 lise 1. sinif dgrencisi ile yaptiklari
calismada erkek ogrencilerin BES dersine yonelik tutum puanlarmin kiz 6grencilerin BES
dersi tutum puanlarindan anlamli derecede yliksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Tirnake¢1 (2019) Sivas ili merkezinde yer alan 6grencilerden 483’1 kiz, 441°1 ise erkek
ogrenciden olusan bir gruba yaptiklar1 ¢calisma sonucunda Calismanin sonucunda elde edilen
bulgulara gore erkek dgrencilerin kiz 6grencilere oranla ¢ok daha olumlu bir tutum igerisinde
olduklar1 tespit edilmistir.

Kaya (2020) Arastirmaya katilan 228(53,8) kadin ve 196 erkek (%46,2) 6grenciden

elde edilen tutum puanlarinda ulasilan sonuglarin amaca iliskin tartisilmasina yonelik
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BESTO’den elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli p<0,05 diizeyinde

anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari
kiz 6grencilerinkinden yiiksek seviyededir.

Yukarida saymis oldugumuz arastirma sonuglart bizim bulgurlularimizla benzer olup
arastirmamizi desteklemektedir. Arastirma sonucunda Ozellikle beden egitimi ve spor dersi
tutumunda erkek 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu olmasinin nedenleri arasinda erkek
ogrencileri kendilerine olan giivenlerinin daha yiiksek olmasi, fiziksel olarak kiz 6grencilere
oranla daha giiclii olmalari, bedensel olarak kendilerini her an ders islemeye hazir hissetmeleri
sOylenebilirken, ayrica erkek Ogrencilerin spor imkanina daha kolay ulasmalari, aileleri
tarafindan daha ¢ok desteklenmeleri ve kiz Ogrencilerin kiiltlirden kaynakli c¢ekingen
tavirlarinin  etkili oldugu diisinilmektedir. Bu baglamda erkek ogrenciler kadar kiz
ogrencilerin de spora ve beden egitimine iligskin tesvik edilmesi Onerilebilir.

Bu sonuglardan farkli olarak kiz 6grenciler lehine anlamli fark bulan ¢aligmalar da
literatiirde mevcuttur. Ornegin Akdogan (2017) ortadgretimde okuyan kiz dgrencilerin erkek
ogrencilerden derse yonelik daha olumlu diisiindiikleri tespit edilmistir. Kaya (2020)
Arastirma kapsaminda Ankara merkez il ve ilgelerinde faaliyet gdsteren 11 6zel lisenin 9.,
10., 11. ve 12. smiflarinda 6grenim goren %64’1 kiz (n=276), %36’s1 (n=155) erkek
ogrencinin doldurmus oldugu anketler incelenmis ve analizleri yapilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin tutum o6lcegi toplam puani erkek ve kiz gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmistir (p=0,003). Kiz 6grencilerin medyan tutum Glgegi toplam
puan1 erkek o6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Literatiirli inceledigimizde cinsiyet incelemesinde anlamli fark olmayan ¢aligmalar da
karsimiza c¢ikmaktadir. Chatterjee (2013) ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve
spordaki tutumlarini incelemistir. Calismada, katilimcilarin beden egitimi konusunda olumlu
tutumlar1 oldugu, okula giden kiz ve erkek c¢ocuklarin tutumlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 ortaya konmustur. Dolayisiyla cinsiyet, bu konuda beden egitimine yonelik tutum
olusumunda etkin bir rol oynamamistir. Okut (2017), cinsiyet ile beden egitimi dersine karsi
tutum diizeyi incelendiginde anlamh farklilik olmadigi fakat erkek Ogrencilerin tutum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Arastirma sonuglarini inceledigimizde farkli sonucglarin olmasi arastirma konumuz
bakimindan normal karsilanacak bir durumdur. Arastirmanin uygulandigir konum, 6rnegin Kir

(2012) ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve



28
davraniglarini inceledigi calismada sehir merkezi ve ilgede Ogrenim goren oOgrencilerin,

kasaba ve kdyde 6grenim goren 0grencilere oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarin da
anlamli farklilik bulmustur. Calismanin uygulandig: katilimer grubunun yas grubu, ¢alismaya
katilimcilarin spora erisim oranlart da aragtirma sonucuna dogrudan etki yapmaktadir.
Literatiirii inceledigimizde bliyiik oranda arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmamiz sonucunda Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi genel puan
ortalamasimni da inceledigimizde aym1 sekilde yine erkekler lehine anlamli bir tutum
sergiledigini gormekteyiz Sahin (2019), lise Ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenme
tutumlarinin incelendigi ¢alismanin sonuglarina goére kiz Ogrencilerin yeterli ve dengeli
beslenmeye karsi ilgileri erkek ogrencilere gore daha fazladir. Arslan ve digerleri (1994)
yaptig1 bir calismada ise kiz 6grencilerin %73 “Uliniin beslenme aligkanliklarinin kétii oldugu,
erkeklerde ise bu oranin %27 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismaya gore beslenme aligkanlik
diizeyi arasinda onemli oranda fark belirlenmistir. Yapilan baska bir ¢alismada ise beslenme
aliskanliklarinin puan ortalamasinin erkeklerde kizlara oranla 6nemli oranda yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Vangelik vd., 2007). Isiksolugu’ nun (1986) beslenme egitimi alan 6grenciler ile
almayan Ogrencilerin karsilastirildigt bir ¢alisma yapmis ve beslenme egitimi alan
ogrencilerin daha 1yi beslendigini belirlemistir. Bu yiiksek lisans tez ¢alismasindan elde edilen
yeterli ve dengeli beslenme tutum 6lgeginin sonuglar1 bahsedilen arastirmalarin sonuglarini
destekler niteliktedir. Beslenme egitimi almak 6grencilerin beslenme bilgilerine, dolayisiyla
da tutumlarma olumlu yonde etki etmektedir.

Cihangiroglu ve Deveci ’nin (2011) aragtirma bulgularina bakildiginda spor bilimleri
ogrencilerinin saglikli beslenme tutum ortalama puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Vangelik vd., (2007) yapmis olduklart ¢alisma arastirma bulgularimizla benzerlik
gostermektedir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimlari incelendiginde goniillii
olarak galismaya katilmay1 kabul eden; 15 Emrah Sagaz Temmuz IHO/ Gazi Ortaokulunda
ogrenim goren 99 (%57) ogrenci ve Sehit Hamza Karacaoglu CPAL' de lisesinde 6grenim
goren 74 (%43) 6grenci bulunmaktadir. Bu dogrultu da beden egitimi ve spor dersi tutum
Olgegi genel puan ortalamasinda ortaokul ve lise kurumlar karsilastirildiginda ortaokul lehine
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi genel puan
ortalamasini inceledigimizde ise ortaokul ve lise kurumlari arasinda anlamli bir iliski olmadig1

gbézlemlenmistir.
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Literatiir incelendiginde arastirmamiz destekler nitelikte ortaokul 6grencilerinin BES

dersi tutumlarinin lise 6grencilerine gore, yasi kii¢iik olan 6grencilerin biiylik olan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ornegin Keskin (2015) 820 kiz 6grenci 837 erkek
Ogrenci olmak iizere toplam 1657 ortaokul Ogrencisi ilizerinde yapmis oldugu c¢alismada
ogrencilerin siif diizeyi arttikca beden egitimi dersine karsi tutumlarinda azalma
goriilmektedir. Ayn1 sekilde Koca ve Asc¢i’min (2006) yapmis oldugu calismada smif
diizeyleri arttikga Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin diistigiini
gostermektedir. Bu da iist siniflarda gelecek telasi sinav kaygisi vb. sebeplerden dolay1 beden
egitimi ve spor dersine olan tutumu olumsuz yonde etkilemektedir. 9. siniflarin daha rahat
olmalar1 ve ilkdgretimden yeni mezun olmus olmalari beden egitimi dersine karsi daha
olumlu tutum sergilemelerini saglamaktadir.

Akandere ve digerleri (2010) yilinda yapmis olduklar1 “Ortadgretim Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlar: Ile Akademik Basar1 Motivasyonlarmin
Incelenmesi (Konya Anadolu Lisesi Ornegi)” adli calismada 1416 yas dgrencilerin puanlari
17-19 yas oOgrencilerin tutum puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0,05). “Ortadgretim
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlari fle Akademik Basari
Motivasyonlarmin incelenmesi (Konya Anadolu Lisesi Ornegi)” adli galisma bu arastirma ile
ortiismektedir. Beden Egitimi dersine iliskin yapilan bir bagka ¢alismada da, yas1 kiiciik
cocuklarin yas1 biiyiik olanlara gore daha olumlu tutum gosterdigi, tutumun yas diizeyinin bir
fonksiyonu olarak azaldigi bulunmustur (Wersch vd., 1992).

Caligma kapsaminda yapilan arastirmalar ve sonucunda gergeklestirilen analizler
dogrultusunda Beden Egitimi Tutum Olgegi (BETO) ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi (SBITO) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 6), bu da
bize katilimcilarin beden egitimi ve spor dersindeki basarilarinin beslenme aligkanliklarinda
etkili oldugunu gostermektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda beden egitimi ve spor dersleri
ogrencilerin bliylik bir kismi tarafindan ilgiyle takip edilen ve sevilen bir ders oldugu
sonucuna ortaya koymaktadir. Beden egitimi dersinin saglikli yasam ac¢isindan biiyiik bir
oneme sahip oldugu arastirmalara katilan 6grenciler tarafindan belirtilmistir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora kars1 tutumunu belirlemek tizere
yapmis oldugumuz g¢alismada elde edilen veriler arastirma bulgularini dogrular niteliktedir.
S6z konusu ¢alisma verileri incelendiginde ortaokul ve lise 6grencileri beden egitimi ve spor

derslerine istekle katilirken yeni beceriler elde etmekte, aktif ve saglikli hayat 6grenme alani
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basliginda besin 6gelerinin 6zelliklerini, yeterli ve dengeli beslenme kavramlar1 hakkinda

bilgi edinmesiyle beraber bu alanlara da ilgi duymaktadir. Saglikli Beslenme Tutum
Olgeginde ortaokul ve lise arasinda anlamli iliski bulunmamasi da iki faktdriin de esit oranda
yiiksek olabilmesinden kaynakli oldugunu sdyleyebiliriz. Beden egitimi ve spor dersine bu
denli ilgi duyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olumsuz tutum gosteren
ogrencilere kiyasla saglikli beslenme aligkanliklarinda daha olumlu olmasi gayet dogal bir
sonug olarak gortilebilir.

Yapilan bu caligmanin zayif yonleri incelendiginde imkanlarimin kisith oldugu az
niifuslu bir ilgede ve az sayida katilimciya uygulanmis olmasi sdylenebilir. Calisma konusu
daha farkli cografi bolgelerde beden egitimi ve spor egitimi alan 6grencilere uygulanarak
bolgelere gore de kaynak elde etmemizi saglayabilir ve daha fazla sayida goniillii olarak
calismaya katilacak katilimciya uygulanarak bu ¢aligma konusun literatiire daha giiglii kaynak
saglaya bilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak yapilan galigmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlariin beden
egitimi ve spor tutumunu inceledigimizde erkeklerin kadinlara gore daha iyi oldugu tespit
edilmigstir. Cinsiyete gore saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgegini inceledigimizde ise
saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegi genel puan ortalamasinda erkeklerin kadinlara gore
daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor dersi ile saglikli
beslenme aliskanliklar1 arasinda pozitif yonde iligski oldugunu sdylenebilir. Okul tiirline goére
beden egitimi ve spor tutumu inceledigimizde beden egitimi ve spor tutumu genel puan
ortalamasinda ortaokulun liseye gore daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Buna karsin tablodaki veriler dogrultusunda inceleme yaptigimizda da cinsiyete gore
beden egitimi ve spor tutumu alt boyutlarindan olan davranigsal alt boyutunda erkekler lehine
istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore saglikli
beslenmeye iliskin tutum &lgegi beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda kizlar lehine istatistiki olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Okul
tiirtine gore beden egitimi ve spor tutumu biligsel ve davranigsal alt boyutunda ortaokul lehine
istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Okul tiirline gore saglikli
beslenmeye iliskin tutum o6lcegi inceledigimizde saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi
genel puan ortalamasinda ve alt puan hesaplamalarinda ortaokul ve lise lehine istatistiki

olarak anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
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ONERILER

Bu sonuglara gore Orneklem grubunu olusturan ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak puan araliginin ¢ok
yiksek diizeyde olmamasi daha alinmasi gereken mesafenin oldugunu beden egitimi
tutumunu daha da iyilestirmek igin c¢alismalar yapilmasi gerektigi onerilebilir. Ogrencilere
bilinglendirici seminerler verilebilir. Eglenceli spor aktiviteleri ile dgrencilere yarigmalar
diizenlenebilir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum incelemeleri yeterince fazlayken bu
tutumlarin gesitli degiskenler ile kiyaslanmasi ve sonuglart dogrultusunda gerekli parametreler
ile karsilagtiran calismalar gerekli ¢ogunlukta olmadigi goriilmektedir bu yonde ¢alismalar
gerceklestirilebilir.

Beslenme aliskanliklarini gesitli yas gruplari ve spor dallar ile kiyaslanmasi yapilirken
buna yonelik temel egitimin verildigi beden egitimi ve spor dersinde bu kiyaslamanin
yapildig1 c¢alismalar sinirli sayida oldugu buna yonelik calismalarin arttirilabilecegi
distiniilmektedir.

Literatiir taramasindan elde edilen bulgulara dayanarak, Ogrencilerin saglikli
olabilmeleri ve saglikli beslenmeleri i¢in erken yaslarda egzersiz ve spor aktivitelerine
baslamalar1 ve beslenme konusunda dogru sekilde bilinglendirilmeli, bu siirecleri yasam tarzi
haline getirmeleri 6nerilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar literatiir incelendiginde farkli sonuglar
elde edilmekte bu sonuglar1 bir egitimci olarak 6gretmen ve 6gretimden kaynakli sorunlari en
aza indirmek i¢in ve Ogrenciler ilizerinde dersimiz adina olumlu tutum gelistirmek igin
ogrencilere uygun ortam saglanmali dersi daha eglenceli ve verimli kilmak i¢in 6grencilerin
yaslarma, yeteneklerine uygun arag-gereg, malzeme temin edilmelidir. Ogrencilere rol model
olarak hareketler 6gretmen tarafindan uygulamali olarak gdsterilmeli 68rencinin hareketleri
uygulayabilecegi rahat bir ortam olusturulmalidir. Hareketleri uygulamaktan c¢ekinen
ogrencilere anlayigla yaklasilmali kendini daha rahat ifade edebilecekleri zaman ve ortam
saglanmalidir. Unutmamaliyiz ki Ogrencilerimize hata yaptiklarinda bagirmak, kiiciik
diisirmek onlar1 spordan ve beden egitimi dersinden sogutacaktir. Oncelikli amacimiz

eglenerek keyif alarak ders islemelerini spor yapmalarini saglamak olmalidir.
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tez konusu énerisinin BUU Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeliginin 28/1 maddesi uyarinca uygun
olduguna oy birligi ile karar verildi.

HUSLVGIBIPIR

'_' ‘_‘eyl‘a ALAY
EnMtitit Sekreteri V.
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EK-3: il Milli Egitim Arastirma Izni

T.C.
GIRESUN VALILIGi
[t Mill? Egitim Midirltgii

Say1 : E-29409993-605.01-22638692 18.03.2021
Konu : Arastirma Izni
(Ahmet Hakan ONAN)
VALILIK MAKAMINA

flgi : a) Bursa Uludag Universitesinin 15.03.2021 tarihli ve 22390536 DY kayith
yazisi.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirlagiiniin 2020/2 nolu
Genelgesi.

llgi (a) yaz1 ile Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii yiiksek lisans 6grencisi
Ahmet Hakan ONAN'In "Ortaokul ve Lisede Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Tutumlar1 ile Beslenme Aliskanliklarinin Incelenmesi” adhi calismasina veri saglamak amactyla,
Camoluk ilgesindeki ortaokul velise dgrencileri ile anket galigmas: yapma izin talebine iligkin yazi ve
ekleri Miidiirligiimiiz Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmistir.

S6z konusu calismanin 19.03.2021-14.05.2021 tarihleri arasinda, ekleri miidiirliigtimiizce
mithiirlenmis ve paraflanmig veri toplama araglanmi kullanarak; Covid-19 Pandemisi ile miicadele
kapsaminda alinan &nlemler gergevesinde, ilgili okul miidirliiklerinin sorumlulugunda/gézetiminde
efitim Ofretim faaliyetlerini aksatmadan yapilmasi, ¢aligmalara katithmin géniilliilik esasina dayah
olarak saglanmasi kogullari ile gergeklestirilmesinde herhangi bir sakincanin olmadig Midiirliiglimiizce
uygun degerlendirilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde, olurlariniza arz ederim.

Fazl: CICEK
Miidiir a.
Sube Miidiirii

OLUR

Ertugrul TOSUNOGLU
Vali a.

[1 Milli Egitim Midiirt

Bu beloe govenlt clekirontk imza e imzalanmistic.

Adres * Hitkiimet Konagi A Blok Kat 1 Belge Dogrulama Adrest hutps //www turkiye gov tr/meb-ebys
Bilgi 1gin: Ekrem GENC

Telefon No 0(454)2157525 Unvan Ogretmen

E-Posta: arge28@meb gov tr internet Adrest: Faks.4542157522 {

Kep Adresi . meb@hs01 kep tr
Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmistir hitps eviaksorgu meb. gov.ir adresinden 525€-5F9b-3d8F - b684-4ded kodu ile teyit edilebilir
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EK-3: ilce Milli Egitim Arastirma izni

T.C.
CAMOLUK KAYMAKAMLIGI
llge Milli Egitim Miidiirligii

Say1r :E-68814575-<.><.> <.>
Konu : Arastirma [zni

(Ahmet Hakan ONAN)

67N\ (6) 11 1) QN verreeee . MUDURLUGUNE

il Milli Egitim Mudiirliigiiniin * Arastirma Izni (Ahmet Hakan ONAN) > ile ilgili 22/03/2021
tarih ve 22767496 sayil yazisi ekte sunulmusgtur,

Bilgilerinizi ve geregini dnemle rica ederim.

Atakan CELIK
flge Milli Egitim Midiirii

Ek: Yazi ve ekleri
Dagitim

Tiim okul ve kurum miidurliiklerine.

Bu belge givenli clcktronrk 1mz3 ile myzalanmighr
dres - Belge Dogrulama Adrest https/iwww turktye. gov.trimeb-ebys
s Bilgi 1gin:
Telefon N Unvan Sube Madur
elefon No
E-Posta.

Internet Adrest Faks  [EFa
Kep Adresi - meb@hs01.kep tr
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Ortaokul ve Lisede Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari ile
Beslenme Ahskanliklar: incelenmesi (Giresun Camoluk Ornegi)

Merhabalar arkadaslar asagida sizlerin beden egitimi ve spora ve beslenmeye iliskin
goriislerinizi ifade eden goriislere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyarak sizin igin
hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki dl¢iitlere gore climlenin
karsisindaki kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Anket sonuglar1 sadece arastirma amagh
kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Ahmet Hakan Onan

EK-3 Kisisel Bilgi Formu:

1. Cinsiyetiniz? () Kz () Erkek

2. Okulunuz?
( ) a) Ortaokul ( )b)Imam Hatip Ortaokulu ( )c) Lise

3. Smifimz?
()5.Smf ()6.Smf ()7.Smf ()8 Smif ()9.Smif () 10. Suuf () 11. Siuf
() 12. Sif

3. Yasimz? ...

5. Kac¢ kardesiniz var? ..............

6. Ebeveynleriniz hayatta m?
Anne: ()Sag () Oli
Baba : ()Sag () Oli

7. Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?
() Anne-Baba birlikte () Anne () Baba ( )Diger

8. Babanizin egitim durumu nedir?
() Ogrenim gérmemis () ilkokul () Ortaokul ()Lise ()Lisans () Yiiksek lisans
() Doktora

9. Annenizin egitim durumu nedir?
()Ogrenim gérmemis () llkokul () Ortaokul () Lise () Lisans( ) Yiiksek lisans ()
Doktora

10. Babanizin meslegi nedir? .............

11. Annenizin meslegi nedir? .............




EK-4 Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum (")lg:egi (BETO)

z 25/ E|e|E ot
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ki g M| R

1 Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2 Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

3 Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak
goruyorum.

4 Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanlig
kazaniyorum.

5 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin
(voleybol, futbol vs.) saha dlgiileri, arag ve geregleri ile
ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6 Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile
ilgili temel becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk
aliyorum.

7 Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar
yararli oldugunu anliyorum.

8 Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1
aktivitelerde de uyguluyorum.

9 Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili
bilgilerim artiyor.

10 | Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum simif
arkadaglarimla iletisimimizi artiriyor.

11 | Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum
arkadaglarimla samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.

12 | Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymam
sagliyor.

13 | Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca
oynuyorum.

14 | Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve
kurallarina uymayi kolaylastirdigini diisiiniiyorum.

15 | Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16 | Beden egitimi dersleri sinif ici etkilesimimizi artiriyor

17 | Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi
diisiinliyorum.

18 | Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla
olmalidir.

19 | Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi
giyinip hicbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20 | Beden egitimi dersinde 68rendigimiz bilgi, beceriler ve
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aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize
yaramayacagini diisiinliyorum.

21 | Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki
sagladigini diisliniiyorum.

22 | Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

23 | Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarin1 daha 1yi
tanidigimi diigliniiyorum.

24 | Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin
dersidir

25 | Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

26 | Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27 | Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina
vartyorum.

28 | Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha
1yi koruyorum.

29 | Sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni
rahatsiz ediyor.

30 | Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve
beceriler 6greniyoruz.

31 | Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve
spor yapmaya tesvik ediyor.

32 | Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz.

32 | Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl
aliskanliklardan uzak duruyorum.

34 | Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yliksek not
almak i¢in katiliyorum.

35 | Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul

kurallarin1 ¢ignemeye tesvik ediyor.




EK-5 Saghkl Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi (SBITO)
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gecistiririm.

) s E g = o £
K2 X5 5|8|E | xXE
g SORULAR =3z |z |8 |22
/ X E E’ A g X 3
‘= 1 | Saglikli beslenmenin yararlarmi bilirim.
2 ?E I~ 2 | Hangi besinlerin protein i¢erdigini bilirim.
é s 3 | Hangi besinlerin karbonhidrat i¢erdigini bilirim.
@ % ~ | 4 | Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢erdigini bilirim.
= 5 | Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim.
é 6 | Sekerli besinleri (¢ikolata, pasta, vb.) yedigimde mutlu
B olurum.
& 7 | Fastfood iiriinleri (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif
a alirim.
= 8 | Sarkiiteri iirlinleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk
£ alirim.
; 9 | Yagda kizarmig besinlerin yemeyi severim.
% 10 | Meyve tiiketmekten hoslanmam.
2 11 | Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikettigimde mutlu
o olurum.
12 | Ana dgiinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli
= yerim.
é % 13 | Giinde en az 1,5 It su igerim.
é c%: 14 | Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim.
g % 15 | Diizenli meyve tiiketirim.
o< 16 | Her giin protein igeren besinleri (et, siit, yumurta, vb.)
yerim.
_ 17 | Ana 6giinleri atlarim.
é @ 18 | Her giin abur cubur (cips, biskiivi, vb.) yerim.
% 50 19 | Her giin asitli/gazli iceceklerden en az 1 bardak igerim.
:; g 20 | Ayakiistii beslenirim.
g é’ 21 | Ana 6gliniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla




