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2020 yuhnda diinyayr saran COVID-19 salgini, tiim diinyada sosyal ve ekonomik calkantilar
dogurmug ve bunlarin ¢cocuklu aileleri olumsuz etkilemistiv. Salgindan korunmak icin zaman
zaman cocuklarin okullari, ebeveynlerin isleri bir siire uzaktan siirdiiriilmiis; alinan onlemlerin
hafifledigi donemlerde bile belirsizliklerin verdigi kaygi ve stkintilar devam etmis, issizlik, aylik
gelirde azalma gibi pek ¢ok sorun yaganmistir. Bu olumsuz kosullarin ebeveyn tiitkenmigliginde
artiga yol acabilecegi ihtimali diigiiniilerek bu ¢calismada COVID-19 salginina iliskin kaygilar ile
ebeveyn tiikenmigligi arasindaki iliski incelenmistir. COVID-19 salgint sirasinda ézellikle
insanlar arasinda fiziksel temast azaltmaya yénelik siki tedbirler alindigi dénemlerde insanlar
haberlesmekK ve bazi psiko-sosyal ihtiyaclarini karsilamak icin sosyal medyaya eskisinden daha
¢ok yonelmistir. Mevcut ¢calismada sosyal medya kullanimu ile ebeveyn tiikenmisligi arasindaki
iliskinin, kullanim ozelliklerine bagl olarak nasil degistigi ve sosyal medyanin islevsel ve islevsiz
kullaninunin etkisini artirmada dijital duygu bulasmasinin rolii incelenmigstir. Calismada en az
bir ilkokul égrencisi cocugu olan 445 anneden anket verisi toplanmustir. Sosyal medyayt sosyal
destek almak, kendisini olumlamak ve asagt yonde karsidastirmalar yapmak, duygu diizenlemek
ve eglenmek icin kullanmak ebeveyn tiikenmisligini azaltan islevsel kullanim bicimleri olarak;
yukart yonde karsilagtirmalar icin ve sahte bilgileri titketmek icin kullanmak ise islevsiz kullanim
bicimleri oldugu kabul edilmis ve islevsel kullanimin ebeveynlik tiikenmisligini azaltip islevsiz
kullanmimin artiracag hipotezi sinannugstir. Ayrica katthmcilarin sosyal medyayt islevsel ve
islevsiz kullanim bicimlerinin ebeveyn titkenmigligine etkisinin, dijital ortamda iiziintii, korku-
ofke ve mutluluk duygularinin bulasmasina ne diizeyde yatkin olduklarina bagl olarak degisim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Sonug¢ olarak COVID-19 salgini sirasindaki finansal
kaygilarin ebeveyn tiikenmigligini arttirdigini; sosyal medyanin islevsel bicimde kullaniminin ise
bu iliskiyi hafiflettigi goviilmiistiir. Dijital korku-dfke bulasmasina yatkin olanlarda, sosyal
medyamin iglevsel bicimde kullaniminin soz konusu iligkiyi hafifletici etkisinin goriilmedigi
gozlenmigtir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 kaygisi, dijital duygu bulasmasina yatkanlik, ebeveyn
titkenmisligi, sosyal medya kullanim bicimleri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COVID-19 ANXIETY AND PARENTAL
BURNOUT IN MOTHERS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS AND THE
ROLE OF SOCIAL MEDIA USE AND SUSCEPTIBILITY TO DIGITAL
EMOTION CONTAGION IN THIS RELATIONSHIP

The COVID-19 pandemics surrounding the globe in 2020 led to social and economic turmoil,
and this turmail had detrimental effects on families with children. Sometimes, children have been
obliged to have distant education, and parents have been obliged to work from home as a disease
prevention measure. Even when the prevention measures have been lightened, the feeling of
anxiety and stress stemming from uncertainties have continued, and many problems, such as
unemployment and decreases in income, have been faced. Assuming that these negative
conditions might lead to an increase in parental burnout, in the current study, the relationship
between the COVID-19 anxiety and parental burnout was examined. During the COVID-19
epidemic, especially during the periods when strict measures were taken to reduce physical
contact between people, people turned to social media more than before to communicate and to
meet some of their psycho-social needs. In the current study, how the relationship between social
media use and parental burnout changed depending on the usage characteristics, and the role of
digital emotion contagion in increasing the effect of functional and dysfunctional use of social
media has been examined. Survey data was collected from 445 mothers having at least one
school-aged child. Using social media for receiving social support, for self-affirmation, for
downward comparisons, for emotion regulation parental burnout and for having fun, were
considered as functional media use and expected to reduce reduce parental burnout; whereas
using it for upward comparisons and for consuming fake news were accepted as dysfunctional
and expected to increase parental burnout. Additionally, the role of participants’ levels of
susceptibility to dijital contagion of the emotions of sadness, fear/anger and happiness on the
relationship between functional and dysfunctional use of social media and parental burnout
were examined.

Keywords: COVID-19 anxiety, parental burnout, social media usage, susceptibility to digital
emotion contagion.
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1. GIRIS

2019 yilinin sonunda ortaya ¢ikan COVID-19 viriisii, 2022 yili Haziran ay1 itibariyle bes
yiliz milyonun iizerinde insana bulagip alt1 milyondan fazla insanin 6liimiine yol agmistir
(WHO, 2022). Tiirkiye’de 2020 y1linin Mart ayinda ilk vaka tespit edilmis; ardindan viriis
hizla yayilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021). Hem viriis hem de zaman zaman viriisten
korunmak i¢in aliman onlemler, bireylerin giinliik yasantilarin1 sekteye ugratmis ve bu
durum basta kayg1 ve depresyon olmak tizere pek ¢ok psikolojik sorunda goriilen artis ile
iliskilendirilmistir (Gao vd., 2020: 5-6; Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020: 506). COVID-19
salgin1 sirasinda ¢ocuklarin egitim siireci ebeveynlerin i yasamindaki degisimler,
ekonomik sorunlar ve sagliga iliskin endiseler ebeveynleri psikolojik olarak kirilgan bir
grup haline getirmektedir. Ozellikle COVID-19 salgininin ortaya ¢ikardigi finansal
kaygilar ebeveynlerin ebeveynlik yiiklerini arttirirken viriisiin - kontrol altinda
tutulabilmesi i¢in alinan tedbirler de ebeveynlerin sosyal destek ve ¢gocuk bakim yardimi
gibi kaynaklarinin azalmasma yol acabilir. Dolayisiyla COVID-19 salgininin

ebeveynlerin tilkkenmislik yasama riskini arttirdigi sdylenebilir.

COVID-19 viriisiiniin yayilmamasi i¢in tedbirler dolayisiyla, bireyler daha oOnce
cevrimdis1 gerceklestirdikleri pek c¢ok giindelik yasam aktivitesini ¢evrimdisi
gerceklestiremez olmus ve g¢evrimici aktivitelere yonelmistir. Bu siirecte hem bilgi
ihtiyacin1 hem de baz1 psikolojik ve sosyal ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik etkinlikler icin
sosyal medya kullanim1 da artmistir. Bir yandan sosyal medya platformlar1 COVID-19
salginina yonelik bilgilerin kolay ve hizli paylasilabildigi mecralardir. Diger bir yandan
sosyal medya yiiz yiize iletisime benzer sekilde bireylerin sosyal destek alabilecegi
(Chung vd., 2015), sosyal kiyaslamalar yaparak kendini degerlendirme veya kendini
yiiceltme gibi ihtiyaglarini karsilayabilecegi (Johnson ve Knobloch-Westerwick, 2014),
kendini olumlayabilecegi (Toma ve Hancock, 2013), bilissel yeniden degerlendirme
yapabilecegi (Wang vd., 2018) ve eglenebilecegi (Cauberghe vd., 2021) bir ortamdir.
Sosyal medya bireylerin c¢esitli ihtiyaclarim1 karsilayacak sekilde islevsel
kullanilabilecegi gibi, bazen islevsiz olarak da kullanilabilmektedir. Ornegin sosyal
medyay1 bilgi edinmek i¢in kullananlar, sosyal medyada hizli ve kontrolsiiz yapilan sahte

bilgilere maruz kalarak yanlis bilgilenebilmektedir (Chadwick ve Vaccari, 2019). Sosyal



ve psikolojik bazi ihtiyaclarini kargilamak i¢in sosyal medyay kullananlar, yukar1 yonde
sosyal karsilastirma gibi bazi sosyal psikolojik siireglerin islemesiyle tam tersine
kendileri hakkinda hatali diisiincelere ve olumsuz duygulara kapilabilmektedirler (Chou
ve Edge, 2012; Ellison ve ark., 2006). Pek ¢ok ebeveyn, sosyal medya kullanicisidir ve
mevcut tez; ebeveynlerin sosyal medya kullanimlarinin, bazi ebeveynlik siireglerini hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilecegi varsayimindan hareketle hazirlanmistir.
Spesifik olarak mevcut tezde, COVID-19 salginina bagl olarak ebeveynlerin yasadiklar
cesitli kaygilarin, onlarin ebeveynlik tilkenmisligini artirabilecegi ancak bu artigin, sosyal
medyay1 islevsel kullanabilenlerde diisiik, sosyal medyayi islevsel kullanamayanlarda ise
yiiksek olacagi iddia edilmis ve bu iddiayr sinamaya yonelik bir gorgiil arastirma
yapilmstir. Oncelikle, sosyal medyanin hangi amaglarla kullanimiin islevsel kullanim,
hangi baska amaglarla kullannominin ise islevsel olmayan kullanim olarak
tanimlanabilecegini belirlemek i¢in sosyal medya kullanim davranislarina yonelik
literatiir incelenmistir. Islevsel veya islevsel olmayan kullanimlarin hangileri oldugu
literatiirden hareketle belirlendikten sonra, bu kullanim bigimlerinin ebeveynlerin
COVID-19 kaygisi ile ebeveyn tiikenmisligi arasindaki diizenleyici roliinii incelemek
tizere, ebeveynlerden veri toplanmistir. Sosyal medya kullanimina bagl olarak ortaya
cikan psiko-sosyal etkiler, bireylerin sosyal medyada yayilan mesajlardaki duygulardan
etkilenmeye ne denli egilim gosterdiklerine gore degisebilir. Bireylerin ¢evresindekilerin
duygularindan etkilenerek benzer duygulari hissetmeleri “duygu bulasmasi” olarak
adlandirilmaktadir. Duygu bulagmasi, sosyal medya lizerinde gergeklestiginde ise “dijital
duygu bulagmasi” denilmektedir. Kisilerin dijital duygu bulagmasina yatkinliklar1 farkl
diizeylerde olabilir. Mevcut ¢alismada, ebeveynlerin sosyal medyayi islevsel ve islevsiz
kullanimlarin ebeveyn tiikenmisligi iizerindeki etkilerinin, dijital duygu bulagsmasina

yatkinlik diizeylerine gore degisip degismedigi de incelenmistir.
1.1. EBEVEYN TUKENMISLIGI

Tiikenmislik kavrami bilimsel olarak ilk defa Freudenberger (1974, 159-160)’in Staff
Burn-out isimli makalesinde ele alinmistir. Freudenberger (1974), goniillii ¢alisma
ortaminda bireylerin kendilerini o ise adayip uzun siire ve yogun sekilde ¢aligmasi
neticesinde tiikenerek calisamaz duruma geldiklerin gozlemlemis ve bu olguyu

“tilkenmislik” olarak isimlendirmistir. Yazar, anilan ¢aligmasinda tiikkenmisligin bitkinlik,



uykusuzluk, bag agris1 gibi fiziksel; 6fke kontrol sorunlari, kendine asir1 gliven, risk alma,
depresif hissetme gibi duygusal ve davranigsal belirtileri ile tiikkenmislik arasindaki

iligkileri ortaya koymustur.

Sonrasinda Maslach (1976), is tikenmisligi alaninda c¢aligmalar yapmis ve is
tikenmisliginin dogas1 itibariyle insanlarla iletisim halinde olmay1 gerektiren
mesleklerde yaygin oldugunu ifade etmistir. Maslach ve Jackson (1981) tiikenmisligi ti¢
boyutta incelemislerdir. ilk boyut olan duygusal tiikenme bireyin isinden dolay1 asir1
zorlanmasini ve duygusal olarak yorgun ve tiikkenmis hissetmesini ifade etmektedir. Ikinci
boyut olan duyarsizlagsma ile kastedilen ise kisinin 1§ yaptig1 kisilere karsi hissizlesmesi,
onlar1 birer sayidan ibaret olarak gérmesidir. Ugiincii boyut olan kisisel basarisizlik ise
kiginin yaptig1 iste kendisinin yeterli bulmayip tatmin olmus hissedememesini ifade

etmektedir.

Tiikenmislik, ortaya atildigindan itibaren goniillii ya da profesyonel is yasaminda
deneyimlenen bir olgu olarak cle alinsa da bireyler uzun siire stres altinda olduklar1 her
durumda tilkenmislik deneyimleyebilir; emek verdikleri ve sonucunda yeterince basarili
hissedemedikleri herhangi bir duruma kars1 da duyarsizlasip kendilerini geri ¢ekebilir ya
da kendilerini yetersiz hissedebilir (Bianchi vd. 2014).Bu baglamda ele alindiginda
ebeveynlik genellikle olumlu duygular atfedilen bir deneyim olsa da (Feldman ve Nash,
1984: 73) birey ebeveyn oldugu andan itibaren pek ¢ok zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir.
Ebeveyn olmak cocuga ait sorumlulugu tamamen iistlenmeyi gerektirmenin yani sira
bireylerin zaman zaman ebeveyn olarak ne yapip yapmamasi gerektigini bilmedigi,
kontrol eksikligi hissettigi ve kendilerinden siiphe duyduklar1 bir siireci de igermektedir
(Deater-Deckard, 2004). Ebeveynlikle birlikte bireyin hayatina bas etmesi gereken kimi
zaman kardes catismalari, 6fke patlamalar1 gibi akut stresorler kimi zaman ise davranigsal
sorunlar ve saglik sorunlari gibi kronik stresérler dahil olur (Mikolajczak vd., 2019: 2).
Ebeveynligin bu talepkar dogasi bireylerin uzun siire stres altinda kalarak tiikenme riskini
ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak ebeveynlik deneyimine odaklanilarak ebeveynlerin uzun
stireli strese maruz kalmalarinin sonucunda tiikenebildiklerinin fark edilmesi ve

tiikenmisligin is baglamindan ebeveynlik baglamina uyarlanmasi birkag ¢aligma diginda

2000’li yillar1 bulmustur (Roskam vd., 2017: 3).



Ebeveyn tlikenmisligini tiikkenmis bes anne ile goriisme yaparak inceleyen Hubert ve
Aujoulat (2018) gortstiikleri ebeveynlerin miikemmel bir anne olmaya dair yogun bir
baski hissettiklerini ve bu yiizden tiim kaynaklarmi ebeveyn rollerine yatirdiklarini
gormiislerdir. Ebeveynler bu siiregte yorgunluk, gerginlik ve asabiyet hissettiklerini ifade
etmislerdir. Bu ebeveynler yapabildikleri tek seyin otomatik pilotta kalan bir ara¢ gibi
giindelik islere devam etmek oldugunu, rutin isleri disinda bir sey yapamadiklarini ¢iinkii
enerjilerinin tamaminin tiikkendigini sOylemislerdir. En ufak olayin dahi duygusal olarak
patlamalar1 i¢in yeterli oldugunu belirten katilimcilar artik kendileri  gibi
hissetmediklerini; yasadiklar1 olaylar karsisinda utang, korku, sugluluk gibi hislere

kapildiklarini ve yalniz hissettiklerini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin yasadiklar1 deneyimlerden yola ¢ikarak ebeveyn tiikkenmisliginin dort boyut
ile karakterize bir sendrom oldugu goriilmiistiir (Roskam vd., 2018). Ilk olarak ebeveyn,
ebeveynlik rolii icin ¢ok cabalayip miikemmel bir anne olmaya ¢alistikca kendisini
yorgun ve tilkenmis hisseder. Bu durumda ebeveyn ¢ocuguna kars1 ofkeli hissedebilir
(Prikhidko ve Swank, 2020). Bitkin olan ebeveyn ¢ocugu ile sadece gerekli oldukga
birlikte olmaya baslar ve duygusal olarak ona eslik edemez. Ebeveyn c¢ocugu ile
gegirebilecegi keyifli anlarda onunla birlikte olamaz, hatta bazen ebeveynlik yapmak ona
dayanilmaz gelir. Son olarak ise eskiden oldugu ebeveynden ¢ok farklilastigini diisiiniir
ve ebeveyn olarak kendisini taniyamaz hale geldigini diistintir. Arastirmacilar bu duruma
genelde utang duygusu eslik ettigini ve kimi zaman utan¢ hisseden ebeveynin bu
duygunun tetikleyicisi olarak gordiikleri ¢ocuklarina kars1 6fkeli hissetmenin yani sira

ofkeli davranabildigini de gostermistir (Prikhidko ve Swank, 2020)

Yukarida betimlenen ebeveynlik tiikenmigligi, ebeveynlik stresinin yasandigi her
durumda ortaya ¢ikmayabilir. Her ebeveyn, baz1 ebeveynlik stresorleri ile kars1 karstya
gelse de bazen bu stresorlerle bas edebilecek kaynaklarin kendisinde olduguna inanir.
Ebeveyn tiikenmisligine Riskler ve Kaynaklar Arasindaki Denge Kurami agisindan
yaklasildiginda, ebeveyn tiikkenmisligini artiran asil etkenin, ebeveynin yasadigi
ebeveynlik stresin yogunlugunun yiiksek olmasindan ziyade, yasadigi bu stres ile bas

edecek kaynaginin yetersizligi oldugunu sdylemek daha dogru olur.



1.1.1. Riskler ve Kaynaklar Arasindaki Denge Kurami

Ebeveynlik ayn1 anda hem ¢ok enerji verici ve psikolojik agidan besleyici hem de yorucu
ve tiiketici olabilen paradoksal bir deneyimdir (Mikolajczak ve Roskam, 2018).
Genellikle ebeveynler, terazinin kefelerinden ebeveynligin olumlu yanlarini i¢erenin agir
bastigini veya ebeveynligin olumlu ve olumsuz yonler birbirini dengeledigin diisiintirler.
Ancak olumsuz yonlerin agir geldigini diisiiniirlerse ve bu durum uzun siirerse ebeveynler

tiikenmiglik riskine agik hale gelirler.

Bu kuram, is tiikenmisligini aciklayan bir model olan Is Talepleri ve Kaynaklari
Modeli’nden (Job Demand-Resources Model) ebeveynlik tiikenmisligini agiklamak
iizere uyarlanmstir. Is Talepleri ve Kaynaklar1 Modeli’ne gore gore is tiikkenmisligi; is
taleplerinin artmasi, yani isin slirekli olarak fiziksel veya zihinsel efor sarf etmeyi
gerektirmesi; bunun yaninda kaynaklarin yani sosyal destek, isteki kontrol hissi gibi
kisiyi koruyucu faktorlerin ise yetersiz kalmasi sonucu olusmaktadir (Demerouti vd.,
2001). Bu modeli, Mikolajczak ve Roskam (2018) ebeveynlik tiikenmisligi baglamina
uyarlaylp Riskler ve Kaynaklar arasindaki Denge Kurami (Balance Between Risks and
Resources Theory) olarak adlandirmistir. Bu kuramdaki riskler ve kaynaklarin sematik
gosterimi Sekil 1°de sunulmus olup kurama gore ebeveyn tiikenmisligi ebeveynlik
riskleri ile ebeveynin kaynaklar1 arasindaki dengenin bozulmasindan yani “taleplerin
(risk faktorleri) kaynaklar (koruyucu faktorler) iizerindeki kronik dengesizliginden
kaynaklanmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2018: 2).” Bu kuramda tiikenmisligin
olusmasinda dikkat ¢ekilen nokta risklerin yogunlugundan ziyade kaynaklarin bu riskleri
karsilayamaz hale gelmesi; yani terazinin dengesinin risklerin agir bastigi sekilde

bozulmasidir.



Sekil 1. Riskler ve kaynaklar arasindaki denge kuraminin sematik gosterimi

Talepler/Riskler Kaynaklar/Koruyucular
Stres Arttiran Faktorler Stresi Hafifleten Faktérler

, v

@

W
L e

Kronik Dengesizlik

[Not. Bu sekil, Mikolajczak ve Roskam (2018: 3)’dan aktarilmistir.]

1.1.2. Ebeveyn Tiikenmisligi i¢cin Riskler ve Kaynaklar

Ebeveyn tiikenmisligine yol acan faktorlerin belirlenmesi icin yapilan caligmalarda
ebeveyn tiikkenmigligi riskini arttirabilecegi dustiniilen sosyodemografik faktorler
arasinda sunlar bulunmaktadir: ebeveynin geng olmasi, tek ebeveyn olmasi, anne olmasi,
ebeveynin ¢alismamasi ya da yar1 zamanl calisiyor olmasi, diisiik gelir diizeyi, diisiik
egitim seviyesi, cocugunun yasinin kii¢cliik olmasi, ¢ok ¢ocuk sahibi olmasi, ¢cocuklarin
arasindaki yas farkinin fazla olmasi, cocugun kronik bir hastaliginin olmasi ya da 6zel
gereksinimleri olan bir ¢ocuk olmasi gibi 6zellikler ve durumlar (Le Vigouroux ve Scola,
2018; Lindstrom vd., 2010; Marchetti vd., 2020; Roskam vd., 2018, 2021; Roskam ve
Mikolajczak, 2020; Sodi vd., 2020; Sorkkila ve Aunola, 2020; Vertsberger vd., 2021).
Tiim bu sosyo-demografik 6zelliklerin yani sira, gocugun ve ebeveynlerinin bazi kisisel
ozellikleri, ebeveynlik faktorleri ve aile isleyisi faktorleri de ebeveynlik tiikenmigligine
etki edebilir. Bir baska deyisle, olumsuz sosyo-demografik o6zellikler kisiyi ebeveyn

tiilkenmisligine gotiirecek stres kaynaklar1 olustursa bile, ¢ocugun ve ebeveynin bazi



olumlu kisisel 6zellikleri ve ebeveynligin uygulanmasindaki ve ailenin isleyisindeki bazi
olumlu yonler bu streslerle bas edecek kaynaklar1 olusturup ebeveynlik tiikenmisligini
zayiflatabilir. Sosyo-demografik 6zelliklerle birlikte diger tiim sayilan faktérlerin de
ebeveynlik tiikenmisligine etkisini incelemek {izere, Fransizca konusan ebeveynlerden
veri toplayan Mikolajczak ve ark. (2018), sosyo-demografik degiskenlerin ve ¢ocuga
iliskin Ozelliklerin ebeveyn tiikenmisliginde acikladiklar1 varyansin gorece diisiik,
ebeveynlik faktorlerinin ve aile isleyisine iliskin faktorlerin agikladigi varyansin ise
gorece yiiksek oldugunu gostermistir. Ebeveynlik faktorlerinden biri olan ebeveyn rol
kisitlamasimin  (ebeveynlik roliiniin  kisiye kisitlandigin1  hissettirmesi) ebeveyn
tikenmisligini artirmaya katkisinin yiiksek oldugu; 6z yeterlilik inan¢larinin ve pozitif
ebeveynlik uygulamalarinin (6rnegin; ¢ocugu dinlemek, anlamak, birlikte aktiviteler
yapmak) ebeveynlik tiikenmisligini azalttigi goriilmiistiir. Sonuglara gore ayrica, aile
isleyis faktorlerinden olan aile diizensizliginin (Evde diizenin, siikiinetin ve beklendik
rutinlerinin olmayisi) ebeveyn tiikenmisligini arttiran bir faktordiir; yiiksek evlilik
doyumu, diger ebeveyn ile anlasma ve diger ebeveyn tarafindan onaylanma ise ebeveyn

tilkkenmisligini azaltan faktorlerdir.

Ebeveyn tiikenmisliginde ebeveynin kisiliginin de rolii olabilir. Bu roli belirlemek tizere
Bes Faktor Kisilik Kurami’na dayanarak yapilan c¢aligmalarda duygusal
denge/dengesizlik, uyumluluk ve sorumlulugun ebeveyn tiikenmisligi iizerinde etkili
oldugu gozlenmistir (Le Vigouroux vd., 2017; Le Vigouroux ve Scola, 2018; Szczygiet
vd., 2020). Duygusal dengesizlik (norotizm) ebeveyn tikkenmisligi igin risk faktorleri
arasindayken; duygusal denge ve uyumlulugun ebeveyn tiikenmisligi i¢in koruyucu bir
faktor oldugu gorilmistiir. Kisiligin sorumluluk boyutunun iki alt boyutu ise ebeveyn
tikenmisligini farkli sekillerde etkilemistir. Sonuglara gore titizlik (meticulousness)
ebeveyn tiikenmisligi igin risk faktorii iken; sebat (perseverance) koruyucu faktordiir (Le
Vigouroux ve Scola, 2018). Baska baz1 c¢alismalarin sonuglari, ebeveynin
milkemmeliyet¢ci olmasinin da ebeveyn tiikenmisligi igin risk faktorii oldugunu
gostermektedir (Kawamoto vd., 2018: 5-7; Lin ve Szczygiel, 2022; Raudasoja vd., 2022).
Duygusal zeka ve algilanan sosyal destek ise ebeveyn tiikenmisligini azaltan faktorler

arasindadir (Szczygiet vd., 2020).



COVID-19 salgimmi sirasinda yasamin pek cok alaninda ani bigcimde ortaya ¢ikan
degisimler ve olusan belirsizlikler ebeveynlik stresini artirabilecek durumlar ortaya
cikarmis; salgina yonelik alinan onlemler ebeveynlerin tiikkenmislige karsi koruyucu
faktorlere ulagimimi sinirlamis; sosyal ve psikolojik destek almalarini zorlastirmistir.
Zaman zaman uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalarinin ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ile
ilgili desteklerini smirladign gozlenmistir (Patrick vd., 2020). ispanya’da yapilan bir
inceleme, COVID-19 salgminin getirdigi kisitlamalarin, ebeveynlerin bakici ya da genis
aileden aldiklar1 destegi kisitladigini, ebeveynlerin gocuklarin bakimi ve egitimiyle yalniz
baglarina ilgilenmek zorunda olduklari siireyi ise arttirdigini gostermistir (Farre vd.,
2021). Salgmn ile birlikte, bir siire okullar uzaktan egitim ile siirdiiriilmiis, ABD’de
gergeklestirilen bir ¢alisma, okullarin uzaktan egitime gegmesiyle ebeveynlerin bir anda
vekil 6gretmen roliinii tistlenmek durumunda kaldiklarini belirtmis ve gocuklarin uzaktan
egitime devam etmesinin, ebeveynlerin depresyon ve kaygi belirtilerindeki artis ile iliskili
oldugu gosterilmistir (Davis vd., 2021). Destek alamadan c¢ocuklari ile ilgilenen
ebeveynler, is yasaminin uzaktan calisma seklinde siirdiiriilmesiyle rol catismasi
yasamaya baglamis; calisan, anne, baba, 6gretmen gibi pek ¢ok rolii bir arada yliriitmeye
calismiglardir (Coyne vd., 2020). ABD’de ebeveynlerden hem anket hem de goériisme
yoluyla veri toplandig1r karma yontem ile gerceklestirilen bir ¢aligmada COVID-19
salgini ile birlikte gocuk bakimina ayirdiklari vakitte artis olan ebeveynlerin, olmayanlara
gore daha fazla stres, kaygi ve cocuga yonelik gerilim (frustration) hissettikleri
goriilmistiir (Calarco vd., 2020). Arastirmacilar, ebeveynlerle yaptiklar1 goriismelerde
bu durumun ebeveynlerin ¢ocuk bakim desteginde yasadiklar1 sorunlarla ve karsilastiklar
yogun is ya da ebeveynlik baskisiyla agiklamislar; bu sorunlar1 yasamayan ebeveynlerin
cocuklari ile gecirdikleri zamanin bir stres kaynagi olarak gormediklerini, hatta sorun
yasamayan ebeveynlerin kimisinin ¢ocuklari ile daha fazla zaman gegirmeyi mutluluk

kaynag1 olarak gordiigiinii ifade etmislerdir.

ABD’de COVID-19 salgin1 sirasinda 183 ebeveyn ile gerceklestirilen ve salginin
ebeveynlerin hayatlarinda nasil bir degisiklik yaptig1 sorulan katilimcilar; islerini ya da
gelirlerini kaybetmek, stresli ve yorgun hissetmek, sosyallesememek, c¢ocuklarin
derslerini yOnetmekte zorlanmak, evden caligmak, akil sagliklarinin bozulmasi,

cocuklarin bunalmalari, virlise yakalanmaktan ya da yakalananlar1 duymaktan korkmak,



fiziksel saglhigin kotiilesmesi, gelecek ile ilgili belirsizlikler, iligki sorunlar1 ve destek
eksikligi gibi sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir (Brown vd., 2020: 9). Arastirmada
aileleri ve ¢ocuklart ile daha fazla zaman gegirdiklerini (%10) veya hayatlarinda pek bir
degisiklik olmadigini (%8) bildiren katilimeilar olsa da ¢ogunluk igin zorlayict bir
deneyim olabilecegi agik goriinmektedir. Salgin sirasindaki Onlemler sebebiyle
kendilerine zaman ayirmakta ve 6nceden yaptiklar etkinlikleri yapmakta zorlandiklarini
belirten ebeveynlerin hem bireysel agidan hem de ebeveyn rolleri ile ilgili olarak daha
stresli olduklar1 belirlenmistir (Spinelli vd., 2020: 5). Salgin ile ebeveynlik yiiklerinde
artis oldugu anlasilan ebeveynlerin ebeveyn olmayanlara gore COVID-19 salginina
iliskin kaygilara kars1 daha kirilgan olduklarin1 gésteren ¢alisma bulgular1 da mevcuttur

(Moghanibashi-Mansourieh, 2020).

COVID-19 salgmyla birlikte sokaga ¢ikma kisitlamalari ve karantina gibi viriisiin
yayllmasini kontrol altina almak i¢in almman 6nlemlerin ebeveynlerin kaynaklarinin
azaltmis olabilecegi ve bu durumun ebeveynlik tiikkenmisligini artirabilecegi diisiincesiyle,
COVID-19 salgmmi boyunca konuya iliskin yeni veriler toplanarak onceki zaman
dilimlerinde toplanan verilerle kiyaslamali ¢alismalar gergeklestirilmistir. Woine vd.
(2022), salginin ebeveyn tiikkenmisligine etkisini gorebilmek i¢in COVID-19 salgini
sirasinda ebeveynlerden topladiklari verileri, 2018-2019 yillar1 arasinda Roskam vd.
(2021) tarafindan yine Belgika’daki ebeveynlerden toplanan veriyle kiyaslamiglardir. Bu
karsilagtirmaya gére COVID-19 salgini1 6ncesinde, ebeveyn tilkenmisligi; 4 yas veya daha
kiiciik en az bir ¢ocugu olan ve yaslar1 geng olan ebeveynlerin gérece yiiksektir ve
COVID-19 salgin1 doneminde bu iki 6zelligin ebeveyn tilkenmisligi ile iliskisi daha da
belirgin olmustur. COVID-19 salgimmiyla yasanan bir baska degisim ise, annelerle
babalarin tiikenmislik diizeyleri arasindaki farka iligkindir: Salgin 6ncesinde annelerin
ebeveyn tilkenmisligi seviyeleri babalarinkinden yiiksek iken salgin doneminde annelerle
babalarin ebeveyn tikenmisligi diizeyindeki farkin biraz azaldigi gorilmistiir.
Arastirmacilar bu durumu karantina sirasinda annelere yonelik miikemmel olma
baskisinin azalmasiyla ya da babalarin ebeveynlik ile ilgili alisik olmadiklart zorluklara
daha fazla maruz kalmasiyla agiklamislardir. Arastirmacilar salginin sosyo-demografik
degiskenlerin ebeveyn tiikenmisligine katkisinin daha da artacagini beklemis olsalar da

sonuglarda bdyle bir degisimin olmadig1 gozlenmistir. Bunun bir agiklamasi, ebeveyn



tiikenmigligini artirmasi beklenen sosyo-demografik &zelliklerin yani sira ebeveynlerin
bunlarla bas etmelerine yardimci olabilecek 6zelliklere sahip olmalari olabilir. Bu goriise
bir destek, Italya’da yapilan bir calismadan gelmistir. S6z konusu calismada sosyo-
demografik degiskenler ve COVID-19 salgini sirasinda bireyin yasadigr degisimler
(salginin ¢ok etkiledigi bir yerde yasamak, calismak, bir yakinini kaybetmek gibi) kontrol
edildiginde algilanan sosyal baglantilarin ve ebeveynin dayanikliliginin ebeveyn
tiikenmigligini negatif; psikolojik sikintilarin ise ebeveyn tiikenmigligini pozitif olarak
etkiledigi goriilmiistir (Marchetti vd., 2020). Bu sonuglar, baz1 sosyo-demografik
ozellikler acisindan dezavantajli olmanin ve COVID-19 salginin getirdigi talihsizliklerin
ebeveyn tikenmisligi tlzerindeki etkilerinin, kisilere sosyal destek saglayarak ve
psikolojik sikintilarin1 agmalarina yardimci olarak hafifletilebilecegine isaret etmektedir.
Bir baska calismada, COVID-19 salgin1 doneminde ebeveynlerin stres ile bas etmede
hangi duygu diizenleme stratejilerini kullanmalarinin olumlu sonuglar verdigi 22 farkli
iilkedeki ebeveynlerden veri toplayarak arastirllmis ve bu arastirmanin sonuglari;
ebeveynlerin  hem genel streslerinin hem de ebeveynlik streslerinin ebeveyn
tikenmisligindeki artis ile iliskili oldugu ve bu iliskilerin bilissel yeniden degerlendirme
yapanlarda (bir olayin olumlu sekilde yeniden yorumlanmasini igeren bir duygu
diizenleme stratejisi) zayifladigini; ruminasyon (dikkatin bir olaya takilip kalmasi)

stratejisi kullananlarda ise gii¢lendigini gostermistir (Vertsberger vd., 2021).

COVID-19 salgim1 sirasinda Tiirkiye’nin de dahil oldugu 21 iilkeden katilimcilarla
devletlerin salgin1 kontrol altinda tutmak aldigi ¢esitli 6nlemlerin (ekonomik durum,
saglik politikalari, kisitlamalar, test ve as1 durumu, gelir destegi gibi) ebeveyn
tilkenmisligi iizerindeki etkisinde ortak ebeveynligin roliiniin arastirildigi bir ¢alismada
COVID-19 salginina iliskin alinan 6nlemlerin yogunlugunun ebeveyn tiikkenmisligini
artig ile iligkili oldugu gorilmiistiir (Bastiaansen vd., 2021). Ortak ebeveynligin ise
annelerde, alinan 6nlemler ile ebeveyn tiikkenmisligi arasindaki iliskide rolii olmasa da
babalarda iliskiyi zayiflatici bir roliiniin oldugu goriilmiistiir. Bu kesitsel calismalara
dayanarak salgin sirasinda gerceklesen yiiz yiize Sosyal destegin almanin zorlagmasi,
issizlik ve maddi zorluklar, ebeveynlerin bos zamanlarinin kalmamasi, ¢ocuklarinin

egitim ve bakimini yalniz yiiriitmeleri gerekmesi gibi degisimlerin ebeveynlerin risklerini
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arttirlpp kaynaklar1 azaltarak riskler ve kaynaklar arasindaki dengeyi bozdugu ve

ebeveynleri tilkkenmislige yatkin hale getirdigi goriilmektedir (Griffith, 2020).
1.1.3. Ebeveyn Tiikenmislig¢i’nin Sonuclari

Mikolajczak, Brianda ve arkadaslarinin (2018) calismasinda ebeveynlerin yasadiklar
tikenmigligin miktar1 ve Onciillerinin yani sira, sonuglari da incelenmistir. Ebeveyn
tilkkenmisligindeki artisa paralel olarak; ¢ocuga yonelik siddeti, cocuk ihmalini, kagma ve
intthar  distlincelerini, bagimlilik davranislarimi, uyku sorunlarini, partnerlerine
yabancilasma hissini ve ¢ift catigmalarini arttigi goriilmiistir. Uyku sorunlar1 ve
bagimlilik davranist hem is hem de ebeveyn tiikenmisliginin sonuglaridir; ancak
ebeveynlerin ¢ocuga yonelik siddeti, cocuk ithmali, kagma ve intihar diisiinceleri 6nemli
olglide is tikenmisligi ile degil, ebeveyn tiikenmisligi ile agiklanmaktadir. Polonya’da
yapilan bir caligmada ise ebeveyn tiikenmisligi; depresif semptomlar, ebeveynin ihmal
davranig1 ve ebeveyn siddeti ile pozitif; yasam doyumu ve evlilik doyumu ile ise negatif
olarak iliskili bulunmustur (Szczygiet vd., 2020). S6z konusu ¢alisma da Mikolajczak,
Brianda, vd. (2018)’nin galismasi gibi ebeveyn tiikenmisliginin; ebeveynin g¢ocuga
yonelik ihmal ve siddetini depresyondan ve is tiikkenmisliginden daha yiiksek diizeyde
etkiledigini gdstermistir. Ebeveynin kagma diisiinceleri, ¢ocuk ihmali ve ¢ocuga yonelik
siddet gibi ciddi sorunlarin ebeveyn tiikenmisligi ile gii¢lii iliskileri oldugu kesitsel
caligmalar ile gosterilse bu sorunlarin ebeveyn tiikkenmisliginin sonucu oldugunu
soyleyebilmek i¢in boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmustur. Mikolajczak vd., (2019)
bu iliskinin yoniinii belirlemek iizere iki ¢calisma ger¢eklestirmistir. Ik calisma Fransizca
konusan bir 6rneklemle gergeklestirmis ve her 6lgiimiin arasinda bes buguk ara olacak
sekilde ii¢ noktada ol¢iim almmistir. Ikinci ¢alisma Ingilizce konusan bir drneklem
iizerinde gerceklestirilmis ve her 6lgiim arasinda dort buguk ay olacak sekilde yine ii¢
noktada Ol¢lim almmistir. Bu iki arastirmanin sonucunda ebeveyn tliikenmisliginin
ebeveynin ¢ocugu ihmali ve siddet davramisinin yani sira kagma diisiincesini de

arttirdigini gostermistir.
Cin’de sekizinci simif Sgrencilerinden ve ebeveynlerinden veri toplanarak yapilan

boylamsal bir c¢alismada ebeveyn tiikenmisliginin, ilk Ol¢iimden bir ay sonra

ebeveynlerden alinan evlilik doyumu ve ¢ocuklardan alinan yagam doyumu 6lgiimleri ile
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negatif iligkili ve cocuklardan alinan antisosyal davranig Ol¢iimii ile pozitif iliskili
oldugunu gostermistir (Cheng vd., 2020). ABD’de yapilan bir ¢alismada ise, ebeveyn
tiikenmisliginin iki boyutunun (6nceki ebeveyn benligi ile zitlik ve duygusal tilkenme)
cocuga yonelik 6fke hissi ile pozitifiligkili oldugu; ancak yalnizca 6nceki ebeveyn benligi
ile zitlik boyutunun ise ¢ocuga yonelik saldirganlik ile iligkili oldugu ortaya konmustur
(Prikhidko ve Swank, 2020). Wauters vd. (2021) kronik hastaligi olan g¢ocuklarin
ebeveynleri ile Belgika’da yaptiklari bir calismada COVID-19 salginina 6zgii stresorlerin
(finansal endiseler, yasam alani1 ve saglik hizmeti) ebeveyn tiikenmisligi araciligiyla

ebeveynlerin kaygi, depresyon ve uyku sorunlarini arttirdigini gostermistir.
1.2.  COVID-19 SALGININA ILISKIN KAYGILAR

COVID 19 viriisii insanlarin sagliklarini tehdit etmenin yani sira sosyal ve ekonomik
hayatlarinda da birgok belirsizlige neden olmustur. Ozellikle salginin basladig: siralarda
bireyler yiyecek, ila¢ ve temel ihtiyaglarin1 karsilayamayacaklarina yonelik endiseler
duymuslardir (Mariani vd., 2020: 2). COVID-19 salgini sirasinda Cin’de yapilan bir
calismada bireylerin salgin ile ilgili kaygilarim dort faktoér altinda toplamistir. Bu
faktorler: saglik durumu ile ilgili kaygilar (kisinin kendisinin, ailesinin, sosyal ¢evresinin
saglik durumunun nasil etkilenecegine iliskin endiseleri), diger insanlarin salgin sirasinda
davraniglarina iliskin kaygilar (damgalama, ayrimcilik, stok yapmak gibi), salgini
yonetenlerin davranislarina iligkin kaygilar (hiikiimetin salgini kontrol altina alamamasi,
etkili bir tedavinin olmamasi, saglik sisteminin ¢cokmesi) ve salgin sirasindaki ekonomik
durum ile ilgili kaygilardir (Cheng vd., 2021: 4). Geg¢miste yasanan ¢esitli salginlar
sirasinda [Domuz gribi (HIN1), kus gribi (H5N1), MERS-CoV, Nipah ve Ebola viriisleri
gibi] bireylerin yasadig1 psikolojik sorunlar ile ilgili 24 arastirmay1 derleyen bir ¢alismada
salgin sirasinda yasanan kaygi ve depresyon belirtileri; viriise karst savunmasiz oldugunu
diisiinmek, giinliik rutinin bozulmasi, sevilen kisilerin saglik durumlar1 ile ilgili endiseler,
hastalik ile ilgili bilgi eksikligi, tedavi siirecinin belirsizligi ve ekonomik kosullar gibi
konularla iliskilendirilmistir (Chew vd., 2020). Israil, Biiyiik Britanya ve ABD’de
gerceklestirilen bir calisma COVID-19 salgini sirasinda bireylerin saglik kaygilar1 kadar
ekonomik kaygilar da yasadiklarini gostermistir (Bareket-Bojmel vd., 2021). ABD’deki
bir caligmada ise COVID-19 salgini sirasinda yasanan is giivencesizliginin finansal

kaygilari, finansal kaygilarin da kaygi bozuklugu semptomlarini arttirdigr goriilmiistiir
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(Wilson vd., 2020). COVID-19 salgini sirasinda Cin’de yapilan bir ¢alismada depresyon
ve kaygi bozuklugu semptomlar1 yasayan kisilerin yiizdeleri 2013-2015 yillar1 arasinda
toplanan salgin 6ncesindeki bir arastirma verisiyle (Huang vd., 2019) karsilastirilmus;
depresyon belirtilerinin yaygimliginin bes kat, kaygi bozuklugu belirtilerinin ise iki kattan
daha fazla arttig1 tespit edilmistir (Gao vd., 2020).

COVID-19 salgmin sirasinda ebeveynlerle yapilan c¢alismalara bakildiginda ise
Hirvatistan’da yapilan bir arastirmaya gore ebeveynlerin ebeveyn olmayanlara; annelerin
ise babalara gore COVID-19’a yonelik endiselerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Korajlija ve Jokic-Begic, 2020). Arastirmacilar viriise karsi 6zel bir risk tagimayan
annelerin yliksek endise diizeyini; kendilerinin viriis kapmalar1 durumunda ¢ocuklarinin
bakimi ile ilgili kaygi duymalariyla agiklamiglardir. COVID-19 salgimminin basinda
Endonezya’da uzaktan egitime devam eden ¢ocugu olan ebeveynler ile gergeklestirilen
bir calismada ebeveynlerin bir kisminin uzaktan egitim siirecinde c¢ocuklarinin
egitimlerine destek olmakta zorlandiklarini (%52.5) ve aldiklar1 egitimin yeterliligi ile
ilgili endise duyduklarini belirtmis (%66.8), bunun yaninda ebeveynlerin saglik (%80.3)
ve finansal konular (%56.1) ile ilgili de kaygili olduklar1 gozlenmistir (Susilowati ve
Azzasyofia, 2020). Cin’de okul 6ncesi ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ogu, uzaktan egitimi
yliz yiize egitime gore daha az etkili olarak degerlendirmis ve ebeveynlerle yapilan
goriismelerde bunun sebebi olarak uzaktan egitimin sosyal etkilesimden ve agik hava
etkinliklerinden yoksun olmasi, c¢ocuklarin uzaktan egitimi siirdiirecek kadar 06z
denetimlerinin olmamasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimlerini destekleyecek zaman
ve bilgiye sahip olmamalar1 gosterilmistir (Dong vd., 2020). Hindistan’da 25 6gretmen
28 ebeveynle telefon lizerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler iizerinden COVID-19
salgini sirasinda uzaktan egitim ile ilgili 6gretmenlerin ve ebeveynlerin hissettikleri
kaygilar1 belirlemeyi amaglayan bir arastirma gergeklestirilmistir (Chandel ve Ratra,
2020). Calismada ebeveynlerin, derslere katilim igin gereken teknolojiye ulasmak, -
ozellikle ilkokul diizeyinde ¢ocugu olan ebeveynlerde- kendi yiiriitmeleri gereken isler
yaninda ¢ocuklarin egitimine destek olmak i¢in yeterli zaman ayirmak, ¢cocuklarin ders
caligmalarini saglamak, ¢ocuklarin derslerini desteklemek i¢in gerekli bilgiye sahip
olmak ve gocuklarin teknoloji kullanimlarmin onlarin sagliklarint etkileyebilecegi

hakkinda kaygili olduklar1 ve bas edemedikleri sorunlarla ilgili yetersiz hissettikleri
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belirlenmistir. Arastirmalar her ne kadar uzaktan egitimin ebeveynler igin zorlayict
oldugunu gosterse de Yeni Zelanda’da gergeklestirilen bir ¢alismada yiiz yiize egitime
gecisin de ebeveynlerin bir¢ogunu (%60) okulda ¢ocuklarina viriis bulagsmasi konusunda

endigelendirdigi gozlenmistir (Jeffs vd., 2020).

COVID-19 salgini sirasinda yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin ¢ocugun bakimi, egitimi
ve saghgt ile ilgili kaygilar hissettigi goriilmiis ve bu kaygilar ebeveynlerin
tiikenmigligine karsi kaynaklarint sinirlayip yeni bazi riskler ortaya ¢ikarmis olabilir.
Tikenmislik kaygi ve depresyon ile iligkilidir (Koutsimani vd., 2019: 8). Annelerin
kaygili olmasi ile duygusal tiikenmislik diizeyleri arasinda iliski oldugu goriilmiistiir
(Lebert-Charron vd., 2018). Salgin sirasinda ABD’de yiiriitiilen bir arastirma COVID-19
ile ilgili endiselerin ebeveyn tiikenmisligini arttirict etkisi oldugunu gostermistir
(Prikhidko vd., 2020: 6). Bu durumda COVID-19 salgini sirasinda kaygili olan

ebeveynlerin daha fazla tilkenmislik hissetmeleri olasi goriinmektedir.
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2. COVID-19 SALGINI SIRASINDA SOSYAL MEDYA
KULLANIMI

Mevcut calismadaki temel bir fikir, COVID-19 salginina iligkin kaygilar ile ebeveyn
tiikenmigligi arasindaki iliskinin, ebeveynler sosyal medyayi islevsel bigimde kullandik¢a
hafifleyebilecegi ve sosyal medyay1 islevsiz kullandik¢a giigclenecegi fikridir. Bu
boliimde, sosyal medyanin ne tiir kullanimlarinin ebeveyn tiikenmisligini azaltmada
islevsel olacagi, ne tiir kullanimlarinin ise islevsiz olacagina dair goriisler ve bu goriisleri
temellendiren literatiir bilgileri aktarilmistir. Mevcut tezde one siirlilen bir bagka fikir,
COVID-19-salginina dair kaygilarin ebeveyn tiikenmisligine katkisinin sosyal medyanin
islevsel kullanimiyla artmasi ve islevsiz kullanimiyla azalmasinin tiim ebeveynlerde esit
diizeyde olmayacagi seklindedir. Dijital duygu bulagmasi yoluyla, sosyal medya
kullaniminin olumlu etkileri gii¢lenip olumsuz etkileri zayiflayabilir. Dolayisiyla, dijital
duygu bulagsmasina yatkin olan ebeveynler, yatkin olmayanlara kiyasla, sosyal medyanin
islevsel kullannmindan daha fazla fayda gorebilir fakat aym1 zamanda islevsiz
kullanimindan daha fazla zarar gorebilir. Bu boliimde, duygu bulagmasi ve daha spesifik
olarak dijital duygu bulasmasi kavramlar1 tanitilarak farkli tiirde sosyal medya

kullanimlariyla iliskilendirilmistir.
2.1. ISLEVSEL SOSYAL MEDYA KULLANIM BiCIMLERI

Duygu durum yonetimi kuramina gore (Zillmann, 1988) insanlar olumlu duygu
durumlarimi sitirdiirmeye ve arttirmaya; olumsuz duygu durumlarim ise azaltip yok
etmeye giidiilenmistir. Hangi medya araglarini kullanarak, kiminle iletisim kuracaklarina
ve hangi aktiviteleri yapacaklarina dair kararlar verirken de bu giidiiyle hareket ederler
(Reinecke, 2016). Mevcut arastirmada da duygu durum yonetimi kuramina dayanarak
ebeveynlerin COVID-19 salgini sirasinda hissettikleri olumsuz duygulart degistirmek
icin sosyal medyaya bagvuracaklar1 6ne siirtilmiistiir. Kisilerin duygu durumlarini diizene

sokmak i¢in sosyal medyada yapabilecekleri aktiviteler asagida tanitilmaktadir
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2.1.1. Sosyal Destek Arayisi

Sosyal destek, en yaygin olarak bireylerin duygularin1 dinleyip anlamaya c¢alismayz,
onlar1 degerli hissettirmeyi i¢eren duygusal destegi; bireylere ihtiya¢ duydugu seylerin
saglanmasini igeren aragsal destegi ve bireylerin yasadiklar1 sorunlarini anlayarak onlara
gerekli tavsiyeler vermek olan bilgi destegini igermektedir (Cohen ve Wills, 1985: 311-
313; Domahidi, 2018: 183; Langford vd., 1997: 96-97).

Domuz gribi ve kus gribi salgimi gibi ge¢mis salgin donemlerinde bireylerin yasadigi
psikolojik sorunlarin incelendigi ¢alismalarin bir derlemesinde, salgin sirasinda yasanan
psikolojik sorunlarla bas etmek i¢in bireylerin en ¢ok kullandig1 bas etme stratejilerinden
birinin, baskalarindan sosyal destek almak oldugu goriilmistir (Chew vd., 2020).
COVID-19 salgin1 sirasinda sosyal destegin iyi olus tizerindeki etkisinin Tiirkiye de dahil
toplam 48 iilkede incelendigi bir arastirmaya gore yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi
demografik degiskenler kontrol edildiginde sosyal destek algisinin 1yi olus ile pozitif
olarak iliskili oldugu gorilmektedir (Wu, Wu, Chen ve Sun, 2021). Cin’de 6zel
gereksinimli gocugu olan ebeveynlerle COVID-19 salgini sirasinda gergeklestirilen bir
calismada ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destegin durumluk kaygilarini azaltic bir etki

gosterdigi gortlmustiir (Ren vd., 2020).

Bireyler, sosyal destek ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal medyaya da basvurabilir.
Koreli ergenler lizerinde yapilan bir aragtirmanin sonuglar1 da Facebook kullanim siklig1
ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli iliski oldugunu gostermistir (Jang vd., 2016:
151). Sosyal aglar iizerinden saglanan destegin bireylerin yasam doyumunu nasil
etkiledigini incelemek i¢in bes giin boyunca bireylerin sosyal medya kullanim
ozelliklerinin kaydedildigi bir aragtirmada, sosyal medyadaki destekleyici etkilesimlerin
miktarinin sosyal ag kullanim sikligiyla degil; sosyal agdaki arkadas sayisiyla iligkili
oldugu goriilmiistiir (Oh vd., 2014). Arastirma ayrica bireylerin arkadaslari tarafindan ne
diizeyde desteklendiklerine dair algilarinin yasam doyumunu arttirdigini gostermistir.
Tayvan’da Facebook kullanici tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirma; ¢evrimigi
sosyal destegin dayaniklilik kontrol edildikten sonra bile stres ile olumsuz bir iligki

gosterdigini bulmustur (Chung vd., 2015).
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Sosyal medya platformlari, yiiz yiize iletisim kurmanin gii¢ ya da imkansiz oldugu
durumlarda bile, sosyal destek kaynaklarimiz olan aile bireylerimizle, arkadaslarimizla
ve bize destek vermeye goniilli olabilecek yabanci kisiler ile ekranlar Otesinden
bulusturur. Ustelik, zamana ve mekana bagli olmadan ve yiiz yiize iletisimde bazi zor
konular1 konusurken hissedilen utang veya benzeri bazi olumsuz duygular1 daha az
hissederek iletisim kurma imkani yaratir (Chung vd., 2015: 199). Viriis bulagma riski
olmaksizin digerleriyle iletisim halinde olmay1 saglayabildigi icin Amerikan Psikoloji
Dernegi ve Diinya Saglik Orgiitii insanlara COVID-19 salgin1 déneminde sosyal destek
aligverisi yapabilecekleri kisilerle baglantilarin1 sosyal medya iizerinden kurmalarini
onermiglerdir (APA, 2020; WHO, 2020, s. 5). COVID-19 salgini sirasinda Endonezya’da
yaygin olarak sirasiyla WhatsApp, Facebook, Line, Instagram ve YouTube gibi sosyal
medya araglarini kullanan bireyler ile gergeklestirilen bir arastirmaya gore sosyal medya
kullanim siiresi ile g¢evrimic¢i sosyal destek almak arasinda pozitif iliski oldugu
gozlenmistir (Saud vd., 2020). italya’da COVID-19 salgmi sirasinda yapilan bir
arastirmada dijital iletisim teknolojilerini kullanim sikliginin (birlikte oyun oynama,
goriintiilii ve sesli goriisme gibi) sosyal destek algis1 yoluyla can sikintisi, yalnizlik ve

sinirliligi azalttig1 goriilmistiir (Gabbiadini vd., 2020).

Koeske ve Koeske (1990) tarafindan ABD’li yetiskin 6rneklemi ile yapilan bir galismada
ise ebeveynlik stresinin; ebeveyn memnuniyeti, psikolojik ve somatik semptomlar ve
annelik saygisi1 tizerindeki etkisinin algilanan sosyal destek diizeyine bagli olarak
degistigi; algilanan sosyal destek seviyesi yliksek oldugunda ebeveyn stresinin olumsuz
etkilerinin hafifledigi gézlenmistir. Ayrica Etzion (1984) stres ile tiikkenmislik arasindaki

iliskide sosyal destegin zayiflatici bir roliiniin oldugunu tespit etmistir.
2.1.2. Kendini Olumlama

Steele (1988) bireylerin benliklerini “islevsel ve ahlaki olarak yeterli” olarak gormelerini
amaglayan bir benlik sistemlerinin oldugunu ve bu sistemin temel amacinin benlik
biitlinliigli hissini  siirdiirmeyi saglamak oldugunu ifade etmistir. Birey benlik
sistemindeki ¢esitli rol, deger, iliski, inan¢ gibi onun i¢in 6nemli alanlardan herhangi
birinde yetersiz olduguna yonelik bir ipucu ile karsilastiginda ise bu durum, sistem

tarafindan benlik biitiinliigiine yonelik bir tehdit olarak algilanmaktadir (Sherman ve
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Cohen, 2006). Benlik sistemi, benlik biitiinliigiine yonelik bir tehdit ile karsilastiginda
tehdide karsi ii¢ farkli yanit verebilir: tehdidi kabul ederek uyum gosterebilir, psikolojik
adaptasyonlar yoluyla tehdidi daha bas edilebilir hale getirebilir ya da savunmaci
Onyargilar yoluyla tehdidi carpitabilir (Sherman ve Cohen, 2006). Steele’in (1988)
onerdigi lizere bu se¢eneklerin yani sira yapilabilecek bir diger sey de benlik i¢in degerli
olan diger oOzelliklere odaklanarak kendini olumlama yoluna gitmektir. Kendini
olumlama kisaca bireyin kendisine yeterli oldugunu hatirlatabilecek alanlara bakarak
benlik biitiinliigii ve 6z deger hissini korumasi olarak tanimlanabilmektedir. Bireylerin
kendini olumlama yoluna gitmeleri halinde benliklerinin o tehdit digindaki alanlarin1 da
gorerek benlik degerlerini korumak icin savunmaci Onyargilara ya da psikolojik
adaptasyonlara bagvurmaya daha az ihtiya¢ duyduklar1 bilinmektedir. Bu sayede bireyler

tehdidi daha acik sekilde gorerek daha tarafsiz bir tepki olusturabilmektedirler.

Sosyal medya araclarinin ¢ogunlugu; benlige dair pek ¢ok 6zelligin (ait olunan sosyal
aglar, egitim alinan okullar, sosyal iligkiler) paylasildigi, kullanicilarin (benlik
sunumlarini diizenlemek igin zamanlar1 oldugundan) olumlu bir benlik sunumu
gerceklestirebildikleri ve c¢evrimdist ortamlardan da tamidiklar1 arkadaslarla cevrili
olduklarindan (¢evrimdisi arkadaslarin eklendigi durumda kendini diiriist sekilde sunmak
onemlidir) kendilerine iliskin dogru ve abartisiz bilgileri paylastiklar1 ortamlardir (Toma
ve Hancock, 2013). Arastirmacilar sosyal medya araglarinin bu yoniiyle bireylerin
kendini olumlamalar i¢in kullanilabilecek bir ara¢ olabilecegi diistiinmiislerdir (Toma,
2010; Toma ve Hancock, 2013: 322). Bu diisiincelerini test etmek lizere ABD’de
yiiriittiikleri bir arastirmada; benliklerini tehdit eden bir gérev sonrasinda kendi Facebook
sayfalarin1 inceleyenlerin kullanicilarin bir bagkasinin sayfasini inceleyenlere gore
olumsuz geri bildirimleri daha ¢ok kabul edip daha az savunmaci yaklastiklari
goriilmustiir (Toma ve Hancock, 2013). Arastirma ayn1 zamanda Facebook’un; kendini
olumlama arastirmalarinda siklikla kullanilan deger kompozisyonu -bireylerin
kendilerinde o6nemli gordiikleri bir deger hakkinda kompozisyon yazmalari-
manipiilasyonuna benzer bir kendini olumlama etkisi oldugunu gostermistir. Ikinci bir
aragtirmada bir gorev sonrasinda katilimcilara olumsuz ve nétr geri bildirim verilmis ve
ayr1 bir arastirma olarak ¢evrimigi bes aktiviteyi yapmak istediklerine gore siralamalari

talep edilmistir. Bu aktivitelerden bir tanesi Facebook’ta kendi profilinde gezinmek olan

18



kendini olumlama kosuluyken; diger dordii ise video, miizik, oyun, haber gibi ¢evrimici
aktiviteleri icermekteydi. Gorev sonrasinda olumsuz geri bildirim alanlarda Facebook’un
se¢im sirasinin ortalamasi diger aktivitelerden anlamli olarak daha diisiikken; notr geri
bildirim alanlarin se¢imleri arasinda bdyle bir farklilik goriillmemistir. Yani katilimcilar
benliklerine yonelik bir tehdit algiladiklarinda benlik biitiinliiklerini ve 6z degerlerini
stirdiirebilecek olan kendi profillerini incelemeyi segmislerdir. Bu arastirmalar bireylerin
sosyal medya iizerinden kendini olumlama yapabildigini gostermekte; yani, bireyler
sosyal medya tlzerinden kendilerini olumlama yaparak benlik biitiinliiklerini

koruyabilmektedirler.
2.1.3. Asag Yonde Karsilastirma

Festinger (1954)’in sosyal karsilastirma kuramina gore insanlar kendi diisiincelerini ve
becerilerini degerlendirmek isterler ve bu degerlendirme igin nesnel bir kriter olmadigi
durumlarda kendilerini digerleriyle kiyaslama yoluna giderler. Wills (1981) ise insanlarin
kendilerini; kendilerinden daha koti durumda olan hedeflerle kiyaslayarak iyi
hissettiklerini yani asagr yonde karsilastirma yaptiklarini ortaya koymustur. Lise
ogrencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada asag1 yonlii sosyal karsilastirma manipiilasyonu
iceren kisa hikayeler okuyan 6grencilerin siikran (gratitude) duygularinda artma ve
olumsuz duygularinda azalma belirttikleri goriilmiistiir (Nicuta ve Constantin, 2021).
Bunun yaninda asag1 yonlii sosyal karsilagtirmanin bas etme mekanizmalar ile iligkili
oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Van der Zee vd., 2000: 28). Kanser
hastaligi ile miicadele eden bireylerin bas etme bigimleri ile sosyal karsilastirma
stireglerinin incelendigi bir arastirmada; kiyaslanan kisinin kendisinden farkinin dikkat
cektigi durumda (kontrast) asag1 yonlii karsilastirma ile aktif basa ¢ikma arasinda anlaml

iliski gézlenmistir (Van der Zee vd., 2000: 26).

Sosyal medya bireylere karsilastirma hedefleri sunan ve yaygm olarak sosyal
karsilagtirma yapilan bir ortamdir (Vogel vd., 2014). Sosyal medya kullanicilarinin sosyal
medyada kendilerine sunulan sosyal karsilastirma yapma olanaklarini, duygudurumlarini
diizenlemek amaciyla nasil kullandiklarimin deneysel bir yontemle incelendigi bir
aragtirmada, negatif duygudurumuna girmeleri i¢in manipiile edilen katilimcilarin

kendilerine sunulan sosyal medya profilleri i¢inden kariyer, ¢ekicilik ve arkadas sayist
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acisindan asagi yonde karsilagtirma hedefi niteliginde olanlar1 inceleme siirelerinin,
yukar1 yonde karsilastirma hedefi niteliginde olanlar1 inceleme siirelerinden daha uzun
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, kisilerin sosyal medyada asagi yonde karsilagtirmalari
negatif duygudurumundan ¢ikmak igin stratejik olarak kullandiklarina isaret etmektedir

(Johnson ve Knobloch-Westerwick, 2014).

Sosyal medyada yaptiklari yukar1 ve asagi yonde sosyal karsilastirmalarin annelerde
hangi duygular1 uyandirdigina iligkin bir calismada, annelerden sosyal medyada baska
annelerin paylasimlarina bakarak kendilerini o annelerle karsilastirdiklar1 anlarda neler
hissettiklerini yazmalar1 istenmistir (Tosun, Oztiirk ve Ozdemir, 2020: 661).Tiirkiye’de
yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gore, asag1 ve yukar1 yonde karsilastirmalarin her ikisi
de hem olumlu hem de olumsuz bazi duygular uyandirabilmektedir. Annelerden bazisi,
baska annelerle asagi yonde sosyal karsilastirma yaptiklarinda onlara benzemiyor
oluslarindan o&tiirti siikran hissettiklerini ifade etmistir. Bir baska c¢alismada, yeni anne
olan ABD’li sosyal medya kullanicis1 kadinlarin yaptiklar1 asagr yonlii sosyal
karsilagtirmalarin  sikligi ile ebeveynlik memnuniyeti diizeyleri arasindaki iliski

incelenmis ve pozitif iliski oldugu bulgulanmistir (Amaro vd., 2019).
2.1.4. Eglenme-Mizah

Sosyal medya platformlar1 sohbet ortamlari, mizahi igerikler, oyunlar gibi kullanicilarin
eglenmelerini saglayabilecek 6zelliklere sahiptir (Lee ve Ma, 2012: 337) ve arastirmalara
gore kullanicilar sosyal medya araglarmi yaygin olarak eglenmek amaciyla
kullanmaktadirlar (Park ve Lee, 2014: 617; Quan-Haase ve Young, 2010: 355; Tosun,
2012: 1514). Mizah ise yasanan stresli duruma Kkarsi, bireyin durumu yeniden
degerlendirmesini saglayarak bakis agisin1 degistirmesine yardimci olabilir (Cann ve
Collette, 2014) COVID 19 salgini sirasinda arastirmacilar salginin zorluklari ile bas
edebilmeleri i¢in insanlara mizahi kullanmalarini tavsiye etmislerdir (Chiodo, Broughton
ve Michalski, 2020). Israilli ebeveynlerin COVID 19 salgin sirasinda sosyal medyadaki
mizah amagli paylagimlar incelenmis ve paylasgimlarin; ebeveyn sikintisi, bas etme
sekilleri, evde aileye destek veren biiyiik annelerin salgin nedeniyle destek verememeleri
ve okullarin uzaktan egitime gecilmesi gibi konular1 igerdigi goriilmiis, ve arastirmacilar
mizahin kullaniminin bag etmelerine yardim edebilecegini sdylemislerdir (Lemish ve

Elias, 2020: 5267-82). Belgika’da ergenlerin COVID-19 salgininin getirdigi kaygi ve
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yalnizlik ile bas etme bigimlerinin incelendigi bir arastirmada; bas etmek i¢in sosyal
medya lizerinden mizahi kullanmak, mutluluk ile pozitif olarak iligkili bulunmustur
(Cauberghe vd., 2021). Twitch izleyicisi ve yas ortalamasi 23 olan bir 6rneklem tizerinde
gerceklestirilen  ¢alismada, katilimcilarin motivasyonlarinin -~ Twitch  izleme
motivasyonlari eglenmek, yayincilari takip etmek ve toplulugun bir par¢asi olmak oldugu
goriilmiistiir. Her bes katilimcidan dordi; akil sagligi, is ya da okul sorunlar, iligki
sorunlar1 ya da yalnizlik gibi zor durumlarla karsilastiklarinda Twitch izlemenin onlarin

sorunlariyla biraz da olsa bas etmelerine yardimci oldugunu ifade etmislerdir (de Wit vd.,
2020).

2.1.1. Bilissel Yeniden Dgerlendirme

Biligsel yeniden degerlendirme kisinin, kendisinde ¢esitli duygular uyandiran bir olay1
zihninde farkli sekilde yapilandirmasi, boylelikle olayin kendisinde yarattigi duygusal
etkiyi diizenlenmesi seklindeki duygu diizenleme stratejisidir (Gross ve John, 2003).
Bireylerin duygu diizenleme stratejilerini kullanim sikliklari ile akil sagligi arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢alismalarin bir meta analizi; bilissel yeniden degerlendirmenin akil
saghiginin olumlu gostergeleriyle pozitif; olumsuz gostergeleriyle ise negatif olarak
iliskili oldugunu tespit etmistir (Hu vd., 2014). Benzer sekilde kaygi diizeyi ile bilissel
yeniden degerlendirme stratejisinin kullanimi arasinda negatif; yasam doyumu biligsel
yeniden degerlendirme stratejisinin kullanimi arasinda ise pozitif iligskiler gozlenmistir
(Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010: 978; Yang vd., 2020). Sosyal medya kullaniminin,
s0z konusu iliskiyi olumsuz etkiyi azaltabilecegine dair kanit niteliginde baz1 bulgular,
Cin’de yapilan bir ¢alismadan gelmistir. S6z konusu ¢alismada COVID-19 ile ilgili
cevrimigi tartismalara katilmanin yasam doyumundaki diisiisle ve kaygida artisla iliskili
oldugu; ancak bu olumsuz etkinin duygu diizenleme stratejisi olarak biligsel yeniden
degerlendirmeyi kullanan bireylerde gézlenmedigi bulunmustur (Yang vd., 2020). Bir
baska ¢alismada, ebeveynlik stresinin ebeveynlik tiikenmisligini artirdig1 fakat biligsel
yeniden diizenleme stratejisini kullanan ebeveynlerde bu iliskinin hafifledigi 22 farkh
ilkedeki ebeveynlerden toplanan veriler {iizerinde gosterilmistir; biligsel yeniden
degerlendirme stratejisinin kullaniminin ebeveynlik stresi ile ebeveyn tiikkenmisligi
arasindaki iligkiyi hafiflettigi goriilmistiir (Vertsberger vd., 2021). COVID-19 salgini

sirasindaki kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi, stres ve depresyon ile iligkisinin incelendigi
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ve bu iligkide dijital duygu bulagmasina yatkinlik ile duygu diizenleme stratejilerinin
roliiniin degerlendirildigi ABD’de gerceklestirilen bir calismada; kaygilarin ebeveyn
tiikenmigligi, stres ve depresyonu arttirict etki gosterdigi goriilmistir (Prikhidko vd.,
2020). Ayrica s6z konusu duygu diizenleme stratejilerin kullaniminin, dijital duygu
bulagsmasina yatkinligin ebeveyn tiikkenmisligi ile iliskisini zayiflatict roli oldugu

gorilmiistir.
2.2. ISLEVSiZ SOSYAL MEDYA KULLANIM BiCIMLERI
2.2.1. Sahte Bilgiye Maruz Kalma

Sosyal medya bilgi edinmek ve haberleri takip etmek amaciyla kullanilabilmektedir
(Quan-Haase ve Young, 2010: 357). Bu egilim saglikla ilgili haber ve bilgi alma
ithtiyacinin karsilanmasinda da kendini gostermektedir. Almanya’da yetiskinlerle yapilan
bir aragtirmaya gore katilimcilarin yarisi; Cin’deki bir calismaya gore ise genglerin %89°u
COVID-19 ile ilgili saglik tavsiyeleri almak i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir (Bendau
vd., 2021; Zhong vd., 2021). Cevrimigi olarak saglik konularinda bilgi aramak insanlara
olasi tehdit hakkinda bir degerlendirme yapabilme sansi1 taniyabilmektedir (Brown vd.,
2020: 13). Sagliga iliskin bir durum ile ilgili internette bilgi aradiklarinda katilimcilarin
yarist daha az kaygili; %38’ ise daha fazla kaygil hissettiklerini belirtmiglerdir (White
ve Horvitz, 2009: 698).

COVID-19 salgini ile birlikte saglikla ilgili konularda bilgi almak i¢in sosyal medya
siklikla kullanilir hale gelmistir, Cin’de 3000’in {izerinde kisinin katildig1 bir ¢calismada
katilimcilarin %95’inin COVID-19 salginina iligkin bilgileri sosyal medya iizerinden
takip ettikleri goriilmiistiir (Hou vd., 2020). COVID-19 viriisii ve salgini ile ilgili yasanan
belirsizlikler nedeniyle insanlar tarafindan ¢ok hizli bir sekilde — dogru ya da yanlis
olduguna bakilmaksizin- bilgi paylasiminda bulunuldugu gorilmistir (PAHO, 2020).
Sosyal medyada bilgi paylasimin kolaylagsmasinin da etkisiyle bu durum bir¢ok insanin
erisimine acgik ve dogrulugu siipheli bir bilgi y1gim1 meydana getirmistir. Bunun
sonucunda ise hem bireylerin dogru bilgiye ulagimi zorlagmis hem de sik¢a olumsuz
senaryolarla karsilagan bu kisiler kaygili, depresif ve duygusal olarak bitkin hissetme
egilimi gostermistir (PAHO, 2020). 2020’nin ilk ¢eyreginde Twitter’da COVID-19’a

iliskin etiketlerle yapilan 673 paylasimin incelendigi calismaya gore paylasilanlarin
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neredeyse dortte birinin yanlis; %17.4’linlin ise dogrulanmamis bilgilerden olustugu
goriilmiistir (Kouzy vd., 2020). Ayrica Ingiltere’de yapilan bir ankete gére
katilimcilarin %17’si yanlis ya da uydurulmus oldugunu diisiindiikleri bilgileri sosyal
medyada paylastiklarini itiraf etmislerdir (Chadwick ve Vaccari, 2019). Yani sosyal
medya teyit edilmemis veya yanlis bazi bilgilerin insanlar arasinda hizlica yayilmasina

yol agmaktadir.

Sosyal medyada yayilan bu sahte bilgiler bireylerin daha kaygili hissetmelerine yol
acabilmektedir. Iran’da yapilan bir ¢alismada bireylerin COVID-19 ile ilgili haberleri
takip etme sikligi ile kaygi belirtilerinin arasinda anlamlhi bir iligki goriilmiistiir
(Moghanibashi-Mansourieh, 2020). Yine ayni ¢alismada viris ile ilgili bilgi almak i¢in
birincil olarak sosyal medyay1 kullanan kisilerin sosyal medyay1 bilgi almak ig¢in
kullanmayanlara gore gore anlamli olarak daha yiiksek kaygi ve depresyon belirtileri

gosterdikleri bulunmustur.
2.2.2. Yukan Yonde Karsilastirma

Festinger'in (1954) sosyal karsilastirma kuramina dayanan yukar1 yonde karsilastirma
kavrami bireylerin kendilerini degerlendirmek amaciyla kendilerinden daha iyi/basarili
bireylerle karsilastirmalarini ifade etmektedir (Gibbons ve Gerrard, 1989). Bireylerin
secici 0z sunum yapmasina olanak saglayan sosyal medya araglar1 kullanicilarin yukari
yonde karsilastirma yapmasi i¢in uygun platformlardir (Chou ve Edge, 2012; Ellison ve
ark., 2006). Almanya’da sosyal medyada gergeklestirilen yukart yonde sosyal
karsilagtirmalarin benlik saygisi ve iyi olus iizerindeki etkilerini inceleyen, dort ay ara ile
toplamda iki 6lglim alinan bir ¢alismaya gore bireylerin ilk 6l¢iimdeki yukari yonde
karsilastirma sikliginin ikinci 6l¢iimdeki benlik saygilarini ve iyi oluslarmi azalttigi
goriilmustir (Schmuck vd., 2019). Cin’de yiiriitillen bir arastirma sosyal medyada
gerceklestirilen yukar1 yonde karsilasgtirmalarin; benlik saygisini azalttigi ve depresif
semptomlari arttirdigini géstermistir (Liu vd., 2017). Sosyal aglarda gegirilen siire, aglari
kullanim siklig1, aglar lizerinde gergeklestirilen genel sosyal karsilastirmalar ve yukari
yonde sosyal karsilagtirmalarin depresyon ile iligkisini arastiran ¢aligsmalarin incelendigi
bir meta analiz caligmasinda sosyal aglarda gerceklestirilen yukar1 yonde sosyal

karsilastirma degiskeni icin toplam 2298 katilimcidan olusan bes makale incelenmistir
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(Yoon vd., 2019: 68-69). Meta analiz sonucunda sosyal aglarda yukar1 yonde sosyal
karsilastirma yapmak ile depresyon arasinda orta biiyiikliikte pozitif bir iliski oldugu

gozlenmistir.

COVID-19 salgim sirasinda Cin’de gergeklestirilen bir ¢alisma ise COVID-19 salginina
iligkin konularda gergeklestirilen yukar1 yonde kontrast -sosyal karsilastirma yapilan
kisilerle psikolojik olarak yakinlik hissedilmeyen durum- karsilastirmasinin stresi
arttirdigimi gostermistir (Yue vd., 2022). Annelerin sosyal medyada gergeklestirilen
yukar1 ve asag1 yonde sosyal karsilastirmalar sonrasinda hissettikleri duygular ile ilgili
Tirkiye’de yapilan bir arastirmada; annelere sosyal medyada karsilasmalar1 olast bir
yukar1 yonde karsilastirma hedefi sunulmus, bunun sonucunda annelerin kiskanglik,
liziintli ve memnuniyetsizlik hissettikleri gorilmiistir (Tosun vd., 2020: 608-609).
Calisanlarin  diger calisma arkadaslar1 ile tiikkenmislik durumlarini kiyaslamalari
iizerinden sosyal karsilastirmayr degerlendiren bir ¢alismada; yukar1 yonde
karsilagtirmalarin asag1r yonde karsilastirmalara gore iki ay sonrasinda daha fazla
tikenmislige yol ag¢tig1 gorilmistir (Halbesleben ve Buckley, 2006). Arastirma
sonuglarmin da gosterdigi tlizere yukari yonde karsilastirmalar bireylerde olumsuz

duygular uyandirabilmekte ve olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilmektedir.

2.3.  DIJITAL DUYGU BULASMASI

Hatfield, Cacioppo ve Rapson (1993) insanlarin, digerlerinin duygularini yiiz
ifadelerinden, sozciiklerinden, durus ve bakislarindan hizlica yakalama ve bu duygusal
ifadeleri taklit etme egiliminde olduklarini; bunun sonucunda ise kendilerinin de es
zamanli olarak benzer duygular hissettiklerini ifade etmektedir. Duygu bulasmasi olarak
adlandirilan bu siire¢, hizli ve otomatik sekilde gergeklesmektedir. Siirecin
gerceklesebilmesi igin kiginin durumun bilincinde olmasi ise gerekmemektedir (Hatfield
vd., 1994). Duygularin bireyler arasinda bulagmasinda bireysel farkliliklar bulunmakta
ve bu durum duygu bulagsmasina yatkinlik olarak adlandirilmaktadir. Doherty (1997:
149)’e gore duygu bulasmasina yatkinlik “digerlerinin ifadelerini otomatik olarak taklit

etme ve bunlarla senkronize olma ve yiiz ve/veya iskelet kas aktivitesinden gelen afferent
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geribildirimler yoluyla, digerlerinin duygularint deneyimleme veya ’yakalama’ egilimi”
olarak kabul edilir.

Goldenberg ve Gross (2020) duygu bulasmasinin nasil gerceklestigine dair ti¢ farkli
actklama sunmusturlar. {1k agiklama bireylerin digerlerinin davranislarini, yiiz ifadelerini,
jest ve mimiklerini eszamanli olarak taklit etmesini ve bu taklidin benzer duygular
hissetmelerine yol agmasini igeren motor taklittir (Olszanowski vd., 2020). Ikinci
aciklama olan kategori aktivasyonuna gore karsisindakinin duygu ifadelerinin bireyde
belirli duygu kategorilerin etkinlestirilmesini saglar ve duygu bulagsmasi bu sayede
gerceklesir (Peters ve Kashima, 2015: 977). Ugiincii ve son aciklama olan sosyal
degerlendirme (social appraisal) ise karsisindaki kisinin duygu ifadesinin bireyin o anki
duruma iliskin degerlendirmesinde rehberlik ederek o kisinin duygularini etkiledigini
ifade etmektedir (Parkinson ve Simons, 2009: 1071).

Duygu bulagmasinin dijital ortamlarda da gerceklesip gerceklesmedigini anlamak ve yiiz
yiize iletisim kurmanin gerekliligini incelemek igin de gesitli arastirmalar yapilmistir.
Foroni ve Semin (2009) olumlu ya da olumsuz duygu igerikli fiillere (olumsuz: kaslarini
catmak [frown] olumlu: giilimsemek [smile]) maruz kalan katilimcilarda o yiizde o
duyguyu ifade eden kaslarin aktive oldugunu (pozitif: kas ¢atmak negatif: giiliimsemek)
gostermislerdir. Bu durum motor taklit yoluyla kisilerin duygu igerikli fiilleri okuyarak
duygu bulasmasi yasayabileceklerini diisiindiirmektedir. Cheshin vd., (2011) bir kisinin
anlasmali katilimer oldugu dort kisilik metin tabanli bir miizakere oyunu gergeklestirmis
ve anlagmali katilmcmin diger katilimcilar1 negatif veya pozitif duygu ifadeleriyle
manipiile ettigi bir deneysel desen olusturmustur. Anlasmali katilimcinin negatif
duygularin ifade ettigi kosullarda katilimcilarin negatif duygu durum puanlarinin anlamli
olarak arttig1; pozitif duygularin ifade edildigi kosullarda ise pozitif duygu durum
puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumda metin tabanlh
olarak da duygu bulagmasinin gerceklestigi goriilmiistiir. Duygu bulagmasmin dijital
ortamda da gergeklestigini gosteren sosyal medya araclarinda yapilan ¢alismalar da
mevcuttur. Yaygin kullanilan sosyal medya platformlarindan biri olan Facebook bir hafta
boyunca 689.003 kullanicisinin bir kismina; arkadaslarinin paylastiklar: olumlu duygu

icerikli gonderilerin %10’unu, diger bir kismina arkadaslarinin paylastiklar1 olumsuz
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duygu igerikli gonderilerin %10’unu ve kontrol olarak atanan son kismina arkadaslarinin
paylastigi (olumlu-olumsuz) duygu igerikli gonderilerin %10’unu eksik sunmustur
(Kramer vd., 2014: 8789). Olumsuz duygu icerikli gonderilerin azaltildigi kosuldaki
katilimcilar kontrol kosulundakilere gore daha az olumsuz, daha fazla olumlu duygu
iceren gonderi paylagmigken; olumlu duygu iceren gonderilerin azaltildig1 kosuldakiler
ise daha az olumlu, daha fazla olumsuz duygu iceren gonderiler olusturmustur.
Goldenberg ve Gross (2020: 2) metin tabanli olarak gergeklesen duygu bulagmasinin
kategori aktivasyonu yoluyla olusabilecegini ifade etmistir. Yapilan bu caligmalar duygu
bulagmasinin dijital ortamda da gerceklesebilecegini géstermis ve bu durum dijital duygu

bulasmasi olarak adlandirilmistir (Goldenberg ve Gross, 2020)

Duygu bulagsmasimnin dijital ortamda gergeklesebildigi anlasildiktan sonra bireylerin
ozellikle sosyal medya araclar1 gibi duygu paylasimlarinin yogun olarak gergeklestigi
ortamlarda duygu bulagsmasindan nasil etkilenecegi, olumlu ve olumsuz duygularin
bulagmasinin bireyler iizerinde nasil etkilerinin olacagi gibi sorular1 yanitlamak iizere
calismalar gerceklestirilmistir. Sosyal medya araglarinda yapilan analizler olumlu
duygularin olumsuzlardan daha ¢ok paylasildigini ve kullanicilar tarafindan daha
paylasilmasinin daha uygun olarak algilandigim gostermektedir (Kramer vd., 2014,
Waterloo vd., 2018). Sosyal medya araglarinin ¢ogu digerlerinin paylasimlarini
begenmek {izerine kuruldugundan ve sosyal medya yaygin olarak yukari yonli
karsilagtirmanin gergeklestirildigi bir platform oldugundan bireylerin olumlu duygularini

ifade etmeleri olas1 goriinmektedir (Goldenberg ve Gross, 2020).

Weibo iizerinde gergeklestirilen bireylerin maruz kaldiklar1 paylasimlar ve daha sonraki
kendi paylagimlarindan duygu bulagsmasinin dl¢limiiniin yapildigir ve duygularin 6fke,
igrenme, nese, liziintii olarak kategorize edildigi bir ¢calismada 6fkenin en hizli yayilan
duygu oldugu, ardindan ise nesenin geldigi goriilmiistiir (Fan vd., 2016). Ayrica COVID-
19 salgini ile sosyal medya araglarindaki paylasimlarin duygusal igeriklerinin incelendigi
caligmalar olumlu duygusal paylasimlarin azaldigini, olumsuz duygusal paylagimlarin ise
arttigin1 géstermektedir. Cin’de yaygin olarak kullanilan bir sosyal medya platformu olan
Weibo’da COVID-19 salgin1 6ncesinde ve sonrasinda kullanicilarin gonderilerindeki

duygusal ifadeler analiz edilip karsilastirilmis ve kaygi, depresyon ve ofke ile ilgili
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duygusal paylasimlarin sayisinda artis goézlenirken mutluluk belirten duygu ifadelerinin
kullaniminin salgin sirasinda azaldigi gorilmistir (Li vd., 2020, s. 5). 2020’nin Ocak
ayinda COVID-19 etiketinin en ¢ok kullanildig1 sosyal ag sitelerinden biri olan
Twitter’da 100 binin iizerinde Ingilizce paylasimin analiz edildigi bir ¢alismada ise korku
ve saskinlik ifadelerinin en sik karsilasilan duygu ifadeleri oldugu gdsterilmistir
(Medford vd., 2020). COVID-19 salginini kontrol altinda tutmak i¢in alinan 6nlemler
bireyleri sosyal medyaya yoOneltmis ancak bu paylasimlar bireylerin rahatlamalarini
saglamayip sosyal medyada maruz kaldiklari bu olumsuz duygularin onlara da
bulagsmasina ve bireylerin tiikkenmislik hissetmesine yol agabilir (Shao, Shi ve Zhang,
2021). COVID-19 salgini sirasinda Almanya’da yapilan bir arastirmada COVID-19
virilisli hakkinda bilgi almak amaciyla sosyal medyada gegirilen siire ve sosyal medyay1
kullanim siklig1 ile; kaygi, depresyon ve COVID 19’a iligskin kaygi belirtileri ile pozitif
olarak iliskili bulunmustur (Bendau vd., 2021). Yine salgin déneminde Cin’de sosyal
medya kullanim siklig1 ile psikolojik sorunlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmaya
gore her bes katilimcidan dordii sosyal medyayi siklikla kullandiklarini belirtmis ve bu
kullanicilarin az kullananlara gore kaygi semptomlar1 gosterme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gao vd., 2020). Yine salgin sirasinda yapilan dijital duygu
bulagmasina yatkinlik ile kaygi, stres ve depresyonun iligkili bulundugu bir ¢aligmada
dijital duygu bulasmasma yatkinlik yiikseldikce COVID-19 salgimi ile ilgili medya
kullaniminin obsesif kompulsif bozukluk semptomlarini arttirdigr gériilmistiir (Wheaton

vd., 2021).

Duygu bulasmasinin mesleki tikkenmiglik ile iliskilendirildigi ¢alismalar da
bulunmaktadir. Onkoloji birimindeki saglik c¢alisanlar1 ile duygusal is taleplerinin
(hastalarla etkilesimde yasanan sorunlar ve dliim ile ylizlesme) ve duygu bulagmasina
yatkinligin tiikenmislik {izerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada duygu
bulagmasina diisiik yatkinlig1 olan katilimcilarin 6liim ile yilizlesme sikliklarinin duygusal
tiikenme ve depersonalizasyon boyutlarini arttirici bir etkisinin olmadigi; ancak duygusal
bulagsmaya yiiksek yatkinlig1 olan katilimcilarda 6liim ile yilizlesme sikliginin duygusal
tiikenme ve depersonalizasyon boyutlarini arttirdigi gériilmustiir (Le Blanc vd., 2001).
COVID-19 salgini sirasinda ebeveyn tiikkenmisligi ile ilgili bir ¢alismada yiiksek dijital

duygu bulagsmasina yatkinligin stresin ebeveyn tiikenmisligi tizerindeki etkisinin arttig1
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goriilmistiir. (Prikhidko vd., 2020). Petitta vd. (2017) tiikenmisligi agiklayan is talepleri
ve kaynaklar1 modeline dayanarak olumlu duygularin bulasmasinin tiikenmislik igin bir
kaynak olarak islev gorebilecegini, olumsuz duygularin bulasmasinin tilkenmislik i¢in
talep olarak rol oynayabilecegini ileri stirmiislerdir. Yaptiklari kesitsel calismada
Italya’daki 3 ayr1 hastanede gorev yapan doktor ve hemsirelerin nese ve 6fke duygularmin
bulasmasinin duygusal tiikkenme ve sinizm boyutlar1 tizerindeki etkisini incelemisler.
Doktorlarin nese bulagsmasinin tilkkenmiglik ve sinizmi azaltici etki gdsterdigi ve 6fke
bulagmasinin ise tiikenmislik ve sinizmi arttirici bir etkisinin oldugunu gézlemislerdir.
Sonug olarak tikkenmislik tizerinde olumlu duygularin bulagsmasinin bir kaynak, olumsuz
duygularin bulagsmasinin ise bir talep olarak rol oynadigi gorilmiistiir. Nese ve ofke
duygularinin bulagmasinin tiikkenmislik tizerindeki etkisinde is belirsizliginin (isini
kaybetme riski) araci roliiniin incelendigi bir baska calismada ise is belirsizligi
tilkenmislik ile 6fke bulagmasi arasindaki pozitif iliskiye; nese bulagsmasi arasindaki

negatif iliskiye aracilik ettigi gozlenmistir (Petitta ve Jiang, 2019).

2.4. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLERI

Ebeveynlik taleplerinin ebeveynin kaynaklarina uzun siireli boyunca agir basmasi sonucu
olusan ebeveyn tiikenmisligi, ebeveyni bikmis ve yorgun hissettiren ve ¢ocugundan
uzaklagsmasina yol agabilen ciddi bir sorundur (Roskam ve ark., 2018). COVID-19 salgini
ebeveynlerin saglik, ekonomik durum ve g¢ocuklarinin egitimleri gibi birgok konuda
belirsizlik yasamalarina yol agmis ve kisitlamalar ile ebeveynlerin ebeveynlik
kaynaklarina ulasimlarini da kisitlamistir. Kaygi ve tilkenmislik arasindaki iliski de
dikkate alindiginda (Koutsimani vd., 2019: 8; Lebert-Charron vd., 2018) bu tez

calismasmin ilk hipotezi:

H1: COVID-19 salginina yonelik kaygilar ebeveyn tiikenmisligini arttiracaktir.
COVID-19 salgmi doneminde sosyal medyayir pek cok kullanici, olumsuz duygu
durumlarini degistirmek igin kullandi (Wolfers ve Schneider, 2020). Bireyler; zaman

zaman sokaga ¢ikma kisitlamalarimin geldigi, “sosyal mesafe” dnlemlerinin alindig, yiiz

yiize iletisimin belirli sinirlamalar ile stirdiiriildiigii salgin doneminde; duygu durumlarin
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diizenleyip kendilerini daha iyi hissetmek i¢in yonelebilecekleri gesitli eylemleri yiiz
ylize ortamda yapma olanagi bulamadilar ve bunlar1 sosyal medya {izerinden
gerceklestirmeyi daha cok yonlendiler. Ornegin baskalarindan sosyal destek almak,
sosyal medya tlizerinden saglanabilir; Kisilere kendilerini iyi hissettirecek asagi yonde
sosyal karsilastirmalart sosyal medya tiizerinden yapmak mimkiindiir; kendini
olumlamak, biligsel yeniden degerlendirme yapmak, eglenmek gibi kaygiyla bag etmede
ise yarayabilecek eylemler de sosyal medya yoluyla yiiriitiilebilir. Sosyal medyanin bu
tiir kullanimlari, kullanicilarin iyi oluglari agisindan islevsel kullanimlardir. Sosyal medya
kullanicis1 olan ebeveynler de bu islevsel sosyal medya etkinliklerini ebeveyn
tikenmisligi ile bag etmede kullanabilirler. Her ne kadar COVID_19 salginna iliskin
kaygilar ebeveyn tiikenmigligini artirsa da sosyal medyanin islevsel kullanim1 sayesinde
s0z konusu iliskinin zayiflamasi1 beklenebilir. Sosyal medyanin islevsel bigimde

kullaniminin roliinii incelemek iizere One siiriilen bu tez ¢alismasinin tigiincii hipotezi:

H2: Sosyal medyay1 islevsel bigimde kullanimdaki artis, COVID-19 salginina yonelik

kaygilarin ebeveyn tiikkenmisligi tizerindeki olumsuz etkisini azaltici rol oynayacaktir.

Sosyal medya kullanicilari, sosyal medyay1 her zaman kendilerini olumlu etkileyecek
sekilde kullanmazlar; iyi oluslarin1 olumsuz etkileyecek sekilde de kullandiklar1 ¢ok sik
gozlenmektedir. Ornegin sosyal medyada yayilan sahte bilgileri sorgulamadan kabul
etmek bireylerin daha kaygili hissetmesine yol acabilmektedir (Moghanibashi-
Mansourieh, 2020). COVID-19 salgin1 doneminde sosyal medyada salgina iliskin sahte
bilgilerin siklikla paylasildigi goriilmiistiir. Sosyal medyada yayilan sahte bilgilerin pasif
bir tiiketicisi olmak, sosyal medyanin iglevsiz kullanimlarindan sadece biridir. Bir baskas1
ise, sosyal medya tlizerinden yukar1 yonde karsilastirmalar yapmaktir. Cogu sosyal medya
araci, bireylerin se¢ici 6z sunum yapabilmelerine olanak saglar ve bireyler bu olanagi
kullanarak kendilerini olduklarindan daha iyi sunarlar. Bunun bir olumsuz sonucu, sosyal
medyada baskalarinin paylasimlarini takip eden ve sosyal karsilastirma yapan bireylerin
stirekli yukar1 yonde karsilagtirma yapmak durumunda kalmalaridir. Bu  tiir
karsilagtirmalar, kisilerin iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir (Chou ve Edge, 2012;
Ellison ve ark., 2006). Bu tez ¢alismasinda, bahsi gecen iki tiir islevsiz sosyal medya

kullaniminin (sahte bilgilere maruz kalmak ve yukari yonde karsilastirma yapmak),
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sosyal medya kullanicist olan ebeveynlerin ebeveyn tliikenmisligi diizeyini de olumsuz
sekilde etkileyebilecegi Ongoriilmiistiir Ebeveyn tiikenmisligi, COVID-19 salginina

iliskin kaygilar1 ve sosyal medyanin islevsiz kullanimina iliskin su hipotez sunulmustur:

H3: Sosyal medyay: islevsiz bigimde kullanimdaki artis, COVID-19 salginina iliskin

kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi lizerindeki etkisini arttirici rol oynayacaktir.

Sosyal medya kullanimi sirasinda bireyleri etkileyebilecek bir diger faktor dijital duygu
bulasmasina yatkinliktir (Goldenberg ve Gross, 2020). Mevcut c¢alismada sosyal
medyanin islevsel ve islevsiz kullanimlarinin yaratacagi etkinin, kullanicilarin dijital
duygu bulagsmasina yatkinligina bagli olup olmadig1 incelenecektir. Petitta vd. (2017) ile
Petitta ve Jiang (2019)’1n mesleki tilkenmislik konusunda ¢alismalarina dayanarak bu
calismada, olumlu ve olumsuz duygularin bulasmasina yatkinlik diizeyi riskler ve
kaynaklar arasindaki denge kuramina dayanilarak acgiklanmigtir. Olumlu duygularin
bulagmasinin ebeveyn tiikenmisligi i¢in bir kaynak, olumsuz duygularin bulagmasinin ise
bir risk faktorii olarak rol oynayip oynamayacagi merak edilmistir. Dijital ortamda
olumlu duygularin bulagsmasinin ebeveyn tiikenmisgligine yonelik bir kaynak olarak rol
oynayip islevsel kullanimin tiikenmislik tizerindeki azaltici etkisini giiclendirebilecegi ve
islevsiz  kullanimin  tiikkenmiglik  {izerindeki arttirici  etkisini  zayiflatabilecegi
disiiniilmektedir. Dijital ortamda olumsuz duygularin bulagmasina yatkinligin yiiksek
olmasinin tiikenmislige kars1 bir risk faktorii olarak rol alabilecegi; islevsel kullanimin
tilkkenmislige kars1 olan azaltici etkisini ortadan kaldirabilecegi ve islevsiz kullanimin
tilkenmislige kars1 arttirici etkisini daha da gii¢lendirebilecegi diisiiniilmektedir. Buradan

yola ¢ikarak mevcut tez ¢alismasinda incelenmek tizere su iki hipotez ortaya atilmistir:

H4: COVID-19 salginina iliskin kaygilarin ebeveyn tiikkenmisligi lizerindeki etkisinde
sosyal medyay1 islevsel kullanim bigimlerinin diizenleyici rolii, ebeveynlerin dijital

ortamda duygu bulasmasina yatkinlik diizeylerine bagl olarak degisim gosterecektir
H5: COVID-19 salgmna iligkin kaygilarin ebeveyn tiikenmigligi tizerindeki etkisinde

sosyal medyay1 islevsiz kullanim big¢imlerinin diizenleyici rolii, ebeveynlerin dijital

ortamda duygu bulagmasina yatkinlik diizeylerine bagl olarak degisim gdsterecektir.
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Arastirmanin hipotezleri ve sorular1 asagidaki modelde sunulmustur.

Sekil 2. Calismanin modeli

Sosyal medyanin islevsel bicimde
kullamilmasi

Dijital duygu bulasmasma yatkinlik Ha

H2

COVID-19 salgmi Hl
sirasindaki kaygilar

> | Ebeveyn tilkenmisligi

Sosyal medyanin islevsiz bicimde

kullanilmasi
Dijital duygu bulasmasma yatkmlik HS
H3
COVID-19 salgin HI N

eaybsion. > | Ebeveyn tikkenmisligi

Not. Sosyal medyanin islevsel bigimde kullanilmasi i¢in c¢izilen model iist kisimda,

islevsiz bigimde kullanimi igin ¢izilen model ise alt kisimda sunulmustur.
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3. YONTEM

Tezin bu kisminda arastirmanin Orneklemi tanitilmis, veri toplama araglarina dair
psikometrik oOzellikler sunulmus ve arastirma sirasindaki isleyis hakkinda bilgiler

verilmigtir.
3.1. ORNEKLEM

Calismanin verileri iki yolla toplandi. 11k olarak Istanbul ilinde belirlenen baz1 ilkdgretim
okullarindaki dgrencilere annelerine iletilmek {izere anket formu dagitildi. Ikinci olarak,
arastirmact kendi sosyal aglarinda duyuru yaparak potansiyel katilimcilara ¢evrimigi
anket formu gondermis ve kartopu yontemiyle bu 6rneklemi genisletmistir Arastirmaya
dahil edilme kriterleri arasinda, katilimcilarin ilkokul &grencisi en az bir ¢gocugunun
olmasi, minimum bir tane sosyal medya hesabinin bulunmasi ve sosyal medya hesaplarini
aktif olarak kullanmalari bulunmaktadir. Cocugu ilkokul Ggrencisi olmayan, sosyal
medya hesab1 bulunmayan, sosyal medya hesaplarini aktif olarak kullanmayan kisiler,

anket formu doldursalar da verileri ¢alismaya dahil edilmemistir.

Kagit-kalem usulii anket uygulamasi igin Istanbul ilindeki bes ilce (Atasehir, Kadikdy,
Umraniye, Uskiidar ve Zeytinburnu) ve bu ilgelerin her birinden birer okul kolaylikla
bulunabilen 6rnekleme yoluyla belirlendi ve bu okullardaki 1., 2., 3. ve 4. simf
Ogrencilerinin anneleri aragtirmaya katilimci olarak davet edildi. Veri toplanacak il¢elerin
ve bu ilgelerdeki okullarin, katilimcilarin sosyo-ekonomik ¢esitliliginin yiiksek olmasina
imkan saglayacak sekilde belirlenmesine dikkat edildi. Bes okulda toplam 1500 anket
formu annelerine iletilmek tizere 6grencilere dagitildi. Toplam 721 anket formu geri
dondii. Geri donen anket formlarinin 298’inde ifadelerin %50’sinden fazlasi bos
birakildig1 ve 24’{inde katilimcilarin sosyal medya kullanicist olmadiklarimi bildirdikleri
gbzlendi. Bu anket verileri arastirma dist birakildi. Bu eleme isleminin ardindan
Atasehir’deki Fetih IMKB Ilkokulu’ndan 93, Kadikdy’deki 29 Ekim Ilkokulu’ndan 59,
Uskiidar’daki Yilmaz Soyak ilkokulu’'ndan 102, Zeytinburnu’daki Kazim Ozalp
Ilkokulu’ndan 70, Umraniye’deki Hasim Iscan ilkokulu’ndan 75 katilimc1 olmak iizere
toplam 399 kisi aragtirmaya dahil edildi. Kagit-kalem usulii veri toplanan bu 399

katilimciya ait demografik ozelliklerin (yas, gelir, egitim durumu), sosyal medya
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kullanim o6zelliklerinin ve COVID-19 salgin1 sirasinda is yasamlarinda yasadiklar

degisimlerin okullara gore dagilimina iligskin betimsel istatistikler Tablo 1de sunulmustur.

Ikinci bir veri toplama yolu olarak, Tiirkiye genelinde ilkokulda 6grenim goren ¢ocugu
olan annelere sosyal aglar tizerinden ulasilarak Google Forms platformunda olusturulmus
cevrimi¢i anket gonderildi ve kartopu oOrnekleme yoluyla oOrneklem genisletildi.
Arastirmaya dahil edilecek katilimcilarin sosyokiiltiirel cesitliliginin yiiksek olmasini
saglamak amaciyla kartopu drneklemeyi baslatmak iizere Istanbul, Balikesir, Erzurum ve
Mardin’den birer goniilli 6gretmen secildi. Ancak katilimcilarin g¢evrimigi anket
formlarmi1 doldurmakta zorlandiklar1 i¢in tamamlamadiklari seklinde geri doniisler
alinmistir. Cevrimig¢i olarak ankete sadece 50 kisi katilmis ve bunlardan 4’iiniin
cocuklarmin ilkokul 6grencisi olmadiklari tespit edildiginden arastirmaya 46 katilimcinin
verisi dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen toplam 445 katilimciya iliskin betimsel

istatistikler de Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Ort. SS
Yas 37.4 5.3
Gelir 6524.9 4351.3
Ailedeki en kiiclik cocugun yasi 5.9 2.7
Cocuk sayisi % N
1 10.6 47
2 52.1 232
3 24.9 111
3+ 12.4 55
Egitim durumu % N
Okuryazar 1.8 8
[Ikogretim 25.6 114
Lise 33.7 150
Universite 33.0 147
Lisansiistii 4.7 21
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Calisma Durumu % N

Calisan 40.9 182
Calismayan 50.1 223
Is arayan 7.2 32
Emekli 0.9 4

Medeni Durum % N

Evli 96.6 430
Bekar 2.9 13

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yas ortalamalarinin 37.4, ortalama gelirlerinin
6524.9, yarisindan fazlasinin 2 ¢gocugunun ol sahip oldugu, neredeyse {icte ikisinin lise
ya da tlniversite mezunu oldugu, yarisindan fazlasinin c¢aligmadigi ve cogunun evli
oldugu goriilmektedir. Tablo 2°de COVID-19 salgimi sirasinda yasadiklari is

yasamlarinda yasadiklar1 bazi1 degisimlerin sikliklar1 ve yiizdeleri sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin kendilerinin ve/veya eslerinin COVID-19 salgini sirasinda is
yasaminda yasadiklar1 degisimler

COVID-19 salgini sirasinda is yasaminda yasanan degisimler f (%)
Uzaktan ¢aligmaya gecis 137 (%30.8)
Esnek ¢alismaya gegis 184 (%41.3)
Ucretsiz izin 73(%16.4)
Aylik gelirde azalma 199(%44.7)
Isten ¢ikarilma 45 (%10.1)
Is degistirme 56 (%12.6)

Not. Parantez disindaki degerler siklik degerleri iken parantez i¢indeki degerler tiim katilimeilarin
(N=445) iginden yiizde kagimnin bu hiicrede yer aldig1 bulgusudur.

Katilimeilarin COVID-19 sirasinda ebeveyn tiikenmisligi diizeyini arttirabilecek gesitli
risk unsurlarini ne kadar maruz kaldiklarini daha iyi degerlendirebilmek i¢in, COVID-19
salgin1 boyunca kendilerinin ya da eslerinin is yasaminda cesitli degisimleri yasayip
yasamadiklarma dair onlara yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar Tablo 2’de
Ozetlenmistir. Tablo 2’de verilen bilgiler, COVID-19 salgin1 boyunca katilimcilarin pek

cogunun Yya kendilerinin da eslerinin is yasaminda, ailenin giindelik yasaminin akigini
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biliytik ol¢iide etkileyecek tiirde bir degisim yasandigina isaret etmektedir. Salgin
sirasinda katilimcilarin veya eslerinin yaklasik %45’inin aylik gelirlerinde azalma oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilar ya da eslerinin iigte birinden fazlasi esnek ¢alismaya gegmis
ve neredeyse ligte biri uzaktan ¢alismaya baslamistir. Katilimcilarin onda birinden daha
fazlasinin ise COVID-19 salgini sirasinda iicretsiz izne ayrilma, isten ¢ikarilma ve is
degistirme durumlarii ya kendilerinin ya da eslerinin yasadigini gorilmistiir. Ayrica
katilimcilarin neredeyse tigte biri (%32.36) COVID-19 salgini sirasinda okullarin uzaktan
egitime gectigi donemlerde cocuk bakiminda destege ihtiya¢ duyduklarini bildirmislerdir.

Katilimeilarin gesitli sosyal medya araglarini kullanim sikliklar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimeilarin gesitli sosyal medya araglarini kullanim sikliklar1 ve ytlizdeleri

Sosyal medya araci Giinliik kullanim aralig f (%)
Facebook Hig¢ kullanmiyor 232 (%52.1)
0-2 saat 202 (%45.4)
2 saat ve lizeri 11 (%2.5)
WhatsApp Hi¢ kullanmiyor 13 (%2.9)
0-2 saat 299 (%67.2)
2 saat ve lizeri 133 (%29.9)
Instagram Hi¢ kullanmiyor 81 (%18.2)
0-2 saat 275 (%61.8)
2 saat ve lizeri 89 (%20.0)
YouTube Hig¢ kullanmiyor 190 (%42.7)
0-2 saat 232 (%52.1)
2 saat ve lizeri 23 (%5.2)
Twitter Hig¢ kullanmiyor 376 (%84.5)
0-2 saat 65 (%14.6)
2 saat ve lizeri 4 (%0.9)
TikTok Hig kullanmiyor 416 (%93.5)
0-2 saat 28 (%6.3)
2 saat ve lizeri 1 (%0.2)
Blog Hig kullanmiyor 429 (%96.4)
0-2 saat 16 (%3.6)
2 saat ve lizeri 0
Forum Hig kullanmiyor 414 (%93)
0-2 saat 30 (%6.8)
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Sosyal medya aract Glnliik kullanim aralig1 f (%)
2 saat ve lizeri 1(%.2)

Not. Parantez disindaki degerler siklik degerleri iken parantez igindeki degerler tiim katilimcilarin
(N=445) iginden yiizde kag¢min bu hiicrede yer aldigi bulgusudur.

Tablo 3’te goriildiigi tizere en fazla katilmcimin kullandigr sosyal medya aracinin
WhatsApp (%97.1) oldugu; onun ardindan ise sirastyla Instagram (%81.8), YouTube
(57.3), Facebook (%47.9), Twitter’in (%15.5) geldigi gorilmiistiir. TikTok (%6.5), forum
(%6.9) ve blogun (%3.6) ise katilimcilar tarafindan en az kullanilan sosyal medya araglari

oldugu belirlenmistir.

3.2.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu boliimde arastirma icin kullanilan 6l¢me araglarinin  psikometrik 6zellikleri
anlatilmaktadir. Bu arastirmadaki 6l¢me araglari: Demografik Bilgi Formu, COVID-19
Salginma iliskin Kaygilar Olgegi, Ebeveyn Tiikenmislik Olcegi, Dijital Duygu Bulasmasi
Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri Olcegi’dir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan katilimcilarin  yaslar, egitim durumlari,
cocuklarinin yaslar1 gibi sosyo-demografik degiskenlerin yani1 sira sosyal medya kullanim
sikligit ve COVID-19 salgini sirasinda is, sosyal ve ekonomik yasamlarindaki bazi

degisikliklerin degerlendirildigi form Ek 2’de sunulmustur.

3.2.2. Ebeveyn Tiikenmisligi Ol¢egi

Ebeveyn tlikenmigligini degerlendirmek amaciyla Roskam, Brianda ve Mikolajczak
(2018: 5-7) tarafindan gelistirilen 6lgek 23 maddeden olusur. Yedili likert tipindedir ve
“hi¢bir zaman”dan “her giin”e kadar derecelendirmeleri i¢erir (Roskam ve ark., 2018: 3).
Olgekte ters madde bulunmamakta olup almabilecek minimum puan 0, maksimum puan
ise 138°dir. Olgek; 9 maddeden olusan duygusal tiikkenme (emotional exhaustion), 6

maddeden olusan dnceki ebeveyn benligi ile zitlik (contrast with previous parental self),
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5 maddeden olusan bikkinlik duygulari (feelings of being fed up) ve 3 maddeden olusan
duygusal uzaklasma (emotional distancing) faktdrlerinden olusmaktadir. Olgegin orijinal
versiyonu (Ingilizce) kullamlarak yapilan bazi ¢aligmalarda faktorlerin Cronbach o
degerleri sirasiyla 0.93-0.95, 0-92-0.93, 0.86-0.95 ve 0.75-0.86 araliklarinda bulunmustur
(Prikhidko ve ark., 2020; Roskam ve ark., 2018; Sorkkila ve Aunola, 2020).

Ebeveyn tiikenmisligi Ol¢egi’nin (ETO) Tiirk¢eye uyarlamasi Arikan, Ustiindag-Budak,
Akgiin, Mikolajczak, ve Roskam (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek tipki asil
calismadaki gibi 23 maddeden olusmus ve dort faktor olusturmustur (Arikan ve ark, 2020:
8). Olgek maddeleri Ek 3’te sunulmustur. Uyarlanan 6lgegin kullamldig: ¢alismalarda
faktorlerinin Cronbach o degerleri sirasiyla; .84 - .89, .80 - .87, . 76 - .77 ve .51 - .61
olarak hesaplanmistir (Arikan, ve ark., 2020:10; Yonel, 2021). Bu calismadaki dort
faktoriin Cronbach a degerleri ise sirasiyla .83, .80, .67, .62 oldugu goriilmiis ve tiim

Olcegin Cronbach a degeri ise .92 olarak hesaplanmistir.

3.2.3. COVID-19 salginina yonelik kaygilar ol¢egi

Bu 6lgek; salgin sirasinda ebeveynlerin kendilerinin ve ailelerinin sagliklari, ekonomik
durumlari, ¢ocuklarinin egitimleri gibi COVID-19 salgiminin olasi etkiler ve salginla
baglantili olarak yasanan cesitli olumsuz gelismelere e ne kadar endiseli olduklarini
belirlemeyi amaglamaktadir. COVID-19  salgmina yonelik  kaygilar  dlgegindeki
(CSYKO) maddeler; COVID-19 salgiina yénelik biri Japonya’da (Nagasu ve ark., 2021:
4) ve digeri ingiltere’de (Karyotis ve ark., 2021: 8) yapilan birer ¢calismada kullanilmis
olan anket maddeleri derlenerek olusturulmustur. Kaygilarin salginin giincel durumuna
ve lilke kosullarina bagl olarak degisim gosterdigi diisiiniildiigiinden o&tiirii 6nceki
caligmalarda kullanilan maddeler elestirel bir gozle incelenmis ve hangi maddelerin bu
calismaya dahil edilmesinin uygun olduguna karar verilmis ve ek olarak bazi1 yeni
maddeler olusturulmustur. Olgegin yonergesinde katilimcilardan kendilerine sunulan bir

dizi maddenin her biri hakkinda son zamanlarda ne kadar endiselendiklerini 5’11 Likert

tipi Olgek tizerinde (1: Kaygili degilim”; 5: “Asirt kaygiliyim”) iizerinde
degerlendirmeleri istenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde kaygiy1

ifade etmektedir. Olcek formu Ek 4’te sunulmustur.
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Olgegin yapisal gegerliligini incelemek iizere toplanan 445 veri rastgele olarak ikiye
boliinmiis, bir yarisina faktdr yapisini incelemek iizere agimlayici faktor analizi, diger
yarisina ise birinci ve ikinci diizey dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. A¢imlayict
faktor analizi sirasinda dort madde ¢ikarilmis ve geriye kalan 11 maddenin ise ti¢ faktorlii
bir yap1 olusturduguna karar verilmistir. S6z konusu faktorler “is yasami ve finansal
durum ile ilgili kaygilar (5 madde)”, “saglik kaygilar1 (3 madde)” ve “cocugunun
gelecegine iligkin kaygilar (3 madde)” olarak adlandirilmistir. Gergeklestirilen birinci
diizey dogrulayici faktor analizi ile bu ii¢ faktor yapisi dogrulanmis, ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi ile de bu faktorlerin tek bir yapiy1 agiklayabildigi gozlenmistir.
Olgege uygulanan agimlayic faktor analizine iliskin bulgular ise Ek 8’de sunulmustur.
Faktorlerin Cronbach a degerleri sirasiyla .75, .84 ve .78’dir. Tiim 6lgegin Cronbach a
degeri ise .84’tiir. Faktorlerin kendi aralarindaki korelasyonlarin .38-.51 arasinda

degistigi goriilmektedir. Olgekten ¢ikarilan maddeler de dikkate alindiginda &lgekten

aliabilecek minimum puan 11, maksimum puan ise 55’tir.

3.2.4. Dijital Duygu Bulasmasi Olcegi

Doherty (1997) tarafindan gelistirilen duygusal bulasma 6l¢egi 15 maddeden
olusmaktadir. Olgek; mutluluk, sevgi, korku, 6fke ve iiziintii duygularmin bulasma
egilimini 6lgmektedir. Besli likert tipinde olan 6l¢ek; duygularin bulagsma sikligini “higbir
zaman”dan “her zaman”a kadar derecelendirmektedir. Olcekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Orijinal (Ingilizce) dlcekte her duygu ayr1 birer faktdr olusturmus olup
bes faktérden olusmustur. Akin, Uysal ve Akin (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Olgek orijinalinden farkli olarak tek boyut olusturmustur. Uyarlanan 6lgegi kullanan
aragtirmalarda olgegin Cronbach o degerinin .67 - .75 araliginda oldugu goriilmiistiir

(Akin ve ark., 2015; Demirkaya ve Sonmez, 2020).

Bu calismada oOl¢ek maddeleri sosyal aglardaki duygu bulagmasini 6lgmek icin
aragtirmacilar tarafindan dijital ortama uyarlanmis ve dijital duygu bulasmasi dlcegi
(DDBO) olusturulmustur. Uyarlama yapilirken sosyal ortam igin uygun olmadig
diisiiniilen 4 madde ¢ikarilmis ve uyarlama 11 madde iizerinde gerceklestirilmistir. Olgek

formu ise Ek 5°te sunulmustur. Olgegin yapisal gecerliligini incelemek iizere 445 kisiden
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toplanan veri rastgele olarak ikiye boliinmiis, bir yarisi ile agimlayici faktor analizi, diger
yaristyla ise birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Yapilan
acimlayict faktor analizi sirasinda iki madde ¢ikarilmig ve Olgegin birinci faktoriiniin
iizlinth hissiyle iligkili ti¢ maddeden; ikinci faktoriiniin korku-6fke duygularini igeren ii¢
maddeden ve lgilincii faktoriiniin ise mutluluk hissini igeren li¢ faktdrden olustugu
goriilmiistiir. Gergeklestirilen birinci diizey dogrulayic1 faktdr analizi ile bu faktor
yapisinin dogrulandigy, ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile bu faktorlerin tek bir
yapty1 aciklayabildikleri goriilmiistiir. Olgege uygulanan agimlayici, birinci ve ikinci
diizey faktor analizlerine iliskin bulgular Ek 9°da goriilebilir. Faktorlerin Cronbach a
degerleri sirasiyla .83, .69 ve .74 olup tiim Slgegin Cronbach a degeri ise .84 olarak
hesaplanmistir. Faktorlerin kendi aralarindaki korelasyonlarinin .43-.52 arasinda
degistigi goriilmektedir. Faktor analizi sirasinda 6lgekten ¢ikarilan maddeler de dikkate

alindiginda 6l¢ekten alinabilecek minimum puan 9’ken; maksimum puan ise 45°’tir.

3.2.5. Sosyal Medya Kullamm Bicimleri Ol¢egi

Bu 6lgek bireylerin sosyal medya kullanirken siklikla yaptig: diisiiniilen baz1 islevsel ve
islevsiz kullanim bic¢imlerinin sikligimi1 6l¢meyi amaglamaktadir. Sosyal medyanin
islevsel nitelikte bes farkli kullanim bi¢imine (sosyal destek almak icin, kendini
olumlamak igin, asagi yonde karsilastirma igin, eglenmek igin ve bilissel yeniden
degerlendirme i¢in kullanimlar) ve islevsel olmayan iki farkli kullanimina (yukar1 yonde
karsilagtirma icin kullanim ve sahte bilgiye maruz kalma) iligskin bilgi toplamada faydali
olabilecegi diisiinlilen, onceki ¢alismalarda gelistirilmis ve kullanilmis ve sosyal medya
davraniglarini anlamaya iliskin bir ¢alismada kullanilmak tlizere 6zellestirilmemis cesitli
Olcek maddeleri bu tez calismasi kapsaminda bir araya getirerek ¢aligmanin amaglari
dogrultusunda, sosyal medya baglamina uyarlanmistir. Olgekte, sosyal medyanin gesitli
kullanim bic¢imleri ya da amaclar1 liste olarak sunulup sosyal medyay1 bunlarin her biri
icin ne siklikla kullandiklarini 5°1i derecelendirme 6l¢egi lizerinde (“1: Neredeyse hi¢”
ve “5: Cok sik”) degerlendirmeleri istenmektedir. Olcekte sosyal medyanin islevsel
kullanim bi¢imlerini degerlendiren 15, islevsiz kullanim bigimlerini degerlendiren 7

madde bulunmaktadir. Olgek formu Ek 6’da, dlgek maddelerinin daha énceki hangi
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caligmalarda kullanilan maddelerden uyarlandiklarina dair bilgi ve maddelerin orijinal

halleri Ek 7°de sunulmustur.

Olgegin yap1 gegerliligini degerlendirmek igin 445 kisiden toplanan veri rastgele olarak
yartya bdliinmiis ve bir yarisina agimlayici faktor analizi, diger yarisina birinci ve ikinci
diizey dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Uygulanan agimlayict faktor analizi
sonucunda Ol¢egin beklendigi gibi 7 faktor degil, 5 faktdr olusturdugu; eglenme ve
biligsel yeniden degerlendirme yapma islevlerinin bir faktdrde ve sosyal destek alma ve
kendini olumlama islevlerinin bir faktorde toplandig1 gozlenmistir. Eglenmek ve biligsel
yeniden degerlendirme yapmaya iligkin maddeleri iceren bu faktér “duygu diizenleme
faktori” olarak adlandirilmistir. Sosyal destek alma ve kendini olumlama islevlerini
iceren faktor ise sosyal iligkilerin kendini olumlama i¢in kullanilabilmesi dolayisiyla
yalnizca “kendini olumlama faktorii” olarak adlandirilmistir. Ardindan gergeklestirilen
birinci diizey dogrulayici faktdr analizi ile bu bes faktorlii yapimin dogrulandigi
goriilmiistiir. Ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi ile ise kendini olumlama, duygu
diizenleme ve asag1 yonde karsilastirma yapma faktorlerinin bir sosyal medyanin islevsel
bigimde kullanimini agiklayabildigi; yukar1 yonde karsilastirma ve sahte bilgiye maruz
kalma faktorlerinin ise sosyal medyanin islevsiz bi¢imde kullaniminmi aciklayabildigi
gozlenmistir. Yapilan faktor analizine iliskin ayrintili bilgiye Ek 10’da ulasilabilir.
Cronbach a degerleri 1. Faktor (kendini olumlamak) i¢in .82, 2. Faktor igin (yukar1 yonde
sosyal karsilastirma yapmak) i¢in .90, 3. Faktor (sahte bilgiye maruz kalmak) i¢in .76, 4.
Faktor (duygu diizenlemek) i¢in .83 ve 5. Faktor (asagida yonde karsilastirma
yapmak) .81 olarak hesaplanmistir. Islevsiz sosyal medya kullanim bigimlerindeki
maddelerin giivenirlik Cronbach a degeri .76; islevsel sosyal medya kullanim
bi¢imlerindeki maddelerin giivenirlik Cronbach a degeri .88; sosyal medya kullanim
bigimleri dl¢eginin tiimiiniin giivenirlik Cronbach a degeri ise .88 olarak hesaplanmistir.
Sosyal medyanin islevsel bi¢imde kullanimi boyutundan alinabilecek minimum puan 15,
maksimum puan ise 75’tir. Sosyal medyanin islevsiz bigimde kullanimi boyutundan

alinabilecek minimum puan 7, maksimum puan ise 35°tir.
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3.3. ISLEM

COVID-19 viriisii ile aragtirmalarda T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma
Platformu’ndan izin alinmasi gerekliligi dolayisiyla yapilan “Aysenur KANAT AYDIN-
2021-10-11T12_59 13” form adli bagvuru 12.10.2021 tarihinde Bakanlik tarafindan
uygun olarak degerlendirildi. Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan 22.10.2021 tarihindeki 2021-09 oturum sayili
toplantisinda gerekli izin alindi, alinan izin Ek 11°de sunulmustur. Veri toplama isleminin
biiyiik kismi Istanbul ilindeki ilkokullarda yapilacagindan Istanbul II Milli Egitim
Midiirliigii’ne arastirma izni i¢in basvurularak E-59090411-20-36747536 sayil1 valilik
oluru alindiktan sonra veri toplama islemine baslandi. Ilgili valilik oluru Ek 12’de
sunulmustur. 22 Kasim-15 Aralik 2021 tarihleri arasinda bes okulda her kademeden (1.
Smif - 4. Smif) 2’ser siiftaki 6grencilere annelerine iletilmek {izere formlar (gontlli
katilim formu ve anketler) dagitildi. Goniillii katilim formu ile katilimeilara aragtirmanin
ne hakkinda oldugu, verilerin gizliligi, yaklasik ne kadar siirecegi ve arastirmaciya nasil
ulasacag1 gibi konularda bilgi verilmis olup form Ek 1’den incelenebilir. Arastirmaya
katilmaya goniilli olanlarin goniillii katilim formunu ve 6lgekleri doldurarak katilmay1
kabul etmeyenlerin ise doldurmadan anketleri okula geri ulastirmalar1 gerektigi annelere
Ogretmenler tarafindan iletildi. Arastirmaci okula ulastirilan formlar1 6gretmenden ya da

okul idaresinden teslim aldu.

Cevrimigi veri toplama islemi Google Forms adl1 internet sitesi yoluyla anketin ¢evrimigi
formunun olusturulmasiyla ve sosyal aglar yoluyla dagitilmasiyla gergeklestirildi.
Olgeklerden &nce katilimerya Goniillii Katilim Formu sunulmus ve bu formda sunulan
arastirma ile ilgili bilgilendirmeyi okuyup okudugunu ve katilmay1 kabul ettigini beyan

edenler ankete devam edebilmistir.
3.4. VERILERIN ANALIZE HAZIRLANMASI

Calismanin istatistiksel analizlerine ge¢ilmeden 6nce eksik veriler gézden gegcirildi. Eksik
veriler, tim verilerin %1’inden daha az oldugundan eksik degerlerin yerine tiim
orneklemin o degigken i¢in ortalama degeri atand1. Verinin normal dagilip dagilmadiginin
belirlenmesi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri incelendi. Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi
maddeleri ve gelir disindaki stirekli degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 -
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+2 araliginda oldugundan bu degiskenlerin normallik varsayiminin saglanmis olduguna
karar kilindi (George ve Mallery, 2019: 114). Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ise

logaritmik doniistiirme uygulanarak 6l¢ek normal dagilima yaklastirilmistir.
3.5. VERI ANALIZI

Calismanin veri analizi SPSS 26 paket programu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ilk olarak bu
calisma i¢in onceki calismalardan derlenen COVID-19 salginina yonelik kaygilar 6lgegi,
bu caligmada kullanilmak iizere dijital ortama uyarlanan duygu bulasmasi dlgegi ve
gegmis ¢alismalara dayanarak olusturulan sosyal medyanin islevsel ve islevsiz bigimde
kullanimi1 6l¢eginin yap1 gecerliligini stnamak icin agimlayici faktor analizi ve Amos 24
programinda birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri gergeklestirilmistir.

Sonrasinda tiim 6lgeklerin giivenirlikleri Cronbach a ile incelenmistir.

Hipotez testlerine gegmeden 6nce korelasyon analizi ve betimsel istatistiklere iliskin
analizler gergeklestirilmistir. Sonrasinda aragtirmanin hipotezlerini test etmek ve
arastirma sorularini yanitlamak {iizere yapilacak analizlere gecilmistir. COVID-19
salginina yonelik kaygilarin ebeveyn tiikenmisligini arttiracagini 6ne sliren arastirmanin
ilk hipotezini test etmek icin ebeveyn tiikkenmisligi ve ETO’niin dort boyutunun yordanan
degiskenler oldugu bir dizi regresyon analizi uygulanmistir. Ardindan COVID-19 salgina
yonelik kaygilar ile ebeveyn tlikenmisliginin iligkisini diizenleyici bir rolii olacagi
beklenen sosyal medyanin islevsel bigimde kullaniminin etkisini incelemek i¢in Hayes’in
(2017) gelistirdigi SPSS igin Process Macro uzantisinda diizenleyici degisken analizi
gergeklestirilmistir.  Ardindan ise s6z konusu diizenleyici etkiyi, dijital ortamda olumlu
ve olumsuz duygularin bulasmasina yatkinligin diizenleyip diizenleyemeyeceginin merak
edildigi soruyu yanitlamak tizere SPSS i¢in Process Macro uzantisinda diizenleyicinin
diizenleyicisi (moderated moderation) analizi gerceklestirilmistir. Ardindan sosyal
medyanin islevsiz kullanim bigimlerine iliskin analizlere ge¢ilmistir. Sosyal medyanin
islevsiz bicimde kullanimimin COVID-19 salgim1 sirasindaki kaygilarin ebeveyn
tilkenmisligi tizerindeki etkisinde diizenleyici rolii oldugunu 6ne siiren {igiincii hipotez
SPSS i¢in Process Macro uzantisinda diizenleyici degisken analizi ile incelenmistir. Bu
tez caligmasmin son sorusunu yanitlamak iizere sosyal medyanin islevsiz bigimde

Kullaniminin 6ne siiriilen diizenleyici etkisinin, dijital ortamda olumlu ve olumsuz
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duygularin bulagsmasina yatkinlik tarafindan diizenlenip diizenlenmediginin incelenmesi
icin SPSS i¢in Process Macro uzantisinda diizenleyicinin diizenleyicisi (moderated

moderation) analizi gergeklestirilmistir.

Diizenleyici degiskenlerin siirekli oldugu modellerde Johnson-Neyman grafigi ¢izilmistir.
Johnson-Neyman grafigi diizenleyici degiskenin her bir degerine gore bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini ve anlamlilik durumunu
gosterebilmektedir (Montoya, 2019: 64; Preacher vd., 2006: 440). Dijital duygu
bulagmasi kategorik bir degisken oldugundan, onun diizenleyici degisken oldugu
analizlerde ¢izilen grafiklerde ise ortalamadan +-1 standart sapma uzakliga gore diisiik

ve yiiksek noktalar1 belirlenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. BASLANGIC ANALIZLERI

Tablo 4’te CSYKO, ETO, SMKBO ve DDBO’nin ortalama ve standart sapmalar1 ve

birbirleriyle olan iligkilerini gdsteren korelasyon tablosu sunulmustur.
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Tablo 4. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin boyutlari arasindaki korelasyonlar

ORT SS Min- Olast 1 2 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 10 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
Maks min-
maks

1.ETO toplam puan .75 .79 0-6 0-6 94 8g™ 85" 78" A7 03 10" 16" .08 .03 15" 12" 12" 13 247 28" 12"
2.ETO: Duygusal .90 .92 0-6 0-6 - 7377767 e4™ 18™ 06 11" 197117 .06 197 157 167 157 247307 1
tilkenme
3.ETO: Ebeveyn benligi .58 .86 0-6 0-6 - 7077 827 13" -01 .09 13 .05 .04 12" 117 .09 .09 8™ 21 09"
ile zitlik
4.ETO: Bikkinlik 46 67 0-6 0-6 - 577117 -01 .05 .06 .04 .01 117 .08 .09 .09 8™ 197 11
duygulari
5.ETO: Duygusal 1.13 1.24 0-6 0-6 - 16" .05 .09 14 .04 -.04 .05 .03 .02 .09 197 23" .09
uzaklagsma
6.CSYKO: Finansal 2.87 1.13 1-5 1-5 - 427 597 26 237 17 167 A7 .09 17 257 247 16T
kaygilar
7.CSYKO: Saglik 281 1.20 1-5 1-5 - 397 29 15T 227 13" 137 .09 .08 A9 A7 4™
kaygilari
8.CSYKO: Cocugunun 3.41 1.18 1-5 1-5 - 117 18™ .09 .09 .05 117 .07 307 ATt 29
gelecegine iligkin kaygilar
9.DDBYO: Uziintii 2.81 .98 1-5 1-5 - 507 527 39 34Tt 27t 38T 227 257 127
10.DDBYO: Korku 3.03 .96 1-5 1-5 - 437 33 25" 28"t 27t 23 217 16T
11.DDBYO: Mutluluk 2.85 .92 1-5 1-5 - AT 41T AT 28T 147 157 .07
12.Islevsel SMKBO 225 .67 1-46 1-5 - 897 79™ 707 427" 44 257
13.SMKBO: kendini 211 77 1-49 1-5 - 517" 53T 327 34T 19
olumlama
14.SMKSO: duygu 2.64 .87 1-5 1-5 - 357 347 34t 22
diizenleme
15.SMKBO: AYSK 1.93 91 1-5 1-5 - 37 407 21
16.Islevsiz SMKBO 2.29 .69 1-46 1-5 - 697 .86™"
17.SMKBO: YYSK 1.72 .86 1-5 1-5 - 227
18.SMKBO: Sahte bilgiye ~ 2.71 .90 1-5 1-5 -

maruz kalma

Not. ETO: Ebeveyn tikkenmisligi 6l¢egi; CSYKO: COVID-19 salginina yonelik kaygilar 6l¢egi; DDBYO: Dijital duygu bulasmasina yatkmhk 6lgegi; SMKBO: Sosyal medya kullanim bigimleri 6lgegi
*p<.05, ** p<.01, *** p <.001.
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Tablo 4’te sunulan COVID-19 salgmina yonelik kaygilar 6l¢eginden alinan ortalama
puanlar incelendiginde, annelerin finansal kaygilar ve saglik kaygilar1 boyutlarinda her
ifadeye verdikleri yanitlarin ortalamasinin “gok az kaygiliyim (2)” ile “kararsizim (3)”
araliginda oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin COVID-19 salginina yonelik ¢ocugunun
gelecegine iliskin kaygilarinin ortalamasiin ise ‘“kararsizim (3)” ile “kaygiliyim (4)”
araligina diistiigii gozlenmistir. ETO niin toplam puanindan ve duygusal tiikkenme, 6nceki
ebeveyn benligi ile zithk ve bikkinlik duygular1 boyutlarindan ebeveynlerin aldiklar
puan ortalamasina gore, ebeveynlerin her ifadeye verdikleri ortalama yanitin “neredeyse
hi¢ (0)” ile “yilda birka¢ kez (1)” araliginda oldugu gériilmiistiir. ETO’niin duygusal
uzaklasma boyutundan ise “yilda birka¢ kez (1)” ile “ayda bir ya da daha az (2)”

araliginda oldugu gbzlenmistir.

Tablo 4’te arastirmadaki tiim degiskenlerin birbirleriyle iliskisi sunulmustur. Oncelikle
ebeveyn tiikenmisliginin COVID-19 salginina yonelik kaygilarla iligkilerine bakilacak
olursa, ebeveyn tlikenmisligi toplam puaninin COVID-19 salginina iliskin kaygilar
Olceginin saglik kaygilari alt boyutu haricindeki boyutlar ile pozitif yonde anlamli iligkisi
oldugu goriilmektedir (finansal kaygilar ile: r =.17, p <.05, cocugunun gelecegine iligskin
kaygilar ile: r = .10, p <.05). Ebeveyn tiikenmisliginin alt boyutlarinin COVID-19
salginina yonelik kaygilarla iligkilerine ayr1 ayr1 bakildiginda ise, finansal kaygilarin
tilkenmisligin tiim boyutlariyla pozitif iliskili oldugu (duygusal tilkenme: r =.18, p <.05;
ebeveyn benligi ile zithik ile: r = .13, p < .05; bikkinlik ile: r = .11, p < .05; duygusal
uzaklasma ile: r = .16, p < .05); 6te yandan, ¢cocugunun gelecegine iligkin kaygilarin
iliskili oldugu tek boyutunun duygusal tiikkenmislik boyutu oldugu ( r = .11, p < .05)

gorilmistiir.

Tablo 4’te COVID-19 salginina yonelik kaygilarin dijital duygu bulasmasi ile iligkileri
de goriilebilmektedir. Buna gore COVID-19 salgmina yonelik tim kaygilarin;
dijital korku-6fke bulasmasiyla (finansal kaygilar: r = 26, p < .001; sagliga iliskin
kaygilar: r =.29, p <.001; gocugunun gelecegine iliskin kaygilar: r =.11, p <.05), dijital
iziintii bulagmasiyla (finansal kaygilar: r = .23, p <.001; saghga iliskin kaygilar: r = .15,
p < .01; cocugunun gelecegine iliskin kaygilar: r = .18, p <.001) ve dijital mutluluk
bulagsmasiyla (finansal kaygilar: r = .11, p <.05; sagliga iliskin kaygilar: r = .22, p <.001;
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cocugunun gelecegine iliskin kaygilar: r = .09, p < .05) pozitif yonde iliskili oldugu

goriilmiistiir.

Dijital duygu bulagsmasinin ebeveyn tiikenmisligi ile iliskisine dair bulgulart incelemek
iizere Tablo 4’¢ yeniden bakilacak olursa, ebeveyn tiikkenmisligi toplam puani ile sadece
dijital tiziintii bulagmasmin iligkili oldugu goriilebilir (r = .16, p < .001). Ebeveyn
tikenmigliginin bikkinlik duygulari boyutu disindaki tiim alt boyutlar1 dijital iizlinti
bulagmasi ile iliskilidir (duygusal tiikenme: r = .19, p <.001; dnceki ebeveyn benligi ile
zithik r = .13, p <.01; duygusal uzaklasma: r = .14, p < .01). Dijital korku bulagmasinin
yalnizca duygusal tiikenme boyutu ile iligkili oldugu goriilmiistiir (r =.11, p <.05). Dijital
mutluluk bulagsmasinin ise ebeveyn tilkkenmisliginin hi¢bir boyutu ile iligkisi olmadig:

gbzlenmistir.

Tablo 4’te sunulan bulgulara gore, sosyal medyanin islevsel kullanimi; ebeveyn
tikenmisligi toplam puamyla (r = .15, p < .01) ve duygusal uzaklasma disindaki alt
boyutlariyla (duygusal tilkenme: r =.19, p <.001; 6nceki ebeveyn benligi ile zithk r =.12,
p <.05; bikkinlik duygulari r = .11, p <.05) iliskilidir. Islevsel sosyal medya kullanimu,
COVID-19 salginina yonelik finansal kaygilarla (r = .16, p <.001) ve saglik kaygilariyla
(r=.13, p<.01) dailiskilidir. Islevsel sosyal medya kullaniminin, dijital duygu bulasmasi
ile korelasyonlar1 incelendiginde her tig tiir duygu bulasmasi ile pozitif yonde ve anlamli
korelasyonlar1 oldugu gortlir (tiziintii: r = .39, p < .001; korku: r = .33, p < .001;
mutluluk: r = .47, p <.001) . Islevsel sosyal medya kullaniminin bilesenleri olan kendini
olumlama, duygu diizenleme ve asag1 yonde karsilastirmanin tim diger degiskenlerle

korelasyonlar1 da Tablo 4’ten incelenebilir.

Son olarak, Tablo 4’e islevsiz sosyal medya kullaniminin diger degiskenlerle iliskilerini
gérmek lizere bakildiginda, islevsiz sosyal medya kullanimi toplam puaninin, ebeveyn
tiilkenmisligi toplam puantyla (r = .24, p < 001) ve alt boyutlardan alinan puanlarla (r
= .18 ve r = .24 arasinda degisen degerler) korelasyonlarinin pozitif yonde ve anlaml
oldugu; COVID-19 salginina yonelik finansal kaygilarla (r = .25, p < 001), saghk
kaygilartyla (r = .19, p < 001) ve ¢ocugunun gelecegine iliskin kaygilarla (r = .30, p <
001) pozitif iligkili oldugu ve dijital duygu bulasmasinin ii¢ boyutuyla da pozitif iligkili
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oldugu (iiziintli, korku ve mutluluk bulagmasi i¢in sirasiyla r =.22, r =. 23 ve r = .14,
hepsi p <.01) goriilebilir. Islevsiz sosyal medya kullanimimin bilesenleri olan yukari
yonde karsilagtirma ve sahte bilgiye maruz kalmanmn tiim diger degiskenlerle

korelasyonlar1 da Tablo 4’ten incelenebilir.

4.2. COVID-19 SALGINI SIRASINDAKI FINANSAL KAYGILARIN
EBEVEYN TUKENMISLIGI UZERINDEKI ETKISI

Bu kisimda COVID-19 salgmina iliskin finansal kaygilarin, saglik kaygilarimin ve
cocugunun gelecegine iliskin kaygilarin ebeveyn tiikkenmisligini arttirict bir etki
gosterecegini hipotezini (Hipotez 1) test etmek tizere bir dizi ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Once {i¢c farkli kaygi boyutunun yordayici, ebeveyn tiikkenmisligi
toplam puaninin ise yordanan oldugu bir analiz; ardindan da ebeveyn tiikkenmisliginin her
bir alt boyutunun yordanan olduklar1 birer analiz gerceklestirilmistir. Bu analizlerin

sonuglar1 Tablo 5’da sunulmustur

Tablo 5. COVID-19 salgin1 sirasindaki kaygilarm ETO’niin toplam puani ve dort
boyutu iizerindeki etkisini gosteren regresyon analizi tablosu

Ebeveyn Tiikenmisligi (R°=.05) B BSH g t

Sabit 87 .07 13.15™
Finansal kaygilar .02 .004 24 3.99™
Saglik kaygilar -.01 .006 -.04 -.82
Cocugunun gelecegine iliskin kaygilar .001 .007 .01 .06

F (3, 441)= 7.79, R?=.05, p<.001
Duygusal Tiikenme (R?=.05)

Sabit .58 .06 9.04™
Finansal kaygilar .02 .004 22 3.69™
Saglik kaygilari .001 .006 .001 .01
Cocugunun gelecegine iliskin kaygilar -.002 .007 -01 -.23

F (3, 441)= 6.94, R?=.05, p<.001
Onceki ebeveyn benligi ile zithk (R?=.04)

Sabit 31 .07 4,83
Finansal kaygilar .01 .004 A7 2,777
Saglik kaygilari -.02 .006 -.13 -2.50™
Cocugunun gelecegine iliskin kaygilar .01 .007 .08 1.29

F (3, 441)=5.93, R?=.04, p<.01
Bikkinhik duygular (R*=.04)
Sabit 29 .05 5.40™"
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Finansal kaygilar .01 .004 19 3.19™
Saglik kaygilar -.01 .005 -12 -2.23"
Cocugunun gelecegine iliskin kaygilar .002 .005 .02 40

F (3, 441)=5.31, R?>=.04, p<.01
Duygusal uzaklagsma (R?=.03)

*kk

Sabit .33 .06 5.68
Finansal kaygilar .01 .004 19 3.09™
Saglik kaygilar -.01 .005 -.02 -.38
Cocugunun gelecegine iliskin kaygilar .001 .006 .01 .05

F (3, 441)= 4.87, R?=.03, p<.01

“p<.05, "p<.01 "p<.001

Tablo 5’te sunulan analiz sonuglarina gére CSYKO niin boyutlarindan yalnizca biri —
finansal kaygilar- ebeveyn tiikenmisligini yordamaktadir. Finansal kaygilarin hem
ebeveyn tilkenmisligi toplam puanimi (f = .24) hem de tiim alt boyutlarin1 yordadigi
goriilmiistiir (swrastyla, f = .22; p =17, p =.19; f =.19). Saghk kaygilarmin ise
beklenmedik sekilde, onceki ebeveyn benligi ile zitlik (f = -.13) ve bikkinlik duygulari
(B = -.12) degiskenlerini negatif olarak yordadigi gézlenmistir. Cocugunun gelecegine
ilisgkin kaygilarin ise ebeveyn tiikenmisligi toplam puandaki ve alt boyutlarindaki
varyansi aciklamaya anlamli diizeyde katkisinin olmadig1 goériilmektedir. Bu sonuglar
1s1ginda, COVID-19 salgimiyla baglantili kaygilarin ebeveyn tiikenmisligini arttiricagi
seklindeki 1. Hipotez, yalnizca finansal kaygilar i¢cin dogrulanmistir. Bu asamadan
itibaren yapilan analizlerde, COVID-19 salgiina iliskin kaygilar degiskenin yalnizca
finansal kaygilar alt boyutu kullanilacaktir.

43. SOSYAL MEDYAYI ISLEVSEL BICIMDE KULLANIMIN
DUZENLEYICI ROLUNE ILISKIN ANALIZLER

“Sosyal medyay1 islevsel bicimde kullanimdaki artis, COVID-19 salginina yonelik
kaygilarin ebeveyn tiikkenmisligi tizerindeki olumsuz etkisini azaltici rol oynayacaktir.”
Seklindeki Hipotez 2’yi test etmek i¢in bir dizi diizenleyici degisken analizi yapilmistir.
Bu analizler i¢in, Hayes’in (2017) SPSS i¢in Process Makro uzantist kullanilmustir.
Finansal kaygilarin (X) yordayan, islevsel sosyal medya kullanim sikliginin (W)
diizenleyici degisken oldugu analizlerde yordanan degiskenler (Y) sirasiyla ebeveyn
tiikenmisliginin toplam puani ve dort alt boyutundan her biri olmustur (test edilen model

icin bkz. Sekil 3) Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Sekil 3. COVID-19' iliskin finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi ile iligkisinde
sosyal medyanin islevsel bigimde kullanimin diizenleyici roliine iligkin test edilen model

Sosyal medyanm islevsel
bi¢imde kullanimi1

COVID-19 salgim

kaygilar

sirasindaki finansal | —>{ Ebeveyn tikenmisligi

Tablo 6. Is yasam1 ve finansal duruma iliskin kaygilarmn ETO niin toplam puam ve dort
boyutu lizerindeki etkilerinde islevsel sosyal medya kullanim sikliginin diizenleyici rolii

Ebeveyn Tiikenmisligi B SH t %95 GA

Sabit 31 A7 23 -.04 - .66

Is yasamu1 ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .04 .01 3.08™ .02 - .06

Sosyal medyayi islevsel bicimde kullanim (W) .02 .005 3.38" .01-.03

Etkilesim (X x W) -001 .001 -2.02°  -.002 - -.001
F (3, 441)= 12.79, R*=.08, p<.001

Duygusal Tiikenme

Sabit .04 A7 37 -.30-.38

Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .03 .01 2.83" .01-.06

Sosyal medyayi islevsel bicimde kullanim (W) .02 .005 3.417 .01-.03

Etkilesim (X x W) -001 .001 -1.99" -.001 - .000
F (3, 441)= 14.06, R*=.09, p<.001

Onceki ebeveyn benligi ile zithk

Sabit .09 .18 49 -.26-.44

Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .02 .01 1.35 -01-.04

Sosyal medyayi islevsel bicimde kullanim (W) .01 .005 1.27 -.004 - .02

Etkilesim (X x W) -001 .001 -.53 -.001 - .001

F (3, 441)=5.15, R?=.03, p<.01

Bikkinlik Duygular

Sabit -.29 14 -2.00° -57--.01

Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .04 .01 4.10" .02 -.06

Sosyal medyay1 islevsel bigimde kullanim (W) .02 .004 3.94™ .01-.02

Etkilesim (X x W) -001 .001 -3.387 -.002--.001
F (3, 441)=9.08, R?=.06, p<.001

Duygusal Uzaklasma

Sabit -.15 .16 -.93 -.46- .16

Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .04 .01 3.73" .02 -.06

Sosyal medyay1 islevsel bicimde kullanim (W) .01 .005 3.13" .01-.02

Etkilesim (X x W) -001 .001 -2.817 -.002--.001

F (3, 441)= 8.21, R?=.05, p<.001

“p<.05, “p<.01
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Tablo 6°da sunulan analiz sonuglarina gore yordanan degiskenin ebeveyn tiikenmisligi
toplam puani oldugu ilk modelin anlamli oldugu [F (3, 441)= 12.79, p<.001] ve
varyansin  %8’ini agikladigr goriilmiistiir. COVID-19 salgini sirasindaki finansal
kaygilarim (B= .04, p <.01) ve sasirtici bir sekilde sosyal medyay: islevsel bigimde
kullanim sikliginin (B= .02, p <.01) ebeveyn tilkenmisligini arttirici bir etki gosterdigi
goriilmistiir. Bu degiskenlerin etkilesimlerinin ise ebeveyn tiikenmisligi lizerinde azaltici
bir etkide bulundugu goriilmiis (B= -.001, p <.05); s6z konusu etkilesimin ebeveyn
tilkenmisligindeki varyansin %1 ini agikladigi tespit edilmistir [F(1, 441)= 5.04, p<.05].
Etkilesim etkisinin goriilebilmesi i¢in ¢izilen Johnson-Neyman grafigi Sekil 4’te

sunulmustur.

Sekil 4. Sosyal medyay1 islevsel bicimde kullanim puanlarina gore finansal kaygilarin
ebeveyn tilkenmisligi lizerindeki etkisi

08 4291
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Sosyal medyanmin iglevsel bigimde kullanim puanlan

Sekil 4’te sunulan Johnson-Neyman ¢iktisina gore sosyal medyay1 islevsel kullanim
siklig1 puanlart 42.91°den diisiik olanlarda finansal kaygilarin ebeveyn tiikkenmisligini
arttirdig1 goriilmiis bir etki gostermekte ancak bu arttirici etkinin sosyal medyay1 islevsel
bi¢cimde kullanim siklig1 arttik¢a azaldigr gozlenmistir. Sosyal medyay1 islevsel bigimde
kullanim siklig1 puanlar1 42.91°den yiiksek oldugunda ise finansal kaygilarin ebeveyn

tiikenmigligi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 6°de sunulan analiz sonuglarindan yordanan degiskenin ETO’niin duygusal
tiikenme boyutu oldugu ikinci modelin anlamli oldugu [F (3, 441)= 14.06, p<.001] ve
varyansin %9 unu agikladigi goriilmistiir. Finansal kaygilarin (B= .04, p <.01) ve sosyal
medyay1 islevsel kullanim puanlarmin (B= .02, p <.01) ETO’niin duygusal tiikenme
boyutunu arttirict bir etki gosterdigi goriilmistiir. Bu degiskenlerin etkilesimlerinin
ETO’niin duygusal tiikenme boyutunu azaltic1 bir etkisi oldugu (B= -.001, p <.05) ve sdz
konusu etkinin duygusal tiikkenme boyutundaki varyansin %1’ini agikladigi tespit
edilmistir [F (1, 441)= 4.07, p<.05]. Seki/ 5’te sunulan Johnson-Neyman ¢iktisinda ise
sosyal medyay1 islevsel bi¢imde kullanim siklig1 puanlarima goére finansal kaygilarin

ETO’niin duygusal tiikenme boyutuna olan etkileri sunulmaktadur.
Sekil 5. Sosyal medyay1 islevsel bicimde kullanma puanlarina gére finansal kaygilarin
ETO’niin duygusal tiikenme puanlari iizerindeki etkisi
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Sosyal medyanin iglevsel bigimde kullanim puanlan

Sekil 5’te sunulan Johnson-Neyman c¢iktisina gore sosyal medyay1 islevsel bigimde
kullanim sikl1g1 puanlar1 42.44°ten daha diisiik olan katilimcilarin finansal kaygilarinin
ETO’niin duygusal tiikenme boyutunu arttirict etki gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal
medyay1 iglevsel kullanim puanlari arttikga bu arttiric1 etkinin de azaldigr goriilmektedir.

Sosyal medyay1 islevsel bicimde kullanim puanlar1 42.44’ten daha yiiksek olanlarda
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finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit

edilmistir.

Tablo 6’da sunulan analiz sonuglarma gore yordanan degiskenin ETO’niin &nceki
ebeveyn benligi ile zitlik boyutu oldugu tigiincli modelin anlamli oldugu F (3, 441)=5.15,
p<.01] ve varyansin %3’iinii agikladig1 goriilmistiir. Finansal duruma iliskin kaygilarin
(B=.02, p >.05), sosyal medyanin islevsel bigimde kullanimimnin (B= .01, p >.05) ve bu
iki degiskenin etkilesiminin (B= -.001, p >.05) ETO niin dnceki ebeveyn benligi ile zithik

boyutu lizerinde anlamli herhangi bir etkisinin olmadig1 gorilmiistiir.

Tablo 6°da sunulan analiz sonuglarma gore yordanan degiskenin ETO’niin bikkinlik
duygular1 boyutu oldugu dérdiincii modelin anlamli oldugu [F (3, 441)= 9.08, p<.001] ve
varyansin %6’sin1 agikladig goriilmiistiir. Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilarm
(B= .05, p <.01) ve islevsel sosyal medya kullanim sikligmin (B= .01, p <.01) ETO’niin
bikkinlik duygulari boyutunu arttirict bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ancak bu
degiskenlerin etkilesimlerinin ETO’niin bikkinlik duygular1 boyutunu azaltic1 bir etki
gosterdigi (B= -.001, p <01) ve bu etkilesimin bikkinlik duygularindaki
varyansin %?2’sini agikladigi gortilmiistiir [F(1, 441)= 10.42, p<.01]. Sekil 6’da sunulan
Johnson-Neyman ¢iktisinda ise sosyal medyayi islevsel bigimde kullanim puanlarina gore

finansal kaygilarin ETO’ niin bikkinlik duygular1 boyutuna olan etkileri sunulmaktadir.
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Sekil 6. Sosyal medyay1 islevsel bicimde kullanma puanlarina gore finansal kaygilarin
ETO’nin Bikkinlik Duygular1 boyutu {izerindeki etKisi
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Sosyal medyanin iglevsel bigimde kullanim puanlan

Sekil 6’te sunulan Johnson-Neyman ¢iktisina gore sosyal medyay: islevsel bigimde
kullanim puanlar1 37.48’den daha disiik olan katilimcilarin finansal kaygilarinin
ETO’niin bikkilik duygular1 boyutunu arttirict bir etki gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal
medyay1 islevsel kullanim puanlari arttik¢a bu arttirict etkinin azaldigi tespit edilmistir.
Ayrica sosyal medyayr islevsel kullanim puanlar1 59.61°’den daha yiiksek olan
katilimcilarda finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligini azaltici bir etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Bu azaltic1 etkinin sosyal medyay1 islevsel kullanim puanlari arttikca
arttigt goriilmektedir. Sosyal medyay1 islevsel kullanim puanlarnn 37.48 ile 59.61
araliginda olan katilimcilarda ise finansal kaygilarin ETO’niin bikkilik duygulari

iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 6°da sunulan analiz sonuglarina gore yordanan degiskenin ETO’niin duygusal
uzaklagma boyutu oldugu besinci modelin anlamli oldugu [F (3, 441)= 8.21, p<.001] ve
varyansin %4 linli agikladig1 goriilmiistiir. Finansal kaygilarin (B= .04, p <.01) ve islevsel
sosyal medya kullanim sikhigmnin (B= .01, p <.01) ETO’niin duygusal uzaklasma

boyutunu arttirict  bir etki gosterdigi  goriilmiistiir. Ancak bu degiskenlerin
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etkilesimlerinin ETO’niin duygusal uzaklasma boyutunu azaltici bir etkisinin oldugu
(B=-.001, p <.01) ve bu etkilesimin ebeveyn tiikenmisligindeki varyansin %2’sini
acikladigr goriilmiistiir [F(1, 441)= 7.92, p<.01]. Sekil 7°da sunulan Johnson-Neyman
ciktisinda ise sosyal medyayi islevsel bi¢imde kullanim puanlarina gore finansal

kaygilarin ETO’niin duygusal uzaklasma boyutunu etkileme durumlari sunulmaktadur.
Sekil 7. Sosyal medyay1 islevsel bicimde kullanma puanlarina gore finansal kaygilarin
ETO’nin Duygusal Uzaklasma Boyutu iizerindeki etkisi
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Sosyal medyanin iglevsel bigimde kullanim puanlan

Sekil 7°da sunulan Johnson-Neyman ¢iktisina gore sosyal medyayi islevsel bigimde
kullanim puanlar1 39.77°den daha diisiik olan katilimcilarin finansal kaygilarinin
ETO’niin duygusal uzaklasma boyutu ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyal
medyay1 islevsel kullanim puanlar arttik¢a bu arttirici etkinin de azaldigi tespit edilmistir.
Sosyal medyay1 islevsel kullanim puanlari 39.77°den daha yiiksek olan katilimeilarda ise
finansal kaygilarin ETO’niin duygusal uzaklasma boyutu iizerinde herhangi bir etkisinin

olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal medyanin islevsel bicimde kullaniminin; finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi

tizerindeki etkisini azaltacagini One siiren bu arastirmanin ikinci hipotezi ebeveyn
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tiilkenmisliginin dnceki ebeveyn benligi ile zitlik boyutu disindaki tiim boyutlar i¢in kabul

edilmistir.

4.1. SOSYAL MEDYAYI ISLEVSEL KULLANIMIN VE DIJITAL DUYGU
BULASMASININ DUZENLEYIiCI ROLU

Bu kisimda “COVID-19 salginina iliskin kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi tizerindeki
etkisinde sosyal medyay1 islevsel kullanim bigimlerinin diizenleyici rolii, dijital duygu
bulagsmasina yatkinlig1 yiliksek ve diisiik olan ebeveynlerde farklilasacak midir?”
sorusunu yanitlamak tizere Hayes’in (2017) SPSS i¢in Process Makro uzantisinda ti¢
yonlii etkilesim analizi gergeklestirilmistir. Dijital duygu bulagsmasina yatkinhigin ¢
boyutu olan {iziintii, korku ve mutluluk bulagsmasina yatkinlik puanlar1 ortalamadan ikiye
boliinmiis ve puani ortalamadan diisiik olan katilimcilar dijital {iziintii/korku/mutluluk
bulasmasina diisiik yatkinligi olanlar; puan1 ortalamadan yiiksek olanlar ise dijital
iiziintii/korku/mutluluk  bulagmasina yiiksek yatkinligi olanlar olarak kategorize

edilmistir.

COVID-19 salgini sirasindaki finansal kaygilarin (X) yordayan degisken, islevsel sosyal
medya kullaniminin birincil diizenleyici degiskeni (W), dijital duygu bulasmasina
yatkinligin {i¢ boyutunun sirayla ikincil diizenleyici degiskeni (Z) oldugu modellerde
ebeveyn tilkenmisliginin toplam puani ve dort ayri boyutunun yordanan degisken oldugu
on bes analiz gergeklestirilmistir (test edilen model igin bkz. Sekil 8). Bu bdliimde

yalnizca ii¢ yonlii etkilesimin anlamli oldugu sonuglar sunulmustur.
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Sekil 8. COVID-19'a iliskin finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi ile iliskisinde
sosyal medyanin islevsel bigimde kullanimin diizenleyici roliine iliskin test edilen
model

Sosyal medyanm islevsel
bi¢imde kullanimi1

Dijjital duygu bulasmasina yatkmlik
1. tiztint
2. korku-ofke
3. mutluluk.

N

COVID-19 salgim %
sirasindaki finansal |- =1 Ebeveyn tikkenmisligi
kaygilar

COVID-19 salgm sirasindaki finansal kaygilarin yordayan degisken, islevsel sosyal
medya kullaniminin birincil diizenleyici degisken (W), dijital korku bulagmasinin ikincil
diizenleyici degisken (Z) ve ebeveyn tiikkenmisliginin yordanan degisken oldugu modelde

ti¢ yonlii etkilesimin anlamli oldugu goriilmiis ve analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur

Tablo 7. COVID-19 salgin1 sirasindaki finansal kaygilarin, sosyal medyayi islevsel
bigimde kullanimin, dijital korku bulagsmasina yatkinligin ve bu degiskenlerin
etkilesimlerinin ebeveyn tiikenmisligini tizerindeki etkileri

Alt-Ust sinir

B SH t p GA
Sabit -.66 .58 -1.14 .26 -1.79 - .48
Finansal kaygilar (X) A1 .04 2.81 .01 .03-.19
Islevsel SMK (W) .05 .02 2.73 .01 .01 -.08
1. Etkilesim (X x W) -003 .001 -261 .01  -.005--.001
Dijital korku bulagsmasina yatkinlik (Z) .64 .39 1.63 10 -13-141
2. Etkilesim (X x Z) -.05 .03 -1.77 .08 -10- .01
3. Etkilesim (W x Z) -.02 .01 -1.76 .08 -04-.01
4. Etkilesim (X x W x Z) .001 .001 201 .045 .001 - .003

Tablo 7’de sunulan analiz sonuglarina gore, modelin anlamli oldugu [F(7, 437) = 6.19, p
< .001] ve varyansin %9’unu agikladigi goriilmistir. COVID-19 salgini sirasindaki

finansal kaygilarin ve sosyal medyay1 islevsel bi¢imde kullanimin ebeveyn tiikenmisligi
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iizerinde arttiric1 bir etkisinin oldugu ve bu iki degiskenin etkilesiminin ise ebeveyn
tikenmisligini azaltict bir etki gosterdigi gorilmustiir. Finansal kaygilarin, sosyal
medyay1 islevsel bigimde kullanimin ve dijital korku bulasmasina yatkinligin tglii
etkilesimlerinin ebeveyn tiikenmisligi iizerinde arttirici bir etki gosterdigi gézlenmis ve
bu etkilesimin ebeveyn tiikkenmisligindeki varyansa %1 oraninda katki sagladig:
goriilmistir [F(1, 437) = 4.02, p < .05]. Sosyal medyanin islevsel bi¢imde kullanim
sikligina gore finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi tizerindeki etkisinin gosterildigi
Sekil 9’da sunulan grafikler; dijital korku bulagmasina diisiik ve yiiksek yatkinligi olan
katilimcilar i¢in ayri ayri ¢izilmistir. Sosyal medyanin islevsel bicimde kullanim siklig1

ortalamadan +-1 standart sapma uzakliga gore belirlenmistir.
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Sekil 9. Dijital korku bulagsmasina yatkinlik, islevsel sosyal medya kullanim siklig1 ve
finansal kaygilara gore ebeveyn tilkenmisligi puanlari

Ebeveyn Tlkenmiglidi (logaritmik olarak
dondigtdrdlmais)

Ebeveyn tlikenmigligi (logaritmik olarak
dondigtdrdlmusg)
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Dijital korku bulagmasina diistik yatkinlk

Sosyal medyanin
islevsel bigimde
kullanimi

Diisik [23.63 (Ont-1 SS)]
~— Yiksek [43.87 (Ort+1 SS)]

9.00 12.00 15.00 18.00 21.00

Finansal kaygilar

Dijital korku bulagmasina yliksek diizeyde yatkinlik

Sosyal medyanin
islevsel bigimde
kullanim sikhgi

Diisik [23.63 (Ont-1 SS)]
~— Yiksek [43.87 (Ort+1 SS)]

9.00 12.00 15.00 18.00 21.00

Finansal kaygilar

Sekil 9’da sunulan grafiklerden iist kisimda olan grafikte dijital korku bulagsmasina

yatkinlig: diisiik olan katilimcilar sunulmustur. Bu grafik incelendiginde sosyal medyay1

islevsel bicimde kullanim siklig1 diisiik olan katilimcilarin finansal kaygilariin ebeveyn
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tiikenmigligini arttirict bir etkisi oldugu goriilmustiir (B=.03, t=4.48, p<.05). Ancak
sosyal medyay1 islevsel bicimde kullanim siklig1 yiiksek olan katilimeilarin finansal
kaygilarinin ebeveyn tiikkenmisligi lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 gozlenmistir
(B=-.01, t=-.56, p>.05). Sekil 9’un alt kisminda sunulan dijital korku bulagmasina
yatkinlig1 yiiksek olan katilimcilardan diisiik siklikta sosyal medyay: islevsel bigimde
kullananlarin finansal kaygilarinin ebeveyn tiikenmisligi iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadig1 gorilmistiir (B=.02, t=1.82, p>.05). Ancak sosyal medyay1 yiiksek siklikta
islevsel bicimde kullananlarin finansal kaygilarmin ebeveyn tiikenmisligini arttirdigi

goriilmistiir (B=.01, t=2.09, p<.05).

Sonu¢ olarak dijital korku bulasmasia diisiik yatkinligi olanlarda sosyal medyanin
islevsel kullaniminin finansal kaygilarin ebeveyn tiikkenmisligi izerindeki etkisini azaltici
bir etkisinin oldugu goézlenmisken; korku bulasmasi yiiksek yatkinligi olanlarda sosyal
medyanin islevsel kullanimimin finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi iizerindeki

etkisini arttirdig1 goriilmiistiir.

4.2. ISLEVSiZ SOSYAL MEDYA KULLANIM SIKLIGININ DUZENLEYICI
ROLUNE ILISKIN ANALIZLER

Islevsiz sosyal medya kullanim sikliginin; COVID-19 salgmma yonelik kaygilarin
ebeveyn tiikkenmisligi tizerindeki etkisini arttirici rol oynayacagini 6ne siiren arastirmanin
ticlincii hipotezini test etmek tizere Hayes’in (2017) SPSS i¢in Process Makro uzantisinda
diizenleyici degisken analizi gergeklestirilmistir. Is yasami ve finansal duruma iliskin
kaygilarin (X) yordayan degisken, islevsiz sosyal medya kullanim sikliginin (Z) ise
diizenleyici degisken oldugu analizlerde ebeveyn tiikkenmisliginin toplam puani ve dort
alt boyutunun yordanan degiskenler oldugu toplam bes ayri analiz gergeklestirilmistir

(test edilen model igin bkz. Sekil 10). Analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Sekil 10. COVID-19'a iliskin finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi ile iligkisinde
sosyal medyanin islevsiz bigimde kullanimin diizenleyici roliine iligkin test edilen model

Sosyal medyanin islevsiz
bicimde kullanimi1

COVID-19 salgim
sirasmdaki finansal | —>{ Ebeveyn tikenmisligi
kaygilar

Tablo 8. Finansal kaygilarin ETO’ niin toplam puani ve dort boyutu iizerindeki
etkilerinde islevsiz sosyal medya kullanim sikliginin diizenleyici roli

Ebeveyn Tiikenmisligi B SE t %95 GA
Sabit 37 .18 2.09" 02-.72
Is yasamu ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .03 .01 2.34" .01-.05
Islevsiz sosyal medya kullanimi (Z) .03 .01 3.06™ .01-.06
Etkilesim (X x Z) -001 .001 -1.34 -.002 - .001

F (3, 441)= 17.03, R?=.10, p<.001

Duygusal Tiikenme

Sabit 12 A7 .70 -.22 - .46
Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .03 .01 2.42" .01-.05
Islevsiz sosyal medya kullanimi (Z) .03 .01 2.94™ .01-.05
Etkilesim (X x Z) -001 .001 -1.45 -.002 - .001

F (3, 441)= 14.35, R*=.09, p<.001
Onceki ebeveyn benligi ile zithk

Sabit .26 .18 1.44 -.09 - .61

Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilar (X)  -.003 .01 -.30 -.03-.02

Islevsiz sosyal medya kullanimi (Z) .05 .01 44 -.02-.03

Etkilesim (X x Z) .001  .001 1.03 -.001 - .002
F (3, 441)=9.09, R?=.06, p<.001

Bikkinlik Duygular

Sabit -.22 14 -1.51 -.50 - .07

Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .03 .01 2.82" .01 -.04

Islevsiz sosyal medya kullanimi (Z) .03 .01 3.57" .01 -.05

Etkilesim (X x Z) -001 .001 -2.24"  -.002 - -.001
F (3, 441)= 11.06, R*=.07, p<.001

Duygusal Uzaklasma

Sabit .02 .16 12 -.30-.33

Is yasamu1 ve finansal duruma iliskin kaygilar (X) .02 .01 1.77 -.01-.04

Islevsiz sosyal medya kullanimi (Z) .02 .01 2.20° .01-.04

Etkilesim (X x Z) -001 .001 -.95 -.002 - .001

F (3, 441)= 9.61, R?=.06, p<.001

“p<.05, “p<.01
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Tablo 8’de sunulan analiz sonuglarina gore yordanan degiskenin ebeveyn tiikenmisligi
oldugu ilk modelin anlamli oldugu [F (3, 441)= 17.03, p<.05] ve varyansin %210 unu
acikladig1 goriilmiistiir. Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilarin (B= .03, p <.05)
ve sosyal medyanin iglevsiz bigimde kullanimin (B= .03, p <.01) ebeveyn tikkenmisligini
arttirict bir etki gosterdigi gortilmiistiir. Ancak bu degiskenlerin etkilesimlerinin ebeveyn

tiikenmigliginde herhangi bir etkiye yol agmadig tespit edilmistir (B=-.001, p >.05).

Tablo 8°de sunulan sonuglardan yordanan degiskenin ETO’niin duygusal tiikenme boyutu
oldugu ikinci modelin anlamli oldugu [F (3, 441)= 14., p<.001] ve varyansin %9’unu
acikladig1 goriilmiistiir. Is yasami ve finansal duruma iliskin kaygilarin (B= .03, p <.05)
ve sosyal medyanm islevsiz bicimde kullanimin (B= .03, p <.01) ETO’niin duygusal
tikenme boyutunu arttirict bir etkisinin oldugu gézlenmistir. Ancak bu degiskenlerin
etkilesimlerinin ETO’niin duygusal tiikenme boyutunda herhangi bir etkiye yol agmadig
tespit edilmistir (B=-.001, p >.05).

Tablo 8’de sunulan analiz sonuglarma gore yordanan degiskenin ETO’niin 6nceki
ebeveyn benligi ile zitlik boyutu oldugu ti¢lincii modelin anlamli oldugu [F (3, 441)=9.09,
p<.001] ve varyansin %6’sin1 acikladigi goriilmiistiir. Is yasamui ve finansal duruma
iliskin kaygilarin (B= -.01, p >.05), sosyal medyanin islevsiz bi¢imde kullaniminin
(B= .01, p >.05) ve bu iki degiskenin etkilesimlerinin (B=.001, p >.05) ETO’niin &nceki

ebeveyn benligi ile zitlik boyutuna herhangi bir etkisi olmadigi tespit edilmistir

Tablo 8’de sunulan analiz sonuglarindan yordanan degiskenin ETO’niin bikkinlik
duygular1 boyutu oldugu dordiincii modelin anlamli oldugu [F (3, 441)= 11.06, p<.001]
ve varyansin %7’sini agikladigi goriilmistiir. Finansal kaygilarin (B = .03, p <.01) ve
sosyal medyanin islevsiz kullanim bigimlerinin (B = .03, p <.01) ETO’niin bikkinlik
duygular1 boyutunu arttirict bir etki gosterdigi; bu degiskenlerin etkilesimlerinin
ETO’niin bikkinlik duygular1 boyutunu azaltict bir etkisinin oldugu goriilmiistiir (B =
-.001, p <.05). Bu etkilesim etkisinin varyansin %]1’ini agikladigi goriilmistir [F (1,
441)= 5.02 p<.05]. Etkilesimi anlayabilmek i¢in sosyal medyanin islevsiz bigcimde
kullanim puanlarina gore finansal kaygilarin ebeveyn tlikenmisligi tizerindeki etkisini

gosteren Johnson-Neyman ¢iktist Sekil 11°de sunulmustur.
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Sekil 11. Sosyal medyay1 islevsiz bigimde kullanma puanlarina gore finansal kaygilarin
ebeveyn tiikenmisligi tizerindeki etkisi
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Sosyal medyanin iglevsiz bigimde kullanim puanlan

Sekil 11°de sunulan Johnson-Neyman ¢iktisina gore sosyal medyay islevsiz bigimde
kullanim puanlar1 16.90’dan daha diisiik olan katilimcilarda finansal kaygilarinin
ETO niin bikkilik duygular1 boyutu ile pozitif bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Sosyal
medyay1 islevsiz bigimde kullanim puanlari arttik¢a bu arttirici etkinin de azaldig: tespit
edilmistir. Sosyal medyay1 islevsiz kullanom puanlar1 16.90’dan daha yiiksek olan
katilimcilarda ise finansal kaygilarin ETO’niin bikkinlik duygular1 boyutu iizerinde

herhangi bir iliskisinin olmadig1 gériilmiistiir.

Tablo 8’de sunulan analiz sonuglarindan gére yordanan degiskenin ETO niin duygusal
uzaklagma boyutu oldugu besinci modelin anlamli oldugu [F (3, 441)= 9.61, p<.001] ve
varyansin %6’sin1 agikladig1 goriilmiistiir. Sosyal medyay1 islevsiz kullanim bi¢imlerinin
(B=.02, p <.05) ETO’niin duygusal uzaklasma boyutunu arttirdigin ancak is yasami ve
finansal duruma iliskin kaygilarin (B= .02, p >.05) ve bu iki degiskenin etkilesimlerinin
(B= -.001, p >.05) ETO’niin duygusal uzaklasma boyutunda herhangi bir etkiye yol

acmadig: tespit edilmistir.

Sosyal medyanin islevsiz kullaniminin; finansal kaygilarin ebeveyn tiikkenmisligi

izerindeki etkisini arttiracagini one siiren arastirmanin {igiincii hipotezi test edilmis ve
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ebeveyn tiikkenmisligi ve {ic boyutu i¢in herhangi bir etki gdzlenmemistir. Ancak
ETO’niin bikkinlik duygular1 boyutunda sosyal medyanin islevsiz kullanim bi¢imlerinin
finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi izerindeki etkisini azaltici bir rolii oldugu tespit

edilmistir. Yani arastirmanin ti¢lincii hipotezi kabul edilmemistir.

43. SOSYAL MEDYAYI ISLEVSiZ KULLANIMIN VE DIJITAL DUYGU
BULASMASININ DUZENLEYIiCI ROLU

Bu kisimda tez calismasinin ilk arastirma sorusu olan “COVID-19 salginina yonelik
kaygilarin ebeveyn tiilkenmisligi lizerindeki etkisinde sosyal medyanin islevsiz kullanim
bi¢imlerinin diizenleyici rolii olumlu ve olumsuz duygularin bulasmasina diisiik ve
yliksek yatkinligi olan katilimeilar arasinda farklilasacak midir?” sorusunu yanitlamak
tizere Hayes’in (2017) SPSS i¢in Process Makro uzantisinda ti¢ yonlii etkilesim analizi
gergeklestirilmistir. Dijital duygu bulasmasina yatkinligin {i¢ boyutu olan {iziintii, korku
ve mutluluk bulagsmasina yatkinlik puanlar1 ortalamadan ikiye bdliinmiis ve puani
ortalamadan diisiik olan katilimcilar dijital iiziintii/korku/mutluluk bulagsmasina diisiik
yatkinlig1 olanlar; puani ortalamadan yiiksek olanlar ise dijital liziintii/korku/mutluluk

bulagsmasina yiiksek yatkinlig1 olanlar olarak kategorize edilmistir.

COVID-19 salgini sirasindaki finansal kaygilarin (X) yordayan degisken, islevsel sosyal
medya kullannominin birincil diizenleyici degiskeni (W), dijital duygu bulasmasina
yatkinligin {i¢ boyutunun ikincil diizenleyici degiskeni (Z) oldugu modellerde ebeveyn
tikenmisliginin toplam puani ve dort ayri boyutunun yordanan degisken oldugu on bes
analiz gerceklestirilmistir. Bu boliimde yalnizca ii¢ yonlii etkilesimin anlamli olan
sonuglar sunulmustur. Ancak yapilan bu on bes analiz sonucunda ii¢ yonlii etkilesimin
ebeveyn tilkenmisligi tizerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumda islevsiz bigimde
sosyal medya kullaniminin ve finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligi tizerindeki

etkisinin dijital duygu bulagsmasina yatkinlhiga gore farklilagsmadigi belirlenmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Mevcut calisma, COVID-19 salgin1 doneminde ebeveynlerin yasadiklar1 tiikenmislik
hissinin, COVID-19 salgmiyla baglantili kaygilari ile iligkili oldugu; sosyal medya
kullaniminin, s6z konusu iligkiyi hem hafifletme hem de giiclendirme rolii
iistlenebilecegi; bu iki etkiden hangisinin ortaya ¢ikacagmin kullanimin tiiriine bagh
oldugu iddialarin1 test etmek iizere yapilmistir. Calismada ayrica, iiziintii, korku-6tke ve
mutluluk duygularmin dijital olarak bulagsmasina yatkin olmanin; sosyal medya
kullaniminin rolii tizerinde etkisi olabilecek bir degisken oldugu diisiiniilmiis ve bu soru

yanitlanmaya caligilmistir.

Ebeveynlerin ETO’deki tiikkenmislik deneyimlerini igeren ifadelerin her birine ortalama
olarak verdikleri yanitin “hi¢bir zaman” ile “yilda birka¢ kez” araliginda oldugu
gbzlenmis, ebeveynlerin siklikla tiikenmislik hissetmedikleri goriilmistiir. Bu durum
COVID-19 salgini sirasinda yasanan degisimlerin ebeveynlerin tiikenmislik acisindan
risk altinda oldugunu one siiren c¢alismalar ile tutarsizdir (Griffith, 2020). Annelerin
yliksek siklikla tiikenmislik hissetmemeleri, veri toplanan donemde COVID-19 salgini
ile ilgili baz1 kisitlamalarin (uzaktan egitim, sokaga c¢ikma kisitlamalar1) ortadan
kalkmasiyla iligkili olabilir. Okullarda ya da sosyal medya araglari vasitasiyla dagitilan
Olceklere tilkkenmisligi yiiksek olan ebeveynlerin katilmamis olmasi da bir ihtimal olarak
degerlendirilebilir. Ayrica bu sonuglar1 agiklamada, Roskam vd. (2021) tarafindan 42
farkli iilkeden toplanan verilerle gergeklestirilen bir ¢alismada ortaya ¢ikan bulgularla
uyumludur. S6z konusu ¢alismada, ebeveyn tiikenmisliginin bireycilik ile iliskili oldugu
bulgusu ortaya konmus ve topluluk¢u kiiltlirlerdeki yardimlasma agmin ebeveyn
tiikenmisligine kars1 koruyucu bir faktor oldugu iddia edilmistir. Lin ve Szczygiel
(2022)’in ¢alismasinda ise buna benzer bigimde, gii¢ ve basar1 gibi bireyci toplumlarda
yaygin olarak benimsenen degerlerin ebeveyn tiikkenmisligini arttirdigi; yardimseverlik
gibi topluluk¢u toplumlarda yaygin olarak benimsenen degerlerin ebeveyn tiikenmisligini
azalttig1 goriilmiistiir. Ancak ebeveyn tiikenmisligi yaygimlhiginin bireyci toplumlarda

daha fazla olmasinin, topluluk¢u kiiltiirlerdeki yardimlagma agmin genis olmasindan
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ziyade, ailevi sorumluluklara dair sikayet etmenin sosyal normlara uygun olmamasindan

da kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz

Calismada, COVID-19 salgmin ebeveynlere yasatabilecegi olast kaygilar, {i¢ boyutta
incelenmistir: Saglik kaygilari, finansal kaygilar ve cocugunun gelecegine iligkin
kaygilar. Cocugunun gelecegine iliskin kaygilarla ebeveyn tiikkenmisliginin iligskisinin
olmadigi, saghk kaygilar1 ile ETO’niin iki boyutunun beklenmedik bicimde negatif
iligkili oldugu ve yalnizca finansal kaygilar ile ebeveyn tiikenmisligi arasinda beklendik
bi¢imde pozitif iligki oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn tilkenmisliginin, saglik kaygilari ile
negatif iligkili bulunan boyutlari, onceki ebeveyn benligi ile zithk ve bikkinlik
duygularidir. Annelerin saglik ile ilgili kaygilarinin, ¢ocuklarinin sagliklarii koruma
isteklerinden kaynaklanmasi olas1 goriinmektedir. Cocuklarin1  korumanin, Tiirk
kiiltiirtinde olumlu ebeveynligin bir parcasi olarak goriiliiyor oldugu dikkate alindiginda
(Stimer ve Kagitgibasi, 2010: 174), cocugunun saghigin1 korumak icin endiselenen
annelerin bu koruma roliinii yerine getirmelerini olumsuz etkileyebilecek yetersizlik,
bitkinlik ve tiikenmislik hislerinden kacindiklar1 diistiniilebilir. Anneler, ¢ocuklarinin
sagligi icin kaygilandikc¢a onlarin sagligini korumaya yonelik 6nlemlere daha ¢ok dikkat
edip bu 6nlemleri aldik¢a da kendilerini yeterli birer ebeveyn olarak hissediyor olabilirler.
Her ne kadar ¢ocugunun egitiminin, geleceginin etkilenmesi gibi kaygilar ebeveynler i¢in
stres kaynagi olsa da, ebeveynlik tiikkenmisligine etkisi agisindan diisiiniildiiglinde, salgin
doneminde yasanan/yasanmasi olasi sikintilar i¢erisinden finansal kaygilarin (6rnegin;
kira ya da fatura 6deyememek, isini ya da gelirin kaybetmek) daha biiyiik 6nem arz ettigi
sonuglardan anlasilmaktadir. Bu ¢alismanin 6rnekleminin neredeyse yarisini ya kendisi
ya da esi aylik gelirinde azalma yasamis; ayrica esnek ve uzaktan ¢alisma gibi is
yasamindaki degisimlerden etkilenen katilimcilar olusturmaktadir. Bu degisimler
bireylerin finansal konularda belirsizlik i¢inde olmasina yol agabilir. Salgin sirasinda pek
¢ok ailenin yasadigi finansal belirsizliklerin ebeveyn i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu
bilinmektedir (Griffith, 2020). Riskler ve Kaynaklar Arasindaki Denge Kuramina gore,
ebeveynlerin bu stresle bas etmeye yonelik kaynaklari, karsilastiklar: stres faktorlerini
karsilayamaz hale geldiginde ebeveynlerin tlikenmislik yasayacagi Ongoriiliir
(Mikolajczak ve Roskam, 2018). Daha o6nceki bir ¢alismada da COVID-19 salgini

sirasinda bireylerin yasadiklar1 bazi sikintilar arasinda en stresli olarak algilananinin
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finansal sikintilar oldugu gortilmiistiir (6rn.; Park vd., 2020: 2299). Finansal zorlanmanin
ebeveynin psikolojik sikintilarini  arttirdigini - gosteren  ¢alismalarda,  finansal
zorlanmalarin ebeveynlerin etkili ebeveynlik yapabilmelerini engelledigi ifade edilmistir
(Conger vd., 1992; Gutman vd., 2005). Finansal kaygilar, ebeveynlerin zihinlerinin
rahatsizlik verici diisiincelerle dolmasina ve zihinsel yorgunluk yasamalarina, dolayistyla
da ebeveynlik streslerinin artmasia ve etkili ebeveynlik yapamamalarina yol agabilir
(Prikhidko vd., 2020). Bu durumda ebeveynler kendisini yetersiz hissedebilir,
ebeveynliginden utang duyabilir ve sonu¢ olarak bu hissi uyandirdigi i¢in ¢ocuguna
ofkelenip ve saldirgan davranabilir (Hubert ve Aujoulat, 2018; Prikhidko ve Swank,
2020). Bununla tutarli olarak COVID-19 salgini sirasinda isini kaybeden ebeveynlerin
cocuklarina daha fazla psikolojik ve fiziksel siddet uyguladiklari goriilmistiir (Lawson
vd., 2020). Finansal kaygilarin ebeveyn tiikenmisligini arttirdigi bulgusu, COVID-19
salgin1 sirasindaki kaygilarin ebeveyn tiikkenmisligini arttirdigin1 gosteren caligsma
bulgusuyla (Prikhidko vd., 2020) ve tiikenmislik ve kaygi arasinda iliski oldugunu

gosteren bir meta-analizin sonuglariyla tutarlidir (Koutsimani vd., 2019).

Ebeveynlerin, salgin gibi yogun stres yasadiklarinin tahmin edildigi bir donemde,
kaygilariyla bas edecekleri farkli kaynaklarin arayisina girmeleri dogaldir ve salgin
déneminde diinyanin pek ¢ok yerinde artan sosyal medya kullaniminin (bkz: Drouin vd.,
2020; Kemp, 2021), bir dl¢iide bu kaynak arayisinin bir sonucu oldugu diistiniilebilir
(Wolfers ve Utz, 2022). Bu ¢alismada, sosyal medya kullanim siklig1 — hem islevsel hem
de islevsiz bigimde kullanim sikligi- ile ebeveyn tiikenmisliginin ve finansal kaygilarin
pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 4). Bu iliski, Cauberghe vd (2021)’nin
caligmasinda COVID-19 salgini1 sirasinda ergenlerin kaygilari ile bas etmek i¢in sosyal
medyaya yoneldiklerini gosteren bulguyla tutarli olarak annelerin de hissettikleri olumsuz

duygulari ile bas etmek i¢in sosyal medyaya yonelmis olmalariyla agiklanabilir.

Mevcut ¢alismada, Riskler ve Kaynaklar arasindaki Denge Kurami’na dayanarak ilkokul
caginda cocugu olan annelerin, sosyal medya kullaniminin ebeveynlik stresiyle bas
etmede bir kaynak olarak kullanilabilecegi one siiriilmiig; farkli kullanim tiirlerine ne
siklikla yoneldikleri ve bu kullanimlarin ebeveynlik tiikenmisgligi ile olan iliskileri

incelenmistir. S6z konusu kullanim tiirleri sunlardir: kendini olumlama, sosyal destek
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alma, biligsel yeniden degerlendirme, asagi yonde karsilastirma ve eglenme-mizah.
Analizler sonucunda, adlar1 sayilan bu sosyal medya kullanim tiirlerinin tek bir boyutta
birlestirilebilecegine karar verilmis ve hepsine birlikte “sosyal medyanin islevsel
kullanim1” denilmistir. Ote yandan, sosyal medyanin anneler tarafindan, yukar1 yonde
sosyal karsilagtirmalar yapmak ve COVID-19’a iliskin olarak yayilan sahte bilgileri
edinmek i¢in kullanim1 da mevcut tez ¢aligmasinda incelenmis; ancak bu tiir kullanimlar
“sosyal medyanin islevsiz kullanimi1” olarak nitelendirilmistir. Sosyal medyanin islevsiz
bi¢imde kullanilmasinin, ebeveynlerin kaygilarini arttirarak titkkenmislige yol acabilecek
bir risk faktorii olabilecegi diistiniilmiistiir. Bulgular ise, COVID-19 salgmina iligskin
kaygilarin boyutlar1 arasindan, yalnizca finansal kaygilarin ebeveynlerin yasadiklari
tilkenmislik hissini arttirict bir etkisinin oldugunu gostermistir. Bu nedenle, kaygilar ile
tikenmislik hissi arasindaki iliskide sosyal medya kullaniminin diizenleyici etkisine
iliskin beklentilerin test edilmesinde, sadece finansal kaygilarin ebeveyn tilkenmisligiyle
iliskisi tizerindeki diizenleyici etkilerine odaklanilmistir. Bulgular, COVID-19 salgini
doneminde ebeveynlerin yasadiklar tiikenmislik hissinin, COVID-19 salgini sirasindaki
finansal kaygilarla iliskisinin, beklendigi gibi, sosyal medyanin iglevsel kullanim siklig1
yliksek olanlarda daha az oldugunu gostermistir. Bu da islevsel sosyal medya kullanimi
bashigi altinda toplanan sosyal medya kullanim bigimlerinin, annelerin finansal
kaygilarinin tiikenmiglik hissine doniismesini Onleyebilecek koruyucu bir faktor
olduguna isaret etmektedir. Bu etkinin, tilkenmisligin hangi alt boyutlarinda gozlendigi
de incelenmis ve tek bir boyut disinda (ebeveyn benligi ile zitlik) tiim boyutlar tizerinde,
islevsel sosyal medya kullaniminin s6z konusu olumsuz etkiyi azalttigi gozlenmistir.
Sonuglar sosyal medyay1 islevsel bi¢imde kullanmanin, bireylerin duygu durumlarini
yoneterek tiikenmislige karst bir kaynak rolii istlenebilecegini gdstermektedir
(Mikolajczak ve Roskam, 2018; Reinecke, 2016). Bu bulgu sosyal medyanin stres faktorii
olarak rol oynamanin yani sira bir kaynak ve bir bas etme araci olarak etki
gosterebilecegini 6ne siiren Wolfers ve Utz (2022)’un g¢alismasini desteklemektedir.
Ancak salgin sirasinda sosyal medyanin bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz

etkiledigini belirten ¢alisma bulgulari ile ¢elismektedir (Chao vd., 2020; Zhong vd., 2021)

Calismada, islevsiz sosyal medyanin diizenleyici etkisine dair de analizler yapilmustir.

COVID-19 salgin1 doneminde ebeveynlerin yasadiklar: tilkenmiglik hissinin, COVID-19
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salginiyla baglantili finansal kaygilarla iligkisinin, sosyal medyanin islevsiz kullanim
sikligr arttikca artmasi beklentisi test edilmis, fakat bu beklenti dogrulanmamustir.
Tiikenmisligin her bir alt boyutunun iizerinde ayn1 diizenleyici etki ayr1 ayr1 sinandiginda
ise, tek bir boyut lizerinde (bikkinlik hissi) anlamli bir etki bulunmustur ve bulunan etki

beklentinin tersi yondedir.

Bu beklentinin tersi yoniindeki bulgu, sosyal medyanin islevsiz bicimde kullaniminin,
bikkinlik duygulari -Ebeveynlerin ebeveynlik rollerinden mutsuz olmalar1 ve artik
cocuklariyla vakit gecirmekten zevk alamamalarini igermektedir.- ile finansal kaygilarin
iliskisinde zayiflatic1 bir rol oynadigmi gdstermektedir. Islevsiz kullanim bigimlerinden
olan sahte bilgiye maruz kalma boyutunun, salgin sirasinda sosyal medya araglarinda
artan dogrulanmamis ve gergekdisi pek ¢ok bilgi paylasiminin etkisiyle (Chadwick ve
Vaccari, 2019; Kouzy vd., 2020), bireylerin daha kaygili ve korkmus hissetmesine yol
acarak (PAHO, 2020) finansal kaygilar ile ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iliskiyi
giiclendirecegi beklenmistir. Ancak bu calismada kullanilan 6l¢iim araci katilimceilarin
yalnizca sahte bilgi ile karsilagsma farkindaliklarini 6lgebilmis olabilir. Bu farkindaligin,
sosyal medyada sahte bilgilerle karsilasan bireylerin, bu bilgilerin dogrulanmamis
oldugunu kendilerine hatirlatarak daha az kaygilanmalarina ya da kaygilanmamalarina

yol agabilecegi diisliniilmektedir.

Bu caligmada bir diger islevsiz sosyal medya kullanim bi¢imi olarak yukari yonde
karsilagtirma yapmak belirlenmistir. Ayrica asagi yonde karsilastirma yapmanin da
sosyal medyanin islevsel kullanim bigimlerinden oldugu 6ne siiriilmiistiir. Her ne kadar
yukar1 yonde karsilastirmayi olumsuz, asagi yonde karsilastirmayi olumlu psikolojik
sonuglarla iligkilendiren ¢alismalar olsa da, Smith (2000) hem asagi hem de yukar1 yonde
yapilan sosyal karsilastirmalarin kisinin kendisini karsilastirma hedefine benzer ya da
farkli olabilecegi yoniinde degerlendirmesine gore uyandirabilecegi bazi olumlu ve
olumsuz duygular1 belirlemistir. Tosun ve Kasdarma (2020) tarafindan Facebook
iizerinde yukar1 yonde karsilastirmalarin uyandirdi@i duygular iizerine bir g¢alisma
gerceklestirmis ve bu ¢alismada, yukar1 yonde karsilagtirmalardan sonra kisinin
karsilagtirma hedefine benzeyebilecegini diigiinmesiyle ortaya ¢ikan olumlu duygularin

depresyonu azaltici; farkli oldugunu diisiinmesiyle ortaya ¢ikan olumsuz duygularin ise

69



depresyonu arttirict bir etkisinin oldugu goriilmiistiir, ayrica c¢alismada sosyal
karsilagtirmanin kimlerle yapildiginin (yakinlar, tanidiklar) da 6nemli oldugu tespit
edilmigtir. Mevcut tez ¢alismasinda sosyal karsilastirmalarin islevsel ya da iglevsiz etki
olusturmasint belirlemek i¢in 6nemli olan karsilagtirmalarin kimlerle yapildigi ve
sonrasinda hissedilen duygular degerlendirilmemistir. Islevsiz sosyal medya kullanim
bi¢imlerinin finansal kaygilar ile bikkinlik duygulari arasindaki iliskiyi azaltici rol
oynadig@1 gosteren, mevcut ¢alisma bulgusundan yola ¢ikarak COVID-19 salgini sirasinda
kendisinden daha iyi durumda olan kisilerin oldugunu gérmenin bireylerde umut ve ilham
alma gibi olumlu duygular hissetmelerine yol agarak kaygi ve tiilkenmislik hislerinde
azalmaya yol agabilecegini tahmin etmekteyiz. Bu ¢alismada asag1 yonde karsilagtirma,
sosyal medyanin islevsel kullanim bigimleri arasinda degerlendirilse de bireylerin
kendilerini karsilastirma hedeflerine benzer olarak degerlendirdikleri asagi yonde
karsilagtirmalarin depresyonu arttirict bir etki yaptigini gosteren calisma bulgular1 da
mevcuttur (Li vd., 2021). Asag1 yonde karsilastirma sonrasi hissedilen duygularin ve
karsilastirmanin kimlerle yapildig: gibi degiskenlerin degerlendirilmemis olmasi, mevcut
calisma bulgularimi yorumlamayi zorlastirmaktadir. Ancak islevsel sosyal medya
kullanim1 igerisinde degerlendirilen asag1 yonde sosyal karsilastirmalarin, kaygilar ile
tikenmislik arasindaki iliskiyi zayiflatici roliinii gosteren bulgudan yola ¢ikarak
bireylerde salgin siirecini 1yi yonettigine dair olumlu hisler uyandirdigi, seving ve gurur

hissettirdigi yoniinde yorum yapilabilir (Smith, 2000).

Mevcut caligmanin bir diger yoOnii, sosyal medya kullaniminin etkilerinin ortaya
¢ikmasinda kullanicilarin dijital duygu bulagmasinin roliiniin de incelenmis olmasidir.
Sosyal medyada araglar1 olumlu duygularin daha fazla paylasildig: platformlardir. Sosyal
medya araglarinda siklikla yukar1 yonde karsilastirmalar gergeklestiginden bireylerin
olumlu duygularim ifade etmeleri daha makul gortinmektedir (Goldenberg ve Gross,
2020). Ote yandan salgn ile birlikte bu durumun degistigi (Medford vd., 2020), olumlu
duygularin paylagiminin azalip olumsuzlarin arttigi gériilmustir (Li vd., 2020, s. 5).
Ayrica salgin 6ncesinde de annelerin sosyal medyada, olumlu duygulardansa olumsuz
duygular ifade etmeye egiliminde oldugunu gosteren bulgular da mevcuttur (De Los
Santos vd., 2019). Olumlu duygularin bulagsmasinin mesleki tiikenmislik i¢in bir kaynak;

olumsuz duygularin bulagsmasinin ise bir risk oldugunu gosteren calisma bulgularina
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(Petitta ve Jiang, 2019) dayanarak mevcut ¢alismada bir iddia, sosyal medyanin iglevsel
ve islevsiz kullanimlarinin kullanicilar iizerinde nasil bir etki yaratacagi kullanicilarin
farkli duygularin dijital ortamda bulasmasina yatkinliklari ile iliskili olacagidir. Mevcut
calismada, dijital duygu bulagmasi ii¢ boyut altinda incelenmistir: korkunun-6fkenin,
iziintiiniin ve mutlulugun bulagsmasi. Bulgular, islevsel sosyal medya kullaniminin etkisi
tizerinde yalnizca dijital korku-6fke bulasmasinin etkisinin oldugunu gostermistir.
Bulgulara gore, annelerin finansal kaygilar1 ile ebeveyn tiikkenmisligi puanlart arasindaki
pozitif iliskinin, yiiksek siklikta islevsel bi¢imde sosyal medya kullanimiyla
zayiflamasinin, yalnizca dijital korku-6fke bulasmasina diisikk diizeyde yatkinligi olan
annelerde goriildiigti; dijital korku-6fke bulasmasina yiiksek yatkinligi olanlarda
gozlenmedigi belirlenmistir. Korku-6fke boyutunun bdyle bir etkisinin olmasi, 6fke
duygusunun sosyal medyada en hizli bulasan duygu oldugunu gosteren c¢alisma
bulgulariyla (Fan vd., 2016) ve COVID-19 salgmmin sirasinda en fazla paylasilan
duygunun korku oldugunu gésteren ¢alisma bulgulariyla tutarlidir (Medford vd., 2020).
Ofke-korku duygusunun bulagmasina yatkin olan ebeveynler, sosyal medya kullanimlari
sirasinda bu duygularin bulagsmasiyla daha korkmus veya o6fkeli hissedebilirler, sosyal
medyanin iglevsel bicimde kullanimi sirasinda da sosyal medyada salgin sirasinda artan
korku-6fke duygulari, bu duygularin bulagsmasina yatkin olan annelere bulasarak islevsel
kullanimin finansal kaygilar ve ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iliskideki zayiflatici
etkisini ortadan kaldirmaktadir. Bu sonug¢ riskler ve kaynaklar arasindaki denge
kuraminda 6fke duygusunun tiikenmislik i¢in risk faktorii olarak rol oynayip dengenin
bozulmasina yol a¢tigi bulgusuyla (Petitta ve Jiang, 2019); dijital duygu bulasmasina
yliksek yatkinligin COVID-19 salginiyla ilgili medya kullanimi ile obsesif kompulsif
bozukluk arasindaki iliskiyi giiglendirdigini gosteren galisma bulgusuyla (Wheaton vd.,
2021) ve dijital duygu bulagsmasinin stresin ebeveyn tiikkenmisligi tizerindeki etkisini

arttirdigini gosteren ¢alisma bulgusuyla (Prikhidko vd., 2020) tutarli oldugu goriilmiistiir.

Bu tez calismasinin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Kayginin ve tilkkenmisligin, sosyal
medya kullanimu ile iligkili olmasi, bu ¢aligmada sosyal medyanin bu hislerle bas etmek
icin kullanildig1 seklinde yorumlanmistir ancak bu bulgunun sosyal medya kullaniminin
kaygi ve tikkenmigligi arttirdigini one siirerek yorumlanmasi da miimkiindiir (Wolfers ve

Utz, 2022). Bu iligkilerin yoniiniin anlagilabilmesi i¢in boylamsal ve deneysel
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caligmalara, sosyal medya kullanicilarinin maruz kaldiklar1 duygular1 ve sosyal medyada
kimlerle bir arada olduklar1 gibi sosyal medya analizlerin igeren incelemelere ihtiyag
duyulmaktadir. Calisma tiikkenmislik ve kaygi acisindan kirilgan oldugu diisiiniilen
anneler ile gergeklestirilmistir. Ancak salgin sirasinda onlar i¢in yeni olan ebeveynlik
talepleri ile kars1 karsiya kalan babalarin ebeveyn tiikenmigliklerinde artis oldugunu
gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Aguiar vd., 2021; Woine vd., 2022). Gelecekteki
caligmalar salgin ile alisilmadik ebeveyn talepleri ile karsilasan babalari da dikkate

alabilir.

Bu ¢aligmada islevsel ve islevsiz olarak belirlenen sosyal medya kullanim bigimlerinin
caligmada beklenen etkisinin olup olmadiginin anlasilabilmesi i¢in daha detayli olarak
calistlmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Islevsel kullanim bigimlerinden olan eglenme
amagcli sosyal medya kullaniminin (Thygesen vd., 2022) ve bazi mizah tiirlerinin (6zyikici
mizahin) iglevsiz rolii oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Fritz, 2020). Yine bu
calismada sosyal medyanin islevsel kullanim bigimlerinden biri olarak degerlendirilen
asag1 yonde karsilastirmanin ve islevsiz kullanim bicimlerinden olarak degerlendirilen
yukar1 yonde karsilastirmanin olumlu ve olumsuz duygular olusturabilecegini gosteren
calisma bulgular1 dikkate alinarak sonraki ¢alismalarda, karsilastirma yapilan kisinin kim
oldugu, karsilastirma konusunun kisi icin Onemi gibi hususlarin  6zellikle
degerlendirilmesi islevsel ve iglevsiz etkilerin net bir sekilde ortaya koyulabilmesi icin

gereklidir (Kasdarma, 2016; Tesser, 1988).

Sosyal medyanin islevsel ve islevsiz kullanim bigimleri 6l¢eginde kullanicilarin sokaga
¢cikma kisitlamalarinin oldugu dénemlerdeki kullanim bigimleri merak edilmis olsa da bu
kisitlamalar sirasinda veri toplanmadigindan sorular gegmise doniik olarak sorulmustur.
Bu durumun katilimcilarin gegmisteki kullanim bigimlerini yansitan cevaplar vermesini
zorlastirdig1 diisiiniilebilir. Her ne kadar katilimcilarin kimligini belirtecek bilgi almasak
da veri toplama siirecinde annelerin doldurduklar1 6lgek formlarmin okul idaresine

cocugu tarafindan ulastirilacagini diistinmek ebeveynlerin yanitlarini etkilemis olabilir.

Bu caligmada sosyal medyanin islevsiz kullanim bi¢imlerinin finansal kaygilar ile

ebeveyn tiikenmisligi arasindaki pozitif iliskiyi zayiflatarak islevsel bir rol oynadigi
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goriilmiistiir. Islevsel ve islevsiz kullanim bigimlerinin bu ¢alisma kapsaminda
olusturulan 6l¢cek maddeleri -her ne kadar yap1 gegerliligine iliskin analizler yapilmis olsa
da- ile dlgiilmesi ¢alismanin smirliliklart arasindadir. SMKBO’nin yaninda arastirmada
kullanilan diger iki 6lgek olan CSYKO arastirmacilar tarafindan farkli Slceklerden
derlenerek olusturulmus; DDBO ise bu arastirma kapsaminda dijital baglama
uyarlanmistir. Ayrica arasgtirmada bulgularina dair ¢ikarim yapilirken finansal kaygilar
ile ebeveyn tiikkenmisligini diizenledigi belirlenen sosyal medya kullanim bigimleri ve
dijital korku-6fke bulagmasina yatkinlik degiskenlerinin iliskilerinin diisiikk diizeyde
oldugu da dikkate alinmalidir.

Bu caligma salgin sirasinda ilkokul Ogrencilerinin annelerinin yasadiklar1 finansal
kaygilarin ebeveyn tiikenmigligi ile iligkili oldugunu gdstermektedir. Mevcut tez
calismasi ayrica sosyal medyanin islevsel bigimde kullaniminin bu iliskiyi zayiflatici bir
rolii oldugunu ortaya koymustur. Ilkokul dgrencilerinin annelerinin COVID-19 salgini
sirasindaki sosyal medyayi islevsel bigimde kullanimlariin ebeveynleri tiikenmislige
kars1 koruyan bir kaynak olarak rol oynayabilecegini gostermesi agisindan 6nemlidir. Bu
tez caligmasinin diger bir dikkat ¢ekici bulgusu, islevsel kullanimin s6z konusu iliskiyi
zayiflatici roliiniin, dijital korku-6fke bulagsmasina yatkinligi yiiksek olan katilimcilarda
goriilmedigidir. Bu bulgu, sosyal medyada olumsuz duygularin paylagiminin arttigi bu
salgin doneminde, bireylerin bu duygularin bulagsmasindan nasil etkilenebildigini

gostermesi acisindan onemlidir.
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EK 1: Goniillii Katilim Formu

Sayin Katilimcimiz;

Bu arastirma, Uludag Universitesi Psikoloji Boliimii yiiksek lisans dgrencisi Aysenur
Kanat Aydin’in Prof. Dr. Leman Pmar Tosun damigmanhigindaki yiiksek lisans tezi
kapsaminda T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Ilkokul &grencilerinin anneleri ile gerceklestirilen bu calismada
COVID 19 kaygisi ile ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iliski arastirilmaktadir. Ankete
katilacak kisilerin herhangi bir sosyal medya platformuna iiye olmasi gerekmektedir.

Herhangi bir sosyal medya platformuna hic iive olmamis kisiler ve sosyal medya

hesaplarini _kapatan (donduran) kisiler aragtirmaya dahil edilmeyecektir. Anket

sorularin1 tamamlamanin yaklagsik olarak 15 dakika siirmesi beklenmektedir.

Ankette herhangi bir kimlik bilgisi istenmemektedir. Anket sorularina verdiginiz yanitlar
gizli tutulacak olup elde edilecek sonuglar yalnizca arastirmacilar tarafindan bilimsel
arastirmalar kapsaminda kullanilacaktir. Anket sorularinda genel olarak kisisel rahatsizlik
verecek sorular yer almamaktadir. Ancak, anket sorularim1 cevaplarken herhangi bir
nedenden Otiirii devam etmek istemezseniz caligmayr birakma hakkina sahipsiniz.
Calismaya dair herhangi bir sorunuzun olmasi halinde Aysenur Kanat Aydin ile iletisim

kurabilirsiniz. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Saygilarimla,
N
Arastirmaci : Psk. Aysenur KANAT AYDIN
[letisim Bilgileri :kanataysenur@gmail.com
J

4 )

“Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yaymlarda
kullanilmasini kabul ediyorum.”

/1
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Asagidaki sorular size ve cocugunuza dair bazt demografik bilgileri edinmek amaciyla

sorulmus olup yalnizca aragtirma kapsaminda kullanilacaktir.

1- Yasimz:

2- Medeni Haliniz: () Evl ( ) Bekar

3- Egitim Durumunuz: ( ) Okuryazar ( ) ilkdgretim ( ) Lise

( ) Universite () Lisansiistii
4- Cahisma Durumunuz:( ) Calistyorum () Calismiyorum fakat i artyorum
() Calismiyorum ve is aramiyorum () Emekliyim

5- Ailenizin aylik toplam geliri:

6- Cocuk sayisi:

7- Cocuklarimzin yaslan (kii¢iikten biiyiige): / / / / /

8- COVID-19 salgmindan korunmak igin is ve okul yasamlarinda gesitli tedbirler
alimmuagtir. Salgin boyunca bazi ¢alisanlar {icretsiz izne ¢ikarildi ve uzaktan
caligmaya gecti, uzaktan egitime gegildiginde ¢alisan ebeveynler cocuklarina
bakacak birisini bulmakta zorlandi. Asagida salgin sirasinda yagsaminizda
gerceklesebilecek olasi degisiklikler siralanmustir. Siz veya esiniz Salgin sirasinda
bu degisimlerden hangilerini yasadiysaniz, liitfen yanlarindaki kutucuklari
isaretleyiniz.

Ben Esim
a. Uzaktan ¢alismaya baslamak
b. Esnek Calismaya baglamak
c. Ucretsiz izine ayrilmak
d. Aylik gelirde azalma
e. Isten ¢ikarilmak
f. Is degistirmek
f Diger:
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9- Okullarin uzaktan egitim siirecinde ve COVID-19 salgim1 boyunca ¢cocugunuz

ile ilgilenirken baskalarinin destegine ihtiya¢c duydunuz mu?

() Evet

( ) Hayir

10- Asagidaki sosyal medya araclarim ortalama olarak kullanma sikhiginizi

isaretleyiniz.
Hig Ginde 0- | Giinde 1- | Giinde 2- Glnde 3
Kullanmiyorum | 1 Saat 2 Saat 3 Saat saatten daha
fazla
1. Facebook
2. WhatsApp
3. Instagram
4. YouTube
5. Twitter
6. TikTok
7. Bloglar
8. Forumlar
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EK 3: Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi

Cocuklar, anne-babalari i¢in 6nemli bir
memnuniyet ve seving kaynagidir. Ayni
zamanda, ¢ocuk sahibi olmak bazi anne-babalar
icin yipratici olabilir. (Bu geligkili gibi goriinse
de, hem ¢ocugunuzu sevmeniz hem de anne-
babalik roliiniizden 6tiirii kendinizi bitkin
hissetmeniz miimkiindiir.)

Asagidaki anket, anne-baba olarak
yasayabileceginiz bu bitkinlik hissiyle ilgilidir.
[fadelerin yaninda yer alan derecelendirilmis

yanitlardan size en yakin olani se¢iniz. Dogru ve N

yanlis cevap yoktur. Eger daha 6nce hi¢ boyle & N

bir duygu hissetmediyseniz, “Hicbir zaman” N3y 2

sikkini secin. Eger bu duyguyu daha 6nce g f. S f, S

hissettiyseniz, bunu ne siklikta hissettiginizi g %’ > S| 5| E

“Y1lda birkag kez” seceneginden “Her giin” NIE|3|E|ls|s|8

segenegine kadar, sizi en iyi tanimlayacak s S|8| 8| &£ 2

sekilde isaretleyiniz. sl RS R

1  Anne-babalik roliimden (anne-baba- 0O |1 |2 |3 |4 |5 |6
olmaktan o kadar yoruldum ki uyku
bana asla yetmiyor.

2 Anne-baba olarak yolumu kaybetmis gibi O |1 (2 |3 |4 |5 |6
hissediyorum.

3 Anne-babalik roliim (anne-baba olmak) beni {0 |1 |2 |3 |4 |5 |6
tamamen bitiriyor

4 Cocuguma/cocuklarima bakmaya hig 0O |1 |2 |3 |4 |5 |6
enerjim yok.

5 Cocuguma/cocuklarima eskiden oldugum O |1 (2 |3 |4 |5 |6
gibi, iyi bir anne-baba olmadigimi
diigiinliyorum.

6  Anne-babalik roliime (anne-baba olmaya) 0 |1 |2 |3 (4 |5 |6
tahammiil edemiyorum.

7 Anne-baba olarak daha fazla 0O |1 |2 |3 (4 |5 |6
dayanamazmigim gibi geliyor.

8  Bazen ¢ocuguma/¢ocuklarima bakarken 0O |1 |2 |3 |4 |5 |6
otomatige bagladigimi diisiiniiyorum.

9  Anne-baba olarak tamamen tiikenmis gibi 0O |1 (2 |3 |4 |5 |6
hissediyorum.

10 Cocugumla/cocuklarimla ge¢cirmek zorunda (0 |1 |2 |3 |4 |5 |6
oldugum bir giine uyandiysam, daha giin
baslamadan kendimi tiikenmis
hissediyorum.

11 Cocugumla/cocuklarimla birlikte zaman 0O |1 |2 |3 |4 |5 |6

gecirmekten zevk almiyorum
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12

Anne-baba olarak kendimi islerle bag
edemez gibi (bas edemeyecek gibi)
hissediyorum.

13

Kendi kendime eskiden oldugum gibi bir
anne-baba olamadigimi sdylityorum

14

Cocugum/¢ocuklarim igin gerekli olanlar
neyse sadece onlar1 yaptyorum, daha
fazlasini degil.

15

Anne-baba (ebeveyn) olmak sahip oldugum
tiim kaynaklarimu tiiketiyor

16

Anne-baba olmay1 daha fazla
kaldiramiyorum.

17

Anne-baba olarak geldigim su halden
utantyorum.

18

Anne-baba olarak kendimle artik gurur
duymuyorum

19

Cocugumla/¢ocuklarimla birlikteyken ben,
ben gibi degilim.

20

Artik cocuguma/cocuklarima, onlari ne
kadar sevdigimi gésteremiyorum.

21

Cocugum/¢ocuklarim i¢in yapmam
gerekenleri diisiinmek bile beni tiiketiyor.

22

Her zaman yaptigim rutin isler
(cocugumu/gocuklarimi bir yerden bir yere
gotiirmek, uykuya yatirmak, yemek
hazirlamak) disinda, artik
cocugumla/cocuklarimla ekstra bir sey
yapmaya gii¢c bulamiyorum.

23

Anne-baba olarak sadece yapilmasi sart
olan isleri yapiyorum.
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EK 4: COVID-19 Salgmm ile flgili Kaygilar Olcegi

COVID 19 salgin1 boyunca belirsizlik hakim oldugundan pek ¢ogumuz ¢esitli
kaygilar yasadik. Bu 6l¢ekte sizden beklenen asagidaki maddeler hakkinda son
zamanlarda ne kadar endiselendiginizi “Kaygih degilim”den “Asir1 kaygiliyim”a

kadar olan bes sik icinden bir tanesini secerek belirlemenizdir.

1
Kaygih
degilim

2
Cok az
kaygiliyim

3

Kararsizim

4
Kaygiliyim

5
Asiri
kaygiliyim

1. COVID 19 virtisiine
yakalanacagimdan

1

2

3

4

5

2.Yakinlarimin COVID
19 viriistine
yakalanacagindan

1

2

3

4

5

3.Tedaviye zamaninda
ulasamayacagimdan

4 Tlaglarm/asilarm olast
yan etkilerinden

5.1lag, maske ve yiyecek
gibi ihtiyaglarimi
karsilayamayacagimdan

6.Kirami, faturalarimi
O0deyemeyecegimden

7.Sosyal mesafe
kurallarim
uygulayamayacagimdan

8.1s ve cocuk bakimi
gibi sorumluluklarimi
yliriitemeyecegimden

9.Cocugumun yeterince
1yl egitim
alamayacagindan

10.Cocuklarimin
geleceginin
etkileneceginden

11.Finansal durumun ya
da gelirimin
etkileneceginden

12.Uzaktan ¢alisma,
esnek caligma gibi yeni
calisma stillerinden

13.Ailemden birinin
isini
kaybedebileceginden

14.COVID 19 ile ilgili
dogru bilgiye
ulasamayacagimdan
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15.Salgin siirecinin etkin
sekilde
yonetilemeyeceginden
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EK 5: Dijital Duygu Bulagsmasi Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan
sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in
en uygun se¢enegin karsisina carpi (X)
isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Asla, (2) Nadiren, (3)
Genellikle, (4) Sik sik, (5) Her zaman
anlamina gelmektedir.

Asla

Nadiren

Genellikle

Sik
sik

Her
zaman

1

Sosyal aglarda birisinin iiziintiilii
bir paylasimini gorlirsem gozlerim
dolar

Kotii hissettigimde, mutlu birinin
sosyal aglardaki paylagimlarini
gormek moralimi diizeltir.

Sosyal aglarda birinin sicak bir
sekilde giiliimseyen
fotografini/videosunu gordiiglimde
benim de yliziimde bir giiliimseme
olusur ve icimde sicaklik
hissederim.

Insanlar sosyal aglarda sevdikleri
kisilerin 6liimlerinden bahsettikleri
zaman uziintiiye bogulurum.

Sosyal aglarda ofkeli yiizler
gordiiglimde dislerimi sikarim ve
omuzlarimi kasarim.

Sosyal aglarda haber akisimin
ofkeli insanlarin paylagimlari ile
dolmasi beni rahatsiz eder.

Sosyal aglarda paylasilan
haberlerde basina kotii seyler gelen
insanlarin korkulu yiizlerini
gordiigiimde onlarin nasil
hissettiklerini hayal ederim.

Sosyal medyada bir tartigmaya
denk gelmek beni gerer.

Sosyal aglarda haber akisimin
mutlu insanlarin paylasimlari ile
dolmas1 zihnimi mutlu
diistincelerle doldurur.

10

Sosyal aglarimda paylasimlarini
okudugum insanlarin stresli
olduklarini hissettigimde
gerildigimi fark ederim.

11

Sosyal aglarimdaki hiiziinlii
paylasimlara aglarim.
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EK 6: Sosyal Medya Kullamim Bicimleri Olgegi

COVID-19 salginindan korunmak i¢in zaman zaman okullarin uzaktan
egitimle yiiriitiilmesi ve is yerlerinin kapali tutulmasi veya miimkiinse uzaktan

caligmaya gegilmesi gibi tedbirler aliniyor, zaman zaman sokaga ¢ikmaya kisitlama
getiriliyor. Bu yogun tedbirlerin hafifledigi donemlerde bile, heniiz salgin tehlikesi
stirdiglinden, hepimizin yiiz yiize iletisimi sinirli tutmak ve sosyal mesafe

kurallarina uymak gibi sorumluluklarimizi yerine getiriyoruz. Bu siirecte, bazi

kisilerin sosyal medya kullanimi artt1 veya kullanma amaclar ¢esitlendi. Biz, salgina
yonelik tedbirlerle yasadigimiz bu donemde, sosyal medyay1 hangi amaglarla ve ne
siklikla kullandiginizi 6grenmek istiyoruz. Asagida sosyal medyada yapabileceg§iniz
cesitli aktiviteler siralanmustir. Sizden istedigimiz ise asagidaki maddeleri sosyal

medyada ne siklikla yaptiginiz1 “1: Neredeyse hic”ten “5: Cok sika kadar bes sik

icinden birine secerek belirtmenizdir.

1.Sosyal medyadaki 1 2 3 4 5
tanidiklarimla iyi hissedecegim | Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
seyler konusurum ya da yaparim. hi¢ sira stk
2. Sosyal medyada tanidiklarim 1 2 3 4 5
ile konustugumda kendimi bir Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
yerlere ait hissederim. hi¢ sira stk
3.Bir sorunum oldugunda sosyal 1 2 3 4 5
medyadaki arkadaslarimdan fikir | Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
ve Oneri alirim. hig sira sik
4.Bir ihtiyacim oldugunda 1 2 3 4 5
(hastalik, finansal zorluk gibi) Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
bana yardim edecek hig sira stk
arkadaslarima ulasabilmek i¢in
sosyal medyay1 kullanirim.
5.Kendimin basarili/ iyi/ giiclii 1 2 3 4 5
yonlerimi gorebilmek igin sosyal | Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
medyadaki gegmis hig sira sik
paylasimlarima gz atarim.
6.Sosyal medyadaki 1 2 3 4 5
fotograflarima ve diger Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
paylasimlarima bakip hig sira sik
degerlerimi, ilkelerimi ve
inandigim seyleri kendime
hatirlatirim.
7.Sosyal medya yoluyla benim 1 2 3 4 5
icin Ozel olan insanlar1 —ailemi Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
veya arkadaslarimi, hig sira stk
sevdiklerimi- hatirlarim.
8.Sosyal medyada diger 1 2 3 4 5
kullanicilart takip ederek kendi | Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
hig sira stk
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hayatimin ne kadar iyi oldugunu
animsarim.

9.Sosyal medyada gezinirken 1 2 3 4 5

hayatin bazi alanlarinda Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok

digerlerinden ne kadar ileride hi¢ sira stk

oldugumu fark ederim.

10.Yasamimu; takip ettigim 1 2 3 4 )

kisilerin yasamlariyla Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok

kiyaslayarak onlardan daha hi¢ sira stk

basarili oldugum bazi alanlar

gorebilirim.

11.Kafami dagitip eglenip iyi 1 2 3 4 5

vakit gegiririm. Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
hi¢ sira stk

12.Komik videolar izler, 1 2 3 4 5

karikatiirlere, yazilara bakarim. | Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
hi¢ sira stk

13.0lumlu duygular (mutluluk 1 2 3 4 5

ve eglence gibi) hissetmek Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok

istedigimde sosyal medyada hig sira stk

bana 1yi hissettiren paylagimlari

incelerim.

14.0lumsuz duygularimi (kaygi, 1 2 3 4 5

korku, kizginlik) azaltmak igin Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok

sosyal medyada bana iyi hi¢ sira stk

hissettiren paylasimlara bakarim.

15.0lumsuz duygular 1 2 3 4 5

hissettigimde farkli bakis Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok

acilarma sahip kullanicilardan hig sira sik

ilham alarak diisiinme seklimi

degistiririm.

16.Diger kullanicilarin sosyal 1 2 3 4 5

medya paylasimlarini Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok

gordiigiimde onlarin hig sira stk

yasamlarinin benimkinden daha

1yi oldugunu diisiiniirtim.

17.Diger kullanicilarin sosyal 1 2 3 4 5

medya paylasimlarini Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok

gordiigiimde onlarin hi¢ sira stk

yasamlarinin benimkinden daha

mutlu oldugunu diisiiniiriim.

18.Diger kullanicilarin sosyal 1 2 3 4 5

medya paylasimlarini Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok

gordiigiimde onlarin benden hi¢ sira stk

daha iyi hissettiklerini
digtintiriim.
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19.Sosyal medya 1 2 3 4 5
paylasimlarinda COVID-19 ile Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
ilgili dogru ile yanlis bilgiyi ayirt hi¢ sira stk
etmekte zorlanirim.

20.Sosyal medyada 1 2 3 4 5
paylasimlarinda COVID-19 ile Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
ilgili glivenilir bilgi bulmakta hi¢ sira stk
zorlanirim.

21.Diinya Saglik Orgiitii ve 1 2 3 4 5
Saglik Bakanlig1 gibi resmi Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
kurumlarin agiklamalariyla hi¢ sira stk
celisen sosyal medya

paylasimlarina rastlarim.

22.COVID 19 virisii ile ilgili 1 2 3 4 5
doktorlarin ve bilim insanlarmin | Neredeyse | Nadiren | Ara | Siklikla | Cok
soylediklerinin tersini sOyleyen hi¢ sira stk

paylasimlara denk gelirim.
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EK 7: Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri Olcegine iliskin Ayrintilar

Boyut Uyarlanmis madde Uyarlandig1 madde
iglslﬁ?lilr:r?gﬁzdial;Ihissedece“im The Online Social Support Scale
Y EM - (0SSS) (Nick ve ark., 2018)
seyler konugmak ya da yapmak - .
: 2. Online, people say or do things
¢ Sosyal medyada tanidiklarim ile
. . that make me feel good about
L konustugumda kendimi bir myself.”
= A ) :
L ygrlere ait hISSEdEEIm. 20. Online, people make me feel like
&) Bir sorunum oldugunda sosyal | belona.”
<_EI medyadaki arkadaslarimdan “23. If gIl.had a problem, people would
> fikir ve oner1 alirim. ' ap ., PEOP
%) oo y help me online by saying what they
l®) Bir ihtiyacim oldugunda ’
] " would do.
(hastalik, finansal zorluk gibi) .
bana yardim edecek 34. If I needed a hgnd d0|_ng
. . something, I go online to find people
arkadaslarima ulasabilmek i¢in . .
who will help out.
sosyal medyay1 kullanirim.
Kendimin basarili/ iyi/ gii¢lii Spontaneous Self-Affirmation
yonlerimi gorebilmek igin Measure (Harris ve ark., 2019)
sosyal medyadaki gegmis “strengths & attributes”
paylasimlarima goz atarim. “1 thinking about my strengths «
Sosyal medyadaki “9 thinking about the things I am
fotograflarima ve diger good at”
pay]asun]arlma baklp “10 thinking about the things I like
é degerlerimi, ilkelerimi ve about” myself _
< inandigim seyleri kendime “19 remembering things | have
g hatirlatirim. succeeded a ’_’ _
- Sosyal medya yoluyla benim “valu_es & principles”
3 icin 6zel olan insanlar1 —ailemi  “3 thinking about my values”
= veya arkadaslarimi, “4 thinking about my principles”
a sevdiklerimi- hatirlarim. “6 thinking about what | stand for”
% “18 thinking about the things |
v believe in
social relationships”
“5 thinking about the people who are
important to me”
“7 thinking about my family «
“8 thinking about my friends”
“15 thinking about the people I love”
“17 thinking about the people | trust”
7 Sosyal medyada diger B )
o 5 kullanicilart takip ederek kendi 1. When assessing my career
EE & < o hayatimin ne kadar iyi achievements I,(’)ften feel much better
3 % = oldugunu anmimsarim. off than others.”
<A  Sosyal medyada gezinirken “2. When reflecting on my career |
§ hayatin bazi alanlarinda often notice that | have achieved
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digerlerinden ne kadar ileride
oldugumu fark ederim.

Yasamimi; takip ettigim
kisilerin yasamlariyla
kiyaslayarak onlardan daha
basarili oldugum bazi alanlari
gorebilirim.

more progress in my career. than
others in my organization”

“3. When comparing my career to the
careers of others | often feel that |
have accomplished much more in my
career than they have.” (Eddleston,
2009)

Kafami dagitip eglenip iyi vakit

“25) Sosyal aglar1 mutsuz oldugumda

:t: gegiririm. beni mutsuz eden etkenlerden

E uzaklasmak i¢in kullanirim.”

i “24) Sosyal aglar1 komik

@) Komik videolar izler, paylasimlara (s6z ve karikatiir vb.)

E karikatiirlere, yazilara bakarim.  bakmak i¢in kullanirim.” (Kogak-

5 Usluel ve ark., 2014)

/M
Olumlu duygular (mutluluk ve  Duygu Diizenleme Olgegi Bilissel
eglence gibi) hissetmek Yeniden Degerlendirme Alt
istedigimde sosyal medyada Olgegi(Gross & John, 2003;

Z bana iyi hissettiren paylasimlar1  Yurtsever, 2004)

EJ 5 incelerim. 1. Olumlu duygularimin fazla

=z 2 Olumsuz duygularimi (kaygi, olmasini istersem (mutluluk veya

g % korku, kizginlik) azaltmak igin ~ eglence) diisiindiigiim seyi

N sosyal medyada bana iyi degistiririm.”

= E hissettiren paylasimlara “2. Olumsuz duygularimin az

w0 bakarim. olmasini istersem (kotii hissetme veya

.E A Olumsuz duygular kizginhk gibi) diisiindiigim seyi

hissettigimde farkli bakis
acilarma sahip kullanicilardan
ilham alarak diisiinme seklimi
degistiririm.

degistiririm. “

“5. Olumsuz duygularimin az
olmasini istersem, durumla ilgili
diisiinme seklimi degistiririm.”

YUKARI YONDE KARSILASTIRMA

Diger kullanicilarin sosyal
medya paylasimlarini
gordiigiimde onlarin
yasamlariin benimkinden daha
1yi oldugunu diistintirtim.

Diger kullanicilarin sosyal
medya paylasimlarini
gordiigiimde onlarin
yasamlarinin benimkinden daha
mutlu oldugunu diistiniirtim.
Diger kullanicilarin sosyal
medya paylasimlarin
gordiigiimde onlari benden
daha iyi hissettiklerini
diistiniirtim.

“| often think that others have a
better life when | read their news
feeds or see their photos.”

“| often think that others have a
happier life, when | read their news
feed or see their photos.”

“| often think that others feel better
than me when | read their news feeds
or see their photos.” (Schmuck, ve
ark., 2019)
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SAHTE BILGIYE MARUZ KALMA

Sosyal medya paylasimlarinda
COVID 19 ile ilgili dogru ile
yanlig bilgiyi ayirt etmekte
zorlanirim.

Sosyal medyada
paylagimlarinda COVID 19 ile
ilgili giivenilir bilgi bulmakta
zorlanirim.

Diinya Saglik Orgiitii ve Saglhk
Bakanlig1 gibi resmi kurumlarin
aciklamalariyla ¢eligsen sosyal
medya paylasimlarina rastlarim.
COVID 19 virtisti ile ilgili
doktorlarin ve bilim insanlarimin
sOylediklerinin tersini sOyleyen
paylasimlara denk gelirim.

“Find it hard to know what is true and
what is false about COVID-19.”

“It has been difficult for me to find
trustworthy and reliable information
about the virus and its effects.”
(Dobson-Lohman & Potcovaru, 2020)
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EK 8: COVID-19 Salginna iliskin Kaygilar Olcegi’nin A¢imlayici ve

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Bu tez kapsaminda COVID-19 salginina iliskin kaygilari incelemek tizere farkli
kiiltiirlerde gelistirilen iki 6l¢egin maddeleri i¢inden segilenleri derleyerek maddeler
iizerinde bazi revizyonlar ve eklemeler yaparak 15 maddelik COVID-19 Salginina iligkin
Kaygilar Olgegi olusturuldu. Bu &lgegin faktor yapisini belirlemek iizere tez ¢alismasi
icin 445 kisiden toplanan veriler rastgele olarak ikiye boliinerek 223 kisiden olusan bir
veri seti lizerinde agimlayici faktor analizi; kalan 222 kisiden olusan veri seti lizerinde ise
birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi uygulandi.

Orneklemin faktdr analizine uygunlugunu degerlendirmek icin hesaplanan Kaiser Meyer
Olkin (KMO) Katsayisi (0.88) ve yapilan Bartlett Kiiresellik Testi [y2 (105) = 2926.50,
p <.001] sonucunda drneklem yeterliligi kriterinin saglandigina karar verilmistir. Olgek
maddeleri faktorler arasinda iliski olmasi beklendiginden egik dondiirme yontemlerinden
direct oblimin temel bilesen analizine tabi tutulmus (Costello ve Osborne, 2005: 3) ve
analiz sonucunda 6z degeri 1’in {izerinde olan 3 faktorlii bir yap1 tespit edilmistir. Bu
yapinin varyansin  %58.73Unii acikladigi goriilmiistiir. Her faktoriin  agikladigi
varyans %35’1in iizerinde oldugundan ve yamag-birikinti grafigi (scree plot) de ti¢ faktorli
yapiy1 dogruladigindan 6l¢egin yapisinin ii¢ faktorlii olduguna karar verilmistir (akt.,
Yaslioglu, 2017: 77).

Maddelerin faktor yiiklerinin minimum .32 olmasi gerekmektedir (Tabachnick, Fidell,
2013: 702). Birden fazla faktorde .32’den fazla deger alan maddelerin faktorlerden
aldiklar1 degerler arasinda .10 ya da daha fazla farklilik yoksa madde binisik olarak
degerlendirilir ve 6l¢ekten ¢ikarilir (Biiyiikoztiirk, 2020: 135).

Sirasiyla “14. COVID-19 ile ilgili dogru bilgiye ulasamayacagimdan” maddesi ti¢
faktorde; 5. Ilag, maske ve yiyecek gibi ihtiyaglarimi karsilayamayacagimdan”
maddesinin  birinci  ve ikinci faktérde; ““7. Sosyal mesafe kurallarini
uygulayamayacagimdan” maddesi birinci ve ikinci faktorlerde ve “4. Ilaglarin, asilarin
olast yan etkilerinden” maddesi ikinci ve iliglinclii faktdrlerde binisik oldugundan
maddelerin dlgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. 11 madde ile gerceklestirilen faktor
analizi sonucunda 3 faktdrden olusan ve varyansin %67.63’linli agiklayan bir yap1
gozlenmistir. Her faktoriin agikladigi varyans yiizdeleri ve Cronbach alfa degeri Tablo
9’da sunulmustur. Cronbach a degerleri; bes maddeden olusan birinci faktor igin .83; ii¢
maddeden olusan ikinci faktor i¢in .84; {ic maddeden olusan tgiincii faktor i¢in .78 ve
tiim Ol¢ek i¢in .86 olarak hesaplanmustir.

101



Tablo 9. Olgek maddelerinin (11 madde) faktér yiikleri ve agikladiklar: varyans

yiizdeleri
1. 2 3. Agiklanan
Varyans
Yiizdesi
1. Faktor: Is yasam ve finansal durum ile ilgili 43.72
kaygilar (a = .83)
6. Kirami, faturalarimi1 6deyemeyecegimden .18
8.0s ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklarimi .39
ylriitemeyecegimden
11. Finansal durumumun ya da gelirimin .70
etkileneceginden
12.Uzaktan ¢alisma, esnek caligma gibi yeni ¢alisma .84
stillerinden
13.Ailemden birinin isini kaybedebileceginden .84
2. Faktor: Saghk kaygilar: (a = .84) 14.25
1. COVID-19 viriisiine yakalanacagimdan -.94
2.Yakinlarimin COVID 19 viriisiine -.89
yakalanacagindan
3.Tedaviye zamaninda ulagamayacagimdan .16
3. Faktor: Cocugunun gelecegine iliskin kaygilar 9.66
(e =.78)
9.Cocugumun yeterince iyi egitim alamayacagindan .94
10.Cocuklarimin geleceginin etkileneceginden .89
15.Salgin slirecinin etkin sekilde .61
yonetilemeyeceginden

Yalnizca .32 ve daha yiiksek faktor yiikleri tabloda sunulmustur.

Tablo 10. Yapisal esitlik modellemelerinde uyum indekslerinin kabul kriterleri

% Isd GFI CFlI RMSEA
Mikemmel uyyum < 2 =.95 =. <.06
Iyi uyum <5 =.90 =. <.08
Zay1f uyum >.85 <.01

(Cokluk vd., 2021: 271-272, 400).
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COVID-19 Salgmina iliskin Kaygilar Olgegi icin agimlayici faktor analizinde gdzlenen
ti¢ faktorli yapi dogrulayici faktor analizi ile de incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
model uyum indeksleri incelenmis ve CMIN=224.99, DF= 42, p<.001, CMIN/DF= 5.36,
RMSEA=.10 CFI= .92, GFI=.92 sonuglar1 elde edilmistir. Model uyum indekslerinin
degerlerinin Tablo 10’a gore istenilen diizeyde olmadig1 goriildigiinden modifikasyon
indekslerine bakilmis ve oneriler dogrultusunda birinci faktordeki 8. ve 11. ve 12. ve 13.;
maddeler arasina ikili hata kovaryanslar1 tanimlanmis ve bu sayede model uyumu kabul
edilebilir diizeyde saglanmistir (CMIN=166.03, DF= 40, p=.000, CMIN/DF= 4.15,
RMSEA= 0.08, CFI= .94 GFI=.94). Diizeltme sonrasi 6l¢ek maddelerinin /5 katsayilari
Tablo 11°de ve yol diyagrami ise Sekil 12°de sunulmustur.

Tablo 11. Olgek maddelerinin standartlastirilmis ve standartlastirilmamis B katsayilari,
hata ve C.R degerleri

Madde Bo i1 Hata CR. p
COVID 6 <— F1 076  1.00

COVID_8 <--- F1 0.70 0.86 0.06 14.32 <.001
COVID_ 11 <--- F1 0.88 1.04 005 19.26 <.001
COVID 1 < F2 093  1.00

COVID_ 2 <--- F2 0.80 0.79 0.04 20.12 <.001
COVID_3 <--- F2 0.75 0.80 0.04 18.31 <.001
COVID 12 <--- F1 0.64 0.74 0.05 13.86 <.001
COVID 13 <--- F1 0.69 0.86 0.06 15.23 <.001
COVID_9 <--- F3 0.83 1.00

COoVvID 10 <--- F3 0.88 098 0.05 19.12 <.001
COVID 15 <--- F3 0.60 0.74 0.06 12.85 <.001

fo: Standartlastirilmis yol katsayilari, f1:Standartlagtirilmamis yol katsayilari
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Sekil 12. COVID-19 Salgini Sirasindaki Kaygilar Olgeginin 1. Diizey faktor analizi
sonucunda olusan standardize yol katsayilari

COVID 6 1
76

6 T}e—(D)
@
8 -50
—— ’
©
©

F1.Finansal.kaygilar

8

64
COVID_12_1
COVID_13 1

30

74

93 COVID_1_1
E T 80
F2.Saglik-kaygilari ~ COVID 2 1

COVID 3 1

®®®

\ 83 COovID 9 1
F3.Cocugunun.gelecegine 88
iliskin_kaygilar 0 COVID 10 1

COVID_15_1

DE®

COVID-19 Salginma Iliskin Kaygilar Olgegi i¢in yapilan birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonrasinda olusan faktorlerin COVID-19 salgmina iliskin kaygilar ortiik
degiskenini agiklama durumunu belirlemek iizere ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Sonucta elde edilen modelin uyum degerleri CMIN=148.73, DF= 39,
p<.001, CMIN/DF= 3.81, RMSEA=.08, CFI= .95 ve GFI=.94 olarak hesaplanmis ve test
edilen modelin Tablo 10°daki kriterlere gére uyum kriterlerini kabul edilebilir diizeyde
karsiladig1 gozlenmistir. Yapilan ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore
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dlcegi olusturan tiim faktdrlerin COVID-19 Salgmina Iliskin Kaygilar Olgegi iizerinde
pozitif ve anlamli etkisi oldugu goriilmiis olup faktorlere ait 3 katsayilari ile p degerleri

Tablo 12°de, yol diyagrami ise Sekil 13’te sunulmustur. COVID-19 Salginma iliskin
Kaygilar Olgegi’ni en yiiksek diizeyde finansal kaygilar faktdrii sonra sirasiyla
cocugunun gelecegine iliskin kaygilar ve saglik kaygilar1 faktorleri agiklamaktadir.

Tablo 12. COVID-19 salginina yonelik kaygilar 6lgeginin boyutlarinin yol katsayilari

Bo P2zt Hata C.R p
1.Faktor <--- CSYKO 0.87 1
2 Faktor <--- CSYKO 0.49 0.68 0.10 7.08 <.001
3.Faktor <--- CSYKO 0.81 1.01 0.13 7.58 <.001

Po: Standartlastirilmis yol katsayilari, f1:Standart olmayan yol katsayilar
Not: CSYKO: COVID-19 Salginina fliskin Kaygilar Olgegi

Sekil 13. COVID-19 Salgimina iliskin Kaygilar Olgegi’nin 2. diizey dogrulayici faktor
analizi sonucu standartlastirilmis yol katsayilari

COVID 6 _1
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COVID 8 1
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EK 9: Dijital Duygu Bulasmasi Ol¢egi’nin Acimlayici ve Dogrulayic1 Faktor

Analizi Sonuc¢lan

Duygu bulasmasi dlgegi bu tez galismasi kapsaminda dijital ortama uyarlanmig ve 11
maddeden olusan dijital duygu bulagmasi 6l¢egini olusturulmustur. Bu 6l¢egin faktor
yapisint belirlemek {izere tez ¢alismasi igin 445 kisiden toplanan veriler rastgele olarak
ikiye boliinerek 223 kisiden olusan bir veri seti lizerinde agimlayici faktor analizi; kalan
222 kisiden olusan veri seti iizerinde ise birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
uygulandi.

Orneklem sayisinin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek igin hesaplanan Kaiser
Meyer Olkin (KMO) Katsayis1 (0.86) ve yapilan Bartlett Kiiresellik Testi [y2 (55) =
896.049, p <.001] sonucunda orneklem yeterliligi kriterinin saglandigina karar
verilmistir. Maddeler arasinda iliski olmast beklendiginden olcege egik dondiirme
yontemlerinden direkt oblimin yontemiyle temel bilesen analizi uygulanmis (Costello ve
Osborne, 2005: 3); 6zdegeri 1 veya daha yiiksek olan, her bir faktoriin agikladigi
varyansin %35’in iizerinde oldugu ve varyansin %63.04’{inii agiklayan ii¢ faktor elde
edilmigtir (akt., Yashoglu, 2017: 77).

Maddelerin faktor yiiklerinin minimum .32 olmasi gerekmektedir (Tabachnick, Fidell,
2013: 702). Birden fazla faktérde .32’den fazla deger alan maddelerin faktorlerden
aldiklar1 degerler arasinda .10 ya da daha fazla farklilik yoksa madde binisik olarak
degerlendirilir ve olgekten g¢ikarilir (Biiyiikoztirk, 2020: 135). “10. Sosyal aglarimda
paylasimlarint okudugum insanlarin stresli oldugunu hissettigimde gerildigimi fark
ederim.” maddesinin birinci ve ikinci faktorde .32’nin {izerinde deger yliklendigi
goriilmiistiir. Bu maddenin her iki faktérde aldigi degerler arasindaki fark .10°dan daha
az oldugundan bu madde ¢ikarilarak analiz tekrar edilmistir. Tekrarlanan analiz
sonucunda Ol¢ek maddelerinin varansin %64.50’sini agiklayan ii¢ faktorlii bir yapi
gosterdigi gozlenmistir. Birinci faktor tiztintii duygusu, ikinci faktor ofke, korku,
gerginlik duygular1 ve tgilincii faktér mutluluk duygularmi igermektedir. Ancak “5.
Sosyal aglarda ofkeli yiizler gordiigiimde dislerimi sikarim ve omuzlarimi kasarim”
maddesinin birinci faktordeki {ziintii duygulariyla birlikte bir faktér olusturdugu
goriilmiistlir. 5. Maddenin faktorlerin giivenirligine etkisini degerlendirmek i¢in yapilan
Cronbach a giivenirlik analizine gore 5. madde birinci faktorden silindiginde birinci
faktoriin (.81°den .82’ye) ve ikinci faktore eklendiginde ikinci faktoriin glivenirlik
katsayisinin (.70’ten .72 ¢iktig1) cok az yiikseldigi gdézlenmistir. Maddenin anlamsal
icerigi ve gilivenirlik analizi sonuglar1 da dikkate alindiginda madde uygun faktorde yiik
almadigindan 6lcekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. 9 madde ile gergeklestirilen analiz
sonucunda varyansin %67.71’ini aciklayan ti¢ faktorlii bir yap1 olustugu gézlenmistir. 3.
Mutluluk faktoriinde bulunan “9.Sosyal aglarda haber akisimin mutlu insanlarin
paylasimlari ile dolmasi zihnimi mutlu diisiincelerle doldurur.” maddesi 2. Korku-6tke
faktoriinden de .32 deger yiiklense de maddenin iki faktorde yiiklendigi degerler arasinda
.10’dan daha fazla farklilik oldugundan maddenin 3. Faktdrde kalmasma karar
kilinmistir. 9 maddenin faktorlere dagilimi, faktorlerin agikladiklar: varyans yiizdeleri ve
her faktoriin agikladigi varyans ve Cronbach a degeri Tablo 13’te sunulmustur. Cronbach
a degerleri; i maddeden olusan birinci faktor i¢in .82; lic maddeden olusan ikinci faktor
icin .70; ti¢ maddeden olusan ig¢iincii faktor i¢in .70 ve tiim Olgek i¢in .71 olarak
hesaplanmugtir.
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Tablo 13. Dijital duygu bulagmasi 6lgek maddelerinin faktor yiikleri ve faktorlerin

acikladiklar1 varyans yiizdeleri

3 Agiklanan

Varyans
Yiizdesi

Faktor 1. Uziintii (o = .82)

43.85

1.Sosyal aglarda birisinin {iziintiilii bir paylasimini
goriirsem gozlerim dolar

11.Sosyal aglarimdaki hiiziinli  paylasimlara
aglarim.

4 Insanlar sosyal aglarda sevdikleri kisilerin
Olimlerinden  bahsettikleri zaman  iiziintiiye
bogulurum.

91

.83

.69

Faktor 2. Korku-ifke (a = .70)

12.69

6.Sosyal aglarda haber akisimin Ofkeli insanlarin
paylasimlari ile dolmasi beni rahatsiz eder.

8.Sosyal medyada bir tartigmaya denk gelmek beni
gerer.

7. Sosyal aglarda paylasilan haberlerde basina kot
seyler gelen insanlarin  korkulu  ylizlerini
gordiiglimde onlarin nasil hissettiklerini  hayal
ederim.

.83

.76

.66

Faktor 3. Mutluluk (a =.70)

11.17

2.Kotii hissettigimde, mutlu birinin sosyal aglardaki
paylasimlarini gormek moralimi diizeltir.

3.Sosyal aglarda birinin sicak bir sekilde
giillimseyen fotografini/videosunu  gordiiglimde
benim de yiiziimde bir giilimseme olusur ve icimde
sicaklik hissederim.

9.Sosyal aglarda haber akisimin mutlu insanlarm
paylasimlari ile dolmasi zihnimi mutlu diistincelerle
doldurur.

.32

81

A7

.63

Dijital Duygu Bulasmas1 Olgegi igin agimlayici faktor analizinde gdzlenen iig faktorlii
yapt dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Yapilan analizde model uyum degerleri
incelenmis ve CMIN=43.37, DF= 24, p <.01, CMIN/DF= 1.81, RMSEA=.06, CFI= .97,
GFI=.96 model uyum kriterleri istenilen diizeyde oldugu gériilmiistiir. Olgek
maddelerinin £ katsayilar1 Tablo 14°te ve yol diyagrami ise Sekil 14’te sunulmustur
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Tablo 14. Olgek maddelerinin standart ve standart olmayan B katsayilari, hata ve C.R
degerleri

Madde Faktor Lo Jint Hata CR p
DBO 1 <---  1.Faktor  0.83 1

DBO 11 <  I.Faktor 0.81 1.09 0.09 12.27 <.001
DBO 4  <--  1.Faktésr 0.74 0.91 0.08 11.33 <.001
DBO 6  <--  2.Faktor  0.49 1

DBO 8 < 2 Faktor 0.70 1.38 0.23 6.13 <.001
DBO 7  <-- 2. Faktor 0.77 1.55 0.25 6.23 <.001
DBO 2 <---  3.Faktor  0.68 1

DBO 3 <---  3.Faktor 0.74 1.16 0.13 8.76 <.001
DBO 9  <-- 3. Faktésr 0.76 1.21 0.14 8.85 <.001

fo: Standartlastirilmis yol katsayilari, f1:Standart olmayan yol katsayilari

Sekil 14. Dijital duygu bulasmasi 6l¢eginin yol diyagrami ve standart yol katsayilari
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Dijital duygu bulagsmasi 6lgegi icin yapilan birinci diizey dogrulayici faktdr analizi
sonrasinda olusan faktorlerin dijital duygu bulagsmasi ortiik degiskenini agiklama
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durumunu belirlemek iizere ikinci diizey dogrulayict faktor analizi gergeklestirilmistir.
Sonugta elde edilen modelin uyum degerleri CMIN=43.37, DF= 24, p <.01, CMIN/DF=
1.81, RMSEA=.06, CFI=.96 ve GFI=.96 olarak hesaplanmis ve test edilen modelin uyum
kriterlerine gore iyi uyum gosterdigine karar verilmistir. Yapilan ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore dlgegi olusturan tiim faktorlerin dijital duygu bulagmasi
Olgegi lizerinde pozitif ve anlamli etkisi oldugu gézlenmis olup faktorlere ait S katsayilar
ile p degerleri ’de, yol diyagrami ise Sekil 15’te sunulmustur. Dijital duygu bulagsmasi
6lcegini en yliksek diizeyde liziintii faktorii, sonra korku-6fke faktorii ve en son olarak da
mutluluk faktorii dijital duygu bulagmasini etkilemektedir

Tablo 15. Faktorlerin standart ve standart olmayan 3 katsayilari, hata ve C.R degerleri

o 2 Hata CR p
1. Faktor <--—- DDBO  0.85 1

2.Faktor <--- DDBO  0.76 0.61 0.12 5.02 <.001
3.Faktor <--- DDBO  0.75 0.73 0.12 6.02 <.001

fo: Standartlastirilmis yol katsayilari, f1:Standart olmayan yol katsayilari
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Sekil 15 Dijital Duygu Bulasmas1 Olgegi’nin 2. Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Yol
Diyagrami
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Ek 10. Sosyal Medya Kullanim Bi¢imleri Ol¢cegi’nin A¢imlayici ve Dogrulayic

Faktor Analizi Sonuclar:

Bu 6lgek, bireyin sosyal medya kullanirken bazi islevsel ve islevsiz kullanim bigimlerini
Olemek tlizere daha Onceki caligmalarda kullanilan dlgeklerden gilincel arastirma igin
uyarlanmistir. Bu 6lgegin faktor yapisini belirlemek tizere tez caligsmasi igin 445 kigiden
toplanan veriler rastgele olarak ikiye béliinerek 223 kisiden olusan bir veri seti lizerinde
acimlayici faktor analizi; kalan 222 kisiden olusan veri seti iizerinde ise birinci ve ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi uygulandi.

Bu olgegin faktor yapisinin belirlenebilmesi i¢in a¢imlayict faktor analizi
gergeklestirilmistir. Orneklemin faktdr analizine uygunlugunu degerlendirmek igin
hesaplanan Kaiser Meyer Olkin (KMO) Katsayis1 (0.83) ve yapilan Bartlett Kiiresellik
Testi [y2 (231) = 2281.29 p <.001] sonucunda 6rneklem yeterliligi kriterinin saglandigina
karar verilmistir. Maddeler arasinda iliski olmasi1 beklendiginden dlgege egik dondiirme
yontemlerinden direkt oblimin yontemiyle temel bilesen analizi uygulanmis (Costello ve
Osborne, 2005: 3); 6z degeri 1 veya daha yiiksek olan ve varyansin %67.85’ini agiklayan
alt1 faktor elde edilmistir. Altinci faktoriin agikladigi varyans %5’in altinda oldugundan
ve Sekil 16’da sunulan yamag birikinti grafigi bes faktorli bir yap1 gosterdiginden
maddeler bes faktorlii yap1 elde etmek iizere yeniden analiz edilmistir (akt., Yaslioglu,
2017: 77). Direkt oblimin yontemiyle uygulanan temel bilesen analizi sonucunda
0zdegeri 1 veya daha yiiksek olan ve varyansin %63.21’ini acikladig1 goriilen bes faktor
elde edilmistir. Tiim faktorlerin agikladiklar1 varyans oranlar1 %5’in iizerindedir.

Sekil 16. Sosyal medya kullanim bigimleri 6l¢eginin yamag birikinti grafigi

Yamag Birikinti Grafigi

Ozdeger

T2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Faktér Numarasi
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22 maddenin faktorlere dagilimi, faktorlerin agikladiklari varyans yiizdeleri ve her
faktoriin agikladigi varyans ve Cronbach o degeri Tablo 16’da sunulmustur. Tim
maddelerin faktor yiikleri minimum deger olan .32’den yiiksektir (Tabachnick, Fidell,
2013: 702). Cronbach a degerleri; yedi maddeden olusan birinci faktor igin .82; li¢
maddeden olusan ikinci faktor igin .91; dort maddeden olusan tigiincii faktor igin .75, bes
maddeden olusan dordiincii faktor i¢in .83, li¢ maddeden olusan besinci faktor i¢in .82 ve
tiim Olgek igin .88 olarak hesaplanmistir.

Tablo 16. Sosyal medya kullanim 6zellikleri 6lgeginin maddelerinin faktor yiikleri ve
faktorlerin agikladiklar1 varyans yiizdeleri

1 2 3 4 5  Aciklanan
Varyans
Yiizdesi
1. Faktor: Kendini olumlama 29.95
(a =.82)
6.Sosyal medyadaki fotograflarbma ve .77
diger paylasimlarima bakip
degerlerimi, ilkelerimi ve inandigim
seyleri kendime hatirlatirim.
5.Kendimin basarili/ 1yi/ giiclii 74
yonlerimi gorebilmek icin sosyal
medyadaki ge¢cmis paylasimlarima
g0z atarim.
4 Bir ihtiyacim oldugunda (hastalik, .61
finansal zorluk gibi) bana yardim
edecek arkadaslarima ulasabilmek i¢in
sosyal medyay1 kullanirim.
2.Sosyal medyada tanidiklarim ile .60
konustugumda kendimi bir yerlere ait
hissederim.
1.Sosyal medyadaki tanidiklarimla iyi .60
hissedecegim seyler konusurum ya da
yaparim.
3.Bir sorunum oldugunda sosyal .59
medyadaki arkadaglarimdan fikir ve
oneri alirim.
7.Sosyal medya yoluyla benim i¢in .59
0zel olan insanlar1 -ailemi veya
arkadaslarimi, sevdiklerimi-
hatirlarim.
2. Faktor: Yukar: yonde sosyal 10.12
karsilastirma (a = .91)
17.Diger kullanicilarin sosyal medya .88
paylasimlarini gordiigiimde onlarin
yasamlarinin benimkinden daha mutlu
oldugunu diisiiniiriim.
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18.Diger kullanicilarin sosyal medya .84
paylagimlarini gordiigiimde onlarin

benden daha iyi hissettiklerini

distintirim.

16.Diger kullanicilarin sosyal medya .83
paylagimlarini gordiigiimde onlarin

yasamlarinin benimkinden daha iyi

oldugunu diisiiniirim.

3. Faktor: Sahte bilgiye maruz
kalma (a = .75)

9.65

20.Sosyal medyada paylasimlarinda
COVID-19 ile ilgili giivenilir bilgi
bulmakta zorlanirim.

22.COVID 19 virtisii ile ilgili
doktorlarin ve bilim insanlariin
soylediklerinin tersini sOyleyen
paylasimlara denk gelirim.
21.Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik
Bakanlig1 gibi resmi kurumlarin
aciklamalariyla ¢elisen sosyal medya
paylasimlarina rastlarim.

19.Sosyal medya paylasimlarinda
COVID-19 ile ilgili dogru ile yanlis
bilgiyi ayirt etmekte zorlanirim.

81

.78

12

.66

4. Faktor: Duygu diizenleme (a
=.83)

8.15

12.Komik videolar izler, karikatiirlere,
yazilara bakarim.

13.0lumlu duygular (mutluluk ve
eglence gibi) hissetmek istedigimde
sosyal medyada bana iyi hissettiren
paylasimlari incelerim.

14.0lumsuz duygularimi (kaygi,
korku, kizginlik) azaltmak i¢in sosyal
medyada bana iyi hissettiren
paylagimlara bakarim.

11.Kafam1 dagitip eglenip iyi vakit
geciririm.

15.0lumsuz duygular hissettigimde
farkli bakis agilarina sahip
kullanicilardan ilham alarak diisiinme
seklimi degistiririm.

-.82

-81

- 15

-.65

-.59

5. Faktor: Asag yonde
karsilastirma (a = .82)

5.33

10.Yasamimu; takip ettigim kisilerin
yasamlariyla kiyaslayarak onlardan
daha basarili oldugum bazi alanlar
gorebilirim.

-.86
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9.Sosyal medyada gezinirken hayatin -.85
bazi1 alanlarinda digerlerinden ne

kadar ileride oldugumu fark ederim.

8.Sosyal medyada diger kullanicilari =12
takip ederek kendi hayatimin ne kadar

iyi oldugunu animsarim.

Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri Olgegi icin agimlayici faktdr analizinde gdzlenen bes
faktorlii yap1 dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda model
uyum Kkriterleri incelenmis ve CMIN=549.37, DF= 199, p=.000, CMIN/DF= 2.76,
RMSEA= 0.09, CFI= .84, GFI=.81 sonuglari elde edilmistir. CFI ve GFI degerleri Tablo
10°da sunulan kriterlere gore kabul edilebilir sinirlar i¢inde olmadigindan modifikasyon
indekslerine bakilmis ve Oneriler dogrultusunda birinci faktdrdeki 1. ve 2.; {giinci
faktordeki 19. ve 20.; dordiincii faktordeki 11. ve 12. maddeleri arasina ikili hata
kovaryanslar1 tanimlanmis ve bu sayede model uyumu kabul edilebilir diizeyde
saglanmigtir (CMIN=415.21, DF= 196, p=.000, CMIN/DF= 2.11, RMSEA= 0.07, CFI=
.90, GF1=.86). Diizeltme sonrasi 6lgek maddelerinin g katsayilar1 Tablo 17°de ve yol
diyagrami ise Sekil 17°de sunulmustur.

Tablo 17. SMKBO maddelerinin standartlastirilmis ve standartlastirilmamus
katsayilari, hata ve C.R degerleri

Madde Faktor  fo B Hata C.R p
SMKBO 6 <--- F1 0.68 1

SMKBO 5 <--- F1 0.74 0.96 0.10 9.55 <.001
SMKBO 4 <--- F1 0.44 0.64 0.11 5.99 <.001
SMKBO 2 <--- F1 0.61 1.01 0.12 8.04 <.001
SMKBO _1 <--- F1 0.55 0.84 0.11 1.27 <.001
SMKBO 3 <--- F1 0.60 0.85 0.11 7.88 <.001
SMKBO 7 <--- F1 0.71 1.19 0.13 9.19 <.001
SMKBO 17  <--- F2 0.94 1

SMKBO 18 <--- F2 0.85 0.90 0.05 17.40 <.001
SMKBO 16 <--- F2 0.81 0.93 0.06 16.12 <.001
SMKBO 20 <--- F3 0.55 1

SMKBO 22 <--- F3 0.79 1.36 0.18 7.49 <.001
SMKBO 21 <--- F3 0.81 1.42 0.19 7.52 <.001
SMKBO 19 <--- F3 0.53 0.92 0.15 5.99 <.001
SMKBO 12 <--- F4 0.69 1

SMKBO 13 <--- F4 0.84 1.34 0.12 10.74 <.001
SMKBO 14 <--- F4 0.79 1.21 0.12 10.27 <.001
SMKBO 10 <--- F5 0.78 1

SMKBO 9 <--- F5 0.71 0.92 0.09 9.99 <.001
SMKBO 8 <--- F5 0.80 0.99 0.09 10.93 <.001
SMKBO 11 <--- F4 0.64 0.92 0.11 8.53 <.001
SMKBO 15 <--- F4 0.60 0.90 0.11 8.06 <.001

SMKBO: Sosyal medya kullanim 6zellikleri 6lgegi
fo: Standartlastirilmis yol katsayilari, f1:Standartlastirilmamis yol katsayilart
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Sekil 17. Sosyal medya kullanim 6zellikleri 61¢eginin standartlastirilmis yol katsayilar
ve yol diyagrami

23 fLSMK 6 1
78 I SMK_5 1
A3 ISMK 4 1

F1.Kendini =3 SMK 2 1
olumlama ;53
SMK_1 1

55

QORREROGRLERRRAOEE®EOEEE®®E

49

29

F4.Duygu 5
dizenleme
SMK 11 1
SMK_15 1
SMK_10 1
A1 SMK 9 1
80
SMK_8 1

Tablo 17 ve Sekil 17°deki birinci diizey dogrulayict faktor analizi sonuglari
incelendiginde, 5 faktorden olusan Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri Olgegi modelinin
kabul edilebilir oldugu goriilmektedir. Her bir boyutu temsil etmekte olan maddelerin
faktor yiikleri sirasiyla, sosyal destek alma ve kendini olumlama boyutu igin 0.68-0,74;
yukart yonde sosyal karsilagtirma boyutu igin 0.81-0.94; sahte bilgiye maruz kalma
boyutu i¢in 0.53-0.81; duygu diizenleme boyutu i¢in 0.60 - 0.84; asag1 yonde sosyal

115



karsilagtirma boyutu i¢in ise 0.71-0.80 aralifinda degismektedir. Hesaplanan tiim
degerler 0.50’nin iizerindedir.

Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri Olgegi’nin dlgmeyi hedefledigi boyutlar islevsiz ve
islevsel kullanimlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu nedenle ikinci diizey faktor analizi
yapilarak faktorlerin islevsiz ve islevsel sosyal medya kullanimi ortiik degiskenini
aciklayip aciklamadigini belirlemek tizere model ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
yapilarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda model uyum degerleri: CMIN=435.75,
DF= 200, p<.001, CMIN/DF= 2.17, RMSEA= 0.07, CFI= .90, GFI=.85 olarak
hesaplanmistir. Model uyum degerleri Tablo 10°daki kriterleri sagladigi i¢in model kabul
edilmistir. Faktorlerin g katsayilar1 Tablo 18’de ve yol diyagrami ise Sekil 18’te
sunulmustur.

Tablo 18. SMKBO’nin Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Sonucunda olusan B
katsayilar1 Hata ve p degerleri

fo p1 Hata CR p

2.Faktor- Yukar1 ydnde <--- SMKBO- Islevsiz

karsilastirma yapma kullanim 701

3.Faktor- Sahte bilgiye <--- SMKBO- Islevsiz 31 031 012 261 <0l

maruz kalma kullanim

1.Faktor — Kendini <--- SMKBO- Islevsel 89 158 027 592 <001
olumlama kullanim

4 Faktdr — Duygu <--- SMKBO- Islevsel

- 65 1

diizenleme kullanim

5.Faktor — Asag1 yonde <--- SMKBO- Islevsel

karsilastirma yapma kullanim .75 138 023 589 <.001

B0: Standartlagtirilmis yol katsayilari, B1:Standart olmayan yol katsayilart
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Sekil 18. SMKBO nin ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi yol diyagrami ve
standart yol katsayilari

@ 73
o SRS
;-

F1.Kendini 53 SMK 2 1
q&pﬂmEEhFQQ
A SMK_1_1
SMK_3_1
2N "SMK_7 1

” EE

49

SR 701
[SVR_T2 1]

30

dizenleme

§ SN L]
@) " Ngwed]
o AT

PAOREROGEEEROEE®EE®®®E
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Ek 11. Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin

Etik Kurulu’nun vermis oldugu Etik Kurul Onay1

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI KARARI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
22 Ekim 2021 2021-09

KARAR NO 14: Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidurltigi'nden alinan Psikeloji Anabilim Dah
yiksek lisans &grencisi Avsenur KANAT AYDIN'n "fikokul dgrencilerinin annelerinin
vasadiklart COYID-19 kaygist ve ebeveyn tikenmisligi arasindaki iliski ve bu iliskide dijital
duygu bulagmas: ile sosyal ag kullammunin rolt” adl tez ¢alismasi Kapsaminda uygulunacak
anket sorularimin degerlendirilmesine gegildi

Yapulan gériigmeler sonunda; Sosval Bilimler Enstitisii, Psikoloji Anabilim Dal
vilksck lisans dgrencisi Aygenur KANAT AYDIN'n "llkoku! Sgrencilerinin annelerinin
vasadiklart COVID-19 kaygis1 ve cbeveyn titkenmislifii arasindaki iliski ve bu iligkide dijital
duygu hulagmas ile sosyal ag xullamminm rolii" adl tez caligmas: kapsammda uygulanacak
anket sorularmin fikei, hukuki ve telif’ haklan bakimindan metol ve dlgegine iligkin
sorumlulugiu bagvarucuya ait olmak zere uygun olduguna oybirligiile karar verildi.

Prof; 13r i; ‘,Y l MAZ
[ - e, §
,}\“ ”(- i ’
\ w5 Y0 C(,CL @
Prof. [{LAbdm(khm '\I\DEMIR\.-:..---? Prof. Dr. Dogan SENYL
Uye Uve
| "IW {1
- / : N\
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Uve Uye
o 5 A fr—
Prol} Gulu\ (‘6(‘&5 Prof. Dr. Alev SINAR UGURLLL
J:K‘e Uye
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Ek 12. Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin Anket ve Arastirma iznine dair
11.11.2021 tarihli valilik oluru

T.C.
ISTANBUL VALITIGE
11 Milli Eitim Midirlaga
. E-59090411-20-36747536 11/11/2021
Eomu : Anketve Araghrma rni (Aysenur EANAT
AYDIN}
VALILIE MAEAMINA

flzi - a) Yenilik ve Ezitim Teknolojileri Genel Midinlfigimin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelges.
b) Uludag Universitesinin 02.11.2021 tarihhi ve 32886 sayih yamsy
c) Midirlagimir Arajtoma ve Anket Eomisyonunun 04.11.202] tanhh tutanag.

Araztma Komusu : Ikokul Ogrencilerinin Amelerinde Covid-19 Kaym=ive Ebeveyn
Titkenmisligi Arasindaki fliski ve Bu Diskide Dijital Duygn Bulagmas: fle
Sosyal ag Eullanymimm Rola

Araztrma Tira : Anket

Araghrma Yeri - Istanbul

Araghrma Kisiler : Resmi ve Ozel fkokul Ofrencileri

Arazhrmamn Stresi : 2021 - 2022 Ezitim ve Ofretim Y1h

Yukanda hilzlen venlen arastumanm; 5698 sayih Kisisel Venlenn Korummas Eanumina aykm olarak
kizisel ven istenmemes: Gfrenci veblennden apk nra onay almman, yiz yize efiime geqmi; olan
kwrumlarmmzda, Covid-19 tedbirlerinm arastrmac: ve ilgih kwrum idarelerinee almmasy, bilimsel amag dipnda
kullamlmamas, bir Gmeg Miadirligimirde mmhafaza edilen mithizli ve imzah ven toplama araglanmm
arajirma sooug raporumun kammoyuyla paylasilmamasi ve arastuma bithkifen sonra 2 (ki) hafia igerismmde
Misdivlagimiize gonderlmesi, ckul idarelerinin denetim gézetim ve sorumlulufunda, efitim wve &gretim
aksatmayacak jekilde, ilz1 (a) genelpe esaslan dilihnde wygulanmas: kaydyla Miadirdigimiree wygun
girimektedir.

Makammmzea da uygun gorildisi takdirde olwrlarmiza arz ederim.

Levent YAZICT
11 Milli Egitim Midiiri
OLUE
11/11/2021
Dr. Hasan Hiseyin CAN
Vali a.
Vah Yardimeisa

Ek:
1- Tzi (b} Yam ve Ekleri (9 Sayfs)
2- Iz (c) Tutenak (1 Sayfa)
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