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ONSOZ

Cocukluk dénemi, yetiskin bireylerin hayat hikayelerindeki en kalin puntolu yazilardir.
Insan1 anlarken basvuracagimiz cocukluk dénemidir. Aile bireylerinin tutumu ve verilen
inang egitimi ¢ok etkilidir.

Insanlar yasadig1 ¢agm {iriiniidiir. Modernizmin hayatlarda yarattig1 deprem etkisi post-
modernizmle ivme kazandi. Ahlakin tekligi ve objektifligi yerini ‘benim i¢in iyi olan
tyidir’ ifadesine birakti. Modern insan sadece bulundugu iilkenin vatandasi degil, ayni
zamanda “netizen” denilen bir ag vatandasi olmus durumdadir. Aglar {izerinden iletisim,
aglar lzerinden iliski, hatta aglar iizerinden ask hayati popiilerligini arttirmaktadir.
Oldugu gibi olmanin yerini kurgu hayatlar, gercegi yansitmayan profiller almistir.
Modern ¢agda imaj varligr ile insan sadece cani kahve igmek istedigi i¢in bir kafede
oturmamaktadir. O kahveyi ¢ekip sosyal medyasindan paylagarak aslinda su mesaji
vermektedir: ‘Bu kahveyi i¢ciyorum. Bu marka mekénlarda takilabiliyorum. Elit bir
insanim.” Aslina bakilirsa modern insan, sadece ictigi kahvenin iicretini degil aym
zamanda yarattig1 imajin iicretini de 6demektedir. Bir yoniiyle bunun adi modern bir
koleliktir. Kalabaliklar icinde yapa yalniz hale gelmistir. Zira acilarini, arzularini,
hayallerini emanet etmek i¢in kimseye giivenemez.

‘Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Dindarlik Arasindaki Iliskiyi 6lgen tez calismamiz dort
béliimden olusmaktadir. Ik béliimiinde ‘bagimlilik nedir’ sorusuna cevap aranmistir.
Evrensel bir kelime olarak ele alinan bagimlilik siirekli degisiklik arz etmistir. Her
cografyada farkl bir surette karsimiza ¢ikan bagimliligin bizi alakadar eden kismi birinci
boliimiin son maddesi olan sosyal medya bagimlihigidir. Ikinci béliimde ise en popiiler
sosyal medya mecralarina ve iiye sayilarinin istatistiki incelemelerine yer verilmistir.
Ayrica ikinci boliimde sosyal medyanin birey tizerindeki etkileri incelenmistir.

Uciincii ve son boliimde ise din ve bagimhilik arasindaki iliski incelenmistir. Dinlerin
bagimlilik tizerindeki etkisi bilimsel verilerle ortaya konmustur. Bunun yani sira din ve
dindarlik kavramlar {izerinde durulmustur. Dini pratik yasantinin yani dindarligin
bagimliliktaki rolii irdelenmistir.

Tezimizin Onemli veri kaynagini olusturan miilakatlar sonucunda sosyal medya
bagimlilig1 ve dindarlik arasindaki iliski ¢6ziilmeye ¢alisilmistir. Arastirmamiz nitel bir
calismadir. Arastirmamiz Batman ilinde iiniversite 6grencileri arasinda 2020 y1li Kasim,
aralik aylarinda ve 2021 yili Ocak -Subat aylarinda daha dnceden belirlenen homojen
kiimelerden secilen dgrencilerle yapilmistir. Miilakat sorular1 toplamda 34’ tiir. Miilakat
iki boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde sosyal medya bagimlilig: ve iliskisi lizerine
24 soru yer almaktadir. Tkinci béliimde ise dindarlik ile ilgili 11 soru yer almaktadir.

Akademik serlivenim boyunca ilmi ve sevgisiyle yoluma kandil olan degerli hocam Prof.
Dr. Ibrahim Giirses’e ve lisans hayatim ve sonrasinda destegini hi¢ eksik etmeyen degerli
hocam Yrd. Dog¢. Dr. Selahattin Oz’e tesekkiir ederim.

Son olarak tezimi varligimi varliklarina borglu bildigim; yesilin en giizel tonunu
gozlerinde gordiigiim diinyanin en giiglii adamina, sevgili babacigima ve merhametini
iizerimden bir an olsun eksik etmeyen sevgili annecigime armagan ediyorum.

SENA PARLAR
BURSA /2022
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GIRIS
Genglik biitiin toplumlarin en 6nemli hazinesidir. Eger genglik olmazsa ve insanlar
cogalip soylar1 devam etmezse elbette yok olmaya mahktmdurlar. Bu sebepledir ki

insanoglu neslinin devami ve gelecege kalmak adina ¢ogalir ve insanliga yeni fertler

kazandirirlar. Bu fertler sosyal ve psikolojik agidan nasil beslenirse Oyle biiyiirler.

Bu unsurlar bir ferdi yetistirirken iki seyle onu gelecege tasirlar. Birincisi, onun yasamasi
ve fiziksel olgunluga eriserek saglikli ve giiclii biri olarak yarinlara erismesi i¢in bedensel
ihtiyaglarimi temin ederler. Bu sekilde geng fiziksel olarak saglikli bir yasam siirer.

Ikincisi ise ferdin ruhsal ihtiyaclarinin saglanmasidir.

Bu iki sekilde saglanir. Ilk olarak toplumun devraldig: kiiltiirel degerler ve tore icinde
erdem ve meziyetleri barindiran kavramlar giindeme gelmektedir. Ikinci olarak ise
toplumun ait oldugu din ve ibadet yasamlar1 dahil sosyal ifade etme tarzlarinda ve yapip

etmelerinde onlara rehberlik eden din kavrami konuya dahil olmaktadir.

Giliniimiiz toplumlarinda din ve toplumun kiiltiirel degerleri i¢ ice ge¢mis durumdadir.
Toplum bu ikisini harmanlayarak dindarlik kavramu ile ifade edilebilecek olan bir form
elde etmistir. Salt dini degerler ve kiiltiirel degerlerden miilhem bir topluluk giiniimiiz
diinyasinda bulunmamaktadir. Ozellikle sekiiler diinya degerlerinin hizla yayildig
glinlimiizde din ve dini degerler var olmakla birlikte yipranmis ve daha az dikkate alinir

duruma gelmistir.

Bu durumda insanlar ruhsal ihtiyaglarinin, ontolojik sorularinin cevaplarini
bulamamakta ve bu sorgulamalar1 unutturan, insanlara yeni bir varolus kaniti sunan baska
alanlara dahil olmak zorunda kalmaktadirlar. Bu da yeni problem alanlar1 meydana

getirmektedir.

Ortaya ¢ikan bu yeni durum kendi 6nerme ve tekliflerini 6yle sunmaktadir ki toplumda
herhangi bir ferdin bu duruma kayitsiz kalmasi disiiniillemez. Artik durum din ve
dindarlik kavramlarinin insanogluna ne verdigi degil ne veremedigi lizerinden tartigilir

hale gelmistir.



Insanliga hayatin anlamm veren ve mutlak olarak onlara varolus alani ve varolusun
kaynagini ifade eden kavram din kavramidir. Bu degerler kiimesine dahil olan ve bunu
kabul ederek giinliik ve anlik ibadet ve ayin komutlarin1 uygulayan, biitiin hayatin1 bu
degerlere gore yonlendiren insanlara dindar denilmektedir.” Dindarlik” kavrami da

burada canlilik kazanarak hem bilimin hem yasamin gozlem alanina girmektedir.

Dindarligin insanlara gerekli cevaplart veremedigi ya da insanlarin bu alandan
uzaklagarak dahil oldugu baska alanlar var olmaktadir. Bu alanlar giiniimiizde popiiler
yasam, popiiler trendler ve kendini ifade etmenin popiiler yontem ve imkanlar1 olarak
tanimlanabilir. Eger din ve dindarlik yoksa yerine ikame edilecek kavram ve inang yasam

formlar1 bunlar olmaktadir.

Genglik toplumlarin en biiyiik degeri ve gelecege olan umutlar1 olarak hala bu varligini
muhafaza etmektedir. Ancak yukarida bahsettigimiz sosyal medya bagimlilig1 geng
nesilleri kontrolii altina alarak onlar1 aile, cemiyet ve devlet gibi onlar1 ideal olarak
yetistirme amaci giiden yapilardan koparmakta ve onlara karsi sert bir tavir

takindirmaktadir.

Gengler ve bu yeni jenerasyon dinin etki alanindan da ¢gikmis ve kendisine yeni varolugsal
cevaplar verecek alanlar aramaya baglamaktadir. Bu nokta da devreye iletisimde zirve
noktada olan sosyal medya ve bu sosyal medya uygulamalarinin genglere onerdigi
icerikler girmektedir. Bu igerikler 6yle etkilidir ki genglerin bundan kurtulmasi neredeyse

imkansiz gibi goriinmektedir.

Sosyal medya ve dindarligin genclik 6zelinde bir incelemeye alinmasinin sebebi sosyal
medya icerik ve uygulamalarinin hemen hemen biiyilk oranda gengler tarafindan
kullanilmast ve igerik {reticilerinin bu yas ve zihin araligin1 hedef almasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sebepledir ki arastirmanin konusu diger yas ve egitim araliklarini
etkiledigi halde bu konu basligi dahilinde bir sinirlama yapilmistir. Calismamizin diger
tez gruplarindan farkini koyan unsur ise dindarlikla iliskilendirilmesidir. Sosyal medya
bagimliligl, ekran bagimlilig1 veya iniversiteli genclerde sosyal medya bagimlilig
konulu tez calismalar1 yapilmistir. Ancak tezimiz dindarlikla baglantisinin kurulmasi

acgisindan 6zeldir.



Calismanin arastirma hedef alan1 Batman llinde {iniversite egitimi alan belirli yas
araliginda yer alan kiz ve erkek 6grencilerdir. Bu 6grenciler i¢in olusturulan ve tezin son
kismina da eklenen sosyal medya dindarlik ve dindarlik sorularini i¢eren sorular 6begi
ogrencilerin adi ve soyadi alinmaksizin numaralandirma iizerinden yiiz yiize sozlii

miilakat teknigi ile yapilacaktir.
1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Sanayi Devrimi ile baslayan teknolojik gelismeler hiz kesmeden devam etmekte ve
glinliikk hayattaki etkilerinin biiyiikliigii her geg¢en giin daha da giiclii bir sekilde
goriilmektedir. Bu gergeklik insanlig1 yeni bir bagimlilik tiirii ile bag basa birakmaktadir:
Sosyal medya bagimlilig1.

Bu ¢alismanin amaci, dzellikle gengleri muhatap alan; her tiirlii yonlendirmeye agik olan
sosyal medya bagimliligini irdelemek, dindarlik ile iligkisini tespit etmek ve varsa
olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi yoniinde Oneriler sunmaktir. Ayrica sosyal
medyanin gengler arasinda daha bilingli kullanilip kullanilmadig1r yoniinde veriler
saglayarak, bu veriler dogrultusunda sosyal medyanin bilingli kullanimina katki
saglamaktir. Bu ¢aligmanin bir diger amact da kullanicilarin sosyal medyay1 kullanma
gayeleri ve giivenirlilik ve gecerliligi saglanmis Olgekler ile Olciilen dindarliklar

arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Gilintimiizde bilimsel ve teknolojik gelismelerin yapay zeka ve veri tabanlar1 olmaksizin
insanlar tarafindan takip edilmesi imkansizdir. Bu gelismelerin temelinde ise son otuz
yilda gelisme gosteren web tabanli teknolojilerdir. Bu teknolojiler bilgisayar
versiyonlarinin gelismesi ve cep telefon firmalarinin yapay zeka temelli Android ve 10S

yazilimlarina dayanmasi insanlarin bu gelismeleri takip etmelerine imkan tanimaktadir.

Sosyal medya ve internet, ihtiyaglarin daha hizli giderilmesi ve pratik imkanlar saglamasi
icin tasarlanmisken giinlimiizde bir¢ok yan aktiviteler arttk ana aktivite durumuna
gelmektedir. Bu durumda 6zellikle geng nesiller bu alanda ¢ok fazla vakit gegirmekte ve
bu sanal alanlarin bagimlisi haline gelmektedir. Bu artik bir¢ok dala ayrilmis bagimlilik
konularina sebep olmaktadir. Bu yeni bagimlilik tiirleri ile insan iliskisi de konumuza
dahil olmaktadir. Bagimlilik ruhsal ve psikolojik irtibatin fiziksel konumlanma ve

yonelme durumu olarak ortaya ¢ikmasi oldugundan insanlarin irade ve 6z kontrollerinin



en belirleyici 6gesi olan din ve dindarlikla iligkisi de bu sebeple 6nemlidir. Dolayisiyla

bu ¢alismada din ve dindarlik baglaminda bagimliliklar {izerine bir inceleme yapilacaktir.

Bu ¢alismada hipotez olarak ortaya ¢ikan konu din ve dindarlik ve bagimlilik iligkisi ters

ve diiz korelasyonu iizerine olacaktir.

2. Arastirma Sorular

Sosyal Medya Kullanimi bireylerin dindarligini olumlu yonde etkiler mi?

Sosyal Medya Kullanimi ve dindarlik arasinda nasil bir iligki vardir?

Sosyal Medya Bagimlilig1 bireylerin dindarligini olumsuz yénde etkiler mi?
Bireylerin dindarlig1 sosyal medya kullanimini ne yonde etkilemektedir?

18-24 yas aras1 genglerin en sik vakit gecirdikleri sosyal medya platformlari nelerdir?
Izlediginiz dini videolarm dindarliginiza katkilar1 var m1?

3. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmanin herkes tarafindan
kabul edilen bir tanimin1 yapmak oldukg¢a giitiir. Birgok yazar da bu kesin tanimlari
yapmaktan kagmir. Bu nedenle, nitel arastirma kavraminin semsiye bir kavram olarak
kullanilmast ve degisik alanlarla yakindan iligkili olmasidir. Tiim bu alanlar aragtirma
deseni ve analiz teknikleri agisindan birbirlerine benzer yapilara sahip olduklari i¢in nitel

arastirma bu kavramlarin hepsini i¢ine alan bir genel bir kavram olarak kabul edilebilir.?

Nitel aragtirmanin tanimin1 yapmak gii¢ olsa da nitel arastirma gézlem gériisme ve belge
analizi gibi nitel veri toplama modellerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortama gercekei ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin

izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir.?

Corrine Glesne nitel arastirmayla ilgili olarak “Nitel aragtirma yapmay1 6grenmek resim
yapmay1 6grenmek gibidir. Ustalar1 inceleyin, yontem ve teknikleri 6grenin onlar1 dogru

bicimde uygulayin ve ardindan sizi etkileyen kisilerin islerini ve yeni olanaklar yaratan

L Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimler Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin Yay, Ankara: 2011.,
s.39.
2 Yildirim, Hasan Simsek., a.g.e., s.39.



kendi uyarlamalarinizi olusturan yollar1 tanimlamaya yetecek kadar 6grendiginizde onlar1
kendi amaglariniz i¢in yeniden gézden gegirin ve uygulaymn” seklinde ifade etmektedir.®
Biz de arastirma yoOntemimizi ¢alisma gruplart seklinde belirledik. 30 {iniversite
ogrencisinden 20 tanesiyle yiiz ylize goriismeler yaptik. Derin gézlemler sagladik. Bu
goriismeler sirasinda Ogrencilerden aldigimiz doniitleri hem not alarak hem de ses
kayitlariyla kayit altina aldik. Pandemi kosullarindan dolayr 10 6grenciyle zoom
tizerinden miilakatlar ger¢eklestirdik. Zoom baglantisiyla yaptigimiz videolu goériismeleri
kaydettik. Ayn1 zamanda aldigimiz cevaplar1 ve 6zellikle en ¢arpici olanlart altini ¢izerek
not ettik. Sorular1 hazirlama siireci ise danismanim Prof. Dr. Ibrahim Giirses ile birlikte

yiiriitiilmiistiir. Istisare sonucu Dindarlik ve Bagimlilik sorular1 hazirlanmustir.
4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmada literatiir taramasi sonucu elde edilen referanslar, dolayli veya dogrudan
incelenen, direkt atif yapilan veriler yer almaktadir. Arastirmamiz Batman ili ile
siirhdir. Batman ilinde dogan, biiyliyen ve farkli iiniversitelerde okuyan homojen,
yaslar1 20 ile 30 arasinda degisen bayan ve erkek bireylerle sinirlidir. Miilakatlar 2020-

2021 yilinda uygulanmistir ve bu tarihlerle sinirlandirilmistir
5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizin evreni, aslinda iilkemiz olgegidir. Ancak calismanin hedef Kitlesi
genglerin yasadigi ilkedeki (Batman) bir bdlgede dogan-biiyiiyen ve farkli

tiniversitelerde okuyan iiniversite 6grencileri olarak belirlenmis bulunmaktadir.

Arastirma da Batman ilinde iiniversite 6grencileri arasinda 2020 yili Kasim, Aralik
aylarinda ve 2021 yili Ocak -Subat aylarinda daha Onceden belirlenen homojen
kiimelerden secilen 6grencilerle yapilmistir. Arastirma miilakat sorulari toplamda 34 tiir.
Miilakat iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde sosyal medya bagimlilig: ve iliskisi
{izerine 23 soru yer almaktadir. Ikinci béliimde ise dindarlik ile ilgili 11 soru yer

almaktadir.

Miilakatlar goniillii olarak ad, soyadi belirtilmeden biitlin sorulara evet-hayir veya kisa

yorumlarla verilen cevaplara dayanmaktadir. Arastirmaya katilan kadin ve erkek

3 Corrine Glesne, Nitel Arastirmaya Giris, ¢ev. Ali Ersoy-Pelin Yal¢moglu, Ankara 2013, s.4.



bireylerin sayilart dengeli tutulmaya ¢alisilmistir. Ancak yar1 yariya olmasi gibi bir 6zel
caba sarf edilmemistir. Goriismeler 6grencilerle rastgele tabii ortam ve mekanlarda
yapilmistir. Goriismeler oOncesi 6rneklem Ogrencilere asla sorularla ilgili ipucu

verilmemis olup bu sekilde daha saglam ve samimi cevaplar amaglanmaigtir.
6. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak tiniversite 6grencileri ile yapilan miilakatlar yer
almaktadir. Miilakat sorular1 34 maddeden olusmaktadir. Sorular agik ve sarih sekilde,
basit denilebilecek diizeyde, tiniversiteli genglerin sosyal medya ve dindarlik iliskisi

noktasinda konumlarini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmigtir.



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. Bagimhlik Ve Bagimhilik Cesitleri

1.1. Bagimhhk Nedir?

“Bagimlilik” kelimesi Latince “kendini baskasina adamak” anlamia gelen addicere
kelimesinden tiiremistir. Bagimlilik, bireyin ruhsal ve fiziksel diinyasinda degisimler
yaratan, irade hiirriyetini kismen yahut tamamen ele gegiren, aliskanliklar1 vazgecilmez
bir hiiviyete sokan, etki alan1 zamanla bireyin sahsi biitiinliigiiyle sinirli kalmay1p, sosyal
cevresine de intikal eden, diislinceden davramiga aktarimi olan ndrobiyolojik bir
hastaliktir. Bagimlilik, ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina zarar
vermesine ragmen, insanlarin takintili bir durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen
bir istek duymalar1 ve bunu siirdiirmeleri halidir.*

Arastirmalar bagimlilik tarihinin insanlik tarihi ile es zamanl oldugunu séylemektedir.
Beynin ddiil-ceza sistemini bozan her aligkanligin, bagimlilik yaratma potansiyeli
vardir. Bagimlilik giiniimiiz diinyasinda ¢ok farkli sekilleriyle karsimiza ¢ikmaktadir.
Tarihsel acidan irdelendiginde ise en koklii olan tiirii madde bagimliligidir. Buna ek
olarak alkol bagimlilig1 ve tiitin bagimlilig1 da tarihsel siirecleri eski olup hala
canliliklarin1 devam ettirmektedir. Ancak sanayi devrimiyle birlikte gelisme imkani
bulan teknolojik devrimler de insanlar1 yeni bagimlilik tiirleriyle karsi1 karsiya
getirmistir.

Bagimliligin ¢agdas kullanimi celiskili ve kafa karistiricidir; terim son derece
damgalayicidir ancak popiiler olarak hemen hemen her giiclii arzu, tutku veya arayisi

kapsar.

kilisenin ikonlar1 ve putlart anlamina gelirken, yasak bilgi veya gii¢ arayanlar i¢in bu,

biiyiiciiliik, sihir ve karanlik sanatlara ilgi anlamina geliyordu.®

4 Orhan Giirsu, Bagimhlik ve Din, Dem Yaymnlari, Istanbul,2018., s.1.
5 Rosenthal, Suzanne B. Faris_, a.g.e., 5.444.445.
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Bu tarihi etimolojik bilgilerden sonra bagimlilikla ilgi yapilan bazi tanimlamalara
deginilebilir. Bir kimsenin uyusturucu bir maddeye vazgegemeyecek sekilde tutkun hale
gelmesi onda kopamamast, tehlikeli ve zararli oldugunu bildigi halde onunla baglantisini
devam ettirmesi durumunu bagimlilik olarak degerlendirebiliriz.® Tayfun Uzbay
“bagimlilik, ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da sosyal yagamlarina zarar vermesine
ragmen, insanlarin takintilt bir durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir istek

duymalar1 ve bunu siirdiirmeleri halidir.””’ seklinde tanimlar.

“Bagimliliklar herhangi bir nedenle ya da herhangi bir neden olmaksizin yapilmis olan
davranisin sonucunda elde edilen sonucun tatminkarligina bagli olarak gelismektedir.
Baslangicta kontrol edilebilir olarak algilanirken giderek bireyin yasaminda karsilasmis
oldugu ihtiyaglar veya ihtiyaglar1 karsilamak i¢in yapmis oldugu davranislar ile doyuma
ulagmis olmasi davranisin siirdiiriilmesini saglamaktadir. Belirli bir asamadan sonra birey
davranis1 degil davranis bireyi kontrol eder duruma gelmektedir”®. Bu andan itibaren
birey kontroliinli kaybetmekte, davranig araliklar1 degismekte ve bozulmakta, bir siire

sonra ise tibbi ve psikolojik tedaviyi kaginilmaz kilmaktadir.

Bu alanla ilgili yapilan yaklasik 145’e yakin tez bulunmaktadir. Bu tezlerin amaci
ozellikle biiyiiksehirlerde madde bagimliliklarini arastirmak, incelemek ve tedavi
merkezleri ile ilgili imkani1 olan kentlerde bu tedavi yontem ve gereglerini harekete
gecirmektir. Bu arastirmalarin en fazla vurgu yaptig1r konu; ailesinde veya arkadas
cevresinde madde kullanan birey olan insanlarda, 6zellikle 6grencilerde madde kullanimi

ve bagimlilig1 oraninin yiiksek oldugu noktasindadir.’

Yasadigimiz diinya her gecen giin gelisen bilgi ve iletisim teknolojileri ile
kusatilmaktadir. Diinya genelinde yasanan hizli degisim ve gelisim sadece bireylerin
degil toplumlarin yasam kosullarina da yansimakta, hemen her alanda teknolojinin

kullanilmasi artmaktadir.

6 Nevzat Tarhan, Gen¢ Arkadasim, Uskiidar Universitesi Istanbul 2009., s.61.
" Tayfun Uzbay, Bagimlilik Yapan Maddeler ve Ozellikleri, Meslek igi Siirekli Egitim Dergisi, Cilt: 18,
say1: 6, s.16-33.
8. S Uner, C. Tamdir, Evoluation Of Internet Addiction In A Group Of High School Students: A Cross
Sectional Study. Diigiinen Adam: The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences.24(4)., 5.265-272.
® Hiiseyin Nergiz., Ergen Ve Genglerde Madde Kullanimi ve Bagimliligim Ele Alan Ulusal Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi, Genglik Arastirmalar Dergisi, Cilt:6 , say1: 16, 2018.,5.29.



Sanal bagimliliklar baghigi altinda incelenen bu bagimlilik tiirleri sosyal medya
bagimlilig1, oyun bagimliligi ve internet bagimliligr seklinde siralanmaktadir. Bunun yani
sira davranigsal bagimliliklar da oldukca genis bir yer kaplamaktadir. Beynin isleyis
sistemini bozan ve bir hastalik oldugu saptanan bagimliliklar giindelik yasamin neredeyse
bir parcasi durumundadir. Kullanilan toplu tagima aracinda nikotin kokulu bir yolcuyla
seyahat, madde kullaniminin yayginlik kazandig1 giinlimiiz diinyasi, internet kullanim
yasinin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara kadar diismesi ve masa basinda her tiirlii komuta agik
hale gelen beyinler, bu durumun en net gostergeleridir. Bagimlilik gercegiyle yiizlesilmeli

ve viriis gibi hayatlari ele gegiren bu hastalikla miicadele edilmelidir.

1.2. Madde Bagimlihgi

Madde bagimliligi daha c¢ok modernizmin getirdigi bir sonu¢ olarak goriilebilir.
Modernizm hedef degisikligi yaptirir, yasam amaci olarak hedonizmi, yani zevkgiligi
sunar. Zevki idealize eder. Bu anlayis1 benimseyenler 6zellikle madde bagimliliginin
tuzagina kolaylikla diiserler. Bagimlilik yapan maddeler cesit ¢esittir ve beyinde aktivite
ettigi alana gore farkli etkiler yaparlar. Kimi maddeler muhabbet duygusunu arttirir, kisiyi
konuskan yapar, kimi maddeler daha canli enerjik yapar, biitiin gece durmadan dans

etmeyi saglar ama ertesi giin kisi asir1 yorgun bitkin bir giin gegirir.*°

Maddeler bagimliliga derece derece neden olur. ilk sefer alman zirve etkisi her zaman
alinamaz. Bu kez kullanic1 dozu artirir. Bu da asir1 zararli sonuglar dogurur. Daha sonra
maddenin alinamamasi durumunda krizler ve yoksunluktan kaynakli problemler ortaya
cikar. Bagimlilik bu sekilde bir edim olarak kullanicinin fizik ve psikolojik yapisinda

baslamis olur.

Extacy kapsiiller ve tabletler seklinde satilan bu uyusturucu ¢esidi kullanicilarinda enerji
artis1 canlilik, algida artis ve karsi cinse yakinlik hissi ortaya ¢ikarmaktadir. Kalp ve
bobreklerde hasara sebep olan bu uyusturucu ¢esidi davranislarda da dengesizliklere
sebep olmaktadir. Bu ilacin kullanimina bagh 6liimler asir1 1s1 yiikselmesi ve agir1 sivi

kaybindan kaynaklanmaktadir. Piyasada bir¢ok ¢esidi satilan bu haplarin etkisiyle kisi

OTarhan, a.g.e, s.61.



normal gostermesi gereken etki ve tepkileri gosteremez duruma gelir. Bu durumda bu

maddeye kars1 bagimlilik riski ortaya ¢ikar.'!

Eroin, uyusturucunun en sert ve en keskin bagimlilik yapan ¢esitlerinde olan afyon
hashasin1 tohumunun kanatilmasit yoluyla elde edilir. Bu yolla elde edilen madde agik
renkte toz seklinde satilmaktadir. Bu madde gevseme, hareket ve konugsmada yavaglama,
g6z bebelerinde kii¢iilme, agiz kurulugu, mide bulantisi, kusma ve siddetli kaginma hissi
uyandirir. Etkisi 6 ile 8 saat arasinda oldugundan sik sik kullanma ihtiyact duyulmaktadir.
Bu cok tehlikeli madde ayrica kullanim sirasinda enjektorlerin ortak kullanilmasi,
korunmasiz cinsel iliskiye girilmesi gibi sebeplerle Hiv ve Hepatit C hastaliklarina yol
acmaktadir. Maddenin alinmamasi1 durumunda kullanici krize girer, halsizlik, uykusuzluk

ve kas agrilar seklinde sikintili durumlar yasar.'?

Bagimliliklarin ortaya ¢ikisi, teshisi ve siireci travma diye adlandirilabilir. Ciinki
tedaviye ihtiya¢ duyan birey eger zorlaniyorsa ve sosyal ve psikolojik sikintilar yasiyorsa
bu travma durumunun gostergesidir. Ozellikle psikolojik travmalar zor teshis edilen ve

tedavisi zaman alan rahatsizliklardir. Bu konuda Nevzat Tarhan:

“Insanin bedensel biitiinliigii gibi psikolojik biitiinliigii de darbe ve yaralanmalara maruz
kalir. Psikolojik yaralanmanin en biiyiik zorlugu disaridan anlasilamamasi, gériinmeyen

ve ice kanayan bir yara olmasudir.”*3

Travma devamla bu travmalarin sadece kisileri degil ¢evrelerini de etkiledigini ifade
etmektedir. Bu etki dalga dalga yayilir. Suya atilan tas metaforunda oldugu gibi
merkezden c¢evreye bir yayilim gozlenir. Bireyler karsilikli olarak bu durumlarda normal
sartlarda kullandiklar1 iletisim dilleri yerine daha tedirgin ve daha temkinli bir dil
killanmaya baslarlar. Bagimlilik siirecinde yasanan travmalarda ana durum bu sekildedir.
Ozellikle aile direk etkilenmekte ve garesiz kalmaktadir. Nasil davranacaginm bilemeden

¢ogu zaman olumsuz tedavi ve ¢arelere bagvurmaktadir.

Tiirler arasinda en bilineni ve insanlarin hayatlarini biiyiik oranda sekteye ugratan madde

bagimliligidir. Siiphesiz uyusturucu sevgisi tarih kadar eskidir. Antik¢agdan beri insanlar

11 Koray Karabekiroglu, Cocuguma Nasil Davranmaliyim?, Say Yayinlari, Istanbul 2017., 5.396.
12 K oray Karabekiroglu, Cocuguma Nasil Davranmahyim?, Say Yaynlari, Istanbul 2017., $.397.
13 Nevzat Tarhan, Yunus Terapi, Timas Yaymlari, Istanbul 2013., 5.20-21.
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bilinglerini uyusturmak icin bitkileri kullanmustir. Oyle ki “Greklerde ‘Dionisos’,

Romalilarda ‘Bacchus’ diye bilinen icki tanrist inanislart mevcuttu. 4

Hatta hayvanlar bile dogadaki ilaglar1 arayip bulmaktadir. Ornegin kegiler ve atlar,
Teksas ¢ollerinde yetisen haliisinojen meskalin igeren otlar1 yerler. Baz1 kuslarin
mayalanmis bitki yiyerek keyifle uctuklarini séylemek de abartili olmaz. Uyusturucunun

giiniimiiz diinyasina aktarimina baktigimizda ise durum pek i¢ agic1 degildir.

BM’nin 2018 Diinya Uyusturucu Raporuna gore diinya tlizerinde 31 milyon madde
bagimlis1 vardir. Anne karninda bu maddelere maruz kalan bebeklerin prematiire ya da
diisiik kilolu dogmasia sebep olan, genglerin gozlerini karartan ve bagimli olunan
maddeyi temin ig¢in tiirlii suclara sevk eden madde bagimliligi, bagimlilik tiirleri arasinda
en tehlikeli ve iirkiitiicli olanidir. Zira bagimlilar lizerine yapilan bir dizi arastirmada, bu
tiir bagimlilarin beynin isleyisini kimyevi maddelerle bozmalar1 sebebiyle, psikolojik

terapilerin bu bireyler lizerindeki etkisinin daha az oldugu saptanmustir.

Bunun yani sira madde bagimliliginda 6liim riski daha fazladir. Bireylerin bagimli olma
siireleri nispeten daha kisadir. Ayrica madde bagimliliginin diger bagimliliklar
tetikledigi ortaya ¢ikmistir. Psikoz, yeme bozuklugu ve ¢esitli tibbi hastaliklar uyusturucu
ile meydana gelen diger sikintilardir. Ayrica insomnia uyku bozuklugu (uykuya dalmada
sikinti gekme) ve hipersomnia (daimi uykulu olma hali) de madde bagimliliginin baslica

belirtilerindendir.

Freud, uygarlagsmanin bir bedeli oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore insan, beklentileri
karsilanmadig1 ve ic¢giidiilerini yadsimak zorunda kaldig1 i¢in mutsuzdur. Dogal olarak
mutsuzlugundan  kurtulmak i¢in  birtakim  yontemler gelistirir.  Uygarligin
hosnutsuzlugundan kagmanin dort temel yoOntemi vardir: Savunma mekanizmalari
arasinda yer alan ve doyurulmamis istekleri ifade etmek icin kullanilan fantezi kurmak,
sevgl, bilim ve sanat ¢aligmalariyla 6rneklendirilebilecek libido kaydirmalar1 ve keyif

verici maddeler.

Normal sartlarda hem modern insan hem de bilimin “homo sapiens” diye tabir ettigi

insandan bu yana gelen insan tiirli bedensel ve ruhsal ihtiyaglar hiyerarsisine ev sahipligi

'* Nevzat Tarhan, Serdar Nurmedov, Sanal veya Gergek Bagimhlikla Basa Cikma, Timas Yaynlari,
2018 Istanbul s. 263.
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yapan bir dual- ¢ift yonlii varliga-mahiyete sahiptir. Insan yasamak icin yer, icer, avlanr,
kars1 cins ile beraberliginden neslini devam ettirir ve fiziksel giiclinii muhafaza ederek
hayatta kalma miicadelesi verir. Diger yandan ayni insan sahip oldugu manevi tarafi ile
aile, sevgi, dostluk, bir Tanrtya inanma ve ibadet etme gibi metafizik-manevi ihtiyaglara
sahiptir. Bu iki tarafta birbirini hem beslemekte hem de birindeki bazi zafiyetler

digerinde de farkli sikintilara sebep olabilmektedir.

Insan diinyadan lezzet alan ve bu lezzetler hayatina yon veren sanat, estetik, edebiyat ve
son tahlilde bir medeniyet insa eden bir varliktir. Bu yeryiiziinde insanin esya iizerinde
tasarruf etme imkani, zaman zaman onu bu esyanin tahakkiimii altina girmeye
zorlamaktadir. Burada yukarida bahsedilen bagimlilik ve alt baslik olarak madde

bagimlilig1 konusu ile karsilagilmaktadir.

Insan tattigy, tiikettigi ve iliskiye gectigi maddi-manevi her seyde en ug, en mutlak noktay1
aramaktadir. O bu mutlak olan1 arama yetisini kendi mahiyetinde bulunan ebedi olma,
yarma kalma igselliginden almaktadir. iste yedigi ictigi ve hayatini devam acisinda
tiikkettigi baz1 maddeler insanda genel anlamda bagimliliga 6zelde irade kaybina, o
olmazsa olmaza, cinnete, fiziksel ve ruhsal dengeyi kaybetmeye kadar giden davranis

degisikliklerine sebep olmaktadir. Buna bilim madde bagimlilig1 demektedir.

1.3. Alkol Bagimhihg

Alkol de insanlik tarihi kadar eski bir aliskanliktir. Alkoliin bir¢ok ¢esidi vardir. Etanol
denilen tiirii icki olarak tliketilmektedir. Bu tiir alkol, bir¢ok hastaliga neden olmaktadir.
Alkoliin ayrica iradeyi zayiflatma, kisiye kontrol kaybi yasatma ve uyusturucu gibi

maddelere agik haline getirme durumu da vardir.

Insanlarmn bitkilerden ilag¢ elde ederek hastaliklarina sifa bulma c¢abalar1 ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Bu bitkilerden elde edilen karisim ve damitilma, mayalanma yoluyla elde
edilen sonuglarin insanlarin keyiflenmesine ve mevcut durumlarinda siyrilarak baska bir
duruma ge¢cmelerine neden oldugu zamanla anlasilmistir. Alkol de bu anlamda ¢ok cesitli
meyvelerin fermantasyonu sonucu elde edilen ve daha sonralar1 sarhosluk verici etkisi
anlagilmig ve glinimiiz alkol terimi baglaminda anlam ve kullanim alani olugmustur.

Ancak alkol bir¢ok bedensel ve zihinsel hastaliga neden olmakta insanlarin iradesini
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zayiflatmakta ve kontrol kaybi, uyusturucu etkisi gibi 6zellikleriyle bagimliliklara kap1

araladigi anlagilmaktadir.

Ancak alkoliin her toplumda ortaya ¢ikis sekli farklidir. Bugilinkii anlamda kullandigimiz
alkol tarihi seyir i¢inde aymi anlama ve muhtevaya sahip degildir. Cilinkii modern
zamanlarda ortaya ¢ikan alkol ve gesitleri eski zamanlarda klasik yontemlerle sira ve
maya seklinde damitilma-fermantasyon yoluyla elde edilen sarhosluk verici bir

muhtevaya sahi olan sarap olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Orta Asya da Tiirkler at siitlinii toprak altinda bir siire bekleterek kimiz dedigimiz igkiyi
elde etmektedirler. Kimiz bir tiir mayalama islemi ile sarhosluk veren bir maddeye
doniismektedir. Bu, gilinlimiiz alkol formuyla uyusmamaktadir. Ayrica insanlarda

bagimlilik yapma orani da diistiktiir. Cesitli faydalar1 da bulunmaktadir.

Bu gibi bircok kiiltiirden 6rnekler verebiliriz. Araplarin hurmadan, Romalilarin tizimden
sarap elde etmesi veya benzeri bitkilerin fermantasyonu ile yine sarhosluk veren ve keyif

verici bir igecege doniisen icecekler elde ettiklerini bilmekteyiz.

Cok miktarda ve siklikla alkol tiikketen, bedensel, ruhsal ve toplumsal sagliginin

bozulmasina ragmen alkol almak isteyen ve tedavi edilmesi gereken kisiye alkolik denir.

Ik alkol tiiketim yas1 diistiikge ileriki yaslarda bagimli olma riski artmaktadir. DSO,
aralarinda Tirkiye’nin de yer aldigi 30 iilkede gerceklesen saha arastirmalarina gore
cinayetlerin %85°1, tecaviizlerin %50’si, siddet olaylarinin %350’si1, trafik kazalarinin
%601, kadma siddet olaylarinin %70’inin ana nedeni alkol bagimlilig1 ve alkoldiir.
Diinya genelinde milyonlarca insan bu sebeple hayatin1 kaybetmektedir. Alkoliin
viicudun hemen her yerinde kansere sebep olma ve bozukluklara sebep olma potansiyeli

bulunmaktadir.t®

Tiirkiye de 15 yas ustii alkol kullanim oranlar1 kadin ve erkeklere gore farklilik
gosterebilmektedir. TUIK ’in yaptig1 arastirmalara bakildiginda 15 yas niifusun % 79°u
hayatinda hi¢ alkol almamis ve ya kullanmamis, %9.7s, kullanmayan, % 10,4 2i ise

kullanan bireylerden meydana gelmektedir. Erkekler i¢cinde hi¢ alkol kullanmayanlarin

15 T.C. Kalkinma Bakanlig1 On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023). Saghkli Yasam ve Bagimlilikla
Miicadele Calisma Grubu Bagimlilikla Miicadele Alt Caligma Grubu Raporu, Ankara, 2018., 5.20.
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orani %67,4, kadinlar % 92, kullanmayan erkeklerin oran1 % 15.4, kadinlar %4.2, erkeler

arasinda kullananlarin oran1 % 17.2, kadinlar ise % 3.8 olarak 6l¢iilmiistiir.'®

Gorsel 1: Tiirkiye 15+ Yas Grubunda Alkol Kullamim Oram (TUIK, 201)

Turkiye'’de 15+ Nifusta Yillara Gére Alkol Kullanim Sikhigs (%6)

Sonug olarak alkol saglik sektoriiniin vazgegilmez bir unsuru olmasinin yaninda bir

bagimhilik alaninin  da kahramani durumundadir. Yukarida verilen veriler
gostermektedir ki alkol masum ve “ben sarhos olmuyorum” diyerek gegistirilecek bir
icecek degildir. Biitiin bagimliklarda oldugu gibi alkol bagimliligi da merakla baslayan
ve aligkanliga doniiserek daha sonra bagimlilik seklini alan bir bagimlilik tiiriidiir. Alkol
bagimliligr bagimlilik tiirleri arasinda toplumsal sosyal problemlere yol agan tarafiyla

da en sakincali bagimlilik tiirlerinden biri durumundadir.

1.4. Tiitiin Bagimhihg:

Tiitlin  kullanim1 sonucu olusan tiitin mamulleri salgini, diinyanin simdiye kadar
karsilastig1 en biiylik halk sagligi tehditlerinden biridir ve yilda 7 milyondan fazla insanin
Oliimiine yol agmaktadir. Bu 6liimlerin 6 milyondan fazlas1 dogrudan tiitiin kullaniminin
bir sonucu iken, yaklasik 890.000'1 sigara icmeyenlerin pasif olarak sigara dumanina
maruz kalmasmin sonucudur. Diinya genelinde 1,1 milyar kisi tiitiin ve tiitiin tiriinii
kullanmaktadir ve sigara igenlerin yaklasik %80'1 diisiik ve orta gelirli iilkelerde

yasamaktadir.!’

Tiirkiye’de ve diinyada tiitiin ve nevi lrilinlerine bagl oliimler diger maddelere bagh

6limlerden fazla oldugu yapilan aragtirmalarla saptanmistir. Tiitlinlin ilk kullanim alan

18 T.C. Kalkinma Bakanlig1 On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023)., a.g.e. s.22.
17 Toker Ergiider, Kiiresel Tiitiin Kullanimi Salgin1 ve Kontrolii, TIFMPC, 2018,12(4)., s.301-306.
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sigara ve benzeri kullanim sekilleri yaninda bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Bazi
toplumlarda ¢igneme yoluyla veya dil atina kagit birakma seklinde kullanim sekilleri olan
tiitlin, diinya saglik orgiitiiniin bas etmeye ¢alistigi bir problemdir. Bu sebeple her on

saniyede bir insan hayatini1 kaybetmekte ve bu oran daha da diisecege benzemektedir.

Sigara kalp damarlarinda tikanikliga, akcigerde broslarda daralmaya sebep olur. Beyin
damarlarinda tikanmaya sebep olarak beyin fonksiyonlarina zarar vermektedir. Sigara
icenlerde kanser riski dogal sebeplere gore neredeyse on kat daha fazladir. Ayrica gebelik
donemi sigara kullanimi bebeklerin sagligin1 olumsuz anlamda etkilemektedir. Sigara

icenlerde esrar kulanim riski de kullanmayanlara gore daha fazladir.'®

Tiitiin kullanim ¢esitlerinin asirtya kagmasi durumunda tiitiin mamullerini kullanan
bireylerde psikolojik ve fiziksel bagimliliga sebep olabilmektedir. Tiitiin {iriinlerinin
muhtevasinda 4000 iizerinde kimyevi madde bulunmaktadir. Bagimliliga neden olan esas
madde nikotin maddesidir. Ayrica tiitiin mamulleri ¢ignenerek ve yan enfiye seklinde
burundan cekilerek de tiiketilmektedir. Nikotin alindiktan sonra hemen beyne ulasir ve
kisinin bagimlilik noktalarim1 harekete gegirir. Nikotin tiiketimi eger gerekli sekilde

karsilanmazsa kullanici krizlere girmekte ve anormal degisiklikler sergileyebilmektedir.

Tiitlin mamullerinin genellikle zararli oldugu sdylenebilir. Sadece tibbi alanda ve sanayi
alaninda bazi1 faydali kullanimlar1 bulunmaktadir. Tiitlin de diger bitkiler gibi asil itibari
yle faydalar1 olan bir bitkidir. insanlar bu bitkinin bir takim baska 6zelliklerini kesfederek
giiniimiiz tiitiin bagimlilig1 kapsamina giren alanlar1 olusturmuslardir. Aslinda viicudun
nikotine kismen ihtiyaci olmakla beraber bu sekilde tiiketilmesi viicuda kalic1 hasarlar

vermekte ve kanser basta olmak tizere birgok hastaligi neden olmaktadir.

Tiitlinlin tiikketim tarzlar1 da farkliliklar gostermektedir. Yemen taraflarinda insanlar
islerinden 0gle arasinda ¢iktiklarinda birkag saat bir kdseye cekilip bir gesit uyusturucu
0zelligi olan, yanaklarda siskinlik ve hissizlik uyandiran tiitiin ¢ignemektedirler. Yine
basta Arap bolgelerinde ve su tiim diinyada nargile tiiketimi sigardan sonra yasal olan en
yaygin tiiketim cesitlerindendir. Bazi1 bolgelerde iilkemizde de kagida veya kagitsiz
sekilde dudak altina yerlestirerek tiiketimi yapilmaktadir. Pipo ile tiiketim de yaygindir.

18 Karabekiroglu. a. g. e., 5.395.
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Ama en yaygin olani glinlimiiz modern sigara sektoriiniin de dayandig1 sarma seklindeki

tiikketim seklidir.

Viicudun kismen de olsa ihtiyaci olan nikotin alindiktan sonra, saniyeler igerisinde beyne
ulasir, kalp ritmini etkiler ve solunumu gii¢clendirir. Nikotin noksanliginda ise kiside
asabiyet, yoksunluk hissi, dikkat daginiklig1, huzursuzluk ve unutkanligin bas géstermesi
nikotinin ayn1 zamanda fizyolojik bir bagimlilik ¢esidi oldugunun kanitidir. Nikotin
bantlari, bupropion, psiko-sosyal tedavi, hipnoterapi ve davranis¢i terapiler tiitiin
bagimliliginin tedavisinde kullanilan yontemlerdir. Sayilan zararlarina ragmen satiginda

yasal agidan bir engel yoktur.

DSO, 31 Mayis’1 Diinya Tiitiin mamulleriyle miicadele giinii olarak belirlemistir. Bu
organizasyon tiim diinyada zararli tiitin mamullerinin kullanim azaltmak ve bu konuda

maksimum seviyede basar1 saglamak istemektedir.'®

Tiitlin ve tiitlin iriinlerinin yol ac¢tigt en 6nemli sorunlardan birisi ise tiitiin {lirlini
kullanmayan kisiler iizerindeki etkileridir. Diinyada yaklasik 700 milyon ¢ocuk sigara
dumanina maruz kalmaktadir, her y1l yaklagik 1 milyon kisi de tiitiin tiriinti kullandig1 i¢in
degil tiitlin {irlinii dumana maruz kaldig1 i¢in hayatin1 kaybetmektedir. Anlasilacag: lizere

sigara dumanindan pasif etkilenme toplum igin tehlikeli boyutlardadir.?°

Bu oranlar insanligin nasil bir tehlike altinda oldugunun net isaretleri olarak ortada
durmaktadir. Sigara ve tiitiin mamullerinin agiktan ve serbestce tiiketilmesi kanunlarla
koruma altinda oldugundan bizzat devletler kurduklar: tekel ve benzeri kurumlarla tiitiin
mamulleri satisin1 ve akisini kontrol etmekte ve buradan gelen gelirden ciddi gelirler elde

etmektedirler.

Son donemde bu {irlinlerin marka ve logolar1 kapatilarak 6zendirilmesi engellenmeye
calisilsa da kullanim oranlarina veya baslama oranlarina yansimamis ve tiitiin mamiilleri

tiketimi artarak deva etmektedir.

19 https:/iwww.who.int/news/item/.
20T.C. Kalkinma Bakanhg1 On Birinci Kalkinma Plani (2019-2023), Saglhikli Yasam Ve Bagimhilikla
Miicadele Caligma Grubu Bagimlilikla Miicadele Alt Calisma Grubu Raporu. , Ankara, 2018, s.7-8.
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Bagkalarinin tiitlin dumanin1 solumaktan kaynaklanan kanser 6liimlerinin orani asbest,
radyoaktif niikleid, arsenik, benzen, vinil kloriir, radyasyon, pestisid (tarim ilaglari),
tehlikeli atiklar, igme suyunda bulunan kimyasallar, endiistriyel kimyasallar ve madeni
atiklarin hepsinin toplamindan kaynaklanan kanser 6liimleri oranindan daha fazladir. Bu
sebeple pasif igicilik Onemsenmesi {izerine projeler {retilerek insanlarin

bilin¢lendirilmesi gereken bir konudur.

Diinyada yapilan aragtirmalarla 15 yas istii tiitin mamulleri kullanim oranlarinin en
yiiksek oldugu iilkeler olarak Cin, Hindistan ve Endonezya 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ti¢
tilkenin niifusu diinyanin yarisin teskil ettigi diisiiniiliirse durumun ciddiyeti daha iyi
anlagilabilir. Avrupa iilkeleri bazinda bakildiginda Yunanistan ve Arnavutluk 6n plana
cikmaktadir. Kuzey Afrika tilkeleri arasinda Misir, Latin Amerika kitasinda Sili yiiksek

kullanim oranlartyla &n planda yer almaktadir.?!

Tiirkiye ise 17 milyon tiitiin kullanan niifusu oraniyla onuncu sirada bulunmaktadir.
Ulkemizde giinliik tiitiin kullanan 15 yas iistii kullanicilarin oran1 2016 yilinda % 26,5
olarak gergeklesti. Bu oran 2019 yilinda % 28 olarak gerceklesti. Bu veri erkeklerde %
41,3 kadinlarda % 14,9 dur. Tiitiin mamiilleri kullanmayan 15 yas tistii bireylerin orani
(birakanlar ve hi¢ kullanmayanlar) 2016 yilinda % 69,4 iken 2019 yilinda azalmis ve %
68,7seviyesine gerilemistir. Bu baglamda yas gruplarina gore en fazla tiitiin kullanan yas

aralig1 % 42,8 ile 35-44 yas arligidir.?

WHO 2015 yilinda Kiiresel Tiitlin Salgint Adli ¢alismasin da asagidaki noktalara

deginmektedir:

Diinya da 1,5 milyara yakin insan sigara kullanmakta ve her y1l 6 milyon 6liim meydana
gelerek tiitiin drtinleri her 10 6liimden birinden sorumlu olmaktadir. Kullanicilarini
6ldiiren tiitlin mamulleri eger 6nlem alinmazsa 2030 yilina degin her y1l 8 milyon 6liime
neden olacaktir. Bu oranin devami halinde tiitiin mamullerine bagli 6liimler 21. yiizyilda
1 milyara ¢ikacaktir. Yasam beklentisi orta yastakilere omiirlerinden 20 yila yakin
zaman gotiireceginden sigara kullanimi oranlar1 da bu oranda daha erken baslamaya

sebep olabilecektir.?®

21 Nazmi Bilir, Diinyada Ve Tiirkiye’de Tiitiin Kullanimi1 Epidemiyolojisi- Tiitiin Salgin1 Agisindan Riskli
Gruplar, Hacettepe Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara, s.1.

22 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661.

2 DSO Kiiresel Tiitiin Salgini Raporu, 2008 MPOWER paketi, Cenevre, Diinya Saglik Orgiitii, 2008,s.8.
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Sigara Ozellikle diinyada hastalik riski olan bes hatlik sebebinden biri olarak ortaya
cikmaktadir. Sigara kullanim oranlarinda erkekler % 47,5 kadinlarda ise bu oran % 10,3
tiir. Diistik oranli zararl igerik barindiran tiitlin mamulleriyle; aromali ve meyveli gibi,
bu {irlinlerin zararlar1 azaltilmaya calisilmigtir. Potansiyeli azaltilmis diisiik dozlama
tiriinler (hafif, diislik katranli, meyveli, ¢ikolata aromali, organik sigara gibi) ile zararlar
azaltilmaya calisilmigtir. Tiitlin tirtinlerini kullananlarin %80 i diisiik gelirli tilkelerde

yasamakta ve bu iiriinleri kullanmaktadir.?*

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’ de de tiitiin mamullerinin kullanimin tamamen
yasaklanmas1 miimkiin olmamaktadir. Bunun yerine tilkeler bu mamulleri 6zendirici
ortam ve reklamlar1 sinirlama gibi 6nlemlere bagvurarak tiitiin ve sigara ile miicadele
yoluna girmislerdir. Ozellikle Tiirkiye ‘de son donemde uygulanan dumansiz hava
sahas1 ve kapali alanlarda sigara ve tiitiin mamulleri tiiketilmemesi gibi 6nlemler ciddi
faydalar getirmistir. Tiirkiye de ki pasifi¢ici konumunda magdur olan ¢ocuk ve yetiskin
bireyler daha fazla koruma altina alinmislardir. Ayrica 18 yasindan kiigiiklere sigara
satiginin yasaklanmasi ve bunun ciddi caydirict cezalarla desteklenmesi de sigara ve

tiitlin mamullerine erisimde 6nemli adimlar olarak ortaya ¢ikmistir.

Tiitiinle miicadelede ilk uluslararasi anlagma olan “Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi
(TKCS)” 21 Mayis 2003 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 56. Diinya Saglik
Asamblesinde kabul edilmistir. S6zlesme lilkemiz tarafindan 28 Nisan 2004 tarihinde
imzalanmistir. 25 Aralik 2004 tarihi, 25681 sayili resmi gazetede yayimlanarak
yurlirlige girmistir. Tiirkiye, sozlesmeyi imzalayan 43. iilkedir. Gilinlimiiz itibariyle
TKCS’ye taraf olan iilke sayis1 ise 181°dir.%

Sigara igenler 6zellikle akciger, girtlak, yemek borusu ve agiz kanserine yakalanma
riski altinda olup sigara ile kan, pankreas, bobrek, bagirsak, mide ve rahim kanseri
arasinda dogrudan iliski bulunmaktadir. Tiitiin duman1 maruziyeti 6zellikle bebek ve
cocuklar1 da tehdit etmektedir. Bebek ve ¢ocuklarin yaninda sigara igmek; ani bebek
Oliimlerine, astim ya da solunum yolu enfeksiyonlarina, kulak enfeksiyonlarina, uyku
bozukluklarina neden olmaktadir. Tiitiin {irtinii kullanimimnin biitiin kapali alanlarda

tamamen Onlenmesi pasif etkilenimden korunmanin en etkin yoludur.

24 T.C. Kalkinma Bakanlig1 On Birinci Kalkinma Plam (2019-2023). a. g. e, s.8.
% T.C. Kalkinma Bakanlig1 On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023) .a.g.e., s.10.
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1.5. Davramssal Bagimhihk

Bireyin ortada herhangi bir madde olmaksizin bir davranis seklinin aliskanlik kazanmasi
ve o davranisla kendisini édiillendirmesidir. Odiil baglaminda yapilan davranigin tekrar
istenir. Buna da davranigsal bagimlilik denir. Tipk: bir nikotin bagimlisinin arzu ettigi
anda maddeyi tiiketemediginde huzursuzluk hissetmesi gibi, bagimlilik kazanilan
davranislar sergilenmediginde de birey huzursuz hisseder. Bir miiddet sonra tekrarlanan
davraniglarin istendik degil gilidiisel oldugu goriliir. Birey davranisi gergeklestirirken
kaybettigi zaman1 ve maddiyati 6nemsemez. Davranisin olumsuz etkilerinin farkinda

olmasina ragmen tekrar1 i¢in ¢abalar.

Davranigsal bagimlilikta, alkol ya da esrar gibi bir madde olmadan, kisi belli bir davranisi
yaparak rahatlama ve huzur hisseder, baska bir deyisle “6diil alir.” Davranisin
odiillendirici 6zelligi zaman igerisinde bu davranisa bagimlilik gelistirilmesine zemin
hazirlar. Madde bagimliliginda oldugu gibi, bagimli olunan davranigi siirekli
gergeklestirme arzusu vardir. Her tiirlii bagimlilikla miicadelede oldugu gibi davranissal

bagimhilik ile miicadelede de en &nemli unsur kisinin farkindaligidir.?

Davranigsal bagimliliklar; aligveris, yeme, seks, kumar ve spor alt basliklar1 biciminde
incelenmektedir. Bunun yani sira teknoloji bagimlilig1 baslhigi altinda internet, oyun,
ekran ve sosyal medya bagmliligim1 da davranigsal bagimlilik bashigr altinda
degerlendirebiliriz. Kontrolsiiz bir sekilde artan davranigsal bagimliliklari takip etmek ve
onlemek icin Giiney Kore, Ingiltere, Japonya’da davramissal bagimlilikla miicadeleye
yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Ulkemizde ise “Bagimlilikla Miicadele Genel Kurulu”

bu ¢alismalan yiirtitmektedir.

1.5.1 Ahsveris Bagimhihg:

Aligveris, belirli bir biitgeyle ihtiyaglarin giderilmesi demektir. Sayet aligveris haz odakl
yapiliyorsa davranigsal bagimlilik seklini alir. Aligveris sirasinda kontrolsiiz para
harcama esnasinda duyulan mutluluk sonra pismanliga dontisiir. Kisi ruhsal anlamda iyi

-olmak ve kendinden siyrilmak i¢in her defasinda aligveris yapmak ister. Genellikle

% https://www.uspsikiyatri.com.tr/Bagimlilik/Davranissal_Bagimliliklar/.
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bunalim donemlerinde aligverise yonelir ve anlik bir rahatlama hissi duyar. Kisa siireli

tatmin olur. Ancak her olumsuz duygusunu para harcayarak bastirmaya ¢alisir. 2/

Aligveris bagimliligi da tipki kumar bagimliligi gibi bireyin maddi sikintilar yagamasina
yol agar. Bu sorunun temelinde manevi bosluklar1 maddiyatla doldurma diisiincesi yer
alir. Tedavi edilmedigi takdirde aligveris bagimliliginin bir dongiiye doniismesi

kagimilmazdir.

1.5.2 liski Bagimhihig:

Saglikli iligkiler temelde iki kisi ile yasanan iliskilerdir. Fakat iliski bagimliliginin bag
gosterdigi iligkilerde, merkezde bir kisi vardir. iliski, o kisinin istek ve arzularmin
cevresinde sekillenir. Bagimli bireyin kendisini yok saydig: iligkide, birey beraberligin
devami i¢in sonsuz fedakarliklarda bulunur. Bu iligkiyle varlik gosterdigini hissettigi i¢in
iliskinin bitmesini, kendi varliginin son bulmasi kadar énemser. Saplantili iligkiler bu

bagimliliklardan dogar.?

Genellikle 6zgiiven ve 6zsaygist diisiik bireylerde iliski bagimlilig1 goriilebilmektedir.
[liskinin son bulmasi halinde partnerine zarar verme, tehdit, santaj ve ifsa gibi istenmeyen

durumlar bagimli iliskilerde siklikla goriilmektedir.
1.5.3. Kumar Bagimlihg

Bireylerin eglenmek, kafalarin1 dagitmak diisiincesiyle, ortaya maddi bir seyler koyarak
basladiklar1 ve duruma gore bunlar arttirarak devam ettikleri oyunlara kumar denir.
Ancak kumar bagimlilig1, patolojik kumar oynama davranisidir. Bir kez kazanan birey,
maddi ve ruhsal bakimdan sikint1 yagadiginda kazanma hissini duydugu kumar masasina

donebilmektedir.?®

Geldigimiz son durumda kumar bagimlilig1 da artik bir mekan ve cevrede gergeklestirilen
bir faaliyet olmaktan ¢ikt1. Internet ve sosyal aglari iizerinden yiizlerce bahis sirketi
insanlar1 bu kumar sitelerine yonlendirmekte ve insanlar oturdugu yerden bu bagimlilik

tiirliniin esiri olmaktadirlar.3°

27 https:/iwww.uspsikiyatri.com.tr/Bagimlilik/Davranissal_Bagimliliklar/.
28 https://www.uspsikiyatri.com.tr/Bagimlilik/Davranissal_Bagimliliklar/.
29 https://www.uspsikiyatri.com.tr/Bagimlilik/Davranissal_Bagimliliklar/.
% Giirsu.a.g.e., 5.49.
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Kumar bagimliligi diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kolay kolay tespit
edememektedir. Kumar oynama ve bunun asirt etkilerinin tespiti ve ol¢iimii oldukca
zordur. Ancak ailede ve ¢evrede kumar oynayan kisinin 6ncelikle madden ¢okmesi ve bir
takim farkli yan etkileriyle beraber tespit edilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Patolojik kumar
bagimlilig1 en ¢ok goriilen kumar bagimlilig: tiiriidiir. Bu yukarida bahsettigimiz is, aile
ve ¢evre kaybina yol acan sonuglarla da bitebilir. Bu kumar tiirii stiregen ve sik tekrarlana

bir davranistir.3

Bu siire¢ bir dongii halini aldiginda birey bagimli olur. Bireyin ailesi de bu durumdan
olumsuz etkilenir. Maddi manevi sorunlar yasanmasina yol agar. Aile i¢i siddet,
bosanmalar, ¢ocuklarin psikolojik olarak kotii etkilenmesi gibi sonuglar kacinilmaz hale

gelir.

Diger bagimlhilik tiirlerinde oldugu gibi kumar bagimliligi da merkezde bireyi ve
sonrasinda asama asama ¢evresiyle olan iliskilerini de etkilemektedir. Birey bu
bagimliligindan kurtulamadigi takdirde, g¢evresi tarafindan giivenilmez bir kimlik
algistyla yalnizliga itilmektedir. Birgok kumar bagimlis1 birey, ailesiyle iliskilerinde

maddi ve manevi sikintilar yasamaktadir.

1.5.4. internet Bagimhhig

Gilinlimiizde tiim diinyay1 saran internetin temeli Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve
Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir. 1957°de Sovyetlerin ilk yapay diinya
uydusu olan Sputnik’i uzaya firlatmalar1 {izerine, ABD Savunma Bakanligi, bilim ve
teknolojinin orduya en iyi sekilde uygulanmasi i¢in ARPA (Advanced Research Projects
Agency) projesini baslatmistir. Amerikan Hava Kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye
yapilabilecek olas1 bir niikleer saldiridan sonra bir kismi hasar gorse de ¢alismaya devam
edecek olan ve tiim lilkeye yayilabilecek bir askeri bilgisayar ag1 tasarlamistir. ARPA
projesi bu ag1 desteklemis ve ARPANET adimi almistir. {1k bilgisayar ag1 1969°da

California’da kurulmustur.%

1981°de BITNET (Because It’s Time Network) “Ciinkii Simdi Ag Zaman1” adinda
birlestirici bir ag ilk defa New York Sehir Universitesi’nde kuruldu ve ilk baglantiy1

31 Giirsu.a.g.c., 5.50.
32 https://bidb.itu.edu.tr/seyir-defteri/blog/2013/09/07/internet'in-tarih%C3%A7esi.
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Yale Universitesi ile gerceklestirdi. 1982°de TCP/IP tabanl: ileri haberlesme teknigi
olusmaya bagladi. Tiirkiye’nin resmen internete baglanmasi ise 1993 yilinda
TUBITAK’iIn TR-NET’i gelistirmesiyle olmustur. ilk baglanti Ortadogu Teknik
Universitesi’nde (ODTU) gergeklestirilmistir. Yasanan teknolojik gelismelerle birlikte
ilk baglarda bilgi edinimi i¢in kullanilan internet; haberlesme, mail, chat, konum
bildirme, sosyal medya kullanma, bloggerlik vb. bir¢ok amag i¢in kullanilmaya devam
edilmektedir. “We Are Social” 2022 raporuna gore Tiirkiye internet, sosyal medya ve

mobil kullanici istatistikleri ise su sekildedir: %

-69,5 milyon internet kullanicisi, Tiirkiye niifusunun %82 ’{ind,

-Y1llik internet kullanic1 degisim oran1 5,9

-Internete telefon iizerinden girme %95,5.

-68,90 milyon sosyal medya kullanicisi, Tiirkiye niifusunun % 80,8’ini,

-78 milyon mobil kullanicisi, Tiirkiye niifusunun %91,4’{inii olusturmaktadir.
Internet kullanicilarinin aylik aktivitelerine bakildiginda;

-Internet kullanicilarin %93’ii internette ¢evrimici video izlemekte,

-%45’1 vlog yayinlar ile vakit gegirmekte,

-%72’si internet servisleri lizerinden miizik dinlemekte olup %42’lik bir kesim

de ¢evrimigi radyo dinleyicilerinden olusmaktadir.

-Yine bu arastirmaya gore Tiirkiye internet kullanim istatistiklerine bakildiginda, genel
kullanic1 sayisinin toplamda 62 milyon olmasi, Tirkiye niifusunun %74l anlamina
gelmektedir. Internet kullanicilari giinde ortalama olarak 7,5 saat internette vakit

gecirmektedir.3*

Post-modern ¢agda tiim diinyay1 saran internet ¢ilginligi, kullanilmamasi halinde ¢agi
yakalayamama sorununu da beraberinde getirmektedir. Internetin telefonlara dahil
olmasiyla, telefon sadece iletisim araci olmaktan ¢ikmis, bireylerin hayatlarmin
merkezinde yer almaya baslamistir. Hizli bir sekilde degisen diinyada iletisim araglar
da degismektedir. Bu araclardan baslicas1 internettir. Internet tarihin en hizli yayilma

gosteren iletisim araci olmustur.

38 E.Ozgiir Géneng, Internet ve Tiirkiye deki Gelisimi, letisim Fakiiltesi Dergisi., s.88.
34 https://recrodigital.com/we-are-social-2022-turkiye-sosyal-medya-kullanimi-verileri/.
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ABD’de radyonun 60 milyon insana ulasmasi 30 yil1 aldi, TV bu yayilma seviyesine 15
yilda ulast1. Internet ise diinya capinda bilgisayar aginin gelismesini izleyen ii¢ y1l icinde
bunu basardi. Diinyanin bagka bolgeleri Kuzey Amerika ile kalkinmis iilkelerin
gerisinde, ancak internet erisimi ve kullanimi hizla biitlin kitalarda biitiin metropollere
yayiliyor. Ancak kimin daha erken erigime sahip oldugu, neye eristigi 6nemsiz de degil,
¢linkii televizyonun tersine internet tiiketicileri ayni zamanda onlarin iireticileri, igerik

yaratiyor ve ag1 sekillendiriyorlar.

Dolayisiyla toplumlarin internet miiessesesine farkli tarihlerde erigsmelerinin, diinya
iletisim ve kiiltiirliniin gelecekteki sekillenmesi iizerinde uzun siireli etkili olacaktir.
Fakat bu etkili yer edinme giderek beraberinde problemleri de artirmaktadir. Internet ve
sosyal medyanin asir1 ya da problemli kullanilmasi ve haftanin en az 8,5 ile 21,5 saatinin
cevrimi¢i gecirilmesi bagimlilik olarak degerlendirilmektedir. Telefonlarindan ayri

kalamama durumu kaygi ve korku boyutuna evrilmistir.®

Nitekim giiniimiizde artik internet bagimlilig1 Tiirkiye’de de bir psikolojik rahatsizlik
olarak kabul edilmeye baglanmis olup Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanelerinde internet
klinikleri kurulmaya baslanmistir. TBMM bu konuda bir Meclis Arastirma Komisyonu
kurulmasin1 benimsemistir. Tiirkiye’nin ilk internet bagimliligi poliklinigi Kasim
2012°de; Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesinde agilmistir. Yine konu ile ilgili olarak, Tiirkiye’de ve
diinyada ilk kez diizenlenen 1. Uluslararas1 Teknoloji Bagimliligi Kongresi 6-7-8 Nisan
2012 tarihinde Istanbul’da diizenlenmistir. Kongrenin yapilis amaci, iilkemizde ve
diinyada hizli bir sekilde yayilan, ¢cagimizin hastaligi olarak adlandirilan, “teknoloji
bagimlilig1” ile ilgili farkindalik olusturmak, ¢6ziim Gnerilerini ve Onleyici tedbirleri

tartismak olarak belirlenmistir.

Samuel Morse’un 1844°te ilk telgraf mesajin1 gondermesi, uzun mesafeli iletisimin yani
sira sosyal cagin ilk adimlarin1 da gergeklestirmistir. Sanayi devriminin bir sonraki
asamasi ise 1875-1920 yillar1 arasinda gerceklesen *‘Ikinci Sanayi Devrimi’’dir. 1876
Alexsander Graham Bell’in icadi olan telefon sonrasinda 1907°de Le de Forest’in
radyoyu icat etmesi, 1886’da herkesin evlerdeki vazgecilmezini olusturmaktadir.

Televizyonun giindelik hayatimiza girmesiyle 2000’li yillarda bilgi ¢agindan, sosyal

% Kemal Sayar, Berna Yalaz, Ag, Kap1 Yayinevi, 2019 istanbul, 5.128.
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caga gecis yasanmaktadir. Sosyal cag icerisinde sosyal medya farkli hedef kitle

gruplarma gore olusturdugu uygulamalar ile hizmet sunmaktadir.

Sonraki siiregte internet bagimliligi, madde bagimliligi kadar popiileritesini koruyan bir
bagimlilik olarak insanlarin hayatinda yer edinmistir. Heniiz hi¢bir psikiyatri tan
kitabina girememis olsa da ‘“nomofobi”(no mobile-phone-phobia) yani “telefonsuz
kalma korkusu” ve David Laramie tarafindan ortaya atilan “ringxiety” yani telefon
calmadig1 halde zil sesi duydugunu zannederek telefonunu kontrol etme gliniimiizde

sikca karsilastigimiz durumlardir.®

Internet bagimlihigi genel olarak internetin asirt kullanilmasi isteginin &niine
gecilememesi, yoksun kalindiginda asirt sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin

i3, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak ifade edilebilir.

Bugiin i¢in ABD’de Massachusetts, Philadelphia ve Chicago’daki internet bagimlilig
tedavi merkezlerinde “internet bagimlilar1 i¢in sosyal destek gruplari” hizmet
vermektedir. En ¢ok kullanilan internet bagimlilig1 kategorileri arasinda oyun oynama,
sosyal ag olusturma, e-posta, blog olusturma, ¢evrim i¢i aligveris ve uygunsuz internet
pornografi kullanimi1 bulunmaktadir. Internetin nasil kullanildig: internet bagimlilig
bozuklugunun ¢ok boyutlu yonlerinden biridir. Internet bagimlilig1 bozuklugunun diger
tanimlanmis c¢ok boyutlu risk faktorleri arasinda fiziksel bozukluklar, sosyal ve
fonksiyonel bozukluklar, duygusal bozukluklar, diirtiisel internet kullanimi ve internete

bagimlilik bulunmaktadir.

Cogu bozuklukta oldugu gibi, internet bagimliligi bozuklugunun kesin bir nedenini tam
olarak saptamak pek olasi degildir. Bu bozukluk, coklu katkida bulunan faktérlere sahip
olma ozelligine sahiptir. Bazi kanitlar, internet bagimliligi bozuklugundan mustarip
olmaniz halinde, beyin makyajinizin uyusturucu veya alkol gibi kimyasal bagimliliktan
mustarip oldugunu géstermektedir. Ilgingtir ki bazi galismalar internet bagimlilig
bozuklugunu beyin yapisim fiziksel olarak degistirmeye baglar. Ozellikle prefrontal
beynin bolgelerindeki gri ve beyaz madde miktarini etkiler. Beynin bu alani, detaylar
hatirlama, dikkat, planlama ve &ncelik sirasina koyma gorevleriyle iliskilidir. Internet
bagimliligt bozuklugunun nedenlerinden birinin beynin prefrontal bolgelerindeki

yapisal degisikliklerin hayatinizdaki gorevlere oncelik verme kabiliyetine zarar

% Sayar, Yalaz, a.g.e., s.128.
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verdigidir. Bunun sonucunda da bireyin hayatindan dnce internetin gerekli yagamin

onceligine sahip oldugu ifade edilmektedir.

1.5.4.1. Sosyal Medya Bagimhihig:

Bireyler gecmis zamanda hi¢ olmadiklar1 kadar su an birbirlerine aglar ile baglanmis

durumdadir. Diinyada milyarlara ulasan sosyal medya kullanici sayist ile yeni bir

doneme girilmektedir. Bireyler hali hazirda belirli toprak parcasinin sinirladigi

vatandasliklarinin yaninda, sinirsiz bir ag vatandasligi hiiviyetine ulasmuslardir. Interneti

interaktif kullanan ve sosyal medyasi olan her birey ayni zamanda ag vatandasidir.

Netizen, ingilizce vatandas (citizen) ve internet (net) kelimelerinin birlesimi: (citizen of

net) Interneti ¢ok kullanan kimse demektir.%’

Yeni nesil geng kusagin i¢cinde bulundugu en 6nemli meselelerden birisi sosyal medya ve
iletisim vasitasiyla kiiltiiriin evrensellesmesidir. Kiiltiirlerin hizli iletisim ve kiiltiirler
aras1 etkilesim yoluyla birbirine karigsmasi, ortak hareket ve direnis alanlar1 olusturmasi
gercegi gliniimiizin o6zellikle koruyucu i¢ kiiltiire sahip toplumlar i¢in 6nemli bir

noktadir. Ali Murat Daryal kiiltiiriin evrensellesmesi hakkinda sunlar1 sdylemektedir:

“Efendim, Bati da su anda bir slogan tiiredi: Kiiltiir evrensellesiyor. Aslinda evrensel
olan sey kiiltiir degildir. Kiiltiiriin tarifine bakarsaniz, kiiltiir ibtidai kabilelere veya
milletlere ait oldugu igin kiiltiirdiir. Bir Cin kiiltiirii bir Amazon yerlileri kiiltiirii gibi.
Bunlari var eden bunlarin kendilerine has olmasidir. Aksi halde biitiin diinyay: kusatan
kiiltiir, kiiltiir olmaktan ¢ikar. Bu kiiltiir degildir. Kiiltiir evrensellesiyor diisiincesi bu

yiizden hatalidir.”®

Daryal kiiltiirlerin var olus sartlarini belirttikten sonra Yahudi kiiltiirii tizerinden 6rnekler

vererek savini desteklemektedir:

“I¢e doniik ve disa kapali kiiltiirler; bu cemiyetler, kendisinden olmayan herkese ve her

yabanci kiiltiire kendini kapatmistir. Ne baska cemiyetler i¢ginde erirler ne de baskalarini

kendi iginde eritmek isterler.”*°

37 Sayar, Yalaz, a.g.e, s.11
38 Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, ifav Yayinlari, Istanbul 2009., 5.282.
% Daryal, a.g.e., 5.237.
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Devamla Daryal bunun en tipik 6rnegini Yahudi kiiltliriiniin temsil ettigini, bir kisinin
Yahudi olmasi icin &zellikle Yahudi bir anadan dogmasi ve evlilik merasiminin

Yahudilerin din adami1 olan hahamin 6niinde gerceklesmesi gerektigini belirtmektedir.

Sosyal medya ve teknolojik gelismelerin Daryal’in belirttigi gibi bu sinir ve direnis
noktalarina galip gelip gelemeyecegini zaman gosterecektir. Ancak diinya ¢apinda bir
degerler kiimesinin hizli sekilde diinya toplumlar: arasinda yayginlastig1 ve kiiltiirlerin
var olmakla birlikte yasamsal degerler kiimelerini yazinsala alana dogru tasidigi da bir

gercek olarak goriilmektedir.

Sosyal medya insanlarin hayatlarmi topyekiin olarak degistirdi. Insanlar artik diger
insanlar1 merak etmekle kalmiyor diger insanlarin kendilerini takip etmesini ve merak
etmesini istiyor. Bu durumda sosyal medyanin insanlara {i¢ ana noktada zarar1 oldugu
soylenebilir. Oncelikle insan bir zaman iginde yasar. O zaman iginde anlar vardir. Bu

anlar degerlendirilir ve insanlar1 hafizalarinda an1 olarak yer alirlar.

Diger bir olumsuz sonu olarak insan1 bencillestirmesi ve bagimli hale getirmesi 6rnek
verilebilir. Ironik olarak iletisim i¢in kullanilan bu alan insanlari izole eder bir konuma
getiriyor. Bir siire sonra sadece kendine odaklanma ve anksiyete ve depresyona dogru yol
alan bir bireye doniistiiriir kullaniciy1. Siirekli orada olmak, ne kadar “en” varsa o “en”
lerin her birine sahip olmak bagimlilik baslangici olarak sosyal medyanin beraberinde

getirdigi sonuglarindan biridir.

Son olarak sosyal medya insanlarin yasayageldigi gercek iliskiler agisindan ¢ok
sakincalidir ve bu iliskilere zarar vermektedir. insanlar1 birbirine baglayan bu alan sonug
olarak insanlar i¢in bir duvara doniismektedir. Insanlar yazma ve ami biriktirme
noktasinda dijitalleserek his ve duygu yoksunluguna diismektedirler. Her seyi yakalama
ve interaktif olma diirtiisli insanlarla olan iletisim yeteneklerimizi zayiflatarak zor duruma

sokmaktadir. 4°

Sira dis1 olmak ya da popiiler kullanimiyla “cool” olmak {iiniversiteli genclerin, hatta
ergenlige ayak basan biitiin genglerin kendilerini ortaya koymak ve farkini o6tekilere

hissettirmek amaciyla olmak istedigi fenomenal kavramin adidir.

40 Fazilet Seyitoglu, Cocuklarda 20 Psikolojik Problem ve Céziimii., Hayy Kitap, istanbul 2017., s.172.
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Jung, bu kavram ve etki alanina giren gencteki durumu egilim (vocation) olarak
isimlendirmektedir. “Bu egilim bir insan1 i¢inde bulundugu siiriiniin ve bu siiriiniin
kliselesmis siradanligindan kurtulmaya yonlendiren mantik dis1 bir etmendir. Insan
gercek gibi bu egilime sarilir ve giiven duyar. Bu egilime Tanriya duydugu bir egilim gibi
giivenir fakat siradan bir insan bunun sadece bir his oldugunu zanneder. Ama bu egilim
kisi lizerinde Tanr1 yasasi gibi bir etki ile davranir. Burada hiisrana ugrayan insan
ornekleri kisiler i¢in bir anlam ifade etmez. Sanki kendi kanunu kendisine bir ruh tiflemis
gibi bu egilime boyun eger ve bunu miikemmel bir kendini ger¢eklestirme yontemi olarak
algilar.”* Jung bu sekilde egilim kavramu ile kisilerdeki bir baghlik olusturan seylerin

dogasini agiklamistir.

Sosyal Medya platformlarinin genel olarak insanlar 6zellikle gencglerde bir egilim bir
kacis ve kendini ifade alan1 olmasinin baslica sebeplerinden biri bu kisilerin kendilerini
yalmiz hissetmeleridir ve bu yalmzligin getirdigi utangaclik ve asagilik kompleksinden
kurtulma isteme ¢abalaridir. Eric Fromm “Sevme sanati” adli deneme ¢alismasinda;
yalnizlik duygusunun bilingte belirmesi huzursuzluk yaratir; gercekte biitlin
huzursuzluklarin kaynagi budur. Yalniz olmam, her seyden kopmam, insanca gili¢lerimi
kullanamamam demektir; diinyanin ben kars1 koyamadan tistiime ¢ullanmas1 demektir.
Bu yiizden yalmzlik duygusu asir1 huzursuzluk dogurur. Bundan bagka utanma ve

sucluluk duygusunun da kaynagidir.”*?

Insanlik tarihi bireyselligin revacta oldugu modernist zamanlardan, kendin olmak
eyleminin hayali hal aldig1 zamana ge¢mis bulunmaktadir. Diinya yaklasik yiiz yildir
hedef noktasi olarak algilatilan modern zamanlarin tam merkezi olma konumundadir.
Fakat modernist diinya diizeni adeta insanligin mutluluga agilan kapilar1 olarak gergekler

ve simiilatif iddialar her daim birbirlerinden kati suretlerle ayrilmaktadir.

Modern zamanlar1 geride birakan diinya su an postmodern bir zaman dilimini
yasamaktadir. Bat1 her daim ileriyi gosteren lineer saati, insanlik tarihini; Tas Cagi,
Maden Cagy, ilk Cag, Orta Cag, Yeni Cag, Yakin Cag diye ayirdig1 kistaslariyla geriye

bakmay1 bir cehalet karinesi olarak saymustir.

“L Carl Gustav Jung, Kisiligin Gelisimi, gev. Duygu Olgag, Pinhan Yaymcilik, Istanbul 2015., 5.203.
42 Eric From, Sevme Sanati, Say Yayinevi, Istanbul, 1985.,s.18.
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Batinin pragmatist, materyalist ve ilerlemeci felsefesinin aksine Eagleton 6zlerde var
olanin iizerine eklentilerle gelisimin saglanacagim iddia etmistir. Insan tabiati, kiiltiirel
miras1 ve toplumsal hafiza yeniliklerinin ve gelisimin Oniinde bir engel teskil
etmemektedir. Zira her icat insanligin kurtulusuna vesile olmamistir. Yapim agamasinda
insanca yasama onuruna katki gibi iyi niyet temennileri ile yapilsa da sonraki siiregte
insanoglu menfaatleri dogrultusunda yok etmek icin kullanmay1 basarmistir. Sosyal
medya bagimlisi bireyler vakitlerinin biiyiik bir kismini sosyal medyalarinda sorf yaparak
gecirmektedir. Kimi zaman 6zel hayatlarini paylasarak, cogu zaman da bir bagka sosyal
medya kullanicisini stalklayarak yani sayfasini inceleyerek zamanlarin1 harcamaktalar.
Sosyal medya bagimliligi, arastirmacilara gore oOzellikle sosyallesme ihtiyacini

vurgulamaktadir.*3

Son on yilda hayatimiza daha ¢ok giren sosyal paylasim aglar1 1990’11 yillarin sonlarinda
olusmaya baslamis, kimi inis ¢ikislarin ardindan giintimiizdeki seklini almistir. Bu
anlamda taninan ilk toplumsal paylasim ag1 1997 yilinda kurulan SixDegrees’dir. Sosyal
paylasim aglarinin bugiinkii formuna ulagmasi siireci 2000’11 yillarin baginda Ryze.com,
Friendster.com gibi sitelerin kurulmasiyla ivme kazanmustir. Ornegin Friendster,
insanlarin ~ yeni arkadaglarla tanigmalarina, eski arkadaslarla iletisimlerini
siirdiirmelerine ve ¢evrim igi igerik paylasiminda bulunmalarina yardimci olmayi esas

almistir.**

En cok bagimlilik yapan sosyal medya uygulamalari ise sunlardir: Twitter, Facebook,
Whatsapp, Youtube, Google Maps, Foursquare, Instagram, Pandora, Vine, Clash of
Clans, Candy Crush, SnapChat, Zoosk, Flipboard, Zite, Spotify, Evernote,
InstaMessage®. Bu uygulamalara her giin yenileri eklenmektedir. Ornegin Tik Tok ve
gelecegin interneti olarak tanimlanan “Metaverse” kavrami da bu smiflamaya dahil

olabilir.

Yapilan arastirmalar bagimliliga giden siiregte bireyin sosyal medyada vakit gegirme
stiresinin siirekli bir artis halinde oldugunu saptamistir. Sosyal medyada kalma stiresi

bireyin ddiillendirilme ihtiyaci ile dogru orantilidir. Nitekim akilli telefonlardan sosyal

4 Armagan Ekici, ‘‘Aziz Antonious’un Bastan Cikarilmasi: Bir K&tii Aliskanlik Olarak Internet’’, Cogito
Dergisi, Say1,30, 2002, 5.229.

4 Mehmet Emin Babacan, Sosyal Medya ve Genglik, 1.Baski: A¢ilim Kitap, Istanbul ,2015.,5.76-77.
“http.www.YESILAY, “Nur topu gibi bir fobimiz daha oldu”
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medya araglarina baglanma orani da oldukg¢a yiiksektir ve Tiirkiye’de neredeyse tiim
kullanicilarin yarisi sosyal medya hesabini her giin kontrol etmezse rahatsiz olmakta ve
gilinde ortalama 2 saat 32 dakika sosyal medyanin ¢esitli araglarinda gegirmektedir. Bu
yiiksek ilgi de Tiirk¢e’nin sosyal medyada en ¢ok kullanilan 8.dil olmasimi da

saglamugtir.4®
Bagimliligin bireylerdeki yansimalarini su sekilde toparlamak miimkiindiir.

Bagimlilik tipolojisini bilissel, duygusal (sosyallesme ve kagis), davranigsal (aragsal ve
eylemsel) seklinde belirlemek olasidir. Bilissel icerikli bagimlilik, bireylerin yasamlari
veya ilgileri konusunda gerekli bilgileri toplamas1 gerektigini, daha ¢cok bunlara bagimli
olundugunu oOngoérmektedir. Duygusal bagimlilik tipolojisini ise sosyallesme ve
sosyallesmeden kacis seklinde ele almak olasidir. Bireyler sosyallesmek istediklerinde
medyay1 ve dolayisiyla sosyal medyayi1 kullanmak egilimindeler. Bu yiizden medyanin
asosyal veya anti-sosyal kisilikler yarattigi elestirileri karsisinda, aslinda medyanin
sosyallesmeyi sagladigi, bireylerin medya kanaliyla birbirleriyle daha ¢ok iliski kurdugu

ileri surilebilmektedir.

Sosyal medyaya baktigimizda da sosyal hayatta itilenlerin veya itildigini diisiinenlerin
burada daha kolay tutundugunu, bir nevi sosyallestigini, hatta sosyallesmeden kagis
oranlarina yliksek ise normallestiklerini ileri siirebiliriz. Duygusal bagimlilik
tipolojisinin ikinci yiizii ise sosyallesmeden kacis olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler
sosyal medya sayesinde tanimadiklar1 insanlarla, kendilerini farkli gostererek iletisim

kurmakta, oldugu gibi degil de olmas1 gerektigi gibi davranmaktalar.

Ayrica, sosyal medya kullanimi bir sekilde rahatligin, 6zensizligin hiikiim siirdiigii bir
ortami da beraberinde getirmektedir. Artik, dudagimizin kenarinda ketcap lekeleri,
izerimizde pijamalar, belki de yirtik ¢oraplar ve yagl saglarla sosyal medya mecrasinda
harikalar yaratip bir siirii takipgi, ya da begenen elde etmek miimkiin olabilmektedir.
Dolayisiyla bu begenilirlik (aymi etkiyi sosyal hayatta da yapamayacagimiz endisesi)
paradoksal bir bi¢imde bizi insan igine c¢ikmaktan daha fazla alikoyabilmekte

bagimliligimiz1 pekistirebilmektedir.

Ustelik uyarinim siirekli olmas1 yani hazzin kismi olarak tatmin edilmesi, bagimlilig

daha da arttirmaktadir. Gelen bir mesaj, bir bildirim, bir begeni, bir

46 http.www.GSB, Genglik ve Sosyal Medya Arastirma Raporu., s.122.
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heyecanlandirabilmekte ve bu siire¢ bu sekilde uzayip gidebilmektedir. Uyaricinin ne
zaman gelecegini kestiremeyen kullanici telefonu elinden diisirmek istemez. Zira
bildirimler, yazdiklar1 begeni aldiginda veya bir takipg¢isinin dogum giinii oldugunda da
gelebilmektedir. Bunlarin yaninda arkadaslik isteklerinde de ayni sekilde bildirimler
almak mimkiindiir. Kullanicilar sosyal medya platformunda eksikliklerini yasadiklar1
duygu ve gereksinimlerini tamamlamaya gayret ederler. Hatta birgogunun ruhundaki

anlam kaybi1 ve kaymasini telafi etmek i¢in bu platformu kullandiklar1 da ifade edilebilir.

Bir bakima i¢ diinyadaki bosluklari doldurma ve noksan yanlar1 onarma gayretiyle
girilen sosyal hesaplar, medya tiiccarlart ve reklamcilar i¢in sermaye olustururlar.
Kitlelerin yonelisleri, arz talep mevzusundaki acik bu mecra ile kapatilir. Oylesine
begeni atilan {irlinlerin yogunlugu piyasaya siiriildiigii takdirde, bunlara kars1 talebin
olusmasi da kacinilmazdir. Ureticilerin riskini hemen hemen yok eden sosyal medya,
onlar i¢in vazgeg¢ilmez bir sahadir. Bugiin sekiz yasinda olan bir ¢cocuk, on sekiz yagina

geldiginde internette yetmis bin veri noktas birakir.*’

Kagirma korkusu olarak bilinen FOMO’nun sosyal medya kullanimiyla dogrudan
baglantili oldugunu Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya araglarinda
bilginin ¢ok hizli aktigini, bazi insanlar uyanir uyanmaz, sosyal medya hesabindan
kendisiyle ilgili yorumlart inceliyor. Olumsuz elestirileri okuyor, begenileri takip
ediyor. Nevzat Tarhan, sosyal medyaya asir1 ilgi duyan kisilerde bazi ruhsal
problemlerin ortaya cikabildigine deginerek, sunlar1 ifade etmistir: "Sosyal medyaya
asirt ilgi duyan kisilerin beyni, herhangi bir uyusturucu madde almadig halde, sanki
almig gibi haz duyar ve bazi hormonlar salgilar. Biz buna 'sanal uyusturucu' diyoruz.
FOMO belirtileri gosteren bu kisiler, ddiillendirilme ihtiyaci hissediyor ve bazi kaygilar
tagiyor. Bu kisiler, sanal ortamda yer almadig1 zamanlarda kendisini kotii hissediyor.

Boyle bir duygu beyinlerine yerlesiyor."*®

Giderek yayginlagan bu durum Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan mercek altina

alinmaya baslanmistir. Mashable’ da yayinlanan bir habere gore, sosyal medya

4’Sayar, Berna Yalaz, a.g.e.,s.174.
8 Sosyal medya rahatsizligi: FOMO, 20135, https://www.trthaber.com/haber/saglik/sosyal-medya-
rahatsizligifomo-164657.html.
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kullanicilarinin yiizde 56’s1 belki de farkinda bile olmadig1 bu hastaligin pengesine

diismiis olarak ifade edilmistir.*°

Ayrica JWT, Mayis 2011°de 11 ve 55 yas arast 1200’e yakin aktif sosyal medya

kullanicisi iizerinde arastirmalar gergeklestirdi.

Sonuglar1 s6yle: FOMO’ ya en ¢ok 15-24 ve 25-34 yas araliginda rastlaniyor. Eglenceyi
kacima hissini 12-17 yas grubu %48 oranla hissediyorken, %47 oranla en ¢ok onlar
endiseye kapiliyor.

34-48 ve 48-67 yas araligindaki yetiskinlerin %26°s1 diglanmislik hissine kapiliyor. En

giivensiz hissedenler ise %42 oranla 18-34 yas grubu. Kadinlarin kiskang bir yapiya

sahip olmalarina ragmen, erkeklerde FOMO hastalig1 daha ¢ok gozleniyor.

Aslinda FOMO’nun olumlu yanlarindan birisi, bilgi eksikligi nedeniyle motive olarak
fazla bilgi edinilebiliyor.>

Konuyla ilgili olarak Kirik da FOMO'nun uyusturucudan daha tehlikeli ve FOMO'nun
"cagin en biiyiik teknolojik hastalig1" oldugunu kaydederek, "Akilli telefonlarin ortaya
cikmasiyla birlikte bireyler internetin oldugu her noktadan sosyal paylasim aglarina
erisebilir duruma geldiler. FOMO hastalifi bu zemin {izerinde hayat buldu"

degerlendirmesini yapt1.>!

4 Yesilay, ‘“Nur topu gibi bir fobimiz daha oldu ‘Online degilken bir sey kagirirsam korkusu’ FOMO”’,
Yesilay Dergisi, S.972, (Ocak 2015) 972. s.37.

% Yesilay, ‘“Nur Topu Gibi Bir Fobimiz Daha Oldu ‘Online Degilken Bir Sey Kagirirsam Korkusu’
FOMO?”’, Yesilay Dergisi, say1: 972, Ocak 2015., s.38.

51 Sosyal medya rahatsizligi: FOMO, 2015, https://www.trthaber.com/haber/saglik/sosyal-medya-
rahatsizligifomo-164657.html.
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IKINCI BOLUM
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGIN BOYUTLARI
1. En Popiiler Sosyal Medyalar ve Icerikleri

Buglin diinyada sekiz milyarin iizerinde insan yasamaktadir. Bu insanlar ylizy1l 6ncesine
gore birbirlerine ¢cok daha yakin durumda bulunmaktadirlar. Bu yakinlik gerektiginde
fiziksel olarak gergeklesmekte, ama burada kastedilen yakinlik teknoloji tizerinden
gerceklesen yakinliktir. Bu  yakinlik  teknolojinin  geldigi seviye sayesinde

basarilmaktadir.

II. Diinya savasindan sonra bilgisayarlarin kesfi ve 1960’lar sonunda da gelistirilmesi
1990°lara gelindiginde internetin kesfi ve giinlimiiz seviyesine ulagsmasi diinyay1 birbirine

yakinlastirmis ve kiigiik bir kasaba konumuna getirmektedir.

Internetin devletler tarafindan daha sonra sirketler tarafindan kullanilmasindan sonra
bireyler o6zel sirketler araciligiyla interneti giinliik yasamlarmin bir pargas: haline
getirmekte ve tiim internet kullanan insanlarin ortak bir takim degerler ve fenomenler

tizerine odaklanmasini saglamaktadir.

Daha once ortak hicbir olgu ve nesneye sahip olmayan toplumlar ve topluluklar
teknolojiyi tireten ve bu teknolojinin yenilik¢i 6gelerini piyasaya siiren odaklar tarafindan

bu iceriklere odaklandirilmaktadirlar.

Gorsel 2: Uluslararasi Alanda Kullanilan internet Sembolii
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Yukarida uluslararasi alanda kullanilan internet semboliiniin diinyanin kiire seklinden
esinlenerek olusturuldugu goriilmektedir. Yani internet diinyamizi kiigiik bir kasabaya
cevirerek herkesin birbirinden haberdar olmasini ve bu iletisimin olasiligini artirmaysi, en
genis anlamiyla tiim diinya {izerinde bunu saglamayi Kendisine bir amag¢ olarak
koymustur. Giiniimiiz diinyas1 tam da bu amacin gergeklestigi ve genisledigi zaman dilimi

olarak goriilmektedir.

Ornegin 1990’1arda Tiirkiye de yaygin olan bir sosyal etkinlik eger bu sosyal medya ve
teknoloji ile yayilirsa tiim diinya da bir fenomen olma kapasitesine sahiptir. Arjantin’de
veya baska bir iilkede bir hal, davranis her an internet aglar1 araciligiyla diinyaya
yayilabilmektedir. Burada asil mesele erisim ve ulasim meselesidir. Bunu giiniimiiz
insanina saglayan, teknoloji ve internet uzantilarinin kullanilmasiyla olusturulan sosyal

medya alanlaridir.

Bu sosyal medya alanlar1 da son 20 yilda hiz kazanmis ve bugiin yiizlerce uygulama ile
insanlarin hayatina girmis ve hatta giinliikk yagsamlarin1 tehdit edebilme konumuna gelmis
bulunmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar baska bir paradigmayi1 daha ortaya
¢ikarmaktadir. Bir arada bulunan biitiin insanlar ayrica uluslararas: is diinyasinin da
istahint kabarmaktadir. Bu sebeple bu uygulamalarin arkasinda diinyanin en zengin is
patronlar1 ve sermayeleri bulunmaktadir. Sosyal medya patronlari ayni zamanda
diinyanin en zengin is insanlar1 konumundadirlar. Jeff Bezos, Bill Gates, Mark
Zuckerberg Ve Elon Musk bunun en canlt 6rnegidir. Bu durum geldigi nokta acisindan
arttk sadece insanlarin “connection people” diyerek basladigi bir siire¢ olmaktan

¢ikmaktadir.

Sosyal medya alaniin yiizbinlerce icerigi olmasi yaninda iglerinden sadece kiiciik bir
kismi biitiin insanligin kullaniminda ve dikkatinde bulunmaktadir. Bu da bu alanda
calisma yapanlarin oniine  bu alanla ilgili “popiiler” veya “en popiiler” kavramini

getirmektedir. Burada bu sosyal medya iceriklerinin en popiiler olanlarina deginilecektir.

Oncelikle 199011 yillarla baslayan mektup yazmanin dijital hali olan mail uygulamasina
goz atilmahdir.  Tarihte e-posta, ilk olarak 1971 yilinda, bilgisayar miihendisi

olan Raymond Samuel Tomlinson tarafindan denenmistir.>? Diger bir ifadeyle e-posta ile

52 https://bidb.itu.edu.tr/seyir-defteri/blog/2013/09/07/internet'in-tarih%C3%A7esi.s.91.
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ilgili slire¢, Tomlinson’un hemen yan1 bagindaki bilgisayara (@ isaretini kullanarak mail
atmasiyla baglamistir. Bu arada Tomlinson neden @ isaretini kullandigini ise su sekilde

ifade etmistir:

“Kimsenin adinda kullanilmayan ve karisikliga yol agmayacak bir igsaret aradim. Bu
yiizden @, isaretini kullandim. > Tommilson bu maili génderirken gonderdigi ilk icerik

ise “OWERTYUIOP” seklindeydi.”™*

Mail uygulamasi mektup, mesaj, is teklifi vs. gibi uzun siire alan yazigmalarin internet
lizerinden kisa ve hizli sekilde yapilmasini saglamaktadir. {1k zamanlarda sadece bir mail
uygulamasi varken bugiin onlarca farkli siiriim bulunmaktadir. “Mailbox” seklinde bir de
arsivi buluna bu uygulama artik tedaviilden kalkmis sadece ¢ok resmi yazigmalarda

kullanilmaktadir.

Messenger uygulamast da 1990°l1 yillarin sonunda ortaya ¢ikti. Bu bir ¢esit sohbet
uygulamasidir. Bu uygulamaya alinan bir e-posta ile iiye olunuyor ve buraya fotograf
yiiklenerek uygulama kullanilabilmektedir. A yrica bu uygulamada fotograf génderme ve

videolu sohbette bugiin gibi olmasa da miimkiindiir.

Gorsel 3: Tlk Sosyal Medya Uygulamalarindan Messenger Logosu

53 https://www.brandingturkiye.com/dunden-bugune-e-posta-e-mailin-tarihcesi.
5 https://digitalage.com.tr/teknoloji-tarininden-ilkler-ilk-e-posta/.
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Gorsel 4: You Tube Marka Logosu

(111 Tube

2000’11 yillara gelindiginde bu uygulamalar yayginlasmis Facebook’un Mark Zuckerberg

tarafindan kurulmasiyla sosyal medya ve iletisim bambaska bir siirece girmistir. Bu arada
You Tube ve Dailymotion uygulamalari da sadece video yiikleme ve izleme tabanli olarak
insanlarin hayatina girmis durumda bulunmaktadirlar. You Tube hala diinyanin en ¢ok
igerige ve iyeye sahip video paylasim platformu olurken Dailymotion bu arenada

varligini koruyamamasti.

Gorsel 5: Facebook Uygulamasinin Resmi Logosu

Facebook uzun zaman alaninda rakipsiz olarak varligini siirdiirdii. Ancak baska bir
uygulama baska bir igerik ve sloganla piyasaya girdi. Twitter uygulamasi olarak
civildayan kus logosu ile kisa siirede Facebook’u geride birakti ve siyasiler dahil birgok

kisinin resmi aciklama alani haline geldi.
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Gorsel 6: Meta-verse Logosu

(0 Meta

Facebook uygulamasi son déonemler atak yaparak bir “Metaverse” evreni projesine imza
att1.%® Bu anlamda sosyal medyaya ve sanal alem farkl bir soluk ve atilim getirecek olan
bu “Metaverse” kavrami Mark Zurkerberg’ in 6nemli bir atagi olarak goriinmektedir. Bu

alan hayata gecirilirse birgok sosyal medya ag1 gegerliligi “avatar kisilik similasyonlar1”

tizerinden bu alana kaydiracak gibi goriinmektedir.

Miilakatlar yapildig: sirada bu kavram heniiz kuvve durumunda herhangi bir projeye ad
ve zemin olarak var olmadigindan miilakata katilan 6grencilerle bu konuda herhangi bir
konusma yapilmamigtir. Ancak “Metaverse” kavrami ve diinyasinin mutlaka iizerine insa

edilecek zemin agisindan bagimliliga ayri bir boyut kazandiracagi kesin goziikmektedir.

Gorsel 7: Twitter Resmi Logosu

5 https://mvs.org/.
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Twitter uygulamasi ise ilk kullanilmaya baslandiginda Facebook a gore daha elit daha
kaliteli goriis ve fikirlerin ifade edilebildigi, bilgi kirliliginin azami seviyede oldugu bir
uygulama olarak devlet baskanlari, biiylik markalar, siyasiler, tinliiler hatta teror orgiitleri
dahil bir¢ok kesim tarafindan benimsenmistir. Ancak bir siire sonra bu alanda ciddi
sikintili sosyal medya igerikleriyle dolmus, “boot” hesap a¢ma iizerinden kimliksiz
milyonlarca kullanici diinya ¢apinda bilgi kirliligi, dezenformasyon hareketleri, devletleri
ve yonetimleri tehdit dahil olumsuz sayilabilecek faaliyetler meydana getirmis ve bu

alanda kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler listesine dahil olmustur.

Gorsel 8: instagram Sosyal Medya Uygulamasimin Resmi Logosu

En son ise Instagram uygulamas1 fotograf yiikleme tabanli icerigiyle baska bir alan
kontrolii altina aldi. Bu alan resmi insanlardan ziyade resmi olanlar dahil daha rahat ve

daha giinliik yasami ifade edebilecegimiz story-hikdye uygulamasiyla piyasaya girdi.

Bu uygulamalarin yani sira son zamanlarda yayginlasan Tik-Tok uygulamas: da c¢ok
yogun kullanilan bir uygulamadir. Sunu belirtmekte fayda var. Insanlar bu uygulamalara
bilgisayar lizerinde girmiyor. Akilli telefonlar araciligiyla bu uygulamalar kullaniliyor ve

bu uygulamalarla telefon markalar1 arasinda da ciddi bir bag bulunmaktadir.

Telefon teknolojisi de 1990°li yillarin baslarinda itibaren cep telefonu yeniligine
doniismiis 2000’11 yillarda internetle beraber akilli telefonlar piyasaya girmis ve bu
bahsedilen uygulamalar ve “10S” ve “Android” temelli akilli telefon uygulamalar1 basa

bas is birligi i¢inde glinlimiiz sosyal medya ve teknoloji goriinimiinii hazirlamiglardir.

Bu iki bagh yap1 ayrica mevcut iiyelerini ve kullanicilari1 tam odaklayabilmek ve

kendileriyle daha fazla zaman geg¢irmesini saglamak i¢in bagka bir teknolojik gelismeyle
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desteklenmis durumdadirlar. Bu gilinlimiiziin yapay zeka olarak adlandirilan
teknolojisidir. Yapay zekd sayesinde veri madenciligi teknigi de kullanilarak
kullanicilarin davraniglar1 yonlendirilmeye baslanmis ve teknolojik bagimlilik basliginda,

internet ve sosyal medya bagimlilig1 problemleri ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

Insanligin faydasina olmasi gereken yukarida saydigimiz bu teknolojik gelisme ve
yeniliklerin insanlarin ruh ve beden durumlarini tehdit eden bagimlilik kategorisi igerisine
girmeleri Oncelikle bu igerikleri liretenlerin igerik iiretiminde kanunlar1 hige saymalari ve
insan1 goz ardi etmeleriyle ilgilidir. Insanlar1 iradelerini kullanarak bu siber saldir1 ve
subliminal- bilingalt1 etkilerden kurtulabilirler ancak zaten bunu yapamadiklari igin
sosyal medya bagimlist durumuna diismekteler ve tibbi -psikolojik miidahalelere acik

hale gelmektedirler.

Biitiin diinyada artik siber suglar ile ilgili kanunlar ¢ikarilmaktadir. Aslinda asil kanunlar
bu icerikler iiretilirken tipki yiyecek i¢ecek iiretimindeki tiretim kosullar: gibi insanlarin
irade ve psikolojik sagliklarina zarar vermeyecek sekilde iiretilmesinin denetlenmesi

gerekmektedir.

Ornegin internete popiiler bir oyun oynayan bir geng 24 saatten daha fazla masadan
kalkamadigimi ve bir sey yiyip icmedigi i¢in masadan diiserek yere yigildigini ve
arkadaglar1 tarafindan fark edilmese oliim riskiyle karsi karsiya kalabilecegini ifade

etmektedir.

Simdi insanlart bagimli konuma getiren popiiler internet igeriklerine goz atilabilir.
Yukarida mevcut popliler sosyal medya uygulamalarindan bahsedilmisti. Bu
uygulamalarin bagimlilik yaratan icerik uygulama ve 6zelliklerine deginecegiz. Bunu
icerikleri siniflandirmak suretiyle yapmaya calisacagiz. Hangi igerikler en ¢ok talep

gormektedir ve bu igeriklerin 6zellikleri nelerdir?

Soysal medya igerikleri insanlarin farkli 6zelliklerine odaklanarak kendisini bu alanda
konumlandirmaktadir. Konusma, sarki sdyleme, video yiikleme, fikirlerin, beyan etme,
sosyal cevre edinme, is portfoyleri gelistirme, anlik faaliyetlerini paylagsma ve daha bir¢ok
Ozellik sosyal medya yatirnmcilarinin veri madenciligi -data mining- ve yapay zeka

uygulamalari ile tespit edip uygulamalar gelistirmesine kap1 aralamaktadir.

38



Bu sosyal medya aglar1 giiglerin istihbarat ve bilgi topladigi, uluslararasi sermaye
giiclerinin yatirimlarint yonlendigi bilgi ve verileri de illegal olarak saglamaktadirlar.
Ancak sirket bunu reddetmis buna ragmen baska uygulamalara gecisleri
engelleyememisti. Burada onemli olan nokta artik insanlarin siirekli olarak ekran
karsisinda olma durumlart ve onlari bu ekran karsisina kilitleyen dinamiklerin neler

oldugudur.

Degerlendirmeleri gegmisten gliniimiize degil glinlimiizden ge¢mise dogru yapilmasi
gerekmektedir. Ciinkii sosyal medyanin bagimlilik kategorisine girisi boyle bir durum
ortaya koyuyor. Bu degerlendirme ve incelemeler giincel durumla simirli olacaktir.
Teknoloji ve sosyal medyanin gelecekteki seyri ayrica degerlendirmeyi gerektirmektedir.

Bu sebeple insanlar1 bagimli hale getiren bu icerikler agiklanmaya ¢aligilacaktir.

Bu popiiler igerikler arasinda ilk siray1 sosyal medya etkilesim igerikleri olusturmaktadir.
Bunlardan instagram, Twitter, Faceebook ve TikTok uygulamalar: gibi kanallar en ¢ok
ziyaret edilen ve vakit gecirilen sosyal medya ortamlaridir. Yukarida bu kanallarin nasil

bir icerik sunumu yaptiklarindan bahsedilmisti.

Instagram uygulamas belki de son dénemlerde ortaya ¢ikan hemen her kusag: kapsayan
fotograf paylagimi ve “story video” temelli sosyal medya kanalidir. Hala popiilerligini
kaybetmis degildir. Siyasiler ve degisik kesimler tarafindan da farkli amaglar igin
kullanilabilmektedir. Ozellikler e-ticaret alaninda iireticilere ciddi bir imkan saglamstir.
Bu alanda her tiirlii iiriin kaliteli fotograflarla birlikte satisa sunulmaktadir. Ozellikle
moda, gida, mobilya ve zaruri tiikketim mallarinin vazgecilmez pazar alanini ifade
etmektedir. Bunun yaninda sosyallesmenin de ana akim kanali durumundadir. instagram
da diger bircok sosyal medya kanali gibi en son yapay zeka ve veri isleme sonuglarini

yorumlatarak kullanicilarini canli tutma politikasini devam ettirmektedir.

Youtube belki de bu kanallar i¢in ilk kurulanlardan biridir. Ancak gelinen noktada ¢ok
baska bir alana doniismiistiir. ilk zamanlarda sadece video yiiklemek ve takipci almak
tizerine kurulu iken su anda story paylasimi, Tik Tok paylasimi ve kendi kanalin1 kurarak

yayin yapma imkanini sunmaktadir.

Ayrica Youtube aktif kullanicilarina ve igerik ireticilerine para kazandirmaktadir.

“YouTuber’lik meslegi bugiin yiizbinlerce insana para kazandirmaktadir. Her insan
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kanalin1 kurabilir ve burada iirettigi icerikle para kazanabilir, tanitmak istedigi her tiirlii
fikir, goriis ve temayr rahatlikla tanitabilir ve propaganda faaliyetlerinde
bulunabilmektedir. Youtube ana akim medyalar1 da sarsan bir yapiya biirlinmiis olarak
inlii yazar, gazeteci ve politikacilar artik kendi kanallar1 tizerinden yayin yapmaktalar ve

binlerce insana ulasabilmektedirler.

Bagka bir kategori ise 6zellikle genglerde ve ilk yetigkinlik ¢agindaki insanlarda ortaya
cikan dijital oyun bagimliligina sebep olan platformlardir. Dijital oyunlar diinya
genelinde ¢ok ciddi bir sektér halindedir. Bu alan yine teknoloji ve yapay zeka
uygulamalar ile gelismis oyunlar piyasaya siiriilerek yiiksek fiyatlara satilmaktadir.
Mabhalle aralarinda ve meydanlarda kurulan “playstation” salonlarinda bu oyunlar saatlik
olarak oynanabilmektedir. Buraya gelen gengler ve ¢ocuklar minimum iki Saat ile alt1 saat

arasinda vakit gegirmekte burada yiyip igmektedir.

Aligveris siteleri de bu kategoride yer alan siirekli indirim siirekli iiriin yiiklemesi ile
kullanicilarini, 6zellikle bayanlar1 kendisine odaklayarak ihtiyaci olmamasina ragmen
birtakim tirtinleri indirimde veya ucuz diye miisterilerine internet iizerinden satmaktadir.
Bu sattig1 iirtinleri kendi kurdugu kargo hatt1 ile dagitan bu sirketler ilk kurulduklarinda

bireysel kisilere ait iken artik biiyiik sermayeler tarafindan satin alinmis durumdadirlar.
2. Sosyal Medya Bagimhihginin Birey Uzerindeki Etkisi

Bagimlilik ¢esitlerinin tamaminda etkilenen ilk ve ana organ insan beynidir. Bu diger
canlilarda da boyledir. Bagimliligin karmasik yapisindan dolayr beynin bagimlilik
noktasinda hangi boliim ve noktalarinin ne gibi etkiye maruz kaldig1 ve ne tiir tepkiler
verdigi ile ilgili kesin degerler mevcut degildir. Yeni teknolojik gelismeler artik bu sisli

alana 151k tutmaya baslamis bulunmaktadirlar.®

Sosyal medya hayatimizin biitiin alanlarin1 doldurmus ve hemen her giinliik aktivitemiz
bu sosyal medya olaylar1 iizerinden ve tarafindan yonlendirilmekte ve yonetilmektedir.
Insanlarin bu yénlendirme karsisinda tutumlar degisik sekiller alabilmektedir. Cok az bir
insan toplulugu hicbir faaliyetini sosyal medya iizerinden ger¢eklestirmemeyi bir ¢oziim
olarak gormektedir. Bu gruba girenler iletisimi yalniz iletisim olarak yorumlamakta ve

akill telefon ve benzeri teknolojik cihazlara da mesafeli bakmaktadirlar. Bunun temel

% Giirsu., a.g.e., s.211.
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sebebi yukarida belirttigimiz yonetilme ve yonlendirilme ile beraber gelen manipule
edilme ve son olarak bagimlilik olusmasi tehlikesi faktoriinlin olusmasi ile ilgili

olmaktadir.

Sosyal medya da tiim bu saydigimiz unsurlarin olumlu ve olumsuz etkileriyle bir araya
geldigi bir alandir. Birey aslinda burada tamamen olumlu birtakim davraniglar elde
etmelidir. Ancak bu alanlar biitiin unsurlartyla insanlarin 6niine gelmekte ve ¢ok az insan

bu sosyal medya ve bagimlilik alanlarinda kurtulabilmektedir.

Birey 0Ogrendigi bu yontemlerle hemen hemen yeni agilan ve sunulan bagimlilik
olusturma riski bulunan ve bulunmayan her uygulamaya ulagsmakta ve burada bagimlilik

kapsamina giren davraniglari siirdiirmektedir.

Bagimlilik davranist ve durumunun tespiti oldukga giictlir. Clinkii ¢ok az bir kisim
bagimli, bagimli oldugunu kabul etmektedir. Instagram kullanan bir geng dakikada en az
iki defa telefonu lizerinden sosyal medya uygulamalarina bakmakta ve bu onda farkinda
olmadig bir iligki tiiri gelistirmistir. Bagimli bir hale geldigi, bakmadig1 zaman tedirgin

ve gergin oldugu, hatta cinnet gecirecek duruma geldigi 6rnek olaylar oldukea fazladir.

Anneler ¢ocuklarini sosyal medyalar {izerinden miizik ve birtakim seslerle avutmakta,
kiiglik yasta bebekler ekran 1g1masina maruz kalmakta ve bu miizikler olmazsa yemek

yememekte ve siirekli aglamaktadirlar.

Erken yastaki gencler bu alanlar1 bilingsiz ve siirsizca kullanmaktadirlar. Bagimlilik
daha ¢ok 90 sonrast dogan ve sosyal medya uygulamalarinin hayatin her yerine girdigi

yillarin ¢ocuklar tizerinde gercgeklestigi bilinmektedir.

Bu yastaki bireyler biitiin olaylar1 buradan izlemekte ve kendini buradan ifade etmektedir.
Sosyal hayati ile sosyal medya hayati arasinda daglar kadar mesafeler bulunan
milyonlarca gen¢ hedeflerine ulagsmak i¢in akil almaz seyler yapmakta ve bagimlilig: da

asan davraniglar sergilemektedirler.

Sosyal medya bagimhiligi bireyde bir siire sonra asosyallesme, aile baglarinda
soyutlanma, bu medyalar iizerinden adli olaylara konu olma ve biitiin gelecek ve genel

vizyonunu buraya gore diizenleme mecburiyeti gibi sonuglara sebep olmaktadir.

3. Sosyal Medya Bagimlih@in Cevre Uzerindeki Etkisi
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Insan cevre iliskisi ¢ift tarafli bir durum ortaya koymaktadir. Her birey bir ailede dogar
ve bu aile ilk ¢evresi olur. Ardindan ailenin akraba bagliliklar1 tizerinden daha genis bir
aile baglami olusur. Bu daire genisledik¢e kan bagina dayanan aile baglar1 zayiflar ve
bagka parametrelere dayanan birey c¢evre iliskisi anlaminda iligkiler meydana
gelmektedir. Bireylerin merkezden ¢evreye yayilan bu etkilesim ve iligkileri beraberinde
olumlu olumsuz bir takim igerik ve davranis sekillerini dogurmaktadir. Bu ortaya ¢ikan
sonuglar insanin sosyal bir varlik olmasinin sonucu oldugu gibi bu sosyallige mecburi bir

katilim zorunlulugunun da sonucu olmaktadir.

Insan beyninin teknoloji ile muhatap olusunda iletisim ¢ift yonliidiir. Biz bir yandan
bilgiyi elde ederken ve depolarken bir yandan da ¢evre yani maruz kaldigimiz informative
yigmlar bizim beynimize tesir etmektedir. Sosyal medyayr sik kullanan ozellikle
gencglerin beyinlerinde gri bdlgenin eskiye oranla yogunlastigi gdézlemlenmistir. Bu
sekilde etkilenen beyin bir siire sonra tamamen savunmasiz kalmakta ve beyin plastisitesi

de bu yonde degisim gdstermektedir.®’

Insan 6grenen ve dgreten bir varhiktir. Biitiin yasami boyunca bir takim yontem ve
tekniklerle 6grenir ve dgretir. Bu formal ve informal olarak olabilmektedir. Normalde
cocuk dogar dogmaz tabii olarak informal 6grenme ve taklit ederek uyum saglama
evresine girer. Devaminda bulundugu toplumun olusturdugu formal egitim Ogretim
sistemine dahil olur. Bugiin bu dairenin disina ¢ikabilen birey yok denecek kadar azdir.
Bazi marjinal 6greti ve felsefeye sahip topluluklar ve gogmen Roman ve Cingeneler
istisnai edilecek olursa tiim diinyada formal egitim O6gretim standart bir hal almig
durumdadir. Hatta baz1 egitimler artik enternasyonel bir sekilde biitiin diinyada gecerli
olacak sekilde yapilmaktadir. Buna Toefl sinavlari, teknoloji ve innovasyon alanindaki

egitim ve sertifikalar 6rnek verilebilir.

Birey bu alanlara bir egitimci, bir akran, aileden biri veya sosyal ¢evresinden tanidiklar
tizerinde dahil olmaktadir. Bu bahsettigimiz ¢evre bireyi yiizde yiiz etkilemekte ve onun
gelistirdigi davraniglar1 olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Ancak konumuz olan
bagimlilik bu olumsuz etkilerin ve yonlendirmelerin olumlu olanlara galip gelmesinden

dolay1 olusmaktadir. Olumsuz iceriklere muhatap olan birey artik baskasinin bir etkisi

SGiirsu, a. g. e., 5.216.
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olmadan bunlara ulagmakta ve buralarla iletisim kurmay1 6grenmektedir. Cevrenin etkisi
daha ¢ok ilk tanigma ve yonlendirmede enformasyon anlaminda etkili olabilmektedir.
Daha sonraki siire¢ bireyin kendi irade ve beyin-biling diizeyi ile kurdugu iletisim ile ilgili

olmaktadir.
4. Sosyal Medya Bagimhihginin Kimlikler Uzerindeki Etkisi

Kimlik insan1 6zel kilan en Onemli Ozellik olarak bagimliligin tam karsisinda
konumlanmaktadir. Insan kendisi ve digerleri agisindan degerlendirilecek olursa canli ve
hareketli varliklar kategorisine girer. Bu kategoride tabiatta kapladigi yer agisindan
ortalama bir hacme sahip varliklar kategorisindedir. Yani u¢ ornekler géz ardi edilirse
insan belirli bir bilylime ve bunun sonucunda bir boyuta ulasma kapasitesine sahiptir.
Insan ve hayvanlar bu tekdmiil mantigina gore dogar, biiyiir ve 6liirler. Insan ve hayvan

yakinlik ve uzaklik agisindan hem yakin hem uzaktir.

Insanin ne’ligini- kKim-ligini belirlemek igin ¢esitli acilardan bakmak gereklidir. Bunun
i¢cin insanin varlik olarak konumunun belirlenmesi lazimdir. Yani insanin Tanr1, evren ve
doga ile iliskisinin ne oldugunun belirlenmesi sarttir. Bundan sonra insanin nasil bir
varliksal yapiya sahip oldugu aciklanmalidir. Bdylece insanin nasil tanimlandig

giindeme gelir.

“Insan nasil insan olmaktadir, kendisi kendisini mi belirler yoksa baska bir gii¢ tarafindan
mu belirlenir? Insanin tarihle ve zamanla olan iliskisi nedir? Insanin birey ve kimlik
kavramlari agisindan degerlendirilmesi nasil olur? Insan1 temel bir 6zellikle belirlemeye
calismamiz ne kadar gegerli bir tutumdur? Ayrica insan edimlerinin toplam1 midir; insan
bir proje midir? Gibi sorularin yaninda insan bir siire¢ midir? Yoksa bir siirecin tirtinii
midiir? Sorular1 insanin ne oldugunu belirlenmesinde 6nem kazanmaktadirlar. Ayrica
bunlarin yaninda insanin bir deger varligi olmasi, ahlaki bir yapi agisindan onun
ne’liginin belirlenmesi, ayrica insanin {rettigi ile ne oldugu arasindaki iliski ve hatta
yabancilasma kavrami giindeme gelir. Bunlar ve bunlar gibi bir¢ok yonelim alani insanin

ne oldugunu belirlemekte énem kazanmaktadir.””®

5_? Ceyhun Akin Cengiz, “Bergson’a Goére Varolugsal Konumu Bakimindan Insamin Durumu”, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Felsefe Grubu Ogretmenligi Bilim Dali, Ankara, 2012.,5.126.
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Insanin kimligi acisindan diisiince tarihi goz oniine alindiginda, biitiin felsefi
problemlerin temelinde insanin oldugu goriilecektir. Bir anlamda biitiin felsefi
problemlerin dondiigii merkez noktasi insandir. Dolayisiyla felsefenin ¢ikisi ve ilerleyisi
insan kavrami noktasinda toplanmaktadir. Insanin ne oldugu, nereden gelip nereye gittigi,
buralardan hareketle evrenin, tanrinin ne oldugu ve insanla iliskisi gibi bircok problem
alan1 ortaya ¢ikmistir. Insanla ilgili felsefi diisiincelerin de birgok ¢esitlilik kazandigi,
felsefe tarihi igerisinde goriilebilir. Bu kadar ¢ok ¢esitlilik olmasinin nedeni, insanin ¢ok
yonlii  bir varlik olmasindan kaynakli olarak onun ¢ok farkli sekillerde

degerlendirilebilmesi imkanidir ki boylece diistiniirler farkli yaklagimlar sergilemislerdir.

Insanoglunun gelisimi, cocugun ana rahmindeki gelisimine benzer bir bicimde zamana
paralel olarak kesintisiz bir ilerleme kaydetmektedir. Ilk zamanlarda o tabiatin ona
verdikleriyle yetinmekte olan insan, bunun 6tesinde ¢ok kisitl imkanlarla besin temin
etmekte ve tecriibe kazanmaktadir. Akil ve muhakeme sahibi olan insan tabiatla olan bu
miinasebetinden bir sonug ¢ikarmak istemektedir Aklinm1 kullanmasi ve fikir yiiriitme
kabiliyetine sahip olmas1 onu diger varliklardan ayirmistir. Insan akli ve fikri sayesinde
bu cikarimlari elde ettikten sonra ve bu elde edilen temel yasamsal gereklilikler farkli
yerlerde farkli insan gruplarina da ulagmasinin ardindan, tabiat1 ayrintilariyla tanima ve
onun taninmasi iizerinden kendini tanima donemi basladi. Bu kendini tanima Once
gozleme sonra yine tecriibeye dayanmaktadir. Bu gézlemler ve tecriibeler nesilden nesle
aktarilmis yagsamanin sartlari ve imkanlar1 algilara yerleserek kiiltiirler ve farkli
uygulamalar gelismistir. Bir yandan da yasadig1 ¢evre iizerinden kendini taniyan insan
kendisini yine bu iliski lizerinden tanimlayarak, kendisinden sonraki nesle devrediyor
olmastyla insanin “kabul gérme ve kendini kabullendirme cabasi” tarihi bir algiya

biirinmektedir.
5. Sosyal Medya Bagimhihiginin Globallesmeye Etkisi

Bundan yiizy1l énce Misir’da meydan gelen bir olay Istanbul’a uzun bir zaman sonra
ulagmaktaydi. Vaka buraya geldiginde biiyiik ihtimalle meydana geldigi bolgede sonuca
baglanmis ve unutulmus olmaktadir. Vaka burada degerlendirilirken vakanin sonucu daha
sonra Istanbul’a ulasmaktaydi. Tiim bunlar iletisimin hiziyla ilgilidir. Daha 6nceki
zamanlara gitmeden son donemde mektuplar vasitasiyla insanlarin iletisim kurdugunu,

telgraf ve telefonun icadiyla bu iletisim hizinin arttigini, cep telefonu ve akilli telefonlarla
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zirveye ciktigini son olarak ise internetin ve yapay zekd calismalarinin is birligi ile
tiretilen sosyal medya uygulamalarinin bu vakalarin saniyeler i¢inde tiim diinyaya

yayilmasina onciiliik ettigi goriilmektedir.

Globallesmek demek bolgesel aidiyetlerin ortadan kalkmasi ve diinyanin kiiciik bir
kasabaya doniismesi demektir. Bunu saglayan hizli bilgi transferi ve bu bilgilerin veri
tabanlar1 tizerinden hizli sekilde degerlendirilerek gelecege yonelik adimlar atilmasidir.
Bu durum diinyanin neresinde olursaniz olun kisaca online olma imkanlarinizin sizi bu
global sisteme dahil etmesidir. Bunun tersi bir magduriyet durumu ve geri kalmiglik

seviyesi seklinde kendini ifade etmektedir.

Sosyal medya varligini igerigine ilgi duyan insan kitleleri {izerinden alir. Bu igerikler
hazirlanirken toplumda var olan insan katmalar1 hesaba katilir. Sosyallesme ihtiyact
diinyanin her tarafinda esit sekilde bir ihtiya¢ haline geldiginden sosyal medya igerik

ureticileri bu konuda fazla zorlanmamaktadirlar.

Geng nesiller enerji seviyeleri geregi her seyi en hizli kesfeden ve her seyi en hizli tiikketen
toplum sinifidir. Ozellikle 15-25 yas aras1 nesiller bu konuda bas1 gekmektedirler. Bu yas
grubu tiikketim ve talepleriyle sosyal medya icerik iireticilerini ve genel olarak biitiin

diinyada herhangi bir alanda iiretim yapan sektorleri arz anlaminda yonlendirmektedirler.

“Diinyanin degisim ve gelisim evreleri -hi¢ kuskusuz- var oldugundan beri hep degisim
icinde olmustur. Bazi aragtirmacilar, 19. yiizyili, o giine kadar insanlik tarihinin “en ¢ok
degisen” yiizyili olarak adlandirmislardir. Ornegin Sezar ile Napolyon’un kullandig
savas arabalar1 aynidir. Atli arabalar, bulundugu tarihten 1830’lara kadar, 4000 yil
boyunca onemli bir degisiklige ugramamislardir. Oysa 1830 ile 1870 yillar1 arasinda (kirk
yilda), gegmis dort bin yildan daha fazla degisiklik yasanmistir. 1807°de ilk buharli gemi
yapilir ve on dort yil sonra gemi seferleri biitiin diinya denizlerini kaplar. 19. yiizyilda bu
teknik gelismeler, binlerce yildir duraklayan insanlarin artik sonsuza kadar siiriip gidecek

bir ilerleme icine girdigi duygusunu uyandirmistir.>

Insanlik tarihin biitiin donemleri gelismelere sahne olmustur. Ancak insanlik tarihinin

higbir doneminde diinyanin genel degisim ve gdriiniimiiniin bu yiizyildaki gibi hizli bir

5 V. Bozkurt, Gozetim ve internet: Ozel Yasamin Sonu mu?’ (Birikim Dergisi. Say1 136, (2000), 5.69-
74.
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degisim siirecine ugramadig bir gergektir. Bu degisimler madde iizerinde ¢alisan insanin
her alanda elde etigi gelismelerle saglandigi bilinmektedir. Bu noktada insanligi beden,
ruh ve biitiin gorli ve goriisleri modern déneme girmis post-modern donemi arkasinda

birakmis ve en son olarak post-truth caga adimini atmustir.

Insanligin bu biitiinsel gelisiminin temelinde geng nesillerin hayalleri ve gelecege yonelik
diistinceleri temel faktor olarak yer almaktadir. Bu yas aralig1 ontolojik ve epistemolojik
olarak baska bir cagda oldugunun bir 6nceki ¢aglardaki insanlarin kendi ¢aglariyla ilgili

diisiincelerinden daha fazla farkindaliga sahiptir.

Kimlik olusumu her ¢agda onceki nesillerden birikmis olarak gelen degerler kiimesinin
giincel degerler kiimesi ile uyusmasi ve onunla el ele vererek yeni bir sentez olusturmasi
olayidir. Ancak bu dénemin degerler kiimesinde sosyal medya gibi biitlin diinyay1 ve
fenomen degerlerini biitiin diinyaya hizli sekilde ulastiran bir faktér devreye girmektedir.
Bu nedenle daha onceki degerlendirme oOlgiitlerinden farkli bir takim degerlendirme

Olctitleri ile konu incelenmelidir.
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UCUNCU BOLUM
DIN VE BAGIMLILIK iLiSKiSi
1. Din ve Varhk iliskisi

Insan sosyal bir varliktir ve bir toplumda yasar. Onu etkiler ve ondan etkilenir.
“Insanoglunun biitiin 6zelliklerini degilse bile kendisine atfedilen &zelliklerin cogunu
edindigi ortama” toplum” deriz; toplum, Comte’ unda en genis manasiyla agikladigi gibi

“insanliktir”.%0

Dinin kesin bir taniminin yapilip yapilamayacagi konusunda arastirmacilar evrensel,
herkesin iizerinde hemfikir oldugu bir tanimlama yapilamayacagini diistinmektedirler.
Oncelikle Max Weber “The Sociology of Religion” kitabinda dinin kesin tanimin

yapmanin yanlis olacagini belirtmektedir.®*

Varolus acisindan bakilirsa izzebegovig’in su vurgusu insan gevre iliskisinde dnemli bir
nokta olarak goriilmektedir. “Ilim insanm varlik alaninda ortaya ¢ikisini; zoolojik ve
insani hususiyetleri arasinda kesin siirin bulunmadigi ve insanin uzun bir gecis sathasi
gecirdigi, basit hayat sekillerinden baslayarak bir tekamiil siirecinden gectigi yolundaki

yorumlarla izah eder.

Dik yliriiyiis, alet yapma ve kullanma, agik ve diizgiin konusma gibi hususlardan hangisi
bu ayrilik icin tayin edici bir faktor olarak alinirsa alinsin; bu hususlar ister insanin fiziki
geligsmesi isterse onun etrafindaki tabiattan faydalanmasi bahsinde s6z konusu olsun, ilim
i¢in daima harici, maddi bir ger¢ek olarak goriilmiistiir. Bu anlayisa gére insan tabiatin

kucaginda biiyiiyen, ondan ayrilamayan ve ona ait olan bir varliktir” %2

Darwin ise ortaya koydugu “On the Origin of Speices by Means of Natural Selection”

adli eseriyle Evrim Teorisi tezinin ileri siirerek insans1 maymun tezini ortaya koymus ve

60 Robert E Park-Ernest W. Burgess., Sehir, Kent Ortamindaki insan Dvarnislarinin Arastirilmasi
Uzerine Oneriler., Heretik Yayinlar1., Ankara 2006.

61 Ozlem Altunsu Sonmez, Dindarligin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri., Selguk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii., Sefad , 2016 (36): 5.560.

62 Aliya Izzetbegovig, Dogu Bat1 Arasinda islam, gev. Salih Saban, Klasik Yaymnlari, istanbul 2011,
s.33.
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insanin maymundan evrilen bir varlik oldugunu kanitlamaya calismustir. Ozellikle ¢ene
yapist agisindan insan ve maymun benzerligine atif yapilmis Karayip Adalarinda bulunan
bir ¢ene kemigi bu teze kanit olarak sunulmustur. O giinden bugiine bu tez ¢ok elestirilmis
cok destek gdrmiis ve siyasi olarak dahi Marx’in Sosyalizm tezinin biyolojik tarafini

tamamladig ifade edilmistir.

Din ile ilgili burada su sOylenebilir; din insanlarin yeryiiziindeki yani bu hayattaki
varoluglarin1 maddi ve manevi olarak igsellestirme ihtiyaclarina cevap veren metafizik ve
dogaiistii giiclere atif yapilarak bir norm ve form olusturulan inanglar ve degerler

biitiintdiir.

[k Insan olarak kabul edilen zatin yeryiiziine nasil geldigi, neden geldigi ve sonunun ne
olacag1 meselesi de yine yukarida belirtilen parametrelerin ana hatlarin1 olusturmustur.
Bir takim diislinceler insani higlige mahkiim ederken bazi diisiinceler onu diger
kategorilere indirgemis veya siradanlastirmis, tek tanrili dinler ise onu iist bir mertebeye
tagtyarak gelinen bir yer, durulan bir mekan ve zaman ve gidilecek bir yer ve ebedi bir
zaman lgliisiiyle sembolize etmis ve bu alanlara dair inananlaria kati miidahaleleriyle

varligini stirdiirmiistiir.

Tek tanrili dinlerin bu mesele karsisindaki kesin tutumunu inananlarini bir arada tutmada
etkili olmus ve bugiin insanligin biiyiik boliimiiniin bu semavi dinlere mensup bir goriintii
icerisinde olmasini saglamistir. Bu ve elgileri kabul eden ve tiim hiikiim ve seriatlar

kapsayan Islam dininin kitab1 Kur’an-1 Kerimdir.

Bu li¢ monoteist din kendi i¢inde bir zaman ve bir mekanda bir elgi araciligryla muhatap
kitlelere bildirilmistir. Siralamada Musevilik, Isevilik ve en son Islamiyet vardir.
Bunlardan Musevilik bugiin bir 1rk dini konumunda Yahudilere hasredilmis durumdadir
ve tiim insanlig1 kapsayan bir goriiniimii yoktur. Hristiyanlik ise geldigi konum itibariyle
hem kaynak hem uygulama olarak aslinda uzaklastirilmis ve batili bir din olarak somiirge
ve emperyal hedeflerin &n cephesini olusturur durumdadir. Her iki dinde Islam’1 ve Islam
peygamberini kabul etmezler. Islam ise Hristiyanlik ve Museviligin bozulmamus hallerini
kabul eder ve elgilerini tasdik ederek biitiin aleme vazih bir din olarak alemlere rahmet

olarak gonderilmis bir el¢inin bildirdigi bozulmamus bir kitaba sahip goriintii ¢izer.
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Bu baglamda Islam dini ortaya koydugu biitiinsel ve celismez yapistyla inananlarimi
yukarida bahsedilen iiclii kategori noktasinda ikna eder ve mutmain kilar. Hiikiimleri
iginde ihmal edilmis alanlar olmadig1 gibi oldugunu iddia edenlere de meydan okuyarak
“Eger samimi iseniz bir benzerini getirin.”®® diyerek ikinci bir meydan okur. Ayrica
giiniimiizdeki haliyle ne Incil ne de Tevrat bir yaratici tarafindan bir vahiy melegi
araciligiyla bir elciye bir topluluga bildirsin diye vahiy edilmis degildir. Her ikisi de
aslindan koparilarak sonradan kahin ve din adamlar tarafindan yazilmis ve tahrifata
ugramistir. Bunu bu dinlerin inanan ve uzmanlar1 da kabul ederler. Bunun mevhumu
muhalifine Kur’an Allah tarafindan vahiy melegi Cebrail araciligiyla Hz. Muhammed’ e
tiim insanliga agiklamasi icin gonderilmistir ve bu iddiasindan zerre geri adim atmaz.

Eger inanlar1 bunda geri adim atarsa yine Islam’a gore dinden ¢ikar ve inkéra diiser.

Islam’1n insan tanimi, kusursuz yaratilmig insanin sonradan ailesi ve gevresi araciligiyla
saf ve temiz o ilk halinden uzaklastirilacag1 yoniindedir. Bu vechile insana da dogum ve
6liim arasinda bir misyon olarak saf ve temiz kalmasi emredilmis bu saf ve temiz kalisin
nasil olacag ilgili de kutsal kitaplar indirilerek insanin kendi iginden ¢ikarilmis hayirl

elcilerle insanliga bildirilmistir.

2. Dindarhgin Tamimi ve Cesitleri

Din ve dindarlik eskiden su anda oldugu kadar karmasik bir yap1 arz etmemekteydi.
Giiniimiizde din ve dindarlik arasindaki mesafe agilmis bulunmaktadir. Din bir mutlak
tasarim ve hakimiyetin insanoglunun varolusu ve bu varolusunun bilgisi hakkinda insani
tatmin etmesi onu yonlendirmesi ve mutlak kurallar ve kanunlarla insan1 kendisine tabi

olmaya davet etmesidir.

Mesela Karl Marx “Das Capital“isimli eserinde dinin toplumlarin beynini ve iradesini
uyusturan bir afyona benzetmektedir. Bu yoniiyle din inananlarmma bagka alan
birakmayarak mutlak surette teklif ettigi yonerge ve talimatlara uyulmasi gerektigini ifade
eder. Din veya 0greti kisinin bu kuralara uydugu oranda yiikseldigi ve ilerledigi bir seviye

alanm da vaat eder.

83 “Yoksa onu (Muhammed) kendisi uydurdu mu diyorlar? Deki: “Eger 6yle dogru sdyleyenler iseniz,
haydi sizde onun benzeri bir siire getirin ve Allahtan baska yardima ¢agirabileceginiz kim varsa onlar1 da
yardima ¢agirin.” Yunus 38.
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Dinle ilgili baska bir alanda animistik dinlerdir. Animistik dinlere doga dinleri de
diyebiliriz. Bu dinler dogada bulunan objelerin insanlar tarafindan tanrilagtirilmasi ve bu
objeler etrafinda bir kutsallar manzumesi olusturulmasiyla olusur. Animizm diye ifade
ettigimiz bu dinler biiyiik topluluklardan kabilelere, ailelere ve bireye kadar ayr1 ayri tanri

ve kutsallar aidiyeti olan bir yapidadir.

Inananlarin dini kurallara sadakatleri 6l¢iisiinde mertebe atlamalar1 ve kemal bulmalari

dindarlikla esdeger bir anlam ortaya koymaktadir.

Dindarlik da din gibi bu konu {izerine diislinen ve arastirma yapanlar tarafindan farkli
sekillerde ifade edilmektedir. Bu ifade bigimleri bazen ideolojik; marxist veya ateist
paradigmadan hiz almakta bazen ise spiritual hareketlerden ivme kazanmaktadir. Salt
bilim ve arastirma sonuglari {izerinden yapilan tespit ve tanimlamalarda olduk¢a degerli

ve baz alinmasi gereken hareket noktalarina sahiptir.

Dindarlik Freud tarafindan hastalikli bir ruh hali olarak ifade edilirken Fred’un
mubhalifine James, Jung, Allport, Frankl ve Maslow gibi psikolog ve psikiyatirlar dinin
ruh saghigr i¢in olumlu oldugunu ve hastalikli bir ruh halini degil, hastaliga veya

bagimliliga tutulmus beden ve ruha olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Max Weber ise dindarlig1 karizmatik yetenek farkliliklarina gore degerlendirerek ikiye
ayirmaktadir. Farkli toplum ve cemiyetlerde farkl statii farklari oldugunu belirtmis ve
bu statii farklarinin farkli dindarlik 6rneklerini olustugunu ifade etmektedir. Bu sekilde
bir siniflamay1 goz Oniine alarak topluma baktigimizda ¢ift¢i, sovalye ruhlu savasei,
burjuva, tiiccar ve zanaatkar, sehir, kOy, entelektiiel ve aydin, biiylisel, ayinci vs. gibi
birebirinden farkli siniflardan ve statiilerden farkli diinyalar ait dindarlik tipolojileri

karsimiza ¢cikmaktadir.5

3. Dinlerin Bagimhihk Uzerindeki Etkisi

Dinler yeryiiziinde sayilamayacak kadar ¢oktur. Bilinen dinler en ¢ok inanana ve iiyeye
sahip dinlerdir. Ancak bilinmeyen ¢ok az inanani olan veya ezoterik olarak devam eden

cok sayida din diinyada varligimi inananlari araciligiyla siirdiirmektedir. Bu inanglar

64 Kemaleddin Tas “Dindarhgn Kriterleri Uzerine Tipolojik Bir Arastirma”. Dindarhign Sosyo-
Psikolojisi. ed. Unver Giinay-Celaleddin Celik, Karahan Kitabevi Adana, 2006)., s.179.
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inananlarint bazen biitiin hayatin1 bazen kismen hayatinin bir boliimiinii belirler ve

determine eder.

Yeryliziinde bugiin dinler tek tanrili monoteist ve ¢ok tanrili politeist olmak tizere iki
kistmda incelenebilir. Monoteizm baglica Islamiyet, Musevilik ve Hristiyanlik
basliklarinda siralanabilir. Daha bagka da tek tanrili inang ve dgretiler vardir. Ancak bu
ti¢ din kadar etkili ve temelli degildirler. Politeizm ise birden ¢ok Tanr1’nin var oldugunu
savunan dislinsel goriistiir. Bircok Tanri’’nmin varligr diisiincesini benimseyen
inanca, politeizm denilmektedir. Politeizm sozlik anlamiyla “birden c¢ok tanriya

2

inanmak, tapinmak” anlamina gelmektedir. Sozciik etimolojik agidan, Yunanca poly
(cok) ve theoi (tanr1) sozciiklerinden tiiremistir. Bircok tanrmin varligim1  kabul
eden politeizm, ii¢ bin yil Once insanlarin yaklasik toplam otuz bes bin Tanri’ya
inandiklar1 tahminiyle agik¢a belirlidir. Ornegin eski Misir’da her kentin ayr1 bir Tanr1’s1
vardir. Bu tanrilar ilkel totem diislincesinin kalintilaridir. Putataparlik Cagi da Yunan ve
Latin mitolojilerinde goriildiigii gibi, insana benzeyen pek cok tanrinin varligini kabul
etmistir. Tarlalarin korunmasi i¢in baska, dogumun kolaylikla ger¢eklesmesi i¢in bagka,

deniz yolculuguna ¢ikilirken bagka Tanr1’ya tapmilmustir.®®

Iman ilgiyle baslayan zihni bir siirecin son asamast; klasik bir tanimda ifade edildigi {izere
imana ulagma istikametinde gelen teemmiil ve derin diisiinme siirecinin sona erdigi bir
sinir, ulagilan bir karar ve hiikiim noktasi®® olarak goriilmektedir. O halde iman, her
seyden Once epistemolojik bir kavram, yani bilgiyle ilgili olan ve bilgiye dayanan bir

kavram ve bir fiil ile tamamlanan zihni bir siire¢ olarak® diisiiniilmektedir.

Dinin en onemli 6zelliklerinden biri de insanlarin varolussal belirsizlikleri ile basa
¢tkmalarma yardimer olmak veya bunu saglamaktir.%® Yukarida genis olarak bu
meseleden bahsedilmisti. Din sayesinde insanlar anlam arayislarina cevap bulurlar ve
karmagikligin getirdigi kaos ve bunalim sonucu muhtemel bagimlilik ve obsesif

rahatsizliklardan kurtulabilirler.

8 https://www.felsefe.gen.tr/politeizm-cok-tanricilik-nedir-ne-demektir?

8 Smith WC. On Understanding islam, Netherland.,1981.s.111.

87 G.Weigel, S.J,”Reflections On Natiire Of Faith” Religious Experience And Truth, ( New York
1961),s.104.

88 Giirsu, a.g.e., 5.92.
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Iyi, kotii, giizel, gibi kavram ve erdemler dinler ve gretiler tarafindan insanlara dikte
edilir. Mutlak manada bir elgi, bir master, veya miirsit yani riiste ermis, kemal bulmus bir

sahsiyet inananlara inancin gerekliklerini tatbik noktasinda rehberlik eder.

Hemen her din kendi i¢inde mutlak hakikatin kendisi oldugunu inananlarmin da bunu
iddia ve iman noktasinda ifade etmesi gerektigini 6giitler. Bu tabi olarak inanglar ve dinler
arasinda sosyal yasam alaninda catismalara ve hakimiyet miicadelelerine sebebiyet
vermektedir. Bu hakimiyet miicadeleleri ve gatismalarda biitiin erdem ve dgretilerin bir
kenara birakilip insanogluna yakismayan ve inanglarin yasakladigi kotii ve fena isler icra

edilmektedir.

Bu noktada din uygun olan ve uygun olmayan eylemleri belirleyerek ve davranis icin belli
standartlar saglayarak bireyin i¢inde bulundugu c¢evrede nasil bir tavir ve davranis

sergilenmesi gerektigi asamasinda yonerge olmaktadir.®®

Dinler insanlara 6zellikle manevi noktada doyum teklif etmektedir. Din hem onlarin
anlik varolus sorularina cevap vermek hem de siiregen hayatlarini manevi ve maddi
rahatlik i¢inde yagsamalarina imkan tanimaktadir. Bu daireden ¢ikan insanlar birgok
obsesif ve depresif durumlara diismekte ve onun da madde bagimlilik dahil onlar1 tatmin

eden bir¢ok bagimlilik tiiriine eklemlenmektedirler.

Dinlerin teklif ettigi alan ile muhalifinde bulunan bagimliliklarin teklif ettigi alan aslinda
ayni1 zemini tegkil etmektedirler. Dinler bu alanlara seytan ve onun isbirlik¢ileri tarafindan
insanlar1 zora sokan bagimliliklarin sokuldugunu diisiinmektedir. Ciinkii seytan- satan-
kotiidiir ve hep kotiiliigii ve kotiiliik alanlarimi besler. Insanlari buradaki olanlarla

yasamaya iter ve onlar1 din ve dini inanglardan, pratiklerden uzaklastirir.

4. Dindarhgin Bagimhihk Uzerindeki Etkisi

Bagimlilik insanin Ozelikle zamaninda yerine getirilmeyen ve gerekli sekilde
giderilmeyen duygusal ihtiyaglarinin yerine edinilen maddesel temelde veya fiziksel

cevre etrafinda bir edim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik olgusunun bu durumu

% Giirsu, a.g.e., 5.93.
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insanlarin irade kavramimi ve karst koyma davraniglarini cevreleyen bir goriinim

sergilemektedir.

Modern toplumlarda bireylerin belirli bir yastan itibaren artik kendi kararlarin1 vermesi
gerektigi veya verebilecek donemde oldugu kabul edilerek aile cocugu toplumda serbest
birakmaktadir. Bu durum geleneklerine ve koklerine bagli toplumlarda bu sekilde
degildir. Bu gelenekgi toplumlarda birey her zaman aileye mensuptur ve her hareketinde
ailenin durumunu gozeterek karar vermelidir. Bu durum bagimli bir durum gibi goziikse
de bireylerin dengeli ve mutlu bir yasam stirmelerinde etkin rol oynamaktadir. Bu gelenek

ve toreler haricinde en etkin olgu din veya dindarlik kavramidir.

Dini aidiyetin yasam tarzi ve lislubu seklinde ifade edilebilecek dindarlik ise bu baglamda
bagimliliklar {izerinde énemli ve olumlu bir etkiye sahiptir. Cilinkii 6zellikle irade ve
dengeli bir tepkisellik olusturma anlaminda dindarlik bagimliliklarinin 6niinii kapatan bir
yapiya sahiptir. Dindar bireylerde bagimlilik oranlar1 dindar olmayan bireylere gore ¢ok

daha diistiktiir.

Fromm’a gére’® bu geleneksel aile ve topluluklarin tutumu diger yandan bagimliliklarin
baslangicini da olusturmaktadir. Ancak bunun toplumdan topluma degisiklik gosterdigi
sOylenebilir. Fromm’un iddia ettigi bu durum bati toplumlarinda sik¢a bireyin aileden
uzaklasmak ve kendi Ozgiirliigiinii ilan etmek anlaminda gerceklestigi bir gercektir.
Ancak Tiirkiye gibi dogu ve Miisliiman toplumlarda ailenin olumlu korumasi sevgi ve
sefkat seklinde bir kabuga sahip olursa ve bu da dindarlik temelli bir davranis olarak

gergeklesirse durum degismektedir.

Bu iddiaya ek olarak dindarlik olgusunun bireylerin karakter ve kisilik olusumlarinda
etkileri hakkinda yapilan ¢alismalar ve arastirmalara gore dindarlik aileden itibaren
bireylerin baglilik kiiltiiriinii arttirmakta, bireylerin yasamsal doyum noktasinda

arayiglara girmesinde tetikleyici rol oynamaktadir. Yani bu arastirmalar dindarligin

70 Eric Fromm, Erdem ve Mutluluk. cev. A. Yériikan, Tiirkiye Is Bankas1 Yaymlari, Ankara, 1995.,
s.131-132.
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bagimlilig1 besledigini ve bagimlilik lizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu ifade

etmektedir.’?

Goriintise gore bati tarzi yaklasimlar din ve dindarligin bagimlilig1 tetikledigini ve
besledigini diisinmektedirler. Daha geleneksel olan dogu toplumlarinda ve dini hayatin
olumlu anlamda kiiltiirle harmanlandig1 ailelerdeki yaklagimlar, bagimlilik olgusunun
temelinde ruhsal var olan tatminsizlik, sevgi ve sefkat eksikligi gibi tetikleyici etkenler
tizerinden bu kiltiirel dindarligin aile temelinde ve saglikli bir ¢evre baglaminda

bagimliliga set olusturacagini diistinmektedirler.

"1 Biisra Nur Yiiksel, Uluslararas1 Sosyal Bilimler Dergisi Cilt / Vol.: 2, Say1/ Is.: Ek Sayi, Yil: 2019, s.9-
26.
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DORDUNCU BOLUM
CALISMA BULGULARI
1. Batman ili Ve Tanitimi

Batman iilkemizin en ilgi ¢ekici illerinden biri olarak 1980’11 yillarin sonuna kadar Siirt’e
bagliyken 1990 basinda il statiisinii kazanmistir. Tirkiye’nin Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’nde yer alan Batman bir¢ok eski tarihi ve dini yapiya ev sahipligi yapmaktadir.

Bunun sebebi eski kadim gii¢lerin ve medeniyetlerin bolgede kurduklart hakimiyettir.

Batman Yukar1 Dicle vadisinde yer alan konumu ile bereketli hilal (fertile crescent)
olarak adlandirilan bolgenin merkezinde bulunmaktadir. Batman iklim olarak yazlari
uzun siiren kislari kisa siiren asirt sicaklarin kendini gosterdigi kurak bir goriiniim
sergilemektedir. Batman’in Anadolu, Mezopotamya ve Suriye arasinda bu yoniiyle ge¢is

giizergah 6zelligi gosterir, bu gecit 6zelligi de ikliminde agik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

Batman’in petrol ve enerji kaynaklar1 agisindan zengin olmasindan dolay1 Batman ilge
statiisiinden il statlisiine gegmistir. Kalkinma kapsamina alinan Batman ili bugiin
tilkemizin %30 petroliinii karsilamaktadir. Petroliin bolgede bulunmasiyla Batman’in
merkezi konumunda bulunan iluh kéyii de Haydarpasa tren hattinin da buradan gegmesi
sonucu gelisme siirecine girmistir. Petrol sanayiyi de ilerletmis ve bolgede istihdam
olanaklar1 hizla artmaya baslamistir. iluh 1955 yilinda Batman adiyla belediye ye
doniismiis 1957°de ise ilge statiisii almistir. 1990 yilinda ise Tirkiye’nin 72. ili olmaya

hak kazanmustir.

Batman etnik olarak %90 Kiirt, geriye kalan %10 Arap, Zaza ve diger azinlik gruplardan
olusur. Batman’da aileler birbirine tutkun ve bagli bir yasam siirerler. Asiret kiiltiirii
etkindir. Biiyiik aileler asiretler seklinde kendini organize ederek varliklarin
stirdirmektedirler. Batman’in etnik ve dini yapisi birgok sorunu giindeme getirmektedir.
Toplumun sert dini yasam Kiltiirii 6zellikle kadinlar tizerinde biiyiik baski olusturmakta

ve kadin intiharlar1 bu sehirde en yiiksek seviyeye ¢ikmaktadir. Bunun yaninda diizensiz
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sehirlesmeden kaynakli olarak garpik yapilasma, hava kirliligi, alt yapi sorunlari da

Batman’mn énemli problemleri arasindadir. 2

Yapilan aragtirmalar Batman ilinde sehirlesme olgusunun oniindeki en biiyiik engelin
bolgede hakim olan asiret temelli sosyal orglitlenme ve dini ve orfi bilingsizligin getirdigi
toplumsal bask1 merkezli yasam tarzi oldugunu gostermektedir. Batman’da sehirlesmenin
diisiik olmasi yaninda Batmanlilik duygusu da tam olarak gelismemistir. Bunun sebebi
bolgeye yerlesenlerin agiret yapisi seklinde yasamalari ve geldikleri bolgelerle kendilerini
ifade etmeleridir. Bu durum toplumsal bagi giiclii tutmakta ancak sehirlesme ve gelismeyi

engellemektedir.

Batman sehrindeki ¢arpik yapilasmaya da etki eden bu sosyal durumlar kirsaldan gog
edenlerin merkezde ev ve arsa almaya gii¢ yetirememeleri sonucu sehir kenarlarinda
carpik sehirlesme 6rnegi ortaya koymalarina sebep olmustur. Bu yapilasma da gesitli aile
ve toplum yapilarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ciinkii kirsal yasam ile sehir
yasami arasinda kalan nesiller bir arada olma durumunda sosyal krize girmis ne geri

donebilmis ne de sehirlesebilmistir.

Tiirkiye'de ikamet eden niifus, 31 Aralik 2021 tarihi itibariyla bir onceki yila gore 1
milyon 65 bin 911 kisi artarak 84 milyon 680 bin 273 kisiye ulasti. Erkek niifus 42 milyon
428 bin 101 kisi olurken, kadin niifus 42 milyon 252 bin 172 kisi oldu. Diger bir ifadeyle

toplam niifusun %50, 1'ini erkekler, %49,9'unu ise kadinlar olusturdu.”

Gorsel 9: Niifus ve yillik niifus artis hizi, 2007-2021

Nifus (Milyon) Artig hizi (Binde)
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72 Faruk Alaeddinoglu, Batman Sehri, Fonksiyonel Ozellikleri ve Baslica Sorunlari, Yiiziincii Y1l
Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Dogu Cografya Dergisi,say1:24.2007 ,s.33-38.
73 tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Niifus-Kayit-Sistemi-Sonuglar1-2021-45500&dil=1.
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Batman il niifusu 2020 yilinda yapilan niifus sayimi1 sonuglarina géz oniine alindiginda
Batman il niifusu 626378 kisidir. Batman da dogum oranlar1 yiiksektir bu sebeple niifus
artis hiz1 da yiiksek gergeklesmektedir. Batman ili 2007-2020 arasinda gergeklesen niifus
artis hizi %2,12 olarak gerceklesmistir. Bu orana kiyasla Tiirkiye’de niifus artis1 %1,31
olarak tespit edilmistir. 2015-2020 yillarinda gergeklesen sehrin niifus artis1 53.645 kisi
olarak ol¢tilmiistiir. Tuik verilerinin 2020 yili sonuglarina gére Batman il niifusunda
erkekler 312.137 kisi olarak Olgiiliirken bu oran kadinlar da ise 308.141 kisi seklinde
gerceklesmistir. Batman kisi basina gelir diizeyi cari olarak 4.120 ABD dolaridir.”

Batman ili, Akdeniz’e yakin olmasindan dolayr ¢ok sert dogu iklimi ile giiney
bolgelerinin Akdeniz iklimi arasinda bir gecis yeridir. Genel olarak yazlarin sicak ve
kurak, kislarin soguk ve yagish gectigi karasal iklim hakimdir. Batman ilinde sicaklik
giineyden kuzeye dogru gidildikge azalmaktadir. Batman da yillik ortalama sicaklik 16

°C’ tir.”

Bu iklim sartlar1 baglaminda Batman ekonomisi tarim, hayvancilik ve 6zellikle farkli bir
alan olarak petrol ile ilgili {iretim faaliyetlerine dayanmaktadir. Batman arazi yapisi
olarak daha az daglik alanlara ve daha engebesiz arazilere sahip oldugundan dolay1
tarimsal faaliyetler bolge de agirlik kazanmistir. Bu bdlgede hayvancilik faaliyetleri de
yogun olarak yapilmaktadir. Esasen bolgede tarim ve hayvancilik harig bir segenek yogun
anlamda bulunmamaktadir. Bunun yaninda Raman, Garzan ve Batman’da bulunan petrol
yataklar1 bu sehir agisindan 6nemli bir sanayi alani olusturmakta ve bu ayr zamanda

Tiirkiye i¢inde 6nemli bir kaynak durumunda bulunmaktadir.

Calismanin odak konusu olan gengler ise Batman da kisitli bir alanda sosyallesebilmekte,
sehrin genglere yonelik tesis ve egitim tesisi azlig1 ve sehrin sert muhafazakar yapisindan
dolay1 da bu sosyallesme imkan ve olanaklar1 da yeterince kullanilmamaktadir. Genglerin
bu bolgede baski ve aile-¢evre kurallari altinda yasadig1 hesaba katilirsa sosyal medya ve
diinyay1 tanima noktasinda Onlerine gelen her firsat ve kanali incelemeyi ve kullanmay1

tercih etmeleri yiiksek bir ihtimaldir.

" Tuik 2020.
7> Veysi Nazli,. Batman ilinde Niifus Hareketleri., Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.,
SanliUrfa 2019, s.68.
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2. Ogrenci Ozellikleri

Onceki béliimlerde galismayla ilgili 6zelden genele ve genelden dzele degerlendirmeler
yapildi. Konu basliklar1 ve igerikleri verilerle desteklendi. Bu boliimlerin hemen hemen
tamami bulgular kisminda ifade edilecek olan Batman ili iiniversitelerinde 6grenim goren
15 kiz ve 15 erkek Ogrenci ile yapilan sozlii miilakatlara bir baslangic amacini

tagimaktadir.

Oncelikle 6grencilerin demografik dzelliklerine goz atmak faydali olacaktir. Batmanh
tiniversite Ogrencilerin yaslari, smiflari, okuduklar1 boliimler, yasam alanlar1 ve

cinsiyetleri asagida tablolar halinde verilecektir.

Bu tablolarda verilen rakamlar ve miktarlar yalnizca g¢alismanin kapsamini ifade
etmektedir. Bu verilerden bir genelleme yapilmasi yapilan ¢alismalarda yanilgiya sebep
olabilir. Bu nedenle biitiin Batman ilinde tiniversite egitimi alan dgrencilerin bu sekilde

bir dagilim gdsterdigi bilgisini buradan ¢ikarmak miimkiin goriinmemektedir.

Tablo 1: Miilakata Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Oranlar

Cinsiyet N %
Kiz 15 50
Erkek 15 50
Toplam 30 100
Batman ili ile ilgili yapilan bu ¢alismada &grencilerin sosyal medya farkindaliklar

Olciilmeye calisilmistir. Bu anlamda 6grencilerin cinsiyetleri ve sayilart esit dagilimli

olarak organize edilmistir.

Tablo 2: Miilakata Katilan Ogrencilerin Yaslar

Yas N %
18 3 10
19 3 10
20 6 20
21 6 20
22 3 10
23 6 20
24 3 10
Toplam 30 100
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Tablo 2 de goriilen miilakat katilan 6grencilerin yas araliklar sosyal medya kullanimi yas
araliginin da ipuglarin1 vermektedir. Buna gore miilakata katilan 6grencilerin %10°u 18
yasinda, %10’u 19 yasinda, 20’s1 20 yasinda, yine %20’si 21 yasinda, %10’u 22 yasinda,
%20’s1 23 yasinda ve %10’u 24 yasinda olarak goriilmektedir. Benzer sekilde yapilan
calismalarda ortaokul ve lise yas araliklarinin bittigi 18 yasindan iiniversite egitiminin
muhtemel bitme yas1 olan 24 yasina adar olan araliktaki 6grencilerle so6zIii miilakatlar

gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin yaslarmin iilke standartlar1 agisindan normal olarak alinmasmin sebebi
incelenen donemin yas araligmin  bu sekilde temsil ediliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. 18 yasin altinda veya 24 yas lizerinde de bolgede {iiniversite
ogrencileri bulunmaktadir. Bu yas araliginin st ve alt parametreler ¢alismaya iliskin

degiskenleri etkilememek amaciyla kapsam dahiline alinmamustir.

Tiirkiye de egitim siirekli degisim halinde oldugundan iiniversitelilerin yas araligi da
degismektedir. Daha 6nceleri zorunlu egitim bes y1l oldugundan ve lise diizeyinde egitim
ti¢ sene ile sinirli bulundugundan kaynakli olarak tiniversite giris yas sinir1 da bu giinkii
gibi degildi. Ancak sekiz yillik zorunlu egitimin yasalagsmasiyla birlikte giintimiizdeki

ortalama yas oranlar1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3: Miilakata Katilan Ogrencilerin Simiflari

Sinif Durumlari N %
Hazirlik 6 20
1 6 20
2 6 20
3 6 20
4 6 20
Toplam 30 100

Batman ilinde miilakat yapilan 6grencilerin sinif durumlart Tablo 3’ te verilmistir.
Hazirlik sinifi, 1., 2.,3. ve 4. siniflar olmak {izere bes kategoride 6grencilerle goriismeler
yapilmistir. Bu tabloya gore her siniftan esit 6grenci dagilimi goriilmektedir. Toplamda

30 6grencinin her sinif i¢in 6 6grenci olarak bu goriismeler yapilmistir.
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Tablo 4: Miilakata Katilan Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimler

Bolimler N %

Islami {limler F. 10 30

Teknik Egitim F. 6 20

Fen Edebiyat F. 6 20

Teknoloji F. 4 10

Giizel Sanatlar F 2 10

Miihendislik 2 10

Mimarlik F.

Toplam 30 100

Miilakat yapilan 6grencilerin egitim gordiikleri boliimler Tablo 4’te verilmistir. Bu
tabloya gore Islami Ilimler Fakiiltesi 9 6grenci ile % 30, Teknik Egitim Fakiiltesi 6
ogrenci ile %20 Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 6grenci ile % 20, Teknoloji Fakiiltesi 3 6grenci
ile % 10, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 3 6grenciile % 10 ve Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi

3 6grenci ile % 10 oraninda bir paya sahiptir.

Tablo 5: Miilakata Katilan Ogrencilerin Yasam Alanlari

Yasam Alanlari N %
Miistakil Ev 3 10
Apartman 15 50
Site 6 20
Kirsal/Koy 6 20
Toplam 30 100

Calismanin katilimcis1 olan 6grencilerin nasil bir alanda yasadiklar1 ve bu alanlarin
onlarin bagimlilik anlaminda aidiyetlerine etkileri 6nemli bir noktadir. Buna gore tablo
5’te Batman ilinden alinan 6rnek dgrencilerin %10°u miistakil evlerde, %50’si apartman
dairelerinde, %20’si site yasam alanlarinda ve %20’si de kirsalda veya kdyde yasayan

ogrencilerdir.
3. Sosyal Medya Kullanim ile Tlgili Veriler

Calismanin  bu bolimiinde ¢alisma kapsaminda bulunan &grencilerle yapilan

miilakatlardan alinan veriler sosyal medya kullanimi1 anlaminda ele alinacaktir. Bu
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sekilde Batman ilinde iiniversite egitimi alan O0grencilerin dindarlik ve sosyal medya

kullanimi arasindaki iliskiye deginilerek bilgiler verilecektir.

Miijgan Yilmaz tarafindan yapilan bir caligmada 6grencilerin interneti %64 oy oraniyla
en fazla sohbet/haberlesme amagli olarak kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunu daha sonra
%357 oraniyla 6dev amagli, %51,3 oraniyla eglence amagli kullanildig: tespit edilmistir.
Katilimcilarin interneti kullanim Onceliklerinde en fazla tercih edilen ii¢ secenek

sohbet/haberlesme, ddev arastirma ve eglence amach kullanimidir.”®

Géorsel 10: Ogrencilerin Sosyal Medya Evrenleri

Paylasim
Uygulamala
ri

Arkadashk
Egitim
Uygulamalri

Uygulamal
ari

Bilgi Ve
informative
Uygulamala

ri

Calisma kapsamina giren Ogrencilerle yapilan goriismelerde miilakat sorularinin
benzerligi ve bazilarinin ¢ok fazla basit oldugu ile ilgili elestiriler alindi. Yani 6grenciler
bu soru sorulmayacak kadar cevabi agik ve nettir. Sorunun cevabi “artik biitiin dliinyanin
kaginilmaz olarak sarmalina girdigi ve kaginamadigi, mecburen dahil oldugu alanlardir

yorumunda” bulundular.

Ancak sorular 6lgmek i¢in vardir ve bu sorular ayrintilarda ¢ikarilacak veriler i¢in ¢ok
onemlidir. Bu sebeple benzer ve oldukga basitte olsalar 6lgme alaninda yer alan

degiskenleri inceleme amaghdirlar.

Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari ile ilgili verdikleri cevaplar ¢alismanin seyrinde

kapsam ile ilgili sonuglar ¢ikaracak niteliktedir.

7_‘.5 Miijgan Yilmaz, Ortadgretimde Egitim Amagl Internet Kullanimi (Tekirdag ili Ornegi), Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2012, s.60.
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Sirh iligkiler agina sahip bu sehrin insanlart ve oOzellikle gengleri bu firsatlar
degerlendirmekte ve diinyaya bu anlamda eslik edebilme imkani bulabilmektedirler. Bu
anlamda kullanicilar i¢in ger¢ek yasam ve sanal dlem kavramlar1 ayri ayri yerler ve
alanlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medyanin sundugu avantajlar ve imkanlar, onun
popiiler ve interaktif yapist, biitiin yenilik ve sosyal ag sistemlerine iletisim saglamasi, bu
alanda milyarlarca ag tyesinin birbirini tanimasina, burada bu yeni diinyanin {iyesi
olmaktan kaynakli tatmin ve kabul gorme duygusuna sebep olmakta ve bu sehrin

genglerini bu alana biiyiik bir cazibeyle gekmektedir.’’

Universite 3. Sinifta okuyan K-1(Kiz-1) sosyal medya ile ilgili su sekilde bir ifadede

bulunmaktadir:

“Sosyal medya bizim kullanirken sonucunu diigtindiigiimiiz bir alan degil agik¢asi ve bu
sosyal medyanin ne kadar giivenli veya bizim kiiltiirel kodlarimizla ne kadar uyumlu olup
olmadigina da olduguna da bakmiyoruz. Bir sey oniimiize geliyor ve biz o seyin ne
olduguna bakiyoruz. Eger herhangi bir baski veya engel yoksa bu sosyal medya i¢erigine

dahil oluyor ve ne oldugunu anlamaya ¢aligtyoruz.”

Bu 6grencinin beyani aslinda ¢olde yagmur bekleyen canlilar1 animsatiyor. Gokten suda
inebilir, asit yagmuru da yagabilir. Bir gercek var ki o da burada bulunan genglerin ¢esitli
sebeplerle sosyal medyay1 kendilerini gergeklestirme ve ifade edebilme alani olarak
gormeleridir. Bu yoniiyle Batman da bulunan dini ve kiiltiirel kodlar gizil olarak

delinmekte ve bu alanda gencler diinyaya agilma imkéani1 bulmaya c¢aligmaktadir.

Universite 1. Siifta 6grenim goren E-1(Erkek-1) sanal alanm kendisi ici neler ifade

ettigini anlatiyor:

“Ben kdyden okulumu okumak icin sehre geldim. Koyde elektrikli aletler ve tarim aletleri
harig¢ ¢ok fazla teknolojik seyler yok. Buraya geldigimde ailem bana telefon aldi ve ben
bu telefonla simif arkadaslarimin oldugu sosyal medya gruplarina dersleri takip
edebilmek amaciyla iiye oldum. Ancak daha sonra sosyal medyanin bambagska bir diinya

oldugunu fark ettim. Biitiin diinyadan insanlarin bu alanlarda olmasi beni hem korkuttu

77 Esra Irk., Internet Kullaniminin Ergenlerin Dini Gelisimine Etkisi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Bursa 2015, s.73.
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hem de heyecanlandirdi. Simdi bir¢ok iilkeden arkadaslarim var. Heniiz ayni dili

konusamiyoruz ama “Google Translate ” yoluyla mesajlasabiliyoruz.”

Bolgede miilakat yapilan 6grencilerin %100 oraninda bir sekilde sosyal medya kullandig1
ve paylasimlar yaptig1r sonucu ile karsilasilmistir. Hicbir {iniversite 6grencisi sosyal
medyanin biitiiniiyle olumlu veya biitiiniiyle olumsuz olduguna dair bir kanaatte
bulunmamaktadir. Bu kapsam dahilinde bulunan &grencilerin sahip olduklart dindarlik ile
sosyal medyanin gercekligi ve gerekliligi arasinda gidip geldiklerini ancak her iki taraf

i¢inde kesin yargilardan kagindiklar1 goriilmektedir.
4. Kisisel Paylasim Uygulamalari

Batman ilinde bulunan tiniversitelerde 6grenim goren 6grencilerle yapilan miilakatlarda
biitlin 6grencilerin sosyal medya kullandigi, bu kullanilan sosyal medya uygulamalarinin

biiylik oranda sosyal paylasim uygulama ve platformlar1 oldugu tespit edilmektedir.

Bu konuda Esra Irk tarafindan yapilan ¢alisma da bunu ortaya konulmaktadir. Esra Irk’ e
gore Youtube basta olmak {lizere diger paylasim uygulamalar1 diinya genelinde 6ncelikli

olarak kullanilmaktadir.

Youtube sonug¢ olarak ¢ok genis bir kitleye ve alana sahip bir video paylasim agidir.
Insanlarin videolar1 daha fazla izlemesine imkan saglayan ve siirekli yenilenen sosyal
aglarin basinda gelmektedir. Youtube diger sosyal aglarla da kontak halinde hareket
etmektedir. Ornek vermek gerekirse “Tik Tok” gibi sosyal paylasim aglar1 ile esgiidiimlii
calismaktadir denilebilir. Bu alanda kisisel bilgiler ikinci planda kalmakta ve daha ¢ok
paylasilan video ve igerigi On plana ¢ikmaktadir. Kullanicilarin ¢ogu Youtube

uygulamasin sarki dinlemek ve film-dizi takip etmek amaciyla kullanmaktadir.”®

Son arastirmalara gore diinyada 4,2 milyar sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Bu
miktar toplam diinya niifusunun %53,6’s1na karsilik gelmektedir. Sosyal medya kullanim
sayilar1 yilda %13,2 artmaktadir. Bu oran toplam 4,15 milyon yeni kullanici anlamina
gelmektedir. Akilli telefon lizerinden sosyal medyaya giris yapanlarin sayisi 4,15

milyardir. Bu sosyal medya kullananlarin %98,8 oranina karsilik gelmektedir.”

8 Bsra Irk, a. g. e, 5.76.
9 https://we are social.com/digital-2021 (06/08/2021).
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Tablo 6: Miilakata Katilan Ogrencilerin En ¢ok Tercih Ettigi Sosyal Medya

Paylasim Uygulamalan
Uygulamalar %
You Tube 100
Twitter 80
Instagram 75
Facebook 30
Tik Tok 50
What’s Up 100
Telegram 85

4.1. Youtube

Televizyon sektoriiniin ikinci diinya savasindan itibaren sinema ile basa bas gelisimi
1980’lerde iilkemize renkli televizyonlarin girmesiyle baska bir boyuta tagindi.
1990‘lardan itibaren 6zel kanallarin kurulmasi ise liberal ve 6zgiirliikk¢ii bir ¢aga dogru
evrilen diinyamiz1 bu giinkii anlamda bir sonuca dogru siiriikledi. Internet ve sosyal
medyanin hayatimiza girmesiyle televizyonlar 6nemini kaybetti. Hemen herkes akill
telefonlar1 araciligiyla video ¢ekmekte ve sosyal paylasim sitelerine iiye olarak bu

videolar1 dolasima agmaktadir.

Youtube alan1 ve kanali bugiin televizyon sektoriinii tamamen olmasa da biiyiik oranda
kenara itmis bu sektoriin dahi kendi varligini siirdiirmede ihtiya¢ duydugu bir alan haline
gelmistir. Ciddi ve ciddi olmayan hemen her igerigin video anlaminda yayin yeri bu

alandir. Diinya genelinde kendi alaninda ilk sirada yer almaktadir.
Universite 2. Sinif 6grencisi K-2 You Tube ile ilgili:

“Vaktimin biiyiik cogunlugu hemen her tiirlii bilgi ve haber ihtiyacumi giderdigim Youtube
da geciyor. Burada takip ettigim iinlii insanlar var. Belgesel kanallar: var. Egitici
icerikler var. Giincel gelismeleri anminda burada gérebiliyorum. Burasi faydali
kullamildiginda gerekten faydalr bir alan. Ancak bunun yaninda bir¢ok zararl icerikte
ver almaktadwr. Burada kisilerin burasimi dikkatli kullanip kullanmamas: devreye

giriyor.”
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Youtube ayrica daha once de belirtildigi gibi kullanicilarina agtigt Premium alanla
reklamsiz izleme ve ayrica bagis yapma, kanala abone olma gibi secenekleri de
sunmaktadir. Giiniimiizde belki de bu alanin yiizbinlerce hatta milyonlarca insana yiiksek
miktarlarda para kazandiriyor olmasidir. Teknoloji fakiiltesinde 6grenim goren E-2 kodlu

ogrenci su agiklamay1 yapmaktadir:

“Youtube ilk iiye oldugumda sadece video izliyordum. Bir siire sonra insanlarin kendi
videolarint buraya yiiklediklerini fark ettim. Ben de kendi videolarimi yiiklemeden
cekmeye bagladim. Ciinkii insanlar hemen her seye ilgili videolar: buraya yiikleyerek
kendilerini ve iglerini tamitiyorlar ve egleniyorlardi. Daha sonra buraya yiiklenen
videolar iizerinden bir¢ok kisinin para kazandigini gérdiim. A¢ik¢ast ben de buradan
para kazanmak istiyorum ancak yasadigim sehir ve yetisme sartlarim ve kiiltiirel

kodlarim bu konuda beni frenliyor.”

Youtube sosyal medya uygulamasinin su anda geldigi nokta gorsel video, film ve uzun
metrajli kayitlar noktasinda inanilmaz bir seviyeye ulagmistir. Bu anlamda varlik alaniyla
hem sosyal medyanin amiral gemisi hem ana akim medyalar1 tehdit eden bir 6zgiir ve
ticretsiz medya platformu ve son olarak insanlarin bu mecrayr kullanirken hem para
kazanmak hem de birilerini maddi anlamda destek olmak noktasinda da bir firsat ve

imkan sunmaktadir.

4.2. Instagram

Sosyal medyanimn diinya ¢apinda sebep oldugu vakalara 6rnek olarak 11 yasindan beri
Instagram hesab1 olan gazeteci Rikki Schlott bu durumun meydana getirdigi sonucu
“Bizim ¢ocuklugumuz calindi.” seklinde agiklama yaparak ortaya koymaktadir. Giinde
ti¢ dort saat sosyal medyada vakit gecirdigini, gesitli sebeplerle burada kalmak gibi bir
bagimliga sahip oldugunu, bu sebeplerin basinda moda takibi, her seyden haberdar olma,
inlileri magazin haberlerini takip etme ve 6z giiven saglamanin geldigini ifade

etmektedir.

Schlott devaminda kendilerinden ¢alinan ¢ocukluklarini tekrar geri almaya ihtiyaglarini

oldugunu ama bunun miimkiin olmadigin1 ve en azindan yetiskinlik caginda bu duruma
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izin vermeyecegini belirtmektedir.”® Ayrica Schlott Instagram ve reel hayat arasinda

tuhaf bir diializm bulundugunu ve bunun bagimlilig: tetikledigini de eklemektedir.

Uzmanlar ise kiigiik yaslarda sosyal medyaya baglanan genglerin ciddi beyin
hasarlarina agik hale geldigini ve bagimliligin tamda bu yaslarda basladigini delilleriyle
gostermektedirler. Yapilan calismalar sosyal medyada alinan begenilerin insanlarda
dopamin hormonu salgiladigin1 ve bunun bagimlilik olusturucu bir durum oldugunu
gostermektedirler. Son zamanlarda Facebook ve benzeri uygulamalarin g¢ocuklarin

mental sagliklar lizerinde olumsuz etkileri oldugu gercegi ortaya ¢ikmis durumdadir.

BBC televizyonu sosyal medya bagimliligi baglaminda bu uygulamalarin yeni bir
bagimlik olarak ortaya ¢ikmasinin algoritmasini incelemeye almaktadir. Sosyal medya
kullanan ergen ve erken genglik doneminde kisiler ise sosyal medyanin bagimlilig

tasarladig1 goriisiindeler.

BBC ye konusan sosyal medya uzmani Monica Bickent “Sosyal medyada kotii tecriibeler
yasayan her cocuk icin oOzellikle Instagram’in yol agacagi tehlikeler acisindan
endiseliyim. Sunu agik¢a sdylemek istiyorum. Bunlari ¢alinan belgeler sdylemiyor.” 2018
sonlarinda yapilan bir arastirmaya gore bu sosyal platformlar1 kullananlarin %26°s1 bu
uygulamalardan dolay1 hayatlarinda kotii tecriibeler yasadilar. Ayrica ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu hi¢ yasamamalari gereken seyler yasadilar ve bu onlarin gelecekleri agisindan
olumsuz bir durumdur.8! Buna karsin Instagram ¢ocuklara 6zel Instagram uygulamasi ile

elestirilere karsilik vermektedir.

Batida bu o6rneklerin yaninda Tiirkiye’de de benzer ¢igliklar1 duyuyor olmak sasirtici
olmasa gerek. Bu sikayet ve uyarilarin yine bu aglar iizerinden insanlara ulagsmasi da

ayrica diigiiniilmesi gereken bir konu.

Islami ilimlerde dgrenim goren K-3 nolu 6grenci Instagram ve sosyal medya kullanimi

ile ilgili su agiklamay1 yapmaktadir:

“Batman’da sosyal medya kullaniminin diger sehirlerden ¢ok farki yok bence. Diger

sehirler derken biiyiik sehirleri kastediyorum. Her insan akilli telefonu eger varsa

8 https://
www.bbc.com/news/av/world-us-canada-58838000.
81 https://www.bbc.com/news/av/world-us-canada-58838000.
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mutlaka en az bir sosyal medya agina iiye veya Whatsapp gibi uygulamalart hi¢ olmazsa
iletisim amacl olarak kullanmaktadir. Bu sebeple ben de Instagram ve diger popiiler
uygulamalart  kullaniyorum. Bu wuygulamalar beni ifade ve ozgiirliik ag¢isindan
rahatlatiyor. Ciinkii her seyi hi¢ kimseyle konusamayan bir kiiltiirden geliyoruz. Bu
kiiltiirde yasiyoruz. Kendimizi burada gérmekten ziyade diger iilkelerden insanlart ve

biiyiik sehirlerdeki yasam tarzlarini uzaktan gozleme imkant buluyoruz.”

4.3. Twitter

Popiiler sosyal medya boliimiinde bu alandan bahsedilmis ve Twitter’in kurucusu ve bu
sosyal medya alaninin tipolojisi ifade edilmisti. Batman ilinde sosyal medya kullanan
tiniversiteli genglerin Twitter’ a bakis1 diger sosyal medyalardan daha farkli bir goriintime
sahiptir. Bu anlamda tiniversite ikinci sinif Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencisi e-E-3 Twitter

ile ilgili olarak su ifadeyi kullanmaktadir:

“Twitterle tanismam diger sosyal medya platformlari ile olan tanismamdan daha farkl
oldu. Twitter daha ciddi ve politik meselelerin an be an interaktif sekilde aktigi bir alan.
Biz de yasadigimiz cografyadan dolayr sosyal meselelerin tam gobeginde bulunuyoruz.
Bu akan haber ve gelismeleri takip ederken kendi fikirlerimizi de ifade etmek istedik. Bu
sebeple bu agda kendime bir hesap actim. Diger sosyal medyalar gibi rahat ve absiirde
varan paylasimlardan ziyade kendimizle ilgili gerceklikleri ve iilkemiz ve diinyamiz ile

ilgili birtakim gelismeleri paylasiyor ya da begeniyoruz.”

Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencisi K-4 ise “Bu alani ¢ok fazla kullanmiyorum sadece iilke
giindemi ile ilgili gelismeleri takip etmek icin burada bulunuyorum. Bir diger neden de
her alandan insanin buray ciddiye almasi ve burada kendisine bir orjinallik elde etmesi
vani “mavi tik” almasi burayr anonim olmaktan kurtarmaktadir. A¢ik¢ast herhangi bir
paylasim yapmiyorum ve yapmay: da diigiinmiiyorum. Ctinkii diisiincelerimin burada ling
kiiltiirii ile karsilasma viski bulunmaktadir. Bu anlamda bana yakin diisiinceleri
begenerek veya paylasarak dolayli bir sekilde bu alanda varligimi ifade etmekteyim.”

diye Twitter ile ilgili gortisiinii belirtmektedir.

Twitter kullanimi ve kullanicilarina sundugu imkanlar agisindan bakildigi zaman Batman
ilindeki kullanicilar da bu sunulan imkanlari kullanmaktan geri durmamaktadirlar. Ancak

¢ok az da olsa bir takim temkinli tutumlar1 ortaya koymaktadirlar. Ancak bu tutumlar gok
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fazla farkliliga sahip olacak sekilde bir orana sahip degildir. Twitter icin Batmanl
tiniversiteliler agisindan bir tanim yapilirsa Twitter “en ciddi sosyal medya platformu”

olarak kabul edilen uygulama denilebilir.

Miihendislik Fakiiltesinde 6grenin goren E-4 Twitter’in diger sosyal medyalardan farki
ile ilgili:

“Ben okudugum alan sebebiyle de en ¢ok Twitter iizerinden kendimi ifade ediyorum.
Politika ve benzeri ciddi meselelere ilgim var. Ancak bu ilgilerimi istedigim sekilde ifade
etigim sdylenemez. Bu anlamda Kendi yazilim ve uygulamalarini da gelistirmek istiyorum.
Bu anlamda Twitter uygulamas: benim igin érnek teskil ediyor ve bu alanla ilgili ileriki
tarihlerde nasil gelismeler olacagini tahmin etmem ve yordamam gerekiyor. Sonugta
genel olarak sosyal medya insanligin refahini ve yararini gézetmeli, insanligin faydasina

calismalidir diye diistiniiyorum”.

Twitter ilk kurulusundan itibaren yiikselerek diinyada meydana gelen biitiin gelismeleri
etkiledi ve etkilendi. Sahiplerine inanilmaz servetler kazandirdi ve bir¢ok alanla etkilesim
icinde olarak giiclii bir goriiniim kazandi. Ancak bu giinlerde yani 2022 ‘nin Nisan ayinda
Twitter Space X ‘in ceosu Elon Musk tarafindan satin alindi.8? Elon Musk yaptig
aciklamayla Twitter’in bundan sonra daha net sekilde ifade 6zgiirliigiinii savunacagini

ozellikle de Donalt Trump ‘in yasagini kaldiracagini duyurdu.®

4.4. Facebook

Facebook daha yaslhi denebilecek, 40 yas ve {istii, kesimin kullandig1 bir alan olmakla
beraber Messenger uygulamasini satin alarak ve “Whats up” uygulamasini da igine
katarak ciddi bir giice sahiptir. Bugiin “Whats up” en ¢ok kullanilan anlik iletisim
kanalidir. Igerik paylasimindan dolay1r mahkemelik olan ve birgok kullanicisim kaybeden
kanal hala popiilerligini giinliik hayattaki anlik ihtiyaclara verdigi hizmetten dolay1

korumaktadir.

Buna mukabil Rus mense’ili Telegram uygulamasi atak yaparak diinya ¢apinda Whats

up’a rakip olmustur. Ulkemizde de birka¢ tane muadili uygulama kullanilmaktadir.

82 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-61216630 .
8 https://twitter.com/elonmusk .
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Telegram’in farki biraz daha gilivenli olmasi ve ayrica kanal agma O6zelligini i¢ermesi
olarak da ifade edilmektedir. Ancak bu ¢aba ve gayretlerine ragmen Whats up’in tahtini

sallayamamustir.

Batman’da yapilan arastirmada tniversiteli gen¢ Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun
Facebook kullanmadigi ortaya ¢cikmistir. Buna gore anket yapilan 30 6grenciden sadece
6 adedi Facebook uygulamasini kullanmaktadir. Bunun sebebi diger biiyiik sehirlerde ya
da gelismis metropollerde yasayanlarla ayni sebeplere dayanmaktadir. Facebook
uygulamasinin daha ¢ok orta yas ve yash kisiler tarafindan kullanilmasi ve yeni nesil

genglerin daha interaktif uygulamalari tercih etmesidir.
Facebook kullanan Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencisi E-5 Facebook ile ilgili:

“Ben Facebook u ilk babam kullanirken gordiim. Babam buradan eski arkadaslarini ve
akrabalarimizi bulup onlarla iletisime geciyordu. Bir siire sonra yani ben liseye
basladiktan sonra kendime Facebook hesabi actim ve kontrolsiiz sekilde kullanmaya
basladim. Agik¢asi ¢cok gereksiz iceriklere ve gorsellere maruz kaldigim bir alandi. Su
anda Facebook kullanan kesimin egitim durumu olduk¢a asagilara diismektedir.
Ozellikle siyasi ve dini tartismalarin bir siire sonra kisilestirilmesi Ve insanlarin burasi
tizerinden kiismeleri, birbirlerine tavir almalart gibi durumlara sahit oldum. Su anda

)

hesabim bulunmakta ancak aktif olarak burasini kullanmamaktayim.’

Facebook kullanan baska bir 6grenci de olan K-5 Facebook kullanma sebebinin
cevresinde bulunan ¢ogunlugun Facebook kullanmasindan kaynaklandigini ve
{iniversiteye gelince bu hesabini kapattigin1 Twitter ve Instagram hesaplar1 agarak kendi

cagdaslari ile daha yakin iletisim kurdugunu belirmistir.

“Ben Facebook hesabi actim ve ilkokuldan arkadaslarimi ve Batman disinda yasayan
yvakinlarimizi bulmaya ¢alistim. Bir¢oguna bu uygulama iizerinden ulastim. Ancak bir
stire sonra bu uygulama interaktif olmaktan ziyade sabit ve duragan bir gériintii ¢izdi.
Diger interaktif uygulamalar ortaya c¢ikinca da ben 0 uygulamalar: kullanmaya

’

basladim.’
4.5. Tik Tok

Bu uygulama son birka¢ yil i¢inde ortaya cikan, ilk etapta dikkate alinmayan ancak

insanlarin 6zellikle de belirli yas araliginda bulunan genglerinin yani 1sira her kesimin
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ilgisini ¢eken bir uygulamadir. Uygulamanin 6zelligi kisa siireli videolar ¢ekerek, bu
videolarin ardina efekt ve miizik veya jenerik seslerin eklenmesiyle elde edilen video
gorselidir. Dolasima sokulan bu videolar kisa siirede yayilarak insanlarin izlemeden

dikkatini ¢eken bir noktaya gelmektedirler. Sebebi ise kisa siireli olmalaridir.

Gorsel 11: Tik Tok Logosu

TIK TOIK

Tik tok uygulamasini kullanan insanlardan ziyade hemen herkes bu uygulamay1
kullanmadan bu videolar1 Youtube ya da diger sosyal paylasim platformlarindan

izleyebilmektedir. Ikinci sinifta okuyan TikTok hesab1 olan 6grenci E-6 :

“Ben Tik Tok kullanmiyorum desem yalan olur. Bélgemizin sosyal ve psikolojik
durumundan dolayi video yiiklemiyorum ya da gerek gormiiyorum. Ancak sagma da olsa
bu uygulamalara giriyorum ve kafa dagitmak adina sagma buldugum bu icerikleri
izliyorum. Acgik¢ast burada dolagimda bulunan videolarin iireticilerinin ¢ogunun
psikolojik sorunlu oldugunu diigiiniiyorum. Ama bunu degistirecek bir giiciim yok. Bende
kenardan seyretmeyi tercih ediyorum.”

Tik-Tok uygulamasinin yaygin kullanimi onu diger sosyal medya uygulamalarindan daha
ileriye tagimis ve interaktif bir duruma getirmistir. Hareketli sosyal yasam igeriklerini
iceren bu uygulama milyonlarca Tik Tok fenomeninin piyasaya ¢ikmasina ve birgok
sanatsal ve toplumsal dengenin medya baglaminda sarsilmasina yol agmistir. Tik Tok

kullanan ve igerik paylasan bir 6grenci K-6 ise su agiklamay1 yapmustir:

“Ben Tik Tok kullaniyorum ve ara sira video yiikliiyorum. Bu ¢evremde hos karsilanmasa

da bir siire sonra alisiyor insanlar ve bu defa icerigi elestiriyorlar daha sonra olumlu
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elestiriler de geliyor. Ancak yasadigim yeri kiiciik diigiirecek ve beni olumsuz etkileyecek

icerikleri paylagsmaktan kag¢iniyorum.”
4.6. Sosyal Medya Farkindah@ Miilakatlarin Degerlendirilmesi

Calismada Ogrencilere sorulan sosyal medya ve dindarlik baglaminda sorular asagidaki

sekilde gergeklesmistir.

“Cep telefonunuz yammizda olmadiginda huzursuzluk duyar misuniz? Cep telefonunuzu

unuttugunuzda geri doniip alir misiniz?

Tablo 7: Ogrencilerin Mobil Telefon Yoksunlugu Farkindahklar

Boliimler N %

Islami Ilimler F. 9 %100
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 3 %100
Giizel Sanatlar F 3 %100
Miihendislik Mimarlik F. 3 %100
Toplam 30 %100

Sorulan bu sorulara verilen yanitlara bakildiginda 6grencilerin biitiin béliimlerde %100
oraninda evet cevabini verdikleri goriilmektedir. Bu ayn1 zamanda 6grencilerin sorulan
sorulara samimi ve icten bir sekilde yaklastigini gostermektedir. Cilinkii 6grenciler bu

cevaplari hi¢bir baski ve etki altinda olmadan vermislerdir.

Yukaridaki tabloda “Cep felefonunuz yaninizda olmadiginda huzursuzluk duyar misiniz?
Cep telefonunuzu unuttugunuzda geri déniip alir misiniz ?°sorusuna Islami Ilimler F. %
100, Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat F. % 100, Teknoloji F. %2100, Giizel Sanatlar
F % 100, Miihendislik Mimarlik F. % 100 ile “evet donlip alinm” seklinde cevap

vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 100 olarak gerceklesmistir

Bolgedeki ogrenim goren Ogrencilerin “Cep telefonunuz yanmmizda olmadiginda
huzursuzluk duyar misiniz? Cep telefonunuzu unuttugunuzda geri dontip alir misiniz?

Sorularina verdikleri cevaplar ¢ok sasirtici goriilmemektedir. Soru yoneltilen 30
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Ogrenciden hemen tamami bu soruya goriiniirde olumlu ancak aslinda olumsuz olacak
sekilde “evet” cevabini vermislerdir. Bu sorular yoneltilirken 6grencilerin kisisel bilgileri
almmadigindan dolay1 dgrenciler ne hissediyorlarsa onu ifade etmisledir. Bir Islami

ilimler 6grencisi K-7 su sekilde bir agiklama yapmustir:

“Ben ailemden uzakta yasiyorum ve onlarla her an iletisimde olma zorunlulugu
hissediyorum. Eger telefonun herhangi bir sebeple yanimda bulunmazsa kendimi kétii
hissediyorum ve rehberimde bulunan insanlara karsi ozellikle yakinlarima karsi
sorumsuzluk hissediyorum. Bu sebeple telefonumu her zaman yanmimda bulundurmaya

>

ozen gosteriyorum.’

Ogrencilerin cep telefonlari ile olan baglarinin hayatlariin merkezine oturdugu ve biitiin
iliskilerini bu baglar {izerinden yiiriittiigii goriilmektedir. Eger bu araglarda yoksunluk
yasarlarsa sosyal hayatlarinda bir eksiklik ve hafif travmatik denilebilecek durumlara
girdikleri goriilmektedir. Bir arkadasinin kafede otururken masada telefonunu unutmasi
lizerine o arkadasmin biitlin g¢evresini aramaya calisan bir 6grenci E-7 sunlar

kaydetmektedir:

“Ben kafede otururken arkadasim acele ile ¢ikti ve telefonunu masada unuttugunu bir
stire sonra fark ettim. Arkadasim geri donmedi telefonu almak igin. Bu nedenle bende bir
tedirginlik olustu ve telasla ¢evresine ulagmaya sosyal medya tizerinden ona telefonu
burada unuttugunu iletmeye c¢alistim. Hdlbuki ki telas edecek bir sey yok. Ama

arkadasimin telefonsuz zor duruma diigecegini kendimden yola ¢ikarak hesap ettim.”

Batman ilinde okuyan iiniversiteli 6grencilerden alinan bu bilgiler ayn1 zamanda biiyiik
metropoller ile kirsal sehirler arasindaki teknolojik farkindalik oraninda kapandigini,
olumlu ve olumsuz yonleriyle teknoloji tabanli iligkiler ve etkilesimlerin kdy kent ayrim
noktasinda artik daha az ayristigini géstermektedir. Cep telefonunu doniip alma fiilinde
temel sebep sosyal medya baglantilar1 ve ardindan da ulasilabilme kaygisi oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 8: “Uyanir uyanmaz telefonunuza bakar misimz?”

Bolimler N %
Islami Ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %50
Fen Edebiyat F. 6 %50
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F 2 % 100
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %80

Yukaridaki tabloda “Uyanir uyanmaz telefonunuza bakar misimz?” sorusuna Islami
[limler F. % 100, Teknik Egitim F. % 50, Fen Edebiyat F. % 50, Teknoloji F. % 100,
Giizel Sanatlar F %100, Miihendislik Mimarlik F. % 100 ile” evet uyanir uyanmaz
telefonuma bakarim” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda

% 80 olarak gerceklesmistir.

Yukarida tabloya bakildiginda 6grencilerin biiyiik cogunlugunun “Uyanir uyanmaz
telefonunuza bakar misiniz?”” sorusun “evet bakarim” anlaminda olumlu yanit verdigi
goriilmektedir. Diger 6grencilerin biiyiik gogunlugu da bu soruya bu sekilde yanit

vermislerdir. Giizel sanatlarda okuyan bir 6grenci K-8:

“Ben alanim olmasu itibariyle interneti yogun kullaniyorum ancak bu kullanim daha ¢ok
alamimla ilgili arastirmalara yonelik kullamimlar olarak ortaya c¢ikiyyor. Haricinde
gerektiginden fazla vakit gecirmiyorum ¢iinkii vaktim yok. Sonug¢ olarak sabah

uyandigimda telefona bakma anlaminda bir zorunluluk ya da bagimlilik hissetmiyorum.”

Ogrencilere sorulan bir baska soru da uyandiktan sonra yaptiklari ilk isin telefonlarini
ellerine alarak acaba ne oldu? Kagirdigim bir sey var mi1? Baglaminda kontrol edip
etmedikleri sorusudur. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu sabah kalktiktan sonra ilk is olarak
yani baslarinda bulunan telefonu agmak ve genel bir géz atmak oldugunu ifade ettiler.

Teknik egitim fakiiltesi 6grencisi E-8 bu soruya su sekilde cevap vermektedir.

“Yani sabah kalktigim zaman elbette telefona bakmak adet olmus durumda ancak bunun

sebebi gece sosyal medyada cok fazla vakit gecirmektense sosyal medyayr daha ¢ok giin
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icinde kullanmam. Yatmadan once kitap okumayt ve yazi yazmayi, proje ¢alismay: tercih
ediyorum. Bu nedenle sabah uyanir uyanmaz telefonuma kosmuyorum. Ancak bir arama

veya acil bir mesaj bekliyorsam bunu yaparim. Aksi halde boyle bir aliskanligim yok.”

Sabahlar1 telefonunu kontrol etme istegi ile uyanan bir teknoloji fakiiltesi 6grencisi E-9
bu durumun neden oldugunu bilmedigini ve bunun ne zaman gergeklestigini de

anlamadigini soyle aciklamistir:

“Ben teknolojiyi ve yeni innovasyonlari takip etmek zorundayim. Sosyal medya bu
anlamda ¢ok faydali benim i¢in. Ancak sabahlar1 erken de kalksam ge¢ de kalksam hemen
elim telefonuma uzaniyor. Neden oldugu ile ilgili bir fikrim yok.

Tablo 9: “Siirekli ¢evrimici kalma zorunlulugu duyar misimiz? Paylasimlar:
kacirma korkusu duyuyor musunuz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %20
Teknik Egitim F. 6 %50
Fen Edebiyat F. 6 %50
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F 2 %50
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %70

Yukaridaki tabloda “Siirekli ¢cevrimici kalma zorunlulugu duyar misiniz? Paylagimlari
kagirma korkusu duyuyor musunuz?” sorusuna Islami ilimler F. % 20, Teknik Egitim F.
% 50, Fen Edebiyat F. % 50, Teknoloji F. % 100, Giizel Sanatlar F. % 50, Miihendislik
Mimarlik F. % 100 ile” evet paylasimlar1 kagirma korkusu yastyorum” seklinde cevap

vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 70 olarak gerg¢eklesmistir.

Cevrim i¢i olmak sosyal medya ben buradayim demektir. Yani iletisime agik olma
durumudur. Giiniimiizde uyurken bile ¢evrimi¢i olan insanlarin sayis1 artmaktadir.
Ogrencilere sorulan “Siirekli cevrimici kalma zorunlulugu duyar misiniz? Paylasimlar
kagirma korkusu duyuyor musunuz?” sorusu bu anket ve miilakatlarin en 6nemli nirengi

noktasini olusturan sorulardan biridir.
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Bu soruya verilen cevaplar dogal olarak calismanin da bir 6zeti anlaminda bir anlama
sahiptir. Yukardaki tabloda 6grencilerin bu soruya biiyiik oranda olumlu cevap verdigi

goriilmektedir. Miihendislik fakiiltesi 6grencisi K-9 bu soruya:

“Ben sosyal medya platformlarini tamamen kullantyorum. Bu aglar bana alanimla ilgili
faydalar saglamaktadir. Ancak ayrica iliski aglarimda buradan ilerlediginden
paylasimlar: takip emek ve bu paylagimlara gore ilgili paylasimlar ve icerikler tiretmek
istiyorum. Bu sebeple ¢cevrimici olmaya ve interaktif olmaya ¢alisiyorum. Bu durumumun

bagimlilik olup olmadigi ile ilgili bir fikrim yok.”

Cevrimici olmanin avantaj ve dezavantajlarini goz oniinde bulundurdugumuzda sadece
sosyal medya kullanicilar1 degil ciddi is aglari da bu ¢evrim i¢i olma durumunu muhafaza
etmek durumundadir. Teknoloji fakiiltesinde 6grenim goren 6grenci E-10 g¢evrimici

olmakla ilgili:

“Ben hem c¢alisip hem egitimime devam ediyorum. Isim ile ilgili siirekli takip yapmam
gerekiyor. Bu nedenle ¢cevrimi¢i durumum ortaya ¢ikiyor. Ancak isim olmasaydi da

cevrim i¢i kalarak diinyay: ve giindemi interaktif olarak takip etmek isterdim.”

Kitlelerin online olma ve siirekli iletisimde kalma durumunun uzmanlar tarafindan
incelenmesi sonucunda bu durumun bagimlilik baslangici veya bagimlilik durumu olarak
ortaya c¢iktigi ifade edilmektedir. Ozellikle metropollerde sosyal medya kullanicilari
saatlerini burada gegcirerek yorulmakta ve bu bagimlilik siirekli artarak devam etmekte,

insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklarina sebep olmaktadir.

Tablo 10: “W¢’ ye telefonunuzla giriyor musunuz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %50
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %50
Teknoloji F. 4 %100
Glizel Sanatlar F 2 %100
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %73
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Yukaridaki tabloda “W¢’ ye telefonunuzla giriyor musunuz?” sorusuna islami ilimler F.
% 50, Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat F. % 50, Teknoloji F. % 100, Giizel
Sanatlar F % 100, Miihendislik Mimarlik F. % 100 ile” evet” seklinde cevap vermistir.

Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 73 olarak gerceklesmistir.

Wc ye telefonunuzla giriyor musunuz sorusu 6grenciler tarafindan ilk etapta garip
karsilandi. Ciinkii giin i¢inde telefonundan hi¢ ayrilmayan kullanicilar evleri harig¢
ortamlarda tuvaletlere telefonlartyla girdiklerini ifade ettiler. Fen edebiyat fakiiltesinde

Ogrenim goren Ogrenci E-11:

“Bence bu sekilde bir soru herhangi bir sey ifade etmez. Ciinkii zaten telefonlar biitiin
gtin bizim yanimizda oluyor. Ev harici ortamlarda mecburen telefon ya cebimizde ya da
yanmimiza bulunan ¢anta da bizimle birlikte oluyor. Bu sebeple tuvaletlere de telefonla

giriyoruz. Tuvaletlerde telefonu ¢alinca cevap veren bir¢ok insan var biliyorsunuz. ”

Bu veriler g6z 6niine alindiginda telefon ve kullanict iliskileri daha agik olarak ortaya
cikmaktadir. Telefonlarin kullanicilar ile tuvaletlere kadar girmesi ayrica bir arastirma
konusudur. Bunun bir¢ok parametresi bulunmakta olup temelinde giivende hissetme ve

ev harici ortamlara giivenip glivenmeme oldugu olduke¢a acik olarak goriilmektedir.

Islami ilimler fakiiltesinde egitim goren bayan 6grenci K-10 sorulan bu soruya karsilik

olarak oldukga enteresan gelecek bir cevap vermigtir:

“Ben bir bayan olarak telefonumu asla evim dwsindaki ortamlarda ve mekdnlarda a¢ikta
ve ortada birakmam. Evimde de dikkat ederim telefonun hayatimin merkezinde
olmamasina. Ancak disariya ¢iktigim zaman telefonumu konusma ve acil internetten
birtakim seyleri kontrol etmek haricinde ¢antamdan ¢ikartmam. Buna tuvalete girdigim

zamanlar da dahildir.”
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Tablo 11: “Stresli zamanlarinizda sosyal medyada daha fazla mi vakit

gecirirsiniz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %60
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F 2 %50
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %77

Yukaridaki tabloda “Stresli zamanlarinizda sosyal medyada daha fazla m1 vakit
gecirirsiniz?” sorusuna Islami flimler F. % 60, Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat
F. % 50, Teknoloji F. %100, Giizel Sanatlar F % 50, Miihendislik Mimarlik F. % 100
ile” evet” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 77

olarak gerceklesmistir.

Gilinliimiiz toplumu stres ve stresi yenme anlaminda ¢okga caba sarf eden ve bunu
basarmak noktasinda ¢ok da basarili olamayan bir goriiniim ¢izmektedir. Bununla beraber
uzmanlar stresin bagka bagimlilik ve stres doguracak faktorlere de yol acabilecegini ifade

etmektedirler.

Stres durumu insanlarda hemen ¢ikilmasi istenen ve bunun yollarinin arandigi
durumlardir. Toplumda sikinti olarak karsimiza ¢ikan bu kavram olumsuz nitelenebilecek
bir olaydir. Kiside fiziksel ve psikolojik hatta patolojik etkileri olan stres durumu
atlatilmamasi durumunda ciddi sorunlara sebep olmaktadir. Stres durumu ile basa
¢ikmanin en onemli kestirme yollarindan biri onu gérmezden gelme, yok sayma ve
unutmadir. Bu da ancak daha giiclii dikkat dagitic1 ve ¢ekici olan bir seyle miimkiindiir.
Bunlarin baginda giiniimiiziin en 6nemli tartisma konusu olan telefon kullanim1 ve bunun
tizerinden sosyal medya da gecirilen vakittir. Teknik egitim fakiiltesinden bir miilakat

Ogrencisi E-12:
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“Sikantili oldugum zaman kendimi ¢evreye kapatyyorum. Yalniz kontrol edebildigin ¢evre
ve ortamlarda bulunmay: tercih ediyorum. Bunun sebebi ¢evreden gelen herhangi bazi
yorumlara muhatap olmamak. Ancak bunu maalesef mutlak anlamda basarmak giic.
Sadece sosyal medya ortaminda kontrol saglayabiliyorum. Kafami dagitip istedigim
cevaplart veriyorum ve istemedigim seyleri engelliyorum. Bu nedenle sikintili stresli

oldugum zamanlarda telefonla daha fazla vakit geciriyorum.”

Tablo 12: “Sosyal medya hesabimzi uzun siire kapatabilir misiniz?”

Boliimler N %
Islami ilimler F. 10 %20
Teknik Egitim F. 6 %50
Fen Edebiyat F. 6 %50
Teknoloji F. 4 %0
Glizel Sanatlar F. 2 %50
Miihendislik Mimarlik F. 2 %0
Toplam 30 %30

Yukaridaki tabloda “Sosyal medya hesabinizi uzun siire kapatabilir misiniz?” sorusuna
Islami ilimler F. % 20, Teknik Egitim F. % 50, Fen Edebiyat F. % 50, Teknoloji F. % 0,
Giizel Sanatlar F % 50, Miihendislik Mimarlik F. % 0 ile” evet kapatabilirim” seklinde

cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 30 olarak gerg¢eklesmistir.

Sosyal medyanin interaktif durumu ve daha 6nce sorulan ¢evrim i¢i olma agisindan bir
endise duyulup duyulmadigi sosyal medyanin karsilikli iletisime agik olup olmamasiyla
ilgili bir durumdur. Sosyal medya agik olsa dahi bu alana dahil olmayarak bir siiregte
olmak pasif kullanic1 anlamina gelmektedir. Bu anlamda yiizbinlerce pasif sosyal medya

hesab1 bulunmaktadir.

Ogrencilere sorulan “Sosyal medya hesabimizi uzun siire kapatabilir misiniz?” Sorusu
degisik cevaplar alinan bir soru olarak ortaya ¢ikmistir. Islami ilimler fakiiltesinde okuyan

bir 6grenci K-11 bu soruya su sekilde cevap vermistir:

“Bu soru bence yanlis bir soru olarak oniimiizde duruyor. Kisaca cevabimi vermek

istiyorum elbette kapatabilirim ama neden kapatayim ki? Sosyal medyayr kapatmak
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sorunumuzu ¢ozmiiyor. Bizim asil problemimiz sosyal medyanin yerini aldigi degerler
kiimesinin bizlere ve bu topluma bir fayda verememesi ya da bizim alamamamizdur.

Oncelikli odaklanilmasi gereken mesele bu bence.”

Sosyal medyanin agik olup olmamasi ya da aktif kullanilip kullanilamamasi tizerinden bir
sonug ¢ikarmanin meseleyi tam 6lgemeyecegi elestirisi baz1 6grenciler tarafindan da ileri
stiriilmiistiir. Buna gore sosyal medya bir sonug olarak dniimiizde durmaktadir. Bu sonug
hangi degerlerin yoksunlugundan meydana gelmistir buna bakmak gerekir mealinde
fikirler beyan edilmistir. Fen Edebiyat fakiiltesinde okuyan 6grencilerden biri K- 12 :

“Sosyal medya mutlak anlamda yanls demek yanlis bir yorumdur. Sosyal medya
sayesinde bir¢ok isimizi halledebiliyoruz. Ama yanls ve asirt kullamimlar sizin
sordugunuz soruyu giindeme getiriyor. Ben sosyal medyami uzun stire kapatamam. Ciinkii

su an ki hayatimin biitiin iligki aglar: sosyal medya ve cep telefonum iizerinden yiiriiyor.”

Sosyal medyanin uzun siire kapatilmasinin ne gibi sonuglar getirecegi ancak her
kisinin kendi hayat slirecinde gorebilecegi bir tecriibedir. Ancak sosyal medyanin defac-
to olarak insanlarin hayatlarina getirdigi sorunsallar sadece kapamakla ¢oziilebilecekmis
gibi goériinmilyor. Ogrencilerim biiyiik ¢cogunlugu da kapatmanin ¢dziim olmayacagi
kanaatini ortaya koymaktadirlar. Bu baglamda 6nemli olanin bireylerin 6z kontrolii
saglamalar1 ve kendi saglam iradeleri ile sosyal medyada dengeli bir tutum ve davranis

sergilemeleri yani bagimli profiline girmemeleri beklenmektedir.

Tablo 13: “Sosyal medya ibadetlerinize mani olur mu?”

Bolimler N %
Islami Ilimler F. 10 % 20
Teknik Egitim F. | 6 %2100
Fen Edebiyat F. 6 %50
Teknoloji F. 4 %50
Giizel Sanatlar F | 2 %0
Miihendislik 2 %50
Mimarlik F.

Toplam 30 %27

Yukaridaki tabloda “Sosyal medya ibadetlerinize mdni olur mu?” sorusuna Islami flimler
F. % 20, Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat F. % 50, Teknoloji F. % 75, Giizel
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Sanatlar F % 0, Miihendislik Mimarlik F. % 50 ile” evet engel olur” seklinde cevap

vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 27 olarak gergeklesmistir.

Ogrencilere yoneltilen “Sosyal medya ibadetlerinize mdni olur mu?” sorusu dgrencilerin
geneli tarafindan net olarak cevaplanmadi 6grenciler icerisinde hi¢ ibadet etmedigini bu
sebeple sosyal medyanin engel olabilecek bir ibadeti bulunmadigini ifade ettiler.
Ogrencilerin biiyiik kismi ise sosyal medyanin 6zellikle namaz ve benzeri aralikli

ibadetlere agir bastigini belirttiler. Fen edebiyat fakiiltesi 6grencisi E-13 bu konuda:

“Sosyal medya bizi kendine ¢ekmekte ve siirekli onunla ilgilenmemizi salik vermektedir.
Stirekli bir ilgi ibadetler dahil diger ilgi ve iliskileri sekteye ugratabilmektedir. Bu
nedenle sunu soyleyebilirim ki sosyal medya ve tiirevleri tizerinde ibadetlerim ¢ogunlukla

ya sekteye ugruyor ya da tistiinkorii sekilde gerceklesiyor.”

Sosyal medyanin ibadetlerine engel olamayacagini ifade eden Islami ilimler Fakiiltesi

Ogrencisi K-13:

“Ibadetlerim hayatimda oncelikli siraya sahiptir. Sosyal medyamn ibadetlerime engel
olmasi s6z konusu bile olamaz. Ciinkii ben sosyal medyayt aragsal kullanan biriyim. Bu
nedenle sosyal medya ibadetlerime ve benzeri faaliyetlerime engel olmaz hatta sosyal

medyayt ibadetlerime bir yardimct olarak kullanmaya ¢alisiyorum”™

Ibadet mi sosyal medya mi baglamli bir sorunun sonucu olarak sosyal medya
kullananlarin ibadet edip etmedigi ile ilgili bir boyutu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin bir
kismi1 ibadetlerinin zayif oldugunu, bir kismu kiiltiirel oldugunu bir kismi ise dindarlik
seviyesinde oldugunu ifade etmislerdir. Buna bagli olarak ibadetlerin engellenip

engellenmeyecegi degismektedir.
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Tablo 14: “Geg saatlere dek sosyal medyada kalarak sabah namazlarimz
kilamadiginiz olur mu? Dini 6zel giin ve gecelerde ibadetlerle mesgul olmak yerine
sanal platformlarda vakit gecirir misiniz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. | 10 %60
Teknik Egitim F. | 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %66
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F | 2 %100
Miihendislik 2 %100
Mimarlik F.
Toplam 30 %74,4
Yukaridaki tabloda “ Geg saatlere dek sosyal medyada kalarak sabah namazlarinizi

kilamadiginiz olur mu? Dini ozel giin ve gecelerde ibadetlerle mesgul olmak yerine sanal
platformlarda vakit gecirir misiniz? Sorusuna Islami ilimler F. % 60, Teknik Egitim F.
% 100, Fen Edebiyat F. % 66, Teknoloji F. % 100, Giizel Sanatlar F % 100, Miihendislik
Mimarlik F. % 100 ile “evet vakit ge¢iririm” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin

genele orani ise toplamda % 74,4 olarak gerceklesmistir.
Islami ilimler fakiiltesinde 6grenim goren 6grenci K-14:

“Agik¢ast bahsettiginiz anlamda diizenli ibadetlerim yok. Daha c¢ok firsat buldukca
ibadete vakit ayirryorum. Sabah namazlarini nadiren ifa ederim. Sosyal medyadan dolay
ihmal ettigimi soylersem yalan olur. Geg¢ saatlere kadar sosyal medyada vakit
geciriyorum. Bir sekilde takilip kaliyoruz. Ozel giin ve geceler bu degerlendirmeme ddhil
edilebilir. Yani sosyal medya engel oluyor ama genel olarak bir¢ok seye engel oldugu

1

gibi engel oluyor.’

Ozel giin ve geceler ve sabah namaz1 ibadeti dindarlar i¢in &nemli saatler olmasi yaninda
bu insanlarin ¢ocuklar1 da boyle bir kiiltiir i¢inde yasamaktadirlar. Soru yoneltilen
Ogrencilerin hemen hepsinin ailelerini ultra safii ve stinni dindar insanlar oldugu tespit
edildiginden verilen cevaplarin sosyal medya bagimlili§i baglaminda 6nemli oldugu
aciktir. Ancak Ogrencilerin ailelerinden uzakta olduklarinda farkli bir tutum ve metafor

icerisine girdikleri goriilmektedir. Fen edebiyat fakiiltesi 6grencisi E-14:
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“Benim ailem ¢cok dindar bir ailedir. Namaz kilmak ve Islami ibadetler bizim icin ¢ok
dogal ibadetlerdir. Bunun haricinde ailemin asiri denebilecek sosyal ortam ve yapilara
olan baglarmni biliyorum. Ancak ben yasadigim donem itibariyle bu ibadetleri
sorgulamadan dgrenim goriirken daha mutedil ve sosyal entegrasyonu yiiksek bir tutum
sergiliyorum. Geg saatlere dek sosyal medyada sik¢a takilp ibadet yapmadigim oluyor.

Ya da o6zel giin ve geceleri bana gonderilen mesajlardan fark ettigim de olmaktadir™.

Sosyal medyanin insanlar tizerinde 6zellikle geng nesiller lizerinde etkileri kaginilmazdir.
Burada 6nemli olan sosyal medyanin hangi zemin ilizerinde yiiriidiigli ve hangi agiklari
kapattig1 sorunsali olarak goziikmektedir. Sorulan bu sorularin 6grencilere kattigi
farkindalik 6grenciler tarafindan da ifade edilmektedir. Basit olmakla beraber farkinda
olunan ve ifade edilmeyen gercekler bu miilakatlar tizerinden ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 15: “You Tube iizerinden dini konusmalar dinler misiniz? izlediginiz dini
videolarin dini yasantimza olumlu katkilar1 olur mu?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %80
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F 2 %50
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %97,7

Yukaridaki tabloda “Youtube iizerinden dini konusmalar dinler misiniz? Izlediginiz dini
videolarin dini yagantiniza olumlu katkilart olur mu? Sorusuna Islami ilimler F. % 100,
Teknik Egitim F. % 80, Fen Edebiyat F. % 100, Teknoloji F. % 80, Giizel Sanatlar F.
% 50, Miihendislik Mimarlik F. % 100 ile” evet etkiler” seklinde cevap vermistir. Bu

cevaplarin genele orani ise toplamda %97,7 olarak gerceklesmistir.

Gizel sanatlar fakiiltesi 6grencisi K-15 izledigi videolarla ilgili olarak su ifadeyi ortaya

koymustur:
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“Izledigimiz her video oldugu gibi dini videolarda farkindaligimizi artirmakta sadece o
ana ait olsa da bir anlamda dini hassasiyetler artmaktadir. Bu soruya evet kesinlikle

etkiler diyebilirim.”

Sosyal medyada dini igerik treticilerin bir takim efekt ve miiziklerle dini igerikler
{iretmesi ve bunun yayginlasmas1 da dikkat ¢ekmektedir. Ogrenciler daha ¢ok kendi

yasinda ve geng orta yasli icerik tireticilerinin videolarini izlemekte ve etkilenmektedir.
Miihendislik fakiiltesinde 6grenim gdren bir 6grenci E-15:

“Ben oniime diistiik¢e dini icerikli videolar izliyorum. Kisa ve 6zetleyici olmasi da ayrica
onemli. Genis vakit aywramiyorum. Bu konusmalar elbette beni etkiliyor. Clinkii

motivasyon etkisi ile beni daha farkindalikli hale getiriyor.
Fen edebiyat fakiiltesinde egitim goren baska bir 6grenci E-8 ise:

“Acikcasi ben ozellikle dini videolar arastirtyorum. Ozellikle takip ediyorum. Bu sayfalar

oldukg¢a faydali bilgiler vermektedir. Cevreme de tavsiye etmekten ¢ekinmiyorum.”

Tablo 16: “Sosyal medya ruh saghgimz etkiliyor mu? Ne sekilde etkiliyor?”

Boliimler N %
Islami ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %50
Giizel Sanatlar F 2 %50
Miihendislik 2 %50
Mimarlik F.

Toplam 30 %87,67

Yukaridaki tabloda “Sosyal medya ruh saghginizi etkiliyor mu? Ne sekilde etkiliyor?
Sorusuna islami ilimler F. % 100, Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat F. % 100,
Teknoloji F. % 50, Giizel Sanatlar F. % 50, Miihendislik Mimarlik F. % 50 ile” evet
etkiliyor” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 87,67

olarak gerceklesmistir.
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Ruh saglig1 her seyden hemen etkilenen ve ozellikle etkileyicilere etkenlere agik bir

alandir. Teknik egitim fakiiltesinde okuyan bir 6grenci E-5’e gore:

“Abi bence sosyal medya dedigimiz alanin biitiin hedefi ruh ve maneviyat. Yani olumsuz
anlamda insanlara bunalima ve maneviyatsiziiga sevk etmek. Elbette bende buralardan

gelen igeriklerle daha ¢ok olumsuz anlamda ruhsal sitkintilar yasiyorum.”
Gizel sanatlar fakiiltesinde 6grenim goren bir 6grenci K-8:

“Benim alamim sanat ve estetik oldugundan kendimi varlikla ilgili her seye acik
tutuyorum. Bu etkilenmeler elbette daha ¢ok sosyal medyadan gelen igeriklerden
olusuyor. Olumlu anlamda da bir¢ok icerik var ve bunlari kesfetmekten ve gérmekten
mutlu oluyorum. Maalesef tam bir kontrol sahibi olmadigim bu alanda daha ¢ok olumsuz

anlamda ruhum etkileniyor.”

Sosyal medyanin insan ruhu ve psikolojisi ilizerine diinyada milyonlarca yayin
yapilmistir. Daha onceki boliimlerde de vurgulandigi gibi sosyal medyanin bagimlilik
imleci ruha olan sarkmasiyla baslamaktadir. Kullanicilar bunun ¢ogu zaman farkinda

olmamaktadirlar.

Tablo 17: “Ateizm ve deizm ile ilgili paylasimlar inanciniz1 sarsar mi?”

Boliimler N

Islami Ilimler F. 10 %0
Teknik Egitim F. 6 %33,2
Fen Edebiyat F. 6 %0
Teknoloji F. 4 %0
Glizel Sanatlar F 2 %50
Miihendislik Mimarlik F. 2 %50
Toplam 30 %13,33

Yukaridaki tabloda “Ateizm ve deizm ile ilgili paylasimlar inancinizi sarsar mi?”
Sorusuna Islami Ilimler F. % 0, Teknik Egitim F. % 33,2, Fen Edebiyat F. % 0, Teknoloji
F. % 0, Giizel Sanatlar F. % 50, Miihendislik Mimarlik F. % 50 ile” evet etkiliyor”
seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 13,33 olarak

gerceklesmistir. Ateizm ve deizm propagandasinin 6grenciler lizerinde ne gibi etkileri
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oldugu ayrica bir ¢alisma konusudur. Ancak burada spesifik olarak yoneltilen bir soruya
ogrencilerin ¢ogu bu propagandalardan etkilenmedikleri anlaminda cevap vermislerdir.

Islami ilimler fakiiltesi 6grencisi bir dgrenci K-10:

“Yani bolgemizin ve hassaten ailemizin ve benim dini inan¢larim kuvvetlidir. Ancak
ibadetlerimizde kesikligimiz ¢oktur. Ateizm ve deizm propaganda ve yaywnlart hi¢bir

sekilde beni etkilememektedir hatta onlara dua ediyorum. Allah hidayet nasip etsin diye.”

Batman ilinde dindarlik seviyesinin yliksek olmasindan kaynakli olarak bu anlamda
yaynlar insanlar1 ve gengleri etkilememektedir. Giizel sanatlar fakiiltesinde okuyan bir

ogrenci K-15:

“Ben giizel sanatlar fakiiltesini ozellikle tercih ettim. Ailem de ¢ok dindar degildir. Daha
cok sosyalist egilimlere sahibiz. Ancak Miisliimaniz. Bu anlamda ateizm ve deizm bana

ne der diye merak ederim ve mantiklr bir agiklama varsa buna kulak verebilirim.”

Tablo18: “Sosyal medyada sorf yaparken okunan ezandan rahatsizhik duyar

misimz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %0
Teknik Egitim F. 6 %0
Fen Edebiyat F. 6 %0
Teknoloji F. 4 %0
Giizel Sanatlar F 4 %0
Miihendislik Mimarlik F. 2 %0
Toplam 30 %100

Yukaridaki tabloda “Sosyal medyada sorf yaparken okunan ezandan rahatsizlik duyar
musiniz?” Sorusuna islami Ilimler F. % 0, Teknik Egitim F. % 0, Fen Edebiyat F. % 0,
Teknoloji F. % 0, Giizel Sanatlar F. % 0, Miihendislik Mimarlik F. % 0 ile” elbette
rahatsiz olmam” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 100
olarak gerceklesmistir. Higbir 6grencinin ezandan herhangi bir sekilde rahatsiz olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 19: “Sosyal medyada dini icerikli paylasimlar yapar misimiz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %80
Teknik Egitim F. 6 %50
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %50
Giizel Sanatlar F 4 %0
Miihendislik Mimarlik F. 2 %0
Toplam 30 %63, 33

Yukaridaki tablo da “Sosyal medyada dini icerikli paylasimlar yapar misiniz? ” Sorusuna
Islami Ilimler F. % 80, Teknik Egitim F. % 50, Fen Edebiyat F. % 100, Teknoloji F. %
50, Giizel Sanatlar F. % 0, Miihendislik Mimarlik F. % O ile” elbette rahatsiz olmam™

seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 63.33 olarak

gerceklesmistir.
Tablo 20: 5 vakit namaz kilar misiniz?

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %60
Teknik Egitim F. 6 %50
Fen Edebiyat F. 6 %50
Teknoloji F. 4 %25
Giizel Sanatlar F 2 %0
Miihendislik Mimarlik F. 2 %0
Toplam 30 %43

Yukaridaki tablo da “5 vakit namaz kilar misimiz?” Sorusuna Islami Ilimler F. % 60,
Teknik Egitim F. % 50, Fen Edebiyat F. % 50, Teknoloji F. % 25, Giizel Sanatlar F. %
0, Miihendislik Mimarlik F. % O ile “evet kiliyorum” seklinde cevap vermistir. Bu

cevaplarin genele orani ise toplamda % 43 olarak gergeklesmistir.
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Ogrencilerin en ¢ok zorlandiklari sorulardan biri olan “5 vakit namaz kilar misiniz?”
Sorusu ilging yanitlarla cevap bulmaktadir. Batman ilinin genel anlamda dindar ve tutucu
geleneklere sahip bir il oldugu g6z 6niine alindiginda sorulan bu sorunun 6grencileri
zorlamasi oldukga normal karsilanmalidir. Islam ilimlerde okuyan bir bayan grenci K-
7.

“Ben Islami ilimlerde okumaktayim. Ilk bakista benim tam anlamda dindar bir inanan
olmam ve azami olarak namaziarumi kilmam yani ibadetlerimi yerine getirmem beklenir.
Ancak bu mesele teoride béyle olsa da pratikte kolay olmuyor. Bu iizerimde ayrica baski
olusturuyor. Sosyallesmemi ve toplum i¢inde normal bir birey olarak davranmami
olumsuz anlamda etkiliyor. Ciinkii ben namaziarumi sordugunuz sekilde tam anlamiyla
bes vakit olarak kilmiyorum. Bunun sebepleri ayrica konusulabilir.”

Bes vakit namaz kilma bir giin i¢inde egitim gdéren veya mesaili bir iste ¢alisan insanlar
icin oldukca disipline olarak var olan bir alandir. Ciinkii biitlin giliniin buna gore
ayarlamas1 kiyafeti ve temizligi dahil bircok seye azami dikkat etmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugu bu konuda zorluklar yasadiklarini ifade etmektedirler. Fen
edebiyat fakiiltesinde 6grenim goéren bir 6grenci K-12:

“Ben Fen edebiyat fakiiltesinde okuyorum. Giine sabah namazi ile baslyyorum. Kaldigim
ev ogrenci evi ve herkes namaz kiliyor. Bu durum beni daha kolay namaz kilma
manasinda tetikliyor. Ancak evden okula geldigimde okul telasi ve egitim ortami beni
olumsuz etkiliyor. Namazlarint bes vakit olarak kilryyorum ancak bazi sebeplerle ihmal

)

edebiliyorum.’

Tablo 21: “Ramazan orucunu tam olarak tutar misiniz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %75
Giizel Sanatlar F 2 %0
Miihendislik Mimarlik F. 2 %50
Toplam 30 %78
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Yukaridaki tabloda “Ramazan orucunu tam olarak tutar misimiz?” sorusuna Islami
Ilimler F. % 100, Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat F. % 100, Teknoloji F. % 75,
Giizel Sanatlar F. % 0, Miithendislik Mimarlik F. % 50 ile” evet Ramazan orucunu
tutuyorum.” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele oranmi ise toplamda %78

olarak gerceklesmistir.
Giizel sanatlar fakiiltesi 6grencisi K-8 bu soruya su sekilde cevap vermistir:

“Ben ailem ve ¢cevremden orucu dini bir vazife olarak 6grendim. Cocuklugumdan itibaren
de orug¢ tutmaya ¢alistim. Ancak yurtta kaldigimdan dolayr yemek ve zaman anlaminda
dengede olamiyorum. Bu sebeple tamamini tutamiyorum. Hemen hemen hig tutmuyorum

’

da denebilir. Onun yerine giiciim yettigince ihtiyag sahiplerine yardimda bulunuyorum.’

Orug tutmak 6grenciler igin eger aileleri yaninda yasamiyorlarsa oldukga zorlayici bir

ibadet olmaktadir.

Tablo 22: “Orugluyken sosyal medyada kalma siireniz degisir mi?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %70
Teknik Egitim F. 6 %50
Fen Edebiyat F. 6 %50
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F. 2 %75
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %60

Yukaridaki tablo da “Orugluyken sosyal medyada kalma siireniz degisir mi?”” sorusuna
Islami ilimler F. % 75, Teknik Egitim F. % 50, Fen Edebiyat F. % 50, Teknoloji F. %
100, Giizel Sanatlar F. % 75, Miihendislik Mimarlik F. % 100 ile” evet Ramazan ayinda
sosyal medyada kalma stirem degisir” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele

orani ise toplamda %60 olarak gerceklesmistir.

Sosyal medyada gecirilen zaman ve bu zamanin neden burada gegirildigi ile ilgili bir ¢ok

argiiman bulunmaktadir. Bu alanda gecirilen zaman artik sadece vakit 6ldiirmekten ibaret
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degildir. Ticari amagli olarak burada giin boyu kalan bir¢ok sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Bunun haricinde gazetecilik sektoriinde siirekli sosyal medyada gevrimigi
bulunma zorunlulugu olan sosyal medya kullanicilar1 da mevcuttur. Ciinkii haber ve

siparisler bu iki alanda da anlik olarak takip gerektirmektedir.

Islami ilimler fakiiltesi 6grencisi K-3 sosyal medyada Ramazan mesaisi ile ilgili olarak

sunu ifade etmektedir:

“Ramazan ayt geldigi zaman ashnda icimize dénmemiz gerekiyor. Ancak ben sosyal
medyada daha fazla vakit geciriyorum. Ciinkii dini icerikli bilgi ve filmler izlemeyi
seviyorum. Elimden geldigince Ramazan’in ruhunu zedeleyecek iceriklerden de uzak

duruyorum. “

Sosyal medya ve Ramazan iliskisi ile ilgili tersi 6rnekler de mevcut bulunmaktadir.

Teknoloji fakiiltesi 6grencisi E-9 bunun 6rnegini ortaya koyuyor:

“Ramazan ay1 geldigi zaman ben zorlanirim. Calisma zamanimi degistirir ve Ramazan 1
rahat gegirmeyi tercih ederim. Calisma yogunlugumu geceye yayarak giindiizleri uyku ve

dinlenmeyle geciririm. Kalan vakitlerde de sosyal medyada vakit gegirmeyi tercih

ederim.”
Tablo 23: “Zengin olsamiz zekat verir miydiniz?”

Boliimler N %

Islami Ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F 2 %100
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %100

Yukaridaki tabloda “Zengin olsaniz zekdt verir miydiniz?” Sorusuna Islami Ilimler F. %
100 Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat F. % 100, Teknoloji F. % 100, Giizel Sanatlar
F. % 100, Miihendislik Mimarlik F. % 100 ile” Evet zengin olsan zekat verirdim.”
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seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 100 olarak

gergeklesmistir.

Dogu toplumlart dindar bir alt kiilte sahiptir. Bu alt kiiltiir topluma ait bireyler st
kiltirlere veya farkli katmanlara gegse de temelini kolay kolay kaybetmez. Bu
kaybedilmeyen noktalarin biri de fakirlere ve yoksullara yardimda bulunmaktir. Bunun
adi1 zekat veya sadaka olarak degisebilir. Degismeyen sey bu yardimin mutlaka yapilmasi
gerektigidir. Bu sebeple bu bolgede bu soruya verilen cevaplarin yiiksek ¢ikmasi

sasilacak bir durum degildir.

Zekat ile ilgili soruya giizel sanatlarda 6grenim goren Ogrenci K-15 soyle bir yorumda

bulunmustur:

“Ben insanlarin esitsizlik icinde yasadigini goriiyorum. Peki bu nasil dengelenecek?
Zengin olanlar daha alt gelire sahip olan ailelere yardimda bulunmali onlart istihdam
ederek kendi gelisimlerini saglamlarini tegvik etmelidir. Bunun haricinde zekdt ve benzeri

yardimlarla daha iyi bir hayat siirmeleri i¢cin onlart desteklemelidirler.”
Teknik Egitim fakiiltesinde 6grenin géren Ogrenci E-12 :

“Zekat dinimizin bir eri ve Islam i bes sartindan biridir. Miisliimamm diyen birinin bu
soruyu gereksiz gormesi gerekir. Ciinkii bu tercih degil bir sarttir emirdir. Bu sebeple
eger imkamm olursa elbette zekdr vermeliyim diyebilirim.” seklinde bu konudaki

disiincelerini belirtmektedir.

Tablo 24: “Umreye gittiniz mi? Gider misiniz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %60
Teknik Egitim F. 6 %50
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %50
Glizel Sanatlar F 2 %50
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %66,6
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Yukaridaki tablo da “Umreye gittiniz mi? Gider misiniz? sorusuna islami ilimler F. % 60
Teknik Egitim F. % 50, Fen Edebiyat F. %100, Teknoloji F. % 50, Giizel Sanatlar F. %
50, Miihendislik Mimarlik F. % 100 ile” gitmedim ama imkanim olursa gitmek isterim”
seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 66,6 olarak

gergeklesmistir.

Umreye gitmek Islam’mn sartlarindan olan hacca gitme sartinin bir anlamda kisa siireli
provasi denilebilir. Miisliimanlar bu umre vazifelerini yerine getirerek tam olarak hac
vazifelerini yerine getiremezlerse de bu sekilde bir ziyaretle telafide bulunmaktadirlar.
Umre ve hac Misliimanlarin eger imkanlar1 olursa gitmekle yikiimli olduklart
sartlardandir. Giizel sanatlar fakiiltesi 6grencisi K-8 bu konuda: “A¢ik¢ast ben béyle bir
imkana sahip degilim. Sahip de olsam oncelikle dar gelirli olanlara yardimci olmayi

tercih ederim. Ciinkii onceligim benim muhtag insanlarin ihtiyaglar: giderilmelidir.”

Ayni sekilde diisiinen Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencisi K-7 ise: “Ben bu imkanlara
sahibim. Ancak umreye gitmektense burada zor durumda olan insanlarin ihtiyaglarin
gidermeyi tercih ediyorum. Ciinkii Kdabe diinyanin kalbidir. Daha da dnemlisi evrenin
kalbi insanmin kalbidir. O kalbi onarmak ve mutlu etmek ¢cok onemlidir.

Tablo 25: “Sizce Allah sosyal medya paylasimlarinizdan 6biir diinyada hesaba

ceker mi? veya “Sosyal medyada gercek dis1 paylasimlarin haram oldugunu
diisiiniir miisiiniiz?”

Boliimler N %

Islami Ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F 2 %100
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %100

Yukaridaki tablo da “Sizce Allah sosyal medya paylasimlarinizdan 6biir diinyada hesaba
ceker mi? Veya Sosyal medyada gercek disi paylasimlarin haram oldugunu diisiiniir

miisiiniiz?” sorusuna Islami ilimler F. % 100 Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat F.
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% 100, Teknoloji F. % 100, Giizel Sanatlar F. % 100, Miihendislik Mimarlik F. % 100
ile sosyal medya paylasimlarimizdan hesaba c¢ekiliriz.” seklinde cevap vermistir. Bu

cevaplarin genele orani ise toplamda % 100 olarak gerceklesmistir.

Goriisme yapilan 6grencilerin hemen hepsi Islam inancina sahip ve degerler kiimesi
acisindan bu daireye mensup bireylerdir. Bu sebeple 6zellikle mutlak hesap verme ve
mutlak adaletin tecellisi baglaminda sarsilmaz bir inanca sahip olduklar1 goriilmektedir.

Teknoloji Fakiiltesi 6grencisi E-9:

“Ben kesinlikle yaptigimiz her seyden heSap verecegimize inaniyorum. Paylastigimiz her
seyin gercek Olup olmamasina bagh olarak haram veya helal bir tarafi olduguna da
inanyyorum. Bu inancim kiiciikliigiimden itibaren aldigim bilgilere dayanmaktadir.
Biiyiiklerimiz 6biir diinyada boynuzsuz kegi boynuzlu kegiden hakkini alacaktir derlerdi.
Yani hesaplasirlarmis o hayatta. Hal dyle olunca sosyal medya paylasimlarimiz da bizim

edimlerimize dahil oldugundan bundan da sorulacagimiza inaniyyorum.”
Fen edebiyatta okuyan bagka bir 6grenci E-11 ise:

“Bu tarz sorular aslinda trajikomik. Diinyanin her yerinde hemen biitiin insanlar hangi
degerlere ait olursa olsun yaptiklarindan hesap verecegini bilir. Baskalarini zedeleyecek
gercek disi bir paylagimin inananlar haram oldugunu hesap ederler. Bu niianslar her
seyden evvel insanlarin iginde bir mihrak olarak vardwr. Yani her insan bununla dogar.

Bunu gormezden gelebilir veya dikkate alir. O artik kisilerin kendisine kalmis.”

Hesap verilecegine inanarak bir isi yapan ve yapmayan yani buna gore bir tercihte
bulunan insanlar 6grencilerin belirttigi gibi i¢sel bir noktadan hareketle ait olduklari
degerler cevresinden aldiklar1 bilgi ve egitimlerle bu inanglarini olusturmaktadirlar.
Ancak bu inang insanlarin bu hatalar1 yapmalarini engellememektedir. Teknoloji fakiiltesi

ogrencisi E-10 su ifadede bulunmustur:

“Bu sekilde bir soruya cevap vermek aslinda ayrica bir yorgunluk. Ben inan¢l bir ailede
diinyaya geldim. Bize her sey oyle anlatildi ki yasak olana dokunmaya korkar ve imtina
ederdik. Ancak hayat sartlart ve zorluklar biz insanlart baska bir noktaya getirdi. Yani
ideal olarak evet, elbette diyorum. Lakin pratikte bir karsiligint bulmakta zorlaniyorum.

Yani kendimde bulmakta zorlaniyyorum. Bu zorlanma da ayrica konusulmali ¢iinkii biz
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baskilaniyoruz dogru veya yanhs seylerle. Bu da bizi karmasaya gotiiriiyor. Dogru

olanlarla yanlis olanlar: ayni kefeye koyuyoruz.”

Tablo 26: “Sosyal medya paylasimlarimz “Kiramen Katibin” meleklerinin
kaydettigine inaniyor musunuz?”

Boliimler N %

Islami ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F 2 %100
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %100

Yukaridaki tablo da “Sosyal medya paylasimlarinizi Kiramen Kdtibin meleklerinin
kaydettigine inaniyor musunuz?” Veya Sosyal medyada gercek dis1 paylasimlarin haram
oldugunu diisiiniir miisiiniiz?” sorusuna Islami flimler F. % 100 Teknik Egitim F. % 100,
Fen Edebiyat F. % 100, Teknoloji F. % 100, Giizel Sanatlar F. % 100, Miihendislik
Mimarlik F. % 100 ile ” Kiramen Katibin meleklerinin sosyal medya paylasimlarini
kaydettigine inaniyorum.” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise

toplamda %100 olarak gerceklesmistir.

Yapilanlarin kaydedilmesi sorusu ve sorunu insanlarin diine yonelik giivence ve
korkularini iginde barindiran bir etkinliktir. Bu sebeple insanlarin yazmasindan daha
onemli olan ise yiiksek bir tasavvurun bu olan biteni goérevlileri vasitasiyla kayda
gecirmesidir. Dinlerde bu 6nemli bir noktadir. Inananlara ge¢misi ve gegmiste ne yaptig

bilincini kazandirir.
Teknik egitim fakiiltesi 6grencisi E-5 bu konuda su sekilde bir cevap vermistir:

“Insan yaptigi her seyden sorumludur. Bilincini kaybetmedigi siirece yani yaptiklarini
hatirlama gansi ve yetenegi oldugu siirece bu boyledir. Yaradan da bunu bir sisteme
baglamig ve akil sahibi olanlara “Sizin yaptiklarinizi kaydedecegim ve bundan dolay: bir

karsilik goreceksiniz.” demigtir. Biz Miisliimanlar da buna iman ettik. Bu sebeple her
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vaptigimiz zerre miskal kadarda olsa kaydedilir ve karsiligini bulur. Ben boyle

inantyorum.”
Giizel sanatlar fakiiltesinde o6grenim goren ogrenci K-8:

“Ben inaniyorum. Yaptiguimiz her sey kaydedilmektedir. Bu bilimsel olarak da kanitlandi.
Yani sesler, isler ve her sey gogiin bir katinda depolaniyor. Bir flash bellek gibi diisiiniin.

Her sey orada mevcut. Senlikli bir yer obiir diinya. Diisiinsenize!”

Tablo 27: “Allah’1 n varhg ile ilgili siipheleriniz var m?”

Boliimler N %
Islami limler F. 10 %0
Teknik Egitim F. 6 %0
Fen Edebiyat F. 6 %0
Teknoloji F. 4 %25
Giizel Sanatlar F 2 %50
Miihendislik Mimarlik F. 2 %0
Toplam 30 %6,66

Yukaridaki tablo da “Allah’in varlig ile ilgili siipheleriniz var mi?” sorusuna islami
[limler F. % 0 Teknik Egitim F. % 0, Fen Edebiyat F. % 0, Teknoloji F. % 25, Giizel
Sanatlar F. % 50, Miihendislik Mimarlik F. % O ile “evet siiphelerim var” seklinde cevap

vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 6,66 olarak gergeklesmistir.

Arastirma konumuzun bolgesi olan Batman ilinde dindarlik seviyesi iist seviyelerde yer
almaktadir. Bu nedenle hemen herkes Islam inancina sahip olup dini gérevlerini yerine
getirmese de bu konuda taviz vermekten kaginmaktadirlar. Sosyal medya baglaminda
bagimliligin ortaya ¢ikmasi da bu bosluktan dogmaktadir. Giizel sanatlar fakiiltesi

ogrencisi K-15 bu konuda sunlar1 kaydetmektedir:

“Ben Miisliiman olarak diinyaya geldim. Ancak dogdugum zaman bir Islam iilkesinde
yasamadigimi biraz diinyayt tamimaya baglayica anladim. Belirli yaslarda aldigimiz aile
ve ¢evre egitimi bir takim alt yapi denilebilecek seviye olusturmugtu. Ancak sorgulayici

yapimdan dolay1 ve diinyadaki Islam ornekleri sebebiyle hala arada oldugumu
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soyleyebilirim. Bu bir inkdr ve yok saymadan ziyade anlamaya dayali siipheci bir

vaklasim denilebilir. Bu sebeple Tanrt ile ilgili sorgulamalarim devam ediyor.”

Bolgede dindarlik seviyesinin iist seviyede olmasi baskiy1 da beraberinde getiriyor.
Insanlarin bdlgede ya asir1 Islami bir yapiya dahil olmasi ya da etnik temelli hareketlerde
sorgulamalarin1 yapmasi segenek olarak goziikiiyor. Yukarida fikrini ifade eden 6grenci

E-10 ayrica:

“Ben bolgede bulunan siyasi faaliyetlere katiliyorum. Orada bize herhangi bir inang
sistemi dayatilmiyor. Daha fazla ozgiirliik var. Ve ben burada fikirlerimi ifade
edebiliyorum. Allah inanci tasimadigini agik¢a ifade ediyor arkadaslarimin ¢ogu. Ancak
bu reaksiyon bir séylem bence. Ciinkii bir yerlerde Allah onlarla. Bunu onlar da ben de
biliyorum. Ama bu da u¢ bir nokta. Ben sorgulamayi ve aklimi kullanmayr tercih

ediyorum.”
Teknoloji fakiiltesinde 6grenim goren dgrenci E-2 ise su ifadede bulunmaktadir:

“Ben ateistim aslhinda ancak bunu ifade edecek ortama sahip degilim. Neden diye
soruluyor hemen. Ben kimseye neden suna buna inaniyorsun demiyorum. Ya da inancini
agtklamaya zorlamiyorum. Bilime ve insanmin ¢alismasina inaniyorum. Bir giin bilim

Allah’in varligini kanitlarsa ona da inanirim.”

Tablo 28: “Meal veya Arapg¢asindan Kur’an okur musunuz?”

Boliimler N %
Islami Ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %50
Fen Edebiyat F. 6 %33,33
Teknoloji F. 4 %50
Giizel Sanatlar F 2 %0
Miihendislik Mimarlik F. 2 %50
Toplam 30 %66,66

Yukaridaki tablo da “Meal veya Arapgasindan Kur’an okur musunuz?” Sorusuna Islami

[limler F. % 100 Teknik Egitim F. % 50, Fen Edebiyat F. % 33,33, Teknoloji F. % 50,
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Giizel Sanatlar F. % 0, Mithendislik Mimarlik F. % 50 ile” evet okurum “ seklinde cevap

vermistir. Bu cevaplarin genele orani ise toplamda % 66,66 olarak gerceklesmistir.

Kutsal kitaplar diinyada en ¢ok okunan kitaplardandir. Farkli dillerde olmalarina ragmen
bugiin hem kendi dillerine hem de her dile ¢evrilerek inananlarina okuma ve anlam
imkanlar1 sunulmustur. Batman’da halkin bir kismu Arap kokenli oldugundan ve
medreselerin ¢evrede bollugundan dolayr meal ve Arapgasindan Kur’an okuma orani

daha yiiksek goriilmektedir. Fen edebiyat fakiiltesi 6grencisi K-12:

“Ben hem Tiirkce hem Arap¢a olarak Kuran okuyorum. Bilgi edinmek ve ne demek

’

istedigini anlamak istiyorum. Ayrica bir¢ok faydasi olduguna da inaniyorum.’
Teknoloji fakiiltesinde egitim goren baska bir 6grenci E-9:

“Ozellikle Ramazan aylarinda hem meal hem Arapg¢a olarak okumaya ve hatmetmeye
gayret gosteriyorum. Sonugta bizim kitabimiz ve bize bir seyler soyliiyor. Bize de diisen

’

buna kulak vermektir.’
Islami ilimler fakiiltesi 6grencisi K-3 sorumuza su sekilde cevap vermistir:

“Kuran okumak benim meslegimin parcgasi gibi goriinse de ben Arap¢a biliyorum ve
mealden de Kuran okuyorum. Elimden geldigince anlamaya ¢alistyorum. Ama ne kadar

basarryorum onu bilmiyorum.”

Soru yoneltilen d6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu soruyu olumlu ve igten karsilamislardir.
Kuran okumak ve anlamak noktasinda her tiirlii faaliyeti onayladiklarini ifade etmislerdir.
Ancak zaman ve mesguliyetler insanlarin genelini oldugu gibi Batman ilinde 6grenim

goren tiniversitelileri de etkilemistir. Bu agik¢a gézlenmektedir.

Tablo 29 : “Peygamberimizi ne kadar sevdiginiz sorulsa nasil cevap verirsiniz?”

Bolimler N %

Islami Ilimler F. 10 %100
Teknik Egitim F. 6 %100
Fen Edebiyat F. 6 %100
Teknoloji F. 4 %100
Giizel Sanatlar F. 2 %2100
Miihendislik Mimarlik F. 2 %100
Toplam 30 %100
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Yukaridaki tabloda “Peygamberimizi ne kadar sevdiginiz sorulsa nasil cevap verirsiniz?
” Sorusuna Islami ilimler F. % 100 Teknik Egitim F. % 100, Fen Edebiyat F. % 100,
Teknoloji F. % 100, Giizel Sanatlar F. % 100, Miihendislik Mimarlik F. % 100 ile sonsuz
seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin genele orami ise toplamda %2100 olarak

gergeklesmistir.

Peygamber ile ilgili sorulan sorularda hemen biitiin 6grenciler samimiyetle cevap

vermislerdir. Peygamberin yiiksek hayati insanlarda derin izler biraktig1 gézlemlenmistir.
Islami ilimler fakiiltesinde 6grenim goren bir 6grenci K-4:

“Hz. Muhammed bizim igin yiiksek sahsiyet, hedef insan noktast ve rehberimizdir. Biz
onu sevmeyi ve ona itaat etmeyi bir gorev biliriz. Ona benzedik¢e daha iyi bir insan
olacagimizi biliyoruz. Ciinkii onda insanlar icin giizel davranis ve séylem oriintiileri

vardir. Onu elbette ¢ok seviyorum.”
Gizel sanatlar fakiiltesinde egitim goren bir 6grenci K8:

“Ben daha once belirttigim gibi sorgulayict ve siipheci bir tutum i¢indeyim. Ancak
Peygamberin hayatina ve uygulamalarina baktigim zaman ideal bir insan, merhametli ve
sefkatli bir es, iyi bir baba ve daha bir¢ok yiiksek insan ozellikleri gormekteyim. Bu

sebeple onu ¢ok sevdigimi séyleyebilirim.”

Batman ilinde dindarlik oranmmn yiiksekligi ve bolgede faaliyet gosteren Islami
derneklerin caligsmalar1 bolgede baskin bir kiiltiirlin olusmasina sebep olmustur. Bu

kiiltiirde peygamber sevgisi ve ona hiirmet en yiiksek derecesindedir.

Fen edebiyat Fakiiltesi 6grencisi E-3’de peygamber sevgisini ilging sekilde ifade

etmektedir:

“Ben ne diyecegimi bilmiyorum. Cevap verecek kelime ve ciimle bulamiyorum. Belki
hi¢bir sey dememek ¢cok daha dogru olur. Susmanin giicii olduk¢a “gii¢lii bir evet” olarak

diistintilmelidir. Soyleyeceklerim bu kadar.”

Peygamber sevgisinin dogu toplumlarinda koklesmis oldugu gozlenen bir gergektir. Bu
durum bat1 toplumlarinda bilinglenis bir sekilde ortaya ¢ikar. Biri bilgiye digeri duyguya
dayanir. Batmanda da peygamber sevgisinin duygusal yoni oldukca agir basmaktadir.

Teknik egitim fakiiltesinde 6grenim goren bir 6grenci E-5:
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“Peygamberi sevmek Miisliimanlar igin bir tercih degildir. Bir varolus sebebidir. Yani
bu varliginin anlamini yerine koyma anlaminda bir anlayistir. Biz bunu boyle goriiyoruz.

Elbette bende aklimin degdigi yere kadar peygamberimizi ¢cok ama ¢ok seviyorum.”
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SONUC VE ONERILER

Teknolojik gelismelerin hayat1 kolaylastirdig1 yadsinamaz bir gercektir. ismet Ozel’in
“Her seyin bir fiyat1 vardir. Size huzur verdim diyenler bizden ne aldiklarini da
sOylesinler.” Dedigi noktada kapitalist yasam diizeneginin kuruculari bu soru karsisinda
sessizdirler. Insan1 metalastiran en popiiler kanallardan biri ise sosyal medya olmustur.
Milyonlarca birey en az bir tane sosyal medya hesabi1 agarak ve aktif kullanici isimleri
alarak sosyal medya vatandasligi unvanim almistir. Bu vatandashigin en temel vazifesi
elbette askerlik degil, goriinlir olmaktir. Goriiniir oldugun kadar varsin diisturu ilk
adimdir.

Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 biinyesinde kurulmus olan internet bagimliligi
polikliniginde saatlerce masa basindan kalkmayan gencecik insanlarin tedavisi
yapilmistir. Sosyal medya bagimliligi nesillerin yeni tehlikesidir. Ekran 6niinde uzun siire
hareketsiz kalmak ve sadece parmaklart calistirmak fiziksel rahatsizliklarin da
habercisidir. Sosyal Medya Bagimliligi, FOMO denilen agilimi1 “Fear of Missing Out”
yani sosyal medyada yapilan paylasimlar1 kagirma korkusunu tetiklemektedir. FOMO
aynt zamanda psikolojik bir rahatsizliktir. Acaba duygusuyla birey i¢ diinyasinda
kendisini yer bitirir. Ve merak duygusuna daha fazla direnemeyebilir. Her iki dakikada
bir telefonunu eline alir. Sosyal medya hesaplarini1 kontrol eder. Hakkinda konusulanlar
ve takip istekleri anlik haz olarak bagimli bireye yetebilir. Ancak bagimlilik kendi
ihtiyacini kendi dogurur.

3G ile tiim diinyaya baglanan modern insanin kendi ile olan kalbi baglar1 zayiflamistir.
Otekinin diinyasina kulak kabartmaktan kendini dinleyememistir. Kendine sagir kesilmek
ise bir aligkanliga doniisiir. Ve modern insanin en biiyiik korkusu kendi sesi olur. Kendini
unutmak arzusunun en basit yolu ise sosyal medya diinyasindan sorf etmektir. Bu
zahmetsiz yolun en biiylik tehlikesi de birey de hizla bagimliliga doniismesidir. Yani asil
olan bagimlilik istegi sosyal medya hesaplarina degil kendini unutma ¢abasiadir.
Bagimlilik hastaligimin arka planinda yatan kendini unutma diirtiisii 6ziinde kagistir.
Yiizlesmek her daim enerji ve bilgelik ister.

Calismanin 6nemli veri kaynagini olusturan miilakatlar sonucunda sosyal medya
bagimlilig1 ve dindarlik arasindaki iliski ¢oziilmeye calisilmistir. Arastirmamiz nitel bir

calismadir. Arastirma da Batman ilinde {iniversite 6grencileri arasinda 2020 yili Kasim,
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aralik aylarinda ve 2021 yili Ocak -Subat aylarinda daha 6nceden belirlenen homojen
kiimelerden secilen dgrencilerle yapilmistir. Arastirma miilakat sorular1 toplamda 34 tiir.
Miilakat iki boliimden olusur. Birinci boliimde sosyal medya bagimliligi ve iliskisi
lizerine 23 soru yer almaktadir. ikinci béliimde ise dindarlik ile ilgili 11 soru yer
almaktadir.

Aragtirmamiz niteldir. 15 kiz ve 15 erkek olmak {izere 30 iiniversite 6grencisine Batman
ili baglaminda sorular yonelttik. Bagimlilik ve Dindarlik testleri hazirlandi. Toplamda 34
soruluk bu teste verilen yanitlar tezimizin arastirma konusudur. Katilimer bireyler
bagimlilik testinin mihenk sorusu olan telefonunuz yaninizda olmadiginda kaygilaniyor
musunuz sorusuna tamami evet cevabi vermistir. Kimisi ailesinden uzakta yasadigini ileri
siirerek haberlesme ihtiyacindan bahsetmistir. Kimisi ise sosyal medya iizerinden yapilan
paylasimlart kagirma korkusunun gerginlige neden oldugunu ifade etmistir. Batman ili
ornegi oldugundan dolayr Batman’in sosyolojik, dini ve kiiltiirel degerleri de
arastirilmistir.

18-24 yas aras1 30 iiniversite 6grencileriyle yaptigimiz miilakatlarda dindarlik seviyesi en
yiiksek ¢ikan grup Islami ilimler Fakiiltesinde &grenim goren &grencilerdir. Ancak
bagimlilik testleri Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin diger béliim 6grencilerine oranla
daha yiiksek ¢ikmistir. Yani hem dindarlik hem bagimlilik oranlar yiiksektir. Miilakatin
kilit sorularindan biri olan “Uyanir uyanmaz telefonunuza bakar misiniz sorusuna 10
Islami ilimler Ogrencisinin tamami “evet * cevabini vermistir. Bu oran, yiizdelik dilimde
%100 paymi almaktadir. Sosyal Medya hesaplarinizi uzun siire kapatabilir misiniz
sorusuna evet kapatabilirim diyenlerin orani, Islami ilimler Fakiiltesi’nde %20, Teknik
Egitim Fakiiltesi’nde %50, Fen Edebiyat’ ta %50, Teknoloji Fakiiltesi’nde %0, Giizel
Sanatlar Fakiiltesi’nde %50, Miithendislik Fakiiltesi’nde %0’dir. Dindarlik testinin kilit
sorusunu olusturan, 5 vakit namaz kilar misiniz sorusuna ise miilakata katilan
ogrencilerden Islami ilimler Fakiiltesi’nde okuyanlar %60, Teknik Egitim’de okuyanlar
%50, Fen Edebiyat’ ta okuyanlar %50, Teknoloji Fakiiltesi’nde okuyanlar %25, Giizel
Sanatlar Fakiiltesi’nde okuyanlar %0, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi’nde okuyanlar

%0 yanitin1 vermiglerdir.

Ogrenciler stresli gecen bir giiniin ardindan kendilerini unutmak igin sosyal medya
hesaplarina bakarak uyumak istediklerini ifade etmektedirler. ’Stresli zamanlarinizda

sosyal medyada daha fazla mi vakit gegirirsiniz?” sorusuna Islami Ilimler’de okuyan
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ogrencilerin %60°1, Teknik Egitim’de okuyanlarin % 100’i, Fen Edebiyat’ta okuyanlarin
% 100’1, Teknoloji Fakiiltesi’nde okuyanlarin % 100’i, Glizel Sanatlar Fakiiltesi’nde
okuyanlarin % 50°’si, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi’nde okuyanlarin % 100’ii evet
yanitt vermistir. Dolayistyla stresli zamanlarinda sosyal medyada daha fazla vakit
gecirenlerin oran1 %79 olmustur. Yaptigimiz arastirmada sosyal medya bagimliliginin

genglerin dindarligini olumsuz etkiledigini kanisina varilmstir.

Bagimliliga yatkin bireylerin ise iletisim problemleri olan, nispeten korkak ve yorgun
olduklarin1 gorebiliyoruz. Hig¢ siiphesiz sosyal medya bagimliligi hastaligi erteleme
hastaligini da beraberinde getirir. Sosyal medya bagimlisi bireylerin akademik basaris1 da
bu nedenle diismektedir. Akademik basarinin diislisti 6zellikle arayis donemindeki ergen
bireylerin hayati anlamsiz gérmelerine neden olmaktadir. Anlam arayisinin 6niindeki
temel engel olan umutsuzluk sosyal medya kanallarindan o6zellikle genglere
asilanmaktadir. Bilingsiz sosyal medya kullanimi tipki suursuz ilag alimi gibi fazlasi ruh
sagligini zehirlemektedir.

Sosyal medya bagimlisi bireyler bagimli olduklarini fark ettikleri ilk andan itibaren sanal
platformlarla aralarina mesafe koymalar1 gerektiginin bilincinde olmalidirlar. Isleri
geregi teknolojik iiriinlerle i¢ i¢e olan kisilerde sosyal medya bagimlilifi daha hizl
gelisebilir. Ancak farkindalik tiim kurtuluslarin basidir. Bu nedenle giin planlamasi
yapilirken bos vakit birakmamak bagimliligin dogal tedavisinde etkili olacaktir. Bireyin
hobilerine daha sik vakit ayirmasi ve sosyallesmesi bagimli olma riskini azaltacaktir. Tim
giin islevsiz bir sekilde elde telefonla oturmak bagimliliga kapi aralayacaktir. Elbette evde
daha sik vakit gecirdigimiz pandemi giinlerinde sosyal medya platformlarinda gegirilen
zaman artmistir. Bunun da oOniine ge¢menin yolu evde kaliteli zaman gecirmeyi
O0grenmektir.

Nitekim sosyal medya ve sanal diinya dipsiz bir kuyu gibidir. Bir seye bakmak icin ele
alinan telefonlar saatlerce elden diismemektedir. Bunun kontrolii bireyin kendisine kota
sinirlamas1 koymasiyla da yapilabilir. Gilinlik 2 saat sosyal medyada gecirme siiresi
belirleyen birey bagimli olmasinin 6niine gegebilir. Bu vb. dnlemler kisinin sosyal medya
egilimi konusundaki irade terbiyesidir. Bunun yam sira Ogrencilerle yaptigimiz
miilakatlarda akademik basar1 ve bagimlilik arasinda ters bir korelasyon oldugu kanaatine

vardik. Yani sosyal medya bagimliligi akademik basariyr diisliriyor. Bu nedenle
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akademiye ve derslere yonelmek ve haz duygusunu uzun vadede basarmis olma
duygusuyla tatmin etmek ¢ok daha anlamli olacaktir.

Twitter kullanicilari ise her gece baska bir itibar suikastinde bulunmaktadirlar. Bireylerin
sahsiyetleri izerinden lirik dans yapmakta. Kim bir kulun kusurunu orterse Allah’ta 6teki
diinyada onun giinahlarin1 orter diisturundan ¢ok uzakta. Fake yani orijinal olmayan
hesaplardan klavye kahramanlig1 yapilmakta. Hatta is kimi zaman siber suglara kadar
varmaktadir. Nitekim sosyal medya siddetinin en fazla oldugu mecra Twitterdir.
Genglerin ise yogun ilgi ve alakasiyla biiyiiyen Twitter diinyasinda hastag denilen
basliklarla her gece bir konu hakkinda binlerce twit atilabilmektedir. Ulkede diinya

glindemini daha siki takip etmek isteyenlerin ugrak yeri Twitter olmustur.

Yiiz yiize miilakatlardan da anladigimiz kadariyla dindarlik seviyesi arttikga sosyal
medya bagimlilig1 artmaktadir. Bunun bir nedeni ise dindarlik testinden yiiksek not alan
ogrencilerin ayni1 zamanda sosyal medyalarmi dini igerik paylagsma araci olarak da
gormeleridir. Nitekim “ Sosyal medyada dini icerikler paylasir misiniz?” sorusuna
dindarlik testinde en yiiksek alan iki gruptan Islami Ilimler okuyanlar %80, Fen Edebiyat
Fakiiltesi %50 evet oraninda bir cevap vermistir. Yaptigimiz arastirmada ve edindigimiz
gozlemlere bagl olarak dinin bagimlilig1 etkilemedigi kanisina varilmistir. Elbette bu
sonucun arastirma yaptigimiz sehrin sosyolojik, psikolojik ve dini alt yapilariyla yakinda
iliskisi vardir. Dini tutumlar baski ve siyasete arag¢ olarak kullanilmaktadir. 18-24 yas
araliginda goriistiiglimiiz genclerin tamami kendilerine ait bir diinyanin sosyal medya
aracilifiyla ve ozgiirce kurulabildigine inanmaktadir. Bu nedenle dindarliklar1 6zellikle
aileden gelenler sosyal medya hesaplarina ve orada var olma miicadelesine daha siki
tutunmaktadir. Sosyal Medya Platformlarini her anlamda kendilerini ifade bi¢imi olarak

gormektedirler.

Sosyal medya kimi zaman kullanicilarin begeni siralamasina gore bir ekonomik Pazar
olmustur. Kimi zaman ¢ocuk ve ergenlerin psikolojilerini olumsuz etkileyen verilerle
ebeveynlerin korkulu riiyasi haline gelmistir. Ancak yadsinamaz bir gercek var ki oda
bircok ebeveyn c¢ocuklarinin sanal platformlarda hangi sitelerde sorf ettiklerini
bilmemesidir. Sanal bir diinyanin kapilarini aralayan sosyal medya zahmetsiz, ucuz ve
emeksizdir. Her birey yattig1 yerden kurguladigi diinyanin ana karakteridir. Bireyselligin

yiiceltildigi bu diinyada kisi kendisini hep daha iyisiyle daha giizeliyle ve daha zenginiyle
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kiyaslayabilir. Bu ruh hali yetersizlik duygularina neden olur. Sosyal medya

bagimliliginin yarattig1 psikolojik problemlerinin bir diger nemli nedeni de budur.

Cag1 yakalamanin biraz da ne olup bittigini anlamanin yolu sisteme bulagsmaktir. Ayrica
hizli tiiketim kiiltiiriinde 6glitiilmemek adina direng gosteren aidiyeti korumak yine sosyal
medya diinyasin1 anlamakla miimkiindiir. Yeni diinya diizeninde kimse bir yere ait
degildir. Her bilgi ulasilirdir. Cabanin yerini kolaycilik almistir. Bu kavram devinimleri
amagcsizliga, kolay ulasilir olana diiskiinliige ve zor olani terk etmeye yol agcmistir. Hig
siiphesiz bunu yakin ¢evremizde de gozlemleyebiliyoruz. Yasi hallice biiylik olan
bireylerin genglere nispetle daha hayat dolu ve yasamdan zevk alan bir halleri oldugunu
fark edebiliyoruz. Nitekim sosyal medya bagimlisi bireylerle yaptigimiz miilakatlarda
genglerin durgun ve diisik omuzlu halleri bu ¢agrisimi yaptirmistir. Sanal olana
diskiinliik heyulada gezinme halini beraberinde getirmistir. Elbette bunun bilimsel
aciklamasi ayrica vardir. Konunun basinda bagimliligin ndrobilissel ve psikolojik bir
rahatsizlik oldugundan bahsetmistik. Kendini tekr ar ve diirtiileri kontrol edememe hali

bagimliligin parolasiydi.
Sosyal Medya Bagimlilig1 dindarlig1 etkiler mi?

Yaptigimiz c¢alismada genclere “Geg saatlere kadar sosyal medyanizda kalarak sabah
namazlarimizi kilmadiginiz olur mu? Dini 6zel giin ve gecelerde ibadetlerle mesgul olmak
yerine sanal platformlarda vakit gegirir misiniz?” sorusuna Islami ilimler Fakiiltesi
ogrencileri % 60, Teknik Egitim’de okuyan &grenciler % 100, Fen Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri % 66, Gilizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri % 100, Miihendislik-Mimarlik
Fakiiltesi ogrencileri % 100 evet yanmitin1 vermislerdir. Yani 30 6grenciyle yaptigimiz
miilakatta % 74.4’l4 sosyal medya bagimliliginin dindarligin1i olumsuz anlamda
etkiledigini ifade etmistir. Sosyal medyada gegirilen zaman dilimi igerisinde kisilerin
farkindalig1 diismektedir. Bundan dolay1 saatler gecse de bagimli bireyler zaruri
ihtiyaclar1 disinda telefonu ellerinden diisiirmemektedirler. Hatta lavaboya gitmek gibi
zaruri bir ihtiyaci dahi telefonla yerine getirenlerin oram1 %73 tlir. Miilakatin bir diger
sorusu olan “Wc’ye telefonla giriyor musunuz?” sorusuna 30 6grenciden 22 tanesi “evet”
yanitin1 vermistir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliligi gengleri esir almakta. Uyku
saatlerini bozmaktadir. Degisen hayat diizeninde yemek saati ve uyku saatinin

bozulmasiyla dindarlik da bundan nasibini almistir. Dini vecibelere lisendigini sdyleyen

103



gencler ge¢ uyuduklarini bundan dolay1 sabah namazina kalkmakta zorlandiklar: ifade
etmiglerdir. Elbette bunun ¢6zliimii uyku saatini ayarlamaktir. Bir nevi telefonu elden
birakmak ve uykuya dalmaktir. Yaptigimiz ¢alismada stresin sosyal medya bagimliligini

da tetikledigini gdzlemlenmektedir.

Katilimer gengler baskici bir cografyada yasadiklarindan dolay1 sosyal medyay1 ikinci ve
Ozglr bir diinya olarak adlandirmaktadirlar. Dindar ailelerin ve asiretlerin hiikiim stirdigii
Batman’da geleneksel ve muhafazakar yap1 kendini korumaktadir. Bat1 illerinin aksine
kiiltiirel deformasyon Batman’da nazaran daha az olmustur. islami ilimler fakiiltesi
ogrencilerinin dindarlik testi daha yiiksek ¢ikmistir ancak bununla beraber bagimlilik
testleri de yliksektir. Katilimcilarin yilizde 74’4 sosyal medyada sabahlamanin
ibadetlerine olumsuz etkileri oldugunu ifade etmistir. Yine tamamina yakini sosyal
medya platformlarin1 kapatmanin bagimliliga engel olmayacagi goriisiinii savunmaktadir.
Youtube ve Whatsapp sosyal medya platformlar1 arasinda en fazla kullanici sayisina
sahip olmalariyla 6ne ge¢mislerdir. Batmanli 6grenciler de buna dahildir. Ayrica
miilakata katilan gencler Twitter’1 daha ciddi bir platform olarak kullanmaktadir. Tiktok
ise renkli videolarla eglence amaciyla girilen bir site olmustur. Batmanli genglerin
Facebook kullanma orani ise diisiiktiir. Ciinkii birgcogu Facebook’u aktif haberlesme araci

olarak géormemektedir.

Elbette evde daha sik wvakit gecirdigimiz pandemi giinlerinde sosyal medya
platformlarinda gecirilen zaman artmistir. Bunun da 6niine gegmenin yolu evde kaliteli
zaman gecirmeyi 6grenmektir. Nitekim sosyal medya ve sanal diinya dipsiz bir kuyu
gibidir. Bir seye bakmak i¢in ele alinan telefonlar saatlerce elden diismemektedir. Bunun
kontrolii bireyin kendisine kota sinirlamasi koymasiyla da yapilabilir. Glinliik 2 saat
sosyal medyada gecirme siiresi belirleyen birey bagimli olmasinin 6niine gegebilir. Bu vb

onlemler kisinin sosyal medya egilimi konusundaki irade terbiyesidir.

Sonug itibariyle sosyal medya bagimlist bireylerle yaptigimiz goériismelerde, gengleri
bagimliliga yonelten ana duygunun kendilerini 6zgiirce ifade etme yoksunlugu oldugunu
tespit ettik. Batman ili Hizbullah-Pkk ¢atigsmalarinin halkinda derin travmalar yarattigi bir
bolge. Bolgenin dindarlik anlayisi ise saglikli degil. Yetisen yeni nesil sagliksiz dindarlik
anlayisina maruz kalmis. Miilakat yaptifimiz Ogrencilerin hemen hemen tamami

kimliklerini ve hislerini ¢ogu zaman ailelerinden gizlemekten sikayetci. Ozgiirliige
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susamis ruhlar ise suni platformlarda yani sosyal medyalarinda var olmak istiyorlar.
Kimisi bunu kendi isminde sosyal medya hesabi acarak yapiyor. Kimisi anonim

dedigimiz gizli hesaplarla.

Genel anlamda sosyal medya bagimliliginin 6niine ge¢menin ilk yolu farkindaliktir.
“Sosyal medya bagimligi ruh beden sagligimiza ne yapryor?” sorusu bizlere birgok kapiy1
aralayacaktir. Yetiskinlerin bagimlilik diirtiilerini oto kontrol ile diizenlemeleri ¢ocuklara
oranla daha kolaydir. Kota getirme ve sosyal medyada gecirilen zamanin bilinmesi ve
sinirlandirilmast 6nemlidir. Zamani1 ruh ve beden sagligimizi yetistiren ve gelistiren
aktivitelerle doldurmak bizleri bagimlilik tedavisinde destekleyecektir. Yolculukta kitap
tagimak telefonu elimize almay1 engelleyecektir. Kag yasinda olursaniz olun yeni bir seye
baslamak zamani anlamlandiracaktir. Bos vakit sosyal medya bagimliligina imkan
tanimaktir. Cocuklarin ve genglerin sosyal medya bagimlilig1 ve ekran bagimlilig ile
miicadelesinde ebeveynlere biiyiik isler diismektedir. Telefon veya ekran ¢ocuklarda bir
ikna yontemi olarak ele alinmamalidir. Veya teknoloji ailelerin kafa dinleme vesilesi
haline gelmemelidir. Cocuga aktivite yaratmak ve sosyallesmesine zemin hazirlamak,
cocukta teknoloji bagimliliginin 6niine gegebilir. Ciinkii hicbir sosyal medya platformu

insan ruhuna sosyallesmenin yaptigi iyiligi yapamaz.
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EKLER
Ek 1: Milakat Formu

MULAKAT SORULARI

1. Yasmiz:

2. Cinsiyetiniz:

3. Fakiilte:

4. Boliim:

5.Sosyal medya kullaniyor musunuz?

6.Genellikle hangi sosyal medya hesaplarini kullantyorsunuz?

7. Cep telefonunuz yaninizda olmadiginda huzursuzluk duyar misiniz?
8.Cep telefonunuzu unuttugunuzda geri doniip alir misiniz?

9.Uyanir uyanmaz telefonunuza bakar misiniz?

10. Wc¢’ye telefonunuzla giriyor musunuz?

11. Siirekli ¢evrimigi kalma zorunlulugu duyar misiniz?

12. Paylagimlari kagirma korkusu duyuyor musunuz?

13. Stresli zamanlarinizda sosyal medyada daha fazla mi1 vakit gecirirsiniz?
14. Sosyal medya hesabinizi uzun siire kapatabilir misiniz?

15. Sosyal medya ibadetlerinize mani olur mu?

16. Geg saatlere dek sosyal medyada kalarak sabah namazlarinizi kilamadiginiz olur mu?
17. Youtube {izerinden dini konusmalar dinler misiniz?

18. Izlediginiz dini videolarin dini yasantiniza olumlu katkilar1 olur mu?
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19. Sosyal medya ruh saglhiginizi etkiliyor mu? Ne sekilde etkiliyor?

20. Dini 6zel giin ve gecelerde ibadetlerle mesgul olmak yerine sanal platformlarda vakit

gegcirir misiniz?

21. Ateizm ve deizm ile ilgili paylasimlar inancinizi sarsar mi?

22. Sosyal medyada sorf yaparken okunan ezandan rahatsizlik duyar misiniz?

23. Sosyal medyada dini igerikli paylagimlar yapar misiniz?

7.

8.

DINDARLIK TESTI

. 5 vakit namaz kilar misiniz?

. Ramazan orucunu tam olarak tutar misiniz?

. Orucluyken sosyal medyada kalma siireniz degisir mi?
. Zengin olsaniz zekat verir miydiniz?

. Umreye gittiniz mi? Gider misiniz?

. Sizce Allah sosyal medya paylasimlarinizdan 6biir diinyada hesaba ¢eker mi?

Sosyal medyada gergek dis1 paylagimlarin haram oldugunu diislintir miisiiniiz?

Sosyal medya paylasimlarinizi Kiramen Katibin meleklerinin kaydettigine inantyor

musunuz?

9.

Allah’in varlig ile ilgili stipheleriniz var m1?

10. Meal veya Arapgasindan Kuran okur musunuz?

11. Peygamberimizi ne kadar sevdiginiz sorulsa nasil cevap verirsiniz?
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