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OZET

Yiksek Lisans Tezi
SAGLIKLI YAPI TASARIMI: KONUT YAPILARI UZERINE BIiR INCELEME
A. Betiil YAZICI

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisu
Mimarlik Anabilim Dali

Damsman: Prof. Dr. Yasemin ERBIL

Insanlar, yasamlarinin biiyiik bir kismini kapali mekanlarda gegirmektedir. Konut ise bu
kapali mekanlarin  %50’sini olusturmaktadir. Konutlar, kullanicilarin psikolojik,
sosyolojik ve biyolojik gereksinimlerini karsilayarak, onlara saglikli ve konforlu bir
barimma ortami sunmalidir. Son iki yildir diinyada yasanan COVID-19 pandemi
sartlarinda konutlar, yalnizca barinma ihtiyacina degil, egitim, ¢caligma, spor gibi bircok
kullanic1 gereksinimine karsilik vermek zorunda kalmistir. Bu durum konutlarin
mekansal agidan 6nemini arttirmistir.

Konutlarin insanlara saglikli bir i¢ ortam ve kaliteli bir i¢ mekén sunmasi, dogal ve yapay
taglar, ahsap, metal, polimer, pismis toprak, cam, yalitim, tekstil ve boya gibi yap1
malzemelerinin yaninda 1s1l, gorsel, isitsel konfor, i¢ ortam hava kalitesi, elektromanyetik
alan ve radyoaktivite gibi konfor kosullar1 ile iligkilidir. Ayrica yap1 malzemelerinin
yapisal 6zelliklerinin mekanin islevine uygun olmasi, ¢evre ve insan sagligina zarar
verecek bilesenler icermemesi ve i¢ ortam hava kalitesini olumsuz etkilememesi
gerekmektedir. Tiim bu kriterlerin saglanmasi, mimari tasarim asamasindan itibaren
kullanic1 gereksinimlerinin dikkate alinmasi ve yap1 biyolojisi bilim dalindan
faydalanilmasiyla miimkiin olabilmektedir.

Tez calismasinda; saglikli konutlarin elde edilebilmesi i¢cin gerekli olan mekansal
nitelikler ve malzeme 6zellikleri incelenmistir. Bu kapsamda mekansal nitelikler, yap1
malzemeleri ve insan saghgi iliskisi ele alinmistir. Ayrica WHO, IBN ve BRE gibi
kurumlar tarafindan hazirlanmis, saglik kriterleri bakimindan konutlar1 degerlendiren
kilavuzlar incelenmistir. Sonu¢ olarak literatiir arastirmalarindan yola c¢ikarak
kullanicilarin  i¢inde yasadiklari veya gelecekte yasayacaklar1 konutlar1 saglik
cergevesinde degerlendirebilecegi bir Saghkh Konut Kontrol Listesi olusturulmus ve
Oneriler getirilmistir. Ayrica sonu¢ boliimiinde Saghkli Konut Kontrol Listesinin
gelecekte ne gibi etkileri olacagi ile ilgili ongdriiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yapi, yap1 biyolojisi, yapt degerlendirme kriterleri

2022, xx + 297 sayfa.
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ABSTRACT

MSc Thesis
HEALTHY BUILDING DESIGN: A STUDY ON DWELLINGS
A. Betul YAZICI

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Architecture

Supervisor: Prof. Dr. Yasemin ERBIL

People spend the majority of their time indoors. Dwellings, accounts for 50% of these
indoor spaces. Dwellings should meet the psychological, sociological, biological
demands of users while also providing a healthy and comfortable living environment.
During the COVID-19 pandemic, dwelling has had to meet many different user needs
along with shelter. This situation has increased the importance of the dwellings in terms
of spatial.

Dwellings are associated with healthy indoor environment and quality interior space and
it is possible with building materials and comfort conditions. Furthermore, the structural
qualities of building materials should be appropriate for the function of the space, they
should not include components that are harmful to the environment or human health, and
they should not have an adverse effect on indoor air quality. The fulfilment of all these
requirements can only be possible by considering the user needs in the architectural
design stage and making use of the science of building biology.

In the thesis, the spatial characteristics and material properties required for healthy
dwellings were investigated. In this context, the relationship between spatial qualities,
building materials and human health is discussed. Moreover, the guidelines developed by
organisations for assessing dwellings in terms of health criteria were reviewed.
Consequently, a Healthy Housing Checklist was developed were made, allowing users
to evaluate the houses they live in or would live in in the future within the context of
health. In addition, predictions concerning the future effects of the healthy housing
checklist are given in the conclusion part.

Key words: Healthy building, building biology, building evaluation criteria

2022, xx + 297 pages.
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1. GIRIS

“Cevre, yasam iginde yer alan iliskiler ve yasamin olusturdugu ortamlar biitiiniidiir”
(Tuna Taygun ve Balanli, 2005, s. 40). Tiim varliklar, ¢evreleri ile etkilesim halindedir.
Yapilar, insanlarin yagamsal gereksinimlerini gidermek, dis ortamin zararl etkilerinden
korunmak ve giivenlik saglamak amaciyla yapilan yapma ¢evrelerdir. Doga ise yapilar ile

etkilesim halinde bulunan bir ¢evredir.

Insanlar, yasamlarinin biiyiik bir béliimiinii kapali alanlarda gegirmektedir. Konutlar, is
yerleri, egitim kurumlari, alisveris merkezleri, restoran-kafeler, spor salonlar1 gibi kapali
alanlar insanlarin farkli gereksinimlerini giderdigi mekanlardir. 2019 yilinin sonunda tiim
diinyada yayilan COVID-19 salgin hastaligi ile birlikte konutlar, insanlarin farkli
mekanlarda karsiladigi gereksinimlerinin tamamini gidermeye calisan kapali alanlar
haline gelmistir. Bdoylelikle konutlarda gecirilen zaman miktar1 ve yapilan eylem

cesitliligi artmig, konutlar daha 6nemli yapilar haline gelmistir.

Insanlar, konutlardan icinde gergeklestirdikleri eyleme gére psikolojik, sosyolojik ve
biyolojik gereksinimlerini gidermesini, dig ortamin zararh etkilerinden korumasi, yararh
etkilerinden ise maksimum fayda saglamasini yani doga ile uyumlu olmasini ve iginde
bulundugu zaman siiresince sagliklarin1 olumsuz etkilememesini beklemektedir (World
Health Organization [WHO], 1988, s. 10). Ancak giinlimiizde artan niifus ve yapilagsma
miktari, rant, maddi kaygilar gibi sebeplerden dolay1 konutlar, kullanici gereksinimleri ve
doga ile etkilesim dikkate alinmadan {iretilmektedir. Bu da insan sagligini tehdit altina
almakta ve insan sagligina zarar vermeyen, ¢evreyle uyumlu olan saglikli konut ithtiyacini
dogurmaktadir. Saglikli konut elde edilebilmesi i¢in kullanici gereksinimleri ve ¢evresel
verileri, yap1 yasam siirecinin tasarim asamasindan dmriinii tamamlayana kadar olan tiim
evrelerinde dikkate alan, tiim bunlar1 insan saglig1 odakli iireten ve denetleyen, biitlinsel
yaklasim benimsemis bir bilim dal1 olan yap1 biyolojisinden yararlanilmalidir (Balanli ve

Oztiirk, 1995; Sarp, 2000).

Yap1 biyolojisi, doganin insana uyum sagladigi degil, insanin dogaya uyum sagladigi bir

ilkeyi benimseyen, yapma ¢evreyi insan sagligina zarar vermeden olusturan, doga ile



uyumlu tercihler ve tasarim kararlar1 alan, iireten, uygulayan ve denetleyen ve sonucunda
saglikli yapilar elde edilmesini saglayan bir bilim dalidir (Akman, 2013, ss. 64-67).
Saglikli yapilar, kullanic1 gereksinimlerini karsilamali, ergonomik olmali, dogaya zarar
vermemeli, doganin sundugu imkanlardan faydalanmali, ekolojik ve insan sagligina zarar
vermeyen yerel ve geri doniistiiriilebilir yapit malzemeleri tercih etmeli, kullaniciya
saglikli bir i¢ ortam havasi sunmali, radyoaktif ve yliksek elektromanyetik alana sahip

bolgelerden uzakta konumlanmali ve kullaniciy i¢erisinde konforlu hissettirmelidir.

Yap1 biyolojisi, lilkemizde yaygin olmasa da yurt disinda basta Almanya olmak iizere
birgok iilkede benimsenmis, saglik kurumlari, tasarimcilar ve uygulayicilar gibi birgok
disiplinin bir arada calistigi bir alandir. Yapr biyolojisi alani, saglik ve mimarlik
disiplinlerinin bir arada ele alindig1 yap1 biyologu ad1 verilen uzmanlar yetistirmektedir.
Yapi biyologlari, tasarimecilara danigmalik vermekte, kullanicilardan gelen talepler veya
kullanicilarda meydana gelen ¢esitli hastalik semptomlari sonucunda saglik kurumlarinin
yonlendirmesi dogrultusunda mevcut yapilar1 analiz etmekte, insan, ¢evre ve yapi
sagligina olumsuz etki eden etmenleri tespit etmekte ve iyilestirme 6nerileri sunmaktadir.
Yap1 biyologlari bu analizleri ¢esitli kriterler odaginda bagl olduklar1 kurumlarin, Diinya
Saglik Orgiiti'niin  ve diger kuruluslarin  belirledikleri ~standartlara  gore
gerceklestirmektedir. Yapi biyolojisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin desteklenmesi, yap1
biyologlarinin yetistirilmesi ve denetimlerin yapilabilmesi amaciyla yurt disinda yapi
biyolojisi ile 1ilgili birgok kurum bulunmaktadir. Bu kurumlar kullanicilarin,
tasarimcilarin, uygulayicilarin ve yapi biyologlarinin referans alabilecegi kilavuz, kontrol
listesi, brosiir gibi icerikler hazirlayarak saglikli konutlarin tasarim, tiretim ve kullanim
siirecini en dogru sekilde gecirmesini saglamaktadir. Ulkemizde yap1 biyolojisi ile ilgili
kurulus bulunsa da yap1 biyolojisi alaninin {ilkemizde az bilinmesinden dolay1 alan ile
ilgili yapilan ¢aligmalar lilkemiz genelinde yaygin degildir. Buradan yola ¢ikarak tez
kapsaminda, kullanicilarin mevcutta yasadiklari veya yeni alacaklari konutlart saglik
cercevesinde degerlendirerek insan sagligi ve yapi arasindaki iliski konusunda insanlarin
bilinglerinin artmasii saglamak, yapi biyolojisi alaninin ve yapi biyologu meslek
grubunun llkemizde bilinirligini arttirmak i¢in bir Saglikli Konut Kontrol Listesi
olusturulmas1 hedeflenmistir. Bu dogrultuda “insan saghgi”, “yapilarda konfor

kosullarr” ve “yapr malzemeleri” ile ilgili calismalar iizerine bir literatiir arastirmasi



yapilmistir. Bu literatiir aragtirmasi ile saglikli konut tasarim kriterlerinin tespit edilmesi
ve insanlarin basta i¢ginde bulunduklar1 konutlar olmak iizere tiim yapilarin insan sagligina
olan etkileri ile ilgili farkindaliklarinin artmasi amaglanmistir. Kullanicilarin farkindalik
ve biling seviyesinin artmasinin, dolayli olarak tasarimcilara saglikli konut tiretimi ile
ilgili talepler gelmesine ve {iilkemizde saglikli konutlarin yayginlastirilmasima katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

Tez kapsaminda yapilan ¢alismada ilk olarak saglikli konut kavrami tanimlanmus, saglikli
konutlarin ¢evresel oOzellikleri ve kullanici gereksinimleri agiklanmigtir. Saglikli
konutlarin elde edilebilmesi i¢in gerekli ana gerceve aciklandiktan sonra yapilan literatiir
arastirmalarindan saglikli konut 6lciitleri tespit edilmistir. Bunlar 1s11 konfor, i¢ ortam
hava kalitesi, gorsel, isitsel ve elektroiklimsel konfor ve biyoklimatik yapi analizleri
olmak iizere konutlarin mekansal nitelikleri ile ilgili kriterlerdir. Bunlarla birlikte dogal
ve yapay taslar, ahsap, metal, polimer, pismis toprak, cam, yalitim, tekstil ve boya
malzemelerinin malzeme nitelikleri ve insan sagligina olan etkileri de saglikli konut

kriterleri altinda incelenmistir.

Tez caligsmasinin materyal ve yontem boliimiinde; arastirmanin amaci ve dnemi, arastirma
problemleri, arastirmanin yontemi ve arastirmanin sinirhiliklart agiklanmistir. Tez
calismas1 kapsaminda kullanicilarin insan saghigt ve yapilar arasindaki etkilesim
konusunda biling ve farkindaliklarinin arttirilmasi amaciyla bir “Sagliklt Konut Kontrol
Listesi” hazirlanmistir. Bu kontrol listesinin olugum siireci ve uygulama yontemi de tezin
materyal ve yontem boliimiinde agiklanmistir. Tez ¢aligmasinin bulgular bdliimiinde ise
yapilan literatiir aragtirmasi 1s181nda hazirlanan kontrol listesi mekansal boliimlere gore

incelenmis ve agiklanmistir.

Tezin sonug¢ boliimiinde ise kontrol listesi ile ilgili genel degerlendirme yapilmustir.
Kontrol listesinin kullanicilara ulastirilmasi, kontrol listesi sonucunda kullanicilar,
tasarimcilar, uygulayicilar ve kurum ve kuruluslarin gelecekte ne gibi adimlar atabilecegi

ile ilgili 6neriler sunulmustur.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Saghkh Konut Kavrami

Yapi, yapi iriinleri ve ¢esitli sistemler kullanilarak olusturulan, insani dis ortamdaki
olumsuzluklardan koruyan, yasamsal faaliyetler i¢in elverigli bir yapma ¢evredir (Balanl
ve Oztiirk, 2006; WHO, 2002, s. 70). Konut ise insanlarin barinma gereksinimini
karsilayan yapilardir. Tirk Dil Kurumu (TDK, t.y.)’na goére konut, “insanlarin iginde
vasadiklari ev, apartman vb. yer, mesken, ikametgah” olarak tanimlanmaktadir. Hasol
(2012, s. 120) ise konutu en az bir insanin ikamet ettigi mekan olarak tanimlamaktadir.
Kisaca konut, insanlarin barinma faaliyetlerini saglik, konfor ve giivenlik icerisinde

karsiladiklart mekan, yap1 veya yapi boliimii olarak tanimlanabilmektedir.

Yapilar, insan ve dogayla dogrudan etkilesim halindedir. Bu sebeple yapilar, insanlarin
yasamsal gereksinimlerini karsilamaya elverisli ve dogal c¢evre ile uyumlu olmalidir.
Dogal cevreye uygun yapilmayan tasarim, kullanilan yanlis malzeme, uygulama hatalari
ve kullanim durumunda yapilan ekleme ve degisiklikler yapilarda cesitli hasar ve
bozunmalara neden olmaktadir. Tiim bu olumsuzluklar insanlarin yapi igerisinde
yasamsal gereksinimlerini karsilayamamasina, konforun azalmasina ve yapilarin
Omriiniin kisalmasina neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu etmenler, insan viicudunun
i¢c dengesini bozarak insan sagligini olumsuz etkilemektedir (Akman, 1990). Bu sebeple
cevre ve kullanicisiyla uyum halinde tasarlanan, kullanicinin gereksinimlerini
karsilamaya elverisli ve konforlu bir yasam sunan ayrica insan ve gevre sagligini olumsuz
etkilemeyen yapilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yapilar saglikli yapilar olarak

adlandinlmaktadir.

Insanlar yasamlarinin biiyiik bir béliimiinii yapilar ierisinde ge¢irmektedir. Konut ise bu
yapilar igerisinde gegirilen yasamin %50’sini kapsamaktadir (Burkart, Martinez, Streater
ve Thompson, 2017). Ozellikle giiniimiizde Yeni Koronaviriis Hastalig1 (COVID-19)
sebebi ile meydana gelen salgin hastalik siireci, insanlarin konutlarda daha fazla zaman
gecirmesine neden olmaktadir. Pandemi baslangicinda egitim sisteminin dijital egitim
stirecine girmesi, 6zel ve kamu sektoriindeki bir¢ok meslek grubunun ev ortamindan

caligmalarini yiiriitmesi ve insanlarin sosyallesmeden uzak durarak mecbur kalmadikga



konutlarindan uzaklagsmamalari, konut kavraminin énemini ortaya koymaktadir. Saglik
kavraminin 6neminin arttigt COVID-19 siirecinde konutlarin konforlu ve saglikli bir
yasam siirmeye elverigli ortam sunmasi beklenmektedir. Bu sebeple kullanicinin saglikli
bir yasam siirmesine elverisli konutlar olan saglikli konut kavraminin sektorde daha fazla

Oonem kazanmaya baglayacagi ongoriilmektedir.

WHO (1988, s. 1)’ya gore saglik, hastalik veya fiziksel bir engelin olmamasi hali degil,
biitiini ile fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyi olma durumudur. Saglik, insan viicuduna
etki eden dig etmenler ile insan viicudu arasindaki uyumdur (Akman, 1990). Yani insan,
cevresel etmenleri saglikli oldugu stirece saglikli sayilmaktadir. Bu ¢evresel etmenler
yapi igerisindeki yap1 malzemeleri, yap1 i¢i detaylar, yapinin i¢ ortam kalitesi olabilmekle
birlikte, yapinin dis ¢evresi de olabilmektedir. T.C. Anayasas1 (1982, s. 18) 56.
Maddesi’ne gore “herkes saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir”.
Dolayisiyla saglikli konut ve saglikli ¢evre insan saghgini etkileyen baslica

etmenlerdendir.

Saglikli konut terimi, literatiirde dogrudan kavramsal bir olgu olarak yer almamakla
birlikte ¢esitli basliklar altinda agiklanmaktadir. Yapilar ile ¢evre ve insan sagligi
arasindaki iliskiyi inceleyen “yapi biyolojisi”’, mithendislik, saglik ve mimarlik alanlarini
kapsayan ve i¢ mekan havasinin ¢esitli kirleticiler ile kirlenmesi sonucu yapilarin
kisilerde olusturdugu saglik problemlerini inceleyen “hasta bina sendromu (HBS)” ve
canli ve canlinin kendi etrafindaki tiim nesnelerle olan etkilesimini inceleyen
“biyoharmoloji” kavrami, yapilar ve yapi bilesenlerinin insan sagligi iizerine olan
etkilerini inceleyen alanlardir (Demiray ve digerleri, 2007; Nordstrom, Norback ve
Akselsson, 1994, s. 683).

Biyoharmoloji, yapma cevre ve yap1 kullanicist arasinda, kullanicinin ihtiyaglarini
karsilayacak ¢ercevede bir denge kurmaktadir. Biyoharmoloji alaninda tasarlanan yapilar,
dogal ve sismik olaylara karsi dayanikli tasarlanmakta ve kullanilan yap1 malzemeleri
doganin olumsuz kosullarina dayanikli sec¢ilmektedir. Ayrica yapilarin kullanicilarin
sosyolojik, psikolojik, biyolojik ve fiziksel gereksinimlerini karsilamasi, kullanicinin

antropometrik 6zelliklerine uygun olmasi, kullaniciya temiz igme suyu saglamasi ve yapi



icerisinde yeni olusabilecek gereksinimlere karsi fonksiyonel ve esnek tasarima sahip
olmasi gerekmektedir (EKinci, Baykus, Ay, Akgiil ve Elyigit, 2020). Hasta bina sendromu
ise kapal1 yapilarda uzun siire vakit geciren kullanicilarin, yap1 malzemeleri, elektrikli
cihazlar gibi ¢esitli kaynaklardan yayilan kirleticilerin i¢ ortam havasina karigmasi ve
solunum yoluyla insan viicuduna alinmasi sonucunda cesitli saglik problemleri
yasamasini konu alan ve bu saglik sorunlarini iyilestirmek i¢in yapida yapilmasi gereken
Onlem ve tasarimlar1 konu almaktadir. Temel olarak hasta bina sendromu, yapida i¢ ortam
hava kalitesini iyilestirmeye yonelik ¢alismalar yapmaktadir (Demirarslan ve Basak,
2018). Yap1 biyolojisi alani, hasta bina sendromu ve biyoharmoloji alanlarinda ele alinan
konularin tamamint igcermesi ve saglik cercevesinde daha fazla yapisal boyuta

odaklanmasi sebebi ile “yapi-insan sagligr” iligkisi konusunda daha kapsamlidir.

Saglikli konut, barinma gereksinimini karsilarken, insanlarin yasamini saglikli, konforlu,
giivenli ve verimli olarak siirdiirmesi i¢in gerekli mekansal ihtiyaglar saglamaktadir.
Bunun i¢in saglikli konutlarin yap1 biyolojisinden maksimum faydalanarak olusturulmasi
gerekmektedir. Yap1 biyolojisi yani orijinal adi ile “Baubiologie”; 1970’lerin basinda
Hubert Palm, Karl Ernst Lots, Anton Schneider ve Alfred Horning tarafindan giiney
Almanya’da ortaya ¢ikmustir. Yapi biyolojisi ile ilgili danigmanlik, tasarim, biyoklimatik
yap1 analizi ve yapi iyilestirme caligsmalarinin yiiriitiilebilmesi i¢in giiniimiiz ad1 ile IBN
(Institut fiir Baubiologic und Nachhaltigkeit)-(Yap1 Biyolojisi, Ekolojisi ve
Stirdiiriilebilirlik Enstitlisii) kurulmustur (Institut fiir Baubiologie und Nachhaltigkeit
[IBN], 2015, s. 2). IBN ortaklig1 ile izmir’de kurulan Yap: Biyolojisi ve Ekolojisi
Enstitiisii (YBE), yap1 biyolojisi ile ilgili danigmanlik, tasarim ve biyoklimatik yap1
analizi c¢alismalarini iilkemizde gergeklestirmektedir (Yapr Biyolojisi ve Ekolojisi
Enstitiisii [YBE], t.y.).

Yapi1 biyolojisi bilim dali, insan, yap1 ve ¢evre arasindaki etkilesimi inceleyerek mevcutta
var olan problemleri tespit etmek, tespit edilen problemleri iyilestirmek, yap1 igerisinde
kullanic1 gereksinimlerini karsilamak, saglikli yapilar tasarlamak ve mevcutta var olan
yapilarin denetlenmesini hedeflemektedir. Yap: biyolojisinin anlamsal ag¢ilimi yapi
iretim sistemi (yapi1), yapinin doga ve insan ile etkilesimi (bio) ve kiiltiirel degerlerdir

(loji) (Cizelge 2.1) (Akman, 1990).



Cizelge 2.1. Yapi biyolojisinin anlamsal ifadesi (Akman, 2013)

YAPI BIYOLOJISI
Yapt Bio Loji
-Deri -Yurt -Emniyet  -Canlilik -Habitat ~ -Yarg: -Birimsellik -Biittinliik
-Ev -Yerlesim -Esenlik -Yasam -Yaraticilik -Diinya diizeni
-Yuva -Aligkanlik  -Barmmak  -Dogasal -Enerji -Evren
-Kabuk  -Korunma -Y6nlendirme -Viicut bulma -Holizm

Yap1 biyolojisi ile ilgili literatiirde bircok tanmima rastlanmaktadir. Akman (1990)
“yapilagmis ¢evrenin kullanicimin bedensel, ruhsal ve manevi saghgina etkilerini ve bu
yonde olusturulacak yapu alternatiflerini arastiran bilim dali”, Ersoy (1994) “yapinin i¢
mekani olusturan ogelerin insan saghgi ve dogal ¢evreye uyumu agisindan gerekli
niteliklere sahip olmasi konusu iizerine ¢alisan bilim dali” ve Giiler (2005) “kalitesiz
malzeme ve niteliksiz uygulamalardan kaynaklanan, ozellikle yapilarin, mekdanlarin yapi
malzemelerinin insanlar iizerindeki etkilerini ve sebeplerini inceleyen bilim dali” olarak
yap1 biyolojisini tanimlamistir. Kisaca yap1 biyolojisi, yapma ¢evrenin insan iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmay1 amaglayan ve yapinin yasam dongiisiinii insan saglig1 odakl

gerceklestiren bilim dalidir (Balanli ve Oztiirk, 1995; Giileryiiz, 2014).

Yapilan tiim tanimlamalardan ¢ikarildigi iizere insan ve yapi etkilesim halindedir (Sekil
2.1), konut ise icerisinde daha fazla zaman gecirilmesi ve bircok gereksinime karsilik
vermesi sebebi ile bu yapilarin basinda gelmektedir. Insanlar ancak tiim gereksinimlerinin
karsilandig1 saglikli konutlarda saglikli bir yasam siirebilmektedir. Saglikli bir yasam i¢in
saglikl1 bir konut ve saglikli bir dis ¢evre gerekmektedir.

Saglikli yap1

Sagliks1z yap1

Olumlu_ Olumsuz Insanin yapiya etkisi

-

INSAN YAPI

P
<«

Yapinin insana etkisi
P Olumsuz Olumlu

T Sagliksiz insan

Saglikli insan

Sekil 2.1. Insan ve yap1 arasindaki saglik etkilesimi (Balanli ve Oztiirk, 2006)



2.1.1. Saghkh konutlarin cevresel ozellikleri

Yap1 biyolojisi bilim dalina gore saglikli konutlarin elde edilebilmesi igin tasarimcilarin
tasarim, {reticilerin iiretim, kullanicilarin ise kullanim asamasinda dogru stratejiler
uygulamalar1 gerekmektedir. Saglikli konut tasarimi, 6n tasarim asamasinda yatirimei ve
tasarimci arasinda saglikli konut yapilmasina karar verilmesi ile baglamaktadir. Daha
sonraki sliregte dogru tasarimlar, dogru iirlin se¢imleri, dogru sistemlerin kullanima,

dogru uygulama ve yapinin dogru kullanimi ile saglikli konutlar olusturulmaktadir.

Yap1 biyolojisine uygun yapilar elde edilebilmesi i¢cin IBN (Institut fiir Baubiologie und
Nachhaltigkeit) ile ortak olarak lilkemizde YBE (Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii)
tarafindan yap1 biyolojisinin yirmi bes temel ilkesi yayimlanmistir. Bu yirmi bes ilke; i¢
mekan iklimi, yapt malzemeleri ve ekipman, mekéan kurgusu ve mimarlik, ¢evre, enerji
ve su ve eko sosyal yasam alani olmak {izere bes ana baslik altinda siniflandirilmigtir
(Cizelge 2.2) (IBN, t.y.). Yatinmcilar ve tasarimcilarin bu ilkelere uymasi ile saglikli

konutlarin tiretimi miimkiin olmaktadir.

Cizelge 2.2. Yap1 biyolojisinin yirmi bes temel ilkesi (IBN, t.y.)

YAPI BiYOLOJISINIiN 25 TEMEL iLKESI

Uyarici ve zararli maddelerin azaltilmasi ve temiz hava saglamak

Ny

iC MEKAN
IKLimi

Sagliga zararh kiif ile maya mantarlarini, bakteri, toz ve alerjenleri dnlemek
Notr ya da iyi kokan malzemeleri kullanmak
Elektromanyetik alanlar1 ya da dalga boylarini minimize etmek

Isinma i¢in 1g11m sicakligina 6ncelik vermek

Dogal, zararli maddeler igermeyen ve radyoaktivitesi diisiik malzemeler kullanmak

Is1 yalitim ile 151 depolanmasi ve i¢ yiizey ile i¢ ortam sicakliklar1 arasindaki dengeyi dogru
iligkilendirmek

Nem oranint denklestirebilen malzemeleri kullanmak

Yap1 nemine dikkat etmek

YAPI
MALZEMELERI
ve MEKAN
EKiPMANI

I¢ mekan akustigini ve ses yalittmin1 optimize etmek (ses alti titresimler dahil)

Oran, dl¢ek ve formlarin uyumlu olmasina dikkat etmek
Gormek, isitmek, koklamak ve dokunmak gibi duyu etkilerini tesvik etmek

Dogasindakine yakin 151tk ve renk iligkilerine dikkat etmek, titresimsiz aydinlatma
elemanlart kullanmak

Fizyolojik ve ergonomik bilgileri dikkate almak

MEKAN
KURGUSU ve
MIMARLIK

Yerel yapi kiiltiiriinii ve zanaat1 tegvik etmek




Cizelge 2.2. Yapi biyolojisinin yirmi bes temel ilkesi (devam) (IBN, t.y.)

Enerji tiiketimini minimize etmek ve yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak
Insaat ve tadilat siirecinde, olumsuz gevre etkilerine neden olmamak
Dogal kaynaklar1 sakinmak, flora ve faunay1 korumak

ve SU

Yerel insaat yontemlerine 6ncelik vermek, malzeme ve ekonomik iligkileri en iyi yasam
dongiisii verilerine gore tercih etmek

Optimum i¢me suyunu saglamak

Altyap1 planlamasinda karma fayda odaginin iyi olmasi: igyerine, okula, ikmal hizmetlerine,
toplu tagima servislerine vb. ulagimin yakinlig

Yasam alanini insancil ve ¢evreyi koruyacak sekilde kurgulamak
Kirsal ve kentsel yerlesim alanlarinda yeterli yesil alanlart 6ngérmek

ALANI

Bolgesel ve kendine yeterliligi giiclendirmek, yerel hizmet aglarin1 ve tedarikgilerini
kullanmak

Insaat alanlarini olabildigince toprak, radyasyon, emisyon ve giiriiltii kirliligi olmayan
yerlerden segilmesi

EKOSOSYAL YASAM | CEVRE, ENERJi

Saglikli konutlarin elde edilebilmesi i¢in i¢ ve dis ¢evrenin saglikli olmasi gerekmektedir.
Cevre, tiim varliklarin birbirleri ile etkilesim halinde bulundugu ortamdir. Her varligin
cevresinde, birbirleri ile etkilesim halinde bulunan gevreler bulunmaktadir. Ornegin
kullanicilar i¢in konut, konut i¢in ise dis ortam bir ¢evredir (Sekil 2.2). Bu sebeple konut
i¢ ¢evresinin saglikli olmasi, dig ¢cevresinin saglikli olmasi ile miimkiindiir. Dolayisiyla

cevre, karmasik bir sistemdir (Balanli ve Oztiirk, 2006).

Cevre
Konut

Sekil 2.2. Kullanici-¢evre-konut iliskisi (Kiran ve Polatoglu, 2011)

Konut, i¢inde yasayan insanlarin dis ortam ile iliskisini azaltan, insanlar ile etkilesim
halinde bulunan, barinma, dinlenme, yemek yeme, sosyallesme gibi fonksiyonlarin
stirdiiriildiigii bir mekan, bir yapma ¢evredir. Konutun ¢eperlerinin disinda kalan alan dig
cevre, i¢inde kalan alan ise i¢ ¢evre olarak adlandirilmaktadir (Giileryiiz, 2014).

Konutlarin 6zellikleri, i¢ ve dis ¢cevrelere gore degisiklik gostermektedir.



I¢ ve dis gevre, kullanici gereksinimlerine bagli olusan fiziksel ve sosyal gevreleri
kapsamaktadir. Fiziksel ¢evre, insanlarin yasamsal fonksiyonlarinin ve ihtiyaglarinin
karsilandig1 yapma c¢evredir. Sosyal ¢evre ise fiziksel ¢evre araciligi ile birbirleri ile iliski
kuran canlilarin olusturdugu ¢evredir (Giileryiiz, 2014; Sarp, 2007). i¢ ve dis cevrede
meydana gelen olumsuz etmenler, konutlar ve insanlarla etkilesime girerek insan
saglhigin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Balanli ve Oztiirk, 2006). Bu sebeple konutlarin
i¢ ve dis ¢evrelerinin tanimli olmasi ve i¢ ve dis ¢evrelerindeki tiim olumsuzluklarin tespit

edilmesi, saglikli konutlara ulagsmak igin 6nemli bir adimdir.

i.  Saghkh konutlarda dis ¢evre ozellikleri

Konutlarda dis ¢evre, kendiliginden var olan ve siirekli bir devinim halinde olan tiim canli
veya cansiz, hava, su, toprak gibi varliklar1 kapsayan dogal ¢evreyi, insanlarin miidahale
ile olusturulmus cansiz varliklari (yapilar, parklar, yollar vb.) kapsayan yapma g¢evreyi ve
sosyal ¢evreyi kapsamaktadir (Cizelge 2.3) (Balanli ve Oztiirk, 2006; Sarp, 2007).
Konutlarin i¢ gevre 6zellikleri, dis ¢evre ile etkilesim kurarak olusmaktadir (Kokulu,
2016). Bu sebeple konut i¢ ¢cevresinde kullanict sagligi ve konforunu saglayabilmek igin

konutlarin dis ¢evre niteliklerinin iyi tespit edilmesi ve belirlenmesi gerekmektedir.

Cizelge 2.3. Konutlarin fiziksel ve sosyal dis ¢evresi (Sarp, 2007)

FiZIKSEL CEVRE

§ OZELLIKLERI SOSYAL CEVRE OZELLIiKLERi

E -Dogal ¢evre: Hava, su, toprak ve -Gruplar: Sokak, mahalle, semt, kent, kurumlar vb.
o canlilar -Normlar: Din, ahlak, orf ve adet, moda, hukuk
cé} -Yapma ¢evre: Yapilar (binalar), -Sosyallesme siireci

yollar, parklar, vb.

Saglikli konutlar, dis ¢evredeki fiziksel ve sosyal ¢cevre 6zelliklerinden maksimum fayda
saglanacak sekilde tasarlanmalidir. Yap1 konumu dogru belirlenerek dogal ¢evrenin hava,
rizgar, gilnes gibi Ozelliklerinden yapi1 igerisinde dogal aydinlatma ve dogal
havalandirma gibi i¢ mekan konforunu olumlu etkileyecek sekilde yararlanilmalidir.
Yapilacak konut, dogal ¢cevreye zarar vermemelidir. Yeterli mekansal niteliklere ve yap1

fonksiyonu ile iligkili donatilara sahip olmal1 ayrica insan saglig1 ve konforunu olumsuz
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etkilemeyecek fiziksel ¢evre 6zelliklerini barindirmalidir. Yap1 kabugu riizgar, yagmur,
kar, firtina ve dolu gibi olumsuz hava sartlarina kars1 optimum dayanimi saglamali ve i¢
ortamdan uzak tutmalidir. Ayrica sel, toprak kaymasi vb. dogal afetlere karsi, yapi
dayanikliligt ve seg¢ilen malzeme uygun olmalidir. Hava kirleticileri, bakteriler ve
mantarlar gibi zararlilarin yapi i¢ine girisi engellenmeli, iiremeleri ve yasamalar igin
elverisli ortam saglanmamalidir. Insana zarar veren, dzellikle alerjilere sebep olan, her
tiirlii canli ve canli pargalar1 yapidan uzaklastirilmalidir. Alt yap1 yeterli olmali, temiz su

ve atik ¢ikist saglikli bir sekilde saglanmalidir.

Konutlarda sosyal ¢evre kaynakli sahip olmasi gereken ozellikler sokak, mahalle, semt,
kent gibi gruplar baglaminda, yapilarin birbirleri ile uyumlu gruplarin bir araya
getirilmesini saglamak ve gruplar arasindaki iligskiyi diizenlemektir. Kullanicinin din,
ahlak, orf, adet, moda ve hukuk gibi normlari, dis ¢evredeki insanlarin sosyal yapilarinin
normlarina uygun olmalidir. Son olarak sosyallesme siirecinde ise olumlu sosyal ortam
saglamak i¢in dig ¢evrenin sosyal ve kiiltiirel yapis1 kullanicinin sosyal ve Kkiiltiirel

yapisina uyumlu olmalidir (Sarp, 2007).

ii.  Saghkh konutlarda i¢ cevre ozellikleri

Konutlarda i¢ g¢evre, insanlarin dinlenme, beslenme gibi ihtiyaglarini karsiladigi ve
barinma gibi yasamsal faaliyetlerini gerceklestirdigi mekanlardir. I¢ cevre ile dis cevre
yapt kabugu ile ayrilmaktadir. Yap1 kabugu, icerisindeki kullanicilart dis ortamdaki
olumsuzluklardan uzak tutmakta, i¢ mekan zararlilardan ve kirleticilerden korumakta
dolayisiyla insanlarin konforuna ve saglhigina etki etmektedir. Bu sebeple yapilarin i¢

cevre nitelikleri, yap1 ve dis ¢evreye bagh incelenmelidir.

Insanlarin  yasamsal faaliyetlerini gerceklestirebilmesi ve saglkli bir yasam
stirdiirebilmesi igin yap1 i¢ ¢evresinin antropometrik, duygusal ve algisal boyutlarinin
kullanici ile uyumlu olmas1 gerekmektedir (Cizelge 2.4) (Kokulu, 2016). I¢ ¢evre kalitesi;
yapinin i¢ ortam hava kalitesi, gorsel, isitsel, 1sisal konfor diizeyleri, yapt malzemeleri,
yapiin boyutsal 6zellikleri gibi yapiya bagli ve yapinin kullanici i¢in yarattigi duyusal

ozellikler ve kullanici hafizasinda olusturdugu alg1 vb. gibi kullaniciya bagh 6zelliklere
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gore degisiklik gostermektedir. Yapinin i¢ ¢evre kalitesinin kotii olmasi, kullanicilar
tizerinde olumsuz etkiler olusturmakta, rahatsizlik duymalarina ve bazi hastaliklara neden

olabilmektedir.

Cizelge 2.4. Saglikl yapilarda i¢ ¢evre 6zellikleri (Kokulu, 2016)

= ANTROPOMETRIK ALGISAL VE ZiHINSEL
=2 BOYUTLAR DUYUSAL BOYUTLAR BOYUTLAR

E -Statik -Gorme -Tat alma -Reaksiyon siiresi

o -Dinamik -Isitme -Koku alma -Insan hafizas1

= -Dokunma

Antropometri, Tirkge Tip Dili Kilavuzu’'nda (2007, s. 21) “insan élgiim” olarak
tanmimlanmaktadir. I¢ mekan, kullanici eylemleri icin yeterli en, boy, yiikseklik ve hacme
sahip ergonomik mekan olmalidir (Hartono, Tjahjoanggoro, Tondok, & Hapsari, 2020).
Mekan tasarimlarinin ergonomik olabilmesi, antropometrinin dikkate alinmasi ile
miimkiindiir. Insanlarin antropometrik boyutlar1 1k, cinsiyet, beslenme diizeni, meslek,
yas gibi etkenlerden dolay1 degisiklik gostermektedir. Bu sebeple mekan kullanicilari igin
Oznel tasarim yapilmasi daha saglikli yapilar elde etmeyi saglamaktadir. Kullanicilarin
bilinmedigi yapilarda ise mimaride antropometri dikkate alinarak yapilan ergonomik
tasarimlarin onciisii olan Neufert (2012) tarafindan belirlenmis insan 6l¢ii standartlarina

gore tasarim yapilmalidir.

Duyusal boyutlar, insanin bes duyu orgam ile iliskili olan gorsel, isitsel ve dokunsal
boyutlar1 kapsar (Baytin ve Kiran, 2002). Gorsel boyutlar, insanin estetik algisi ile
olusturulan oranlardir. I¢ mekanda kullanilan renkler, dokular, mekanin aydimlik diizeyi
gorsel boyut altinda yer almaktadir. Isitsel boyutlar, yapinin akustik dengesi ile iliskili
etkenlerdir. I¢ mekan malzemelerinin i¢ mekan gereksinimlerine gore ses yutuculuk ve
yansiticilik degerleri, yap1 igerisinde giiriiltii kaynagi olmamasi, yapinin ses geg¢irimsiz
olmasi ve giiriiltii diizeyinin diisiik olmas1 yapinin isitsel boyutu ile ilgilidir. Dokunsal
boyutlar i¢ mekan malzemelerinin kullanicinin iizerinde olumsuzluk olusturmayacak
sertlik-yumusaklikta, sertlik-kayganlikta olmasi, yapi i¢inde kullanilan elemanlarin kenar
ve koselerinin keskin olmamasi, fazla 1s1 tutuculugu veya soguruculugu olmamasi, zehirli
bilesenlerden olusmamasi gibi 6zellikleri barindirmasi, yiizeylerin toz, kir, pas ve leke

tutmamasi, mikroorganizmalar1 ve diger canlilar1 barindirmamasi gibi etmenlerle ilgilidir.
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Konutlarin i¢ ¢evre 6zellikleri fiziksel ve sosyal ¢evre olarak iki grupta incelenmektedir.
Fiziksel i¢ ¢evre konutun boyutsal, bigimsel, gorsel, isitsel, dokunsal ve atmosferik
ozelliklerini kapsamaktadir. I¢ gevre havasi i¢c mekan gereksinimlerine uygun oksijen
miktarina sahip olmali, hava kirleticisi barindirmamali, radyasyon igermemeli ve yapi
iriinleri ortama kotli koku yaymamalidir. Ayrica ortam 1s1l konforu saglamali, bagil nem
oranina sahip olmali, insanlar i¢in gerekli hava basincini saglamali ve kullaniciy1 rahatsiz
etmeyecek miktarda hava akimi olmalidir. Bunlarla birlikte minimum elektrik ve
manyetik alana sahip olmali, iyon yogunluklar: dengeli olmali ve yapay elektromanyetik

alandan kullaniciy1 korumalidir (Cizelge 2.5) (Sarp, 2007).

Cizelge 2.5. Konutlarin fiziksel ve sosyal i¢ gevresi (Sarp, 2007)

FiZIKSEL CEVRE OZELLIKLERI SOSYAL CEVRE OZELLIKLERI
= -Boyutsal ve bicimsel ézellikler: Boyut-bigim -Gruplar: Aile, galigsma, is, takim, dernek
§ -Gorsel dzellikler: Isik, renk, estetik vb.

S -Isitsel ozellikler: Akustik, giiriiltii
o -Dokunsal ézellikler: Giivenlik, temizlik -Normlar: Din, ahlak, orf, adet, moda,
- -Atmosfetik ozellikler: Hava niteligi, iklim, hukuk

elektroiklim -Sosyallesme siireci

Sosyal i¢ ¢evre gruplar, normlar ve sosyallesme siirecini icermektedir. Gruplar, saglikli
konutlarin yap1 i¢i grup olusumuna katki saglamali, gruplari biitiinlestirebilmeli, uyumlu
gruplar1 bir araya getirebilmeli ve farkli yapidaki gruplarin birbirinden olumsuz
etkilenmelerini 6nlemelidir. Normlar, kullanicinin dini inanislarina, ahlaki agidan orf ve
adetlere, modaya ve yasalara uygun olmalidir. Son olarak yap1 i¢i sosyallesme siireci ise,

tutum, istek, egitim, meslek, gelir, statii ve kiiltiirel yapiya uygun olmalidir (Sarp, 2007).

2.1.2. Saghkh konutlarda kullanici gereksinimleri

Gereksinim (t.y.), “eksikligi duyulan sey, ihtiya¢” olarak tanimlamaktadir. insanmn
mekansal gereksinimleri, kullanicisit oldugu mekan igerisinde fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik olarak rahatsiz olmadan, gerekli konfor sartlar1 ve verim igerisinde hayatini

idame ettirmesidir.
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Psikolog Abraham Maslow, getirdigi hiimanist yaklasiminda insan gereksinimleri i¢in
Onem siras1 olusturmus ve en gerekli olandan en karmasik olana dogru hiyerarsik bir
diizende ifade etmistir. Maslow’un gereksinimleri en temelden en karmasiga dogru sirasi
ile fizyolojik gereksinimler, giivenlik gereksinimleri, ait olma ve sevgi gereksinimi,
sayginlik gereksinimi ve kendini gerceklestirme gereksinimidir (Sekil 2.3) (Ciiceloglu,

2018).

Kendini
gergeklestirme
gereksinimleri

/ Saygmlik gereksinimleri\
/ Sevqi, ait olma gereksinimleri \

/ Giivenlik gereksinimleri \
/ Fizyolojik gereksinimleri \

Sekil 2.3. Maslowun insan gereksinimleri (Yugi ve Ryoichi, 2019)

Maslow’un gereksinimlerine gore konut icin fiziksel gereksinimler beslenme, barinma,
dinlenme, hareket etme, lireme gibi temel fonksiyonlarla birlikte su ve hava gibi yasamsal
gereklilik olan bilesenlerdir. Giivenlik gereksinimi konut igerisinde tehlike, kisitlamalar
ve baskilardan uzakta yasayabilme halidir. Sevgi, ait olma gereksinimi toplum igerisinde
beraber olma ihtiyacidir. Sayginlik gereksinimi kisinin kendi 6zsayg1 ve benligini tanitma
arzusudur. Kendini gergeklestirme gereksinimi ise kisinin kendi yetenek ve giiclinii

kullanarak kisisel tatmine ulagsmasidir (Giir, 2009).

Insani gereksinimlerin olusmasindaki etmenler; eylemler ve ¢evredir yani kullanicilarin
gereksinimleri, konut i¢ ve dis ¢evresinin etmenleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Kullanici
gereksinimlerinin konut tarafindan maksimum diizeyde karsilanmasi, kullanicilarin konut
igerisinde gerceklestirecekleri eylemlerin konforlu olmasini ve insana saglikli bir yasam

sunmasini saglamaktadir.
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i.  Kullamcinin psikolojik gereksinimleri

Morgan’a (1993) gore “psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bilim dalidir”.
Psikolojik gereksinimler, davraniglara baglh gelismektedir. Bu gereksinimler kullanicinin
psikolojik yapisina gore oyun oynama, dans etme, yemek yeme gibi davraniglar grubu
olan psikomotor davranis, mutluluk, huzur, giiven, sevgi gibi duygu kaynakli davraniglar
grubu olan ve insanin kendini giivende hissetmesini saglayan duyussal davranis ve
diisiinme, duyumlama, algilama gibi etkinlik kaynakli davraniglar grubu olan bilissel
davraniglardir (Balanli ve Oztiirk, 2006). Saglikli konutlarin kullanicinin tiim bu

ihtiyaclarini karsilamasi beklenmektedir.

ii.  Kullamcinin sosyolojik gereksinimleri

TDK’ye (t.y.-d) gore sosyolojinin tanimi “toplum bilimi” dir. Sosyoloji, insam toplum
igerisinde degerlendirerek toplumun olusum, isleyis ve gelisimini incelemektedir. Insanin
sosyolojik yapisi, gruplara, normlara ve insanin sosyallesme siirecine baglidir (Balanli ve
Oztiirk, 2006). Birden ¢ok insanin birbirleri ile etkilesim halinde olma durumu grubu,
gruplarin ortak deger yargilari ise normlar1 olusturmaktadir. Tiim bu siire¢ sosyallesme

slirecini tanimlamaktadir (Sarp, 2007).

Kullanicinin sosyolojik gereksinimleri, kisinin sosyal yapisina yani i¢inde bulundugu
gruplara, bagli oldugu normlara ve sosyallesme siirecine baglidir. insanm bagli oldugu
gruplar aile, 0grenci, 6gretmen, is¢i, takim, sokak, mahalle gibi insanlarin etkilesim
halinde bulundugu grup veya alanlar olabilmektedir. Insanlarin normlari ise din, ahlak,
gelenek, moda gibi bir¢ok insanin ayni fikir ve goriisii benimsedigi olgulardir (Balanli ve

Kiiciikcan, 1999; Giileryliz, 2014).

iii.  Kullamcimin biyolojik gereksinimleri

Biyoloji (t.y.), “bitki ve hayvanlarin kéken, dagilim, yap, gelisim, biiyiime ve iiremelerini

inceleyen bilim dali” olarak tanimlanmaktadir. Insan biyolojisi ise insanin fizyolojisini,
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yasamini ve canhilarla olan etkilesim ve iligkilerini konu almaktadir (Balanli ve Oztiirk,
2006). Insan biyolojisi gesitli sistemleri kapsayan bir komplekstir. Bu sistemler; iskelet
ve kas sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi, sindirim sistemi, dolagim sistemi ve bunlar
ile birlikte duyu organlari, bosaltim sistemi, tireme sistemi, hormonal denge, koruyucu

katman olan deri ve tirnak, saglar ve bagisiklik sisteminden olusmaktadir (Sonmez, 2018).

Iskelet ve kas sistemi gereksinimleri, ergonomik kosullara uygun olmasi, diisme, carpma,
ezilme, kirilma vb. eylemlerden korunabilmesi i¢in giivenliginin saglanmasi, titreme,
romatizma gibi olumsuzluklardan etkilenmemesi ve yorgunluk, gerginlik olusmamasidir.
Solunum sistemi gereksinimleri, solunum eylemini gergeklestirebilmesi, yeterli oksijene
sahip hava ve zararlilar ve kirleticileri solumamaktir. Dolasim sistemi gereksinimleri,
islevini yerine getirmesi ve dolasim sistemini olumsuz etkileyen giiriiltii gibi ¢evresel
faktorlerin olmamasidir. Sinir sisteminin gereksinimleri, gerginlige sebep olacak bir
cevresel faktdriin olmamasi ve uyku konforunun saglanmasidir. Bosaltim sistemi
gereksinimi bosaltim eylemini gerekli hijyen kosullarinda gergeklestirmektir. Ureme
sistemi gereksinimleri, hormonlar1 etkileyecek c¢evresel faktorlerin olmamasi ve
mahremiyettir. Son olarak bagisiklik sisteminin gereksinimleri, sistemin sik sik
caligmasini saglayacak bakteri, mikro organizma gibi zararlilarin olmamasi, alerjenlerle
karsilasmama ve tetiklenmemesidir (Balanl ve Kiiciikcan, 1999; Balanli ve Oztiirk, 2006;

Cumbhur, 2001; Sarp, 2007).

Sistemlerle birlikte insanin biyolojik yapisina dahil olan gdrme, isitme, koku alma,
dokunma gibi duyu organlarinin gereksinimleri, yeterli gorme ve isitmeyi saglayacak
uygun i¢ mekan niteliklerinin saglanmasi ve giiriiltii, diisiik aydinlik diizeyi, kirlilik gibi
olumsuz i¢ mekan etkenlerin mekan igerisinde olmamasidir. Bir diger bilesen olan
koruyucu dis tabaka yani deri, tirnak ve saca bagli gereksinimler ise koruyuculugunu
yerine getirebilme, dis etkenleri algilayabilme, fiziksel olumsuzluklardan korunma,
kimyasallardan korunma, mikroorganizmalar, asalaklar vb. zararlilardan korunma ve
alerjenlerden korunmasidir (Balanh ve Oztiirk, 2006; Cumhur, 2001; aktaran Sarp, 2007).
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2.2. Mekansal Nitelikler A¢isindan Saghkh Konut Kriterleri

Yapilar, kullanicilarin gergeklestirdigi eylemler i¢in uygun ortam saglamali, konforlu ve
saglikli bir yasam siirmeye elverigli olmalidir. Insanlarin kullanicis1 oldugu yap:
icerisinde olabildigince az enerji harcayarak, en iist diizeyde memnuniyet duymasina
konfor denir (Senkal Sezer, 2015). Yapimin i¢ ortam konfor diizeyi kullanicinin is ve
eylem performansini, yagam kalitesini ve sagligini etkilemektedir. Daha saglikli yapilar
elde etmek icin yapilarin mekansal niteliklerinin diisiinlilerek tasarlanmasi veya

tyilestirilmesi gerekmektedir.

2.2.1. Isil konfor

Iklim ve iginde bulundugu yapma cevre yapilar iizerine etki etmekte, dolayisiyla
kullanicilarin iizerinde fiziksel, biyolojik ve psikolojik etkiler olusturmaktadir. Iklim ve
yapma c¢evrenin yapi i¢ mekan kalitesine en fazla etkisi yapinin 1s1l konforu iizerine
olmaktadir. Isil konfor, the American Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning Engineers (ASHRAE) (2020) tarafindan Thermal Environmental
Conditions for Human Occupancy (insan Topluluklari I¢in Termal Cevre Kosullari)’de
kullanicinin igerisinde bulundugu yapma ¢evrenin termal kosullarindan memnun olmasi
olarak tanimlanmaktadir. Konfor, kisiden kisiye degisebilecek 6znel bir kavramdir. Bu
sebeple ortamin 1s1l konforu i¢in uygun deger, cogunlugun memnun oldugu deger olarak

kabul edilmektedir (Aryal, Becerik-Geber, Anselmo, Roll ve Lucas, 2019).

Isil konfor, insanlarin fiziksel, psikolojik ve biyolojik sagligini, verimliligini ve
tiretkenligini etkilemektedir (Senkal Sezer, 2003). Tiim yapilarda oldugu gibi giinliik
yasantimizin biiyiik bir boliimiinii gecirdigimiz konutlarda da 1sil konfor sartlarinin
saglanmasi insanlarin dinlenmesi, i verimliliginin artmasi, uyku kalitesi gibi insan
saghigini etkileyen etmenler agisindan onem tagimaktadir. Isil konforun saglanmasi icin
iklim, yapma g¢evre ve kullanic1 kaynakli parametrelerin saglanmasi gerekmektedir. Isil

konforu etkileyen parametreler Sekil 2.4’de verilmektedir.
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ISIL KONFOR

] | |
iklim Yapma Cevre Kullanic

-Yapmin Konumu

-Hava Sicaklig -Kullanicinin Aktivite Diizeyi

-Cevre Binalarla Etkilesim

-Ortal I Sicaklig -Giysileri lizeyi
alama Isinim Sicakligi ~Yapinin Yonlendirilmesi Giysilerin Is1 Yalitim Diizeyi

-Hava Hareketi Hiz1 -Kullanicimn Yapn Igerisindeki

-Yapimnm Bigimi
-Havanin Nemliligi P ? Konumu
-Yap1 Kabugu

Sekil 2.4. Isil konforu etkileyen parametreler (Atilgan ve Ataer, 2009; Calis, 2018; Ergin
Orug, 2015)

Iklim parametreleri; hava sicakligi, ortalama isinim sicaklifi, hava hareketi iz ve
havanin nemliligidir (Ergin Orug, 2015). Yapma ¢evre parametreleri; yapinin konumu,
yapinin yonelimi, yapinin bigimi, yap1 kabugu ve ¢evre binalar ile yapilagsma kosullaridir
(Calis, 2018; Ergin Orug, 2015). Kullaniciya bagl parametreler ise kullanicinin aktivite
diizeyi, giysilerinin 1s1 yaliim diizeyleri ve Kullanicinin yapi igerisindeki konumudur

(Atilgan ve Ataer, 2009).
i.  Iklim parametreleri

Sicaklik, giinesin diinyaya gelis acisina bagh yirmi dort saatlik zaman dilimleriyle
tekrarlanan, konutun bulundugu enlem, mevsim, saat, baki, egim, yiikseklik gibi
etmenlere bagh degisiklik gosteren iklim parametresidir (Ergin Orug, 2015). Sicaklik
termometre ile dlciilmekte ve derece birimi ile ifade edilmektedir. Insanlarin bulunduklar:
ortam ile 1s1l dengeye girmesi, 1s1l konforda olup olmadigin1 géstermektedir. Bunun igin
mekan sicaklifi ve insan ylizey sicakligi esitlenene kadar konveksiyon yolu tasgimim
saglanarak 1s1l denge elde edilir. Isil denge sonucunda olusan viicut yilizey sicaklhigi i¢

ortamin insanlar i¢in konfor diizeyinde olup olmadiginin gostergesidir (Dorter, 1994).

ASHRAE (2019) i¢ mekan igin ortalama sicakliginin 20-23 °C olmasi gerektigini, WHO
(2007b, s. 9) ise konutlarda 18-21 °C olmasi gerektigini belirtmistir. Konutlarda ideal i¢
ortam sicakligl, insanlarin aktivite diizeyine, giysilerine ve metabolik faaliyetlerine bagli

olarak konut ici boliimlere gore farkhilik gostermektedir. Ornegin WHO (2007b, s. 9)

18



konutlar i¢in oturma odalarinin 20 °C, konut i¢i diger boliimlerin ise 18 °C olmasini uygun
gormistiir. Cizelge 2.6’da farkli standartlar tarafindan belirlenmis konut i¢i boliimler i¢in
ortalama hava sicakliklar verilmistir. Bu sicaklik farklari, kullanicinin o mekanda yaptigi

eylemi daha konforlu hale getirebilmek igindir.

Cizelge 2.6. Konut igerisindeki farkli boliimler i¢in ideal sicakliklar (Engin, 2005)

KONUT OTURMA @ CALISMA @ YATAK MERDIVEN
BOLUMLERI ODASI ODASI ODASI | MUTFAK | BANYO WC EVi
Sicaklik (°C) 18-20 18-20 15-18 16-18 22 20 15

Ic mekan sicakligmin belirlenmis ideal araligin disina ¢ikmasi 1s1l konforu ve insan
sagligini olumsuz etkilemektedir. Ornegin i¢ mekan hava sicakliginin ideal araliktan fazla
olmasi, mekadnin nemini azaltarak havanin kurumasina, zararli gaz ve karboksili
miktarinin artmasina neden olmaktadir. Bu da kullanicilarda bas agrisi, yorgunluk,
mukoza dokusunda tahris, nabzin artmasi, kan dolasiminda zorluk, influenza (grip)
(KOU, 2007, s. 45) kapmaya yatkinlik, asit-baz dengesinin bozulmasi, dikkat daginiklig,
konsantrasyon gii¢liigii, halsizlik ve asir1 uyku hali gibi semptomlara sebep olmaktadir
(Tham, Thompson, Landeg, Murray ve Waite, 2020). I¢ mekan sicakligmmn ideal
araliktan diisiik olmasi ise dikkat daginikligina, fiziksel ve zihinsel aktiviteleri rahat
yapamamaya, titreme ve soguklugun miktarina bagli olarak hipotermiye sebep
olabilmektedir (Altintas, 2008; H. Giiler ve Ulkii, 2007). I¢ mekan sicakligmin ideal
araligin disinda olmasi durumunun insanlar tizerindeki fiziksel, psikolojik ve biyolojik

etkileri Cizelge 2.7’de gosterilmektedir.

Cizelge 2.7. Ic mekan sicakhiginin kullanicilar iizerine etkisi (Altintas, 2008; H. Giiler ve
Ulkii, 2007; Kokulu, 2016; Tham ve digerleri, 2020)

iC MEKAN SICAKLIGI
>23°C <20°C
-Bas agrisi -Titreme
Fiziksel ~ -Fiziksel yorgunluk -Fiziksel aktiviteleri yapamama
-Mukozal tahris
-Dikkat daginiklig:
Psikolojik ~ -Konsantrasyon gii¢liigii -Zihinsel aktiviteleri yapamama

-Halsizlik
-Asir1 uyku hali / uyku bozuklugu
-Nabzin yiikselmesi

Biyolojik  -Kan dolagiminda zorluk -Hipotermi
-Viicutta asit-baz dengesinin bozulmasi

KISILER
TARAFINDAN
GOSTERILEN
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Ortalama 1s1mim sicakligi, giines 15181 ve konut igerisinde 1s1 yayan nesnelerden (ocak,
firin, wsitict vb.) kaynaklanmaktadir. Mekan igerisinde farkli yiizey sicakliklarina bagl
olarak 1s1mim yoluyla gergeklesen 1s1 aligverisine ortalama 1simim sicakligi denir (Lakot
Alemdag ve Sayitoglu Tas, 2019). Isinim sicakligt havayi 1sitmakla birlikte kullanicilari,
1siya temas eden ve 1s1 kaynagina yakin olan kati nesneleri daha hizli bir sekilde
1sitmaktadir. Bu 1sinan nesneler birbirleri ile radyasyon yolu ile 1s1 aligverisi yapmakta ve

i¢ mekan 1sisi1 etkilemektedir (Altintas, 2008).

Hava hareket hizi, iki ucunda agiklik bulunan bir mekan igerisindeki havanin riizgar
yardim ile degismesidir. Bu duruma mekanin dogal havalandirilmasi denilmektedir. I¢
mekan igerisinde hava hareket hizi, i¢ mekan sicakligini etkilemekle birlikte i¢ mekéan
hava kalitesini de etkilemektedir. Hava hareket hizi, riizgar disinda kullanicinin
aktiviteleri, mekanin fonksiyonu, cinsiyet, yas gibi faktorlere bagh olarak da degiskenlik

gosterebilmektedir (Chen, 2019; Ozdamar ve Umarogullari, 2018).

WHO’ya gore hava hareket hiz1 0,11-0,15 m/sn araliginda olmalidir. Hava hareket hizinin
cok diisiik olmasi, kullanicilarda bogulma hissi olustururken, fazla olmasi rahatsizlik hissi
olusturmaktadir (Cizelge 2.8) (Caglar, 2020). i¢ mekanlarda kullanilan yapay 1sitma
sistemleri, i¢ mekan havasinin durgun olmasina sebep olmaktadir. Bu durum mekanda
kotli koku artigina ve insanlarin ortami havasiz hissetmesine neden olmaktadir. Hava
hareketi genellikle ortami sogutmakta ve insanlar1 serinletmektedir ancak i¢ mekan
sicakligi ¢ok diisiik ortamlarda tisiime hissi olusturma riski bulundurmaktadir (Delgado

ve digerleri, 2021)

Cizelge 2.8. I¢ mekan hava hareket hizinin kullanicilar iizerine etkisi (Kokulu, 2016)

iCc MEKAN HAVA HAREKET HIZI
0-0,1 m/sn 0,1-0,2 m/sn 0,2-0,3 m/sn <0,3 m/sn
-Oturan kullanicilar i¢in olumsuz,
-Ayakta duran ve yavas hareket edenler igin
-Bogulma -Konforlu bir ortam  konforlu -Rahatsiz edici

ETKIiSi

Hava hareketi, yiiksek basingli ortamdan (dis mekdn) diisiik basingh ortama (i¢ mekdn)

dogru gergeklesmektedir. Hava hareketinin hizini ise iki ortam arasindaki basing farki
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belirlemektedir (Berkoz vd., 1995). Ayni zamanda i¢ mekandaki agikliklarin biiyiikliikleri
ve konumu da hava hareket hiz1 iizerine etki etmektedir (Watson ve Labs, 1992). Dogru
bir hava hareketi saglanmak istenen mekanlardaki agikliklar, paralel olmayan yiizeylere

yerlestirilerek havanin mekanin igerisinde dolagsmasi saglanmalidir (Sekil 2.5).

1. = [ — = m

: | = X I ’
L] L1 oA L)1 LA e

Sekil 2.5. Mekanlardaki agikliklarin konumunun hava hareketine etkisi (Watson ve Labs,
1992)

Havanin nemliligi, hava icerisindeki su buhari ve sicaklik ile iligkilidir, buna bagil nem
denir. Bagil nem (t.y.), 1 m® havadaki su buharinin gram birimi ile ifade edilmis degerinin,
ayni sicakliktaki havanin alabilecegi maksimum su buhar1 miktarina oranidir. Bagil nem
higrometre ile Slgiiliir. Konutlarda 1s11 konforun saglanabilmesi i¢in bir miktar nem
olmas1 gerekmektedir. I¢ mekan havasindaki nem miktar1 mekandaki donati ve araglara,
yap1t malzemelerine, i¢ yiizeylerin sicakligina, i¢ ortam hava sicakligina, i¢ mekanin
boyutlarina, kullanici sayisina, kullanici aktivitelerine ve 1sitma tiirtine baghdir (Kokulu,
2016). Kullanicilar yiiksek sicaklik, yiiksek bagil nem, diisiik sicaklik ve diisiik bagil
nemde kendilerini konforsuz hissetmektedirler. Havadaki nem miktarimin artmasi,
insanlarda cesitli hastaliklara sebep olabilmektedir. Bu sebeple konutlar i¢in 6n goriilen
optimum bagil nem oran1 %40-%60 arasindadir. Konut igerisindeki ¢esitli hacimlerin

olmasi gereken nem orani1 Cizelge 2.9’da gosterilmektedir.

Cizelge 2.9. Konut icerisindeki farkli mekanlar i¢in ideal bagil nem orani1 (Engin, 2005)

KONUT OTURMA CALISMA YATAK MERDIVEN
BOLUMLERI ODASI ODASI ODASI _MUTFAK BANYO  WC EVi
Bagil Nem (%) 50-55 50-55 55-65 55-80 60-80 55-70 50-55

Nem miktarinin beklenenden diisiik veya fazla olmasi, havadaki toksik! gaz, ucucu
organik bilesik, toz ve mikrop oranini1 ve elektrostatik yiikleri artirmaktadir.

Kullanicilarda tisiime, mukoza tabakasinda kuruma, bas agrisi, solunum yollarinin zarar

! Toksik: “Zehirli, agili, agilayicr” (KOU, 2007, s. 86)
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gormesi, enfeksiyon hastaliklari, yorgunluk, stres ve sinire sebep olabilmektedir (Kokulu,
2016). Bununla birlikte ortamdaki nem miktarinin yiiksek olmasi bakteri, patojenik ve
alerjik organizmalarin iremesini, i¢ mekan malzemelerinin nemlenerek bozunmasini ve
kiif olusumuna elverisli ortam saglamaktadir. Bu da insanlarda astim gibi solunum yolu

hastaliklarina ve alerjilere sebep olmaktadir (Sekil 2.6) (Cilingiroglu, 2010).

OPTIMUM
BOLGE

Bakteri
Mantar
Kiif
Solunum
| Rahatsizliklarr | ——
Alerjik
Hastaliklar ~ ve
| Astm e —
Kimyasal
Etkilesim
OZGH Uretlml ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
BAGIL NEM (%)

Sekil 2.6. Bagil nem ylizdesinin insan saglig1 ve ¢evreye etkisi (Cilingiroglu, 2010)

ii.  Yapma cevre parametreleri

Ulkemiz, yilin farkli zamanlarinda farkli iklim sartlarina sahip oldugu igin 1s1l konforun
yil igerisinde pasif enerji ile siirekliliginin saglanmasi olduk¢a zordur. Yilin belirli
zamanlarinda 1s1l konforun saglanmasi i¢in yapma 1sitma-sogutma sistemlerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ihtiyag, yiiksek enerji kullanimi, ¢evre kirliligi ve kullanict agisindan
maliyet gibi problemleri beraberinde getirmektedir. Bu sebeple yapma 1sitma-sogutma
sistemi ihtiya¢larinin azaltilmasi i¢in pasif enerjiden (giines, riizgdr) maksimum yarar
saglayacak sekilde tasarim yapilmasi 6nem tasimaktadir. Bunlar yapma gevre ile ilgili

olan konutun konumu, ¢evre binalar ile etkilesimi, yonlendirilmesi, bigimi ve kabugudur.

Konut tasariminda kullanilacak mikro iklim, topografya, konum, yon, bitki ortiisii, hakim
rlizgar yonii gibi bir¢ok parametre binanin yapilacagi yere 6zgiidiir (Yildirim, 2019). Bu
parametreler farkli iklim bolgelerine gore degisiklik gostermektedir. O bolgede yasayan

insanlarin iklimsel ihtiyaclar1 ve bdlgenin iklimsel kosullarina goére yapi i¢in uygun yer
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secilmektedir. Ornegin sicak ve kuru iklimsel bdlgede riizgar ile tasmabilecek toz
parcaciklarinin oniine gegmek ve giinesin 1sitic1 etkisinden faydalanabilmek amaciyla
vadiye yerlesmesi uygun goriiliirken, sicak ve nemli bolgelerde riizgardan sogutucu
olarak yararlanmak ve bolgedeki nemi azaltmasini saglamak amaciyla vadi sirtlarina
yerlesim uygun goriilmektedir. [liman iklimler i¢in giinesin 1sitici etkisinden ve riizgarin
serinletici etkisinden hem yararlanmak hem de korunmak ayni derecede Onem
tasimaktadir. Bu sebeple 1liman ve kuru bélgelerde yamaglarin alt kisimlarina, 1liman ve
nemli bolgelerde ise yamaglarin iist kismina yapinin yerlestirilmesi uygun goriilmektedir.
Soguk iklim bdlgelerinde ise gilinesin 1sitict etkisinden maksimum fayda saglamak ve
rliizgarin sogutucu etkisinden kaginmak amaciyla yamaglarin giiney bolgelerindeki termal
alanin alt kisimlarina yerlesilmelidir (Sekil 2.7) (Koglar Oral, 2010; Umarogullar1 ve
Cihangir, 2019; Zeren, 1978).

Sicak nemli

EZZ2

Ihman nemli

liman
Ihman kuru
"2
Sicak kuru YAMAQ

VADI

Sekil 2.7. Iklim kosullarina gore degisen uygun yerlesim bolgeleri (Zeren, 1978)

Giinesin 1sitici, riizgarin ise serinletici etkisinden yararlanmak veya korunmak i¢in 6nemli
olan bir diger etken konutlarin ¢evrelerindeki binalar ile etkilesimidir. Cevre binalar ile
aralarindaki mesafe, binanin yiiksekligi, yonelimleri ve arazi, konutun gilineslenme

miktarina ve hava hareket hizina etki etmektedir (Ergin Orug, 2015; Koglar Oral, 2010).

Konut tasarlanirken c¢evre binalarin giin 1s18indan ve giinesin 1sitict etkisinden
faydalanmasi engellenmemelidir. Cevre binalar ile arasindaki mesafe iklim sartlar1 ve
iklimin getirdigi ihtiyaglara gore belirlenmelidir. Boylelikle istenmeyen 1s1l kazanglari
veya kayiplar1 gerceklesmeyecektir. Ornegin giinesin 1sitic1 etkisinden faydalanilmak
istenen iklimlerde, yapi araliklari, binalarin maksimum go6lge derinligi hesaplanarak

belirlenmelidir. Yapilar arasi mesafe maksimum golge uzunluguna esit veya biiyiik
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oldugunda cevre binalar, konut lizerine gelen giines 1sinlarina engel olmayacak ve
glinesten pasif enerji olarak yararlanabilecektir (Sekil 2.8) (Jamei, Rajagopalan,

Seyedmahmoudian ve Jamei, 2016).

>
N

N\

Cografi konum (tepe gilgesi) nedeniyle
yapilarin giinesten etkilenisi

Sekil 2.8. Yapi araliklarinin giineslenmeye etkisi (C. Oztiirk, 2006)

Yapilar arasindaki farkli uzakliktaki mesafeler ve yapilarin dizilimi, riizgar davranisina
etki etmektedir. Soguk iklimlerde riizgarin serinletici etkisinden korunmak amaci ile
hakim riizgar yoniinde cevre yapilari siper almak, konutta gereksiz 1s1 kaybini
onleyecektir. Sicak iklimlerde ise hakim riizgar yoniindeki cephe agik birakilarak
riizgarin serinletici etkisinden yararlanarak sogutma sistemi ihtiyaci azaltilmaktadir
(Sekil 2.9). Sasirtmali yap1 araliklar ile olusturulan yapt gruplarindaki adalarda hakim
rliizgarin adanin i¢ kisimlara ulagsmasi minimize edilmektedir. Hakim riizgar yoniindeki
akslarla olusturulan yap1 gruplarinda ise hakim riizgarin serinletici etkisi, yap1 grubunun

tamaminda hissedilmektedir (Sekil 2.10) (Olgay, 1963; Yildirim, 2019).

Sekil 2.9. Cevre yapilarin riizgar davranigina etkisi (Olgay, 1963)
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Sekil 2.10. Yap1 araliklarinin riizgar davranigina etkisi (Olgay, 1963)

Konutlarin yonlenmesinin belirlenmesindeki temel faktdr glines ve hakim riizgar
yoniidiir. Konutu gilinesten ve riizgardan iklimin ihtiyaclarma gore gerektiginde
maksimum kazang, gerektiginde de maksimum koruma saglayacak sekilde yonlendirmek
gerekmektedir. Ornegin iilkemizin de igerisinde bulundugu kuzey yarimkiire igin giiney
yoniindeki giineslenme siiresi diger yonlerden fazladir. Gliney yoniinde yaz aylarinda
giines 1s1nlan dik ag1 ile gelirken kis aylarinda genis ac1 ile gelmektedir (Kilig Demircan
ve Giiltekin, 2015). Bu da konutlar i¢in yaz aylarinda giiney cephesinin daha az 1sinmasi,
kis aylarinda ise daha ¢ok 1sinmasi anlamina gelmektedir. Aksi takdirde konut yetersiz
dogal aydinlatma, giin 15181 yetersizligi ile kars1 karsiya kalmakta, insan sagligini1 olumsuz
etkilemekte ve kasvetli bir i¢ ortam olusturarak insan psikolojisini olumsuz
etkilemektedir (WHO, 1988, s. 162). Giineslenme siiresi ile birlikte hakim riizgar yoni
de konutun ydnlendirmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Is1 kayiplarinin az olmasi istenen
iklimlerde hakim riizgara kapali, giineslenme siiresinin fazla oldugu y6ne yonelmis ve
ylizey alani azaltilmis (Qirinti ¢ikintisi az olan) yap1 formlart kullanilmalidir (Ergin Orug,

2015).

Yap1 formu, yiiksekligi ve derinligi yap1 kabugunun yiizey alanini belirlemektedir. Yap1
hacminin yap1 kabugunun yiizey alanina olan orani, konuttaki 1s1 kayip ve kazang
miktarin1 gostermektedir (Yilmaz ve Koglar Oral, t.y.). Aynt hacme sahip farkli yap1
formlarindaki 1s1 kayip ve kazanglar1 farklilik gostermektedir. Bu sebeple yap1 formlari
belirlenirken, konutun bulundugu iklim o6zellikleri dikkate alinmalidir. Riizgarin 1s1
kaybini arttiric1 6zelligi goz oniine alinarak kuru iklim bélgelerinde hakim riizgar yoniine
genig yiizey alan1 vermeyecek bir yapi formu seg¢ilmelidir. Sicak nemli olan iklim
bolgelerinde riizgarin serinletici etkisinden yararlanmak amaciyla hakim riizgar yoniine

genis yiizey alani verecek bir yap1 formu tercih edilmelidir. I[liman nemli olan bolgedeki
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yap1 formu ise 1sitmanin istenmedigi mevsimde hakim riizgar yoniine genis ylizey alani

saglayacak sekilde olmalidir (Cizelge 2.10) (Koglar Oral, 2010; Olgay, 1963).

Cizelge 2.10. Farkl: iklim bolgeleri i¢in optimum yonlendirme (Calis, 2018; Koglar Oral,

2010; Olgay, 1963)

o ) ) YONLENDIRME
IKLIM BOLGESI YAPI FORMU YONLER (Optimum Yo6n)
-Riizgara agik ylizey, N
SICAK NEMLI  -Uzun, .
-Dikdortgen form
(Antalya) 100490 - e
-Avlulu, N
SICAK KURU -Kare tabanli,
: -Mekana agik yiizeyli
(Diyarbakir) y ;_Y 00400 = =
H =
' AR,
ey 3 \:3.-
-Isitmanin istendigi mevsimde riizgéara kapali, N
ILIMAN KURU -Kareye yakin kompakt
(Ankara) 100566 W @ E
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, AN
S \/
-Isitmanin istenmedigi mevsimde riizgara N
genis ylizeyli,
ILIMAN NEMLIi  -Dikdortgen veya serbest planh
(istanbul) I 13°-35° e E
10°
5L
o~
-Hakim riizgar yoniinde az yilizeyli, N
-Dis ylizeyi minimize,
SOGUK -Kompakt, kare tabanli vb. 200-45° - -
(Erzurum) '
7%,

Yap1 kabugu, yapidaki yatay, diisey ve egimli yiizeyler olup, i¢ ¢cevre ile dis ¢evreyi ayiran

opak ve saydam bilesenlerden olusan optik ve termo-fiziksel 6zellikleri tanimlamaktadir

(Giilagmaz, Bagsdemir ve Giilagmaz, 2022). Yapilarin dis gevre ile temaslar1 yap1 kabugu

tizerinden gercgeklestigi i¢in yapilarda en fazla 1s1 kayb1 burada olusmaktadir. Bu sebeple

yapt kabugunun malzemesi, tasarimi, kalinlig1 ve c¢atilarda egim acis1 konutun iklim

ihtiyaglarina gore belirlenmektedir. Ornegin; sicak kuru iklim bolgelerinde giines
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1siniminin 1sitict etkisini azaltmak igin yiizey alanini azaltmak amaciyla diiz ¢at1 tercih
edilirken, soguk iklim bolgelerinde kar yiiklerinin birikerek ¢atida 6lii yiik olusturmasini
engellemek ve gilinesin 1sitic1 etkisini arttirmak i¢in egimli cat1 tercih edilmektedir

(Cizelge 2.11) (Koglar Oral, 2010).

Cizelge 2.11. Farkli ikim bolgelerine gore yap1 kabugu 6zellikleri (Koglar Oral, 2010)

YAPI KABUGU
Ornek Sema Duvarlar Pencereler Catilar
\ / -Is1 depolama kapasitesi -I¢ ve dig mekan arasinda
— distik, hava hareketlerine izin -Hava hareketine
<¥( — VoM m | -Acik renkli, veren izin veren
) E I Z%P I -Glines 1s1n1mi1 yansiticiligi -Direkt giines 1sinimindan yiikseltilmis
) % »_—-'—jﬁ\_'/__%_ yiiksek duvarlar, koruma amaci ile egimli cat
RizaA| | Iyl -Hafif konstriiksiyon golelendirilen
O -Genis ag¢ikliklar
—— — -Giinliik dis hava -Glines
¥ O sicakliklar1 degisiminin -Avlu yoniinde biiyiik 1s1n1minin 1s1sal
<x . "“‘I , I ik biiyiik olmasi nedeni ile 1s1 aciklik, etkisini azaltan
9 § depolama kapasitesi -Dis cephede kiigiik agiklik diiz catilar
(%) yiiksek
-Masif duvarlar
-Uygun izole
<ZE 5 : -i¢ mekanda konfor -Gerekli 1s1 kontroliinii edilmis egimli
s x E kosullarini sag'layacalf saglayacak biiytikliikte cati
=D @ yalitim degerlerine sahip acikliklar
X 7 duvarlar
-Iyi izole edilmis
) -Is1 depolama kapasitesi -Iyi izole edilmis, -Egimli ¢at1
)8 o 'yuksek' _ -Gerektiginde ¢ok katli
S -lyi izole edilmis camli agikliklar

-Masif duvarlar

I¢ mekann 1s1sal konforuna etki eden bir diger etmen yapma 1sitma-sogutma yiikleri ve
yapt kabugundan kaybedilen ve kazamlan 1sidir. Yapi1 kabugundaki 1s1 kayip ve
kazanglar i¢ ortam ve dis ortam sicaklik farkina baghdir. Yapr kabugu, 1s1l geg¢irgenlik
direnci (R) ne kadar biiyiikse, dis ortam-i¢ ortam arasinda o kadar fazla 1s1 alis verisi

meydana gelecek ve i¢ ortamda 1s1 kayiplari olacaktir (Ergin Orug, 2015).

Yapi kabugu 1s1l iletkenlik katsayisi (1) ve malzeme kalinliklart (d) birbirinden farkli olan
birgok yap1 malzemesinden olusan ¢ok katmanli bir yap: elemanidir. Bu sebeple yap1
kabugunda meydana gelecek 1s1 kayiplar1 ayr1 ayri malzemeler iizerinden
hesaplanamayacagi icin 1s1 gecirme katsayisi (U degeri) hesaplanarak tespit edilmektedir.

U degeri, farkli kalinlikta olan yap1 kabugu bilesenlerinin 1m?’sinden 1 °C’lik sicaklik
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farki i¢in saatte gecen 1s1 enerjisi miktaridir (Senkal Sezer ve Aydin, 2017). Yani yap1

kabugundaki 1s1 kaybinin azalmasi i¢in U degerinin diisiik olmas1 beklenmektedir.

Yapi1 kabugunda 1s1 kaybini azaltmak ve i¢ mekanda 1s1l konforu saglamak i¢in 1s1 yalitimi
onem tagimaktadir. Is1 yalitimi, soguk iklimlerde 1s1 kaybinin azaltilmast, sicak iklimlerde
ise 1s1 kazancinin azaltilmasi i¢in uygulanmaktadir. Is1 yalitim malzemelerinin islevlerini
tam olarak yerine getirebilmesi i¢in malzemenin tiirleri A ve d degerleri iklim kosullarinin
ihtiyaclarina gore her yapi i¢in 6zel hesaplanarak segilmeli ve uygulanmalidir (Erbil ve
Akincitiirk, 2006). Cizelge 2.12°de ¢esitli yap1 malzemelerinin 1s1l iletkenlik katsayilari
verilmistir. Buna gore 1s1l iletkenlik katsayisi ekstriide polistiren kopiik (XPS) ve cam

yiinii gibi diisiik malzemeler 1s1 yalitim malzemesi olarak kabul edilmektedir.

Cizelge 2.12. Yapi malzemelerinin 1s1 iletkenlik katsayilar1 (TS 825, 2008, s. 35,46)

YAPI MALZEMESI ISI ILETKENLIK KATSAYISI (A) (W/mK)
Mermer 3,5
Cimento harci 1,60
Donatili beton 2,50
Diisey delikli tugla 0,50-1,40
Ekstriide polistiren kopiik (XPS) levhalar 0,030-0,040
Cam yiini 0,035-0,050

Yap1 kabugundaki saydam yiizeyler arttikca, 1s1 kayb1 artmakta ve 1s1 yalitiminin etkisi
azalmaktadir. Bu sebeple yapidaki saydam yiizey alaninin biiylikliigli, malzeme tiirii (¢ift
cam, tek cam, termal cam vb.), A degeri gibi 6zellikler de iklim sartlari g6z Oniinde

bulundurularak belirlenmelidir.

Ulkemizde 1s1l konforu saglamak ve enerji harcamalarmi azaltmak icin 1s1 yalitim
uygulamalarinin arttirilmasi hedeflenmis ve bu hedef dogrultusunda ilk kez 1970 yilinda
TS 825 Binalarda Is1 Yalittim Kurallar yiiriirliige girmistir. Uygulama konusundaki
zorunluluk ise 2000 yilinda gelmistir (Dilmag, 2001). 2000 yilindan sonra yapilmis tiim
yapilar, TS 825’¢ uygun yapilmak zorundadir. TS 825’e¢ (2008) gore binalarin yillik
1sitma enerjisi ihtiyaglarint minimize etmek temel hedeftir. Yillik 1sitma enerjisi

ihtiyacina etki eden en biiylik parametre U degeridir.
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TS 825’e (2008) gore iilkemiz dort derece giin bolgesine ayrilmis ve tiim bu bolgelerin U
degerleri verilmistir. Yap1 kabugu i¢in hesaplanacak U degeri, iller bazinda verilmis U
degerine ne kadar yakinsa, yapidan dis mekana 1s1 kagisi o kadar az olacaktir. Bu da yillik

1sitma enerjisinin azalmasina ve maliyetin diismesine sebep olacaktir.

TS 825’de (2008) illere gore ve mevsimlere gore kabul edilen sicakliklar, yapi
malzemelerinin 1s1] iletkenlik katsayilar1 (bkz. Cizelge 2.12), 1s1 yalittm malzemelerinin
kalinliklarina gore 1sil iletkenlik katsayilar1 gibi yillik 1sitma enerjisi ihtiyacini

hesaplamak i¢in gerekli tiim veriler mevcuttur.

5627 sayili Enerji Verimliligi Kanunu’na gore enerjinin etkin kullanilmasi, israfin
Onlenmesi, enerji maliyetlerinin ekonomi tizerindeki yiikiiniin hafifletilmesi ve ¢evrenin
korunmasi i¢in 2 Mayis 2017 tarihi itibari ile bu kanun kapsamindaki yeni yapilan tim
yapilarda Enerji Kimlik Belgesi (EKB) alinmasi zorunludur. 5 Aralik 2008 yilinda ilk kez
yayimlanan Binalarda Enerji Performans Yonetmeligi (BEP), yillik 1sitma enerjisi
ithtiyacina gore yapilari enerji siniflarina ayirmaktadir (Cizelge 2.13). 2011 yilindan sonra
yap1 ruhsat1 almis yapilar en az C sinifi yani m? basma yillik 1sitma enerjisi ihtiyac1 100
kW/y1’dan az olmak zorundadir. Bu kapsamda 2011 yili sonras1 yap: ruhsati almis
yapilar, EKB Uzmanlar1 veya Enerji Verimlilik Damsmanlik (EVD) firmalarina
basvurarak EKB almak zorundadir. Yeni yapilarda EKB almamis yapilara yap1 kullanma
izin belgesi verilmemektedir. Ayrica 1 Ocak 2020 n itibaren yap1 alim-satim-Kiralama

islemlerinde EKB aranmaya baglamistir (Binalarda Enerji Performans Yonetmeligi
[BEP], 2021).

Cizelge 2.13. Yillik 1sitma enerjisi miktarina gore yapilarin enerji siniflar1 (BEP, 2021)

ENERJI SINIFI ENERJi PERFORMANS ARALIKLARI
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EKB, EKB Uzmani veya EVD firmalar1 tarafindan BEP-BUY uygulamasi {izerinden yap1
elemanlarimin mimari, mekanik ve statik projeye gore veri girisleri saglanarak
hesaplanmaktadir. Hesaplanan veriler T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 sistemi iizerine
girilmekte ve EKB hazirlanmaktadir. EKB bina ile ilgili genel bilgileri, binanin BEP-
BUY uygulamasinda modellenmis gorselini, enerji tiiketim sinifini, CO2 (karbondioksit)
salinim smifini, yenilenebilir enerji kullanim oranini, 1sitma, sicak su, sogutma,
havalandirma ve aydinlatma enerji tiikketim sinifini, yalitim durumu, alinacak tedbirler
gibi bilgilerin yer aldig1 agiklamalar boliimii ve EKB uzmanu ile ilgili bilgileri barindirir
(Sekil 2.11). EKB, binanin girisinde rahatlikla goriilebilecek bir yerde asili olmak

zorundadir. Alindig tarihten itibaren on yil siire ile gegerlidir.

Bina Genel Bilgileri

(REMENERJI KIMLIK BELGESI

Bina resmiveya modeli

Blanin
Tigh

Ingaat Vil
Kapal Kullanea Alats
Ada, Parseli

Enerji tiketim sinifi

Adresi
Blun Sabiblnln

Adresi
Maptorek Tosleatiarin SaMIb] (gaosnyin)
e Soyace

CO2 salimi sinifi

Adresi

Ennr)l Parfermann SEQ K (111 YonllonabHir

Yenilenebilir Orani

Isitma Enerji tiiketim sinifi

Sicak su Enerji tketim sinifi

Sogutma Enerji tiiketim sinifi

Havalandirma Enerji tiiketim sinifi

Aydinlatma Enerji tiiketim sinifi

Yalitim durumu, alinacak tedbirler
vb. aciklamalar

Belgenin Balgeyl Dizeniayenin
Wamaray E A Sovben :
Verilig Tarihi H REIE

Som Gegerlii Tarki 0 Sicsl Wosy

Sekil 2.11. Enerji Kimlik Belgesi (EKB) (Kaplan, 2018)

iii. Kullanic1 Parametreleri

Isil konfor, iklim ve yapma ¢evre ile birlikte kullaniciya bagli aktivite diizeyi, kullanici

tizerindeki giysilerin yaliim diizeyi ve kullanicinin yap1 igerisinde konumuyla dogrudan
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iligkilidir. Metabolizma diizeyi, insanlarin viicutlarina aldiklart kalorilerin yakilmasi ile
ortaya ¢ikan birim zamanda iiretilen enerji miktaridir. Aktivite diizeyi, metabolizma
diizeyini dogrudan etkilemektedir (Atilgan ve Ataer, 2009). Cizelge 2.14’te farkh
aktivitelerin insan viicudundaki metabolizma oranlar1 verilmistir. Aktivite diizeyi
arttik¢a, viicutta yakilan kalori miktarinda artis gerceklesmekte ve viicut 1s1s1 artmaktadir
(Ildes, 2019). Ornegin mekan igerisinde egzersiz yapan bir insan viicudu 175-235
W/m?'lik bir enerji iiretirken, uzanan bir insan viicudu 45 W/m?’lik enerji iiretmektedir.
Aktivite diizeyine baglh artan viicut 1s1s1 sonucunda viicut ideal sicaklik olan 36,5 °C’yi
korumak i¢in terleme yoluyla ortaya ¢ikan fazla 1s1y1 atar. Terlemenin istenenden fazla
gerceklesmesi, viicudu sogutarak konforun azalmasina sebep olur. Isil konfor, insan
viicudunun bulundugu ortam ile yaptig1 1s1 aligverisi ile alakali oldugu icin aktivite diizeyi

insan viicut sicakligini etkilediginden 1s1l konfora da etki etmektedir.

Cizelge 2.14. Farkli aktivitelerin metabolizma oranlar1 (Caliskan, 2012; Ildes, 2019)

METABOLIK ORAN METABOLIK ORAN

AKTIVITE (W/m?) (Met)
Uyumak 40 0,7
. Uzanmak 45 0,8
DINLENME Hareketsiz oturmak 60 1,0
Avyakta durmak 70 1,2
o 0,9 m/sn 115 2,0
YURUMEK 1,2 m/sn 150 2,6
1,8 m/sn 220 3,8
Oturarak okuma 55 1,0
Yazma 60 1,0
OFis Bilgisayar kullanma 65 1,1
AKTIVITELERi _Oturarak ¢alismak 70 1,2
Ayakta caligmak 80 1,4
Etrafta gezinmek 100 1,7
Kaldirma / Paketleme 120 2,1
Otomobil 60-115 1,0-2,0
ARAC Rutin Ugus 70 1,2
KU';J'-CAUNSMA’ Aletli inis 105 1,8
Muharebe Ugusu 140 2,4
Agir Vasita 185 3,2
Yemek pisirmek 95-115 1,6-2,0
L Ev temizligi 115-200 2,0-3,4
I&ESII}:I;(II Qturarak yapilan agir 130 2,2
AKTIVITELER _isler
Agir yik kaldirma (50 235 4,0
kg)
CESITLIHOBI  Dans etmek 140-255 2,4-4.4
AKTIVITELERI  Eqzersiz yapmak 175-235 3,0-4,0
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Isil konforun saglanmasi, insan ile mekan arasindaki 1s1 aligverisi ile baglantilidir.
Giysiler, insan viicudu ile mekan arasindaki 1s1 transfer miktarini etkilemektedir.
Kumaslarin yalitim degerlerine gore insan viicudunun kaybedecegi veya kazanacagi 1s1
miktart degiskenlik gostermektedir. Kiyafetlerin 1s1 yalitim degerleri “clo” birimi ile ifade
edilmektedir. I¢ ortam ikliminde dinlenme halinde metabolik faaliyetlerin gerceklesmesi
igin ortaya ¢ikan 1s1y1 dengelemek i¢in gerekli olan giysi yaliim diizeyi 1 clo olarak

tamimlanmstir (ASHRAE, 2010, s. 3; Drenda, 2019).

Ust iiste giyilen farkl1 tiirdeki kiyafetler 1s1 yalitim diizeyini degistirmektedir. Cizelge
2.15’te cesitli kiyafetlerin 1s1 yalitim degerleri verilmistir. Cizelgeye gore pantolon
tizerine kisa kollu gomlek giyen bir bireyde 0,57 clo’luk 1s1 yalitimi gerceklesirken
pantolon lizerine atlet, tisort, uzun kollu gomlek ve ceket giyen bir bireyde 1,14 clo’luk
1s1 yalitimi gergeklesir. Boylelikle ya aylarinda diistik clo diizeyinde kiyafetler tercih
edilerek viicutta olusan fazla 1s1 disartya rahatlikla atilir. Kis aylarinda ise yiiksek clo’luk

kiyafetler tercih edilerek 1s1 yalitim miktar1 arttirilir ve viicut 1sisindan gereksiz kayiplar
onlenebilir (ASHRAE, 2010, s. 20).

Cizelge 2.15. Kiyafetlerin yalitim katsayilar1 (ASHRAE, 2010, s. 20)

GiYSIi TURU GiYiM SEKLI clo
Pantolon-Kisa Kollu Gomlek 0,57
Pantolon-Uzun Kollu Gémlek 0,61
Pantolon-Uzun Kollu Gémlek-Ceket 0,96
PANTOLON Pantolon-Atlet-Tisort-Uzun Kollu Gomlek-Ceket 1,14
Pantolon-Tisort-Uzun Kollu Gomlek-Kazak 1,01
I¢lik Pantolon-Pantolon-Tisort-Uzun Kollu Gémlek- 1,30
Kazak-Ceket
Diz Boyunda Etek-Kisa Kollu Gémlek-Sandalet 0,54
Kombinezon-Diz Boyunda Etek-Uzun Kollu Gémlek 0,67
ETEK/ELBISE ~ Jiipon-Diz Boyunda Etek-Uzun Kollu Gémlek-Uzun 1,10
Kollu Kazak
Jiipon-Diz Boyunda Etek-Uzun Kollu Gémlek-Ceket 1,04
Bilek Boy Etek-Uzun Kollu Gémlek-Ceket 1,10
SORT Sort-Kisa Kollu Gémlek 0,36
Uzun Kollu Tulum-Tisort 0,72
TULUM Tulum-Uzun Kollu Gomlek-Tigort 0,89
Tulum-Uzun Kollu ve Uzun Pagali Termal i¢lik 1,37
SPOR GiYIM Esofman Alt1-Uzun Kollu Esofman Ustii 0,74
PiJAMA Uzun Kollu ve Uzun Pagali Pijama Takimi-Sabahlik-Ev 0,96

Terligi-Corapsiz
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2.2.2. I¢ ortam hava kalitesi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yayimlanan rapora gére insanlar yasamlarinin
%90’m1 konut, aligveris merkezi, is yerleri, restoran-kafeler, hastaneler vb. gibi kapali
mekanlarda gegirmektedir (Erdogan Zeydan, Zeydan ve Yildirim, 2009). Bu kapali
mekanlar icerisinde yer alan hava, i¢ ortam havasi olarak adlandirilmaktadir. Yapinin i¢
ortam havasi, dig ortam hava konsantrasyonuna bagli olup belirli oranlarda nitrojen,
oksijen, argon, neon, helyum, hidrojen, ksenon gibi gazlardan ve su buhari, karbondioksit,
metan, ozon, partikiiller ve kloroflorokarbon gibi konsantrasyonlar1 degisebilir gaz ve
maddelerden olusmaktadir (M. E. Kilig, 2018). Havay1 olusturan bu maddeler her zaman
aynt oranlarda bulunmayabilmektedirler. Dolayisiyla havadaki maddelerdeki bu
oranlarin degisimi havanin niteligini belirlemektedir (Saylan, 2007). Havada bulunan

gazlar ve diger maddelerin havada bulunma oranlar Cizelge 2.16’da verilmektedir.

Cizelge 2.16. Havadaki gazlar ve hacimsel oranlar1 (M. E. Kilig, 2018, s. 37°den
degistirilerek alinmistir.)

HAVADA BULUNAN GAZLAR VE KURU HAVADA YOGUNLUK ORANI

DiIGER MADDELER (%)

Nitrojen (N2) 78,08

éJ - Oksijen (O2) 20,95

il é 5 Argon (Ar) 0,93
»ON Neon (Ne) 0,0018
25 Helyum (He) 0,0005
=" Hidrojen (Hz) 0,00006
Ksenon (Xe) 0,000009

Su buhar (H20) 0-4

Z Karbondioksit (CO2) 0,037
= -ﬁ = Metan (CHa) 0,00017
S= N Nitrz oksit (N20) 0,00003
o3& Ozon (O3) 0,000004
= Partikiiller (duman, kurum vb.) 0,000001

Kloroflorokarbon (CFCs) 0,00000002

Dogrudan ve dolayli yol ile havaya salman veya havaya salindiktan sonra kimyasal
reaksiyon gegirerek olusan, insan saglig1 ve ¢evreye zarar veren her tiirlii gaz, partikiil,
organik bilesik vb. gibi maddelere kirletici denir (Agacayak, 2019). Havaya salinan bu
kirleticiler, dis ortamda egzoz, endiistriyel tesisler, 1sinma amagli yakit tiiketimi (Alkan,

2018) gibi kaynaklardan, i¢ ortamda ise yanma eylemi, i¢ mekanda kullanilan yapi
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malzemeleri, mobilyalar, kullanicilar, elektronik iriinler ve yapay havalandirma
sistemleri gibi kaynaklardan yayilmaktadir (Ozdes ve Uygur, 2019). Ayrica i¢ ortam
havasi ile dis ortam havasi birbirleri ile etkilesim halinde bulunduklari i¢in dis ortam hava

kirletici kaynaklar1 ayn1 zamanda i¢ ortam havasinin kirlenmesine de sebep olmaktadir.

I¢ ortam hava kalitesi, ASHRAE-62 Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality
standardinda mekan icerisinde solunan havada tespit edilebilen kirleticilerin yetkili
kurumlar tarafindan belirlenen sinir degerlerin iizerinde olmasi, hava igerisinde var olan
bilesenlerin yeterli oldugu ve mekan igerisindeki insanlarin %80’inin i¢ ortam havasindan
rahatsizlik duymadigi hava olarak tanimlanmaktadir (ASHRAE, 2019; D. Aydin ve
Mihlayanlar, 2017). I¢ ortam hava kalitesi, i¢ ortam havasinda bulunan kirletici
konsantrasyonuna gore her mekan igin anlik degiskenlik gdstermektedir. i¢ ortam
havasinda bulunan kirletici konsantrasyonunun artmasi i¢ ortam hava kirliligine sebep

olmakta ve i¢ ortam hava kalitesini azaltmaktadir.

I¢ ortam hava kirliliginin artmasi, kullanicinin solunum ve sindirim yolu ile viicuduna
kirleticileri almasina ve sagligini olumsuz etkilemesine sebep olmaktadir. Yapilarin
kullanicilar iizerinde mukozada tahrig, bas agrisi, bas donmesi, yorgunluk, bulanti ve
kusma, odaklanma gii¢liigii, kasinti, kuruluk, deride kizariklik, astim, alerjik reaksiyonlar,
geniz akintis, tat ve koku alamama gibi semptomlar olusturmasina ve yapidan ayrildiktan
sonra semptomlarin azalmasi veya yok olmasma “hasta bina sendromu-HBS (sick
building syndrome-SBS) ” denir (Betiil Ozkan ve Tereci, 2022; Sun ve digerleri, 2019;
WHO, 1988, s. 145). Hasta bina sendromu terimi yapt kullanicilarinin yapi ve
cevresinden memnuniyetsizliklerini ifade edebilmek amaciyla 1982 yilinda WHO
tarafindan ortaya ¢ikarilmistir (Jongprasithporn, Yodpijit, Reangchadchai ve Srimuen,
2020). EPA (Environmental Protection Agency-Cevre Koruma Orgiitii) (1991, s. 2)
tarafindan yayimlanan rapora gore hasta bina sendromu, yapilarda biiyiik oranla 1sitma,
havalandirma ve klima sistemleri kaynaklt olup yeni veya eski yapilarda
goriilebilmektedir. Bunlarin disinda yapi malzemeleri, ofis aygitlari, hali-kilim gibi tekstil
zemin kaplamalari, mobilyalardan yayilan kirleticiler ve bakteri, kiif, mantar gibi

biyolojik olusumlar hasta bina sendromuna sebep olmaktadir.
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Hasta bina sendromunun insan saglhigina olan olumsuz etkilerini giderebilmek icin
yapinin yeteri miktarda havalandirilarak i¢ ortam havasinin tazelenmesi yapilabilecek en
etkili yontemdir. Ayrica i¢ ortam havasina kirletici yayan kirletici kaynaklarinin kirletici
yaymayacak sekilde dnlem alinmasi, ortamdan uzaklastirilmasi veya diisiik emisyonlu bir
alternatifi ile degistirilmesi de alinabilecek onlemlerdendir. Bakteri, kiif ve mantar gibi
biyolojik olusumlarin dnlenebilmesi i¢in konut igerisinde fazla nem onlenmeli, rutubete
sebebiyet verilmemeli, su sizintis1 gibi yapt malzemelerinin ve ortamin nem oranini
arttiran her tiirlii hasar onarilmali ve ortam yeterince havalandirilmalidir (EPA, 1991, s.

3; Erdogan Zeydan ve digerleri, 2009).

Konut igerisinde hasta bina sendromuna, kullanicilarda saglik problemlerine sebep olan
ve dolayisiyla i¢ ortam hava kalitesini azaltan kirleticiler bes grupta incelenmektedir.
Bunlar; zararli gazlar, ugucu organik bilesikler (UOB), partikiil maddeler, biyoaerosoller
(biyolojik kirleticiler) ve kokulardir (Kokulu, 2016). Sekil 2.12’de konutlarda i¢ ortam

hava kirliligine sebep olan Kirleticiler verilmektedir.

IC ORTAM HAVA
KIRLETICILERI
1

1 1 1
Zararh Gazlar uoB | Partikiil Maddeler | |Biyoaeroso|ler| | Kokular |

Sekil 2.12. Konutlarda i¢ ortam hava kirleticileri (Kokulu, 2016)

A. Zararh gazlar
I¢ ortam havasinda sikg¢a rastlanan kirleticiler olan zararh gazlar, karbonmonoksit (CO),

karbondioksit (CO2), azot oksitler (NOy), kiikiirt oksitler (SOx), 0zon (Oz) ve radon (Rn)

olmak tiizere alti kategoride ele alinmaktadir. Bu gazlarin bir¢ogu, havanin dogal
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yapisinda bulunmakta ve havanin igerisindeki konsantrasyonlarinin oranlari i¢ ortamdaki
havanin kalitesini etkilemektedir. Havanin dogal yapisinda bulunmayan gazlar ige ¢esitli
kirletici kaynaklarindan dogrudan veya yanma sonucu i¢ ortam havasina karigsmaktadir

(Ozdamar ve Umarogullar1, 2018).

i.  Karbonmonoksit (CO)

Karbonmonoksit (CO), karbon atomunun eksik yanmasi sonucu olusan renksiz, kokusuz,
tatsiz, havadan hafif, tahris edici olmayan zehirli bir gazdir (Akgiin, 2019; Baek, 2019;
Dargin, 2014). CO, konutlarda i¢ ortam hava kalitesini dig ortam havasi ve yapi igi
olusumlar1 kaynakl etkilemektedir. Yap1 dis1 CO kaynaklarinin temel sebebi araglardan
cikan egzoz dumanidir. Bunun disinda endiistriyel yapilar ve yanginlar da dis ortam
havasina CO yayan kaynaklardir (Cengiz Yilan, 2008). Yap1 i¢ci CO kaynaklar1 ise

bacalar, gazli 1siticilar, odun sobalari, somineler ve sigara dumanidir (Kokulu, 2016).

Ic ortam havasinda bulunan yiiksek konsantrasyondaki karbonmonoksit, kandaki
hemoglobin ile birleserek karboksi-hemoglobin (COHb) maddesini olusturmaktadir
(Adefeso, Sonibare ve Isa, 2020). Karboksi-hemoglobin kandaki oksijen miktarini
azaltmakta ve insanlarda saglik problemlerine neden olmaktadir (Ceylan, 2011). Kandaki
karboksi-hemoglobin oran1 %20-40 araliginda iken siddetli bas agrisina neden olmakta,
oran %40 tlizerine ¢iktig1 taktirde nabizda yiikselme, uyku hali, solunum azalmasi ve
komaya, %80 ve iizerinde ise 0liime sebep olmaktadir (Cagatay Giiler ve Cobanoglu,
1994; Harrop, 2002). Kandaki oksijen miktarinin azalmasi akcigerlerin insan
viicudundaki dokulara yeteri miktarda oksijen tasiyamamasina, buna bagli olarak
yorgunluk, halsizlik, bogulma, is giliciinli azaltma, bas agrisi, bag donmesi, dengesizlik,
g6z bebeklerinde kiigiilme, gogiis agrilari, gérme ve isitme duyusunda kayip ve bulanti
gibi semptomlara yol agmaktadir (Karamahmut, 2014). Ayrica kalp, beyin, akciger ve
diger organlarda fonksiyon bozukluklarina (Akgiin, 2019), COVID-19 benzeri bir
semptom olan solunum giicliigiine ve yliksek COHb konsantrasyonu CO zehirlenmesine

sebep olmaktadir (Adefeso ve digerleri, 2020; Veronesi ve digerleri, 2017).
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I¢ ortam havasindaki karbonmonoksit miktar1 %1 oraninda dahi olsa, insanlar iizerinde
oldiirticii etkiye sebep olabilmektedir (Cengiz Yilan, 2008). Dis ortam havasinda CO igin
sinir degeri EPA tarafindan sekiz saat i¢in 9 ppm, bir saat i¢in ise 35 ppm olarak
belirtilmektedir (Bulgurcu, 2015). Yapi i¢ ortam havasinda WHO, sekiz saatlik maruziyet
icin 8,6 ppm olarak sinir degerleri belirlemistir (WHO, 2010b, s. 56). TS 12281 ise 8 saat
icin 9-10 ppm, 1 saat i¢in ise 25 ppm’yi gegmemesi gerektigini belirtmektedir (Cizelge
2.17) (TSE, 2006).

Cizelge 2.17. Karbonmonoksit kaynaklari, sinir degerleri, insan sagligina etkisi (Giiler ve
Cobanoglu, 1994)

KIRLETICI SINIR DEGERLER
—_ KAYNAKLARI Kurum Deger INSAN SAGLIGINA ETKISI
8 EPA 8 saatte 9 ppm,
et 513 Zaattrz;SS PPM___ Kan damarlar1 geperleri, kalp,
‘n  Egzoz dumant, WHO o PP beyin, akciger ve diger organlarda
X endiistriyel apilar Kanada 8 saatte 11 ppm, fonksiyon bozukluklar1
) y yapilar, Standardi 1 saatte 25 ppm Y L N '
Z  yanginlar, fosil yorgunluk, halsizlik, bogulma,
g yakitlar, bacalar, gazli TSE (12281) 513 ::::tt: gélgpﬁfm’ yetiskin erkeklerde is giiclini
- 151t1c.11ar, odun SObctllaI'I, OSHA 8 saat 5 ppm, azaltme.l, bas agrisi, basg dénmesi,
© sOmineler ve sigara 15 dakikada 1 ppm  dengesizlik, g6z bebeklerinde
g dumant Kanada kiiglilme, gogiis agrilari, gérme ve
§ Standardi <025 ppm, isitme duyusunda kayip, bulanti,
TSE (12281)  <0,05ppm uyku hali, koma ve 6liim
NAAQS 1 yilda 50 ppm

Karbonmonoksit zehirlenmelerinin 6niline gegmek i¢in konut icerisinde;

e Soba, sofben, kombi, somine gibi 1siticilar,

e QOcak, somine, tandir, kuzine gibi 1s1 yayan kaynaklar azaltilmali,

e Konut motorlu tasitlarin egzoz gazlarina yogun maruz kalacak anayol
yakinlarinda konumlanmamali,

e Konut igerisinde sigara igilmemeli,

e Konut yeteri miktarda havalandirilmalidir.

ii. Karbondioksit (CO2)

Karbondioksit (CO2), karbonun oksijen ile yanmasi sonucu olusan, renksiz, tatsiz ve

kokusuz gazdir (Akgiin, 2019). Konut i¢ ortam havasina CO: yayan baglica etken
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solunum olsa da ocak, 1sitici, sigara, fotosentez yapan yesil yaprakli bitkiler ve
metabolizma islevleri gibi tiim yanma olaylarni sonucu da karbondioksit agiga
cikmaktadir. Karbondioksit toksik bir gaz olmasa da havadaki oksijen oranini
azaltmaktadir. Bu sebeple havadaki konsantrasyonunun ¢ok olmasi, insan sagligini

olumsuz etkilemektedir (Ceylan, 2011).

Insanlar solunum sirasinda viicutlarina oksijen almakta, ¢ikt1 olarak ise karbondioksit
aciga ¢ikartmaktadir. Bu sebeple CO2 dogrudan insan sagligi ic¢in tehlike
olusturmamaktadir. Ancak solunum ve diger yanma olaylar sirasinda agiga ¢ikan COo,
konut i¢ ortam havasindaki oksijen ile yer degistirmekte ve oksijen oranini
diisiirmektedir. I¢ ortam havasindaki oksijen, kullanicilarin solunum eylemlerini
gergeklestirebilmesi icin gerekmektedir. Dolayisiyla i¢ ortam havasindaki oksijen

miktarinin azalmasi, insanlarda saglik problemlerine yol agmaktadir.

Karbondioksit konsantrasyonu dis ortam havasi igin ortalama 300-400 ppm arasindadir
(Vaizoglu ve digerleri, 2003). i¢ ortam havasinda ise CO, miktar1 icin ASHRAE 62-1989
Guidance for the Establishment of Air Quality Criteria for the Indoor Environment
standardinda 1 000 ppm degerini maksimum deger olarak belirlemistir (Bulgurcu, 2015).
Konut i¢ ortam havasinda CO2 konsantrasyonunun 800 ppm’in iizerine ¢iktig1 durumlarda
solunum uyarict etki yapmakta, kanda pH ve CO; oranlarinda degisim olmaktadir
(Erdogan Zeydan ve digerleri, 2009; Lu, Lin, Chen ve Chen, 2015). Bu durum
kullanicilarda bas agrisi, bas donmesi, yorgunluk, burunda tikaniklik, mide bulantisi,
kusma, gorme bozukluklari, uyuklama ve sinirsel gerginlik ve siirekli yiiksek
konsantrasyona maruziyet sonucunda kemiklerde mineral tuzlarinin yitimine neden olur
(Apte, Fisk ve Daisey, 2000). Karbondioksit konsantrasyonunun 1 500 ppm iizerine
cikmasi insanlarda strese ve zihinsel aktivite kayiplar1 gibi saglik sorunlarina (Bulgurcu,
2015), 30 000 ppm’in iizerine ¢ikmasi halinde kas agrilari, bayilma, kasilma ve 6lim
riski, 80 000 ppm’in iizerine ¢ikmasi halinde ise kasilma, ¢irpinma, felg ve 6liime neden
olmaktadir (Anonim, t.y.). Ayrica konut i¢ ortam havasindaki CO2 konsantrasyonunun
467-2 800 ppm arasinda olmasi, yapida hasta bina sendromuna sebep olmaktadir

(Cizzelge 2.18) (Lu ve digerleri, 2015; Rodero ve Krawczyk, 2019).
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Cizelge 2.18. Karbondioksit kaynaklari, sinir degerleri, insan sagligina etkisi (Giiler ve
Cobanoglu, 1994)

KIRLETICI SINIR DEGERLER
KAYNAKLARI Kurum Deger INSAN SAGLIGINA ETKISI
TS (12281) 800 ppm’i agmamalidir Solunum uyarici1 etki yapar,
WHO (1984) <1800 mg/m® kanda pH ve CO. oranlarinda
S OHSD (1988) _ 330-800 ppm degisim, insanlarda yorucu isleri
S} ASHRAE yapma kabiliyeti azalir, bobrek
= (1982) 8 saatte 500 ppm ve  akcigerlerde  biyolojik
Cg Yanma olay1 Kanada Uzun  sire  etkisinde degisimler,

o (ocak, 1sitic, Standardi kalindiginda 6 300 mg/m®.  HBS semptomlarinin  gdriilme
‘D sigara..) OSHA gjaitog Egﬁ) siklig1 artar, nefes darligi, burun
% Metabolik 15 dk 1 ppm tikanikligi, mide  bulantisi,
% faaliyetler d <0,25 ppm, kusma, bas agrisi, bag déonmesi,

&  (solunum) Kanada PP 4 5
= Standardi gorme  bozuklugu, yorgunluk,
N TSE (12281)  <0,05ppm uyuklama, sinirsel gerginlik, kas
agrisi, bayilma, kasilma,
NAAQS kemiklerde mineral tuzlarinin

1 yilda 50 ppm yitimi, stres, zihinsel aktivite

kayiplari, ¢irpinma, felg ve 6liim

Konutlarda i¢ ortam havasindaki CO2 konsantrasyonunun azaltilmasi i¢in;

e Konut i¢inde yakma eyleminin azaltilmali,

e Konut igerisinde sigara i¢ilmemeli,

e Yeteri miktarda havalandirma saglanmali,

e Konut igerisindeki yanma eylemleri sinirlandirilmali,

e Yatak odalarinda yesil yaprakli bitki bulundurulmamal,

e Konut anayol yakinlarinda konumlanmamalidir.

iii.  Azot Oksitler (NOx)

Azot; ¢esitli oksitler olusturan, ¢ogunlukla renksiz ve kokusuz bir gazdir (Saylan, 2007).
Atmosferde ve i¢ ortam havasinda azot oksit bilesikleri en fazla azot monoksit (NO) ve
azot dioksittir (NO2) (Cobanoglu ve Kiper, 2006). Yapida i¢ ortam havasinda rastlanan
azot monoksit ve azot dioksit bilesikleri, yap1 disindan (atmosferden) havalandirma ile
yap1 igerisine alinmakta veya yapi igerisinde iiretilmektedir. Atmosfere karisan azot
oksitlerin temel nedeni tasitlardan ¢ikan egzoz dumamdir (Denisova, llyin, Rumyantsev,
Ilyin ve Volkova, 2019). Egzoz dumani disinda tarim sektoriinde kullanilan giibreler,

hayvan yemleri, kKimya sanayisi vb. de atmosfere azot yaymaktadir (Saylan, 2007). Yap1
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i¢ ortam havasina azotlu bilesikler yayan kaynaklar ise yangin, gazli ve benzinli ocaklar,
kesoren 1siticilar, sigara dumani, bazi elektrikli ev ve biiro araglari, su 1siticilari,

sOmineler, bacalar ve yesil yaprakh bitkilerdir (Karamahmut, 2014; Saylan, 2007).

I¢ ortam havasinda bulunan azotlu bilesikler, insan viicuduna solunum yollari ile alinarak
insan sagligin1 olumsuz etkilemektedirler. insanlarda gz, burun ve bogazda tahris ve
yanma, solunum yolu enfeksiyonu, zatiirre, bronsit, paroksismal (nébet biciminde) (KOU,
2007, s.72) oksiiriik, hirilt, kanli balgam, bulanti, kusma, solunum gii¢liigii, yorgunluk,
anksiyeteye sebep olmaktadir (Akgiin, 2019; Ali ve digerleri, 2021; Cobanoglu ve Kiper,
2006; Faustini, Rapp ve Forastiere, 2014). WHO, ozellikle akciger hastaliklarina sebep
olan azotlu bilesiklerin sinir degerlerini belirlerken astimli kisileri etkileyecek en diisiik
konsantrasyonu baz almis ve 24 saatte 150 ug/m® (0,08 ppm)’ii, 1 saatte 400 pg/m? (0,21
ppm)’li gecmemesi gerektigini belirtmistir (WHO, 1988, s. 128). 50 ppm {izerindeki
konsantrasyonlar kronik akciger rahatsizliklarina, 150 ppm iizerindeki konsantrasyonlar
ise O6liime sebep olmaktadir (Cagatay Giiler ve Cobanoglu, 1994). Azot oksit kirletici
kaynaklari, ¢esitli kurumlar tarafindan belirlenmis simir degerleri ve insan saglhigina

etkileri Cizelge 2.19°da verilmektedir.

Cizelge 2.19. Azot oksit kaynaklari, sinir degerleri, insan sagligina etkisi (Cagatay Giiler
ve Cobanoglu, 1994; WHO, 1988)

KIRLETICI SINIR DEGERLER
. KAYNAKLARI Kurum Deger INSAN SAGLIGINA ETKiSi
3 Egzoz, giibre, hayvan WHO 54 saatteooz,gs ppm,
£ yemleri, kimya (1987) saatte 0,21 ppm G6z, burun ve bogazda tahris ve
E  sanayisi yangin, gazhi OSHA 8 saat 5 ppm, yanma, solunum yolu
Q ve benzinli ocaklar, 15 dakikada 1 ppm enfeksiyonu, zatiirre, bronsit,
(®) kesoren stticilar, Kanada <0.25 ppm paroksismal oksiiriik, hirilti, kanli
5 sigara dumani, bazi Standard ' ' balgam, bulanti, kl_lsma, disar_)ne,
N elektrikli ev ve biiro TSE (12281)  <0.05ppm yorgunluk, anksiyete, kronik
< araglari, su 1siticilari, NAAQS akciger rahatsizliklar1 ve 6liim

. 1 yilda 50 ppm
somineler ve bacalar

I¢ ortam havasindaki azot oksit konsantrasyonlarinin azaltilmasi igin;

e Konut igerisinde yanma olaylar1 azaltilmali,

e (Gazli ocaklar yerine elektrikli ocaklar tercih edilmeli,
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e Gazli ocak kullaniliyorsa gaz sizintilarina karsi borular kontrol edilmeli,

e Konut igerisinde sigara i¢ilmemeli,

e Mekan yeterince havalandirilmali (6zellikle somine, kuzine ve ocak gibi yanma
olayinin gerceklestirildigi iiriinlerin yer aldigi mekdnlar),

e Mekan igerisinde bulunan yesil bitkiler azaltilmali veya yesil bitkilerin
bulundugu mekanlar daha sik havalandirilmalidir (Kokulu, 2016; Saylan, 2007;
WHO, 1988, s. 128).

iii.  Kiikiirt Oksitler (SOx)

Kiikiirt oksitler, fosil yakitlarin yanmasi sonucu olusan renksiz, buhar yogunlugu havadan
agir ve keskin kokulu bir gazdir. Kiikiirt dioksit (SO2) ¢evreye zarar ile bilinen yaygin
kirleticilerdendir. Dis ortamda endiistriyel islemlerde fosil yakit kullanilmasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (Ceylan, 2011). Yapi igerisinde ise 1sitma enerjisi tiretmek igin fosil
yakitlarin yanmast (odun ve komiir sobasi), gazyagli isiticilar kullanilmasi, HVAC
(Heating, ventilation and air conditioning-Isitma, havalandirma ve sogutma) Sistemi
1siticilart kullanimi ve bacalar sonucu olugmaktadir (Akgiin, 2019; Larssen ve Hagen,

1996).

WHO, yapi1 igerisinde kiikiirt oksitler i¢in uzun siireli maruziyette sinir degeri olarak 100
ng/m? olarak belirlemistir (WHO, 1988, s. 53). EPA ise 24 saatte 365 pg/m?, yillik ise 80
ng/m? olarak belirlemistir. Tiirkiye ise 24 saatte 400 ng/m?® olarak belirlemistir (Cengiz
Yilan, 2008). Konut i¢ ortam havasinda bulunan kiikiirt oksitler, insan viicuduna burun
mukozasi tarafindan emilerek solunum ile alinmakta ve belirlenen simnir degerlerin
tizerinde olmasi durumunda insan sagligina zarar vermektedir. G6z, bogaz ve burun
tahrisi, burun mukus miktarinda azalma, Oksiiriik, solunum giicliigii, akut solunum
hastaliklari, astim atagi, akciger hastaliklari, bronsit, amfizem ve ¢ocuklarda akcigerlerde
islev bozukluguna sebep olmaktadir (WHO, 1988, s. 52). Kiikiirt oksitlerin sagliga
olumsuz etkisi, hava sicaklig1 azaldikga artis gostermektedir (Dirican, 1990). Kiikiirt
oksitlerin kirletici kaynaklari, ¢esitli kurumlar tarafindan belirlenmis sinir degerleri ve

insan sagligina olan etkileri Cizelge 2.20’de verilmektedir.

41



Cizelge 2.20. Kikiirt oksit kaynaklari, sinir degerleri, insan sagligina etkisi (Cengiz
Yilan, 2008; Dirican, 1990; WHO, 1988)

KIRLETICI SINIR DEGERLER
KAYNAKLARI Kurum Deger INSAN SAGLIGINA
ETKISI
Tiirkiye 24 saatte 400 pg/m?®
’g WHO Kisa siireli etki
2) (1984) <05 pg/m’
= Fosil yakitlarin Kisa siireli etki; G0z, bogaz ve burun tahrisi,
fg yanmasi (odun ve 5 dakikada <1 000 pg/m? burun mukus miktarinda
o komiir sobast), Kanada U(;u?;i?iipggi_ azalma, oksiiriik, solunum
E gazyagli 1siticilar Standard1 <50 pg/m® <0,019 ppm) gii¢liigii, akut solunum
;>  kullanilmasi, HVAC Cevresel hastaliklari, astim atagi,
% sistemi 1siticilari Kirlenme Duman olan durumlarda akciger hastaliklari, bronsit,
| kullanim1 ve bacalar 80 pg/m bronkospazm, amfizem,
o Avrupa P
Duman olmayan durumlarda .o
Yiiksek 120 pg/m? ¢ocuklarda akcigerlerde
Komisyonu islev bozuklu
EPA 24 saatte 365 pg/m?®

Yillik 80 pg/m®

Kiikiirt oksitler, insan saglifina zarar vermesinin yani sira bazi yapt malzemeleri ile

etkilesime girerek bu malzemelere zarar vermekte ve yapilarin yipranmasina neden

olabilmektedir (Biiyiikakinci, 2010). Kiikiirt oksitlerin insan sagligina ve yapi

malzemelerine zararlh etkilerini azaltabilmek igin;

e Konut i¢ ortam havasindaki konsantrasyonunu azaltmak i¢in ortam yeterince

havalandirilmali,

e Dis ortamda komiir, petrol ve diger fosil yakit kullanan fabrika bacalarina filtre

takilmal1 ve Olg¢iimler ile kontrol edilmeli,

e Fosil yakit yerine yenilenebilir enerji kullanilmali,

e Konutlarda 1sitma sistemlerinde yakit olarak komiir kullanilmamali (pelet gibi

cevresel etkisi daha diistik yakitlar kullaniimali) ve

e Konut i¢ ortam havasinda kiikiirt oksit Ol¢iimlerinin sinir degerlerin altina

olmasina 6zen gosterilmelidir (Kokulu, 2016; WHO, 1988, s. 52).

iv.  Ozon (O3)

Ozon (O3z), atmosfere salinan azot oksitlerin ve hidrokarbonlarin giines 1511 ile tepkimeye

girmesi sonucunda olusmaktadir. Keskin kokulu, acik mavi renkte, zehirli bir gazdir
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(Kokulu, 2016; Saylan, 2007). Ozon yer seviyesinde ve atmosferin 6-30 mil st
boliimiinde olugmaktadir. Atmosfer iizerinde olusan ozon simsek ve yildirnm gibi
elektriksel olaylar neticesinde ortaya ¢ikan gazdan olusmaktadir. Atmosferde olusan bu
ozon, diinyay1 giinesin zararl ultraviyole 1sinlarindan korumaktadir ve faydalidir (Cengiz
Yilan, 2008; Ceylan, 2011). Insan saghgini olumsuz etkileyen ozon; azot oksitler ve

hidrokarbonlardan olusan ve yer seviyesinde bulunan ozondur.

I¢ mekan havasinda bulunan ozonun biiyiik bir béliimii yiiksek enerji kullanan makineler,
otomobiller, enerji santralleri, dis ortamda calisan elektrikli cihazlar gibi dis ortam
kirleticilerinden kaynaklhidir (Van Tran, Park ve Lee, 2020). Ancak i¢ mekanda ozon
tireten kirleticiler de mevcuttur. Bunlar; fotokimyasal reaksiyonlar, fotokopi makineleri,
yazicilar, monitdrler, bilgisayarlar ve diger elektronik ofis aygitlari, HVAC sistemdeki
elektrostatik hava temizleyiciler gibi kaynaklardan yayilmaktadir (Babaei, 2015; Guo,
Gao ve Shen, 2019).

Di1s ortam havasindaki ozon konsantrasyonu giines 1sin1 miktarina, mekanin acik alan ile
etkilesimine, havadaki nem miktarina vb. bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir (Van
Tran ve digerleri, 2020). EPA, i¢ ortam havasinda ozon konsantrasyonunun 0,02 ppm
tizerine ¢ikmasi halinde kokusal olarak fark edilebilir hale gelecegini belirtmektedir.
Konsantrasyonun 0,125 ppm iizerine ¢ikmasi durumunda ise hava sagliksiz olarak
nitelendirmektedir (D. Oztiirk ve Eren, 2010). WHO ise ozon i¢in sinir degeri 8 saatlik
maruziyet icin 100 ng/m3olarak ve 120 pg/m*ii astign durumda ciddi saglik etkilerinin
goriilecegi belirtilmektedir (WHO, 2005, s. 14). Bu saglik etkileri; gbz, burun ve bogazda
tahrig, gogiiste agri, sikisma, diizenli spor yapan saglikli bireylerde solunum yollar1 ve
alveollerde enfeksiyon (iltihap), akcigerlerde islev ve doku bozulmalari gibi gogiis
hastaliklari, oksiiriik, bas agrisi, bulanik gérme, yorgunluk, uykusuzluk, dikkatsizlik,
egzersizlerde verim diismesi, kan degerlerinde degisiklik ve alerjenlere karsi hassasiyet
gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir (Bernstein ve digerleri, 2008; WHO, 2005).
Ozonun kirletici kaynaklari, sinir degerleri ve insan sagligina etkileri Cizelge 2.21°de

verilmektedir.
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Cizelge 2.21. Ozon kaynaklari, sinir degerleri, insan sagligina etkisi (Bernstein ve
digerleri, 2008; D. Oztiirk ve Eren, 2010; Van Tran ve digerleri, 2020; WHO, 2005)

KIRLETICI SINIR DEGERLER
KAYNAKLARI Kurum Deger INSAN SAGLIGINA ETKISi
Dis ortam: yiiksek TSE
enerjili makineler, yer (12281) 8 saatte 0,05-0,06 ppm
alt1 tren istasyonlari, Go6z, burun ve bogazda tahris,
otomobiller, enerji ASHRAE gbguste agri, sikisma, solunum
_santralleri, endiistriyel (62-1989) 0.05 ppm yollar1 ve alveollerde
G kazanlar, kimyasal Kanada enfeksiyon, akcigerlerde islev
= .ﬁreticileri, rafineriler Standardi 1 saatte <0,12 ppm ve doku bozulmalari, 6kstrik,
8 I¢ ortam: fotokimyasal bas agrisi, bulanik gérme,
O reaksiyonlar, fotokopi OSHD yorgunluk, uykusuzluk,
makineleri, yazicilar, (1988) 0-0,01 ppm dikkatsizlik, boronkospazm
monitorler, (astiml1 kisilerde), kan
bilgisayarlar ve diger EPA degerlerinde degisiklik ve
elektronik irtinler, <0.125 ppm alerjenlere karsi hassasiyet
HVAC sistemdeki WHO
elektrostatik hava (1987) 1 saatte 0,076-0,1 ppm
temizleyiciler

Konut i¢ ortam havasinda bulunan ozon konsantrasyonunun azaltilabilmesi i¢in;

e Konut igerisinde ugucu organik bilesik (UOB) salimimi yapan malzemelerin

kullaniminin azaltilmasi,

e Ofis aygitlan yapiya daha az kirletici salinimi1 yapacak cihaz tiplerinden se¢ilmeli,

e Ofis aygitlarinin bulundugu mekanlar yeteri miktarda havalandirilmalidir.

v. Radon (Rn)

Radon (Rn), dogada kaya, toprak ve suda bulunan uranyumun radyoaktif bozulmasi

sonucu kendiliginden ortaya cikan kokusuz, yanici olmayan, gozle goriilmeyen, tatsiz

radyoaktif bir gazdir (Hassan ve Ibrahim, 2018). Radon, yap1 igerisine dis ortamdaki tas,

toprak ve su kaynakli radon gazi yayan ¢evreden gelmektedir. Bununla birlikte radon gazi

yayan tas ve toprak kaynakli granit, mermer, tag, kum, ¢cimento, beton, al¢, tugla vb. gibi

yap1 malzemeleri de yapr1 igerisine radon yaymaktadir (Silva, Lopes, Curado, Nunes ve

Lopes, 2022). Granit, fosfoalg1 ve radon igeren agrega ile yapilan beton radon yogunlugu

fazla olan yap1 malzemelerine 6rnektir ve uzun yillar boyunca yapi i¢ine radon yaymaya

devam etmektedir. (Balanli, Vural ve Tuna Taygun, 2004). Yapidaki doseme catlaklart,

yap1 elemanlarinin birlesim noktalarindaki bosluklar, toprak ile temas halinde olan duvar
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ve lizerinde bulunan catlaklar, dosemelerdeki bosluklar, tesisat bosluklari ve yapi
kabugundaki bosluklar radonun yap1 disindan ve yapi malzemelerinde yap1 icerisine
yayillmasina sebep olmaktadir (Sekil 2.13). Bunlarla birlikte yap1 i¢erisine kullanilan su
ve dogalgaz da potansiyel radon kaynagi olabilmektedir (Apak ve Balanli, 2013; Giiltekin
ve Hacikamiloglu, 2013).
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Sekil 2.13. Yapi i¢i radon kaynaklart (Grzywa-Celinska, Krusinski, Mazur, Szewczyk ve
Kozak, 2020)

D1s ortamda havaya karisan radon diizeyi, bolge, lilke, mevsim, giin ve saate gore farklilik
gostermektedir (Cengiz Yilan, 2008). Yap1 i¢ ortam havasina yayilan radon diizeyi ise
yapi Uriiniiniin i¢erdigi radon miktari, kullanilan tiriin biiyiikligii, i¢c mekanin hacmi ve i¢
ortam havasimin dogal havalandirilma sikligina gore degisiklik gostermektedir (Ayse

Balanli ve digerleri, 2004).

Radonun yapilarda i¢ ortam havasindaki konsantrasyonunu tanimlamak i¢in Bequeral
(Bq) birimi kullanilmaktadir. Bequeral, radyoaktif maddenin saniyede yaydig: alfa, gama
Ve beta parcacigi sayisini tanimlamaktadir (Cengiz Yilan, 2008). EPA, i¢ ortam havasinda
bulunmasi gereken radon miktar1 igin maksimum degeri 37-55,5 Bg/m® olarak
belirtilmektedir (Balanl ve digerleri, 2004). I¢ ortam havasindaki radon konsantrasyonu
belirlenen siir degerin lizerine ¢iktiginda insan saglhigina zarar vermektedir. Radonun
bilinen en yaygin etkisi akciger kanserine sebep olmasidir (Vogeltanz-Holm ve Schwartz,
2018). Ayrica sigara icen bireyler, sigara igmeyen Kkisilere gére radonun olumsuz

etkilerinden daha fazla etkilenmektedir. i¢ ortam havasinda en diisiik konsantrasyonlarda
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dahi bulunan radon, akciger kanseri riski olusturmaktadir (Balanli ve digerleri, 2004).
Akciger kanseri ile birlikte KOAH gibi akciger ile ilgili hastaliklar, diyabet kaynakli
bobrek hastaligi, yarik damak ve dudak, idrar yolu hastaliklar1 gibi rahatsizliklara da
sebep olmaktadir (Cizelge 2.22) (Grzywa-Celinska ve digerleri, 2020).

Cizelge 2.22. Radon kaynaklari, simir degerleri ve insan saghgina etkisi (Balanli ve
digerleri, 2004)

KIRLETICi KAYNAKLARI SINIR DEGERLER INSAN SAGLIGINA
= Kurum Deger ETKISI
o EPA 148 Bg/m®
S Tas, toprak, su, yapi uriinleri (tas ve |ICRP 200 Bg/m® A smifi kanserojen madde,
g topraktan tiretilen), dogalgaz WHO 370 Bg/m® akciger kanseri

ASHRAE 37 Bg/m?®
TEAK 400 Bg/m?

Konut i¢ ortam havasinda bulunan radonun insan sagligima olumsuz etkileri sifira

indirilememektedir. Ancak minimuma indirebilmek igin;

e Yeni yapilacak konutlarda tas ve toprak kokenli yapit malzemelerinin
radyoaktivite dl¢timleri yapilmali,

e Konutlarda radyoaktivitesi diisitk malzemeler kullanilmali,

e Yapilarin toprak ile temas eden yiizeylerinde, tesisatlar borularinda, malzemelerin
birlesim yerlerinde sizinttya imkan verilmemeli,

e Mekan igerisinde yeterli dogal havalandirma saglanmalidir.

B. Ucucu Organik Bilesikler (UOB)

Ucucu organik bilesikler (UOB), Diinya Saglik Orgiitii’ne gore kaynama noktalar1 50-
100 °C ile 240-260 °C arasinda degisen, en az bir tane hidrojen ve karbon atomu igeren,
gaz-buhar formda olan organik bilesiklerdir (Dar¢in, 2018). Organik bilesikler, yap1
icerisine buharlasarak yayilan kirleticilerdir (Ceylan, 2011). Buharlagsma noktalarina gore
organik bilesikler yiiksek ugucu organik bilesikler, ugucu organik bilesikler, yar1 ugucu
organik bilesikler ve ugucu olmayan organik bilesikler olmak iizere dort gruba
ayrilmaktadir. “Yiiksek u¢ucular 0-100 °C arasinda, u¢ucu organik bilesikler 50-150 °C

arasinda, yari u¢ucular 240-400 °C arasinda ve ugucu olmayan organikler ise 400 °C’nin
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tizerinde buharlasabilen maddelerdir” (Hess-Kosa, 2001). Formaldehit, asetaldehit,
biitadin, DDT heptaklor, toliien, etil toliien, etilen, benzen, diklorobenzen, etil benzen,
naftalin, klordan, ksilen, stiren, aseton, etanol, kloroform, karbon tetraklorit, hekzan ve
metil kloriir yap1 igerisinde bulunan ugucu organik bilesiklerdir (Ceylan, 2011). Cizelge

2.23’te ugucu organik bilesiklerin siniflandirmasi gosterilmektedir.

Cizelge 2.23. Ucucu organik bilesiklerin siniflandirilmasi (Darg¢in, 2018)

GRUP ADI SIK KARSILASILAN KIiRLETICILER

Alifatik hidrokarbonlar Metan, etan, propan, biitan, pentan, heksan, heptan, oktan, nonan, sikloheksan,
EE isobiitan, isopentan, n-tridekan, dekan, dodekan, undekan
=) Aromatik Tek halkali Benzen, etilbenzen, dietilbenzen, trimetilbenzen, dimetiletilbenzen, toliien,
e hidrokarbonlar ksilenler, stiren, etil toliien
[ Cok halkal1 Naftalin, fenantren, benzo[a]piren, DDT, dieldrin, permetrin, benz[a]antrasen
= Kloroform, diklorometan (metilen klorur), trikloroetilen, tetrakloroetilen, p-
§ Hidrojenli hidrokarbonlar diklorobenzen (1,4-diklorobenzen), metil bromit, vinil bromit, benzil klorit,
T 1,1,1-trikloroetan (metil kloroform), karbon tetraklorit
= Aminler 2-naftilamin, 4-aminobifenil
d Alkoller N-butil alkol, 1-dodekanol, fenol, metil alkol (metanol), etil alkol (etanol),
= nonanol, isopropil alkol (isopropanol), propargil alkol, 2-etil-1-heksanol
E Eterler Etil eter
<Zt Aldehitler Dekanal, nonanal, formaldehit, propenal (akrolein), asetaldehit, furfural,
&) heksanal
% Ketonlar Aseton, metil etil keton (2-butanon)
= Terpenler A-pinen, B-pinen, limonen, isopren
@] Esterler Etil asetat, 1-heksil butanoat,
8 Glikol eterler 2-etoks etanol
) Organik asitler Asetik asit, propanoik asit, heksanoik asit, pentanoik asit

Kiikiirt iceren bilegikler Karbon disulfit

Diger bilesikler 1,3-butadien, nitrosaminler

I¢ ortam havasinda sikca rastlanan kirleticiler olan ugucu organik bilesikler, formaldehit
(CH20), benzen (Ce¢Hs), kloroform (CHCL3), toliien (C7Hs), ksilen (CsHio) ve pestisitler
olmak iizere alt1 kategoride ele alinmaktadir. Bu ucucu organik bilesikler, yap1 dis
ortaminda kimya ve petro kimya tesisleri, metal kaplama ve isleme, boyama, film
endiistrisi, kauguk tiretimi, yapistirict iretimi, agacin islenme asamalari, kagit iiretimi,
seramik iiretimi, kahve ¢ekirdeginin kavrulmasi ve sterilazson islemleri gibi endiistriyel
ugraslardan, tasitlardan yanma ve yakit doldurulmasi sirasinda, biyolojik bozunmalarin
oldugu ortamlardan atmosfere yayilmaktadir. Ayrica yapi igerisinde kuru temizleme ile
temizlenen tekstil iirlinlerinden, sigara, kozmetik iiriinlerden, oda kokularindan, giive-
bocek oldiirticti ilaglardan, tutkal gibi bliro malzemelerinden ve sigara dumanindan

kaynaklanmakla birlikte kirleticinin asil kaynagi yalitim ve diger yapt malzemeleri, hali,
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ahsap koruyucu cila, vernik ve boyalar da ugucu organik bilesik kaynaklaridir (Cobanoglu

ve Kiper, 2006; Giileryiiz, 2014; Saylan, 2007).

i.  Formaldehit (CH:0)

En basit aldehit tiirli olan formaldehit (CH20) veya diger adiyla metanal (HCHO), gaz
formda, suda eriyebilen, renksiz, keskin kokulu ve kolay alevlenebilen bir ugucu organik
bilesiktir (Cengiz Yilan, 2008; Kokulu, 2016). Formaldehit, metil alkoliin buhar fazinda
yiikseltgenmesi ile olusmaktadir (Giileryiiz, 2014). Ure formaldehit, fenol formaldehit ve

asetal, formaldehit c¢esitleridir.

Formaldehit, genellikle yapt malzemeleri ve c¢esitli ev iirlinlerinin {retiminde
kullanilmaktadir. Regine, boya, cila ve vernik liretiminde, tek basina veya cesitli
Kimyasallar ile birlestirilmesi sonucu yapistirici, sertlestirici ve koruyucu olarak, lif, talas
ve yonga levha, kontrplak, lamine ahsap gibi ahsap levha {iretiminde, 1s1 yalitim
malzemelerinde, hali, tekstil {riinleri, kagit ve kozmetik endiistrisinde formaldehit
kullanilmaktadir (Poirier ve digerleri, 2021). Ornegin mutfak dolaplar1, sehpalar, dolap
kapaklari, yemek masasi, mobilya iskeleti gibi alanlarda kullanilan yonga levha, yer
dosemeleri, dekoratif duvar kaplamalari, panel kapilar gibi alanlarda kullanilan lif levha,
masa ve sandalyeler, duvar kaplamalari, panel kapilar gibi alanlarda kullanilan kontrplak,
yapt i¢i formaldehit kaynaklarinin kullanildigi alanlara ornektir (Shrubsole,
Dimtroulopoulou, Foxall, Gadeberg ve Doutsi, 2019). Sigara dumani da yaygin
formaldehit kaynaklarindan biridir (Cobanoglu ve Kiper, 2006).

Konut i¢ ortam havasindaki formaldehit konsantrasyonu, i¢ mekanda ¢esitli kurumlarca
belirlenmis sinir degerleri astiginda insan sagligini olumsuz etkileyen zehirli bir
kirleticidir. WHO’ya gore 30 dakika i¢in ortamdaki formaldehit konsantrasyonu 0,1
ng/m* i asmamahdir. TS 12281’e gore ise i¢ mekanda formaldehit konsantrasyonu 0,065
ppm asmamalidir (Cengiz Yilan, 2008). I¢ mekanda formaldehitin 0,1 ppm iizerindeki
konsantrasyonlari, kullanicilarda bogazda yanma, gozlerde sulanma, deri, géz, burun ve
bogazda tahris, kokudan etkilenme gibi hafif semptomlara yol agmakta konsantrasyon

sliresi ve maruziyet siiresi arttik¢a alerjik reaksiyonlar, mide bulantisi, burun kanamasi,
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bas agrisi, yorgunluk, oksiiriik, gogiiste sikisma, solunumda giigliik, astim hastaligi,

akcigerde 6dem, enfeksiyon ve kanser gibi ciddi rahatsizliklara sebep olmaktadir (Cizelge

2.24) (Akgiin, 2019; Hung ve digerleri, 2020; Kokulu, 2016).

Cizelge 2.24. Formaldehit kaynaklari, sinir degerleri, insan sagligina etkisi (Cengiz
Yilan, 2008)

FORMALDEHIT

KIRLETICI SINIR DEGERLER INSAN SAGLIGINA
KAYNAKLARI Kurum Deger ETKISI
Yonga Levha, lif WHO (1987) 30 dakikada 0,1 mg/m® Géz, burun ve bogazda tahris

levha, kontrplak,
sigara dumant

OSHA 8 saatte 0,75 ppm
Kanada Standardi 0,05-0,1 ppm
TSE (12281) <0,065
ASHRAE 62- 120 mg/m?
1989

ve yanma, solunum yolu
enfeksiyonu, zatiirre, bronsit,
paroksismal oksiiriik, hirilti,
kanli  balgam, bulanti,
kusma, dispne, yorgunluk,
anksiyete, kronik akciger
rahatsizliklar1 ve 6liim

Konut i¢ ortam havasinda bulunan formaldehitin insan sagligina olan olumsuz etkilerini

azaltabilmek igin;

I¢ ortam havasinda bulunan formaldehit konsantrasyonu azaltilmal,

Iceriginde formaldehit bulunan iiriinler kullanilmamal,

Formaldehit igeren iiriinlerin kullanilmas1 gerekiyorsa bu lriinlerin iire miktar

diisiik formaldehit veya fenol formaldehit tiirevi olmasina dikkat edilmeli,

Formaldehit iceren malzemelerin i¢ ortam havasina formaldehit salinimi

yapmasini 6nlemek amaciyla malzeme yiizeyleri kaplanmali,

Ic mekinda yeteri miktarda dogal havalandirma saglanmalidir (Balanli ve

Oztiirk, 2006; Kokulu, 2016).

Benzen (CesHs)

Benzen (CesHe), hidrokarbonlarin en kiigiik kimyasal bilesigidir. Renksiz, kokusuz, sivi

formda, suda ¢ok az eriyen ancak organik ¢oziiciilerde kolay ¢oziinen kuvvetli bir

cozicudir (Ek, 1995; Kokulu, 2016). Kaynama noktas1 80,1 °C, erime noktas1 5,5 °C olan

kolay alevlenebilen bir kimyasal maddedir (Cengiz Yilan, 2008). Ucuz olmasi ve birgok

maddeyi ¢ozebilmesi sebebi ile gogu kimyasal malzemenin tiretiminde kullanilmaktadir,

49



bu sebeple i¢ ortam havasinda sik rastlanan bir ugucu organik bilesiktir (Ek, 1995; Saylan,
2007).

Boya, vernik, cila gibi ¢oziiciiler, islem gormiis ahsap {irlinler, plastikler, yapistiricilar,
tefris elemanlarinda kullanilan sentetik kumaslar, boya inceltici iriinler, bocek ilaglari,
lazerli yazicilar ve petrol kokenli iiriinler, yapi i¢ ortam havasindaki benzen kaynaklaridir
(Cengiz Yilan, 2008; Choo-In, Jeamponk ve Seachai, 2020). I¢ ortam havasindaki benzen
konsantrasyonunun fazla olmasi, insan sagligini1 olumsuz etkilemektedir. WHO, benzen
konsantrasyonu icin kabul edilebilir bir sinir olmadigint belirtmektedir. Ancak TS
12281°e gore i¢ ortam havasinda bulunan benzen 0,01 pug/cm®ii gegmemelidir (Cengiz
Yilan, 2008).

Benzen, insan viicuduna solunum ve deri yolu ile alinabilmektedir. Deri ile diisiik
konsantrasyonlarda alinirken solunum yolu ile alinan benzenin %50’si viicut tarafindan
absorbe edilmekte ve kalani solunum yolu ile ortam havasina yeniden verilmektedir
(Kokulu, 2016). Benzenin insan sagligina etkisi, insanlarin yas, cinsiyet ve viicutlarinin
benzene karst duyarlilbiklarina gore degisiklik gostermektedir. Ornegin benzen
zehirlenmesi yagh dokusu fazla olan insanlarda daha sik goriilmektedir, bu da kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla benzen zehirlenmesi riski altinda oldugunu gostermektedir
(Ek, 1995). Kisa siireli benzen maruziyetlerinde insanlarda biling kaybi, uyusukluk, bas
donmesi, bas agrisi, goz, cilt ve solunum yolu tahrisi goriilmektedir. Uzun siireli benzen
maruziyetlerinde havadaki konsantrasyon orani arttikga anemi, 16semi gibi ¢esitli kan
hastaliklar1 ve kansere sebep olmaktadir. Ayrica havadaki benzen konsantrasyonunun
63,8 png/cm® miktarmi asmasi, 6liim ile sonuglanmaktadir (Edokpolo, Yu ve Connell,
2019). I¢ ortam havasinda bulunan benzenin kullanicilarda en sik sebep oldugu saglik
problemi ise benzen zehirlenmesidir. Insanlarda sarhosluk, kramp, bas dénmesi, bas

agrisi, kas spazmlar1 ve fazla uyuma goriilmektedir (Saylan, 2007).

Konutlarda i¢ ortam havasinda bulunan benzenin kullanicilarin sagligi tizerindeki

olumsuz etkileri azaltmak igin;

e Benzen iceren yap1 malzemeleri konut icerisinde kullanilmamali,
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e Kullanici sagligina zarar vermeyecek alternatif yap1 malzemeleri tercih edilmeli,

e Benzen iceren yap1 malzemesi bulunan ortamlar yeteri miktarda havalandirilmali
(Ek, 1995),

e Konut icerisinde haserat olusumuna elverigli ortam saglanmamali, haserat
olusmus ise insan sagligina zararli olmayan dogal icerikli iriinler ile
uzaklastirilmali,

e Benzen yayan elektronik iiriinlerinin yapi i¢erisinde kullanimi kisitlanmalidir.

iii.  Kloroform (CHCLs3)

Kloroform (CHCLs3), renksiz, tatsiz, hos kokulu, sivi formda zararli bir kirleticidir
(Ceylan, 2011). Kloroform, i¢ ortam havasinda bol miktarda bulunabilen, kolay ¢6ziinen,
kanserojen, yaglara etki eden ve kimyasal islemlerde sik¢a kullanilan bir kirleticidir
(Kokulu, 2016). insanlarin giinliik hayatlarinda viicut agirliklarina gore atmosferden
maksimum 2 pg/kg kloroform aldiklar1 disiiniilmektedir. Ancak mesleki olarak
kloroforma uzun siireli maruz kalan veya yiiksek konsantrasyonda kloroform bulunan bir
i¢ ortam havasimi soluyan insanlar, havadaki kloroform miktarmn 2,5 pg/m® limitini
asmast durumunda rahatsizlik hissi ve c¢esitli saglik problemleri ile karsilasmaktadir

(Sekar, Varghese ve Varma, 2022).

Kloroform insan viicuduna solunum yolu ile havadan ve sindirim yolu ile yiyecek
iceceklerden alinmaktadir. Kloroform i¢ ortam havasina atmosferden tasinabiliyor olsa
da en biiyiik kaynagi yapi ici Kkirleticilerdir. Mobilyalardaki sentetik kumaslar,
yapistiricilar, bocek zehirleri, kaplama malzemeleri ve yapi1 malzemeleri i¢ ortam
havasina kloroform yayan kirleticilerdir (Akgiin, 2019). Ayrica klor i¢eren ¢amasir suyu
gibi temizlik malzemeleri ve oda kokular1 da kloroform icermektedir. Insan sagligina etki
eden bir diger kloroform kaynagi sindirim yolu ile viicuda alinan musluk sularidir.
Sulardaki parazit ve bakterilerin dezenfekte amaciyla eklenen klorun gereginden fazla
katilmasi insan sagligim olumsuz etkilemektedir. Insanlarin kloroformu solunum veya
sindirim yolu ile viicutlarina almasi bas agrisi, bas donmesi, odaklanmada giicliik, sinir
ve depresyon gibi norolojik etkilere yol agmaktadir (Sekar ve digerleri, 2022). Bunlarla

birlikte insan viicudunda kloroform konsantrasyonunun fazla olmasi insanlarda
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karacigerlerde hasara, hepatit ve sarilia, kalpte aritmiye, bobrek ve karaciger tiimorlerine
sebep olabilmektedir (Kokulu, 2016). Ayrica yiiksek oranda kloroform solunmasi ve
kloroform ile temas etme bayginlik ve his kaybina yol agmakta, yan etkisi olarak ise
midede bulant1 ve kusma meydana gelmektedir. Bu sebeple ameliyatlarda anestezi amagh
kullanilmaktadir. Cok yiiksek oranlarda kloroforma maruz kalmak ise oOzellikle
kadmlarda hepatotoksisiteye® sebep olarak 6liime yol agmaktadir (Sekar ve digerleri,
2022).

I¢ ortam hava kirleticilerinin birgogu icin maruziyeti giderme yollarinin basinda ortamin
yeteri miktarda havalandirilmasi gelmektedir. Ancak kloroform kaynama noktasi 61,3 °C
olan ve atmosfer ortaminda hizlica buharlasan bir maddedir ve yogunlugu havanin
yogunlugunun ortalama dort katidir. Dolayisiyla kloroform iceren malzemelerin
buharlagsmaya imkan taniyacak sicakliklara maruz kalmasi sonucu havaya karisan
kloroform, havadan agir olmasi sebebiyle duman dagilmadan zemine ¢Okmektedir
(Estevez ve Vilanova, 2014). Bu sebeple havalandirma ile ortamdan uzaklastirilmasi
oldukca giictiir. Konutlarda kullanicilarin kloroform maruziyetlerini azaltmanin tek

yontemi kloroform kaynaklarini kisitlamak veya konuttan uzak tutmaktir.

iv.  Toliien (C7Hs)

Toliien renksiz, hos ve keskin kokulu, berrak bir yapiya sahip, su igerisinde kolaylikla
¢ozlinebilen bir hidrokarbon tiridiir (Kokulu, 2016). Macunlar, hali, vinil ve ahsap gibi
déseme kaplamalari, al¢i levha, siva, duvar kagidi gibi duvar ve tavan kaplamalari, tefris
elemanlarindaki sentetik kumaglar, boyalar, yapistiricilar, ¢oziiciiler, temizlik
malzemeleri, cila, vernik, islem gdérmiis ahsap iiriinler ve ofis aygitlart yap1 i¢ ortam

havasina toliien yayan kirletici kaynaklaridir (Darg¢in, 2018; Kokulu, 2016).

Toliien, insan viicuduna solunum yolu ile alinan ve insan sagligina zarar veren bir
Kirleticidir. WHO toliien i¢in 1 giinde 7,5 ng/m?3, 30 dakikada 1 pg/m? smir deger olarak
belirlemistir. TS 12281 ise 0,01 mg/m*’ii asmamasi gerektigini belirtmistir (Cengiz Y1lan,

! Hepatoksik: “Karacigere zararli” (KOU, 2007, s. 42)
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2008). i¢ ortam havasinda toliien konsantrasyonunun belirlenen bu sinir degerleri asmasi
bayginlik, uyku hali, akcigerlerde hasar, bas agrisi, astim, gozlerde rahatsizliklar, gérme
bozukluklari, denge problemleri, duyma bozukluklar1 gibi semptomlara, maruziyetin

artmasi ise 6liime kadar bir¢ok hastaliga sebep olabilmektedir (Kokulu, 2016).

Konut i¢ ortam havasinda bulunan toliienin kullanici sagligina zarar vermesini 6nlemek

i¢in;

e ¢ ortamda kullanilan yap1 malzemeleri igerik bakimindan toliience zayif olmal,
e Toliien iceren yapt malzemesi kullanilmigsa ortam yeteri miktarda sik sik

havalandirilmalidir.

v.  Ksilen (CsHuo)

“Benzenin dimetil tiirevi olan ii¢ organik bilesigin ortak adi” (Kokulu, 2016) olan ksilen,
renksiz, s1vi formda aromatik bir hidrokarbondur (Cengiz Yilan, 2008). Hali, vinil, ahsap
gibi déseme kaplamalari, al¢1 levha, siva, duvar kagidi gibi duvar ve tavan kaplamalari,
sentetik kumasli mobilyalar, bocek oOldiiriicii ilaglar, ofis aygitlari, boyalar, yapistiricilar,
¢oziiciiler, vernik ve cila gibi petrol katranindan elde edilen malzemeler i¢ ortam havasina

ksilen yaymaktadir (Akgiin, 2019; Cengiz Yilan, 2008; Kokulu, 2016).

I¢ ortam havasindaki ksilen konsantrasyonunun yogun olmasi kullanicilarda basta sinir
sisteminde hasarlar olusturmakla birlikte deri ddkiintiileri, akcigerlerde tikaniklik, zor
nefes alma, bas agrisi, bulanti, uyusukluk gibi semptomlara ve bobrek yetmezligi,
mukozada yapisal hasar, dolasim bozuklugu gibi hastaliklara yol agmaktadir (Khoshnava
ve digerleri, 2020). Konut i¢ ortam havasinda bulunan ksilenin kullanicilarin sagligina

olan olumsuz etkilerini azaltmak igin;

e ¢ ortam havasia ksilen yayan yapi malzemeleri kullaniimamals,
e Kullanildi ise i¢ mekan yeteri miktarda sik sik havalandirilmali,
e Ksilen igeren malzemeler yerine insan sagligina daha az zarar veren yapi

malzemeleri tercih edilmeli,
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e Ofis aygitlarinin bulundugu mekanlarda uzun siire vakit gegirilmemelidir.

vi.  Pestisitler

Pestisitler bakteri, mantar, hagerat, sinek, bocek, kemirici vb. gibi canli ve organizmalari
yok etmek veya olusumunu kontrol altina almak i¢in kullanilan yar1 ugucu organik
bilesiklerdir (Ece, 2018, s. 27). I¢c ortam havasina salinan pestisitler, konutlarda ahsap
koruyucu cilalarda, kaplamalarda, giyim ve mobilya sektoriinde kullanilan derilerde ve
tekstillerde, hali, yiin, hayvan yagi igeren lriinlerde, bocek ilaglarinda, oda kokularinda,
boya ve sivalarda plastiklestirici {irlin olarak ve duvar kagitlarinda bulunmaktadir (Ece,

2018, s. 27; Kokulu ve Acun Ozgﬁnler, 2017).

Konutlarda i¢ ortam havasinda pestisit oraninin fazla olmasi kullanicilarda bas agrisi,
uyusukluk, eklem agrilari, yorgunluk, bayilma hissi, bulant1 ve kusma gibi semptomlara
yol agmaktadir. Cok yliksek konsantrasyonlara maruziyette ise gézlerde katarakt, bilingte
bulaniklik, zekada gerileme, solunum yolu sekresyonunda® artis, klorakne, deri ve
mukozada tahrig, bobrek, sinir sistemi ve karacigerde hasar, tiimor, 16semi, kanser,
kisirlik, DNA hasari, felg ve 6liime neden olmaktadir (Ece, 2018, s. 30; Landrigan ve
digerleri, 1999; Zikankuba, Mwanyika, Ntwenya ve James, 2019).

Konut i¢ ortam havasindaki pestisitlerin insan sagligina olan etkilerini azaltabilmek i¢in;

e Konut icerisinde bakteri, mantar, haserat gibi istenmeyen canlilarin iremelerine
elverisli ortam saglanmamali,

o Istenmeyen canlilarin yapi digindan konut igerisine almimi 6nlenmeli ve
saklanmalarina uygun yerler kapatilmali,

e Yok etmek-yapidan uzaklagtirmak i¢in zehirli olmayan maddeler kullanilmali,

e Pestisit uygulamasi yapilmak zorundaysa uygulama sirasinda ortamda uygulama
yapacak kisi disginda canli bulunmamali, uygulama yapan kisi ise maske, kiyafet

ve diger gerekli glivenlik dnlemlerini almali,

! Sekresyon: “Salgi, salgilama, salgilanma, salgilanim” (KOU, 2007, s. 78)
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e Uygulama dogru zamanda ve uygun dozda yapilmali,

e Uygulama sonrasinda kiyafetler degistirilmeli, eller ve yiiz bol sabunlu su ile
yikanmali, uygulama yapilan alet ve kap iyice yikanmali, gerekliyse imha
edilmeli,

e Uygulama sonrasinda konut yeterince havalandirilmali,

e Tesisat sisteminde meydana gelen hasarlar ve sizintilar kiif, bakteri ve mantar
olusumunu 6nlemek amaciyla tamir edilmeli ve

e (Gida atiklar evde gereginden fazla biriktirilmemelidir (Zikankuba ve digerleri,
2019).

C. Partikiil Maddeler (PM)

Partikiil maddeler (PM), boyutlar1 0,0002-500 p arasinda degisen, kat1 veya sivi formda,
havada asili duran, solunum yolu ile insan viicuduna alinan maddelerdir (Akgiin, 2019).
Partikiil maddeler, boyutlarina gore smiflandirilmaktadir (Cizelge 2.25). 10 pm
(PMyo)’den kiigiikk boyutlardaki partikiil maddeler solunabilmekte ve gozle
goriilebilmekte, 2,5 um (PMazs)’dan kii¢iik partikiil maddeler ise akcigerlere kadar
inebilmektedir (Z. Duran, Erdem ve Dogan, 2021). Insan saghgina zarar veren partikiil
maddelerin biiyiik bir ¢ogunlugu 0,5 p’dan kiigiiktiir ve i¢c mekanda bulunan bakteri ve
viriisler yap1 i¢ ortam havasinda bulunan partikiil maddelere tutunarak insan viicuduna
alinmaktadir (Ulutepe, 1995). Yapi i¢ ortam havasinda bulunan partikiil maddeler dogal
yollarla, tiretim yollar1 ve yakma ile olusabilmektedir (Akgiin, 2019). Partikiil maddeler
yalnizca viriisleri degil, yanma sonucu ortaya ¢ikan zararli bilesikleri, ugucu organik

bilesikleri, agir metalleri de insan viicuduna tagimaktadir.

Cizelge 2.25. Partikiil maddelerin siniflandirilmasi (Dar¢in, 2014)

PARCACIK TURU  BOYUTLARI ICERDIGI BAZI KIRLETICILER
Kalsiyum, aliiminyum, silikon, magnezyum ve demir gibi
iri (PMuo) 2,5 um<Capi<10um  inorganik iyonlar, deniz tuzu kristalleri, kurum, al¢1 ve feldspat
gibi maddeler, lifler, toprak mineralleri, siilfat ve nitrat
ince (PM2s) Capi1<2,5 um Yanma {iriinleri olan karbon bilesikleri, siilfat, aliiminyum ve
cesitli metal parcalart
Cok ince (PMo,) Cap1<0,1 um Cogunlukla tamamlanmamis yanma sonucunda olusan siilfatlar,

nitratlar, amonyak ve kurum
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I¢c ortam havasinda kat1 ve sivi formda partikiil maddeler bulunmaktadir. Kursun, civa,
kadmiyum gibi baz1 agir metaller, asbest kiil, duman, toz ve karbon i¢ ortam havasinda
rastlanan kat1 partikiil maddelerdir. Duman, asitler, yag ve sis ise i¢ ortam havasindaki
sivi partikiil maddelerdir (Arikan ve Tekin, 2020). Partikiil maddelerin boyutlar
kiictildiik¢e insan sagligina etkisi azalmaktadir. 10 pm’nin iizerindeki partikiil maddeler
burun, siniis ve bogazda yani iist solunum yollarinda mukozaya yapisarak tutunduklar
i¢in insan sagligimi en az olumsuz etkileyen partikiil maddelerdir. Partikiil boyutu 5
um’ye kadar kiiciildiikce iist ve alt solunum yollarinda tutunmaya baglamakta, 5 um’nin
altindaki boyutlara indik¢e solunum yollarinda tutunamayarak bronglara ilerlemekte ve
akcigere tutunmaktadir. 1-2 pm boyutundaki ince parcaciklar ise alveollere tutunmakta
ve 1 pum’nin altindaki biiyiikliiktekiler ise akcigerin derinliklerine kadar
ilerleyebilmektedir (Ceylan, 2011; Kim, Kim ve Lee, 2021; Sanglier-Contreras, Lopez-
Fernandez ve Gonzalez-Lezcano, 2021).

i.  Kursun (Pb)

Kursun (Pb), yer kabugunda bulunan yumusak, kolay sekil verilebilen, gri renkli, suda az
¢ozilinen, icine katildigi malzemeye iyi tutunan ¢ok zehirli bir agir metaldir (Kumar ve
digerleri, 2020, s. 2). Kursun, topraktan ¢ikarilan bir metaldir. Bu sebeple dis ortam
havasina c¢ikarildigr topraktan ve olusan tozdan yayilmaktadir (Akgiin, 2019). Konut i¢
ortam havasindaki kursun, dis ortamdan dogrudan gelebilmekle birlikte yap: igerisinde
de cesitli malzemelerden salmarak bulunabilmektedir. Ozellikle toprak igeren yapi
malzemelerinde (tugla, kerpi¢ vb.) kullanilan hammadde (toprak) kursun igeriyorsa,
mekan igerisine toprak kokenli malzemeler kullanildiginda i¢ ortam hava kalitesi
acisindan kursun salinimi yapma potansiyeli tasimaktadir. Ayrica yap1 malzemeleri, hava
ve toprak disinda igme suyu, gidalar ve tozlar aracilii ile de maruz kalabilmektedir

(Jamshaid, Khan, Ahmed ve Saleem, 2018; Kumar ve digerleri, 2020).

Kursun, metalik kursun, kursun monoksit ve kursun tozlar1 olmak {izere yap1
malzemelerinde {li¢ grup halinde boya, tel ve sagma, ¢ati malzemeleri, lehim, piring ve
bronz imalatinda metalik kursun, boyalar, akiimiilatérler ve lastik iiretiminde kursun

monoksit, pigment ve boya islerinde, paslanma 6nleyici koruma boyalarinda ve seramik
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sanayiinde ise kursun tozlar1 kullanilmaktadir (Palaz, 2013). Konutlarda genellikle duvar
ve mobilya boyalarmin yipranmasi sonucunda pul pul dokiilmesi ve bu taneciklerin i¢

ortam havasina karigmasi ile kursun insan sagligi i¢in bir tehlike haline gelmektedir.

Kursun, insan sagligmi olumsuz etkileyen bir agir metaldir. Ozellikle 6 yas altindaki
cocuklarda kursuna maruz kalma sonucu, yetiskinlere oranda daha ciddi hastaliklar ortaya
¢cikmaktadir. Kan tahlilinde 5 png/dl’den fazla kursuna rastlanmasi kursun zehirlenmesine
yol agmaktadir (EPA, t.y.-a). i¢ ortam havasinda bulunan kursun, ¢ocuklarda “dgrenme,
davranis ve sindirim sisteminde bozukluklar, beyin 6demi, kansizlik, bulanti-kusma,
biling kaybi, boy kisaligi, kalp ve ritim bozukluklari” (Kokulu, 2016), ayrica “zeka
diizeyinde diigtikliik, konsantrasyon zorluklari ve davranigsal bozukluk” (Akgiin, 2019)
gibi problemlere neden olmaktadir. Yetigkinlerde ise dolasim, sindirim, sinir ve bosaltim
sistemlerinde, Kkaracigerde, bagisiklik sisteminde ve i¢ salgi bezlerinde hasara ve

zehirlenmeye neden olmaktadir (EPA, t.y.-a).

Konutlarda i¢ ortam havasinda bulunan kursunun insan sagligina olan olumsuz etkilerinin

azaltilabilmesi i¢in;

I¢ mekanda kursun iceren yap1 malzemeleri kullanilmamali,

e i¢ mekanda dzellikle gocuklarin bulundugu ortamlar ve yatak odalarinda kursun
iceren boyalar kullanilmamali,

e Boyal1 yiizeylerin yipranmasi ve dokiilmesi dnlenmeli,

e Boyali yiizeylerde dokiilmeler varsa tamir ettirilmeli,

e Ic ortam havasi tozlardan armdiriimals,

e Ortam temiz tutulmali ve

e Icortam yeteri miktarda havalandirilmalidir (EPA, t.y.-a; Kokulu, 2016).

ii.  Asbest

Asbest, “dogal olarak ezilen ya da islendiginde kolaylikla uzun, ince ve esnek liflere
ayrilabilen inorganik silikat bilesiklerine verilen mineralojik ad ” dir (TS 11597, 1995).
Dogal olarak kendiliginden olusan, 1s1l gecirgenligi diisiik, kimyasallara kars1 dayanikli,
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havada uzun siire asili kalabilen bir parcaciktir (“Hava Kirliligine Genel Bakis”, t.y., s.
35). Konutlarda i¢ ortam havasinda bulunan asbestin baslica kaynaklari kalsiyum silikat
iceren yalittm malzemeleri, yangin geciktiriciler, termoplastik veya vinil dosemeler,
tavan kaplamalari, hammaddesi asbest igeren ¢imentolu borular, kumaslar, dolgulu
plastikler, boyalar, levha ve panolardir. Dig ortam havasinda bulunan asbest kaynaklari

ise yaliim malzemeleri ve ¢at1 kaplamalaridir (ASHRAE, 2009, s. 183; Kokulu, 2016).

Asbet, i¢ ortam havasinda asili halde bulunan partikiil maddedir. Genellikle asbest lifleri
0,1-10 um ebatlarinda olmaktadir (Cagatay Giiler ve Cobanoglu, 1994). Asbest liflerinin
boyutu, 0,1 liflcm®ii gectigi takdirde insan sagligini olumsuz etkilemeye baslamaktadir
(Kog, Yildirim ve Hanta, 2020). Asbest konutlarda kullanicilarin viicuduna solunum ve
sindirim yolu ile alinmaktadir. Asbeste uzun siire maruz kalan kisilerde akcigerlerde
olusan agresif bir timor ¢esidi olan mezotelizma (Akglin, 2019; Mezotelyoma (Akciger
Zar1 Kanseri) Nedir? Belirtileri ve Tedavi Yontemleri, y.y.) ve “akcigerlerin normalden
daha fazla ¢alismasi ile hassasiyetini kaybetmesi, oksijen akisinin bozulmasi” sonucu
meydana gelen asbestosis hastaliklar1 goriilmektedir (EK, 1995). Ayrica asbest kanserojen
bir madde oldugu i¢in akciger, mide ve bagirsak kanserleri ve akcigerlerde fibroz

hastaligina da neden olmaktadir (Cagatay Giiler ve Cobanoglu, 1994).

Konutlarda i¢ ortam havasinda bulunan asbestin insan sagligina olan olumsuz etkilerini

azaltabilmek igin;

e Konut icerisindeki asbest konsantrasyonu azaltilmali,
e Konutlarda miimkiinse asbest i¢eren iirlinler kullanilmamali,
e Mevcut konutlarda asbest igeren iiriin barindiran ortamlarda dl¢limler ile asbest

konsantrasyonu kontrol altinda tutulmali ve
e Ortam yeteri miktarda havalandirilmalidir.

iii. Tozlar

Tozlar, bir slire havada asili durduktan sonra ¢oken ve zaman zaman yeniden havaya

karigan, ¢aplart 100 um’den kiigiik her tiirlii taneciklerdir (ASHRAE, 2009, s. 203;
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Kokulu, 2016). Tozlar konut i¢erisinde genellikle yapt malzemeleri ve kullanici eylemleri
kaynakl1 olugmakta, kullanici, konut icerisindeki nesneler, bitkiler, evcil hayvanlar ve
diger organizmalar aracilifiyla taginmaktadir. Un tiirevi ince partikiillii gida malzemeleri,
pamuk, talas ve bitki tohumlari, insan ve hayvan tiiyleri, deri dokiintiileri, plastik, recine,
lastik ve DDT gibi partikiiller konut i¢ ortam havasinda bulunan organik kokenli tozlardir
(Jhonson, 2015; Rylander, 1985). Aliiminyum, kursun, demir, bakir gibi metalik
parcaciklar, komiir, ¢inko, dogal taglar, kil vb. gibi partikiiller ise konut i¢ ortam

havasinda bulunan inorganik tozlardir (Cigdem Giiler, 2005; Li, Bair ve Parikh, 2018).

Tozlar, ortaya cikis kaynagmna gore farkli ebatlarda olabilmektedir. Ornegin yemek
yapma sirasinda 0,13-0,25 um boyutunda tozlar ortaya ¢ikarken kullanici eylemleri ve
konutta yapilan temizlik sirasinda 3-4,3 pum boyutunda toz ortaya cikmaktadir. Ig
mekanda bulunan gozenekli malzemeler ve hali, koltuk kumaslari, perdeler ve diger
tekstil tirlinleri ve tefris elemanlarindaki girintili-¢ikintili ytlizeyler konut igerisinde toz
tutmaya miisait alanlardir. Konutta kullanici tarafindan yapilan eylemler, yemek pisirme,
sigara kullanimi, temizlik, toprak ve deri dokiintiileri, mantar sporlar1 ve lifli malzemeler
(kagut, tekstil iirtinleri vb.) ortama yayilan tozlarin tekrar tekrar havaya karigsmasina sebep
olmaktadir (Mentese ve Cotuker, 2021). Bu sebeple i¢ ortam havasinda bulunan tozlarin
konsantrasyonu icin sabit bir limit deger bulunmamaktadir. Ancak tozlarin boyutlarina

gore insan sagligina etkileri degisiklik géstermektedir.

Kullanicilar, konut i¢ ortam havasinda bulunan tozlari solunum ve sindirim yolu ile
viicutlarina almaktadirlar. Solunabilen tozlar 60 pm boyutundan kiigiiktiirler. 10 pm’dan
bliyiik boyuttaki tozlar ise geniz bolgesine tutunmaktadirlar. 5-10 um boyutu arasindaki
tozlar geniz bolgesi ile akciger arasina kadar ulagmaktadirlar. 0,5-5 pm boyutu arasindaki
ince tozlar ise insan sagligina en fazla zarar1 bulunan tozlardir. Viicuda alinsalar da
solunum yolu ile viicuttan geri atilmaktadirlar. Ancak alveollere kadar ulasabildikleri i¢in

akcigerlerde hastaliklara yol agmaktadirlar (Cigdem Giiler, 2005).
Konut i¢ ortam havasinda bulunan tozlarin bir kismi1 kullanicilarin viicuduna solunum

yolu ile alinip verilerek insan sagligina herhangi bir zarar vermese de bir kismi insanlarda

saglik problemlerine neden olabilmektedir. Mermer, al¢1 tas1 ve tiitiin tozu gibi tozlarin
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yiiksek konsantrasyonda bulundugu bir i¢ ortam havasina maruz kalan kullanicilarda
lenfoid® sistemde tikaniklik goriilebilmektedir. Kursun, krom, nikel gibi agir metallerin
tozlari, insan viicudunda toksik etki olusturarak zehirlenmelere sebep olmaktadir. Cam
yiinii, hayvan tiiyleri, mitelar gibi organik veya inorganik kokenli tozlar ise kullanicilarda
genellikle deri rahatsizliklar1 veya alerjik astim gibi alerjik hastaliklara yol agmaktadir.
Bunlarin disinda insan sagligina en fazla zarar veren tozlar lifli yapida olan ve akcigerlere
saplanan tozlardir. Oksiiriik, nefes darligi, akciger hastaliklar1 gibi solunum yolu
rahatsizliklarina, asbest gibi lifli tozlar akciger kanserine ve mezotelyomaya sebep
olmaktadir. Ayrica uranyum, titanyum ve radyum gibi radyoaktif tozlar da insanlarda

hiicre ve dokularda hasara sebep olmaktadir (Su, 2001).

Konut i¢ ortam havasinda bulunan tozlarin insan sagligina olan olumsuz etkilerini

azaltabilmek i¢in;

e Konut igerisinde toz birikmesine miisait yilizeyler azaltilmali,

e Hali ve perde gibi ylizey alami biiylik tekstil iiriinleri yikanabilir ve kolay
temizlenebilir olmali,

o Ogzellikle insanlarin ortalama sekiz saat vakit gecirdikleri yatak odalarinda
devamli ayn1 hava solunmasi sebebiyle havadaki toz konsantrasyonu azaltilmali,

e Yatak odalarinda duvardan duvara hali kullanimindan kag¢inilmali,

e Yatak odalarinda garsaf, yorgan ve yastik kiliflar1 sik sik degistirilmeli,

e Toz tutuculugu yiiksek olan tiiylii ve kadife tarz kumaslarin kullanimi azaltilmali,

e Konutun genel temizliginde kullanilan siipiirgelerde su filtresi veya HEPA filtre

bulunan cihazlar tercih edilmeli ve

e Konut yeteri miktarda havalandirilmalidir.

D. Biyoaerosoller (Biyolojik Kirleticiler)

Biyoaerosoller, bakteriler, mantarlar, bozulmus besinler ve kiifler, viriisler, evcil hayvan

salyalar1 ve atiklari, bocekler, kapali mekan bitkileri, ¢igekleri ve polenleri, ev tozu

! Lenfoid: “Akkanla ilgili” (KOU, 2007, s. 56), «“...omurgalilarda dolasim sistemi ve bagisiklik sisteminin
bir parcasi olan...ana islevi bagisiklik savunmasi olan” sistemdir (“Lenfatik Sistem”, y.y.)
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akarlarini kapsayan biyolojik kirleticileri kapsamaktadir (Ozdamar ve Umarogullari,
2018). Havada gruplar halinde veya toz ve parcaciklara tutunmus sekilde bulunurlar
(Ceylan, 2011). Biyoaerosollerin boyutlart1 0,1 pum ile 100 pm arasinda degisiklik
gostermektedir. Bu sebeple gozle goriillemezler ancak solunabilirler ve akciger ylizeyine
tutunabilirler (EPA, t.y.-b; Saylan, 2007). Bu sebeple biyoaerosoller insan sagligini tehdit

eden kirleticilerdir.

Biyoaerosoller genel olarak nemli ortamlar, havalandirma sistemleri, halilar ve bozunmus
yapit tirlinleri, nemli tesisat borulari, insan eylemleri ve viicut kokusu gibi kullanici, tesisat
ve yapi iiriinii kaynakli yapi i¢ ortam havasinda goriilmektedir (Kisa, 2009; Unver Algay
ve Yal¢in, 2015). Her biyoaerosoliin kaynagi farklidir. Polenler bitkilerden insanlar,
hayvanlar ve viriisler yolu ile yayilmaktadir (Aghlara, 2017). Evcil hayvanlar, i¢ ortamda
bulunan esyalara salya ve pire bulastirarak kirletici kaynagi olabilmektedir (Burgak
Ozkan, 2009). Bakteriler, mantarlar, kiifler ve mikroorganizmalar nem seven canlilardir.
Nemli ortamlarda hizli yayilmaktadir (Giillii ve Mentese, 2007). Bu biyoaerosoller, dis
ortamdan igeri girebilmekle birlikte durgun su borulari, dus, havalandirma sistemleri gibi
nemli ortamlarda da ireyebilmekte veya yerlesebilmekte ve o ortamda

biiyiiyebilmektedir (Soysal ve Demiral, 2007).

Bakteriler ve wvirlisler nem oran1 yiikselmis hali gibi tekstil {riinleri ve yapi
malzemelerinde, bozunmus yap1 malzemelerinde ve i¢ ortamdaki diger nemli ortamlarda
yasamakta ve spor ile bulundugu ortamlarda ¢ogalmaktadir (Akbariahmed, 2016).
Bakteriler 0,3-30 pm, sporlar1 ise 0,3-10 um biiyiikliigiindedir. Tiim bakteriler insan
saglhigina zararl degildir. Insan sagligina zarar veren bazi bakteriler hiicrelerin normal
calisma prensibini degistirerek insan sagligina zarar vermektedir. Bazilar1 ise insan
viicuduna alindiktan sonra zehir salgilamaktadir (Ceylan, 2011). Insan sagligma zarar
veren bakterilerden en bilineni Legionella’dir. Sulu ortamlarda iiredikleri i¢in konut i¢
ortaminda duslar, musluk sular1 vb. gibi kanallarla insana bulasmakta ve lejyoner

hastaligina sebep olan 6liimciil bir hastaliktir (Cobanoglu ve Kiper, 2006).

Mantarlar ve kiifler nemli ortamda ¢ogalmakta ve ortama toksin salgilayarak insan saghigini

olumsuz etkilemektedir. Konutlarda kiifler, genellikle nem orani yiiksek mekanlar olan
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bodrum katlarda duvarlar ve zeminde, banyo perdeleri gibi nem ve su ile etkilesim halinde
olan yiizeylerde, hali, doseme malzemeleri, camasir makinesi ve bulasik makinesi gibi su ile
calisan cihazlarin arka yiizeylerinde, ozellikle su ile temas halinde olan kiremitlerde,
mutfaklarda, duvar kagitlarinda ve havalandirma cihazlarinda gériilmektedir (Unver Algay
ve Yalgin, 2015). Mantarlar spor ile ¢ogalmakta ve ortalama 2-10 pum biiyiikliigiinde
olmaktadirlar. Bazi kiif mantarlari, i¢ ortam havasina kiif kokusu yani mikrobiyolojik
ucucu organik bilesik yaymaktadir. TS 12281, mantar sporlari i¢in i¢ ortam havasinda

asmamasi gereken sinir degeri 1 000 spor/m?® olarak belirlemistir (Ceylan, 2011).

Ev tozu akarlar1, nemli ve 1lik ortamlarda olusmaktadir. insanlarin deri dékiintiilerinden
beslenen eklembacaklilar tiiriinden bir bdcektir (Godish, 1994). Ozellikle yatak, tekstil
iriinleri, hali gibi insan deri dokiintiilerinin biriktigi alanlarda iirerler. Diskilar protein
yapilidir. Insanlarda alerjiye ve alerjik astima sebep olan temel etmenlerdendir (Kokulu,
2016). Polenler, evcil hayvanlarin salyalari, diskilar1 ve deri dokiintiileri insanlarda
alerjilere sebep olabilmektedirler. Ozellikle astima duyarli ¢ocuklar etkilenmektedir

(Ceylan, 2011). Biyoaerosollerin insan sagligina etkileri Cizelge 2.26’da verilmektedir.

Cizelge 2.26. Biyoaerosol kaynaklar1 ve insan sagligina etkisi (Ceylan, 2011; Kokulu,
2016)

o KIRLETICI KAYNAKLARI INSAN SAGLIGINA ETKISI

=

= Havalandirma ve iklimlendirme Mikroorganizmalarin solunmasi ya da deri ile

8 sistemlerinin; hava kanallari, etkilesimlerine bagli; agrilar, ates, titreme,

2 nemlendiricileri, yalitim {irlinleri, solunum rahatsizliklari, 6ksiiriik, mide bulantisi,

ﬁ menfezleri, kusma, ishal, bitkinlik, sintislerin tikanmasi vb.

g Kullanici eylemleri, evcil hayvanlar, belirtiler,

= yapidaki nemli ve kirli durumdaki tuvalet, — Bircok bulasic1 veya alerjik hastaliklar, astim gibi
banyo ve mutfak gibi sagliksiz alanlar solunum hastaliklari

Biyoaerosoller, insan sagligini olumsuz etkilemede zararli gazlar kadar etkendir. Bu
sebeple konut i¢ ortam havasindaki biyoaerosollerin insan sagligina olan etkilerini

azaltabilmek i¢in;

e g ortam havasidaki biyoaerosol konsantrasyonu azaltilmals,
e Havadaki nem oraninin optimumda kalmasi saglanmali,

e Nem orani yiiksek olan mekanlarda fazla nem giderilmeli,
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e ¢ ortam yeteri miktarda havalandiriimali,

e Bozulmus besin ve bitkiler mekanda uzun siire tutulmamali, en kisa zamanda
ortamdan uzaklastirilmali,

e Yatak carsaflari, yastik ve yorgan kiliflar1 sik sik degistirilmeli,

e Konut igerisinde kullanilan diger tekstil lirlinlerinin fazla neme maruz kalmasi
Onlenmeli ve biyoaerosollere karst gerekli hijyen saglanmali (siipiirmek,
dezenfekte etmek vb.),

e Evcil hayvanlarin yatak odasina girmeleri 6nlenmeli,

e Evcil hayvanlarin su ve mama kaplarina ¢ocuklarin temas etmesi énlenmeli,

¢ Evcil hayvan salyalarinin bulastigi alanlar sik sik temizlenmeli ve

e Konutigerisinde miimkiin oldugunca az miktarda esya bulundurulmalidir (Akgiin,

2019; Bulgurcu, 2015; Kokulu, 2016).

E. Kokular

Koku (t.y.), “nesnelerden yayilan kiigiik zerrelerin burun zart iizerindeki dzel sinirlerde
uyandirdigr duyudur”. Konutlarda i¢ ortam havasinda koétii koku olmasi kullanicida
psikolojik olarak ortam ile ilgili negatif duygular olusmasina ve kullanicilarda rahatsizlik
hissine sebep olmakta ayrica kullanicilarin biyolojik olarak da sagliklarini olumsuz
etkilemektedir. Konut i¢ ortam havasinda kokuya sebep olan kirleticiler nem kaynakli
rutubet ve kiif kokusu, tesisatta olusan hasarlar kaynakli koku, yap1 malzemeleri, yeni
uygulanmis boya, oda spreyi, temizlik ve hijyen iirlinleri, bocek ilaglar1 gibi kimyasal
icerikli kokular, yemek ve gida ¢opii gibi biyolojik kokular ve kullanici kaynakli ter,

parfiim ve sigara gibi kokulardir.

Konut i¢ ortam havasindaki koku, kullanicinin rahatsiz olmayacagi seviyede olmalidir.
Ancak oda kokusu, deterjan ve temizlik malzemeleri gibi giizel kokan kimyasallar,
kullanicilar1 rahatsiz etmeseler de insan sagligina zarar vermektedir. Uzun siireli
maruziyetlerde zehirlenmelere yol agmakta, gozlerde tahris, gorme bozuklugu solunum
yolunda tahris, bas agrisi, bag donmesi ve zihinde bulaniklik gibi saglik sorunlarina sebep
olabilmektedir (Kése Khidirov, 2020). Insan sagligina zarar veren bir diger koku kaynag

olan boya, uygulama sirasinda yogun koku yaysa da kuruma tamamlandiktan kisa bir siire
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sonra koku ortadan kalkmaktadir. Bu sebeple uygulama ve kuruma sirasinda korunmak
insan saglig1 acisindan 6nemlidir. Boya, ucucu organik bilesik salinimi yapmaktadir.
Ozellikle aci8a ¢ikan toliien kullanicilarda burun ve bogazda tahris, gdzlerde bozukluk,
bas donmesi, bulanti ve migren gibi salik problemlerine neden olmaktadir. Boyalarin
insan sagligia olan etkileri “2.3.9. Boya” baslig1 altinda detaylica ele alinmaktadir.
Ayrica rutubet ve kiif, kaynakli kokular ve ¢6p kokusu biyoaerosol maddesi altinda,
sigara kokusu karbonmonoksit, karbondioksit ve azot oksitler maddeleri altinda, bocek

ilaglar1 ise pestisitler maddesi altinda detayl1 agiklanmistir.

Konut i¢ ortam havasindaki kokularin insan sagligina olan olumsuz etkilerini azaltmak

i¢in;

e Mutfakta ocak iizerinde yemek kokularin1 cekebilecek giicte bir aspirator
kullanilmali,

e Mutfakta gida artig1 birakilmamali, ¢opler uzun siire i¢ mekanda saklanmamali,

e I¢ mekanda sigara icilmemeli,

e Konut igerisinde kimyasal igerikli temizlik {iriinleri kullanilmamali, yerine dogal
igerikli tiriinler tercih edilmeli,

e Bocekler ve diger istenmeyen organizmalar1 uzaklagtirmak igin pestisit igermeyen
dogal iirlinler kullanilmali,

e Boya yapilirken maske ve gerekli 6nlemler alinmali,

¢ Boya uygulamasi sonrasinda i¢ mekan bolca havalandirilmals,

e Rutubet ve kiif olusumu 6nlenmeli,

e Tesisatta hasar var ise yap1 elemanlarinin nem orani artmasina izin verilmeden
tamir edilmeli ve

e ¢ ortam yeteri miktarda havalandirilmalidir.

2.2.3. Gorsel konfor

Gorsel konfor, kullanicinin gorsel algisinin, mekandaki 151k miktart ve kalitesi
dogrultusunda kullanicida memnuniyet olusturmasi durumudur (Bostanci Baskan ve

Serethanoglu So6zen, 2006). Kisi, yaptigr is ve eylem ic¢in gerekli aydinlik diizeyi
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saglandiginda, 151k dagilimi diizglin oldugunda, kamasma ve parlama 6nlendiginde, dis
mekan ile gorsel iliski kuruldugunda ve mekan i¢in uygun renkler saglandiginda kendini
gorsel agidan konforlu hissetmektedir. Gorsel konfor da diger konfor parametreleri gibi
kisiden kisiye degisen, gorsel algiya bagli 6znel bir kavramdir. Bu sebeple kullanici
memnuniyetinin saglanabilmesi i¢in aydinlik diizeyi, parilti, kamasma ve renk degiskeni

belirli deger araliklarinda tutulmalhidir (Senkal Sezer, 2005).

Aydinlatma, Uluslararast Aydinlatma Komisyonu (CIE)’na gére mekandaki nesnelerin
ebat ve renklerinin yeteri kadar algilanmasin1 saglamak amaci ile mekana dogal veya
yapay 1sitk uygulanmasidir (Houser, Boyce, Zeiter ve Herf, 2021). Mekanm
aydinlatmasinda malzemelerin yansitma carpanlari, gorsel algilama siiresi, gérme
farkliliklari, kisinin yas durumu, mekan boyutlari, mekanin bulunduracag: kisi sayisi,
mekanda istenilen etki, goriilmesi istenen ayrintinin boyutlari gibi kriterler etkili
olmaktadir (Kokulu, 2016). Ayrica islevine gore de mekanlarin aydinlatma ihtiyaglari
farklilik gostermektedir. Ornegin; konutlarda yatak odalarinda uykuya gegisin
kolaylagmasi ve rahatlama hissi olusturmak amaci ile diisiik aydinlik diizeyine sahip
mekan saglanirken ¢alisma odalarinda konsantrasyonun ve is veriminin arttirilmasi igin

daha yiiksek miktarda aydinlik diizeyi saglanmaktadir.

Aydinlatma, dogal ve yapay aydinlatma olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir. Saglikl
konutlarin elde edilebilmesi i¢cin, mekan icerisinde dogal aydinlatmadan maksimum
faydalanmak gerekmektedir. Dogal aydinlatma, ana 1s1k kaynagi giines olmakla birlikte,
g0k 15181, y1ldiz ve ay 1s1klarini da kaynak olarak kullanan aydinlatma tiiriidiir (Tagoluk,
2014). Dogal aydinlatma mekanlari, renkleri, nesneleri ve yiizey dokularini 6zlerine en
yakin halinde gérmemiz i¢in 6nemli bir etkendir. Mevsim ve iklime gore giin 15181 miktari
yani dogal aydinlatma miktar1 degismektedir (Kriiger, Tamura ve Trento, 2018). Giin
15181, konut icerisine yatay ve diiseyde konumlandirilmis agikliklar araciligi ile
alinmaktadir. Bunlar pencereler, cati 1sikliklari, atriyumlar, 151k raflar, 1s1k tiipleri,
anidolik tavanlar ve heliostatlar gibi acikliklardir (Ildes, 2019). Yapilarda kullanilan
baslica agiklik olan pencereler, yap1 icerisine yeterli dogal aydinlatmayi saglamaya

yardimc1 olmali, kamasmay1 engellemeli ve manzara ile yeterli iliskiyi kurmalidir (Senkal

65



Sezer, 2005). Dogal aydinlatma miktar1 mekandaki pencere boyutlari ve pencerenin

konumuna gore degisiklik gostermektedir (Sekil 2.14).

.

Sekil 2.14. Farkli ebat ve konumdaki pencerelerin dogal aydinlatmaya etkileri (Loe ve
digerleri, 1999)

Konutlarin ¢evre binalarla etkilesimi de yapmin giin 15181 ile iliskisini yani dogal
aydinlatmayi etkilemektedir. Isil konforda da bahsedilen ¢evre yapilar ile aradaki mesafe,
¢evre yapinin maksimum golge boyutu ile hesaplanmalidir. Maksimum goélge boyunu
asan uzakliklara konumlandirilan konutlarda, ¢evre yapilarin binanin giin 151811 kesmesi
onlenmektedir (bkz. Sekil 2.8). Giin 1518min yap1 igerisine alinmasi kadar 6nlenmesi de
Oonem tagimaktadir. Fazla 151k, mekanda parlama yaparak gorsel konforu azaltmaktadir.
Bu sebeple ihtiya¢ duyulan mekanlarda fazla 1s181n yapi igerisine girisini kisitlayan veya
engelleyen panjur, akilli cam ve golgeleme sistemleri kullanilmali, yapi ile ¢evre binalar

arasindaki mesafe ihtiyaca gore hesaplanarak belirlenmelidir. (Giileryiiz, 2014).

Yapay aydinlatma, dogal aydinlatmanin yeterli olmadigi durumlarda mekanlarda iklime,
mevsime ve gilin igerisindeki zamana bagli olarak farkli oranlarda ihtiya¢ duyulan
aydimlatma tiiriidiir (A. E. Oztiirk, Askin, Dal, Korunur ve Kaymaz, 2017). Yapay
aydinlatma tasarimi yapilirken, mekanin islevi ve kullanici eylemleri dikkate alinmalidir.
Kullanicinin gorsel konforunun saglanmasi i¢in yapilan eylemin gerekliliklerini yerine
getirebilecek aydinlik diizeyine ihtiya¢ duyulmaktadir. Giinlimiizde yapay 151k kaynagi
olarak siklikla lambalar tercih edilmektedir. Mekana gore lambalarin 151k rengi, 151k

miktart farkli olabilmektedir.

Gorsel algilamay1 saglayan temel gevresel etmen 1siktir. Isik, kullanicida yon ve zaman

1

duygusu olusumuna, viicudun enerji {lretimine, sirkadiyen ritimin® iglemesine ve

! Sirkadiyen ritim: “Giinliik dizem” (KOU, 2007, s. 80), “diinyanin kendi ekseni etrafinda yaklasik 24 saat
stiren doniigtintin canlilar tizerinde olugturdugu biyokimyasal, fizyolojik ve davramgsal ritimlerin tekrar
edilmesi” (S6zlii & Sanlier, 2017, s. 100)
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hormonal sistemin ¢alismasina katkida bulunur. Isik etmeni, mekanin aydinlik diizeyinin,
kullanicida parlama sebebi ile olusan kamasma miktarinin ve mekanda kullanilan

renklerin belirlenmesinde rol oynamaktadir (Olmez, 2019).

Aydmlik diizeyi, CIE’ye gore birim zamanda yiizeyin birim alanina diisen 151k akisi
miktaridir. Liiks (lux) birimi ile ifade edilir (Tasoluk, 2014). Farkli mekéanlar i¢in
kullanicilarin ihtiya¢ duyduklar aydinlik diizeyleri farklilik géstermektedir. Kullanicinin
151k hassasiyeti, goz saglik durumu, yasi, biyolojik saati, uyku kalitesi, gorme
devingenligi, gorsel algilama siiresi, mekanda yaptigi eylem ayrica mekan ile nesne
arasindaki 151k karsitligi, nesnelerin yansitma carpanlari ve ayrintilarin boyutlart aydinlik
diizeyi miktarim belirlemede rol oynamaktadir (Olmez, 2019). Ornegin konut icin TV
izlenen bir ortamda olmasi gereken aydinlik diizeyi 20 lux iken, mutfak hazirlik
tezgahinda detaylarin fazla olmasi sebebi ile olmasi gereken aydinlik diizeyi 500 lux’tiir.
Konut boliimleri igin EN 12464 Standardi, Avrupa Standartlar Komitesi (CEN) ve Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii (TSE) tarafindan belirlenmis aydinlik diizeyleri Cizelge 2.27°de

verilmistir.

Cizelge 2.27. Konut i¢in belirlenmis aydinlik diizeyleri (Dagitmag, 2014)

MAHAL ADI ISLEV AYDINLIK DUZEYI (lux)
Oturma Genel 50
Odas1 TV izleme 20
Genel 120
Yemek Ant 200
= Mutfak Hazirlik Tezgahi 500
% Yikama 200
@] Pigirme 300
X Yatak Odast Genel 50
Koridor- Genel 100
Antre Merdiven 150
Banyo- Genel 100
WC Ayna-Hazirlik 300
Ofis-Calisma Odasi Okuma-Calisma 500

Giin 15181 fizyolojik, biyolojik ve psikolojik olarak insanlar {izerinde etki olusturmaktadir.
Ornegin viicudumuzda D vitamini iiretimi ve salgilanan kortizol, seratonin ve melatonin
gibi bazi hormonlar 151k ile iligkilidir. Isik miktarinin ve dogal olarak aydinlik diizeyinin

uygun deger araliginda olmamasi, kullanicida saglik problemlerine neden olmaktadir.
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Seratonin hormonunun az salgilanmasi1 depresyona neden olurken, melatonin
hormonunun az salgilanmasi giinliik aktivitelerin kontroliinii giiglestirmektedir. Kortizol
hormonunun yiiksek olmasi ise kiside asir1 strese sebep olmaktadir (Ozata, 2018).
Aydinlik diizeyinin uygun degerde olmamasi fiziksel olarak kullanicida géz yorgunlugu,
gozlerde sulanma, ¢ift gorme, bulaniklik, gérme keskinliginde azalma, gbzlerde tahris,
batma, kasinma, yanma, kamasma, epilepsi, boyun ve omuzlarda agri, bas agris1 ve
migren nobetlerine sebep olmaktadir (J. Yang, Zhang, Lin ve Xu, 2019). Ayrica aydmlik
diizeyinin yeterli olmamasi, yapilan ise odaklanmay1 azaltmakta ve verimliligin
diismesine de sebep olmaktadir. Aydinlik diizeyinin eylem ve mekan i¢in uygun olmasi
ise kullanicinin psikolojisini olumlu etkilemekte ve yapilan eyleme odaklanmasini
saglamaktadir. Mekanin yeterli 151k almasi, mekanda aydinlik bir etki yaratmaktadir. Bu
da kullanicinin mekani sicak, samimi, sevimli, hafif, kendisini ayik tutan, yaptiklari
eylem ile uyumlu saglikli bir mekan olarak hissetmesini saglamaktadir (Akman, 1990; Y.
Yang ve Lee, 2017).

Parilti, mekan icerisinde gozii etkileyen 151k kaynaginin belirli bir dogrultuda yaydigi 151k
siddetinin bliylkligi ile ilgili bir kavramdir. Isik kaynaklari arasinda parilti farkinin
artmasi, cisimlerin goriinebilirligini arttirmaktadir. Parilti degerinin veya mekan
icerisindeki parilti kontrastinin ¢ok yiiksek olmasi kamasmaya sebep olmaktadir
(Arpacioglu, 2012). Pariltiya sebep olan 151k kaynaginin boyutu, kaynagin yeri ve sayisi
kamasmanin seviyesine etki etmektedir. Kamasmada goziin gorme yetisi bozulmakta,
nesne gorlinlirliiglinii kaybetmekte ve gorsel konforsuzluk olusmaktadir (Tabadkani,

Valinejad Shoubi, Soflaei ve Banihashem, 2019).

Giin icerisinde ag¢1 ve siddet degistirdigi icin kamagmanin temel kaynagi giin 1s181dir
(Olmez, 2019). Giin 15131m1n sebep oldugu kamasma miktarinin tespit edilebilmesi igin
BRE (Building Research Establishment) tarafindan giin 15181 kamasma indisi (DGI)
kavrami olusturulmustur (Arpacioglu, 2012). Her mekan icin DGI degeri ayr1 ayri
hesaplanmaktadir. DGI degerinin, o mekan i¢in uygun aralikta olmasi, gorsel konforun
saglanmast i¢in Onem tagimaktadir. Cizelge 2.28’de giin 15181 kamasma indisi ve

kullanicilarin konfor algilar1 gosterilmektedir.
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Cizelge 2.28. Giin 15181 kamasma indisinin konfor algisina etkisi (Arpacioglu, 2012)

KONFOR ALGISI Fark Edilemez ~ Kabul Edilir ~ Konforlu Degil ~ Tolere Edilemez
Giin Ing Kamasma Indisi 16-18 20-22 24-26 28 ve fizeri
(DGI)

Gorsel konfora 151k etmeni ile etki eden bir diger kavram renktir. Renk, TDK (t.y.-g)
tarafindan cisimlerden yansiyan 1s18in gozde olusturdugu algi olarak tanimlanmistir.
Renkler insan psikolojisi lizerinde pozitif veya negatif etkilere sebep olmaktadir. Mekan
ve eyleme gore renkler, insan algisinda ferahlik, sikicilik, huzur, itici, ¢ekici gibi hisler
olustururken ayrica odaklanma ve uyku gibi eylemlerin kolay gergeklesmesine de katkida

bulunurlar (Ozbudak, Giimiis ve Cetin, t.y.).

Mekandaki nesneler, renklerine gore 15181 farkli oranlarda yansitmaktadirlar. Bu durum
renklerin ve malzemelerin yansitma carpanlariyla iliskilidir. Yansitma ¢arpani,
mekandaki 15181n algilanma miktarina etki etmektedir. Bu da nesnelerin goriiniirligi,
algida se¢iciligi ve odaklanmay1 yani gorsel konforu etkilemektedir (Kokulu, 2016).
Cizelge 2.29°da g¢esitli renk ve malzemelerin 151k yansitma c¢arpanlar1 verilmektedir.
Cizelgeye gore koyu renkler 15181 daha az yansitirken, agik renkler 15181 daha fazla
yansitmaktadir. Bu sebeple mekanda genis yiizey alanina sahip nesnelerdeki rengin agik
olmasi, mekanin daha aydinlik olmasina, bu da kiside ferahlik hissinin olusmasina sebep

olmaktadir.

Cizelge 2.29. Renklerin ve malzemelerin yansitma carpanlari (Su, 2001)

YANSITMA YANSITMA
RENKLER CARPANLARI (%) RENKLER CARPANLARI (%)
Mat siyah 5 Kaym agaci, beyaz 60
mermer

Ceviz rengi 20 Parlak cilali krom 65
veya bakir

Mavi 25 Beyaz mine 70

Kirmizi, yesil 30 Fildisi, cilali piring, 75
aliminyum

Kahverengi 35 Beyaz kagit 85

Yas beton, harg 45 Parlak cilali giimiis 90

Sari, cilali ¢inko 50 Beyaz al¢1 95

Renkler, dalga boylarina bagh olarak sicak-soguk renkler olarak siiflandirilmaktadir.

Sicak renkler olan sari, turuncu, kirmiz1 dalga boyu biiyiik olup, kisilerde yakinlik hissi
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olusturur, kisileri neselendirir, metabolizmay1 hizlandirir ve kisilerin enerjisini yiikseltir.
Soguk renkler olan mavi, yesil ve mor ise dalga boylar kii¢iik olup kisilerde uzaklik,
rahathk, siikunet, yatistirma, yumusatma, sakinlestirme hissi olusturur (Olmez, 2019;
Ozbudak ve digerleri, t.y.). Bu sebeple mekanlarda kullanilacak renkler secilirken,
mekanda yapilacak eylemler, mekanin islevi ve kullanicida olusturmasi gereken alg1 géz
oniine alinmalidir. Ornegin konutlarda yatak odalarinda kullanilacak renkler kiside
rahatlik, siikunet, dinlenme, sakinlestirme gibi uykuya gecisi kolaylastiracak algilar
yaratmasi gerektigi i¢in mavi, mor, yesil, turkuaz gibi soguk ve ag¢ik renkler tercih
edilmelidir. Ayn1 mekan igin sicak renkler tercih edildiginde kisiye enerji verecek,
metabolizmasin1 hizlandiracak ve kisinin uyuyamamasina sebep olacaktir. Cizelge
2.30’da konutlarda kullanilan renklerin mekanda yapilan eylem ve kisiler iizerinde

psikolojik etkileri verilmektedir.

Cizelge 2.30. Konutlarda kullanilan renklerin kullanicilar tizerinde psikolojik etkileri
(Ozbudak ve digerleri, t.y.)

MEKANDA KiSi UZERINDEKI
MEKAN YAPILAN EYLEM ONERILEN RENK PSIKOLOJIK ETKI
YATAK DL_Jyuma, Alt;/livrlr,u?; rtlc()Lrjl?Zr’g Rahatlik, siikunet, dinlenme,
ODASI inlenme, Acik 1 yatigtirma, yumusatma ve
Kitap okuma G1x yestl, sakinlestirme
Macenta
ISLAK Yikanma, Beyaz ve tonlari, Saflik, temizlik, dogal
HACIMLER Dus, Mavi, turkuaz, elementleri temsil etmesi,
Makyaj vb. Yesil tonlar mekan1 genis gdstermesi
Hazirlama, Yesil, Dogay1 cagristirmasi, giiven ve
MUTFAK Depolama, Sar1 ve tonlari hg V1 §agTly - &
.. uzur verici olmasi, bitecek
Yemek pisirme, R . .
. olan bir siireci temsil etmesi
Servis
Oturma, Acik renkler,
OTURMA Dinlenme, Beyaz, Gozii dinlendirmesi, huzur
ODASI TV izleme, Agik mavi, vermesi, stres atma, dinlendirme
Bekleme Dogal renkler
Mor ve agik tonlari, Gicii temsil etme,
CALISMA Calisma, Siyah ve kontrast konsantrasyon saglama, otorite
ODASI Toplant1 renkleri, saglama, rahat ve tepkisiz
Lacivert, hissettirme
Kahverengi
Giil rengi, seftali . ..
KORIDOR Gecis Mor ve ag%lkstonlarl, Kendine giiven duygularini

Canl1 ve sicak renkler

harekete gecirmesi, huzur
verme
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2.2.4. Isitsel konfor

Isitsel konfor, kullanicilarin eylemlerine uygun olarak i¢inde bulunduklar1 ortamdaki ses
ve ses olaylariin kullaniciya rahatsizlik vermemesi yani akustik kosullarin kullanic1 i¢in
uygun olmasi olarak tamimlanmaktadir (Haci ve Senkal Sezer, 2015; ildes, 2019).
Yapilarda isitsel konforun saglanmasi, akustik konusunun temel kavrami olan ses ve ses
ozelliklerinin bilinmesi ile miimkiin olmaktadir. Ses; kati, sivi veya gaz ortamdaki
mekanik titresimlerden dogan basing veya molekiil hiz1 degisimlerinin insan kulaginda
isitme hissi dogurmasi ile algilanan kiiresel dalga hareketidir (Erig, 2010, s. 119; Sarp,
2000). Mekanda istenmeyen, kisilere fizyolojik ve psikolojik agidan rahatsizlik veren,
fiziksel olarak diizensiz ve birbiri ile uyumlu olmayan seslere ise giiriiltii denir (Aksoy ve
Toktas, 2011; Kurra, 2009). Sesin giiriiltii olarak kabul edilebilmesi, ses basing diizeyine,
frekansa, sesin ortamda varolus siiresine, sesin meydana geldigi zamana, sesin kesikli
veya sabit olmasina, kisisel 6zelliklere, mekanin biiyiikliigiine, mekandaki malzemelerin

yansiticilik ve yutuculuk degerlerine baglidir (Sarp, 2000).

Girlti, yapt disindan veya yapi iginden kaynaklanabilmektedir. Yapi dis1 giiriiltii, cevre
giiriiltiileridir ve bunlar; karayolu, demiryolu, denizyolu, ug¢ak ve havaalan1 gibi ulagim
giirtiltiileri, endiistriye ait arag-gere¢ ve makine giirliltiileri, yol ve bina gibi santiye
giiriiltiileri, agik hava sinemalari, eglence yerleri ve satici sesleri gibi eglence ve ticari
amagli giiriiltiilerdir. Yapr i¢i giiriiltii kaynaklari; konusma sesi, ayak sesi, miizik gibi
komsu yapilardan gelen giiriiltiiler, sihhi tesisat, sogutma sistemleri, havalandirma ve
1sitma sistemleri gibi mekanik cihaz ve donanim giiriiltiileri, jeneratorler gibi elektriksel
sistem giirtiltiileri, asansorler ve merdivenler gibi sirkiilasyon sistemleri giirtiltiileri ve
binanin islevine bagh diger giriltilerdir (Sekil 2.15) (Cevresel Giiriiltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi, t.y.; H. Duran, 2010; Frescura ve Lee, 2019;
Sarp, 2000). Mekanda bu giiriiltiler onlenmedigi takdirde kullanicilarda isitsel
konforsuzluk, fizyolojik, psikolojik ve biyolojik saglik problemleri, yapilan eylemde
verimsizlik ve eylemin aksamasi gibi problemlere sebep olmaktadir. Giiriiltii diizeylerinin
denetimi i¢in yurt disinda 2002 yilinda Cevresel Giiriiltii Direktifi-Environmektal Noise
Directive (END) ve iilkemizde 2010 yilinda T.C. Sehircilik Bakanligi tarafindan Cevresel

Girtiltiniin  Degerlendirilmesi ve YoOnetimi Yonetmeligi yayinlanmistir (Cevresel
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Giiriiltiiniin  Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi, ty.; Kulak, 2019). Bu
yonetmeliklerde cevresel giiriiltiiler i¢in kabul edilebilecek ses seviyeleri belirtilmistir.

Yapilarda tasarim yapilirken bu degerler géz ontine alinmalidir.

Sekil 2.15. Yap1 dist ve igi giiriiltii kaynaklarinin isitsel konfora etkisi (Arslan, 2017;
Yiiksel Can ve Aydin Yagmur, 2017)

Mekanda giiriiltii diizeyinin belirlenmesi, sesin miktari/azligi-goklugu ile yani ses
seviyesi ile belirlenmektedir ve birimi desibeldir (dB). Insan kulag1, 0-120 dB arasi sesleri
duyabilmektedir (Erig, 2010, s. 120). 0-30 dB araligindaki sesler ¢ok diisiik, 30-60 dB
araligindaki sesler diisiik, 60-70 dB araligindaki sesler orta, 70-90 dB araligindaki sesler
ise ylksek ve 90-140 dB araligindaki sesler ¢ok yiiksek olarak siniflandirilmaktadir
(Cizelge 2.31) (Sarp, 2000). 120 dB iizerindeki sesler isitsel agidan rahatsizlik hissi

olusturmakta ve 140 dB iizerindeki sesler ise i¢in hasar verici olmaktadir (Incir, 2008).

Cizelge 2.31. Girtlti kaynaklarinin ses seviyeleri ve kisilerin hissettikleri ses diizeyleri
(Sarp, 2000)

GURULTU KAYNAKLARI SES SEVIYELERI (dB) SES DUZEYI
Siren (30 m uzakta) 138 Cok yiiksek
Simgek 120 Cok yiiksek
Rock miizik orkestrasi (3 m uzakta) 108-114 Cok yiiksek
Korna (3 m uzakta) 100-105 Cok yitksek
Motosiklet (2 m uzakta) 100-105 Cok yitksek
Metro 80-115 Yiiksek-Cok yiiksek
Otomobil (Saatte 80 km hiz, 10 m uzakta) 74-80 Yiiksek
Otomobil (Saatte 40 km hiz, 10 m uzakta) 65-70 Orta
Sesli oyuncaklar (tabanca vb.) 110-129 Cok yiiksek
Elektrik siipiirgesi 80-90 Yiiksek
Camagir makinesi 75-80 Yiiksek
Yiiksek sesle konugsma 70-80 Yiiksek
Telefon zili (2 m uzakta) 70-80 Yiiksek
Klima 60 Orta
Duyulabilen en alcak ses 10 Cok diisiik
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WHO’ne gore yapida kabul edilebilir dis giiriiltii diizeyi 55 dB’dir (Hac1 ve Senkal Sezer,
2015). Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi’ne (t.y.) gore
konutlarda pencereler kapali oldugunda yatak odalar1 i¢in 35 dB ve yasam alanlar1 igin
45 dB, pencereler acik oldugunda ise yatak odalarinda 45 dB ve yasam alanlarinda 55 dB
kabul edilebilecek giiriiltii sinir degerleridir (Cizelge 2.32).

Cizelge 2.32. Konutlarda yatak odalar1 ve yasam alanlarinda giiriiltii sinir degerleri
(Cevresel Giiriiltiinlin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi, t.y.)

KONUT BOLUMU GURULTU SINIR DEGERI (dB)
Yatak Odas1 Pencere kapali 35
Yatak Odasi Pencere agik 45
Yasam Alani (Salon, oturma odas1) Pencere kapali 45
Yasam Alani (Salon, oturma odasi) Pencere agik 55

Kullanicilar, yapi igerisinde uzun siireler boyunca giiriiltiiye maruz kaldiklarinda gesitli
saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu saglik problemlerinin biiylik bir ¢cogunlugu
isitme sistemi ile alakali olsa da sinir, stres, gerginlik, depresyon, asabiyet gibi psikolojik
ve solunum yolu problemleri, dolagim bozukluklar1 gibi fizyolojik problemlere de sebep
olmaktadir (Frescura ve Lee, 2019; Miinzel ve digerleri 2018). Fizyolojik olarak, igitme
kayiplan, tinnitus (¢imlama) (KOU, 2007, s.86), isitsel ac1, uyku bozukluklari, sindirim,
solunum ve dolasim bozukluklari, kan basincinin yiikselmesi ayrica hormon salgilarinda
degisiklik, kalp atisinda ritim bozuklugu, ani refleksler, mide bagirsak iilseri gibi saglik
problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Akman, 2005; Barisik, 2013; Ciice, 1989; Fong, Wong
ve Huang, 2018; Anonim, 2020, s. 74). Psikolojik olarak ise yorgunluk, yapilan isin
performansinda azalma, uykusuzluk, gerginlik, saldirgan davranislar, dikkat daginikligi,
hafizada zayiflik, heyecan, depresyon, nevroz, psikoz, histeri gibi olumsuz etkileri
olmaktadir (Cizelge 2.33) (Crosby ve Rysanek, 2021; Tezgelen, 2012).

Cizelge 2.33. Giiriiltiiniin insan saglig1 tizerine etkileri (Dogan ve Aslan Cataltepe, 2018)

GURULTU DERECESI GURULTU SEVIYESI (dB) INSAN SAGLIGINA ETKIiLERI

1. Derece Konforsuzluk, rahatsizlik, sikilma duygusu, kizginlik,
30-65 konsantrasyon bozuklugu, uyku bozuklugu

2. Derece Fizyolojik giiriiltiiler, kalp atisinin degisimi, solunumun
65-90 hizlanmasi, beyindeki basincin azalmasi

3. Derece 90-120 Fizyolojik giiriiltii, bas agris1

4. Derece 120-140 Fizyolojik giiriiltii, bag agrist

5. Derece >140 Kulak zarinin patlamasi
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Giriiltiinlin insan {izerindeki olumsuz etkilerini 6nlemek ve isitsel konforu saglamak
amaciyla giiriiltii kontrolii yapilmakta ve ¢esitli onlemler alinmaktadir. Bunlar; giirtiltiiyii
kaynaginda azaltmak, giiriiltiiyli iletim yoluyla azaltmak ve alicida denetim yoluyla
azaltmaktir (E. Sahin, 2003). Giiriiltii kaynaginin mekanin iglevi igin gereksizse ortadan
kaldirilmasi, kaynaga susturucu takilmasi, kaynagin ayni islevi géren daha diisiik giiriiltii
seviyesine sahip bir alternatifiyle degistirilmesi ve kaynak hareketinin azaltilmasi
giiriiltiiyi kaynaginda azaltma yontemleridir (Giileryiiz, 2014). Kaynagin bulundugu
mekana ses yalitimi yapilmasi veya mekandaki nesnelerin, ses yutuculugu daha yiiksek
nesneler ile degistirilmesi, kaynagin oldugu mekan ile kisinin oldugu mekan arasina engel
koyulmasi (duvar, doseme vb.), dilatasyon derzi yapilmasi, doseme iizeri ses yutuculugu
yuksek, yansiticiligr diisiik malzeme (kaucuk, hali, kege, plastik vb.) ile kaplanmasi ve
asma tavan glriltiiyii ilerim yolu ile azaltma yontemlerindendir (Sekil 2.16) (Akgiin,
2019; Demirkale, 2007; ildes, 2019). Giiriiltiiniin kaynaginda veya iletim yolu ile
azaltilamadigr durumlarda kullanicinin kulak tikaci ve kulaklik gibi koruyucular

kullanarak sagladig1 denetim ise alicida denetim yolu ile giiriiltii azaltma yontemleridir.
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Sekil 2.16. Giiriiltiiniin iletim yoluyla azaltilmasi (ildes, 2019)
2.2.5. Elektroiklimsel konfor

Elektroiklim, elektrigin kendisi, elektrik {irlinii olan manyetik alan ve radyasyon etkisi ile
yasadigimiz ¢evrenin fiziksel ve iklimsel olarak etkilenmesidir (Cigdem Giiler, 2005).
Bir diger deyisle havada meydana gelen elektriksel olusumlardir (Altindal, 2017; Ceylan,

2011). Tim canlilar, var olus ve gelisim siireglerinde dogada var olan elektriksel,
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manyetik ve elektromanyetik alanlar ile etkilesim halinde olmus ve bu olusumlara adapte
olmuslardir (Akman, 1997). Teknolojinin gelismesi ile birlikte yap1 igerisinde kullanimi
artan elektrikli cihazlar sebebi ile standartlar1 asan degerler, kullanicinin olusturdugu
yapma cevrede yapay bir elektroiklim olusturmakta ve elektroiklimsel kirlilige sebep
olmakta, kullanici konforunu ve sagligini olumsuz etkilemektedir (Akman, 2005;
Kiiciikcan, 2005). Elektroiklimsel konforun saglanmasi icin yapilarda elektriksel alan,

manyetik alan ve radyasyon etkileri dikkate alinmalidir.

Elektrik yiiklii bir iletken etrafinda olusan alana elektrik alan, iletkendeki ytiklerin
hareketli oldugu durumda yani iletkenin akim tasidigi zaman etrafinda olusan alana
manyetik alan, bu iki alanin birleserek olusturdugu alana ise elektromanyetik alan
denilmektedir (Korur, Oguzalp ve Korkmaz, 2011). Elektrik alan, duvarlardan
gecememekte ve insan viicuduna etki ederken enerjisinin biiyiik c¢ogunlugunu
kaybetmektedir. Ancak manyetik alan, hemen hemen tiim nesnelerden gecebilmekte,
insan viicudunda i¢ organlara kadar etki edebilmektedir. Elektrik alan topraklama veya
baska bir iletkene temas ile Onlenebilirken, manyetik alanin viicut igerisinden disari
aktarim yapilamamaktadir. Bu sebeple manyetik alanin insan sagligi lizerindeki etkisi,
elektrik alandan daha fazladir (Giileryiiz, 2014; Kiigiikcan, 2005). WHO (20073, s.26),
alcak frekans bolgesi icerisindeki yapilar i¢in elektrik alan siddetinin 10 KV/m, manyetik

alan siddetinin ise 0,1 mT sinir degeri olarak belirlemistir.

Elektromanyetik alan, yapi igerisinde dogal ve yapay olmak {izere iki kaynaktan
olusmaktadir. Dogal elektromanyetik alanlar, genel olarak yapir malzemesi kaynaklidir.
Ornegin; sentetik halilar, seramik karolar, demir ve alasimlarindan olusan boru ve levha
gibi yap1 Uriinleri, aliiminyum materyaller, 6zellikle ¢at1 yalittiminda kullanilan cam ytinii,
cevrede var olan yliksek ve diislik gerilim hattindan etkilenerek elektromanyetik alani
yapi igerisine ¢ekmekte ve yapi i¢ havasini kirletmektedir (Kusaslan, 2007; Mannan,
Weldu ve Al-Ghamdi, 2020). Dogal elektromanyetik alanlar, kisa siireli ve diisiik
miktarda oldugu i¢in insanlar diren¢ gosterebilmekte, ancak duyarlilig1 yiiksek kisilerde
saglik agisindan olumsuz etkiler goriilmektedir (Bold, Toros ve Sen 2003). Yapay
elektromanyetik alanlar ise yapilarda kullanilan elektrik kablolar1 ve elektrikli cihaz

kaynaklidir. Ornegin; sa¢ kurutma makinesi, sarj cihazi, mikrodalga firmn, bilgisayar ve
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telefon gibi giinliik hayatta kullandigimiz elektrikli cihazlardir (Cizelge 2.34)
(Gombarska, Smetana ve Janousek, 2019). Ayrica yapi igerisindeki elektrik hatti, prizler
de yap1 igerisinde elektromanyetik alan olusmasina sebep olmaktadir (IBN, 2015b, s. 2).
Yap1 dis1 elektromanyetik alan da yap1 icerisinde oldugu gibi dogal ve yapay kaynakli
olugmaktadir. Yap1 dist dogal elektromanyetik alan kaynaklar1 yer alti kaynakli olup,
ozellikle demir (Fe), nikel (Ni), kobalt (Co) ve manyetit (Fe2Os4) olan alanlarda
elektromanyetik kirlilik diizeyi daha yiiksektir. Yap1 dis1 yapay elektromanyetik alan
kaynaklar1 ise elektrikli sistemler kaynaklidir. Jeneratorler, yiiksek gerilim hatlari,
trafolar yap1 dis1 yapay elektromanyetik kirlilik kaynaklarindan bazilaridir (Korur ve
digerleri, 2011).

Cizelge 2.34. Yapi i¢i yapay EMA kaynaklarinin uzakliklara gore yaydiklar1t EMA
degerleri (Kiiciikcan, 2005)

YAPILICI YAPAY MANYETIK ALAN DUZEYi (MILIGAUSS)
ELEKTROMANYETIK UZAKLIK
ALAN KAYNAKLARI 15cm 30 cm 60 cm 120 cm

Vantilator - 300 - -
Klima - 300 - -
Televizyon - 700 200 -
Fotokopi makinesi 9 000 2 000 700 400
Floresan lamba 4000 600 200 -
Bilgisayar 1400 500 200 -

Kullanicilarin konut igerisinde uzun siire elektromanyetik alana maruz kalmasi insan
saglhigint olumsuz etkilemektedir. Konsantrasyonda giicliik, bas agrisi, sinirlilik,
gligsiizliik duygusu, korku, kalpte ritim bozukluklari, bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
hormonal bozukluklar, beyin islevlerinin etkilenmesi, hamilelerde erken dogum veya
Olim riski, uyku bozukluklari, yiizeysel uyku, boyun kaslarinda siddetli agrilar,
yorgunluk, depresyon, denge ve metabolizmal bozukluklar, beyin tiimori riski, kdsemi
ve kanser riski, Alzheimer ve bogazda kuruluk elektromanyetik alana maruz kalan
insanlarda goriilen saglik problemleridir (Bold ve digerleri, 2003; Hardell ve Koppel,
2022; Korur ve digerleri, 2011).

Elektroiklimsel konforu saglamak icin dikkat edilmesi gereken bir diger etmen ise

radyasyondur. Radyasyon, enerjinin dalgalar veya pargaciklar halinde boslukta
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yayilmasidir. Atomlar igerisindeki proton ve notronlarin oran1 dengesiz oldugu kararsiz
atomlar kararli hale gegebilmek icin ¢esitli 1s1nlar yani radyasyon yayarlar. Bunlardan x,
gama, alfa, beta, kozmik 1sinlar ve nétronlar iyonlastirici olan radyasyonlar, ultraviyole
(UV), kizilotesi, radyo dalgalar1 ve mikrodalgalar ise iyonlagtirict olmayan
radyasyonlardir (Kokulu, 2016). Radyasyonlar uzay ve giinesten gelen kozmik 1simlar,
toprak ve yap1 malzemeleri, yeryiiziindeki uranyum, radyum, toryum gibi elementler,

ictigimiz su ve gidalar ve ¢esitli yapay kaynaklardan olugsmaktadir (Giileryiiz, 2014)

Insanlar yil icerisinde normal olarak 360 mrem radyasyon almakta ve insan sagligina
olumsuz etkisi bulunmamaktadir. 10 000-250 000 mrem limitine ¢iktiginda ise biyolojik
olarak saglik problemleri goriilmeye baslamaktadir. Radyasyonun 16semi ve ¢esitli kanser
tiirlerinin  goriilme olasiligini arttirdig1 yapilan g¢alismalarca kanmitlanmistir (Cigdem
Giiler, 2005). Radyoaktif maddeler, viicudumuza 1s1ma ile alinmakla birlikte yedigimiz
gidalar, igtigimiz su, solugumuz hava araciligi ile de alinabilmektedir. Ayrica mekanda
kullanilan yap1 malzemeleri de ortamin radyoaktivitesini etkilemektedir (Akman, 2005).
Yapida kullanilan boyalar, sivalar ve agregalar, kimyasal al¢1, ciliruf taslari, suni ponzatasi
ve ¢imento gibi yapt malzemeleri radyasyon yaymaktadir (Kusaslan, 2007). Bu sebeple
elektroiklimsel konforu saglamak ve insan sagligini tehlikeye atmamak i¢in yap1
icerisinde Ozellikle kullanicinin direkt temas ettigi doseme kaplamasi gibi bilesenlerde
radyoaktivitesi diisiik olan yapi1 malzemelerinin kullanimina 6zen gosterilmelidir.
Yapilarda radyoaktiviteyi azaltmak i¢in radyasyonu filtre eden ahsap ve al¢1 tercih

edilmelidir (Cizelge 2.35) (Akman, 2005).

Cizelge 2.35. Yapi malzemeleri ve radyoaktivite miktarlar1 (Akman, 1990)

YAPI MALZEMELERI RADYOAKTIVITE MIKTARLARI
Dogal al¢1 6
Insaat kumu, cakil 37
Kireg tasi 57
Seramik, fayans 122
Bazalt, lav 126
Cimento 139
Klinker tugla, tugla, kiremit 148
Ponza tasi, tiiv 191
Granit, arduvaz 278
Kimyasal al¢1 366
Agrega 622
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Elektroiklimsel kirliligin insan sagligina olan etkilerini azaltmak icin yap1 igerisinde
kullanilan cihazlarla ilgili ve elektrik dosemi ile ilgili ¢esitli 6nlemler alinabilmektedir.
Elektrikli cihazlardan meydana gelen elektromanyetik alan kisi ile arasindaki mesafe
azaldik¢a sagliga olan etkileri artmaktadir (bkz. Cizelge 2.34). Bu sebeple insanlarin
manyetik alana en sik maruz kaldig1 cihazlar olan televizyon ekranindan en az 2 metre,
bilgisayar ekranindan ise en az 50 cm uzakta durulmali ve ekran koruyucu kullanilmalidir.
Sarj aleti, buzdolabi, ¢amasir ve bulasik makinesi, firin, ocak, elektrikli su 1sitict gibi
aletler kullanilirken en az 1 metre uzaklikta durulmalidir. Elektrikli cihazlar ¢alismiyor
durumda olsa da prize takili olduklar1 miiddetce elektrik harcamakta ve elektromanyetik
alan yaymaya devam etmektedir. Bu sebeple elektrikli cihazlar kullanilmadiginda prizden
fisi ¢ikartilmalidir. Mikrodalga firin, konut igerisinde yalnizca elektromanyetik alan degil
yuksek bir radyasyon kaynagidir. Bu sebeple mikrodalga firinlar miimkiin oldugunca
kullanilmamali, kullanilacaksa ¢alistig1 siirede 2-3 m uzaklikta durulmalidir. Fluoresan,
neon ve halojen lambalar kullanilmamalidir. Kullanilan ortamlarda ise en az 2 m uzakta
durulmalidir (Cigdem Giiler, 2005; Korur ve digerleri, 2011). Elektrik kablolarinin
doésemi yapida kullanilan mekanlara uygun sekilde olmalidir. Ozellikle yatak odalarinda
sekiz saat araliksiz zaman gecirildigi i¢in uzun siireli elektromakyetik alan
maruziyetlerini gidermek adina yatak bagliginin konumlandigi duvarda elektrik hatti
bulunmamalidir (IBN, 2015b, s. 2). Pleksiglas, kauguk, PVC ve metal gibi dogal
elektromanyetik kaynak malzemeleri yerine dogal yap1 malzemeleri kullanilmalidir. Yap1
malzemelerinin dayanimini arttirmak veya renklendirmek icin polyester esash
malzemeler kullanilmamalidir. Yapi1 disinda alinacak 6nlem ise cephelere elektro iletken

boya uygulanmasidir (Korur ve digerleri, 2011).

2.2.6. Biyoklimatik yap1 analizi

Biyoklimatik konfor, genel olarak kullanicilarin yapi icerisinde dogal ve yapma ¢evreye
uyum igerisinde, minimum enerji harcayarak saglifina zarar vermeden yasamasidir
(Bulgan, 2014). Biyoklimatik 6zelliklere ilk deginen arastirmacilardan olan Fanger, 1970
yilinda yayimladigt Thermal Comfort (Isi/ Konfor) kitabinda biyoklimatik konfor
parametrelerini hava sicaklii, buhar basinci, riizgar, giines ve termal radyasyon,

metabolik 1s1 ve giysi yalitimi olarak tanimlamistir (Fanger, 1970). Giiniimiizde mimarlik
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disiplini altinda biyoklimatik mimari, iklimsel tasarim, 1si1l konfor ve i¢ mekan hava

kalitesi gibi kavramlar altinda Fanger’in belirttigi parametreler ele alinmaktadir.

Yap1 Biyolojisi alan1 insan sagligini tehlikeye atmayan, az enerji harcayan, ¢evreye
duyarli, zehirsiz yap1 malzemeleri kullanilan ve kullanictya konforlu bir i¢ mekan sunan
yapilar olusturabilmek i¢in hazirladigi yap1 biyolojisinin yirmi bes temel ilkesini (bkz.
Cizelge 2.2) gerceklestirebilmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda mevcut ve yeni yapilan
yapilarda cesitli kriterlerin Ol¢iimler ile tespit edildigi, daha sonra raporlandigi ve
iyilestirme Onerilerinin getirildigi doktorlar ve yapi biyologlarinin ortak ¢aligsmalarini
kapsayan biyoklimatik yapi analizi yontemini gelistirmistir (Kokulu, 2016; Yap:
biyolojisi ve ekolojisi, 2019). Biyoklimatik yap1 analizi, IBN tarafindan yaklasik otuz bes
yildir uygulaniyor olsa da tilkemiz i¢in oldukca yeni bir kavramdir (“Biyoklimatik yap1
analizi”, t.y.). Almanya’da uygulanan biyoklimatik yapi analizi siireci kullanicilarin
cesitli hastalik semptomlarindan dolay1 doktorlara bagvurmast ile baslamaktadir. Hastalik
semptomlarinin yap1 kaynakli olustugu diisiiniiliirse hastalar, doktorlar tarafindan yap1
biyologlarina yonlendirilmektedir. Yap1 biyologlari yapi icerisinde analizler yapmakta ve
tespitler raporlanarak doktorlara sunulmaktadir. Boylelikle yap1 kaynakli hastalik sebebi
tespit edilmektedir. Hastaliga sebep olan kaynaga gore yapilan iyilestirmeler ile problem
¢ozlilmektedir (Sekil 2.17) (Tiirgen, 2009).

.......................................................................

Hasta ' ! )
Kullanict —_—> Doktorlar i ————— > | Yap1 Biyologlari
E BIYOKLIMATIK YAPI ANALIZI l
S, A—
B : T : | Biyoklimatik
lyilestirmeler @ €—— Rapor e Ylgsl AIEEIIZI

..............................................

.........................

Sekil 2.17. Biyoklimatik yap1 analizi siireci (Tiirgen, 2009’dan degistirilerek alinmistir)

Biyoklimatik yap1 analizleri, IBN tarafindan yayimlanan Yap: Biyolojisi Olgiim
Yontemleri’ne (Standard der Baubiologischen Messtechnik-SBM) gore alanlar, dalgalar
ve radyasyon, i¢ mekan toksinleri, kirleticileri ve iklim, mantar, bakteri ve alerjenler
olmak iizere ii¢ ana baslik altinda analiz yapilmaktadir (Sekil 2.18) (IBN, 2015d, s. 1).
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Biyoklimatik Yap1 Analizi

Alanlar, Dalgalar ve
Radyasyon

I¢ Mekan Toksinleri,
Kirleticiler ve Iklim

Mantar, Bakteri ve
Alerjenler

-Elektrik alanlar
-Manyetik alanlar

-Radyo frekans radyasyon
-Statik elektrik alan
-Statik manyetik alan

-Formaldehit ve diger
toksik gazlar

-Solventler ve diger ugucu
organik bilesikler

-Pestisitler ve diger yari
ugucu organik bilesikler

-Mantarlar ve diger sporlar
-Mayalar ve diger metabolitler
-Bakteriler ve diger

-Radyoaktivite -Agir metaller ve benzeri metabolitler

-Jeolojik bozukluklar toksinler -Toz ve diger alerjenler
-Giirtiltii -Partikiiller ve lifler

-Isik -Ic mekan iklimi

Sekil 2.18. Biyoklimatik yap1 analizi kapsaminda olgiilen kriterler (IBN, 2015d, ss. 1-8)

SBM’ye gore yapilan biyoklimatik yapi analizlerinde tiim o6l¢iim ve analizler i¢in
konutlardaki en kritik mekan yatak odasidir. Kullanicilar, yatak odalarinda ortalama sekiz
saat kesintisiz zaman ge¢irmektedir. Kullanicilar kendilerini bilingli  olarak
koruyamadiklar1 ve onlem alamadiklar i¢in zararlilara en fazla uyku sirasinda maruz
kalmaktadirlar (IBN, 2015b, s. 1). Bu sebeple SBM’de belirlenen analiz kriterleri igin

konutlarda yatak odalarinda 6zel limit degerler verilmistir (Cizelge 2.36).

Cizelge 2.36. Biyoklimatik yap1 analizi kriterleri (IBN, 2015d, 2015f, 2015c, 2015b)

ANALIZ OLCUM LiMiT DEGERLER (Yatak Odasi)
% KRITERLERI KAYNAKLAR ALETI Anomali  Hafif  Siddetli  Asiri
> Yok Anomali  Anomali  Anomali
g EMA detektbril,

Elektrik alan EMA metresi
o . . .
é kuvveti (V/m) Elektrik tesisat, (EAM), <1 15 5-50 >50
v Z Kablolar, LF analiz edici
i 5 Clhazlar, Voltmetre,
b ; Viicut voltajt Prizler, El elektrotu, 0 10-100 11880 >1 000
< -

9 E (mvV) ZDuvgr:ar, EAM.
< = eminler, LF analiz edici
a é Yatak, CF onaliz edici
04 . I analiz edici,
< 2 Baskin frekans ¥ aksek gerilim gli¢ i
2‘ = Vim) hatt1 Salinim izler, <03 0315 15-10 >10
< Frekans sayici,
- Voltmetre,
< EAM
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Cizelge 2.36. Biyoklimatik yapi analizi kriterleri (devam) (IBN, 2015d, 2015f, 2015c,

2015h)
ANALIZ YAYAN OLCUM LiMIT DEGERLER (Yatak Odasi)
KRITERLERI KAYNAKLAR ALETI Anomali Hafif Siddetli Asir
Yok Anomali  Anomali  Anomali
EMA detektorii,
Z Manyetik aki Elektrik tesisati, EMA metresi,
ﬁ yogunlugu (nT) Kablo, LF analiz edici <20 20-100 100-500 >500
< Cihazlar,
M Trafo, LF spektrum
= Motorlar analiz edici
h i 1
E Baskin frekans Bas listii-yeraltt Salinim izler,
Z (Hz) kablolari, Frekans sayici, <0,2 0,2-1 1-5 >5
<E: Elektrik hatlart Voltmetre,
EAM
. Elektromanyetik RF metre,
Z  gii¢c yogunlugu RF probe,
< (LW/m?T ) Kablosuz telefonlar, RF radyasyon <0,1 0,1-10 10-1000  >1000
ﬁ RF vericiler, metresi
o Kaynaklarmn Radyo,
o) Sleiimii Televizyon, RF metre, ; . ] ]
E Radar RF probe,
- - - Sinyal metre,
% é Sl‘r.11yzille’r.|n Medulasyon ) ) ) )
> olgumu metre
S Sentetik tekstil, Elektrostatik
= < Vinil duvar kagitlar, alan metresi,
9 = Yiizey gerilimi Clla_lar, Elektrostatik <100 100-500 500- >2 000
h ) Laminat, probe, 2000
i = Peliis oyuncak, Statik sensor
a = TV ekrani,
é ; Bilgisayar ekrani
- Desarj siiresi (s) - <10 10-30 30-60 >60
E Jeomanyetik Yataklardaki ¢elik Miknatis dlger,
2‘ < alan bozulmast rl\T}Iatg_rlyalller, Ma_rjyetik alan <1 1-5 5-20 >20
o TR — obilyalar, gostergesi,
J = Manvyetlkvakl Elektronik aletler, Manyetostatik <1 1-2 2-10 >10
< ¢ yogunlugu Celik yap1 sensdr
o = .
c = malzemeleri, Mekanik, sivi
< ﬁ Fotovoltaik sistemler  dolgulu pusula,
EI 2 pusula Sapmast Elektrorllik aki <2 2-10 10-100 >100
< pusulast
—
< Yap1 malzemeleri, Geiger-muller
Taslar, tiipt,
- Esdeger doz Karolar, Yiiksek hacim
j (nSvih, %) Ciiruf, detektorii, <50 50-70 70-100 >100
'; ! Atiklar, Orantili sayag,
'; Cihazlar, Isinetkinlik
,\é Yer radyasyonu, Olger
Konum Radon
@) ' o
>~  Radon yogunluk Cevre monitor,
a (Bg/mP3P) Havalandirma Pasif dozimetre, <30 30-60 60-200 >200
é Niikleer
detektor,
Radon
spektrometreleri
x .
v S Manyetizma Dogada b1_111_man Ug bOyL'l.ﬂLl <100 100-200 200- >1 000
g % (nT) radyoaktivite, muknatis 6lger 1000
é % Yer:g;lzl:lan’ Ismetkinlik
g N Radyasyon (ips) Catlakle’ar dlger <10 10-20 20-50 >50
m

81



Cizelge 2.36. Biyoklimatik yapi analizi kriterleri (devam) (IBN, 2015d, 2015f, 2015c,

2015b)
ANALIZ YAYAN OLCUM LiMiT DEGERLER (Yatak Odasi)
o KRITERLERI  KAYNAKLAR ALETI Anomali Hafif Siddetli Asiri
IS Yok Anomali Anomali Anomali
3 Giriilti dizeyi, Trafik,
= o Ses, Endiistri,
% : Ses btesi, Yapilar, Ses seviyesi Olger,
> 5 Ses iistii dalgalar Bazi c_ihazlar, Titresim olger, - - - -
2 & Sal ’ Makineler, Titresim
> ‘8 alinim, Motorlar, sensérleri,
<DE Titresim Ses kopriileri Lazer vibrometre
@
; EMK Elektromanyetik
© ! e
i Isik spektrumu, alan gzil\eﬂktom,
Spektral dagilim, '
< pefre cast! Akkor telli LF analiz edici,
U] Isik titresimi, .
| Avdinlatm lambalar Salinim izler,
< y l.n a . a Halojen 151k, Frekans sayici,
e é seviyesl, Floresan, Voltmetre, - - - -
EE - Renk olusum LED ekran, Titremeli
— indeksi, VLC data iletimi 151kdlger,
<Z( Renk sicakligi, Pozometre,
- Ses iistii dalga Titremeli frekans,
< Spektrometre,
Aydmlik dlger
Formaldehit <20 20-50 50-100 >100
E: Vernikler, Bio check F,
- 0Ozon. Klor Yapistiricilar, Direk okuma
N Lo Abhgsap iiriinler, dedektdr tiipleri,
< Endiistriyel
&) kirIiIiky Mobilya, Formaldehit
M . g Bazi cihazlar, metre, _ - - -
7 Dogalgaz, Gaz kagaklar, PID (Photo
% Karbon Egzoz dumanlar lonisation
Monoksit detectors)
h - -
Azotdioksit,
Solvent <100 100-300 300- >1 000
% 1000
N Aldehitler,
;, Alkoller, Aminler, \‘/303’?‘1?“ Direk ok
Aromatik ernikler, irek okuma
= 0 bile ikcl)era}(lorl Yapistiricilar, detektor tiipleri,
ﬂ Ie) h'ds K E) | U Sentetikler, Hava 6rnekleme
9 o 1drokarbonlar, Yonga levha, Pompalari - - - -
; Esterler, Yapu iiriinleri, Fotoiyonizasyon
Eterler, Mobilya, dedektorleri
2 Glikol, Ketonlar, Temizleyici,
&
2 Terpenler Désemeler
-4 —
E Pestisitler <5 5-25 25-100 >100
zZ Yangin <0,5 0,5-2 2-10 >10
D geciktiriciler Ahsap,
% Plastiklestirici Deri ve hah <100 100-250 250- >1000
= maddeler koruyuculari, Bio-Check-PCP 1000
& " Poliklorlu bifenil  Yapistireilar, (test), <05 05-2 25 >5
D Aromatik P|35F|k|erv Hava 6rnekleme <05 05-2 2.20 >20
T . Su gegirmezler, pompalari
< hidrokarbonlar Bocege karst
> I\]?IOkaller, dayaniklt
ir;]ar ar, malzemeler, B ) 3 :
sap
koruyucular,
Diyoksinler
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Cizelge 2.36. Biyoklimatik yapi analizi kriterleri (devam) (IBN, 2015d, 2015f, 2015c,
2015b)

ANALIZ YAYAN OLCUM LiMiT DEGERLER (Yatak Odasi)
KRITERLERI KAYNAKLAR ALETI Anomali Hafif Siddetli Asirt
Yok Anomali Anomali Anomali
Ahsap
= koruyucular, )
= Yapi malzemeleri, Hava dmekleme
) ﬁ Agir metaller, Nem, PVC, pom'palarll, - - - -
s 2 Metal Boyalar, Sir PE sigeleri,
z = . yalar, sir, Direk okuma
- bilesenler, Sihhi tesisat dedektr tipleri
= % Tuzlar borulari,
IS Endiistri, Cevre
E > Aerosoller, "Parqamk
Yy H Duman, drmekleme
= is aletleri,
=2 5 ! Bant,
&) > Toz, Toz, Mikrosk
= 2 klar. ingaat Kroskop
E [~ pargact > sadl, Lazer parcacik
= Asbest, Yalitim sayac, - - - -
_g :S Diger elyaﬂar malzemeleri, Kondensasyon
- Isitma, parcacik sayaci,
& E Klima, Hava 6rmekleme
= = Elektrikli aletler, ~ pompalan
Z = Cevre
S Bagil nem Nem, 40-60  <40,>60  <30,>70 | <20,>80
8 Karbondioksit Havalandirma, Termometre, 600- 1 000-
Isitma, Higrometre, <600 1000 1500 >1500
E Kikhwa  Dowme  Newlelr
2 iyonlari Statik elektrik, PR >500  200-500 100200 | <100
- EMK, Oksijen: 500-
Hava elektrigi Radyasyon, detektor tipleri <100 100-500 2000 >2 000
Toz, Cevre
Mantarlar, Nem, Endoskop,
SE sporlar ve s kopriileri, B_iiyiiteg, - - - -
D_:I parcalart Ingaat kusurlari, Mikroskop
o Yap1 malzemeleri, Koku
% . Klima, dedektort,
@ Metabolitler Cevre RODAC - - - -
Mantarlar, Nemli bolgeler, tabaklari,
5 sporlar ve Hijyenik olmayan Petr‘i I.<.utusu, - - - -
é o pargalar ortamlar, Partikiil hava
= < Donmus gidalar, olger,
'2 :,:' Cépler, Jelatin filtre, i i i ]
== . Mutfak ekipmanlari, ~ Steril temizleme
j % Metabolitler Su aritim cihazlari, bezleri,
© Sihhi tesisat borulari Bant,
Z Termometre
2 Higrometre
= Nemli bolgeler,
M — Su atiklari,
S E Eskeie  pomwoon
gé % metabolitler Sibhi tesisat
é ) borulari,
) Hijyenik olmayan
= ortamlar
% Ev tozlari,
= Toz sayis1 ve Bacekler, B
digalar, e e
’C\Dl Polenlef, . Hayvanlar, Mikroskop, - - - -
F Hayvgn tuyu Kokular, Acarex testleri,
Alerjenler Nem, ELISA cihazi
Havalandirma,
Cevre
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Biyoklimatik yap1 analizleri, i¢ mekan konfor kriterlerinin tamaminin analiz edilmesini
kapsamaktadir. Tiim kriterler, kendilerine has 6lgiim yontemleri ile bire bir uygulama
asamasinda tespit edilmekte ve raporlanmaktadir. Saglikli bir konut elde edebilmek i¢in
tasarim agamasinda biyoklimatik yapi analizinden yararlanilamiyor olsa da mevcut yapi
stokunun analiz edilmesi ve insan sagligina olan etkisinin tespit edilebilmesi ac¢isindan
Oonem tasimaktadir. Ancak iilkemizde yap1 biyologu meslek grubunun yaygin olmamasi
ve kullanicilarin gerekli techizata ulasamamasi bu analizin iilkemiz i¢in yaygmn ve

ulasilabilir olmamasina neden olmaktadir.

2.3. Malzeme Nitelikleri Acisindan Saghkh Konut Kriterleri

Ekosistem ile ekonomi arasindaki dengeyi saglayarak kaynaklarin yok olmadan,
bozulmadan, islevlerini yitirmeden iretkenligini gelecekte de devam ettirmesini
saglamak amaciyla dengeli bir sekilde kullanilmasi siirdiirtilebilirlik olarak
tanmimlanmaktadir (Kilingarslan ve Simgek Tiirker, 2020). Yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanildigy, ¢evre ile etkilesime 6nem verilen, kaynaklarin etkin ve dengeli
kullanildigi, insan saglhigina zarar vermeyen, konforunu saglayan yapilarin iiretilme

faaliyetlerine ise siirdiiriilebilir mimarlik denilmektedir (Yetkin, 2019).

Her gecen yil artan kentsel niifus, mevcut yap1 stokunun yetmemesine ve yapilasmada
biiyiik oranda artisa neden olmustur. Artan yapilagma ve dolayistyla yapisal atiklar, cevre
kirliliginin artmasina, kaynaklarin bilingsiz kullanimina ve insan sagliginin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Yapisal atiklar, yap1 malzemelerinin tiretimi, kullanimi1
sonucunda ortaya ¢ikan atiklar ve yapilarin yapim, yenileme, onarim ve yikimlar
sirasinda olusan yap1 malzemeleri ve diger atiklar1 kapsamaktadir (Ustaoglu ve Limoncu,
2020). Yap1 biyolojisi alanina gore yapilarin minimum atik ve yerel malzemelerle ¢evreye
duyarli, insan sagligina zarar vermeden tasarlanmasi ve Uretilmesi, yapinin yikimindan

sonra da geri doniistiiriilebilecek malzemeler kullanilmast gerekmektedir.

Yap1 malzemeleri ve ¢evre devamli bir iliski igerisindedir. Bu kapsamda malzemenin

iiretiminden yikimina kadar olan tiim siire¢ yani malzemenin yasam dongiisii yapilarda
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kullanilacak malzemenin se¢iminde onem tagimaktadir. Malzemenin yasamsal siireci
igerisindeki cevresel etkilerini degerlendirmek i¢in Yasam Dongiisii Degerlendirme
(YDD) yontemi kullanilmaktadir. YDD, yapidaki tiim malzeme ve bilesenlerin
hammaddesinin elde edilis siirecinden baglayarak {iretim, tagima, inga, kullanim, yikim
ve yikim sonrast yeniden kullanim siireclerini yani malzeme ve bilesenin yasamsal
stirecini kapsayan, malzeme ve bilesenin c¢evresel etkilerinin tespit edildigi, incelendigi

yontemdir (iris, 2019).

Yap1 iiriinlerinin yasam dongiisii siireci hammadde edinimi, gerecin iiretimi, yapi
Uriiniiniin {iretimi, yapi1 {rlinlinlin paketlenmesi ve dagitimi, yapiya uygulanmasi,
kullanimi, bakim ve onarimi, yeniden kullanimi, geri donilistimii ve yap1 iirliniin yok
edilmesi asamalarindan olusmaktadir (Tuna Taygun ve Balanli, 2005). Diinya {izerinde
tiiketilen ham madde ve olusan atiklarinin biiyiik bir miktari ingaat sektoriine aittir (Onat,
2004). Yap: tasarim asamasindan itibaren lrlinlerin yasam dongiisii dikkate alindigi
takdirde, yap1 iirlinlerinin ¢evreye, insan sagligina, ekonomiye ve ekolojiye verecegi

olumsuz etkiler azalacaktir.

YDD yontemi bir sistem olarak ¢aligmaktadir. Sisteme giren hammadde ve enerji, sistem
sinir1 olan iirlinlin yasam siireci asamalarindan gecerek atmosferik salinimlar, su kaynakli
kirleticiler, kat1 atiklar ve bunlarin beraberinde olusan firiinler vb. olarak sistemden

cevreye ¢ikarlar (Sekil 2.19) (Janjua, Sarker ve Biswas, 2019).

.. A
GIRDILER : Hammadde temini 1 CIKTILAR
_____________ I
FEEEEsEEEEEEES |
| .
o _I_Jr_eh_m_ o _: Atmosferik salimmlar
e i ______ Su kaynakh kirleticiler
Hammadde ! !
I Kullanim 1
Enerii :> | Yeniden kullanim : :> Kati atiklar
nerji Bak
:. _____ i inl e : Beraberinde olusan iiriinler
—————— f ______ Digerleri
| ) 1
1 Geri doniigiim 1
: Atk y6netimi :

Sistem smr1

Sekil 2.19. YDD asamalar1 (EPA, 2006, s. 1)
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Yap1 malzemelerinin ortaya ¢ikardiklar kirleticiler, salinimlar, atiklar vb. yapi dis
cevresine ve ekolojiye, dolayisiyla yap1 i¢ ¢cevresinde de zarar vermektedir. Ayrica yapi
icerisinde kullanilan bazi yap1 malzemeleri, kullanim sirasinda da kirleticiler yaymaya
devam etmektedir. Bunlar da yapi i¢ ¢evre kalitesinin azalmasina sebep olmakta, azalan
yapi i¢ ¢evre kalitesi ise insan sagligini sosyolojik, psikolojik ve biyolojik olarak olumsuz

etkilemektedir.

Malzemelerin yasam dongiisii siiregleri, hammaddenin elde edilisi ile baslamaktadir.

Hammadde elde edilirken;

e Hammaddenin zehirli igerigi olmamali,
e Yenilenebilir bir kaynak olmali,
e Sertifikal siirdiiriilebilir bir kaynaktan ¢ikariliyor olmali,

e Eger tirlin ise geri donistiiriilmiis igerikten olusmalidir (Anderson, Edwards,
Mundy ve Bonfield, 2002).

Yap1 malzemeleri segilirken hammadde edinimi sirasinda c¢evreye verdigi zararlar goz
onilinde bulundurulmalidir. Baz1 hammaddeler ¢ikarilirken ¢evreye zararli gaz saliimi
yapmakta ve fiziksel olarak cevrede tahribata yol agmaktadir. Ornegin plansiz agag
kesimi, dogay1 tahrip etmekte, yer altindan elde edilen hammaddelerin ¢ikarilmasi i¢in
toprak kazilmasi ise bulundugu ¢evrenin topografyasinin bozulmasina sebep olmaktadir
(Onat, 2004). Baz1 hammaddeler ise elde edilisi sirasinda dogaya zarar vermese de
{iretimi sirasinda zararh hale gelebilmektedir. Ornegin; plastik iiretiminde kullanilan
petrokimyasal, boya, re¢ine vb. malzemeler liretim asamalarinda zehirli hale gelmektedir.
Bu tiir malzemeler, iiretim sirasinda ¢alisanlarin ve TUriin haline geldiginde ise
kullanicilarin - saghgmi olumsuz etkilemektedir (Bayraktar, 2010). Bu sebeple

malzemenin iiretim asamasinda;

e Harcanan enerji miktari,
e Kullanilan enerji tiirii,

e Su kullanim miktari,

86



e Ortaya ¢ikan atik miktari,

e Atiklarin geri doniistiiriilebilirligi ve

e Ortaya c¢ikan kirleticiler-zehirli salinimlar dikkate alinmalidir (Anderson ve
digerleri, 2002).

Hammaddenin ¢ikarildig: yer, iiretim yeri ve ingaat sahasi arasindaki tasima mesafesi
arttikca c¢evre kirliligi artmaktadir (Xiao, Wang, Ding ve Akbernezhad, 2018).
Hammadde ¢ikarilirken, iiretilirken, nakliye sirasinda ve kullanilirken tiiketilen fosil
yakitlar, atmosfere salinan CO2 ve sera gazlarinda artisa sebep olmaktadir. Bu da
malzemenin karbon ayak izinin artisina sebep olmaktadir (Kumas ve digerleri, 2019).
Yap1 Biyolojisi alani, malzemelerin karbon ayak izlerinin ¢evreye ve dolayisiyla insan
saghigina etki ettigi ve bu sebeple karbon ayak izi diisiik malzemeler tercih edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu sebeple kullanilacak malzemenin yerel kaynaklardan
se¢ilmesi, tagima i¢in kullanilacak enerjiyi minimuma diisiirecektir. Bununla birlikte
tasima siirecinde yapilan paketleme tiirii ve nakliye yontemi de dikkate alinmalidir

(Alashhab ve Mlybari, 2020).

Yapim asamasinda kullanilan yap1 malzemesinin tam verimle kullanilmasi nemlidir.
Fazla zayiatin 6niine gegilmelidir. Olusan malzeme atiklarinin tekrar baska bilesenlerde
(farkli bir iiriin, dolgu malzemesi vb.) kullanilmasina 6zen gosterilmedir. Yapi igi
uygulamalarda ise kullanilan malzemelerin zehirli gaz salinimlarmin olmamasina,
yapinin i¢ ortam hava kalitesini olumsuz etkilememesine dzen gosterilmelidir. Ornegin
boyalarin bir¢ogu uygulamalar1 sirasinda ortama ugucu organik bilesik (UOB) salinimi
yaparak, uygulayan calisanlarin ve daha sonra kullanacak kisilerin sagligini olumsuz
etkilemektedir (Bayraktar, 2010). Bu sebeple yapi1 malzemelerinin uygulamalari

sirasinda;

e Malzemenin dayanim siiresi,

e UOB, formaldehit veya diger zararlilarin salinimi yapmamasi,

e Igerigindeki mineral elyaf miktar1 ve

e lleride ihtiyaci olacak bakim miktar1 (malivet ve siklik bakimindan) dikkate
alinmalidir (Anderson ve digerleri, 2002).
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Yapt malzemelerinin yasam siirecleri igerisinde en uzun zaman dilimi kullanim
asamasinda ge¢mektedir (Rock ve digerleri, 2020). Bu sebeple yapir malzemelerinin
uygulama sonrasi kullanimlart sirasinda i¢ ortam hava kalitesine, kullanic1 konforuna ve
insan sagligia olumsuz etkisi bulunmamalidir. Yap1 malzemelerinin kullanim sirasinda
yaydiklan zararli gazlar, partikiiller, UOB ve diger zararlilar sebebi ile en ¢ok etki i¢
mekan hava kalitesine olmaktadir. Bu sebeple yap1 malzemelerinin uygulandiktan sonra

zararlilar yaymamasina dikkat edilmelidir.

Yapt malzemesinin Oomrii sona erdiginde, yasam dongiisiinde yikim asamasina
gecmektedir. Yikim sirasinda ¢evreye minimum partikiil ¢ikarmasi, zararlilar yaymamasi
ve gevreyi tahrip etmemesi onemlidir (Onat, 2004). Ayrica ¢ikan atiklarin yeniden
kullanilabilmesi veya geri doniistiiriilebilmesi 6nem gosterilmesi gereken bir diger
kriterdir. Yapilardan kalan geri doniistiiriilemeyen atiklar ekosistemin bozulmasina sebep
olmaktadir. Bu sebeple yap1 malzemeleri se¢ilirken, dmiirleri bittikten sonra malzemenin
kullanilabilirligi, tilkede o malzeme i¢in geri doniisiim veya yeniden kazanim uygulamasi
olup olmadigi, malzemenin geri doniistiiriilebilir olmas1 ve malzemenin biyolojik olarak
parcalanmasi dikkat edilmesi gereken noktalardir (Anderson ve digerleri, 2002). Cizelge
2.37°de ¢esitli yap1 malzemelerinin geri doniisiimleri ve geri doniistiikten sonra olusan

trlinler verilmistir.

Cizelge 2.37. Yap1 malzemelerinin geri déniisiimii ve kullanim alanlar1 (Aydim Ipekei,
Coskun ve Tikansak Karadayi, 2017)

YAPI
MALZEMELERi GERi DONUSUM iSLEMI GERIi DONUSTURULMUS URUN
Geri doniistiiriilmiis agrega (kirma tas),
Dolgu malzemesi,
Beton Kirma, ufalama Diisiik dayanimli beton bilesiminde agrega (grobeton),
Yol yapiminda altyapt malzemesi,
Parke tasi, siva ve peyzaj elemanlarinda

Artiklarin temizlenmesi, Yeniden kullanilacak tugla,
Tugla/ Kiremit kirma, ufalama, yakilarak Dolgu malzemesi,
kiile doniistiiriilme Tugla/kiremit liretiminde hammadde
Dogal Tas Kirma, ufalama Geri doniistiiriilmiis agrega,

Dolgu malzemesi
Beton ve asfalt uygulamalarinda agrega,

Mermer Kirma, toz haline getirme Dolgu malzemesi,
Dolgu katki malzemesi
Metaller Dogrudan kullanim, eritme Yeniden kullanilacak metal,

Yeni metal Giretimi
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Cizelge 2.37. Yap1 malzemelerinin geri doniisiimii ve kullanim alanlar1 (devam) (Aydin
Ipekei, Coskun ve Tikansak Karaday1, 2017)

YAPI
MALZEMELERiI GERIi DONUSUM iSLEMI GERi DONUSTURULMUS URUN
Kégit/Karton Temizleme Geri doniigtiiriilmiis kgt
Panel,
Yikama, kurutma, eritme, Geri doniistliriilmiis plastik,
PVC esash kirpma, kesme, kirma, Geri doniistiiriilmiis agrega,
malzeme ufalama, toz haline getirme Alan drenaji,
Asfalt,
Sentetik toprak
Yeniden kullanilacak cam,
Dogrudan kullanim, ikinci Geri doniigtiiriilmiis cam,
Cam kalite cam iiretimi, dgiitme, Cam lifli yalitim malzemesi (cam yiinii, cam elyaf),
ezme, eritme Seramik,
Yol déseme blogu,
Yol kenarindaki yansitici boya iiretiminde
Seramik Kirma/égiitme Camlar ile birlikte geri doniistiiriilerek tezgah tiretiminde,
Beton ve tugla iiretiminde katki olarak
Dogrudan kullanim, Yeniden kullanilacak ahsap,
temizleme/kesme, yeniden Mobilya ve mutfak elemanlart,
boyutlandirma, yiiksek su Enerji kaynag,
Ahsap buhari altinda sekil verme, Ahsap kokenli malzemeler,
rendelenerek lif-talag-yonga Yalitim levhasi,
haline getirme, yakma Hafif yalitim ve dolgu malzemesi,
Kagit
Yahtim Yikama, kurutma, dgiitme ve Yeniden iiretilecek yalitim malzemesi,
Malzemeleri ezme, yakma Asfalt yapimi
Kapy/Pencere Dogrudan kullanim,
Mutfak temizleme/boyutlandirma Yeniden kullanim
Ekipmanlan

Yap1 biyolojisi alani, ¢evreye duyarli ve zarar vermeyen, yapinin islevine gore gerekli
Ozellikleri karsilayan, kullaniciya optimum konfor kosullarin1 saglayan, zararhi gaz ve
UOB salinimlar1 yapmayan, i¢ mekan hava kalitesini kirletmeyen ve insan sagligina
olumsuz etkisi bulunmayan yapi malzemelerini kullanmay1 6nermektedir (A Akman,
1995). Saglikli konutlarda kullanilacak ¢evreye ve insan sagligina olumsuz etkisi
bulunmayacak yapt malzemelerinin se¢iminde kullanici eylemine gore ihtiyagc ve
mekanin iglevi géz 6nlinde bulundurulmali, malzemenin yagam dongiisii ve malzemelerin
fiziksel, mekanik, kimyasal, fiziko-kimyasal, teknolojik, termal, akustik ve optik
ozellikleri dikkate alinmalidir. Bunlarla birlikte malzemenin yerel ve karbon ayak izinin
diisiik olmasi, geri dontistiiriilebilmesi, bakim ve onariminin kolay olmasi ve yenilenebilir
kaynak olmasi tercih edilmelidir. Sekil 2.20°de yap1 malzemelerinin 6zellikleri
verilmistir. Bu ozellikler, her malzeme i¢in farklilik gosteren ve malzemenin atom

yapisina gore degisiklik gosteren kendilerine ait 6zelliklerdir.
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MALZEMELERIN

OZELLIKLERI
I
I ] ] ] ] ] 1
— ] ) izi . AKUSTIK
Fiziksel| [MEKANIK| [KiMyasan| [ SATKO | fTEKNOLOJIK| | TERMAL e OPTIK
Ozgiil Cekme Bilesim Su emme Déviilme st Ses iletimi
agirlik iletkenligi
Atom . . Elektrik Ses
Nem Basing yapisi Su gegirme Kesilme iletkenligi yansimasi
ici i Atom Dokiilme Genlesme Renk
Bigim Egilme agirhig katsayisi
.. Kaynak Uzama Is181
Olgii Burulma Korozyon eldesi katsay1st yansitma
katsayist
Yapisal . . .. .. Oz 1s11
pisa Uzama Atmosferik etkilere Bigimlendirilme deseri
durum dayanim cge
Ergime Bicim
sicakligt degistirme
Kaynama .
sicakligt Sertlik
Manyetik
seelller Kirilgantik
Isil Titresim
genlesme

Sekil 2.20. Yapi malzemelerinin 6zellikleri (Kokulu, 2016)

2.3.1. Dogal ve yapay taslar

Tas; dogada zemin altinda kitleler halinde, 1s1 farkindan dolay1 tepelerden pargalanarak

veya koparak kayma sonucu yamaclarda birikerek veya akarsularla tasinarak

bulunmaktadir (Agirbasar, 2006). Taslar, yap1 malzemesi olarak dogal ve yapay tas olmak

tizere iki farkli sekilde kullanilmaktadir. Dogal taslar, kristal i¢yapida inorganik

malzemelerdir. Yer kabugunun ana bileseni olan kayalardan kopma, kirilma gibi gesitli

etkenler ile olugsmaktadir (Erig, 2010, s. 185). Granit, mermer, oniks, traverten vb. yapi1

malzemesi olarak siklikla kullanilan dogal taslara 6rnektir.

Yapay taslar, dogal ve yapay malzemelerin insanlar tarafindan fabrika, atdlye veya ocak

ortaminda bir araya getirilmesi, islenmesi ile iretilen yap1 malzemeleridir (Toydemir ve
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Tanacan, 2007). Yapilarda en fazla kullanilan yapay tas betondur. Yapilar i¢in saglhkli
dogal ve yapay tas malzemeler secilirken malzemenin maddesel 6zellikleri, malzemenin
yasam dongiisii, yapinin i¢ mekan kalitesine etkisi ve insan sagligia etkileri 6nem

tasimaktadir.

Dogal taglar, olusum sekillerine gore piiskiiriik, tortul ve baskalagmis kiitleler olarak {i¢
grupta ele alinmaktadir. Yer kabugundaki magmanin sogumasi ile olusan taslara
puskiiriik taglar denilmektedir. Granit, perlit, andezit, bazalt piiskiiriik taglara 6rnektir. Dig
etkenle kiitlelerin pargalanip, ¢Oziiniip tasinarak ¢okmesi ile olusan taglar tortul taslardir.
Kum, cakil, traverten, kalker, al¢1 tas1 tortul taslara 6rnek olarak gosterilebilir. Tiim
taglarin ytiksek 1s1 ve basing ile fiziksel ve kimyasal olarak degismesi ile olusan taslara
ise bagkalagim taslar denir. Mermer, arduvaz bagkalasim taslara 6rnektir (Erig, 2010, s.

186,187).

Dogal taslar yapida tasiyici eleman, kaplama malzemesi, dolgu-izolasyon malzemesi ve
agrega olarak kullanilmaktadir (Sekil 2.21). Dogal taslar, olusum sekillerinden dolay1
farkll igyapiya sahiptirler. Bu sebeple dogal taglarin maddesel 6zellikleri de degisiklik
gostermektedir (A. B. Aydin, 2000). Dogal taslarin segiminde kullanim yerine goére farkl
ozellikler aranmaktadir. Ornegin tasiyict olarak kullanilacak dogal tas igin basing
dayanimi oncelikli olarak dikkate alinirken 1slak hacimde kaplama malzemesi olarak

kullanilacak dogal tagta su emme orani ve gozenek miktari daha fazla 6nem tagimaktadir.

Sekil 2.21. Dogal taslarin yapida farkli kullanimlar1 A) Tasiyici eleman B) Kaplama
malzemesi (Cengiz, 2008; “Dogal Tas Mermer”, t.y.)
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Dogal taslarin kullanildig1 yere gore tagimast gereken yapisal 6zellikler, ¢esitli kurumlar
tarafindan Onerilen standartlarca belirlenen siir degerler icerisinde olmalidir. Birim
hacim agirliklarinin yap1 malzemesi olarak kullanilabilmesi igin 2,55 gr/cm®den az
olmamasi gerekmektedir. Basing dayamnu piiskiiriik taslarda minimum 120-140 N/mm?,
tortul ve baskalasmis taslarda ise 7,5-8 N/mm? olmalidir. Cekme dayanimi ise minimum
piiskiiriik taslarda 7,5-8 N/mm?, tortul ve baskalasmis taslarda ise 3-5 N/mm?’den
olmalhidir (TS 2513, 1977). Sertlik, dogal taslarin yapisina bagl olarak degisiklik
gostermektedir. Dogal taslarda sertlik, taslarin tirnak, ¢inko, adi cam, ¢elik gibi maddeler
yardimi ile g¢izilerek Olgiilmekte ve Mohs birimi ile ifade edilmektedir. Tirnakla
cizilebilen tasin sertliginin az, celik ile ¢izilebilen tasin ise sertliginin ¢ok oldugunu

gostermektedir (Agirbasar, 2006).

Dogal taslarin kimyasal Ozelliklerinden atmosferik etkilere dayanim, dogal taslarin
ozellikle dis cephe kaplamasi olarak kullanildigi durumda dikkate alinmasi gereken
onemli bir Ozelliktir. Asitli hava kirleticileri, taslarin ylizeylerini asindirabilmekte,
ylzeyde piiriizlere sebep olabilmekte ve yer yer kopmasina neden olabilmektedir.
Yagmur sular ise tasin kimyasal yapisinda bozunmalara yol agabilmektedir. Ayrica
giines 1ginlari, dogal taslarin renklerinde degisimlere sebep olabilmektedir (Toydemir ve
Tanagan, 2007).

Dogal taglarin su emme yiizdesi %18’den az olmalidir. Isil gecirgenlik degeri tasin
gbzenek yapisina gore degismekle birlikte genel olarak 0,55-3,5 W/m°K arasindadir
(Artel, 1961). Genlesme katsayis1 7-12x10® cm/cm°C arasinda olmalidir. Oz 1s1 ise tasin
nemliligine gore degismekte ve 0,20-0,25 Wh/kg°K araliginda deger almaktadir
(Agirbasar, 2006). Dogal taslar iyi ses yalitimi saglarlar ve iyi ses yutucudurlar. Isik
gecirmezler ancak oniks ve mermer gibi bazi dogal taslar yar1 saydam olabilmektedir.
Yapt malzemesi olarak siklikla kullanilan dogal taslarin birim hacim agirlik, porozite,
gozeneklilik, basing ve ¢ekme dayanimlari, sertlik, su emme kapasitesi, radyoaktivite,
genlesme ve 1s1l iletkenlik katsayisi ve kimyasallara dayaniklilik degerleri Cizelge

2.38’de yer almaktadir.
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Cizelge 2.38. Yapilarda sik kullanilan dogal taslarin 6zellikleri (Agirbasar, 2006; Ergeng,
2007; Erig, 2010, s. 193,194)

OZELLIKLER GRANIT MERMER KIiRECTASI TRAVERTEN
Birim hacim agirhk (gricm®) 2,6-28 2,6-2,7 2,4-2,7 2,3-25
Porozite (%) 5-15 5 0,5-2 5-12
Gozeneklilik (%) 1-3 0,4-1,8 - 7-17
Basing dayanimi (N/mm?) 80-300 80-180 - 25-70
Cekme dayanimi (N/mm?) 9,4-31,3 6-15 - 4-10
Sertlik (Mohs) 5-6,5 3-5 3-4 3,5-4
Su emme (maksimum) (%) 0,2-0,5 0,2-0,6 0,2-0,6 2-5
Radyoaktivite 47 - - -
Genlesme katsayisi (K?) 8-10x10® 1,4-11x10° 2,4-9x10°® 6-7x10®
Is1 iletkenlik katsayis1 (W/mK) 35 3,5 2,3 2,3
Kimyasallara dayamkhhk Bazi kimyasallardan Kimyasallardan ve Etkilenir Etkilenir
zarar gorebilir asitten etkilenir

Dogal taslar yapilarda tasiyici sistemde, kaplama malzemesi olarak ve i¢ mekan detay
elemanlarinda gorsel amacgli kullanilmaktadir. Yapilarda tastyici olarak kullamilacak
dogal taslarin gozeneksiz, homojen, atmosferin olumsuz kosullarina dayanabilecek,
basing dayanimi yiiksek olmalidir. Ulkemizde dogal tas tasiyici sistem icerisinde
genellikle geleneksel yapilarda yigma sistem ile goriilmektedir. Tas blok olarak kullanilir
ve yere O0zgiidiir. Genellikle piiskiiriik taglar ve kum, ¢akil gibi tortul taslar tasiyici sistem
i¢cin daha uygundur. Bahsedilen 6zelliklere gore, piiskiiriik tag olmasi, basing dayaniminin
yiiksek olmasi, dis ¢evre kosullarina dayanikli olmasi sebebi ile granit tastyici sistem

icerisinde kullanilmaya uygundur (Erig, 2010, s. 194).

Yapilarda kaplama malzemesi olarak kullanilacak dogal taslarin 6zellikleri i¢ ve dis
mekana gore degismektedir. D1s mekan kaplama malzemesi olarak kullanilacak dogal
taslar gozeneksiz, atmosfer etkileri ve dona dayanikli, su emme oram diisiik, egilme
dayanimu yiiksek olmalidir. I¢ mekan kaplama malzemesi olarak kullanilacak dogal taslar
ise asit ve kimyasallara dayanikli, su emme orani diisiik, zemin kaplamasi ise basing
dayanimi yiiksek, duvar kaplamasi ise egilme dayanimi yiiksek olmalidir (Gtineri, 2009).
Kaplama malzemelerinde tas, plaka olarak kullanilmaktadir. Genellikle dis cephe ve 1slak
hacim kaplamalarinda rastlanmaktadir. Tasin molekiiler 6zellikleri ile birlikte renk ve
dokusu da 6nem tasimaktadir. Cizelge 2.38’e gore travertenler su emme oranlari yiiksek,
gbzenek miktar1 fazla, dis ortam sartlarina ve kimyasallara dayaniksiz olmasi sebebi ile
yapt ici 1slak hacimde ve dis kaplama olarak kullanilmasi pek uygun degildir. Fiziksel

dokusundaki gézenekler, toz ve kir tutmaya miisaittir.
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Yapay tas, yapisinda ¢imento, regine, al¢i, kireg, manyezit gibi maddeler bulunduran,
beton, mozaik gibi yapr malzemeleridir (Agirbasar, 2006). Ekonomik ve dayanikli
olmasi, bilesenini olusturan malzemelerin kolay bulunabilmesi, kolay sekil almasi ve
yangin dayaniminin yiiksek olmasi sebebi ile yapilarda en sik kullanilan yapay tas
betondur (Unsal ve Sen, 2008). Beton, ¢cimento, agrega, katki maddeleri ve suyun fabrika
veya ingaat ortaminda karistirilmasi ile elde edilmektedir (Cengiz, 2008). Beton, yapida
tasiyici sistemlerde, briit beton kaplama malzemesi olarak, dolgu ve yalitim elemant
olarak kullamlabilmektedir (Babalik ve Saylan, 1993; Erig, 2010, s. 232; Ince, Oca, Alkan
Cakiroglu ve Celik, 2015). Betonun 6zellikleri, igerisindeki bilesenlerin oranlari, sekli ve
katki maddelerine gore degismektedir. Cizelge 2.39’da betonun birim hacim agirlik, renk,
basing dayanimi, su emme orani, su gecirimlilik, genlesme ve 1s1 iletkenlik katsayisi,

radyoaktivite, kimyasallara dayanim ve gazlara dayanim 6zellikleri yer almaktadir.

Cizelge 2.39. Betonun ozellikleri (Agirbasar, 2006; Erig, 2010, ss. 232-250; Kokulu ve
Acun Ozgiinler, 2017)

OZELLIKLER BETON BRUT BETON
Birim hacim agirlik (gricm?®) 18-2,4 1,8-24
Renk Gri Gri, beyaz, pastel krem rengi, deri sarisi

Sekle gore degismektedir;

Basin¢ dayanimi (N/mm?) prﬁ%:l?%?% 10750
Su emme (maksimum) (%) 1-8 1-8
Su gecirimlilik katsayisi (cm/sn) 107 10-7
Radyoaktivite 2,3 2,3
Genlesme katsayisi (K?) 10-12x10® 10-12x10°
Is1 iletkenlik katsayis1 (W/mK) 1,74-21 1,28-1,63
Kimyasallara dayamkhhik Etkilenir Etkilenir
Gazlara dayamkhihk Etkilenir Etkilenir

Betonun gbzenek yapisina etki eden en biiylik etmenler kalip ve uygulamada yapilan
hatalardir, bu da betonun dayanimini etkilemektedir. Beton kirilgan bir malzemedir. Bu
sebeple kaplama malzemesi olarak dis cepheye uygulanirken harg, metal, kanca vb.
yardimi ile uygulanmakta ve dayanimini arttirmaktadir (Sargin, 2019). Tasiyict sistem
olarak kullanilacak dokme beton da ayni sebeplerden donatilar ile desteklenmektedir.
Beton briket ile yapilan duvarlar, yigma yap1 olmakta ve ek bir elemana ihtiyag
duymamaktadir (Ergeng, 2007). Betonun su emme orani yiiksek oldugu i¢in i¢ mekanda

1slak hacimlerde kaplama malzemesi olarak tercih edilmemelidir.
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Dogal ve yapay taslarin saglikli konut tasariminda yer alabilmesi i¢in malzemenin
maddesel 6zellikleri ile birlikte yasam dongilisii de dikkate alinmalidir. Dogal taslarin
yasam dongiisii stireci belirlenen tas ocaklarinda tasin tiirline gore segilen kara barut,
dinamit, ¢arpacak, manivela, vargoz, madira, kiiliing gibi patlayic1 ve el aletleri yardimi
ile ¢ikarilarak veya asinmis ve kirilmis taslar toplanarak elde edilen hammadde ile
baslamaktadir (Halag ve Dagli, 2022; Kaya, 2009). Patlatma yontemi kullanilarak
c¢ikarilan dogal taslarin bulunduklar ocaklar, canlilarin yagam alanlarin1 yok etmekte,
cevre dokuda tahribata, topografyada bozulmaya, erozyon olusumuna, giiriiltii ve goriintii

kirliligine sebep olmaktadir (Giilsiin, 2021).

Dogal taglar, tas ocaklarindan blok halde c¢ikartilmaktadir. Bloklar, islenmesi ve
boyutlandirilmasi i¢in fabrikalara nakliye edilmektedir. Fabrikalarda boyutlandirilarak
once istenilen kalinliklarda plakalar haline daha sonra plakalar ise kullanima uygun
olacak boyutlara getirilmektedir. Dogal taslar boyutlandirildiktan sonra yiizey dokusu
kazandirma ve koruma islemleri yapilmaktadir. Mat, parlak, piiriizli, pliriizsiiz gibi iiriin
tipine gore yiizeyler hazirlanmaktadir (Ergeng, 2007). Kullanima hazir olan dogal taslar,
fabrikadan santiye veya uygulama alanina tasinmaktadir. Tagima mesafesinin artmasi,
karbon ayak izini arttiracagi i¢in yapida kullanilacak dogal tasin yapinin konumlandig:
bolgede cikarilan bir kaynaktan elde edilmis ve yine ayni1 bolgede bir fabrikada islenmis
olmasina dikkat edilmelidir. Yapiya uygulamasi yapilan dogal taslar i¢cin en uzun siire¢
kullanim asamasinda ge¢mektedir. Dogal taslar oldukca wuzun Omiirli yap1
malzemeleridir. Kirilma, kopma gibi fiziksel bir hasar almadik¢a 6mrii biten bir malzeme
tiiri degildir. Ancak herhangi bir nedenden dolay1 kullanim 6émriinii tamamlamis dogal
taslar, uygulandig1 alandan yikilir/sokiiliir/kirilir ve geri doniisiim olarak kullanilmak
lizere toplanir. Bunlarla birlikte ocaktan ¢ikarilma, iiretim, tagima asamasinda ortaya
c¢ikan kiiciik tag pargalar1 da kullanim 6mrii biten taslarla birlikte geri doniistiirilmektedir.
Dogal taslardan elde edilen atiklar, yap1 malzemelerinde kullanilacak dolgu malzemesi
ve agrega gibi kullanim alanlar1 bulmaktadir (Aydin Ipekci ve digerleri, 2017). Dogal

taslarin yasam dongiisti Sekil 2.22°de sematik olarak yer almaktadir.
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Ta$‘1n gikariimasy/ Ocak isletilir Bloklar iretilir Ocakta stoklanir
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g
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Q
_______ 1
Uriin kullanimi Atik : Bloklar diizeltilir
1

Nakliye Makineye uygun
forma getirilir
Piyasaya sunulur Uriin stoklanir Cilalanir Ebatlanir

Sekil 2.22. Dogal tasin yasam dongiisii (Aydin Ipek¢i ve digerleri, 2017°den derlenerek
olusturulmustur)

Dogal taslarin biiyiik ¢ogunlugu yapr malzemesi olarak ham halde kullanildigi durumda
insan sagligina zarar vermemektedir. Ancak fabrikada islem goren dogal taslara yapilan
cilalama gibi koruyucu islemler, sagliga zarar1 olmayan dogal taslarin dahi zararli gaz
salinim1 yapmasina sebep olmaktadir. Aciga ¢ikan zararli gazlar, iiretimi sirasinda
ortamda calisanlarin ve daha sonra malzemenin uygulanacagi yap: kullanicilarinin
sagligimi olumsuz etkilemektedir (Kokulu, 2016). Bununla birlikte kullanilan kayacin
cikarildigi topragin radyum, toryum, uranyum gibi elementler icermesi, dogal tagin radon
icermesine sebep olmaktadir. Bu da dogal tasin radyoaktivitesinin yliksek olmasina, insan
sagliginin olumsuz etkilenmesine, ortamin nem ve sicaklik oraninin degismesine ve i¢
ortam hava kalitesinin bozulmasina sebep olmaktadir (Soares, Kessongo, Bahu ve
Peralta, 2020). Yapilarda siklikla kullanilan dogal taslarin yapisi, 6zellikleri, ortama
yaydiklan kirleticiler, kullanim alanlar1 ve insan sagligina etkileri Cizelge 2.40’ta yer

almaktadir.
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Cizelge 2.40. Dogal taslarin insan sagligina ve i¢ ortam havasina etkileri (Tuglu, 2005)

DOGAL YAPISI VE ICERDIGI YAPI iCINDE INSAN SAGLIGINA
TASLAR OZELLIKLERi KIiRLETICILER KULLANIMI ETKIiLERI
Bilesiminde Bilinen bir Do6seme ve merdiven Kullanici sagligi agisindan
Mermer %?75’den fazla kirletici kaplamasi, beton belirlenmis bir risk
kalsiyum igerir. icermemektedir. agregast vb. tagimamaktadir.
Kum I¢ hava kirliligine bagh
Kumtasi taneciklerinin Diisiik oranda Baglayici 6zelliklerine olarak, alerji, solunum yolu
basing altinda radon gazi ortaya gore kullanilmaktadir.  rahatsizliklari, uzun dénemde
kaynagmasi ile cikarir. maruz kalindiginda akciger
meydana gelir. kanseri
Kuvars, feldispat Yiiksek oranda Déseme, tezgah, Solunum yolu rahatsizliklari,
Granit ve agir bir radon gazi ortaya  merdiven kaplamasi vb. bronsit, karsinoma vb.
maddeden olusur. ¢ikarir. rahatsizliklar, akciger kanseri

Beton, yapisal 6zellikleri, dayaniminin yiliksek olmasi, ekonomik olusu ve uygulama
kolayligi, farkli formlara uygulanabilmesi, uzun 6miirlii olusu, bakim ve onariminin
kolay olusu gibi sebeplerden dolay: yapilarda sik kullanilan bir yap1 malzemesidir (Unsal
ve Sen, 2008). Betonun yasam dongiisii, ¢imento, su, agrega ve katki maddesinin santiye
ortaminda elle veya fabrika ortaminda karistirilmasiyla hammaddesinin iiretilmesi ile
baslamaktadir. Hazirlanan beton, ingaat ortaminda hazirlanmis ise direkt yerinde
uygulanmakta, bir tagima siireci gecirmemektedir. Fabrika ortaminda hazirlanan ise
araclarla getirilerek 6ncede kalib1 hazirlanmis santiye ortaminda dokiilmektedir. Her iki
durumda da beton sertlestikten sonra kullanima hazirdir. Beton, yapilarda en fazla tasiyict
sistemde donati ile birlestirilerek kullanilmakta ve ortalama Elli y1l 6miir bigilmektedir.
Kullanim Omriinii tamamlayan atik betonlar, otopark, yol yapimi gibi alanlarda agrega
olarak yeniden kullanilmaktadir (Sekil 2.23) (Kokulu, 2016; Manjunatha ve digerleri,
2021; Vieira, Calmon ve Coelho, 2016).

ngal parcalar/ Su eklenir Cimento eklenir Katkt mad_delerl
kireg tagi/ agrega eklenir
Geri
Doéniistim
Uriiniin kullanim Nakliye UrunSl:";]) Lsr/ssaya Um;le: t(I;Inaer
_______ 1
1
Atk
1

Sekil 2.23. Betonun yasam dongiisii (Kokulu, 2016'dan degistirilerek alinmistir)
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Beton, fabrikalarda iiretimi sirasinda atmosfere yiliksek miktarda CO2 salinimi

yapmaktadir. Bu durum betonun dolayli yoldan ¢evre kirliligine sebep oldugu ve kiiresel

1sinmanin artmasina yol agtigini gostermektedir (Biello, 2008). Bununla birlikte beton,

CO2 salinimi yaptigi icin insan sagligina da zarar vermektedir. Betonun dayanimini

arttirmak ve Ozelliklerini iyilestirmek adina icerisine katilan katki maddeleri, siiper

plastiklestiriciler ve agrega icerisindeki radon; insanlarda deri, akciger rahatsizliklar1 ve

akciger kanserine sebep olmaktadir (Cizelge 2.41) (Knutsson, Damber ve Jarvholm,

2000; Meding, Wrangsjo, Burdorf ve Jarvholm, 2016).

Cizelge 2.41. Beton bilesenlerinin insan sagligina etkileri (Tuglu, 2005)

ICINDE
KATKI BULUNDUGU iCINDE BULUNDUGU  KULLANICIDA OLUSTURDUGU
MADDELERI  BETON BIiLESENI YAPI URUNU SAGLIK SORUNU
Radon Agrega, mineral, Perlit, ¢akil, ugucu kil ve Akciger kanseri, solunum yolu
katki maddeleri yiiksek firin ciirufu rahatsizliklari, bronsit karsinoma
Asbest Agrega Vermikiilit Akciger kanseri, asbestosis, brongit
karsinoma
Merkezi sinir sistemi bozukluklari,
Kursun Agrega Kursun esasli agrega bobrek ve bagisiklik sisteminde hasar,
diisiik, erken dogum, kansizlik
Kimyasal Melamin, formaldehit Alerji, solunum yolu rahatsizliklari,
maddeler Katki maddesi stilfonatlar, naftalen, temas halinde ciltte ve gézde tahris ve

siilfonatlar, regine tuzlar

iltihaplanma

Dogal ve yapay taslarinin insan sagligina olumsuz etkilerini azaltmak igin;

e Dogal taglarda malzemenin saf hali kullanilmali,

e Dogal taslar kaynaktan g¢ikarilmadan 6nce alinacak numunelere radon testi

yapilmali,

e Yapay tasglarda katki maddesi olarak dogal icerikte olan balmumu, yag bazl

mineraller gibi katki maddeleri kullanilmali ve

e Agrega icerisindeki radon, kursun ve asbest miktar1 testlerle analiz edilmelidir.

2.3.2. Ahsap

“Ahsap, canli bir organizma olan ve odunsu hiicrelerden olusan agacin meydana

getirdigi, lifli, homojen olmayan ve gozenekli bir dokuya sahip organik kokenli bir yapi
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gerecidir” (Agirbasar, 2006, s. 40). Ahsap, yapida tasiyici eleman, dis cephe kaplamasi,
i¢ cephe kaplamasi, zemin kaplamalari, kapilar ve diger tefris elemanlarinda siklikla
kullanilan canli bir yap1 malzemesidir (Sekil 2.24) (Bokalders ve Block, 2010). Dogada
kolay bulunabiliyor olusu, hafifligi, kolay is¢iligi, iretim siiresinin kisalig1, bakim onarim
kolayligi, cevreye karst dayaniminin yiiksek olmasi ve geri doniistiiriilebilir olusu ahsabin
yapt sektoriinde kullanilan en eski yapt malzemelerinden biri olmasini saglamaktadir
(Anonim, 2017). Kiiresel 1sinma, bilingsiz insanlar ve diger sebeplerden dolay1 azalan
agac stoku, ahsap yapilara olan ilginin azalmasi ve betonarmenin uygulama kolayligindan
dolay1 iilkemizde ahsap yapilar da az iiretilmektedir. Ancak son yillarda insanlarin
ekolojik yasama saygi ve daha dogal yasama arzusu artmakta ve ahsap yapilara olan ilgi

artmaktadir.

Sekil 2.24. Ahsabin yapida farkli kullanim alanlar1 (Yazici’nin kisisel arsivi)

Ahsap malzemenin yapida kullanilabilmesi i¢in tasimasi gereken yapisal 6zellikleri ham
maddeleri olan agacin kimyasal ve fiziksel yapisinda bulunan karbon, oksijen, hidrojen,
azot, kiil, seliiloz, lignin ve hemiseliiloz miktarina baghdir. Ayrica agacin yetisme ortami,
yapisi, imalattaki kalite, agacin lif ve budak orani, malzeme hatalari, agacin yas
halkalarinin genislikleri, agactaki egrilikler, ¢iiriik, catlak, kurt yenigi ve oyukluklara gore
de degisiklik gostermektedir (Anonim, 2017). Ahsap malzemeler, elde edildikleri agag
tiiriine gore, igne yaprakli ve genis yaprakli agaclar olarak ikiye ayrilmaktadir. Igne
yaprakli agaclar, yapraklarint dokmeyen cam, ladin gibi agaglardir. Genis yaprakl
agaclar ise yapraklarin1 doken kayin, mese, kavak, glirgen, disbudak, thlamur, kestane
gibi agaclardir (Erig, 2010, ss. 309-333). Agag tiirlerinin yapidaki kullanim yerleri
Cizelge 2.42°de belirtilmektedir.
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Cizelge 2.42. Agag tiirlerine gore ahgabin yapida kullanim alanlar1 (Anonim, 2017)

KULLANILDIGI
AGACIN ADI OZELLIGI ALANLAR
Mat, hafif, yumusak olan odunlari kolay yarabilir. Lifleri Bina ingaatinin i¢

Kéknar diizgiin ve yeknesak tek tirde, dayamm degerleri diisiik, bolimlerinde, mobilyalarda ara
islenmesi ve yapistirilmasi kolay, boyanmasi ve ¢ivi tutma  ve i¢ bolmelerde, kaplama ve
6zelligi iyi olmayan, iyi ve ¢abuk kurutulan, nemli kosullarda levha altlig
dayaniksiz bir malzemedir.

Sar1 ¢am Yogunluk bakimindan tiirler arasinda farklilik vardir. Genelde Ingaat kerestesi, dograma,
Cam orta derecede yumusak, orta agirhikta, orta derecede sok  koprii malzemesi (emprenyeli),
Kizil cam dayanimina, yiiksek derecede elastiklik modiiliine ve egilme  kontrplak, maden ve tel diregi,
dayanimina sahip, kolay islenen, iyi tutkal tutan, iyi ¢ivi tutan ¢it kaziklari, ahsap lambri
Kara cam bir malzemedir.
Odunu orta sert ve orta agirlikta, hos kokulu, kolay islenen ve  Binalarda i¢ ve dig boliimlerde,
Sedir yarilan, lifleri diizgiin, renk verme ve cilalanmas:1 giig, iyi kap1 ve pencere
yapistirilan, calismasi az, dayanim 6zellikleri orta derecede bir dogramalarinda, cephe
malzemedir. kaplamasi, pergola, mobilya, lif
ve yonga levha, ahgap lambri
Odunu az parlak, dekoratif, sert, agir, elastiklik modiilii ve sok Mobilya,

Porsuk dayamimi ¢ok yiiksek, ¢ok ince ve yeknesak dokuda, iyi Kaplama levha,
kurutulan, ¢ok iyi islenen, yapistirilmasi ve yiizey islemleri son Tornacilik ve oymacilik,
derece 1iyi, iyi cilalanan, ¢lirimeye karsi ¢ok dayanikli bir Heykel
malzemedir.

Odunu agir, sert, 6z odunu dayanikli, kolay ve iyi yarilan, Mobilya, su i¢i ingaatlarda,
Ak mese elastiklik modiili, liflere paralel basing ve sok dayamimi maden diregi ve travers, yiiksek
yiiksek, egilme dayanimi orta derecede, iyi islenen ve cilalanan, kalite marangozluk islerinde,
iyi yapistirilan ve ¢ivi tutan, kurutulmasi giig, ¢aligmasi fazla, parke, kesme kaplama levha,
Mese metallerle temasta mavi renk olusan bir malzemedir. lambri, oymacilik
Kirmizi Odunu ak meselere gore sert ve agir, daha az egilme dzelligine
mese sahip, gii¢ yarilan, dayanim degerleri ve dayaniklilig: diisiik, iyi
emprenye edilen bir malzemedir.
Odunu sert ve agir, sok dayanimi yiiksek, buharlandiginda Masif ve biikkme mobilya,

Kayin kolay biikiilen, kurutmada 6zen isteyen, fazla ¢alisan, kolay lambri, parke, kontrplak,
yarilan, iglenmesi kolay, diri odun kolay emprenye edilen, iyi kaplama levha, tornacilik
cila kabul eden bir yap1 malzemesidir.

Disbudak Odunu sert, orta agirlikta, elastiklik modiilii ve sok dayanimi Masif ve bilkkme mobilya,
yiiksek bir malzemedir. kaplama levha
Odunu ¢ok dekoratif, orta sertlikte, orta agirhikta, elastiklik Masif mobilya, parke, lambri,
Karaagac modilii iyi, sok dayammui yiiksek, egilme dayammi orta  kesme kaplama, tornacilik ve
derecede, biikiilmeye elverigli, cilalamast iyi bir yap1 oymacilikta, kaplama levha
malzemesidir.
Odunu yumusak, hafif, diizgiin lifli, elastiklik modiili diisiik, Tornacilik ve oymacilikta,

Ihlamur egilme dayammmi orta derecede, aletlerle kolay islenen, dekoratif kaplama levha
kurutulurken fazla ¢alisan, ¢atlama ve ¢arpilma gibi kusurlar az
goriilen bir malzemedir.

Az parlak, 6z lekeli, odunu ince ve yeksenak dokuda, orta Dograma, mobilya, kaplama
Hus sertlikte, orta agirlikta, elastiklik modiilii ve egilme dayanimi levha, parke, tornacilikta,

yuksek, iyi islenen, iyi renk verilen, dayamklihgi az bir kontrplak

malzemedir.

Odunu ince igne cizikli, ¢ok dekoratif, mat, orta sert ve Mobilya tiretiminde masif ve
Ceviz agirlikta, aletlerle kolay islenir, fazla ¢calismaz, iyi cilalanir ve kaplama levha

boyanir, dayanim 6zellikleri yiiksektir.

Odunu yumusak, hafif, kolay yarilir ve islenebilir, iyi renk = Mobilya, kontrplak tiretiminde

Kzl aga ¢ verilir. Calismasi azdir, dekoratif degildir, elastikiyet modiilii kaplama alt1, tornacilik ve

ve sok dayanimu diisiik, egilme dayanimi orta derecede, odunu
acik havada dayaniksiz, su i¢cinde dayaniklidir.

oymacilikta
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Dogal ahsabin sudan etkilenerek formunun degismesi, catlama, kararma gibi fiziksel
degisiklikler, mekanik 6zelliklerinin lif yoniine gore degisim gdstermesi dolayisiyla her
dogrultuda ayri calismasi, biyolojik zararlilarin yasamasi i¢in elverigli ortam sunmasi ve
bu zararlilarin ahsaba zarar vererek hem fiziksel hem de mukavemet agisindan olumsuz
etkilemesi gibi olumsuz 6zellikleri azaltmak i¢in teknolojinin ilerlemesi ile birlikte yapay
ahsap malzemeler ortaya c¢ikmistir (Anonim, 2017). Masif ahgabin o6zelliklerini
tyilestirmek i¢in pentakloroFenol (PCP), lindan (HCF Gamma), iire, fenol formaldehit
icerikli tutkal gibi yapistirict maddeler ile talas, kiigiik ahsap parcalari, keresteler veya
ahsap levhalarin birbirine yapistirilip preslenerek yeni bir malzeme olusturularak

kompozit ahsap malzemeler elde edilmektedir (Seckin, 2006).

Kontrplak, kontratabla, yonga levha OSB (Oriented Strand Board), lif levha ve MDF
(Medium Density Fiberboard) yapilarda siklikla kullanilan kompozit ahsap
malzemelerdir (Colak ve Degirmentepe, 2020). Daha kiigiik ahsap parcalarinin
kullanilabilmesi, masif ahsap ile iiretilen c¢esitli iirlinlerden artan ahsap parcalarinin
degerlendirilmesi, dogal ahsabin istenmeyen 6zelliklerinin giderilmesi, formunda dogal
ahsaba gore daha az degisiklik olmasi ve farkli formlara girebilmesi yapay ahsap
malzemelerin dogal ahsaba gore daha avantajli hale getirilmis 6zellikleridir (O. Kilig,
2017). Yapay ahsap malzemeler de dogal ahsap malzemeler gibi tasiyici sistemde, i¢ ve
dis mekanda kaplama malzemesi olarak ve tefris elemanlarinda kullanilmaktadir (Sekil

2.25).

Sekil 2.25. Yapay ahsabin yapida farkli kullanim alanlar (A) “Diinyaca Unlii Kaindl
Yeniden Tiirkiye’de!”, t.y.; B) Itez, 2019)
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Ahsap malzemenin yapida kullanilabilmesi i¢in belirli 6zellikleri tagimasi gerekmektedir.
Ahsabin fiziksel 6zelliklerinden 6zgiil agirligi genellikle 0,36-1,54 gr/cm® arasinda
degismekte, agacin hiicre boyutlari ve hiicre duvarinin kalinligi etkilemektedir. Mekanik
ozelliklerinden basing dayanimi nem miktarina baghdir. Basing dayanimi %30’a kadar
olan nem miktarlarinda artmakta, %30’u gecince sabit kalmaktadir. Ozellikle tastyici
sistemde kullanilan ahsaplarda basing dayanimi 6nem tasimaktadir. Cekme dayanimi ise
yogunluk, nem, lif yonii, budaklar ve sicakliga gore degismekte, yogunluk arttik¢a cekme
dayanimi artmaktadir. Ahsabin elastiklik modiilii liflere paralel ise 7 000-14 000 N/mm?,
liflere dik ise 500-1 000 N/mm?dir. Egilme dayanmimu, sicaklik arttikca azalmaktadir.
Ayrica yapisindaki budaklar da egilme dayanimini azaltmaktadir. Ozellikle kaplama
malzemeleri i¢in egilme dayanimi 6nem tasimaktadir (Agirbasar, 2006; Erig, 2010, s.
309). Cizelge 2.43 ve 2.44’te dogal ve yapay ahsap malzemenin gesitli 6zellikleri

verilmistir.

Cizelge 2.43. Dogal ahsap malzemelerin 6zellikleri (Erig, 2010, s. 309)

Is1 Cekme Basing
Birim iletkenlik dayanimi dayanim

AG AC CIiNSi agirhk Deformasyon katsayisi Egilme Elastiklik Brinell

(grfem?) (%) (W/mK) ofl ol oll ol  dayanmm modiilii sertlik

. Cam 0,50 12,3 0,13 104 2,1 37,9 4,6 64,8 10 200 23 7
2 Ladin 0,43 115 - - - 311 4 69 8300 37 14
.gn Koknar 0,43 12,2 - 62 15 374 45 73 8300 19 14
Kayin 0,86 155 0,20 66 2,3 36,5 12 87 12 500 56 25
_ Mese 0,89 12,2 0,20 90 4 61 11 98 11700 64 41
% Kavak 0,45 128 - - 17 a0 a7 52 7000 23 10

St

5 Giirgen 0,83 16,2 - 135 245 66 12 130 16 200 71 36
; Disbudak 0,85 13,2 0,20 165 7 52 11 120 13 400 65 -
g IThlamur 0,53 14,9 - 85 - 52 - 106 7 400 - 16
Kestane 0,58 13,3 - 135 - 47 - 89,6 9 000 38 18
Karaagac 0,64 13,2 - 90 4 56 10 89 11 000 44 30

Cizelge 2.44. Yapay ahsap malzemelerin 6zellikleri (Erig, 2010, s. 309)

Boyut Is1
YAPAY Kalnhk  En (cm) Boy Birim Suda iletkenlik
AHSAP (mm) (cm) agirhik sisme katsayisi Cekme Basing Egilme Elastiklik
(gricm®) (%) (W/mK) dayanim dayanimi dayanimi modiilii
3 125 50 - 61,4 9 000
24 170 220 0,45 3-4 0,10-0,14 100
Kontrplak tolerans:  tolerans: 210 0,50 28
+02-05 5 70 - 57 5000
Yongalevha 8 122 206 05604 557 008005  gog - 105 208
Sert lif levha 0,4 366 0,4-1,45 15-30 - 1,7-45 - 2 -
5 122 480 65
Lignostone Ozel iiretim 14 - - 250 150 250 -
E{Ef;e”ye Ozel iiretim 0,94 %72 - 85 150 140 o
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Ahsap, dogal yapis1 geregi icerisinde su bulunduran bir malzemedir. Icerigindeki su,
ahsabin nemliligini belirlemektedir. Ahsabin nem orani igerisinde bulunulan mevsime,
agag tiirline, su emme yiizdesine, gozenek miktarina vb. gore degisiklik gdstermektedir.
Ahsap biinyesinde su bulundursa da yapi malzemesinin ¢evresindeki sudan olumsuz
olarak etkilenmektedir. Su ile siirekli temas halindeki ahsaplar, su emme oranlan yiiksek
olduklar i¢in ¢evredeki fazla suyu biinyesine almakta, fiziksel olarak sisme ve kararma
meydana gelmektedir. Ancak ahsabin dayanimi nem orani %30’u asmasi durumunda
sabit kalmaktadir (Uzuner, 2020). Su disinda alkali ¢ozeltiler, alkoller ve giines de ahsap
malzemelere fiziksel hasar veren maddelerdir. Alkali ¢ozeltiler ve alkol ahsabin
igyapisina girerek hiicre ¢eperindeki sekerler arasindaki karbon baglarinin bozulmasina
bu durum ise ahgabin sertliginin bozulmasina, kirilgan ve yumusak olmasina, renklerinin
degismesine ve sebep olmaktadir. Ayrica alkoller ahsabin sismesine de sebep olmaktadir.
Glines ise ahsabin oksidasyona ugramasina neden olmaktadir. Oksidasyon sonucu ilk
olarak ahsapta kararma, 145 °C 1s1y1 gegmesi durumunda ise kimyasal ayrismaya sebep

olmaktadir (Arpaci ve Dizman Tomak, 2020).

Ahsap icerigindeki seliiloz sayesinde 1s1 gecirimsizdir. Gozenekler, hiicreler arasindaki
bosluklar ise 1s1 yalitimi saglamaktadir (Artel, 1961). Ahsap agirlik¢a ne kadar hafifse 1s1
iletkenligi o kadar azdir. Ahsapta sicaklik artis1 ile genlesme, sicaklik diisiisii ile de
biiziisme gozlenmektedir. “Isisal genlesme katsayisi liflere paralel yonde 4-9x107®, dik
yonde 30-50x10° cm/cm°C’dir” (Agirbasar, 2006). Ahsabin gozenekli yapist 1s1
yalitiminin yaninda ses yalitimi da saglamaktadir. Ancak bu yalitim miktari, agac tiiriine
ve lif yoniine gore farklilik gostermektedir. Ahsap saydam olmayan bir yapi

malzemesidir, 15181 gegirmez (Artel, 1961).

Yapilarda kullanilan ahsap malzemenin elde edilebilmesi i¢in ilk olarak yeteri kadar
biiyliyen agacin, bulundugu iklim bolgesi i¢in en uygun zamanda aga¢c nemi %60’a
distiigiinde kesilerek tomruklar haline getirilmesi gerekmektedir (Gregory ve digerleri,
2020). Yapida dis mekanda kullanilacak ahsap elemanlar igin nem oran1 %15-18, i¢
mekanda kullanilacak ahsabin ise nem orant %9-12 olmalidir. Dolayisiyla tomruk

halindeki ahsabin nem orani yapi igerisinde kullanilmak i¢in oldukea yiiksektir. Yiiksek
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nem yapida boceklenme, kiif, mantar ve bakteri gibi zararli organizmalarin olusumuna
sebebiyet vermektedir. Bu sebeple masif ahsap olarak kullanilacak ahsabin, kullanim

oncesinde nem oraninin diistiriilmesi gerekmektedir (Kartal, 2015).

Ahsap, tomruk olarak veya boyutlandirilmig levhalar halinde kullanilmaktadir. Tomruk
halde kullanim1 yapilacak ahsap, kesimden sonra direkt santiye alanina nakledilmektedir.
Bigimlendirilecek tomruklar ise bigkihane/fabrikaya getirilmektedir. Tomruk, ilk olarak
dis kisimlarindan arindirilarak dairesel veya dik koseli hale getirilmektedir. Daha sonra
kullanim i¢in istenen ebatlarda keresteler halinde bi¢imlendirilmektedir. Bigimlendirilen
ahsap, kurutma iglemine tabi tutulmaktadir. Bu islem dogal hava sartlarinda veya firin

ortaminda yapilmaktadir (Sekil 2.26) (Eren, 2004; Ozdél, 2010).

Sekil 2.26. Ahsabin kurutulma sekilleri A) Dogal hava sartlarinda kurutma B) Firin
ortaminda kurutma (Ozdél, 2010)

Ahsabin sudan ve organizmalardan korunmasini 6nlemek amaciyla kullanilan bir diger
yontemi ahsabin emprenye edilmesidir. Bu islemde ahsap malzemeye ¢esitli uygulama
metotlari ile koruyucu kimyasallar emdirilmektedir (Bilici, 2006). Islemin uygulanmasi
sirasinda ¢ok fazla zehirli gaz, ugucu organik bilesik gibi insan saglhigini tehdit eden
bilesenler ortaya ¢ikmaktadir. Bu zararlilar, iiretim asamasindan sonra da yayilmaya
devam etmektedir. Kurutulmus veya emprenye edilmis ahsap, yas haline gore daha sert
ve dayaniklidir. Uretim yerinde dogal ahsap icin yapilan son islem ise diiz yiizey elde
etmek i¢in yiizeylerinin piriizlerden arindirilmasidir (Kokulu, 2016). Ahsap yap1

malzemesinin yagam dongiisii siireci Sekil 2.27°de sematik olarak ifade edilmektedir.
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Sekil 2.27. Ahsabin yasam dongiisii (Bilici, 2006; Eren, 2004; Kokulu, 2016; Ozdél,
2010'dan derlenerek olusturulmustur)

Ahsabin kullanim 6émrii tamamlandiginda geri doniistiiriilme asamasina gecilmektedir.
Dogal ahsaplar kolaylikla geri doniistiiriilebilmektedir, ancak yapay ahsabin geri
donistiiriilmesi daha zordur. Ahsap malzemelerin fabrikada liretim agamasinda ve
uygulama agamasindan artan parcalar, kullanim dmriinli tamamlayan ahsaplar talas hale
getirilerek yeniden kullanilabilmektedir. Ayrica hasarli kisimlar onarilarak ahsabin 6mrii
uzatilabilmekte, kullannomina devam edilebilmektedir (Giileryiiz, 2014). Kullanim
Omriini tamamlayan dogal ahsap cesitli yapistiricilarla birlestirilerek yapay ahsap
malzeme haline de donistiiriilebilmektedir. Ayrica daha ekolojik malzemeler olan
cimento, kil gibi baglayicilarla iiretilen ahsap talas levhalar olusturulabilmektedir. Bu

malzemeler genellikle dis cephede yalitim malzemesi olarak kullanilmaktadir (Sekil

2.28).
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Sekil 2.28. Cimento baglayicili ahsap yalitim malzemesi (Yazici’nin kisisel arsivi)

Dogal ahsap, masif halde kullanildig1 durumda insan sagligina zarar1 olmayan bir yap1
malzemesidir. Dogal ahsabin boceklenmesini ve ¢evrenin olumsuz etkilerinden korumak
adina yapilan cila, emprenye ve diger islemler insan sagligina zarar vermektedir. Basta
uygulama yapanlar olmak tizere solunum yolu rahatsizliklari, alerji ve deride tahrise yol
acmaktadir (Tuglu, 2005). Yapay ahsap malzemelerin olusturulmasinda kullanilan
pentakloro fenol (PCP), lindan (HCF Gamma), lire ve fenol formaldehit bazli
yapistiricilar havaya zararlilar yaymakta ve insan sagligini olumsuz etkilemektedir
(Giilerytliz, 2014). Cizelge 2.45°de ahsap malzemelerin insan sagligina etkileri

belirtilmistir. Yapay ahsap malzemeden en sik kullanilan kontrplak ele alinmistir.

Cizelge 2.45. Ahsap malzemelerin insan sagligina etkileri (Tuglu 2005)

_ YAPISIVE _ICERDIGI YAPIDA INSAN SAGLIGINA
AHSAP OZELLIKLERI KIRLETICILER KULLANIMI ETKILERI
-Tiriine gore degisiklik Koruyucu  maddeler -Kapi, -Solunum yolu rahatsizliklari,
5 gosterir. arsenik, bakir, flor ve  -Dogramalar, -Alerji,
Dogal ahsap 5\ 0" idesi:  Seliiloz,  krom icermektedir. -Mobilyalar, -Deri tahrigleri
linonin, ham seliiloz -Boliicii sistemler
Ahsap levhalarin ~ Yapistirict madde  -Béliicii sistemler, | -Zehirlenme,
yapistirilmasi ile elde edilir. ~ formaldehit -Mobilyalar -Alerji,
Kontrplak icermektedir. -Solunum yolu rahatsizliklari,
-Goz iltihaplanmalari

Ahsap malzemelerin i¢ ortam hava kalitesine ve insan sagligina olumsuz etkisini

azaltabilmek igin;

e Yerel ahsap secilmeli,
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e Miimkiin oldugunca ahsap ham hali ile kullanilmali,

e Uretim asamasinda koruyucu maddeler eklenmemeli,

e Kullanim alanina gore belirtilen nem oranlarina dikkat edilmeli,

e Kompozit ahgsap malzemeler kullanilmamal,

e Emprenye edilmis ahsap tercih edilmemeli,

e Kompozit ahsap ve emprenye edilmis ahsap uygulanmis alanlar yeteri miktarda
havalandirilmals,

e Ahsap iiretimi miimkiinse yasalarla denetlenmeli ve

e Kaullanicinin ham ahsap ile ilgili bilincinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

2.3.3. Metal

Metaller, yerkabugundan bir cevher olarak elde edilen, homojen dokuya sahip inorganik
igyapiya sahip bir yap1 malzemesidir (Kiran ve Polatoglu, 2011). Genel olarak tarim ve
endiistri yapilarinda kaplama malzemesi olarak kullanilmakla birlikte teknolojinin
geligsmesi ile artan renk ve profil ¢esitleri metallerin tasiyici eleman, dograma, dis cephe
ve ¢at1 kaplama malzemesi olarak diger yapilarda da kullanilmasina olanak saglamistir
(Candemir, 2001). Metallerin yapilarda farkli kullanim alanlar1 Sekil 2.29’da

gosterilmektedir.

Sekil 2.29. Yapilarda metalin farkli kullanim alanlar1 A) Tasiyict sistemde kullanim
(Griffiths, 2019) B) Cat1 kaplama malzemesi (“Metal Cat1 Kaplamasinda Yaliim”, t.y.)

Yapilarda celik, aliiminyum, titanyum, bakir, piring ve ¢inko en sik kullanilan metal
tiirleridir. Yapida kullanilacak yere gore metal tiirii, malzeme Ozellikleri irdelenerek
secilmelidir (Cizelge 2.46). Ornegin tastyici sistem olarak metal kullanilacak bir yapida

celik malzeme, basing dayanimi yiiksek oldugu igin tercih edilmelidir. Metaller
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yogunlugunun, basing ve ¢ekme dayaniminin yiiksek olmasi, elektrigi iyi iletmesi, parlak
doku, elastik yapr gibi Ozellikleri sebebi ile yapilarda siklikla kullanilan yapi

malzemeleridir (Ozer, 2021).

Cizelge 2.46. Metallerin 6zellikleri (Agirbasar, 2006; Artel, 1961; Erig, 2010, s. 289;
Onaran, 2000)

OZELLIKLER ALUMINYUM KURSUN BAKIR PIRINC DEMIR CELIK
Simgesi Al Pb Cu Cu+Zn Fe Fe
Birim agirhk (gr/cm®) 2,7 78 8,9 8,4-8,7 78 7,85
Erime Sicakligi (°C) 685 327 1083 900-980 1530 1400
Is1iletkenlik (W/mK) 200 34 385 98 64 41
Is1l genlesme (cm/cm°C) 23 29 16 17-18 12 15,1
Elektrik iletkenligi 28,1 4,6 64,1 3 10 14
Kopma dayanimi 10-200 12,5-25 230 310-500 300-350 400-480
(N/mm?)
Cekme dayamm 70-140 - 230 - - 350-400
(N/mm?)
Elastisite modiilii 68-72 - 96-132 - - 210
(N/mm?)
Ses yayilma hizi (m/sn) 5200 1300 - - 100-4 000
Sertlik (Brinell) 150-400 52-120 - 520-500 830 990-1 240

Metaller igerisinde birim hacim agirlik bakimindan en hafif metal aliiminyum, en yogunu
ise kursundur (Erig, 2010, s. 289). Metaller gozeneksiz malzemelerdir, su gegirmezler
(Agirbasar, 2006). Bu sebeple dis mekanlarda kaplama malzemesi olarak rahatlikla
kullanilabilirler. Metaller su gecirmemelerine ragmen nemden ve ¢esitli kimyasallardan
korunmalar1 gerekmektedir. Alkaliler, siilfiirik asit, hidroklorik asit, karbonatlar ve nem
metal malzemelerde korozyona sebep olmaktadir. Korozyon, malzemenin dayaniminm
azaltmakta, 6zelliklerini degistirmektedir. Bu sebeple 6zellikle dis mekanda kullanilacak
metal malzemelerin korozyona karsi korunmasi gerekmektedir (Ozer, 2021; Zelinka,

Derome ve Glass, 2011).

Metaller 1sidan etkilenen malzemelerdir, 1s1y1 iyi iletirler ve 1s1l genlesme katsayilar
yiiksektir (Okutan, 2007). Bu da metallerin uygulandigi yiizeylerde boyutsal olarak
uzama/kisalma gibi degisikliklere sebep olabilmekte, kaplamalar yiizeyden
kalkabilmektedirler. Erime sicakliklar1 yiiksek olsa da yangin dayanimlar1 diistiktiir.
Aliminyum yangin karsisinda ilk 5 dakikada, ¢elik ise ilk 20 dakikada dayanimlarinin
%90’ 11 kaybetmektedirler (Erig, 2010, s. 289).
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Metallerin ses yansiticilart yiiksektir, bu sebeple 0Ozellikle periyodik c¢arpmalar
yasanabilecek yiizeylerde kullanilan metaller, yap1 i¢i giiriilti konforunu olumsuz
etkilemektedir. Isigi emme ve yansitma oranlari yiiksektir. Bu sebeple 1sik
gecirimsizlerdir. Ozellikle yiizeyleri parlak ve diizgiin metallerin yansitma oranlari
%100’e yakindir (Onaran, 2000). Giines 1s181n1 da iyi yansitacagi igin ¢ati ve cephe
kaplamas1 olarak kullanilacak metallerin, ¢evre binalarin konforu gozetilerek

yerlestirilmesi gerekmektedir.

Metaller, cevherlerinden birbirlerine karigmis halde c¢ikarilarak elde edilmektedir.
Metallerin kullanilabilir hale gelmesi i¢in sirasiyla; zenginlestirme, metalin eldesi ve
saflastirma islemlerinden gecmesi gerekmektedir. Zenginlestirme islemi metallerin diger
yabanci maddelerden ayrismasi i¢in uygulanan, fiziksel ve kimyasal degisimleri igeren
bir islemdir. Zenginlestirme igsleminden sonra hidrojen, aktif metal, karbonmonoksit,
karbondioksit ve elektroliz yardimi ile metalin indirgenmesi saglanarak cevher elde
edilmektedir. Cevher elde edildikten sonra da metal saflastirilarak yap1 malzemesi olarak
kullanilmak {izere ham madde elde edilmis olmaktadir. Yap1 malzemesi iiretmek i¢in elde
edilen ham madde, fabrikalarda islenerek yapi malzemesi olarak kullanilacak sekle
getirilmektedir. Nakliyelerle santiye veya uygulama alanina gétiiriilen metal malzemeler
montaj1 yapildiktan sonra kullanima hazirdir. Metal, geri doniistiiriilebilir bir malzemedir.
Ancak geri doniistiiriilmesinde yiiksek miktarda yenilenemeyen enerji kullanimina sebep
olmaktadir (Kokulu, 2016; La Rosa ve digerleri, 2021; Ortiz, Castells ve Sonnemann,
2009). Metallerin yagsam dongiisii asamalar1 Sekil 2.30°da verilmektedir.

Metalin . . .
cevherden eldesi Zenginlestirme Ergitme Saflastirma
£ TTTTTTR —
2 : Atik : Uretim
Hel
A .
5
Qo
Sokiim Kullanim Montaj Nakliye

Sekil 2.30. Metallerin yasam dongiisti (Kokulu, 2016; La Rosa ve digerleri, 2021; Ortiz
ve digerleri, 2009'dan derlenerek olusturulmustur)
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Metaller, iiretim stireglerinde 6zellikle ergitme asamasinda kat1 haldeki metalleri s1vi hale
getirebilmek i¢in ¢ok fazla enerji ve su harcamaktadirlar. Ayrica kaynaktan ¢ikarilmalari
sirasinda g¢evrede tahribata yol agmaktadir (Sev, 2009). Bununla birlikte iiretimleri
sirasinda ¢ok fazla dioksin emisyonlari ve atik ortaya ¢ikmaktadir (Tuna Taygun ve
Balanli, 2005). Kursun gibi zehirli metallerin {iretiminde ise zehirli gazlar ortaya

¢ikmakta, ¢alisanlarin ve ¢evre sagligi tehlikeye atilmaktadir (Perker, 2015).

Metaller, yapilarda dogrudan yap1 malzemesi olarak veya baska yap1 malzemelerine katki
malzemesi olarak kullanilabilmektedirler. I¢ ortam havasindan solunum yolu ile veya
fiziksel temas ile metaller insan sagligina zarar verebilmektedir. Civa, aliminyum, bakair,
kursun, kadmiyum ve arsenik yapilarda kullanilan ve insan sagligina zarar veren metal
malzemelerdir. Civa zehirli bir metaldir. Merkezi sinir sisteminde ve sindirim sisteminde
hasara yol agmaktadir. Ayrica beyin fonksiyonlarin1 olumsuz etkilemektedir. Viicudun
dengesini bozmakta, gérme ve dokunma hislerinde kayba yol agmaktadir. Ayrica kalp ve
bobreklere hasar vermektedir (Ha ve digerleri, 2017; Kokulu, 2016; Oriin ve Songiil
Yalgn, 2011; Ozbolat ve Tuli, 2016).

Aliiminyum ve bakir, yapilarda kaplama malzemesi olarak siklikla kullanilan metal
malzemelerdendir. Aliiminyum solunum ve sinir sistemine zarar verme, akcigerle ilgili
saglik sorunlarina yol agmakta, beyin fonksiyonlarini yavaslatmakta ve alzheimera neden
olmaktadir. Bakir ise kullanicilarda bas agris1 ve bas donmesine, mide bulantisi, kusma
ve ishale, gozlerde tahrise, karacigerde hasara ve hatta 6liime sebep olmaktadir (Kokulu,

2016).

Kursun, yapt malzemesi olarak Ozellikle boyalarin igerisinde bulunan bir metaldir.
Solunum yolu ile insan viicuduna alinarak insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Sinir
sisteminde hasar, dikkat daginiklig1, viicut koordinasyonunda bozukluk, beyinde dokusal
hasarlar, yiiksek tansiyon, bobreklerde fonksiyon bozukluklar1 gibi hastaliklara sebep
olmaktadir. Hamilelerin uzun siire kursuna maruz kalmasi erken doguma yol agmaktadir.
Ayrica ¢ocuklarda biiyiime geriligine neden oldugu bilinmektedir. Kadmiyum ise

karaciger ve bobreklere hasar vermekte, insan viicudundaki kemik yogunlugunun
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azalmasina sebep olmakta ve solunum yolu ile alinarak akciger kanserine yol agmaktadir

(Oriin ve Songiil Yalgin, 2011; Ozbolat ve Tuli, 2016).

Cizelge 2.47. Metallerin insan sagligina etkisi (Kokulu, 2016; Oriin ve Songiil Yal¢in,
2011; Ozbolat ve Tuli, 2016)

METALLER BULUNDUGU YER INSAN SAGLIGINA ETKISi
Elektrik anahtarlari, floresan ampul, lambalar, pil,  Merkezi sinir sisteminde ve gastrik sistemde hasar, beyin
Civa termometre, dis dolgulari, madencilik, pestisitler, gelisimini olumsuz etkiler, koordinasyonda, gérmede ve
tibbi atik, yakma komiir ve fuel-oil, klor-alkali ~ dokunmada sorunlar, karaciger, kalp ve bobrek hasari
endiistrisi
Cephe kaplamalari, duvar boliiciileri, kumas  Akciger hastaliklarl, solunum ve sinir sisteminde
Aliiminyum boyalari, ¢atilar, parlaticilar vb. bozukluklar, alzheimer, beyin fonksiyonlarinda
yavaslama
Bakar Mutfak, mobilya ve aydinlatma elemanlarinda  Bas agrisi, bas donmesi, gozlerde tahris, mide bulantisi,
kaplama malzemesi kusma, ishal, karaciger sorunlari, 6lim
Piller, lehim, pigmentler, boya, seramik sir, sag  Norolojik hasar, 1Q ve dikkati diisiirme, el-goz
Kursun boyasi, balikgilik ekipmanlari, kursunlu benzin, koordinasyonunda bozukluk, ensefalopati (beyin
madencilik, sihhi tesisat, komiir yanmasi, su dokusunda hasar), kemik bozulmasi, hipertansiyon,
borulari bobrek hastaliklari, erken dogum, bilylime geriligi
Cinko eritme, maden atiklari, yanan komiir ya da  Karaciger ve bobrek hasari, diisik kemik yogunlugu
Kadmiyum kadmiyum iceren ¢Op, sarj edilebilir pil, (itai-itai hastaligi), kanserojen (soluma yoluyla)
pigmentler, televizyonlar, giines pilleri, ¢elik,
fosfat giibre, metal kaplama, su borulari,
kanalizasyon ¢amuru
Pestisit, altin, kursun, bakir, nikel, demir ve gelik ~ Kronik arsenik zehirlenmesi, deri, kalp, karaciger ve
Arsenik madenleri ve bunlarin islenmesi; kdmiir yanmasi,  norolojik tahribatlar, diyabet, kemik iligi ve kan

ahsap koruyucular, ilag ve cam sanayi, deri
koruyucular, pigmentler, tarim ilaglari, zehirli
boyalar, elektronik sanayi

hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, kanser, diisiik, oli
dogum ve erken dogum riski

Metallerin insan sagligina olan olumsuz etkilerini azaltabilmek igin;

e Metallerin elde edildigi kaynagin temiz bir bolgede olmasina dikkat edilmeli,

e Mekanda metal malzeme varsa ortam yeterince havalandirilmals,

e Kursun igeren boyalar yapilarda i¢ mekanda kullanilmamali,

e Yatak baslarinda metal igerikli bir iirtin bulunmamalidir. Kullanicilar uzun siire
vakit gecirdikleri i¢in ferromanyetik iirtinler bulunmamali,

e Dekoratif iiriin olarak kullanilan metal malzemeler ve duvar igerisindeki metal
borularin manyetik alan olusturmamas: i¢in topraklanmasi gerekmektedir

(Giilerytiz, 2014; Kokulu, 2016; Tuglu, 2005).

2.3.4. Polimer

Polimer, bir¢ok tekrar eden molekiil grubundan olusan yiiksek molekiil agirlikli

bilesiklerdir (TDK, t.y.-f). Polimerler dogal ve yapay polimer olarak ikiye ayrilmaktadir.
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Dogal polimerler linolyum, bambu, kauguk, pamuk, yiin, deri, ipek, seliiloz, nisasta, hali
gibi hayvan ve bitki kokenli malzemelerdir (Sezici, 2019). Dogadan dogrudan elde
edilmeyen ancak dogadaki maddelere bagli iiretilen, dokiilerek ve presleme ile
sekillendirilen malzemeler plastik olarak tanimlanmaktadir (A. B. Aydin, 2000).
Teknolojinin gelismesi ve plastik malzemelerin 6zelliklerinin iyilestirilerek ¢esitlenmesi
ile plastik kavrami, bu malzemeleri ifade etmek icin yeterli kalmamaktadir. Bu sebeple

plastikler, yapay polimer bashg: altinda yer almaktadir.

Polimerler, organik ve inorganik kokenli olup isleme esasina gore termoplastik ve
termosetler olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu smiflandirma malzemenin 1s1 karsisindaki
davranmisina gore belirlenmektedir. Termoplastikler, belirli bir sicaklik ve basingta
yumusayan ancak sogutulduklarinda ilk sertligine geri donen, molekiil yapisinda degisme
olmayan polimerlerdir. Poliesterler ve polieter seliilozik, naylon poliamit, polikatbiirler,
polialkoller ve poliesterler (polivinilkloriir) ise vinilik termoplastiklerdir. Termosetler,
belirli bir sicakliktan sonra erime ve yumusama gostermeyen, daha sert yapiya biiriinen
ve 1s1 karsisinda tekrar degisim gostermeyen malzemelerdir. Birgok ozellikleri
bakimindan termoplastiklerden daha iyi performans gostermektedir ancak yeniden
kullanim o6zelligi yoktur. Melamin, epoksi, polyester gibi malzemeler termosetler

siifindadir (A. B. Aydin, 2000; Dinleng, 2009; Paga, 2011).

Polimerler, yapida tasiyici sistemde, i¢ ve dis mekdn kaplama malzemesi, yalitim
malzemesi ve yardimci elemanlar olarak kullanilmaktadir. Cadir, hava ile sisirilmis
konstriiksiyonlar gibi iskeletli konstriiksiyonlarda polimer malzeme kullanilmaktadir. Dig
cephe kaplama malzemesi ve hali, sivama kaplamalar, laminat, rulolar gibi polimerler
yapilarda doseme kaplamasi olarak kullanilmaktadir. Dolgu, agrega, baglayici, yapistiric
ve koruyucu gibi yardimc1 elemanlar yapilarda polimer uygulamalarinin goriildiigii diger
bilesenlerdir. Ayrica pencere, korkuluk, panjur gibi dograma elemanlar1 ve Ortii
elemanlari, buhar kesici, su gecirimsiz folyolar, gecirimsiz siva kaplayicilar gibi su ve
rutubet yalitim, 1s1 ve ses yalitim malzemesi olarak, boru, elektrik donatim malzemeleri
ve boyalar gibi ¢esitli alanlarda da polimer malzemeler kullanilmaktadir (Dinleng, 2009;
Kokulu, 2016; Oktar, 1985).
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Polimer malzemeler hafif, dayanikli, asit ve bazlara karsi direngli, esnek, kolay sekil
alabilen, 1s1 ve ses yalitimi saglayabilen, cogunlukla sudan etkilenmeyen ve ekonomik bir
malzeme olmasi sebebi ile yapilarda siklikla tercih edilmektedir (Khdier, Ali ve Salih,
2020; Kokulu, 2016; Kredel, Schmitt, Schifer, Biesalski ve Gallei, 2021). Polimerler
saydam ve opak olabilirler, ancak her ikisi de 151k ge¢irmektedir. Saydam olanlar %60-
76, opak olanlar ise %34 oraninda 151k gecirmektedir. Elektrik iletkenlikleri diisiiktiir.
Cekme dayanimlar1 ahsaba yakindir. Dis ortam kosullarina dayanikli malzemelerdir,
dogada yok olmazlar. Bu sebeple ¢evre dostu malzemeler degillerdir. Giines 1s1ginin UV
isinlarindan  dolay1r polimerlerde renklerde solma, kirilma ve catlama goriilebilir
(Agirbasar, 2006). Polimerlerin birgogu yangina dayanikli degildir. 80 °C esigi
asildiginda deforme olurlar ve yumusarlar. Termosetler, termoplastiklere gore 1s1ya karsi

daha fazla dayaniklidir (Kwon ve digerleri, 2021).

Inorganik polimer yapi1 malzemelerinde ham madde olarak petrol ve tiirevleri
kullanilmaktadir. Ham petroliin igerisine tuz, gaz, komiir, solvent, plastifiyan, stabilizan,
dolgu malzemeleri, pigmentler ve diger katki malzemeleri kanistirllmaktadir (Kovan,
2002). Elde edilen ham madde karisimi sicaklik veya polimerizasyon yontemleri ile
sekillendirilmekte ve iiriine doniismektedir (Vatan, 2002). Uriinler montaj yapilacag
mekéana veya satis ofislerine gonderilmektedir. Polimer yiizey kaplama malzemeleri
epoksi ve tutkal esasli ¢esitli yapistiricilarla yapistirilmakta, pencere ve kapi gibi

elemanlar ise dogrudan monte edilmektedir (Sekil 2.31) (A¢ik ve Tutus, 2021).

Petrol/ ham Katki maddeleri Is1/ . L
- R Sekillendirilir
madde eklenir polimerizasyon
= ’g
= Kullanim Montaj Nakliye
P T T Th
1
Atk
1

Sekil 2.31. Polimerlerin yasam dongiisii (Kovan, 2002; Vatan, 2002’den derlenerek
olusturulmustur)
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Kullanim 0mriinii tamamlayan polimer malzemeler geri doniislim malzemesi veya atik
olarak yapidan uzaklagtirilmaktadir. Polimer malzemeler, iiretildigi orijinal malzemeye
yeniden ham madde olarak, daha diisiik dayanima sahip iiriinler i¢in yeniden islenerek,
ham maddesi igerisinde bulunan petrokimyasal bilesenleri yeniden kazanarak ve yakma
islemi ile enerji olarak geri doniistiiriilebilirler (Ayre, 2018). Ulkemizde polimer
malzemelerin geri donilisiimii genellikle daha diisiik dayanima sahip iriinlere graniil

hammadde elde edilmesi seklindedir (Sekil 2.32).

Sekil 2.32. Polimer malzemelerin geri doniisiimiinden elde edilen graniil maddeler
(“Plastik Geri Doniisiim”, t.y.)

Polimer yap1 malzemeleri yakilarak tamamen yok edilebilmektedirler. Ancak yanma
islemi sirasinda atmosfere zararli gaz ve toksin yaymakta ve insan sagligina zarar
vermektedir. Bu sebeple yakma islemi polimer malzemeleri geri doniistiirmek i¢in tercih
edilmemelidir. Ayrica polimer yapt malzemelerinin igine katilan katki maddeleri insan
sagligina zarar vermektedir. Ancak tiim polimer malzemeler insan sagligina ayni1 oranda
etki etmemektedir. Rossi ve Lent (2006), polimer malzemeleri ¢evresel etkilerine gore
tercih edilebilirlik siralamasi olusturmustur. Bu siralamaya gore gevresel etkisi en yiiksek
PVC, en distikler ise biyolojik kokenli malzemelerdir (Sekil 2.33).

PVC Zararlt katki ABS PEX Polietilen Biyolojik
maddeleri EVA PET Polipropilen kokenli
igeren Polikarbonat TPO polimerler
polimerler Polistiren

Poliiiretan
Silikon
Sakinilmali Tercih edilebilir

Sekil 2.33. Polimer malzemelerin g¢evresel etkilerine gore tercih edilebilirligi (Rossi ve
Lent, 2006, s. 12)

114



Konutlarda en fazla uygulama alanina sahip polimer malzeme PVC’dir. Dis cephede
bulunan pencere ve kapilarda 1s1 ve ses yalitimi 6zelligi bulundugu i¢in genellikle PVC
malzemesi kullanilmaktadir. Ayrica su geg¢irimsiz, asinma ve basing dayaniminin yiiksek
olmasi sebebiyle yilizey kaplama malzemesi olarak da kullanildigi 6rnekler bulunmaktadir
(Agik ve Tutus, 2021). Ancak PVC’nin yiiksek 1sidan uzak tutulmasi gerekmektedir.
Yandig1 takdirde “benzen, dioksin, etil benzen, hidrojen kloriir, formaldehit, fosgen,
kadmiyum, karbondioksit, karbonmonoksit, kilor, ksilen, toluen ve vinilkroriir”

yaymaktadir (Vural ve Balanli, 2005, s. 37).

Polimerlerin gevre ve insan sagligina olan olumsuz etkilerini azaltabilmek i¢in;

e Yapi igerisinde inorganik polimer malzeme kullanimi azaltilmali,
e Kullanilan polimerlerin 1s1tya maruz kalmasi 6nlenmeli,

e Polimer malzeme bulunan mekanlar yeterince havalandirilmalidir.

Yapay polimer malzemelerin hammaddeleri ¢ogunlukla petrol/fosil yakitlar kdkenlidir.
Petrol igerisine iiriine gore degisen tuz, gaz, komiir ve islemede kolaylik saglamasi i¢in
solvent, elastikiyet icin plastifiyan, bozulmamasini saglamak i¢in stabilizan, maliyeti
diisiirmek i¢in dolgu maddeleri, renklendirmek i¢in pigmentler vb. katki maddeleri
eklenmektedir (Kovan, 2002; Kokulu, 2016). Ayrica tiretimi sirasinda ¢ok fazla enerji
harcamaktadir (Cizelge 2.48). Bu sebeple ekolojik malzemeler degildir. Birgok polimer
iiretim, yanma ve kullanim sirasinda kirletici yayarak insan sagligimi tehlikeye
sokmaktadir (Balanli ve Taygun, 2002). Ancak yaydiklari zararli miktari, malzemeye
gore degisiklik gostermektedir. Insan sagligina zarar verme miktarlar1 da degisiklik

gosterdigi i¢in tercih edilebilir polimer {iriinler vardir.

Cizelge 2.48. Yap1 malzemelerinin tiretimi i¢in gerekli enerji (Sev, 2009)

URETIM iCiN GEREKLIi ENERJI DEGERI

YAPI MALZEMESI (mj/kg)
Aliiminyum 170
Plastik 80-90
Celik 38
Tugla 2,8
Beton 2
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PVC, tilkemizde siklikla kullanilan polimer malzemelerdendir. Hammaddesi su, dogalgaz
ve petroldiir. Uretimi sirasinda yapitaslarindan biri olan vinil kloriire maruz kalan
calisanlarda solunum yollarinda tahris, akciger rahatsizliklar1 goriilmektedir (Vural ve
Balanli 2005). PVC 1s1ya karsi direnglidir, ancak asir1 1sinma ve yanma sirasinda zehirli
gaz salarak i¢ mekanda benzen, etil benzen, formaldehit, fosgen, kadmiyum, kursun,
dioksin, cadmium, ksilenler, klor, hidrojen kloriir, hidroklorik asit, karbondioksit,
karbonmonoksit, toliien, vinilkloriir gibi zararlilar yaymaktadir (Onat, 2004; Vural ve
Balanli 2005, Giilerytiz, 2014).

Vinil kloriir kalp sikismasina, nabizda hizlanmaya, bas agrisina, bas donmesine, alerjik
reaksiyonlara, kansere, akciger ve beyinde tiimor olusumuna, karacigerde biiylimeye,
erkek iireme sisteminde bozulmaya sebep olmaktadir (Esin, 2004; Koyuncu ve Aslan
2014). Katki1 maddesi olan dioksin ve elastikiyet saglamak i¢in eklenen fetalet, hormonal
dengeyi bozmaktadir. Ortaya ¢ikan diger zararlilar ise sinir sistemine, lireme sistemine
zarar vermekte ve lenf, bobrek, meme ve kan kanserlerine, bosaltim sistemine, beyin
fonksiyonlarinda gerilemeye ve hatta dlime dahi yol agmaktadir (Giileryiliz, 2014).
Polimer malzemelerin iiretiminde kullanilan zararli maddelerin iiretimi ve kullanimi

sirasinda agiga ¢ikan zararlilar ve insan sagligina etkileri Cizelge 2.49°da verilmektedir.

Cizelge 2.49. Polimer kaynakl kirleticiler ve insan sagligina etkileri (Balanli ve Taygun
2002)

SAGLIGI BOZAN ETKEN KOSULLAR OLUSABILECEK SAGLIK SORUNU
Klor Ortamda bulunma, Gozlerde, burunda ve bogazda kaginti, solunum
soluma sorunlari
ECD (etilendikloriir) Soluma, yanma ve Gozde yanma, bag donmesi, mide bulantisi-kusma,
patlama karaciger, bobrek, sinir ve sindirim sistemi sorunlari,
zehirlenme, yanma, yaralanma, solunum sorunlari
VC (vinilkloriir) Bas donmesi, bitkinlik, bayginlik, basg agrisi, bulanti,
VCM gbzlerde yanma, uyku diizensizligi, bellek yitimi,
(vinilkloriirmonomer) gaz Soluma isitme bozukluklari, sinirlilik, deride kalinlagma,

parmak ucu kemiklerinde degisiklikler, ¢arpinti, kalp
krizi, bagisiklik sistemi zayiflig1, iireme
Zehirlenme, mide bulantisi, kas zayiflig1, anne

karnindaki bebekte gelisim bozukluklari, gocuklarda

Civa Soluma, beslenme (yiiksek dozda solunmasinda) zihinsel ve fiziksel

bozukluklar, beyin, omurilik, bobrek, karaciger,

bagisiklik, solunum, dolasim, sindirim ve lireme

sistemlerinde sorunlar
Organik klorinler Canllarin yag Kanser
dokusunda birikme
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Cizelge 2.49. Polimer kaynakli kirleticiler ve insan sagligina etkileri (devam) (Balanli ve

Taygun 2002)

SAGLIGI BOZAN ETKEN KOSULLAR OLUSABILECEK SAGLIK SORUNU
Dioksin Soluma, beslenme Zehirlenme, anne karnindaki bebekte gelisim
bozukluklari ve sakatliklar, sinir, bagisiklik, ireme ve
hormonal sistem sorunlari, kanser (lenf, meme)
Zehirlenme, isitme sorunlari, gocuklarda zeka geriligi
Kursun Soluma, beslenme ve bilylimede yavaslama, yorgunluk, bas agrisi, kilo

kaybi, uykusuzluk, sinir sistemi bozukluklari, bobrek
hastaliklar1

Kursun kromat

Soluma, beslenme,

Zehirlenme, bas agrisi, kansizlik, ¢ocuk diisiirme,

viicutta birikme kisirlik, bobrek ve beyin hastaliklar
Kadmiyum Soluma Zehirlenme
DEHP (dietilhekzilftalet) Soluma Hormon dengesinin bozulmasi ve kanser
Benzen Soluma Bas agrisi, yorgunluk, uykusuzluk, mide bulantisi,
sinirlilik, kas zay1flig1, kan kanseri
Antimon bilesikleri Soluma Zehirlenme
Karbontetrakloriir Soluma Karaciger ve bobrek hastaliklar, kanser
1,2- diklorethan Soluma Zehirlenme, kanser
Metilkarilat Soluma Bitkinlik, akciger hastaliklari, 6lim
Yiiksek oranda Bas agris1, zayiflik, uykusuzluk, bag donmesi, mide
Methonal soluma bulantisi, kusma, sarhosluk, gdzde kaginti, korliik,
bulanik gérme, dliim
Ftalik anhidrid Soluma Zehirlenme
Tetrahidrofuran Ortamda bulunma ve Bas agrisi, g6z ve burunda kasinti, bas donmesi,
soluma bobrek, karaciger ve sinir sistemi sorunlari
Kursun III-Siilfat Soluma, viicutta Zehirlenme, bas agrisi, kansizlik, ¢ocuk diisiirme,
birikmesi kisirlik, bobrek ve beyin hastaliklar
Hidroklorik asit Soluma Zehirlenme, kanser, 6lim
Bag donmesi, mide bulantisi- kusma, yorgunluk, bas
Karbonmonoksit Soluma agrisi, istah kaybi, zayiflik, felg, kan dolagimi

bozukluklari

I¢ mekanda kullanilan polimer kaynakli kirleticileri azaltabilmek igin yapay polimer
malzemelerin kullanimi1 olabildigince azaltilmali ve insan sagligina ve ¢evreye daha az
zararli polimer malzemelerin kullanimi tercih edilmelidir. Uretim sirasinda polimerlere
eklenen katki maddeleri azaltilabilir. Malzeme igerisindeki kimyasallar i¢in kimyasal
tutucu eklenmelidir. Kullanim sirasinda mekéan sik sik havalandirilmalidir (Tuglu, 2005;

Giileryiiz, 2014, Kokulu, 2016).

2.3.5. Pismis toprak

Topraktan iiretilen malzemeler, yapilarda ilk ¢aglardan itibaren su ile harmanlanarak
camur halinde kullanilmaktadir. Ana hammaddeleri topraktan elde edilen kildir.
Ulkemizde geleneksel yapilar incelendiginde, topragin genellikle kerpig olarak yapilarda
kullamldigr goriilmektedir (Zorlu, 2019). Ozellikle dogal taslarin az bulundugu
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bolgelerde, topragin kolay bulunmasi, iiretim kolaylig1 ve maliyetinin ucuz olmasi sebebi

ile geleneksel yapilarda tercih edilmistir (Sarikaya ve Arpacioglu, 2019).

Toprak esasli yap1 malzemeleri, kil ve suyun birlestirilerek hamur kivamina getirildikten
sonra ¢esitli kaliplarin igerisinde kurutulmasi ve/veya yiiksek sicaklikta pisirilmesi ile
elde edilmektedir (Sezici, 2019). Pismis toprak ile iiretilen tirtinler kil, kerpig, toprak harg,
stiva gibi geleneksel iiriinlerle birlikte tugla, kiremit, seramik, porselen ve vitrifiye

elemanlari pigmis toprak malzemelerdir (Zorlu, 2019).

Kerpig, kil, kum ve suyun belirli oranlarda karistirilmasindan elde edilen hamurun,
kaliplara dokiiliip preslendikten sonra giineste kurutulan yapi malzemesidir (Cengiz,
2008). Hemen hemen diinyanin her yerinde hammaddesine ulasilabildigi, glines enerjisi
disinda enerji tiikketmedigi, saglikli ve dogal malzeme oldugu i¢in kerpi¢ ¢evreye duyarli
ve ekolojik bir malzemedir. Ayrica maliyetinin az olmasi, tastyici, boliicii ve siva elemani
gibi ¢esitli kullanim yerine sahip olmasi gibi sebeplerden dolay1r da kullanimi tercih

edilmektedir (Acun Ozgiinler ve Giirdal, 2003).

Sekil 2.34. Kerpicin iiretilme ydntemi (Acun Ozgiinler ve Giirdal, 2003)

Kerpig, 1s1l iletkenligi diisiik bir malzemedir. Iklim sartlarina gore degismekle birlikte
kerpi¢ uygulanan yapida ekstra bir 1s1 yalitim uygulamasina ihtiya¢ duyulmayabilir. Ayni
zamanda 1s1 depolama 6zelligi bulunmaktadir. Giin igerisinde biinyesine giinesten gelen
1s1y1 depolayarak gece hava sicakligi azaldiginda i¢ mekéna 1s1 yaymaktadir (Fettahoglu
ve Yalcinkaya, 2021). Ancak basing dayanimi diisiik bir malzeme oldugu i¢in kirilabilir
ve kopabilir. Ayrica rutubete karsi dayanikli degildir. Malzeme {iretilirken kurumasi
sirasinda catlamalar olabilmektedir. Kullanim sirasinda ise parcalanmasiyla toz ve kir

tiretmektedir (Acun Ozgiinler ve Giirdal, 2003). Kerpicin 6zelliklerinin iyilestirilebilmesi
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icin saman, bitki lifleri, ¢imento ve al¢1 gibi katki maddeleri katilarak dayanimi
arttirtlmakta ve diger 6zellikleri iyilestirilmektedir. Bitki lifleri ile giiglendirilen kerpicin
igerisindeki bitkisel katkilar zamanla ¢iiriiyerek bakteri, mantar olusumuna ve hastaliklara
sebep olmaktadir (Cengiz, 2008). Kerpicin dayanimini arttirirken olumsuz etkiler
yagamamak tizere gelistirilmis ve kerpi¢ hamuruna uygulanacak yere bagl olarak belirli
oranlarda alc1, kireg, su ve priz geciktirici katilarak geleneksel kerpig ile ayn1 yontem ile
tiretilen kerpig tiirtine alker (al¢ilt kerpi¢) denir (Kafescioglu, 2016). Ruhi Kafes¢ioglu
tarafindan 1980 yilinda ITU Mimarlik Fakiiltesi’nde TUBITAK projesi kapsaminda

gelistirilmis bir yap1 malzemesidir.

Alker, kerpi¢ malzemesinin 6zelliklerinin iyilestirilmis bir tiiriidiir. Alkere genellikle
%10-20 oraninda kerpi¢ katilmaktadir (Uysal ve Bahar, 2018). Cizelge 2.50’de
gelencksel kerpic ve alkerin 6zelliklerinin karsilastiriimasi  verilmektedir. Alker
malzemesinin kerpice gére yagmur aninda olusan erozyona direnci artmustir. Kireg katkili
alkerde su emme orani zamana bagl siirekli artmakta ve malzeme sudan etkilenmeyen
bir hal almaktadir. Alg¢1 biinyesine kerpic hamuru icerisindeki fazla suyu ¢ektigi i¢in
malzemede alg¢1 orani arttik¢a rotre orant azalmistir. Isil iletkenlik katsayisi azalmis, 1s1
yaliim ozelligi artmistir. Geleneksel kerpicle kiyasla alkerin basing dayanimi daha
yiiksektir. Kirilma, ¢catlama ve kopmalar daha az goriilmektedir. Elastisite modiilii alkerde
daha azdir. Geleneksel kerpice gore daha kirillgan olmasina ragmen i¢ baglari daha
kuvvetli oldugundan dayanikhidir, elastisite modiiliiniin diisiikliigi bir dez avantaj
olusturmamaktadir (Kafescioglu, 2016). Tasarim ve iiretiminde TS 2514 ve 2515’e
uyuldugu taktirde, uygun duvar kalinliklar1 kullan1ldiginda ekolojik, insan sagligini kotii

etkilemeyen, maliyeti diisiik bir yap1 malzemesidir (Onochie ve Balkis, 2021).

Cizelge 2.50. Alker ve katkisiz kerpi¢ 6zelliklerinin karsilastirilmas: (Kafescioglu, 2016)

. . . ALKER
OZELLIKLER KATKISIZ KERPIC (%10 alg1, %2,5 kireg)
Birim hacim agirhk (gr/cm?) 18 16
Rotre (%) 2,7 1
Is1 iletkenlik katsayis1 (W/mK) 0,29 0,25
Basin¢ dayanimi (mPa) 2,82 2,95
Elastisite modiilii (mPa) 7777 8980
Kayma dayanimi (mPa) 0,28 0,17
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Tugla ve kiremit, kerpicin ham maddesi olan su ve kum igerikli killi toprak malzemenin
bosluklu ve bosluksuz kaliplarda preslenerek 6nce kurutulmasi, sonra ise 800 °C ile
1300°C sicaklik arasinda firinlanmasi ile elde edilmektedir (Cengiz, 2008). Yapida sik
kullanilan tiirleri bosluklu tugla, blok tugla ve sirli tugladir (Sekil 2.35). Konutlarda duvar
malzemesi olarak, asmolen dosemelerde dolgu malzemesi olarak ve baca tuglasi olarak
kullanilmaktadir (Zorlu, 2019). Cati kaplama malzemesi olarak ise Kkiremit
kullanilmaktadir. Ulkemizde en fazla kullanilan kil hammaddeli kiremit tiirleri Marsilya,

Alaturka, Roman, Oluklu ve Diiz’diir (Sekil 2.35) (Geng, 2011).

Diiz Kiremit I .

Alaturka Kiremit

‘ Q Marsilya Kiremit

Roman Kiremit Oluklu Kiremit

Sekil 2.35. Fabrikalarda tiretilen tugla ve kiremit ¢esitleri (Cengiz, 2008; Geng, 2011)

Tugla yap1 sektoriinde, dogal olmasi, kolay oOriilebilen, 6zgiir agirligr diistik, kalinlig
ince, 1s1 iletim katsayis1 diisiik, yangin dayanimi yiiksek ve ekonomik olmasi sebebi ile
tercih edilmektedir (Algin ve Alkan, 2019). Kiremit ise fakli iklimlerde iyi performans
gosterebilmesi, dona dayanikli, egilme dayanimi yiiksek, su emme orani yiiksek, yangin
dayanimi yiiksek, dogal, ekonomik, kolay uygulanabilmesi, tadilati kolay, ham
maddesinin diinyanin ¢ogu bdlgesinde bulunabilen ve estetik bir malzeme olmasi sebebi

ile yaygin olarak kullanilmaktadir (Geng, 2011; Okutan, 2007).

Tugla ve kiremit iretiminde hammadde topraktan elde edilmektedir. Kontrolsiiz
hammadde edinimi ile ortaya ¢ikan toz hava Kkirliligine sebep olmakta, bilingsiz
topografik degisikliklere sebep olmakta, bitki Ortiisiine zarar vermektedir. Bu sebeple
yapilagsmadan uzak, belirlenmis alanlardan hammadde ¢ikarimi saglanmalidir. Cikarilan
ham madde iiretim tesisine gonderilerek belirli oranlarda su ve/veya katki maddeleri ile
karistirilmaktadir. Elde edilen karisim sekillendirilmek {izere vakum presi ile

sekillendirilmektedir. Sekillendirilen tuglalar depo ortaminda veya agik alanda kurumaya
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birakilmaktadir. Kuruyan tuglalar ise yakit olarak komiir kullamlan yiiksek sicaklikli
firnlarda pisirilmektedir (Akin, 2018). Yakit olarak komiir kullanildigr i¢in tuglanin

karbon emisyonu yliksektir.

Tugla, 6rme yontemi ile uygulanmaktadir. Yapistirmak igin har¢ kullanilmaktadir.
Kullanom 6mrii fazladir. Ancak betonarme binalarda kullanilan tuglalarin Omiirleri
betonarme omriinii tamamlayana kadardir. Kullanim sirasinda bakim gerektirmez. Geri
doniistiiriilebilir bir malzemedir. Uretim sirasinda ortaya ¢ikan tugla kiriklar1 ve yikimda
elde edilen kiriklar toz haline getirilerek yeniden tugla yapiminda kullanilmakta ve
ezilmis tugla tozu olarak park, bahge ve tenis kortu gibi alanlarda zemine
uygulanmaktadir (Luga ve Jakupllari, 2019; Wong, Mo, Yap, Alengaram ve Ling, 2018).
Ayrica beton iiretiminde agrega olarak, renkli har¢ ve c¢imento {iretiminde

kullanilmaktadir (Canbaz, 2012).

Seramik, ince taneli kil ile suyun karistirilmasi ile elde edilen hamurdan tiretilmektedir.
Pisirildiginde su gecirimsiz 6zellik kazanmaktadir. Kirilgan, sert ve kararli yapidadir
(Pang ve Hodgson, 2020). Seramikler bosluklu, yar1 bosluklu ve bosluksuz seramikler
olarak {i¢ gruba ayrilmaktadir. Bosluklu seramikler karo, sihhi tesisat, mozaik fayanslar
gibi ince seramikler ve tugla, tasiyict doseme malzemesi gibi kaba seramiklerdir. Yar1
bosluklu seramikler kaplama malzemeleri ve vitrifiye elemanlaridir. Bosluksuz

seramikler gre seramikler ve porselenlerdir (A. B. Aydin, 2000).

Seramik malzemeler yapilarda tasiyici, dolgu malzemesi, vitrifiye elemanlari ve kaplama
malzemeleri olarak kullanilmaktadir (Ergeng, 2007). Renk skalasinin genis olmasi,
bakiminin ve temizliginin kolay olmasi, bazi ¢gesitlerinin 151k gecirmesi ve saydam olmasi,
su gecirmemesi, ylizeyi sirlandigi i¢in parlak goriinmesi, 1sidan etkilenmemesi, her
ylizeye uygulanabiliyor (duvar, doseme vb.), uzun omiirlii, sert, kirilmaya, ¢atlamaya
kars1 dayanikli, dogal bir yap1 malzemesi ve estetik olmasi vb. gibi nedenlerden dolay1
yapilarda kaplama malzemesi olarak siklikla kullanilmaktadir (Zorlu, 2019). Sudan
etkilenmedigi ve kolay temizlendigi i¢in yapilarda en sik rastlanilan 6rnegi i¢ mekanda
1slak hacimlerde kaplama malzemesi olarak kullanilmasidir (Yamaguchi, Ueno ve
Sugioka, 2005).
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Seramikler, tuglalarda oldugu gibi hammaddenin yani kilin yataktan ¢ikarilmasi ile
iiretilmeye baslamaktadir. Kil, iiretim tesisine getirildikten sonra belirli oranlarda su ile
karigtirilarak hamur kivamina getirilmektedir. Bu asamada igerisine renklendirici ve
koruyucu maddeler eklenmektedir. Daha sonra belirlenen OSlgiilerde sekillendirilerek
fabrika ortaminda veya acik havada kurutulmaktadir. Kurutulan seramikler yiiksek 1sil1
firinlarda pisirilmektedir. Fabrikada pisirilen seramikler, satis noktalarina aktarilmakta

veya santiye-uygulama alanlarina gonderilmektedir (Sekil 2.36).

. . Kil, hamur haline Renklendirici-
Hammadde eldesi Nakliye getirilir koruyucu eklenir
Geri
Doniigiim
F TN 1
Sokiim loAuk Sekillendirilir
1 1
Kullanim Kurutulur
Montaj Nakliye Boya-cila Pisrilir
uygulanir

Sekil 2.36. Seramiklerin yasam dongiisii (Kokulu, 2016; Sangwan, Choudhary ve Batra,
2018'den derlenerek olusturulmustur)

Seramik malzemelerin ham maddesi topraktan elde edildigi i¢in seramik malzemelerde
radon olusumu gozlemlenmektedir (Hamideen, 2022). Kurutma ve hazirlanma
asamasinda ince tozlar olusmaktadir. Bu ince tozlara maruz kalan g¢alisanlar, alerjik
reaksiyonlar gosterebilir, solunum yolu hastaliklarina yakalanabilirler. Ayrica pisirilme
asamasinda icerisine eklenen renklendirici ve koruyuculardaki zararl bilesenler havaya
karigmakta ve insan sagligini tehlikeye sokmaktadir (Kokulu, 2016). Uygulama sirasinda
kullanilan seramik yapistirici/harg krom bilesikleri (Cr*®) icermektedir. Bu madde deri ile
temas ettiginde alerjik reaksiyonlara sebep olmaktadir. Har¢ ile birlikte seramik

ylizeylerin su gegirimsizligini saglamak icin {lizerine uygulanan koruyucu tabaka-sirl
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ylizey metal oksit igermekte ve zararli gazlar yayarak insan sagligini olumsuz

etkilemektedir (Bulhaz, 2010; Zorlu, 2019).

Kullanim asamasinda seramik malzemelerin giinesten yayilan gama ve ultraviyole
1sinlarina maruz kalmasi, hammaddesinde var olan radonun i¢ ortama yayilmasina sebep
olmaktadir (Orgiin ve Celebi, 2016). Ayrica seramik malzemeler ugucu organik
bilesikler, formaldehit, agir metaller, radon gibi Kkirleticiler yaymaktadir (Zorlu ve
Tikansak Karadayi, 2020). Baz1 yapilan calismalarda ise ksilen degeri, seramik kapli
mekanlarda daha yiiksek ol¢tilmiistiir (Lakestani, Acar Vaizoglu, Giigiz Dogan, Sekerel,
ve Giilli, 2017).

Seramik malzemelerin insan sagligina olumsuz etkilerini azaltmak igin;

e Krom iceren yapistiricilar yerine akrilik esaslt yapistiricilar veya ¢imento harglar
kullanilmali,

e Uretim ve uygulama asamasinda toksik madde ve zararlilarin denetimi yapilmal,

e Kaullanilan katki maddeleri azaltilmali ve

e Kullanim sirasinda ortam yeterince havalandirilarak havaya salinan zararlilar

ortamdan uzaklastirilmalidir.

2.3.6. Cam

Cam, ham maddesi olan silisyum dioksit (SiO2) kumunun yiiksek sicaklikta eritilerek
stvilagmasi ile olusmaktadir. Cam, oda 1sisinda kati, 1 500 °C gibi yiiksek sicakliklarda
ise sivi form alan, inorganik bir malzemedir. Camlar hem sivilarin hem de katilarin
ozelliklerini gdstermektedir. Uretimi sirasinda hizli sogudugu icin amorf yapiya sahiptir.
Amorf yapida olmasi camin dayanikli ve saydam olmasini saglamaktadir. Yalnizca
silisyum dioksit ile {iretilen cam yapisal olarak kirilgan oldugu igin silisyum dioksitle

beraber soda, kire¢ ve metal oksitler de eklenmektedir (Erig, 2010, s. 276).

Mimaride cam; 151k gecirgenligi, giines radyasyonu 1sis1 ve sicaklik gecirmesi, riizgar,

fiziksel ve kimyasal etkilere karsi i¢ mekani1 korumasi, parlak olmasi, insan1 dis ortamdan
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ayirabilmesi ancak bunu saglarken dis ortam ile gorsel iletisim kurmaya olanak tanimasi,
renklendirilebilmesi vb. sebepler ile yapilarda kullanimi tercih edilmektedir (Agirbasar,
2006; Kokulu, 2016). Pencere cami, duvar ve dosemede saydam ve yar1 saydam bloklar,
hazir pano elemanlari, giydirme cephe, i¢ mekan duvar ve doseme kaplamasi, dig mekan

kaplamasi, ¢at1 kaplamasi ve aksesuar olarak yapida kullanilmaktadir (Karabulut, 2002).

Di1s duvarlarda; opak camlar, mozaik camlar, diiz cephe cami, giines kontrol camlari,
giivenlik camlari, temperlenmis camlar ve 1sicam kullanilmaktadir (Agirbasar, 2006). i¢
duvarda mozaik camlar ve levha camlar kaplama malzemesi olarak uygulanmaktadir
(Cengiz, 2008). Déseme kaplamasi olarak lamine cam, cam mozaik ve cam parke (Sezici,
2019), c¢at1 kaplamasi olarak ise temperli cam, lamine cam ve cam Kkiremit

kullanilmaktadir (Geng, 2011).

Camin agirlig1, ana bilesenlerinin miktarina gore degisiklik gostermektedir. Is1 iletkenligi
yuksektir, soguk mevsimlerde 1s1 kaybi, sicak mevsimlerde ise 1s1 depolama o6zelligi
gostermektedir. Bu sebeple i¢ ortamda 1s1l konforu olumsuz etkilemektedir. 500-600 °C
arasinda yumusamaya, 800-1 500 °C arasinda ise erimeye baslarlar. Camin saydamlik
oranlart %80-95 arasindadir. Camun basing dayanimi yliksek, ¢ekme dayanimi ise
digiiktiir. Gerilme ve egilme ile kirilabilir. Sert, fiziksel aginma dayanimi yiiksek bir

malzemedir (Cizelge 2.51) (Agirbasar, 2006; Erig, 2010, s. 276; Yazict, 2019).

Cizelge 2.51. Cam malzemenin 6zellikleri (Erig, 2010, s.276)

Isil genlesme katsayisi o = 0,9x10° cm/cm°C
Is1 iletkenlik katsayisi A =0,8 W/mK pencere cami
Is1 biriktirme yetenegi U =9 W/m?K tek cam
U =4,2 W/mK (12 mm bosluklu ¢ift cam)
Erime sicakhg 800-1 500 °C
Saydamhik Ks = 0,76 (12 mm bosluklu 6 mm ¢ift cam)

Ks = 0,66 (12 mm bosluklu 6 mm yesil antisun)
B =30 dB (6 mm. tek cam)

Ses gecirmezlik degeri B =32 dB (12 mm bosluklu 6 mm ¢ift cam)
B =45 dB (20 mm bosluklu 6 mm cift cam)

Basin¢ dayanmimi o = 525-900 N/mm?

Cekme dayanimi 6% = 30-90 N/mm? (egilmede)

Elastisite modiilii E=72 500 N/mm?

Sertlik 5-7 Mohs
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Cam iiretiminde ana ham madde olarak; kum (silis, bor, fosfor vb.), eritici maddeler
(soda, potas) ve sabitlestirici (kire¢) kullanilmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi ile cama
1stya daha fazla dayanim, basing ve ¢ekme dayaniminin arttirilmasi, renk verici,
opaklastirict vb. gibi farkli 6zellikler kazandirmak i¢in yardimci bilesenler kum, eritici ve
sabitlestirici birlesimine eklenmektedir (Yazici, 2019). Camin elde edilmesi sirasi ile ham
maddenin hazirlanmasi, eritme, bicimlendirme ve tavlama islemleri ile gergeklesmektedir

(Sekil 2.37).

H:S}m?gide Ogiitiiliir Firmlanir Bigimlendirilir
PCTTTTA
1 1
£ , o Atk
5 1 ! ; ;
£ m------ Tavlama islemi
a ------ uygulanir
& 1 Yeniden 1
: kullanim :
. . Tekrar
Kullanim Montaj Nakliye bigimlendirilir

Sekil 2.37. Camin yasam dongiisii (Kokulu, 2016'dan degistirilerek alinmistir)

Camin bilesiminde yer alacak kum, eritici, sabitleyici ve yardimci bilesenler dgiitiilerek
toz haline getirilmektedir. Elde edilen tozlar yaklagik 1 500 °C’lik firinlarda
eritilmektedir. Camlasabilen malzemeler yiiksek sicaklikta eriyerek cami olusturan toz
maddeleri baglar ve cam hamurunu olusturur. Hamur 1 100 °C’ye disiiriilerek ilk
bicimlendirme islemi gergeklestirilir. Bigimlendirme, iiretilecek liriine gore iifleme,
dokme, silindirleme, ¢ekme, fourcault, libbey owens, pittsburg, yilizdiirme, presleme, lif
haline getirme, kdpiik haline getirme vb. gibi farkl1 yontemler ile yapilmaktadir. Ornegin
el isciligi camlar icin iifleme yontemi kullanilmakta, cam doseme ve tuglalar icin
presleme yontemi kullanilmakta, pencere camlarini iiretmek igin ise yiizdiirme yontemi

kullanilmaktadir (Sekil 2.38) (Alpaslan, 2018).
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Sekil 2.38. Camin bigimlendirme yontemleri A) Yiizdiirme B) Presleme (Yazici, 2019)

Bigimlendirme asamasinda camin sicakligi 1 100 °C’den hizlica diiserek sogutulur ve
camda i¢ gerilmeler olusur. Bu i¢ gerilmeleri yok etmek icin cam, fabrika ortaminda
tepeden 1sitilan bir kanal igerisinde bicimini bozmayacak bir sicaklifa kadar
sitilmaktadir. Isitma islemi, i¢ gerilmeler giderilinceye kadar uygulanir; daha sonra yavas
yavas sogutulur. Bu isleme tavlama denir. Tavlama islemi sonunda elde edilen cam, direk
son iiriin olabilecegi gibi baz1 durumlarda ikincil bir bi¢imlendirme islemi gerekmektedir.
Bu islemler cami boyutlandirmak icin kesme ve delme, cami matlastirmak veya
saydamligint azaltmak icin asit ve kumlama islemleri ile yiizeyini asindirma, cam
kenarinin  keskinligini gidermek ic¢in bizote-rodaj islemi uygulanmaktadir. Camin
ozelliklerini iyilestirmek adina camin 1s1 ve darbe dayanimini arttirmak i¢in temperli cam,
darbe dayanimini arttirmak i¢in lamine cam, 1s1 kaybini 6nlemek ve ses yalitimi saglamak
icin hava tabakali cam iiretimi gerceklestirilmektedir. Ayrica ihtiyaca gore renklendirme

islemleri de uygulanmaktadir (Yazici, 2019).

Uretim asamas1 tamamlanan cam, fabrikadan satilacak yere veya direkt santiye alanina
nakledilir. Santiye alaninda uygulama, cam tiirline gore degismektedir. Cam, gevrek bir
malzemedir. Darbe ile kirilabilir ancak kirilmadig: stirece Omiirleri uzundur. Kullanim
omri biten, kirilan camlar geri doniistiiriilebilir. Cam kimyasal igerigini kaybetmeyen
geri dondstiiriilebilir bir malzemedir. Cam atiklar1 dogrudan kullanim, ikinci kalite cam
iretimi, 6giitme, ezme, eritme gibi asamalardan gegerek yeniden kullanilabilir (Kokulu,
2016). Atik camlar, cam kirig1 haline getirilerek cam ambalaj iiretiminde yeniden
kullanilabilmektedir. Asfalt dosemesi, agrega, cam fayans, tugla, duvar panelleri vb. gibi

ingaat uygulamalari, cam elyaf, zimpara tasi, sanat cami, giibre, peyzaj, boncuk, sofra
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tiriinleri, hidrolik ¢imento, cam fiberler, cam yiinii yalittm malzemesi, seramik, yansitici

boya vb. iiriinler tiretmek i¢in yeniden kullanilirlar (Alpaslan, 2018; Kokulu, 2016).

Cam, iiretimi ve kullanimi sirasinda kirletici yaymayan ve insan sagligina zarar vermeyen
bir malzemedir. Bu sebeple yapilarda kullanim sirasinda i¢ ortam hava kalitesine etkisi
bakimindan alinacak bir 6nlem bulunmamaktadir. Cam, kirildig1 veya ¢atladigi durumda
keskin hatlara sahip pargalara ayrilmaktadir. Bu parcalar fiziksel olarak kullaniciya zarar
verebilmektedir. Bu sebeple camlarin kirilmamasina, kirildigi durumda kirik pargalarin

hemen toparlanmasina veya catlak ise par¢anin onarilmasina dnem gosterilmelidir.

2.3.7. Yahtim

Yapilarda i¢c mekan konforunu saglamak, yapi elemanlarmin dis kuvvetlerden olumsuz
etkilenmesini Onlemek, enerji tiiketimini azaltmak ve yapt Omriinii arttirmak igin
yapilarda destek eleman olarak yalitm malzemeleri kullanilmaktadir. Yalitim
malzemeleri; su yalitimi, ses yalitimi, yangin gilivenligi ve 1s1 yaliimi amaclart ile
yapilarda kullanilmaktadir. Uygulanacak yalitimin tiiriine gore yapilarda kullanim yerleri,
yalittm malzemesinde aranacak oOzellikler, yalitimin uygulama sekli vb. degisiklik

gostermektedir.

Su, yapiy1 1slak hacim dosemeleri, tesisat arizalari, diiz veya meyilli ¢atilardan yiizeysel
1slanma veya su emme yolu ile havanin nemi ve hidrotermik olaylar ile veya basingl su
ve kapilarite olayi ile etkilemektedir (Erig, 2010, s. 84). Su, yap1 elemanlarinin biinyesine
niifuz ederek yazin buharlagma, kisin donma olaylar ile yap1 elemanlarina zarar vermekte
ve korozyona sebep olmakta, ayrica i¢ mekanda rutubet, kiif, tuz, bakteri ve mantar
olusumuna da sebep olmaktadir (Sekil2.39). Sudan kaynaklanan olumsuzluklara

alinabilecek en uygun 6nlem su yalitimidir.
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Sekil 2.39. Tesisat, dis iklim kosullar1 ve nem kaynakli problemler (H Giiler, Senkal Sezer
ve Ulkii, 2010)

Su yalitimi, yap1 elemaninin yiizeyinde su gecirimsiz bir tabaka olusturulmasi islemidir.
Suyun etkilendigi yap1 elemanlarinin yiizeylerinde suyun dolasimini en aza indirgeyerek
tahliye eder. Ayrica yogusmanin Onlenmesi ve suyun alt katmanlara ge¢mesinin
engellenmesi i¢in de uygulanmaktadir. Yapilarda temelde, ¢atilarda ve sihhi tesisat
elemanlarinda uygulanmaktadir. Su yalitim malzemelerinin se¢iminde basing dayanimi,
1stya dayanim, elastik deformasyon yetenegi ve kilcal bosluklart doldurabilme 6zellikleri
dikkate alinmalidir. D1s cephede silikonlu, akrilik ve ¢imento esasli, ¢atilarda ve tesisatta
likit olarak siiriilen, bitiim, poliliretan, ¢cimento ve polimer/plastik esasli, temellerde ise

polimer bitlimlii su yalitim membran1 kullanilmaktadir (Z. Simsek, 2019).

Di1s ortamdaki giiriiltiiniin i¢ ortama girmesini 6nleme veya i¢ ortamdaki giirtiltiiniin
bitisik mekanlara ve dis ortama ¢ikmasini engellemek amaci ile ortamlari ayiran
ylzeylerde ses yalitim malzemeleri kullanilmaktadir. Ses yalitimi daha ¢ok tiyatro,
konser, sinema salonlar1 gibi biiylik hacme sahip, yiiksek sesle aktivite gergeklestirilen
mekanlarda yankiyr oOnlemek i¢in mekanin i¢ yiizeyine Hcu eleman olarak
uygulanmaktadir. Ayrica yapilarda tesisat giiriiltiisiinii 6nlemek ve mekanlar arasi ses

iletimini 6nlemek i¢in de kullanilmaktadir (Thakur ve Jain, 2019).

Yapilarda ses yalitim malzemesi olarak siinger, akustik panel, cam yiini, tas ylnii,
yumusak poliiiretan kopiik ve ahsap yiinii kullanilmaktadir (Sekil 2.40). Malzemeler
secilirken kalinlik, gézenek oran1 ve ses yutuculuk (o) degerleri dikkate alinmaktadir. Ses
yutuculuk degeri yiiksekse malzeme ses yutucu, diisiikse ses yansitict kabul edilmektedir
(Cizelge 2.52) (IZODER, 2013, s. 5).
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Sekil 2.40. Ses yalittiminda kullanilan malzemeler A) Cam yiinii B) Tas yiinii C) Akustik
panel (C) “Acoustic Panels - Soft Cells Broadline”, t.y.; A) “Cam yiini”, t.y.; B) “Tas

yiinii”, t.y.)

Cizelge 2.52. Ses yalitim malzemelerinin ses yutuculuk degerleri (IZODER, 2013, ss. 6—

8)
MALZEMELER FREKANSLARA GORE “o” DEGERLERI

125 250 500 1000 2 000 4000
Cam yiinii 32 kg/m(d:50mm) 0,20 0,65 0,95 0,90 0,80 0,85
Tas yiinii 90 kg/m® (d:50mm) 0,20 0,65 0,95 0,90 0,80 0,85
Ahsap vyiinii (d:35mm) 0,36 0,59 0,57 0,52 0,71 0,83
Yumusak poliﬁretan kopuk 0,08 0,12 0,28 0,60 0,84 0,78
(d:40mm)
Melamin kopiigii (d:40mm) 0,05 0,18 0,33 0,78 0,92 0,92

Yanicilig1 olan kati, sivi ve gaz maddelerin istem dis1 yanmasina yangin denir. Yangin,

yap1 icerisinde yanict malzemeler arasinda birbirlerine sigrayarak yayilmaktadir. Tiim

yapiy1 saran biiyiik capli yanginlar, tagiyici sisteme zarar vermekte ve yapinin yikilmasina

sebep olmaktadir. Ulkemizde tiim yapilar yangin giivenligini saglamak amaci ile yangin

yonetmeligine uygun olarak tasarlanmaktadir. Yangin aninda tahliyenin saglanacagi

koridor, merdiven, acil ¢ikis koridorlari, kapilar gibi elemanlarda yanan maddeler tercih

edilmemeli veya yangin yalitimi yapilmalidir (Bekem Kara ve Baran, 2017).

Yangin yalitimi tastyici sistemin minimum kullanicilarin tahliyesini saglayacak siire

kadar ayakta kalmasini saglamaktadir. Yanginin yatayda ve diiseyde yayilmasini

onlemektedir. Ayrica yangin sirasinda tahliyenin saglanmasi i¢in yangin kagis yollarinda

temiz hava, elektrikli sistemler vb. agisindan giivenli ortam olusturmaktadir (Akincitiirk

ve Ipek, 2004).
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Yalittm malzemesi olarak organik kokenli, petrol kokenli ve inorganik kokenli
malzemeler, yanma aninda zehirli gaz salinimi yaparak zehirlenmelere yol agmaktadir.
Ornegin; genlestirilmis polistren kopiik (EPS), stiren ve polisiklik aromatik hidrokarbon
(PAH) salinimi yaparak zehirlenmelere yol ag¢makta, poliiiretan kopiikler ise
hidrojensiyanit ve izosiyanit hazi salinimi yaparak HCN zehirlenmesine sebep olmaktadir
(Ozer ve Acun Ozgiinler, 2019). Giiniimiizde zamanla bozulmadig, ¢iiriimedigi, kiif
tutmadigi, korozyona ve paslanmaya sebep olmadigi ve yangin sinifi A1-A2 oldugu i¢in
en fazla uygulanan yangin yalitim malzemeleri cam yiinii ve tas yiiniidiir (Bekem Kara

ve Baran, 2017; Naldzhiev, Mumovic ve Strlic, 2020).

Riizgér, hava sicakliginin diisiik olmasi, yagislar vb. gibi dis kuvvetler yap1 elemanlar ve
i¢ mekan 1s1s11 diisiirmekte, 1s1l konforu azaltmakta, 1s1l konforun saglanmasi i¢in daha
fazla enerji tiiketimine neden olmakta ve yapiin dmriinii azaltmaktadir (H Giiler ve
digerleri, 2010). Isil konforun saglanamamasi, insan sagligini ve performansini olumsuz
etkilemektedir. Isil konforu saglamak igin fazla enerji harcanmasi ise ekonomik agidan
kullaniciy1 olumsuz etkilemekte ve cevre kirliligine neden olmaktadir. Bu sebeple
yapilardaki 1s1 kayiplarin1 azaltmak amaci ile 1s1 yalitim uygulamalar1 yapilmaktadir.
Ulkemizde 2000 yilindan itibaren tiim yapilardaki 1s1 yalitim uygulamalar1 TS 825
Binalarda Is1 Yalittim Kurallarina gore yapilmaktadir (Dilmag, 2001).

Is1 yalittm malzemeleri {iretildigi hammaddeye gore bitkisel ve hayvansal kokenli
malzemeler, mineral kokenli malzemeler, sentetik malzemeler ve yliksek performansl
malzemeler olmak tizere dort gruba ayrilmaktadir (Cizelge 2.53). Saz, mantar, ahsap,
talas, hayvansal ve bitkisel lifler ve saman bitkisel ve hayvansal kokenli 1s1 yalitim
malzemeleridir. Mineral kokenli 1s1 yalitim malzemeleri; cam ylini, tas ylinii, seramik
yiinii, cam koptigii ve fosil silislerdir. Sentetik 1s1 yalitim malzemeleri; polietilen, PVC,
EPS, XPS, PUR ve fenolformaldehitlerdir. Yiiksek performansli 1s1 yalitim malzemeleri
ise saydam yapili yalittm malzemeleri, vakumlanmis yalitim panelleri, kompozit
yalitkanlar ve aerojeldir (Ulker, 2009). Mineral kokenli malzemelerden cam yiinii ve tas
yiinii, sentetik malzemelerden genlestirilmis polistiren kopiik (EPS), ekstriide polistiren
kopiik (XPS) ve politiretan kopiik (PUR) giiniimiizde sik¢a kullanilan 1s1 yalitim
malzemeleridir (Alkaya, Bogiircii ve Ulutasg, 2012).
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Cizelge 2.53. Is1 yalitim malzemelerinin kokenlerine gére siniflandirilmasi (Ulker, 2009)

I1SI YALITIM MALZEMELERI

Bitkisel ve hayvansal Mineral kokenli Yiiksek performansh
kokenli malzemeler malzemeler Sentetik malzemeler malzemeler
-Saz -Cam yunii -Polietilen -Saydam yapili yalitkanlar
-Mantar -Tas yiinii -Polivinilkloriir képiikleri (PVC) -Vakumlanmis yalitim panelleri
-Ahsap -Seramik yiinii -Genlestirilmis polistiren koépiik  -Kompozit yalitkanlar
-Talas ve lif -Cam koptigi (EPS) -Aerojel
-Hayvansal dokumalik lifler ~ -Fosil silisler -Ekstriide polistiren kdpiik (XPS)
-Bitkisel dokumalik lifler -Poliiiretan kopiikleri (PUR)
-Saman -Fenolformaldehit kopiikler

Is1 yalittm malzemelerinde aranacak 6zellikler, uygulama yapilacak alana gore degisiklik
gostermektedir. Is1 yalitim malzemeleri i¢in en 6nemli kriter, 1s1l iletkenlik (A) degeridir.
Isil iletkenlik degerinin yaninda ¢esitli fiziksel, mekanik, teknolojik ve kimyasal

ozellikler de 1s1 yalitim malzemelerinin se¢ciminde énemli rol oynamaktadir.

Isil iletkenlik, birim hacim agirlik, gozeneklilik, su emme, genlesme katsayisi, buhar
difiizyon direnci ve yangin sinifi 1s1 yalitim malzemelerinin fiziksel 6zellikleridir (Cicek,
2019). Isil iletkenlik degeri yalitim malzemesinin yalitma miktarini belirler. Isil iletkenlik
azaldikca, 1s1 yalitm miktar1 artmaktadir. Malzemenin birim hacim agirhigin diisiik
olmasi, gozenek miktarinin ¢ok oldugu ve yogunlugunun az oldugunu gostermektedir.
Yogunlugu az olan malzemenin 1s1 yalittm o6zelligi vardir. Is1 yalittm malzemeleri
1slandiklar1 veya nemlendikleri zaman yalitma 6zelliklerini kaybetmektedir. Bu sebeple

su emme degerleri diisiik olmalidir (Akelci, 2016).

Is1 yalitm malzemelerinin mekanik 6zellikleri basing ve ¢ekme dayanmimi, gerilme ve
sekil degistirmedir. Yalittm malzemeleri i¢inde hava bosluklar1 bulunmaktadir. Diisey
elemanlarda 6nemli olmasa da doseme ve iizerinde gezilebilen gatilarda kullanilan 1s1
yalitim malzemelerinin basing dayanimi yiiksek olmalidir. Aksi takdirde tizerine kuvvet

uygulandiginda ezilebilir ve deforme olabilir (Tiirkmen, 2016).

Asimmma, uygulama kolayligi, uzun Omiirliilik, siva tutuculuk, bakim kolayligi ve
ekonomik olma 1s1 yaliim malzemelerinin teknolojik ozellikleridir. Is1 yalitim
malzemeleri darbe veya siirtinme yolu ile asindiginda kesitinde incelme olmakta ve

malzemenin 1s1 yalitim 6zelliginin azalmasina sebep olmaktadir. Is1 yalittm malzemeleri
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kolay uygulanabilmeli, sivaya kolay tutunabilmeli ve ekonomik agidan uygun olmalidir

(Akelgi, 2016; Cigek, 2019).

Kimyasal etkiler malzemelerin bozunmasina ve 6zelligini yitirmesine sebep olmaktadir.
Is1 yalittm malzemeleri kimyasal etkilere karsi direngli olmalidir. Ciirlimemeli,
kiiflenmemeli ve c¢oziinmemelidir. Ayrica bakteri, mantar, parazit, bocekler vb. i¢in
yasam alani olusturmamahdir (M. B. Giiler ve Kasapoglu, 2021). Ulkemizde siklikla

kullanilan 1s1 yalitim malzemelerinin bazi1 6zellikleri Cizelge 2.54°te goriilmektedir.

Cizelge 2.54. Yalitim malzemelerinin 6zellikleri (Akelgi, 2016; Bektas, 2018)

ISI YALITIM
MALZEMELERININ
OZELLIiKLERIi Cam vyiinii Tas Yiinii EPS XPS PUR
Yogunluk (kg/m?) 20-200 20-200 15-30 25-45 30-100
Isil iletkenlik (L) (W/mK) 0,035-0,045 0,035-0,045 0,035-0,04 0,03-0,04 0,024-0,03
Buhar  difiizyon diren¢
Katsayisi 1 1 20-100 50-300 30-40
Su emme (%) 3-10 2,5-10 0-5 0-0,5 35
Yanma sinifi Al-A2 Al-A2 E ve Bl E B1-B2
Basin¢ dayamim (kPa) 0,5-500 0,5-500 90-220 100-500 100-400
Siva tutuculuk - mantolama piiriizlii piiriizlii +
Insan  sagh@ma  zararh Deri ile
olmama Deri ile temas etmemeli temas + + +
etmemeli
Kimyasal
Kimyasal etkenlere dayanim Hidroflorik asit hari¢ Sert asitler solvent ve - +
harig baca gaz1
harig
Is1, ses ve
Kullamim amaci Is1, ses ve yangin yalitimi yangin Is1 yalitimi Is1 yalitimi Is1 yalitimi
yalitimi

Cizelge 2.54’e gore yalitim malzemelerinin 1s1l iletkenlik degerleri diigiik ve birbirlerine
cok yakindir. Bu yiizden 1s1 yalitim uygulamasi i¢in cam yiinii, tas yilinii, EPS, XPS ve
PUR malzemelerinin tamami kullanilabilir. Basing dayanimi en yiiksek malzeme XPS’tir.
Temeller, lizerinde gezilebilen catilar ve dosemeler gibi yatay elemanlarda kullanimi
tercih edilebilir. Yanmaz sinifinda bulunan cam yiinii ve tas yiinii, 1s1 yalitim malzemesi
olarak ve yangin yalitimi amaci ile uygulanabilir. Koridorlar, merdiven evleri gibi yangin
aninda tahliye saglayacak elemanlarda kullanimi tercih edilebilir. Deri ile temasinda
alerjik reaksiyonlara sebep oldugu i¢in cam yiinii ve tas ylinii temas edilebilir yiizeylerde

acikta birakilmamali, uygulamasi yapilirken koruyucu eldivenler kullaniimalidir.
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Is1 yalitim malzemelerinin 6zellikleri kadar uygulama sekilleri de 1s1 yalittiminin efektif
olmasi ve 1s1l konforun saglanmasi i¢cin 6nem tasimaktadir. Is1 yalittminin en verimli
sekilde saglandigi uygulama sekli distan yaliimdir (Senkal Sezer, 2003). Distan
yaliimda tiim yapi1 duvarlar, dosemeler yani tim kabuk 1s1 yaliim malzemesi ile
kaplanmaktadir. Isil koprii olusturmadigi i¢in 1s1 kayiplart minimum olmaktadir (Densley

Tingley, Hathway ve Davison, 2015).

Yaliim malzemelerinin insana ve ¢evreye zararlar biiyiik oranda iiretim ve uygulama
asamasindadir. Yaliim malzemelerinin fiziksel 0Ozelliklerine, tretimde kullanilan
baglayicilar ve katki maddelerine ve bu maddelerin iiriindeki oranina bagli olarak insan
sagligina ve i¢ mekan hava kalitesine etkisi degisiklik gostermektedir (Wi, Park, Kim ve
Kim, 2021). Genellikle yapida i¢ mekana uygulama sik yapilmadigi i¢in i¢ mekan hava
kalitesine olumsuz etkisi azdir. Ancak ses yalitimi ve bazi 6zel durumlarda i¢ mekana

uygulanan 1s1 yalitim malzemeleri insan sagligini olumsuz etkileyebilmektedir.

EPS gibi petrokimyasal yalittm malzemelerinin iiretimi sirasinda agir metaller, fenol
formaldehit ve toz salinimlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu zararlilar, yiiksek sicaklik etkisi ile
iretim, uygulama ve kullanim sirasinda ortam havasina yayilmaktadir. Solunum yolu ile
viicuda alinan zararlilar, insan sagligina zarar vermektedir. Yangin aninda
karbonmonoksit ve karbondioksit gibi gazlar agia ¢ikarmaktadir. Uretim esnasinda da
karbon emisyonlar1 yiiksektir. Tas yiinii ve cam ylniiniin liretilmesinde kullanilan
baglayicilar fenol formaldehit reginesi gibi toksik maddelerdir. Bu toksik maddeler
irliniin emisyon salinimini arttirmakta ve insan sagligina zararli hale getirmektedir

(Serbezov, Vladkova, Spasov ve Karadjova, 2021).

Yalitim malzemesi olarak asbest ve asbest igerikli {iriinlerden kaginmak gerekmektedir.
Poliiiretan ve fenol kopilik malzemeler tiretimi sirasinda klorofluorokarbon gazlari ortaya
cikartmaktadir. Bu gazlar ozon tabakasina zarar vermektedir. Ayrica metal yapi
malzemeleri ve betonarme ig¢erisindeki donatilarin paslanmasina sebep olarak malzemeye

zarar vermektedir (Giileryiiz, 2014).
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Perlit ve vermikiilit, cam yiinii ve tas yiinii gibi malzemeler uygulamalar sirasinda toz ve
lif agiga ¢ikarmaktadirlar (Kokulu, 2016; Zorlu, 2019). Bu sebeple uygulanirken maske
gibi koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi gerekmektedir. Hammaddesi mineral ve cam
lifler olan yalitim malzemeleri {iretim, tagima, uygulama ve kullanim sirasinda lif agiga
¢ikartmaktadirlar. Bu lifler solunum yolu ile insan viicuduna alinmaktadir. Bogaz ve
cigerlerde birikerek solunum yolu hastaliklarina sebep olabilirler. Ayrica deri ile
temasinda alerjik reaksiyonlara sebep olmaktadirlar. Uygulamadan sonra ortaya ¢ikan
atiklar ortadan kaldirilmahidir (Bulhaz, 2010). XPS malzemelerini uygulamak igin
kullanilan yapistirma harglari, diger yalitim malzemelerinin yapistirma harglarina oranla
zehirlilik- insan sagligi agisindan daha fazladir (Ceylan, 2011). Cizelge 2.55’de
tilkemizde kullanilan bazi 1s1 yalitim malzemelerinin yasam dongiisii degerlendirmesine

gore emisyon miktarlar1 gosterilmektedir.

Yapi biyolojisi alanina ilgi ve ¢evre bilincinin artmasi ile organik esasli keten, saz, saman,
cimento baglayicili ahsap 1if yaliim levhasi gibi organik malzemeler yalitim
uygulamalarinda kullamlmaktadir (bkz. Sekil 2.28). Bu malzemelerde kimyasal
koruyucular ve baglayicilar kullanilmadig1 takdirde insan sagligina ve ¢evreye zarari
bulunmamaktadir. Son yillarda ¢evre kirliligini ve gevreye verilen zarar1 azaltmak, insan
saghigina zararli olmayan atitk maddelerden iretilen yalitm malzemeleri
gelistirilmektedir. Bunlar organik ve inorganik kdkenli malzemeler olabilmektedir. Aniz,
ay cicek sapi, tekstil atig1, atik ahsap talas, perlit, kauguk, zeytin ¢ekirdegi, kenevir, kagit,
misir kogani vb. organik atiklar ve cesitli baglayicilarin birlestirilmesi ile yalitim

malzemeleri elde edilebilmektedir (Binici, Aksogan ve Demirhan, 2016; Ozer, 2017).

Cizelge 2.55. Is1 yalittm malzemelerinin yasam dongiisii emisyonlar1 (hammadde temini
ve tiretim) (Kokulu, 2016)

EMISYONLAR CAM YUNU TAS YONU EPS POLIURETAN

(1 m*K/W) (1 m*K/W) (Am?K/W) (1 kg)

CO, (9) 1,814 1,421 2,298 3,400
x CO (9) 7,62 105,35 6,20 5
< < CxHY (g) - - 13,18 6,1
> 5‘ NOx (9) 8,22 2,47 11,97 8,20
g S sox ©) 21 6,08 13,38 1
<5 NoO () 1,09 0,02 - -
T2 uos © - 0.70 ; ;
@ Toz (@) - - 2,31 43
Partikiil (9) 0,29 1,19 - -
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Cizelge 2.55. Is1 yaliim malzemelerinin yasam dongiisii emisyonlart (devam)
(hammadde temini ve iiretim) (devam) (Kokulu, 2016)

EMISYONLAR CAM YUNU TAS YONU EPS POLIURETAN
(1 m?K/W) (1 m?K/W) (Im?K/W) (1 kg)
Askida kat1 madde (@) 0,583 0,02 - 23
D Biyolojik oksijen igerigi (@) - - 0,146 4,7
Q Kimyasal oksijen igerigi @) 0,429 0,05 0,84 0,82
= Na' bilesikleri (@) - - - 280
< Azotlu bilesikler (@) - 0,01 - -
CI (9) - - 2,53 520
Kimyasal atik (9) - - 6,42 -
Endiistriyel atik (9) - - 2,25 13
¥ Ciruf/kiil - - 5,92 -
= Evsel atik @) - - - -13
<_( Mineral atik - 30,91 79
e Toksik (9) 6,70 - -
X Toksik olmayan (9) 62,2 -
Tehlikeli (@) - 1
Tehlikeli olmayan (9) - 53

Yalittm malzemelerinin ¢evreye, i¢ mekan hava kalitesine ve insan sagligina olan

olumsuz etkilerini azaltabilmek i¢in;

e Yapiici uygulamalarda mekan yeterince havalandirilmali,

e Asbest i¢eren lriinler kullanilmamali,

e Sentetik esasl yalittm malzemeleri yerine mineral kdkenli veya organik kokenli
yalitim malzemeleri tercih edilmeli,

e Uygulama ve liretim sirasinda maske, eldiven gibi 6nlemler alinmali ve

e Toksik madde i¢eren yaliim malzemeleri kullanilmamalidir.

2.3.8. Tekstil

Tekstil, dogal ve sentetik liflerin ¢esitli yontemler ile bir araya getirilmesi ve
sekillendirilmesi ile olusturulan malzemelerdir (Sar1, 2019). Ge¢mis yillardan beri giyim,
yapilar i¢in hava kosullarindan korunma amagli Ortii, sergi, mahremiyet araci vb.
amagclarla kullanilan bir malzemedir. Hafif, ge¢irgen, esnek, seffaf, opak, dokulu, renk
skalas1 genis bir malzeme olmasi ile birlikte mukavemetinin de olmasi, mimaride siklikla
tercih edilmesini saglamaktadir. Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte tekstil
sektorii kendine yenilikler katmis ve tekstile c¢esitli ozellikler ekleyerek koruyucu
tekstiller, akustik tekstiller, endiistriyel tekstiller, ekolojik tekstiller, ingaat tekstilleri vb.
gibi teknik tekstilleri tiretmislerdir (Alioglu, 2018).
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Mimaride tekstil, dis mekanda yapinin kabuk sisteminde, membran olarak ve i¢ mekanda
perde, hali ve cesitli tefris elemanlarinda dis yiizey kaplamasi olarak siklikla
kullanilmaktadir (Alioglu, 2018; Giirani ve Doba Kadem, 2018). Mimaride kabuk
sistemde kaplamali ve kaplamasiz olmak {izere iki tiir tekstil malzeme kullanilmaktadir.
Kaplamasiz olanlar ince olduklart i¢in kaplamali malzemelerin i¢ine dokunmaktadir.
Kaplamali malzemeler ise cam elyaf kapli PTFE, polyester kapli PVC ve ETFE’ dir.
Ornegin Pekin’de bulunan Su Kiipii (Water Cube) yapisinin kabugu ETFE yastiklar
kullanilarak kaplanmistir (Sekil 2. 41). Mimaride kabukta kullanilan tekstil 6zel bir bakim
gerektirmemesi, bakim gerektigi durumda kolaylikla degistirilebilmesi ve onarilabilmesi,
ithtiyaca yonelik ses emme kapasitesi olan, delikli, mikro delikli, seyrek dokumali, yogun
dokumali, diisiik tutusabilirlik vb. gibi ¢ok ¢esitli 6zelligi olmasi sebebi ile siklikla tercih
edilmektedir (Paech, 2016).

Sekil 2.41. Su kiipii binast ETFE kabuk kaplama (B) “Beijing national aquatics center”,
t.y.; A) Etherington, 2008)

Tekstil malzeme, bir mekani1 tanimlama, vurgulama, tamamlama ve estetik kaygilardan
dolay1 i¢ mekanda tercih edilen bir malzemedir (Ates Can ve Kurtoglu, 2017). Tekstilin
i¢ mekanda konferans salonlari, sinema ve tiyatro salonlar1 gibi mekanlarda iyi bir ses
yutucu olmasindan dolay1 akustik amagla kullanildigi goriillmektedir (Sekil 2.42) (Giirani
ve Doba Kadem, 2018). Konutlarda i¢ mekanda ise, dis mekana bakan agikliklari
kapatarak mahremiyet saglamak ve giines 1s1Zmin kontrollii bir sekilde mekana
alinmasini saglamak amaciyla kullanilan tiil-perdeler, zeminde désemeden gelen sogugu

yalitmak, mekana sicaklik katmak ve estetik kaygilar ile kullanilan hali ve halifleksler ve

136



tefris elemanlarinda kaplama malzemesi olarak tekstil kullanilmaktadir (Sekil 2.43) (Sar1,
2019). Teknolojinin artmasi ile tekstile kazandirilan alev alma siiresinin geciktirilmesi,
dayaniklilik, bakim onarim gerektirilmeme, kir tutmama gibi 6zellikler tekstilin kullanim

alanlarin1 gelistirmektedir.

T MF&Q

'y W
—

Sekil 2.42. Tekstilin akustik panel olarak kullanilmasi (A) “Acoustic Panels - Soft Cells
Reflective”, t.y.; B,C) AUTEMTM acoustic ceilings, t.y.)

T
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|

|
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Sekil 2.43. Tekstilin i¢ mekanda farkli alanlarda kullanilmasi (A) Mini Perde, 2021; B)
Sar1, 2019)

Tekstil tiriinlerinin iiretim siiregleri hammaddeleri, ara iirlinler, kullanilan kimyasallar,
kullanilan enerji ¢esidi, kullanilan makineler vb. farkliliklara bagl olarak degisiklik
gostermektedir (Dikbas ve Mezarc16z, 2019). Uriinlerin hammaddesi olan dogal ve yapay
liflerin tiretiminden, Uriiniin iretilip tiiketilmesine kadar olan tiim siireglerde tekstil
triinlerinin ¢evresel izleri olduk¢a fazladir. Cizelge 2.56’da cesitli tekstil liflerinin
cevresel etkileri agisindan siniflandirilmast gosterilmektedir. A smifi siirdiiriilebilirlik

acisindan en iyi lifleri, E sinifi ise en diisiik siirdiiriilebilirlikteki lifleri gostermektedir.
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Cizelge 2.56. Tekstil liflerinin ¢evresel etkileri agisindan siiflandirilmasi (Eser, Celik,

Cay ve Akgiimiis, 2016)
Yiiksek Diisiik
stirdiriilebilirlik siirdiiriilebilirlik — Symiflandirilma
A Simifi B Simifi C Sinifi D Sinifi E Simfi Yok
Mekanik olarak geri Kimyasal olarak geri Konvansiyonel Lenzing Bambu Asetat
doniistiiriilmiis naylon doniistiiriilmiis naylon keten Viskoz
Geri doniistiiriilmiis Geri dontistiirilmis Konvansiyonel Poliakrilik Konvansiyonel Alpaka yiinil
poliester (Mekanik) poliester (Kimyasal) kenevir pamuk
Organik keten CRAILARO keten PLA Poliester Bakiramonyum Kagmir yiinii
ipligi
Organik kenevir Bambu Lyocell Rami Viskon Deri
Geri dontistiirilmiis Organik pamuk Rayon Mobher yiini
pamuk
Geri dontistliriilmiis Lenzing Lyocell Spandex Dogal bambu
yiin (Elastan)
Naylon Organik yiin
Yiin Ipek

Yapay liflerin kullaniminin artmasina ragmen, tekstil sektoriindeki hammaddelerin %60°1
pamuktan elde edilmektedir. Cin, Hindistan, ABD, Pakistan, Brezilya, Ozbekistan ve
Tiirkiye pamuk tiretiminde 6nde gelen iilkelerdendir (S. Aydin, 2016). Hizli iriin elde
edilmesi ve iiretiminin daha kolay olmasi sebebi ile tekstil sektoriinde genellikle organik
pamuk yerine konvansiyonel pamuk tercih edilmektedir. Pamugun yasam dongiisii
hammaddenin {iretimi ile baglamaktadir. Daha sonra ¢ir¢irlama, iplik iiretimi, dokumaya
hazirlik, dokuma, 6n terbiye, boyama, konfeksiyon, ambalaj, nakliye, kullanim ve tekrar
kullanim veya geri donilisiim olarak devam etmektedir (S. Aydin, 2016; Dikbas ve

Mezarci6z, 2019). Tekstil malzemelerinin yasam dongiisii sekil 2.44’te yer almaktadir.

P?riﬁ(mg?e(:ierlni Cirgirlama Iplik iiretilir Iplikler dokunur
P T
E : Atk :
= 1 1 . .
- On terbiye ve
A TTTTTTa boyama yapilir
) 1 Yeniden 1
I kullanim !
1 1
Kullanim Nakliye Ambalaj Konfeksiyon

Sekil 2.44. Pamugun yagam dongiisii asamalar1 (S. Aydin, 2016; Dikbas ve Mezarcidz,
2019'dan derlenerek olusturulmustur)
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Hammadde iiretim sirasinda kullanilan sentetik giibre, zararlilara karst kullanilan ilaglar
ve pestisitler hammadde iizerinde birikerek insan sagligim1 ve dogayr olumsuz
etkilemektedir. Diinyada tiiketilen tarim ilaclarinin %25°1 konvansiyonel pamuk tiretimi
icin kullanilmaktadir (S. Aydin, 2016). WHO, konvansiyonel pamuk {iretimi sirasinda
pamuk {izerine piskiirtiilen kimyasal maddelerin her y1l 20 000 kisinin kanser olmasina
yol agtig1, tarim is¢ilerinin ise pestisitlere ve zararlilara asir1 maruz kalmasi sebebi ile
astim ve norolojik hasarlara yol agtigini belirtmektedir (Kalkanci, 2017). Konvansiyonel
pamuk tiretiminde, organik pamuk iiretimine oranla %60 daha fazla su kullanilmaktadir
(“Endiistriyel pamuktan uzak durmak i¢in 5 neden”, 2015). Tarlanin ekimi, hasadin
yapilmasi, giibre ve zirai ilaglarin nakliye ve uygulanmasi sirasinda kullanilan tagitlar
atmosfere saldiklar1 egzoz gazlar1 nedeni ile hava kirliligine sebep olmakta, ayrica
kullanilan yakit miktari iirlintin karbon ayak izini arttirmaktadir. Bununla birlikte pamuk
sulamasinda kullanilan su pompalari da elektrikle ¢aligmakta ve kullanilan yenilenemez

kaynak tiiketimini arttirmaktadir (Esteve-Turrillas ve de la Guardia, 2017).

Hasat edilen lif ve g¢ekirdekli haldeki pamugun fabrikaya gonderilmeden Once
cekirdeklerinden ve toz, yaprak vb. gibi tarimsal atiklardan arindirilmasi iglemine
cir¢irlama denir (“Cirgirlama”, t.y.). Fabrikaya gonderilen pamuklar ilk olarak temizleme
ve acma islemlerinden ge¢gmektedir. Daha sonra sirasiyla taraklama, tarama, ¢ekim, fitil
olusturma, egirme, katl1 biikiim ve bobinleme islemlerinden gecerek kullanima hazir iplik
haline getirilmektedir. Hazirlanan iplikler tezgahlarda cesitli 6rme yontemleri ile

islenerek kumas haline getirilmektedir. Bu isleme dokuma denir (Negm ve Sanad, 2020).

Terbiye islemi genellikle olusturulacak kumagsin tiirline gore degismektedir. Bunlar
agartma, yikama vb. gibi kumasin goriintiistinii degistiren islemlerdir. Daha sonra kumas
istenilen renk ile boyanmaktadir. Boyanma sonrasi kumas yikanip ve kurutularak
kullanima hazir hale getirilmektedir. Boyanma ye yikama islemleri sonucunda yiiksek
miktarda atik su ortaya ¢ikmaktadir. En fazla zararli kimyasal atik boyama ve yikama
islemlerinde gerceklesmektedir (Dikbas ve Mezarci6z, 2019). Konfeksiyon agsamasinda
kumas, belirlenen ebatlarda kesilir ve dikilir. Uygulanacak iirline veya tasarima gore
ebatlar degisiklik gostermektedir. Konfeksiyon asamasinda cevresel etkiler, iiretim

asamalarma gore az miktardadir (S. Aydimn, 2016). Uretilen iiriinler ambalajlanarak
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istenilen yere nakliyesi gerceklesmektedir. Tiim malzemelerde oldugu gibi nakliye
mesafesinin artmasi, Uriinlin karbon ayak izini arttirmaktadir. Kullanom Omriini
tamamlayan tekstil iirlinleri geri doniistiiriilebilir, yenilenerek-tadilat goriilerek yeniden

kullanilabilir.

Tekstilde olusan atiklar tiretim asamasinda olusanlar ve kullanim asamasinda olusanlar
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Uretim asamasinda olusan atiklar lif, iplik, kadife tozu,
tistiibii ve 6zellikle konfeksiyon adiminda artan pargalardan olusmaktadir. Bunlarin bir
kism1 yeniden iplik haline getirilerek kullanilabilir. Kalanlar ise yalitim, dolgu
malzemesi, kagit imalati, tutkal ve kagit para yapiminda degerlendirilmektedir. Kullanim
asamasinda olusan atiklar ise kullanicinin kullandig1 ve artik yeniden kullanamayacagi
parcalardan olusturmaktadir. Tekstil {irlinlerinin kullanim asamasinda olusan atiklari,
baz1 kuruluslar tarafindan toplanmaktadir. Iyi durumda olan tekstil iiriinleri tadilat
yapilmakta ve yeniden kullanima sunulmaktadir. Kullanilamayacak durumda olan tekstil
tirtinlerinden uygun materyalde olanlar geri kazanim tesislerinde yeniden tekstil iirtinii

haline getirilmektedir (Tiiremen, Demir ve Ozdogan, 2019).

Tekstil malzemesi, tiretim asamasinda kullanilan bocek ilaglari, pestisitler, boyalar
disinda kullanim agamasinda da insan sagligina zarar vermektedir. Tekstil tirtinleri tiretim
ve kullanim asamasinda asbest yayilimina sebep olmaktadir. Asbest, insan viicuduna
solunum yollar1 ile girmekte ve akciger kanseri, mezotelyoma, asbestozis, plevral sivi ve
plevral plak, round atelektazi gibi hastaliklara sebep olmaktadir (Zorlu, 2019). Tekstil
tirtinleri asbest disinda formaldehit salinim1 da gerceklestirmekte ve mekan igerisindeki
formaldehit yogunlugunu arttirmaktadir (Giilerytliz, 2014). Ayrica pamuk tretiminde
kullanilan pestisitler, pamuk liflerine yerlesmektedirler. Bu pestisitler kullanim
asamasinda kullanicinin cildi ile temas eder ve kolayca emilerek insan sagligina zarar

vermektedirler (Kalkanci, 2017).
Hal1 gibi tekstil malzemeleri gézenekli yapilar1 ve dokulari sebebi ile toz, akar ve partikiil

birikimine sebep olabilmektedirler. Bu maddeler insanlarda o6zellikle alerjik

reaksiyonlara sebep olabilmekte, astim, saman nezlesi gibi toza ve akarlara bagl alerjik
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reaksiyon sonucu olusan hastaliklara sebep olabilmektedirler (Haines, Siegel ve
Dannemiller, 2020).

Tekstilin insan saglig1 ve ¢evreye zararlarini 6nlemek igin;

e %100 pamuk iiriinii olarak belirtilen tekstil tirlinlerinin ¢ogunlugu %73 oraninda
pamuk, %27 oraninda tarim ve {iretim asamasinda liflere yerlesen kimyasallar,
regineler ve baglayict maddelerden olugmaktadir. Bu kimyasal maddeler insan
sagligina zarar vermektedir bu sebeple kullanilmamalidir.

e Konvansiyonel pamuk yerine %100 organik pamuk tercih edilebilir. Organik
pamuk cevre dostudur, iiretiminde kimyasallar ve zararlilar kullanilmaz. Alerji
yapmaz (Kalkanci, 2017).

e Organik pamuk disinda kenevir lifi, portakal lifi, dut lifi, ananas yaprag lifi, muz
lifi, bambu lifi, kapok lifi vb. gibi dogal, ¢cevreye ve insan sagligina olumsuz etkisi
bulunmayan lifler kullanilabilir (Kurtuldu ve Ismal, 2019).

e Yapi icerisinde formaldehit ve asbest yayilimina sebep olacak tekstil {irtinleri
kullanilmamalidir.

e Alerjik hassasiyetlere bagl olarak toz toplamaya miisait olan tiiyli dokudaki
tekstil trtinleri (hali, peliis oyuncak, havilu, kadife kumags vb.) konut igerisinde
daha uzun siire zaman gegirilen yasam alanlar1 ve yatak odalarinda

kullanilmamalidir.

2.3.9. Boya

Boya; pigment, baglayici, inceltici ve ¢esitli katki maddelerin karisimindan elde edilen,
uygulandig1r ylizey lzerinde ince ve sert bir koruyucu katman olusturan, yiizeyi
atmosferik ve kimyasal etkilerden koruyan, estetik amagla uygulanan dekoratif, renkli,
stv1 yapi irlinlidiir (A. B. Aydin, 2000) Boyalar tarihte ilk caglardan beri kina, safran,
civit, turnusol gibi bitkilerden ve kirmiz bocegi, miirekkep balig1 gibi hayvanlardan elde

edilen pigmentler halinde kullanilmaktadir (Lakshmi, 2014).
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Boyalarin iclerindeki bilesenlere bagli olarak ozellikleri degisiklik gostermektedir.
Pigment opak, ortiicli, farkli renklerde bulunan ve boyaya rengini veren, incelticide
erimeyen, organik ve inorganik halde bulunan ince tozlardir. Pigmentler dogal ve
inorganik pigmentler, madensel ve suni organik pigmentler olarak elde edilmektedir
(Agirbasar, 2006). Pigmentler fiziksel olarak boyaya renk, ortiiciiliik, 1s18a dayaniklilik
vermektedir. Bazi pigmentler suda, bazilar1 ise alkolde ¢oziiniirler. Boyaya kimyasal
olarak asit dayanikliligi ve korozyondan koruma ozelligi kazandirmaktadirlar. Asit

dayanikliligy, silfiirik asit igerdigi icin metal boyalarda daha fazladir (Yedekgi, 2000).

Baglayicilar pigmentlerin bir arada tutulmasini saglayan, ince bir tabaka halinde yiizeye
yayilmasini saglayan, kurudugunda ince bir zar tabaka olusturan ugucu olmayan sividir
(Vatansever, Inan, Dogan, Sirkecioglu ve Koker, 2015). Baglayicilar uygulanacak yiizey
cinsine ve boyadan istenen oOzellige gore sulu, dogal ve plastik regineli ve yagh
baglayicilar olmak iizere iice ayrilmaktadir. Incelticiler ise baglayicilar1 ¢ozerek veya
dagitarak iiretim ve uygulamay1 kolaylastirmak ve boyaya cesitli 6zellikler kazandirmak
i¢in kullanilan terebentin, solvent, neft gibi ugucu kimyasallar veya yaglardir (Gezer,
t.y.). Bunlar disinda ise boyanin performansini arttirmak amaciyla hizlandiricilar,

plastiklestiriciler ve kimyasal maddeler katki malzemesi olarak eklenebilmektedir

(Agirbasar, 20006).

Boya, dis mekanda cephelere, ¢esitli ahsap ve metal aksesuarlara, i¢ mekanda ise duvar
ve tavanlara, ahgap ve metal mobilyalara siklikla uygulanmaktadir. Boyalarin ¢ok fazla
renk secenegine sahip olmasi, tercihe gore piiriizlii veya piiriizsiiz doku saglamasi,
temizlenebilir olmasi, kolay uygulanabilir olmasi, kolay bulunabilmesi, nakliye kolaylig1,
depolanabilmesi, onariminin kolay olmasi, detaylandirilabilmesi, bir¢ok ylizeyle ve
materyalle uyumlu ¢esitlerinin bulunmasi ve maliyet agisindan uygun olmasi boyalarin
siklikla tercih edilme nedenleridir. Darbelerden kolay etkilenmesi, ¢atlama ve dokiilme
yapmasi, mikroorganizmalardan etkilenmesi, asinmasi, 6zel boyalar hari¢ su ve neme
dayaniksiz olmasi ve c¢evre ve insan saglifina zarar vermesi boyalarin olumsuz
ozellikleridir (Ergeng, 2007). Boyanin uygulandig1 materyal, yilizey degistik¢e, uygulama
icin secilen boyanin o6zelliklerinde de farkliliklar aranmaktadir. Ornegin cevresel ve

atmosferik etmenlere maruz kaldigi i¢in dis mekanda 6zellikle cephelerde boya se¢imi
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yapilirken su gecirgenliginin az olmasi, catlak olusumunun olmamasi, siirtinmeye
dayanikli olmasi, yiizeye tutunma 6zelliginin yiiksek olmasi, boyanin homojen yayilmasi,
uygulama sonrasinda hizli kurumasi, boyada katilasma ve c¢okme olmamasi

gerekmektedir (Kokulu, 2016).

I¢ mekanda kullamlan boyalar genellikle su bazli ve solvent bazli boyalardir. Solvent
bazli boyalar genellikle alkid reginesinden yapilmaktadir. Icerisinde ¢ok fazla zararh
bilesen ve ugucu organik bilesik bulundugu i¢in boyama esnasinda ve kuruma esnasinda
ortamin giizel havalandirilmas1 gerekmektedir. “Sentetik boyalarin zararli bilesenleri;
solvent, benzen, eter, eritritol, ftalik aniidrit, ksilen, kursun, ¢inko, antimon, aliiminyum,
kadmiyum, titanyum oksit, krom, kobalt, fosfor, civa, nikel, titan, demir, trikloretilen ve
baryumdur” (Yedekgi, 2000). Solvent bazli boyalarda inceltici olarak kullanilan katki
maddelerinden dolay1 6zellikle yiizeye uygulandigi ilk donemlerde ugucu organik bilesik
emisyonu ve formaldehit salinim1 ¢ok yiiksektir. Zaman gegtikce ve iyi havalandirma ile
bu emisyon miktar1 azalmaktadir (Gezer, t.y.). Su bazli boyalar biinyesindeki suyun
buharlagmasi ile kuruyarak uygulandigi yilizeyde ince bir katman olusturmaktadir. Su
bazli boyalar, sentetik boyalara gore daha az zararli bilesen icermektedir ve daha az ugucu
organik bilesik yaymaktadirlar. “Su bazli boyalarin zararly bilesenleri; propilen, glikol,
dibiitil ftalat, ftalat, kursun, ¢inko, antimon, civa, kadminyum, krom, kobalt, nikel, fosfor,
titan ve baryumdur” (Yedekgei, 2000).

D1s mekanda kullanilan boyalar akrilik, silikonlu, sentetik ve elastomerik boyalardir.
Akrilik boyalar kopolimer baglayici icermektedir. Yalnzca diizgiin sivali, ylizey sorunu
olmayan dis cephelerde uygulanmaktadir. Su, nem ve yliksek 1siya karst dayaniklidir.
Silikonlu boyalar ise akrilik boyalara benzer olup daha fazla yagis alan iklimlerde
uygulanmaktadir. Boyanin igerigindeki silikon katki sayesinde su itme 6zelligi yiiksektir.
Sentetik boyalar, termoplastik re¢ine i¢eren dis cephe boyalaridir. Uygulanacak ylizeyin
diizgiin olmas1 gerekmektedir. Icerisindeki termoplastik sayesinde su ve atmosferin
olumsuz sartlarina dayaniklidir. Elastomerik boyalar ise akrilik esasli ancak daha esnek
boyalardir. Catlamaya dayanikli oldugu i¢in ¢atlamaya miisait gaz beton ve tugla ile

Oriilmiis ylizeylerde kullanilmaktadir (Agirbasar, 2006; O. Simsek, 2003).
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Di1s mekan boyalarinin igerisinde de ¢ogu boyada oldugu gibi zararl bilesenler ve ugucu
organik bilesikler bulunmaktadir. Bu zararlilar atmosfere karistiginda ¢evre sagligini
olumsuz etkilemektedir. Ancak bu etki yavas ve ge¢ gdriinmektedir. Insanlar siirekli ayn1
konsantrasyondaki havaya maruz kalmadiklari i¢in insan saglhigini etkilemede i¢ mekan
boyalar1 kadar etken degildir. I¢c mekanda kullanilan boyalar, iclerindeki zararl bilesen
ve ugucu organik bilesikleri kapali mekanlara yaydiklari i¢in ve kullanic1 direkt ortam
havast soludugu i¢in, dis mekan boyalarina gore insan sagligini daha fazla tehdit

etmektedir.

Cizelge 2.57. Boyalardaki UOB miktarlar1 (Kokulu, 2016; Zorlu, 2019)

MEVCUT UCUCU ORGANIK BILESIiK (UOB) MiIKTARLARI

BOYA (VOC) (g/l)
Ic cephe 30-60
Dis cephe 50-150
Astar ve son kat sistemleri 100-200
Celik malzeme boyalari 150-350

Bir diger boya tiirli olan badana pigment olarak kireg, renkli toz metal oksitler, alkit, fenol
gibi maddeler ve baglayict olarak su kullanilan hijyenik, ucuz, saglikli ve gozeneli
boyalardir. Kire¢ badanalarda dokiilme c¢ok sik goriildiigiinden, boyanin yiizeye
tutunabilme kapasitesini arttirmak amaciyla boyaya zeytinyagi veya tutkal gibi maddeler
katilmaktadir. Suda ¢dziiniir, bu sebeple dis cephelerde kullanilmamaktadir (A. B. Aydin,
2000).

Boyalarin igerisindeki tabakalastiricilarin  pigmentsiz  hallerine  vernik denir.
Uygulandiktan sonra buharlasarak veya katilagarak sertlesen, renksiz iriinlerdir.
Genellikle ahsap, metal gibi bozulmaya, korozyona, mikroorganizma olusumuna yatkin
malzemelerde veya dis ortam sartlarinda su gibi atmosferik etkilere karsi koruyucu amagl
kullanilmaktadir. Tabakalasmay1 saglamasi i¢in bezir, cam reginesi, ispirto, kaucuk,
sellak, gomalak, vinil, alkit, silikon ve poliester gibi dogal veya yapay recineler

kullanilmaktadir (Ergeng, 2007).

Yapilarda kullanilan boyalar insan sagligini biyolojik ve psikolojik acidan etkilemektedir.

Boyalarin insan sagligi iizerindeki olumsuz etkileri, genellikle yiiksek dozda maruziyet
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sonucu olugmaktadir. Bu da genellikle iiretim fabrikalarinda c¢alisanlarda ve uygulama
yapan iscilerde goriilmektedir. Boyadaki zararlilarin bir¢ogu uygulama sonrasinda
kuruma anina gitmektedir. Bu sebeple iiretim aninda ve uygulama sonrasi ortamin iyi

havalandirilmasi, zararlilar1 bliylik oranda uzaklagtirmaktadir.

Boyalar, genellikle aromatik solvent, kursun, asbest, civa, kadmiyum gibi agir metaller
igcermektedir. Bu kirleticiler zararli gaz ve UOB emisyonuna sebep olmaktadir. Boyalarin
pul pul dokiilmesi, toz yapmasi, kiif ve mantar olusumuna olanak saglamasi, kirletici
maddeler yaymasi, temizlik {riinleriyle ¢ézliinmesi insan sagligini olumsuz etkileyen
etmenlerdir (Gezer, t.y.). Ornegin kursun iceren boyalarin zamanla asinmas1 sonucu pul
pul dokiilmesi ile kursun salinimi meydana gelmektedir. Ayrica bu boyalar UV 1ginlarinin
etkisi ile zararli gazlar yaymaktadir. Bir diger 6rnek agir metal iceren boyalarin yiizeyin
nefes almasini engellemesi ve dolayisiyla ortam nem orani ve rutubet olusumuna etki
etmektedir. Nemli ve rutubetli ortam ise mikroorganizma, kiif ve mantar olusumuna

olanak saglamaktadir (Onat, 2004).

Boyalardan yayilan zararli gazlardan en yiiksek miktarda olan uygulanirken fazlaca agiga
c¢ikan toliiendir. A¢iga ¢ikan toliien bas donmesi, bulanti, konfiizyon, g6z bozuklugu,
karaciger ve bobrek rahatsizliklarina, burun ve bogaz tahrislerine neden olmaktadir.
Bununla birlikte bromoklorometan, p-Ksilen, Etilbenzen, Trikloroetan, Diklorometan ve
Bromoform boyalardan siklikla yayilan ugucu organik bilesiklerdir. Ayrica nikel, civa,
krom, kursun, fosfor, demir, eter, benzen ise boyalardan yayilan diger zararlilardir

(Cizelge 2.58) (Kokulu, 2016; Yedekgei, 2000).

Cizelge 2.58. Boyalarin insan sagligi iizerindeki biyolojik etkileri (Yedekgi, 2000)

BOYA BILESENLERI OLUMSUZ ETKILER SAGLIK PROBLEMi
Kursun, civa, krom, 1Q’da gerileme, okul aktivitesinde azalma,
nikel, fosfor, demir, eter, dikkat toplama gii¢liigii, unutkanlik, asiri
benzen, formaldehit, Norolojik Etkiler huzursuzluk, davranis bozukluklari, igitme

trikloretilen

azlig1, kursun noropatisi, ensefalopati, koma,
Oliim

Solunum Sistemi
Uzerine Etkileri

Nikel, aliiminyum, eter,
formaldehit

Oksiiriik, nefes darlig1, morarma, retrosternal
agrisi, tasikardi, 6liim

Civa, krom, fosfor,
demir, benzen, anilin,
ksiler

Hematolojik Etkiler

Eritrosit protoporfirini artisi, dolagim ve
idrarda ala artisi, eritrositlerde bazofilik
noktalanma, hemolitik anemi, demir eksikligi
anemisi

145



Cizelge 2.58. Boyalarin insan sagligi iizerindeki biyolojik etkileri (devam) (Yedekei,
2000)

BOYA BILESENLERI OLUMSUZ ETKILER SAGLIK PROBLEMIi
Kursun, siilfonal, ksilen Vitamin D metabolizmasinda bozulma, hiicre
Endokrin Etkiler gelisimi ve maturasyonunda bozulma, dis ve
kemik gelisiminde bozulma
Kursun, civa, krom, Renal tubuler disfonksiyon, kronik interstiyel
nikel, fosfor, anilin, Renal Etkiler nefropati, lirik asit atiliminda azalma, bun ve
fenol, formaldehit, serum kreatinin artigi, aminoasidiiri, glikoziiri,
trikloretilen fosfatiiri
Diisiikk dogum agirligi, prematiire dogum,
Reprodiktif Etkiler spontan abortus, sperm sayisi ve motilesinde
Kursun azalma
Kan Basincina Etkileri Sistolik kan basincinda artig
Kursun, civa, krom, Karsinojenik Etkiler Farelerde bobrek tiimorii, insanda akciger
nikel, trikloretil kanseri
Nikel, benzen, anilin, Dermatolojik Etkiler Kasinti, kizariklik, kanama, deride parestezi
fenol, formaldehit, ksilen (duyu algilamasinda sapma)

Boyalar, renk skalasi olduk¢a genis malzemelerdir. Renklerin insan psikolojisine etki
ettigi bilinmektedir. Ornegin mekan icerisindeki yanlis bir renk tercihi dinlenmek istenen
yatak odalarinda ters etki yaratarak enerji artisina, calisma alanlarinda dikkat
daginikliklarina, uyku haline ve dolayisiyla verimde azalmaya sebep olabilmektedir.
Konutlarda kullanilan renklerin kullanicilar iizerindeki psikolojik etkileri Gorsel konfor
baslig1 altinda ele alinmistir (bkz. Cizelge 2.30). I¢ mekéanda genis yiizeyler olan duvarlar

ve tavanlara uygulanan boyalarin renkleri insan psikolojisi dikkate alinarak se¢ilmelidir.

2.4. Saghk Kriterleri A¢isindan Konutlarin Degerlendirilmesi
2.4.1. Yesil bina sertifika sistemleri

Yesil binalar, kiiresel isinmanin mikro etkilerini azaltmak ve kullanicinin yasam kalitesini
arttirmak amaci ile yenilenebilir enerji kullanimini destekleyen, atik kontroliine ve su
tasarrufuna 6nem vererek dogayi koruyan ve ayni zamanda yapi i¢ mekan konforunu
kullanicilar i¢in optimum seviyede tutmayi1 amaglayan yapilardir (Giir, 2009). Yapma
cevrenin insan saglig1 ve dogaya zararl etkilerini azaltmak amaci ile ortaya ¢ikan yesil
binalar, yapmin tasarim, insa ve kullanim asamalarini biitlinciil ele alarak arazi

kullanimindan konumlanmaya, malzeme se¢iminden enerji tasarrufuna kadar genis
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kapsamli kriterlere sahip olmaktadir. Boylelikle yesil binalar kullanicilara daha saglikls,

konforlu ve giivenli yagamalarina elverisli ortam sunmaktadir.

Yesil binalar, tasarlanirken ve insa edilirken mimarlar, miihendisler, miiteahhitler,
yatirimcilar ve ustalar gibi farkli uzmanliklara sahip profesyonellerin bir arada ¢alistigi
ve bu sayede bircok farkli alan ile ilgili kriteri bir araya getiren yapilardir. Yapinin
stirdiiriilebilir sayilmasi i¢in gerekli bu kriterleri saglamasi gerekmektedir. Bu sebeple
kriterlerin saglanip saglanmadiginin denetlenmesi ve saglanan kriterler iizerinden
puanlandirma yapilarak yapimin siirdiiriilebilirlik derecesinin belirlenmesi amaciyla

BREEAM, LEED, B.E.S.T. ve TSE-GYB gibi sertifika sistemleri olusturulmustur.

i. BREEAM

Breeam yesil bina sertifika sistemi, Building Research Establishment-Ingiltere Yap1
Arastirma Kurumu (BRE) tarafindan 1990 yilinda Ingiltere’de gelistirilmistir. Yesil bina
sertifika sistemlerinin ilki olan BREEAM, oncelikli olarak ofis yapilarinin
degerlendirilmesi i¢in kullanilmig, zamanla enddistri ve ticari yapilarda da kullanilarak
degerlendirme sisteminin kapsami genisletilmistir. Bu dogrultuda BREEAM 1998 yilinda
yeniden giincellenerek giiniimiizdeki halini almustir. 2009 yilindan itibaren Ingiltere
disindaki  iilkelerdeki — siirdiiriilebilir  yapilar1  degerlendirmek amaciyla da

kullanilabilmektedir (Acikel, 2019).

BREEAM, yesil yapilarin ¢evresel performanslarin gesitli kriterler ¢ercevesinde dlgerek
yapinin olumsuz yasam dongiisii etkilerini minimize etmeyi amaglamaktadir. Yapilarin
cevre lizerine olumlu etkilerini tespit etmek, yapilart BREEAM degerlendirmesi sonunda
verilen yesil etiket sahibi olmaya tesvik ederek yapinin primlerini arttirmak,
stirdiiriilebilir yapi iiriinlerine yonlendirmek ve dogayr korumak gibi hedefleri vardir

(Celebi, 2018; Olmez, 2019).
BREEAM sertifikasi i¢in bagvuru yapilirken ilk olarak yapi veya proje tiiriine uygun

standart seg¢ilmektedir. Yap1 tliri ve durumuna gore standartlar, Cizelge 2.59’da

gosterildigi lizere bes ana kategoriye ayrilmaktadir. Bu bes kategoriden uygun olan
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secildikten sonra BREEAM lisansli uzmanlara basvurulmaktadir. Uzmanlar ilk olarak

standartlara gore yapi veya proje icin bir 6n degerlendirme yapmaktadir. Uzmandan

alinan geri bildirim ile yap1 veya proje iizerinde degisiklikler yapilarak uzmana son hali

ile yeniden bagvurulmaktadir. Uzman, yap1 veya projenin standarda uygunlugunu ilgili

standardin degerlendirme formu ile belirleyerek sonucu BREEAM kuruluna sertifika i¢in

sunmaktadir. Kurulun onayi ile yap1 veya proje BREEAM sertifikas1 almaktadir (Sekil

2.45) (BREEAM, t.y.).

Cizelge 2.59. Uluslararasi BREEAM standart tiirleri (BREEAM, 2012, 2015, 2016,

2020c, 2020a, 2020b)

BREEAM
STANDARTLARI YIL UYGULANDIGI PROJE TURLERI

BREEAM Communities 2012  Vaziyet Plani/Yerleskeler

BREEAM Infrastructure 2020  Altyap1 Projeleri

BREEAM New Construction 2016 Yeni Yapilan Konutlar, Ofisler, Saglik Yapilari, Egitim
Yapilari, Endiistri Yapilari, Resmi Kurumlar, Ticari Yapilar

BREEAM Residental 2020 Mevcut Konut Yapilari

In-Use Commercial 2020 Mevcut Ticari Yapilar

BREEAM Non-Domestic 2015 Restorasyon ve yenileme yapilacak Ofis Yapilari, Endistri

Refurbishment

Yapuilari, Ticari Yapilar, Egitim Yapilari, Konutlar, Oteller

Yapiya Uygun Kategorideki Kilavuzun Segilmesi

A

BREEAM Lisansli Uzmanlara Bagvurulmasi

A

A 4

Yapi ve Projeler Igin On Degerlendirmesi

Y

Geri Bildirimle Yap1 ve Projelerde Diizenlemeler Yapilmasi

» Yeniden
Basvuru

Raporlandirma

BREEAM Kurul Karari

Sertifikanin Teslimi

Sekil 2.45. BREEAM sertifika sistemi degerlendirme Siireci
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BREEAM Sertifika Sistemi’nde konut yapilarini ilgilendiren standartlar BREEAM
International New Construction Technical Manual (BREEAM Uluslararasi Yeni Yapilar
Kilavuzu), BREEAM In-Use International Technical Manual: Residental (BREEAM
Uluslararast Mevcut Yapilar Kilavuzu: Konutlar) ve BREEAM International Non-
Domestic Refurbishment Technical Manual (BREEAM Yenilenecek Yapilar
Kilavuzu)’dir. BREEAM Uluslararast Yeni Yapilar Kilavuzu 2016’nin, BREEAM
Uluslararas1t Mevcut Yapilar Kilavuzu 2020’ nin ve BREEAM Uluslararas1 Yenilenecek
Yapilar Kilavuzu 2015’in degerlendirme kriterleri ayni olup on ana basliktan
olusmaktadir. Bunlar yonetim, saglik ve iyi yasam, enerji, ulasim, su kullanimi, yap1
malzemeleri, atiklar, arazi kullanimi1 ve ekoloji, kirleticiler ve yenilikgiliktir. Bu on kriter
icin Sekil 2.46°da belirtilen yiizdeler agirliginca puanlar hesaplanarak yap1 veya projenin
cevresel puanini olusturmaktadir. Bu puan ile yap1 veya projenin sertifika derecesi
belirlenmektedir (Cizelge 2.60.). Her bir kategoriye uygulanan puanlara ek %10
yenilik¢ilik puani, elde edilen puana eklenerek Cizelge 2.60’a goére degerlendirme

yapilmaktadir (BREEAM, 2016).

Kirleticiler
Arazi Kullanimi1 ve Ekoloji
Atiklar —e—eeessssssssss————— 30/

10%
10%

Yapi Malzemeleri m———— | 20/
Su Kullanimi  —— (%
Ulagim mee—— 30/
Enerji ]| 90/,
Saglik ve 1yi Yasam s — ]| 50/
Yonetim e | 20/

= Puan 0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Sekil 2.46. BREEAM sertifika sistemleri degerlendirme kriterlerinin puan dagilimlar

Cizelge 2.60. BREEAM sertifika sistemi sereceleri (Anonim 2015, Anonim 2016,
Anonim 2020)

BREEAM DERECELERI PUANI
Olaganiistii >85
Miikemmel >70

Cok iyi >55
iyi >45
Geger >30
Smiflandirilmig <30
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Kilavuzlardaki ana kriterlere bagli alt kriterler bulunmaktadir. Bu kriterleri yapinin veya
projenin igerip igermediginin tespit edilebilmesi i¢in, alt kriterlere bagh c¢esitli sorular
vardir. Bu sorular bir degerlendirme tablosunda toplanmis ve sorularin dnem derecelerine
gore puan agirhigr belirlenmistir. Degerlendirme sonucunda bu puanlar toplanarak
BREEAM derecesi verilmektedir. Bu kriterlerden yonetim, saglik ve iyi yasam, yapi
malzemeleri, atiklar, arazi kullanimi ve ekoloji ve kirleticiler kriterleri insan sagligina

dogrudan veya dolayli olarak etkisi bulunan kriterlerdir (Cizelge 2.61).

Cizelge 2.61. BREEAM kilavuzlarinda insan sagligi odakli degerlendirme kriterleri

BREEAM U. KLAVUZLARINDA iNSAN SAGLIGI
ODAKLI DEGERLENDIRME KRITERLERI

KRITERLER Yeni Yapilar Mevcut Yapilar Yenilenecek Yapilar
Kullanic1 Gereksinimleri + + +
Yapim Gereksinimleri
Yapay Aydinlatma
Dogal Aydinlatma
Parlama Kontrolii
Aydinlatma Kontrolii
Pencere Orani
Dis Mekan Aydinlatmast
Manzara +
Dogal Havalandirma
Hava Akigi
Yapay Havalandirma
Asbest
Formaldehit
Radon +
Ucgucu Organik Bilesikler +
Boya ve Vernik +
Kirletici Kaynaklarinin Onlenmesi +
Egzoz Kontrolii + + +
CO Kontrolii
CO, Kontrolii
Sigara Dumani Kontrolii
Yapr  Kullanimi  Oncesi  Isil  Analiz
Yaptirilmasi ve Is1 Kagis Tespitleri
Cephelerdeki Doluluk Bosluk Orani
Isitma Sistemi
Harici Giiriiltii Kaynaklari
Cephelerde Akustik Performans
i¢c Mekan Giiriiltii Seviyeleri
Ses Yalitimi
Darbe Sesi
Kullanici Erigimi
Yaya ve Bisikletliler igin Giivenli Erigim
(Yollarin standartlari, aydinlatma kriterleri +
vb.)
Yeterli Park Alani +
Yeterli Manevra Alani +
Kademesiz Giris (Rampa, diiz ayak vb.) +
Engelli Erisimi
Yeterli Koridor Genisligi +

Gorsel Konfor
o S R o [ o Y
o e R o o o

+ |+ [+ |+ |+
+

Yap1
Malzemesi

+

i¢ Ortam Hava Kalitesi

+

+
+
+

+
+

+
+

SAGLIK ve iYi YASAM

Isil
Konfor

Akustik
Konfor

A N N R

PR T

Erisilebilirlik

+
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Cizelge 2.61. BREEAM kilavuzlarinda insan saghigi odakli degerlendirme kriterleri
(devam)

BREEAM U. KLAVUZLARINDA iNSAN SAGLIGI
ODAKLI DEGERLENDIRME KRITERLERI

KRITERLER Yeni Yapilar  Mevcut Yapilar Yenilenecek Yapilar
— _Yasam Dongiisii Etkileri + +
‘ﬁ Peyzaj ile Yapt Simirin1 Koruma + +
T E Ahsap Malzemeler + +
<N  Yaliim Malzemesi + +
>4

<  Cevresel Faktorler + +
= Malzeme Verimliligi/Bakim +
Insaat Atik Yonetimi + +

é Geri Doniistiiriilmils Agregalar +

< Iklim Degisikligine Uyum +
Alan Se¢imi + +
IS Alanin Ekolojik Ozelliklerinin Korunmast + +
é Alana Minimum Zarar Vermek + +
< Alan Ekolojisini Gelistirmek + +
Biyogesitliligi Arttirmak + +
— Ozon Tiiketimi + +
é 3 E NO Emisyonu + +
= CO, Emisyonu + + +
2 Yiizey Suyundan Korunma + + +

ii. LEED (LEED, 2019)

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), 1998 yilinda ABD’nde
USGBC (ABD Yesil Bina Konseyi) tarafindan olusturulmustur. LEED sertifika sistemi
olusturulurken BREEAM sertifika sistemi referans alinmistir. Daha sonraki versiyonlari,
LEED’in 1998 yilinda {iretilen ilk versiyonu iizerinden gelistirilerek hazirlanmis ve

giiniimiizdeki halini 2019 Ocak’ta yapilan son giincellemesi ile almistir.

LEED sertifikasyon sistemi ilk olarak ABD’ndeki yapilarin tasarim, insa ve isletim
stireclerini siirdiirtilebilirlik baglaminda degerlendirebilmek i¢in hazirlanmistir. Ancak
daha sonra uluslararasi versiyonlarini yayinlayarak tiim diinyada kabul géren siklikla
tercih edilen yesil bina sertifikasyon sistemlerinden biri haline gelmistir. Sertifikasyon
sistemi hazirlanirken yapilarin, yapr iiretim siirecindeki kisi ve kurumlarin siirecte
tirettikleri veya uyguladiklari yapi {irlinlerinin, malzemenin yasam dongiisii igerisinde
cevreye verdikleri zarar konusunda farkindalik yaratmak ve c¢evreye verilen bu negatif

etkilerin azaltilmasi i¢in katki saglamak hedeflenmistir.
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LEED sertifika sistemi i¢in bagvuru yapilitken BREEAM sertifika sistemi ile benzer
asamalar izlenmektedir. ilk olarak degerlendirilecek yapimin hangi tiir sertifikasyon
sistemi ile degerlendirilmesi gerektigine karar verilmektedir. Ihtiya¢ alanlarina gore
LEED sertifika sistemleri Cizelge 2.62°de gosterildigi iizere bes farkli gruba
ayrilmaktadir. Degerlendirilecek olan gruba gore LEED tarafindan uzman atanmakta ve
yapi, sertifikasyon sisteminin kilavuzunda bulunan degerlendirme tablosuna gore
degerlendirilmektedir. Kilavuzda bulunan siirdiiriilebilirlik  kriterlerine  gore
degerlendirilen yapilar, degerlendirme sonucunda kriterlere bagli ¢esitli puanlar
almaktadir. Elde edilen puana gore LEED sertifikasyon dereceleri belirlenmektedir
(Cizelge 2.63).

Cizelge 2.62. Uluslararasi LEED standart tiirleri (LEED, t.y.-a, t.y.-b, t.y.-c, t.y.-d, 2014,
2019)

YAYIMLANDIGI . ] _
LEED STANDARTLARI YIL UYGULANDIGI PROJE TURLERI
LEED BD&C 2020 Yeni Yapilar, Egitim Yapilari, Ticari Yapilar, Saglk
(Bina Tasarimi ve Ingaat) Yapilar1 ve Konaklama Tesisleri
LEED ID&C 2020 Ticari Yapilar, Konaklama Tesisleri
(I¢ Mekan ve Insaat)
LEED EB&OM 2019 Ticari Yapilar, Egitim Yapilari, Konaklama
(Mevcut Yapilar) Tesisleri
LEED ND 2020 En az 2 adet konut bulunan yerlesim alanlari
(Mahalle)
LEED for Homes 2020 Miistakil veya Toplu Konutlar
(Konutlar)

Cizelge 2.63. LEED sertifikasyon sistemi dereceleri

LEED DERECELERI PUANI
Platin >80
Altin 60-79
Glimiis 50-59
Sertifikali 40-49

Konutlar i¢in LEED sertifika sistemi, temel olarak sekiz ana kriter ve biitiinlesik tasarim
tizerinden degerlendirme yapmaktadir. Bunlar; konum ve ulasim, su tasarrufu, malzeme
ve kaynaklar, siirdiiriilebilir araziler, enerji ve atmosfer, i¢ mekan hava kalitesi,
yenilik¢ilik ve bolgesel onceliktir. 38 puanla en yiiksek puan enerji ve atmosfer ile ilgili
kriterlere verilmektedir. I¢ mekan hava kalitesi ve insan sagligi ile ilgili kriterleri ise en

fazla 16 puan toplamaktadir (Sekil 2.47).
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Biitiinlesik Tasarim . 2
Yenilik¢ilik m—— 10
Siirdiiriilebilir Araziler ET—— N 7
Malzeme ve Kaynaklar maa——— 10
Su Tasarrufu T |2
Bolgesel Oncelik " 4
Enerji ve Atmosfer I 35
I¢ Mekan Kalitesi e —— 16

Konum ve Ulagim IS 15

m Puan 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Sekil 2.47. LEED sertifika sistemleri degerlendirme kriterlerinin puan dagilimlari

Konutlar i¢in hazirlanmig LEED kilavuzunda malzeme ve kaynaklar, i¢ ¢evre kalitesi ve
konumlanma ile ilgili kriterler ¢evre ve insan sagligini etkilemektedir. Segilen yap1
malzemelerinden elde edilen verim, ¢evreye duyarli malzeme kullanimi ve atik yonetimi,
malzeme kriterleri altinda incelenen kriterlerdir. Dogal havalandirma, nem kontrolii,
yapay havalandirma, 1sitma ve sogutma sistemleri, hava filtresi, kirletici kontrolii ve
radon kriterleri ile i¢ mekandaki temiz havay1 maksimum seviyeye ¢ikartmak ve havadaki

kirleticileri azaltmak amaciyla degerlendirmeye alinan kriterlerdir (Cizelge 2.64).

Cizelge 2.64. Konutlar icin LEED kilavuzunda insan sagligi odakli degerlendirme
kriterleri

KONUTLAR iCiN LEED KILAVUZUNDA iNSAN SAGLIGI ODAKLI

DEGERLENDIRME KRiITERLERI PUAN
Konumlanma 10
w Verim Zorunlu +9
>
L,H Cevreye Duyarli Malzeme Kullanimi Zorunlu +8
-
<§E Atik Yonetimi Zorunlu +3
Nem Kontroli 1
= Dogal Havalandirma Zorunlu +3
§ & Yapay Havalandirma Zorunlu +2
SE Isitma ve Sogutma Sistemleri Zorunlu +3
o § Hava Filtresi Zorunlu +3
= Kirletici Kontroli 4
Radon Zorunlu +1
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iii.  B.E.S.T. Konut Sertifika Kilavuzu (CEDBIK, 2019)

Ulkemizde siklikla tercih edilen uluslararasi yesil bina sertifika sistemlerinden BREEAM
ve LEED, iilkemiz uygulamalarinda yonetmelik, standartlar ve kullanilan ingaat
teknolojisi ve lirlinleri agisindan tilkemiz yapilarina tam anlami ile uygulanamamaktadir.
Bu sebeple iilkemiz yapilarinda uygulanabilecek yeni bir sertifika sistemi ihtiyact
dogmustur. Bunun {izerine 2013 yilinda CEDBIK (Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi)
tarafindan ulusal yesil bina sertifika sistemi olan B.E.S.T. konut sertifika kilavuzu
gelistirilmigtir. Kilavuz, giiniimiizde yalnizca yeni insa edilen konut yapilarina
uygulanabilmektedir. Ancak ticari yapilara, egitim yapilarina, mevcut yapilara, saglik
yapilara vb. uygulanmak {izere yesil bina sertifika kilavuzlari hazirlanmaya devam
etmektedir. B.E.S.T. konut sertifika kilavuzu, saglikli bir toplum, yasanabilir bir ¢evre ve
gelismis bir ekonomiyi amaglamaktadir. Sertifika kilavuzunda konut yapilart alt1 gruba

ayrilmaktadir (Cizelge 2.65).

Cizelge 2.65. B.E.S.T. konut sertifika kilavuzunda konut tipleri (CEDBIK, 2019, s. 10)

KONUTUN
KONUT TiPi ALANI ACIKLAMA

Tekil Aile Konutu - Bitisik veya ayrik nizam miistakil konutlar

Standart Apartman 2 000 m’< Birden fazla konut birimi barindiran ¢ok katli yapilar

Standart Apartman 2 001 -20 000 m? Birden fazla konut birimi barindiran ¢ok katli yapilar

Standart Apartman 20 001 -50 000 m*  Birden fazla konut birimi barindiran ¢ok katl1 yapilar

Standart Apartman >50 001 m? Birden fazla konut birimi barindiran ¢ok katli yapilar

Birden fazla konut birimi barindiran ve ofis, havuz,

Rezidans-Liiks Konut >20 000 m? restoran, aligveris, spor ve sinema birimlerinin en az

ii¢ tanesini barindiran ¢ok katli yapilar

B.E.S.T. konut sertifika kilavuzunda konutlar1 degerlendirmek i¢in belirlenen her kriter,
Onem derecelerine gore puan karsiligi olan gesitli alt kriterlerden olusmaktadir. Uzmanlar
tarafindan gerceklestirilen degerlendirme siireci sonrasinda elde edilen puanlara gore
onaylanan yapilar dort farkli dereceden birini almaktadir. 46 puan altinda kalan yapilara
sertifika verilmemektedir. 46-64 puan arasindaki yapilar onayli, 65-79 puan arasinda alan
yapilar iyi, 80-99 puan arasinda alan yapilar ¢ok iyi ve 100-110 puan arasinda alan yapilar
milkemmel derecelerine sahip olmaktadir. B.E.S.T. sertifikasyon sisteminin

degerlendirme dereceleri Cizelge 2.66’da verilmektedir.
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Cizelge 2.66. B.E.S.T. sertifikasyon sistem dereceleri (CEDBIK, 2019, s. 13)

B.E.S.T DERECELERI PUANI
Miikemmel 100-110

Cok Tyi 80-99

Iyi 65-79

Onayli 46-64

Yeni konutlarin B.E.S.T. konut sertifika kilavuzu ile degerlendirmesi i¢in ilk olarak
projeler ile basvuru yapilmasi gerekmektedir. Basvuru siirecinde imar yonetmeligi,
deprem yoOnetmeligi ve yangin yonetmeligine uygunluk sartt aranmaktadir. Konutlar
dokuz ana kriter iizerinden degerlendirilmektedir. Bunlar; biitiinlesik yesil proje
yonetimi, arazi kullanimi, su kullanimi, enerji kullanimi, saglik ve konfor, malzeme ve
kaynak kullanimi, konutta yasam, igletme ve bakim ve yenilikgilik kriterleridir (Sekil
2.48).

Biitiinlesik Yesil Proje Yonetimi I —— 9
Arazi Kullanimi IS 13
Su Kullanimi S |2

Enerji Kullanimi . 26

Saglik ve Konfor s 14
Malzeme ve Kaynak Kullanimi S |4

Konutta Yagam e |4

[sletme ve Bakim m——— 6
Yenilikgilik —mm—m 2

= Puan 0 5 10 15 20 25 30

Sekil 2.48. B.E.S.T. konut sertifika kilavuzu degerlendirme kriterlerinin puan dagilimlar
(CEDBIK, 2019, s. 11,12)

B.E.S.T. konut sertifika kilavuzu degerlendirme kriterlerinden biitiinlesik yesil proje
yonetimi, arazi kullanimi, saglik ve konfor, malzeme ve kaynak kullanimi ve konutta
yasam insan saghgi ile ilgili kriterlerdir. Cevre ile entegre tasarim, ingaat atik yonetimi
ve gliriiltii kirliligi biitliinlesik yesil proje yonetimi kriteri altindaki insan saghigi ile ilgili
kriterlerdir. Bu kriterler ile yapinin ¢evreye zarar vermemesi, ¢evre ile uyumlu ve
biitiinlesik bir tasarim saglanmasi degerlendirilmektedir. Arazi kullanimi kriterleri

araziye yerlesim, afet riski, yogunluk ve konut yapisi iliskisi, araziden yeniden kullanimi1
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ve kentsel donatilara yakinlik kriterlerini kapsamaktadir. Arazi kullanimu ile ilgili
kriterler kullanicinin sosyal gereksinimlerini karsilamakta ve ¢evreye uyumlu bir yapi
elde edilmesini saglamaktadir. Is1l konfor, gorsel konfor, taze hava, kirleticilerin kontrolii
ve isitsel konfor saglik ve konfor baglig1 altinda yer alan kriterlerdir. Malzeme ve kaynak
kullanim1 kriterleri ile ¢evre dostu malzeme kullanimi ve geri doniisim tesvik
edilmektedir. Konutta yasam kriterlerinde ise sanat, spor, ulasim gibi kullanici

gereksinimlerine yonelik kriterler bulunmaktadir (Cizelge 2.67).

Cizelge 2.67. B.E.S.T. kilavuzunda insan sagligi odakli degerlendirme kriterleri
(CEDBIK, 2019, s. 12)

B.E.S.T. KONUT SERTIFIKA KILAVUZUNDA INSAN SAGLIGI PUAN
ODAKLI DEGERLENDIRME KRITERLERI Tasarim Ingaat
@ Entegre Tasarim 2 -
- =
é} 2 E Cevreye Duyarli Miiteahhit - 2
A
% = E Insaat Atik Yonetimi 1 2
o
Q- Girilti Kirliligi 1 1
_ Araziye Yerlesim 3 -
> -
N = Yogunluk ve Konut Yapisi Iliskisi 1 1
<
% =} Arazinin Yeniden Kullanimi 2 1
-}
X Kentsel Donatilara Yakinlik 1 1
Is1l Konfor 3 -
S o  Gorsel Konfor 3 -
M O
a L Taze Hava 1 2
Ae)
Z x Kirleticilerin Kontrolii - 2
Isitsel Konfor 2 1
Cevre Dostu Malzeme - 3
o =
L|>J Eé( =  Mevcut Bina Elemanlarindan Yararlanilmasi - 3
pd
E £ < Malzemenin Yeniden Kullanimi - 3
N
<§( § Z)I Yerel Malzeme Kullanimi - 3
Dayanikli Malzeme - 2
= Evrensel ve Kapsayici Tasarim - 2
Zy Spor ve Dinlenme Alanlari - 2
> Sanat - 1
<
» Ulasim - 3
=)
% Otopark Alani - 2
~ Evden Calisma - 2
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iv. TSE-GYB

TSE Giivenli Yesil Bina Sertifika Sistemi, 2013 yilinda Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE)
tarafindan ulusal ve uluslararasi diizeyde kullanilabilecek giivenli bir sekilde yesil bina
sertifika sistemlerinin ytiriitiilmesi ve iilkemizde yesil bina ile ilgili farkindalik yaratmak
ve bilgi seviyesini arttirmak maksadi ile olusturulmustur (TSE, 2014). Ulkemizde yesil
bina sertifikasyon sistemlerinde siklikla tercih edilen uluslararasi sertifika sistemlerinden
olan LEED ve BREEAM’de yasanan yerel sartlara ve mevzuatlara adaptasyon
problemlerinin giderilmesi hedeflenerek TSE-GYB sertifika sistemi olusturulmustur.
Bununla birlikte iilkemizin dogal afet risklerinden olan depreme 6nem verilmesi, yesil
bina sertifikasi i¢in basvuran kurumlarin maliyetlerinin azaltilmasi, yesil yapilara tesvikin
arttiritlmasi, yesil bina sertifika sistemi yatirimlarinin tilke igerisinde tutulmasi, ¢evresel
duyarliligin arttirilmasi, lilke igerisinde kullanilan yenilenemez enerjinin azaltilmasi,

dolayisiyla dis iilkelere bagimliligimizin azaltilmas: ve yasam kalitesinin arttirilmasi

hedeflenmistir (Oz, 2019).

TSE’nin internet sitesinde TSE-GYB ile ilgili yalnizca basvuru formu, usul ve esaslar,
hizmet sozlesmesi, ayniyet beyant ve belgelendirme &ncesi bilgi formuna
ulagilabilmektedir (“Giivenli Yesil Bina Belgesi”, t.y.). Bunun disinda Giivenli Yesil Bina
Sertifika Sistemi’nin igerigi ile ulasilabilen bir belge bulunmamakla birlikte, TSE-GYB
sertifika sisteminin detayli igerigine Seher Oz (2019) tarafindan hazirlanmus yiiksek lisans

tezinde bulunmaktadir.

Cizelge 2.68. TSE-GYB sertifika sistemi uygulanabilecek yapilar (Bulut, 2014)

Yap: Tipi

Is Merkezi

Okul- Egitim

Aligverig Merkezi

Kamu Binasi

Hastane

Tekil Aile Konutu

Standart Apartman Dairesi

Standart Apartman

Site Yerlesimi

Rezidans-Liiks Konut (ofis, aligveris alani, restoran, spor alani, kapali havuz ve
sinema/tiyatro islevlerinden en az iigiinii kapsamalidir)
Diger

Konut

YENIi ve MEVCUT YAPILAR
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TSE-GYB sertifika sistemi yeni ve mevcut yapilar1 degerlendirebilecek sekilde
hazirlanmistir. Yeni ve mevcut yapilarda ele alinacak yapi tiirleri is merkezleri, okul-
egitim yapilari, aligveris merkezleri, kamu binalari, hastaneler, konutlar ve diger olarak
siiflandirilmistir. Konutlar ise kendi iclerinde tekil aile konutlari, standart apartman
daireleri, standart apartmanlar, site yerlesimleri ve ofis, aligveris alani, restoran, spor
alani, kapali havuz ve sinema/tiyatro islevlerinden en az ii¢ tanesini kapsamayan rezidans-
liiks konutlar olarak belirlenmistir (Bulut, 2014). TSE-GYB sisteminde bahsedilen tiim

yapilar i¢in ayn1 degerlendirme formati kullanilmaktadir.

Yapi Sahibi Tarafindan Bagvuru Formunun Doldurulmasi < <
Ret
y
Bagvuru Formunun Degerlendirilmesi
\ 4
Bilgilendirme Toplantisi
\ 4
On Kosullarin Degerlendirmesi —>» Ret —
\ 4
Tasarim, Uygulama ve Kullanim Kriterlerinin Degerlendirilmesi ve Puanlanmasi
\ 4

Raporlandirma

Komite Karar1

Sertifikanin Teslimi

Sekil 2.49. TSE-GYB sertifika sistemi degerlendirme siireci (Oz, 2019)

TSE-GYB sertifikasini alabilmek i¢in ilk olarak yapi sahibi tarafindan bagvuru formu
doldurulmaktadir. Bu form, TSE uzmanlar tarafindan degerlendirilmekte ve basvurulan
yapinin degerlendirmeye uygun olmasi halinde yap1 sahibi ile siire¢ hakkinda toplanti
yapilmaktadir. Toplanti sonrast yapi sahibinin onay1 ile yapi1 degerlendirme siireci

baslamaktadir. Yap1 degerlendirmesi iki asamada gergeklestirilmektedir. Yapinin ikinci
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degerlendirme asamasina gecebilmesi i¢in 6n degerlendirme kriterlerinin tamamini
saglamas1 gerekmektedir. On degerlendirme kriterlerini saglamayan yapilar,
iyilestirilmesi halinde degerlendirme siirecine yeniden baslayabilmektedirler. On
degerlendirme kriterlerini saglayan yapilar ise TSE uzmanlari tarafindan yap: tasarim,
uygulama ve kullanim kriterleri ile degerlendirilmektedir. Degerlendirme igin bir
puanlama sistemi kullanilmaktadir ve puanlama sonucunda bir rapor olusturulmaktadir.
Rapor, TSE komitesince degerlendirilmekte ve degerlendirme sonucuna gore sertifika
diizenlenmektedir. 133 ile 311 puan araliklarina gore sertifika, bronz, giimiis ve altin
derecelerinde sertifika alinmaktadir (Cizelge 2.69) (Oz, 2019). Sertifika on yil boyunca
gegerli olmaktadir. On yil igerisinde yapinin 6zelliklerinin degismemesi ve kriterleri
saglamayi siirdiirmesi i¢in yillik denetimler yapilmaktadir. On y1l sonunda ise sertifikanin

stirdiiriilebilmesi i¢in yapiin mevcut durumu ile yeniden degerlendirmeye tabi olmasi

gerekmektedir (TSE, 2014).

Cizelge 2.69. TSE-GYB sertifika dereceleri (Oz, 2019)

TSE-GYB DERECELERI PUANI
Altin 258-311

Gumis 213-257

Bronz 169-212

Sertifika 133-168

TSE-GYB sertifika sisteminin degerlendirilmesi iki asamadan olugmaktadir. Bunlardan
ilki 6n degerlendirme agamasi, digeri ise tasarim, uygulama ve kullanim degerlendirme
asamasidir. On degerlendirme asamasi, degerlendirmenin 6n kosullarini icermektedir. Bu
kosullar1 saglayamayan yapilar degerlendirmeye devam edememektedir. Bu on
degerlendirme kriterleri deprem giivenligi, yangin giivenligi, i¢ ortam kalitesi/saglikli
hava, radyasyon ve elektromanyetik kirliliktir. Yalnizca deprem giivenligi birden fazla alt
kriter icermekte ve puanlama iizerinden degerlendirilmektedir. Toplam 80 puan
tizerinden degerlendirilen deprem giivenligi kriterinin saglanabilmesi i¢in minimum 60
puan elde edilmesi gerekmektedir. Tasarim, uygulama ve kullanimai ise giivenli yesil bina
baslangi¢ tasarimi, alan se¢imi, yagamsal alan tasarimi, malzeme ve kaynak kullanima,
saglik, glivenlik ve konfor, suyun etkin kullanimi, enerji verimliligi, isletme yonetimi ve

o6diil puam kriterlerinden olusmaktadir (Oz, 2019). Degerlendirmenin ikinci kismi 311
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puan lizerinden degerlendirilmektedir. Puan dagilimlarina gore en yiiksek puan 125 puan

ile enerji verimliligi, en diisiik puan ise 6 puan ile alan se¢imi kriteridir (Sekil 2.50).

Enerji Verimliligi meesssss— 125
Malzeme ve Kaynak Kullanimi me——— 36
Saglik, Glivenlik ve Konfor m—— 34
Yasamsal Alan Tasarimi S——— 32
Suyun Etkin Kullanimi s 28
Odiil Puan1 e 25
Isletme Yonetimi mmm 13
Gtivenli Yesil Bina Baslangic Tasarim1 = 12
Alan Se¢imi ™ 6

E Puan 0 20 40 60 80 100 120 140

Sekil 2.50. TSE-GYB sertifika sistemi degerlendirme kriterleri puan dagilimi

TSE-GYB sertifika sisteminde konutlar1 insan sagligi c¢ergevesinde inceleyen
degerlendirme kriterleri bulunmaktadir. ilk kisim olan 6n degerlendirme asamasinda i¢
ortam kalitesi saglikli hava, radyasyon ve elektromanyetik kirlilik ¢evre, insan saglhigi ve
yapisal konforu dogrudan etkilemesi sebebi ile sertifika sisteminde 6n kosul olarak
sunulmustur. I¢ ortam kalitesi/saglikli hava kriteri i¢in konutlarda fromaldehit, benzen ve
ucucu organik bilesik testleri yaptirilmasi gerekmektedir. Radyasyon kriterinde 6zellikle
radyasyon yaydigi bilinen beton, seramik ve mermer gibi malzemelerin yesil etiketli
olmasmma veya radyasyon testi yaptirilmasina dikkat edilmektedir. Son olarak
elektromanyetik kirlilik kriterinde ise elektrik kablolari, teknolojik aletler, baz
istasyonlar gibi elektromanyetik alan olusturarak insan sagligini olumsuz etkilemektedir.

Bu sebeple elektromanyetik alan testleri yapilmahidir (TSE, 2014).

Ikinci kistm olan degerlendirme asamasinda bulunan giivenli yesil bina baslangig tasartmi
kriteri, yasamsal alan tasarim kriterleri, Gilivenli yesil bina baslangi¢ tasarimi kriteri
biitiinlesik proje yonetimi, ¢evre-is-is¢i sagligi ve giivenligi ve ingaat atik yonetimi olmak
lizere toplam ¢ alt kriterden olusmaktadir. Bu kriterler kullanict sagligini dogrudan
etkilemese de yaprt malzemelerinin yasam dongiisi ve uygulayicilarin sagligim ayrica

cevre sagligini ele almaktadir. Yasamsal alan tasarim kriteri ise hirsizliga karst 6nlem ve

160



giivenlik, spor ve dinlenme alanlari, ulagim kolayligi, otopark alani ve engelsiz yasam
alan1 olmak {iizere toplam bes alt kriterden olugmaktadir. Bu kriterler kullanicinin
sosyolojik, psikolojik ve biyolojik gereksinimlerini karsilamak ve konut gilivenligini
saglamak ile ilgilidir. Insan saghg ile ilgili bu kriterlere ek 6diil puan1 bdliimiinde TSE
belgeli yapt malzemelerinin kullanimu ile ilgili kriter bulunmaktadir. Bu kriterle yapilarda
cevreye duyarli yap1 malzemeleri kullanimina tesvik edilmektedir (Cizelge 2.70) (Oz,
2019).

Cizelge 2.70. TSE-GYB kilavuzunda insan saglig1 odakli degerlendirme kriterleri

TSE-GYB SERTIFIKA SISTEMINDE INSAN SAGLIGI ODAKLI

DEGERLENDIRME KRITERLERI PUAN

- I¢ ortam kalitesi/saglikli hava -
Z % Radyasyon -
“ " Elektromanyetik kirlilik -

_ Biitiinlesik proje yonetimi Zorunlu +2
% g, Cevreye, ig-is¢i sagligi ve glivenligine duyarlilik 8
F Insaat atigin1 azaltma ve atigin ydnetimi 2

— Dogal afetlere kars1 6nlem Zorunlu +2
% é Mevcut dogal yapiy1 koruma ve gelistirme 2
<@ Kentsel donatilara erisim 2
<Zt Hirsizliga kars1 6nlem ve giivenlik 5
i E Spor ve dinlenme alanlari 8
fé % Ulasim kolaylig1 2
b |<E Otopark alani 10
§ Engelsiz yagam alan1 7
- Cevre dostu malzeme kullanimi 16
U§J é é Malzemenin yeniden kullanilmasi 4
E E %I Yerel ve bolgesel malzeme tercihi 6
> X Dayanikli malzeme kullanimi 10
@ Giin 1s1¢1ndan yararlanma 6
éé § I¢ aydinlatma tasarimi 1
)g E é Havalandirma ve taze hava salinimi 23
3 Akustik konfor 4
: S <§( Agaclandirma 15
8 & TSE belgeli iiriin kullanimi 10
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2.4.2. Yap1 Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisii (IBN) tarafindan o6nerilen
metotlar

Yap1 biyolojisi, yapma ¢evrenin insan sagligi iizerindeki etkilerini inceleyen, ekolojik
mimarlik ¢alismalar1 altinda kavramsallastirilmig bilim dalidir. Yap1 biyolojisi kavrami
1960’11 yillarin baginda Dr. Hubert Palm tarafindan Almanya’da ortaya ¢ikmistir (YBE,
t.y.). Bu kavram {izerine ¢aligmalar yapan Anton Schneider, 1969 yilinda yap1 biyolojisi
alaninda kurulan ilk enstitii/calisma grubu olan Saglikli Bina ve Yasama Calisma
Grubu’nu (Arbeitsgruppe Gesundes Bauen und Leben) kurmustur. 1976’da kurumun ad1
Yap1 Biyolojisi Enstitiisii (Institut fiir Baubiologie (IB)) olarak, 1983°de Yap1 Biyolojisi
ve Ekolojisi Enstitiisii (Institut fiir Gebiudebiologie und Okologie) ve giiniimiizde Yap1
Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisii (Institut fiir Baubiologie+Nachhaltigkeit (IBN))
olarak degistirilmistir (IBN, t.y.). Giiniimiizde IBN’nin diinyanin pek ¢ok iilkesinde
ortakliklar1 bulunmaktadir. Ulkemizde 2014 yilinda And Akman tarafindan Urla/Izmir’de
IBN’yi tilkemizde temsil etmek {izere Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii (YBE, t.y.)

kurulmustur.

IBN’nin amaci yap1 ve yapinin yerlesimi ile saglik, refah ve hastalik arasindaki yakin
iligkiyi vurgulamak, tasarimcilara ve kullanicilara yapi malzemeleri ve uygulamalar
konularinda damigsmanlik vermek, yerlesimin yogun oldugu bdlgelerdeki kiimelenme
sorunlarinin ¢oziimiine katkida bulunmak, biyoloji ile ekolojinin tasarima etkisini
arttirmak, daha insancil yapilagmalar i¢in insan1 yap1 tasariminin odagina yerlestirmek ve
arastirmalar ile uygulamalar arasinda aract olmaktir. Bu baglamda enstitii, Yyapi
biyolojisinin yirmi bes temel ilkesini yaymlamis ve yapilan tiim ¢aligmalar bu ilkeler
kapsaminda gergeklestirilmistir (bkz. Cizelge 2.2) (IBN, t.y.). Yirmi bes temel ilke, bes
ana kriter altinda olusturulmustur. Bunlar; i¢ mekan iklimi, yap1 malzemeleri ve mekan

ekipmani, mekan kurgusu ve mimarlik, ¢evre, enerji ve su ve ekososyal yasam alanidir.

IBN, konutlarda yasam alanlarinda, yatak odalarinda ve is yerlerinde i¢ mekandaki
fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri ve diger riskleri tespit etmek ayrica saglikl i¢
mekan iklimi ve yapilar elde edebilmek icin ilk kez 1992 yilinda Yapir Biyolojisi
Standardin1 (Baubiologie Maes) yayimlamistir. Standart fizik, kimya ve biyoloji

alanindaki uzmanlar, mimarlar, yap1 biyologlari, analitik uzmanlari, ¢evre sagligi
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uzmanlar1 vb. gibi profesyonellerden destek alinarak hazirlanmigtir. Giiniimiizde en son

2015 yilinda giincellenmis versiyonu kullanilmaktadir.

Yapi Biyolojisi Standardinda i¢ mekandaki kirleticiler ve risklerin tespiti i¢in dl¢iimler,
Onerilen smir degerler, risklerin kaynaklar1 ve insan saghigina etkileri verilmektedir.
Standart i¢ mekan kalitesini ii¢ ana grupta incelemektedir (IBN, 2015e). Birinci grup
alanlar, dalgalar, radyasyon; elektrik alan, manyetik alan, radyo-frekans radyasyonu,
statik elektrik alan, statik manyetik alan, radyoaktivite, jeolojik bozukluklar, ses dalgalari
ve 151k basliklarin1 kapsamaktadir. ikinci grup olan i¢ ortam toksinleri, kirleticileri, i¢
ortam iklimi; formaldehit ve diger toksik gazlar, solventler ve diger ugucu organik
bilesikler (UOB), pestisitler ve diger yar1 ugucu organik bilesikler (YUOB), agir metaller
ve diger benzer toksinler, partikiiller ve lifler ve i¢ mekan iklimini igermektedir. Son grup
olan mantarlar, bakteriler, alerjenler ise kiifler, kiif sporlar1 ve diger metabolitleri,
mayalar ve onlarin metabolitleri, bakteriler ve onlarin metabolitleri ve toz akarlar1 ve
diger alerjenleri kapsamaktadir (IBN, 2015e). Yap1 Biyolojisi Standardinda ele alinan
kriterler Cizelge 2.71°de verilmektedir.

Cizelge 2.71. Yap biyolojisi standardi1 degerlendirme kriterleri (IBN, 2015¢)

KRITERLER

KAPSAM

ACIKLAMA

Elektrik Alan

-Diisiik frekans

Elektrik alan (V/m), viicut voltaji (mV) olglimii, baskin
frekans (Hz) ve harmonilerin tanimlanmasi

Manyetik Alan

-Disiik frekans

Glig¢ sebekesi veya demiryolu sisteminin manyetik aki
yogunlugunun (nT) 6l¢limii, baskin frekans (Hz) ve baskin
harmonilerin tanimlanmasi

Radyo frekans
Radyasyon

-Yiiksek frekans
-Elektromanyetik dalgalar

Radyo frekansl elektromanyetik giic yogunlugunun dl¢timii
(LW/m?), baskin frekanslarm (kHz, MHz, GHz) veya RF
kaynaklarinin ve sinyal dzelliklerinin tanimlanmasi

Statik Elektrik
Alan

-Elektrostatik

Elektrostatik yiizey potansiyelinin (V) ve desarj siiresinin
(sn) Sl¢iimii

Statik
Manyetik Alan

-Manyetostatik

Manyetik aki yogunlugunun (pT, metal/celik) mekansal
sapmasi1 ve (uT, dogru akim) zamansal dalgalanmasi, pusula
sapmasinin (°) 6l¢timii

-Alfa, beta ve gama 1gmlart

Radyoaktif radyasyonun sayim hizi (cps), esdeger doz orant

ALANLAR, DALGALAR, RADYASYON

Radyoaktivite -Radon (nSv/h), sapma oram1 (%), radon konsantrasyonunun
(Bg/m?) 6l¢limii
Jeolojik -Diinya'nin manyetik alani, ~ Manyetik alaninin (nT), radyoaktif radyasyonun (ips),
Bozukluklar -Karasal radyasyon baskin bozukluklarin (%) l¢iimii
Ses Dalgalari -Havadan dogan ses Giiriiltii, ses, infrason ve ultrason dalgalarinin (dB),
-Yapidan dogan ses salinimlar ve titresimlerin (m/s?) l¢iimii
-Yapay aydinlatma, Elektromanyetik alan (V/m, nT), 151k spektrumu, spektral
Isik -Si\i/riinﬁr 151k, dagilm (nm), 151k titremesi (Hz, %), aydinlatma seviyesi
-UV 1s1n1,

-Kizil6tesi 151n

(lux), renk olusturma indeksi, renk sicakligt (K), ultrason
dalgasi (dB) 6l¢iimii
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Cizelge 2.71. Yapi biyolojisi standardi1 degerlendirme kriterleri (devam) (IBN, 2015¢)

KRITERLER ACIKLAMA
Formaldehit, ozon ve klor, kentsel ve endiistriyel gazlar, dogal gaz,
Formaldehit ve Toksik Gazlar karbonmonoksit, azot dioksit ve diger yanma gazlar gibi toksik

gazlarin (ug/m?, ppm) dlgiilmesi
Aldehitler, alifatikler, alkoller, aromatikler, esterler, -eterler,

Toz akarlan ve diger alerjenler

o
=
=
E“E Solventler ve UOB glikoller, ketc').nla.l.r, kre_:soller, fenoller, siloksanlar, terpenler vb.
= (ug/m?, ppm) Slciilmesi
- < Biyolojik kirleticiler, bocekler, mantarlar, ahsap koruyucular, hali
é E Pestisitler ve YUOB kimyasallari, yangmn geciktiriciler, plastiklestiriciler, PCB'ler,
S PAH'lar, dioksinler vb. (mg/kg, ng/m?) 6l¢iilmesi
oNSY Hafif ve agir metaller (aliminyum, antimon, arsenik, baryum,
; = Agir Metaller ve Benzer Toksinler kprst_m, kgdmiyum, k:I‘O-I‘I:l, kobal_t, bakir, nike_zl, civa, ¢inko...), me?tal
P 5 bilesikleri ve tuzlar gibi inorganik maddelerin (mg/kg) 6l¢iilmesi
g d Parcaciklar ve -Partikiil maddeler, Toz, partikiil sayis1 ve biiyiikliigii, asbest ve diger liflerin 6lglimii
i -Asbest, (1, pg/m?, /g, %)
S S Lifler ) ) , , /g,
= -Mineral lifler
9 E -Ist, Hava ve yiizey sicakligi (°C), hava nemi ve malzeme nemi (%),
E i¢c Mekan -Nemlilik_, ) oksijen (%), karbondioksit (ppm), hava basinci (mbar), hava
¥ jKklimi -Karbondioksit, hareketi (m/s), hava iyonu (/cm?), hava elektrigi (V/m) 6l¢iimii,
-Hava iyonlari, kokularin tanimlanmasi, hava akigi
-Hava degisimi
- Kiif ve onlarin spor ve metabolitleri Kiifler (/m?, /cm?, /dm?, /g),
5 Kiif metabolitleri (MVOC, mikotoksinler...) 6l¢timii
g 5 Mayalar ve onlarin metabolitleri Mayalarin (/m?, /dm?, /g, /1) ve metabolitlerinin dl¢iilmesi
PQ_ E Bakteriler ve onlarin metabolitleri Bakterilerin (/m?, /dm?, /g, /1) ve metabolitlerinin 6l¢iilmesi
[ad
<2 Akar sayis1.
E < ’
<Zt Polen,
=

Hayvan kil gibi alerjenlerin dl¢timii (/m3, /g, %)

IBN’nin hazirladig1 standartta, oncelik yatak odalarina verilmis ve rehber olarak yatak
odalar1 i¢in sinir degerleri igeren bir kilavuz yayimmlanmistir (bkz. Cizelge 2.36). Bu
kilavuz disinda genel bilgileri igeren, dlglimlerin nasil yapilacagini belirten, konut ve is
yerleri i¢in genel referans degerlerini i¢eren bir kilavuz da yayimlanmistir. Yayimlanan
kilavuzlarda, insan sagligi icin risk degerlendirme dlcegi dort dereceden olugmaktadir.
Ik derece “unauffiillige” yani “Anomali' yok” tur. Anomali yok, yapi ici riskler i¢in en
yiiksek &nlem derecesini belirtmektedir. Ikinci derece “schwach auffillig” yani “hafif
anomali” dir. Bu derece var olan risk i¢in 6nlem alinmasi gerektigini, 6zellikle hassas ve
hasta kisiler i¢in yapida iyilestirmeler yapilabilecegini gostermektedir. Ugiincii derece
“stark auffdllig” yani “ciddi anomali”, yap1 biyolojisi agisindan kabul edilemez sinirdir.
Iyilestirme yapilmas: zorunludur. Bilimsel galigmalara gore ciddi anomali seviyesindeki
risk, insan sagligim olumsuz etkilemektedir. Olcegin son derecesi “extrem auffiillige”

yani “asir1 anomali” seviyesindeki risk ise aninda 6nlem alinmasi, yapinin iyilestirilmesi

1 Anomali: “Sapaklik” ("Anomali”, t.y.), “bozukluk” (KOU), 2007 5.19)
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ve gerektigi taktirde uluslararasi yonergelere ve uzmanlarin Onerilerine bagvurulmasi

gerektigini gostermektedir (IBN, 2015a).

2.4.3. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan énerilen metotlar

i.  WHO Barmmma ve Saghk Kilavuzu-Housing and Health Guidelines (WHO,
2018)

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), iyilestirilmis konut kosullarimin hayat kurtardigi,
hastaliklar1 onledigi, yasam kalitesini artirabildigi, yoksullugu azaltabildigi, iklim
degisikligini azaltmaya yardimci oldugu ve saglikli ve siirdiiriilebilir kentler de dahil
olmak iizere siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katkida bulundugu i¢in barinma ve insan
saglig1 lizerine bir kilavuz hazirlamistir. Konutlar, niifus artis1 ve iklim degisiklikleri
nedeniyle degisen asir1 sicak ve asir1 soguk hava sartlarindan insanlar1 korumasi amaci
ile insan saghg icin gittikge daha dnemli bir hal almaktadir. i¢lerinde fazlaca zaman
gecirilen yapr olan konutlardaki olumsuz kosullar, insan saghiginin olumsuz

etkilenmesine sebep olmaktadir.

Konuttaki fiziksel hasarlar yapiya zarar vermekle birlikte insanlarda kayma, diisme gibi
yaralanma riskini arttirmaktadir. Erisimin konforlu bir sekilde saglanamamasi engelli ve
yaslilarda yaralanmaya ve strese sebep olmakta ayrica bu insanlarin konutlarina mahkum
olmalar1 mecburiyetinde birakmaktadir. Is1 kagislar1 olan konutlarda 1sitma giictiir ve
ekonomik olarak zahmetlidir. Bu tarz konutlar insanlarda solunum gii¢liigiine ve kalp-
damar hastaliklarina yol agmaktadir. I¢ mekan sicakligimin olmasi gereken sicakliktan
yiiksek olmasi kalp-damar hastaliklarina bagli olarak 6liim riski olusturmaktadir. Konutta
i¢ ortam hava kirliliginin olmasi bulasic1 hastaliklara sebep olmakta, solunum sistemi ve
kalp-damar sagligina zarar vermekte, astima, alerjik reaksiyonlara ve ciltte, bogazda
tahrise sebep olmaktadir. Konut i¢i niifusun fazla olmasi bulasici hastalik riskini
arttirmaktadir. Yetersiz ve sagliksiz su (aritilmamis veya sihhi tesisat borularindan
bakteri, mantar vb. gibi zararlilar kapmug) kisisel hijyeni olumsuz etkilemekte, tiiketilen
gidalara da bulasarak viicuda almmakta ve bulasici hastalik riskini arttirmaktadir. lyi
olmayan konut kosullari sosyal ¢evreyi olumsuz etkilemekte, ¢cevresel esitsizligine neden

olmakta ve yasam Kkalitesini azaltmaktadir. Tiim bu problemler baz alinarak WHO
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Barimmma ve Saglik Kilavuzu’nda alt1 parametre ¢ercevesinde konutlarin saglikli olmasi

i¢in Oneriler getirmektedir.

Kilavuzda kalabalik (konut i¢i yetersiz yasam alani), disiik ve yiiksek i¢ ortam sicakligi,
konutta fiziksel giivenlik ve yaralanmalar, engelli ve yash insanlar icin erisilebilirlik
ayrica su kalitesi, i¢ ortam hava kalitesi, ¢cevresel giiriiltii, asbest, kursun, sigara dumani
ve radon ile ilgili konular1 ele alarak Oneriler getirmistir. Oneriler risk faktorlerini
azaltmaya odaklanmakla birlikte risk faktorlerine yapilacak miidahalenin énemini de

belirtmektedir.

Kilavuzda temel hedef mevcut konutlardaki yagam kalitesinin arttirilmasi i¢in Oneriler
sunmak ve uygulanabilirligini degerlendirmektir. Ayrica konutlarin insan sagligi
tizerindeki etkisi hakkinda ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde konutlar1 kapsayan mevcut
yonetmelikleri bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Bu sebeple kilavuz olusturulurken hedef
kitle olarak konutla ilgili politika ve diizenlemelerden, yaptirim dnlemlerinden ve saglikli
konutlar1 hiikiimet perspektifinden desteklemeyi amaglayan kurumlar arasi is birliginin
baslatilmasindan sorumlu kisiler belirlenmistir. Bunlarla birlikte devlet kurumlari,
mimarlar, insaatcilar, konut saglayicilar, gelistiriciler, miithendisler, sehir planlamacilari,
endiistri diizenleyicileri, finans kurumlari, sosyal hizmetler, topluluk gruplar1 ve halk
sagligr uzmanlar1 gibi alanlarin gilinliik kullanabilecekleri bilgileri de icermektedir.

Kisaca konut, barinma ve insan sagligi ¢cercevesinde ilgili tiim alanlar1 kapsamaktadir.

WHO Barinma ve Saglik Kilavuzu’nda getirilen temel Oneriler ve bu Onerilerin
belirlenmesinde insan saglig1 etkilesim seviyesine gore Onerinin derecesi Cizelge 2.72°de
verilmektedir. Cizelgeye goOre konutlarda yasayan tim kisiler icin Ozgiir alanlar
olusturabilmeli, kalabalik azaltilmalidir. i¢ mekan sicaklig ne ¢ok soguk ne de ¢ok sicak
olmalidir, optimum tutulmalidir. Konutlarda meydana gelebilecek kazalara karsi
Onlemler alinmali, duman detektorii, karbonmonoksit detektorii, merdiven korkuluklari,
pencere ve kapilar vb. gibi glivenlik Onlemleri alinmalidir. Bdylelikle konutlarda
meydana gelebilecek fiziksel yaralanmalar minimuma indirilmis olur. Yasl ve engelli

bireyler i¢in erisilebilir konutlar saglanmalidir.
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Cizelge 2.72. WHO barinma ve saglik kilavuzu onerileri

ONERI
KONU ONERI DERECESI
Kalabalik niifus Konutlarda asir1 kalabalik niifus 6nlenmeli, azaltmak igin stratejiler Gilcli

gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Konutlarda i¢ ortam hava sicakligi, kullanicilar1 soguk havanm
olusturacag: saglik problemlerinden (soguk algmligr vb.) koruyacak Giicli
kadar sicak olmalidir. Iliman ve soguk iklimlerdeki iilkeler i¢in 18 °C,

Soguk i¢c ortam ax olmal : X et
kis mevsimi i¢in ideal i¢ ortam sicaklig1 olarak belirlenmistir.

sicakligi ve yalitim

Soguk iklim bolgelerindeki iilkelerde, yeni yapilan konutlarda enerji
verimliligi ve 1s1 kaybinin dnlenmesi i¢in yeterli 1s1 yalitimi tasarlanmali, Sartli
mevcut konutlarda ise 1s1 yalitimi sonradan eklenmelidir.

Sicak i¢ ortam Konutlarda i¢ ortam sicakligmnin gok yiiksek olmasi insan saghigini
sicakhig1 ve 1sitma olumsuz etkiledigi i¢in i¢ ortam sicaklig yiiksek olan mekanlarda 1sidan Sartlt
koruyucu stratejiler gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Konutlarda giivenlik araglart (duman ve karbonmonoksit detektori,

merdiven korkuluklari, kap1 ve pencerelere yapilan korkuluklar vb.) Gligli
kullanilmali ve yapilarda fiziksel yaralanmalara yol acabilecek

tehlikeleri azaltacak 6nlemler alinmalidir.

Konutta giivenlik
ve yaralanmalar

Engelli ve yash bireyler diistiniilerek ve ayrica gelecek yillarda yash
Erisilebilirlik niifus dikkate almmarak mevcut konut stokunun belirli bir orani bu Giiglii
? bireyler tarafindan sorunsuzca erisilebilir ve kullanilabilir olmalidir.

ii. WHO I¢ Ortam Hava Kalitesi Kilavuzu: Secilmis Kirleticiler-Guidelines for
Indoor Air Quality: Selected Pollutants (WHO, 2010b)

I¢ Ortam Hava Kalitesi Kilavuzu: Segilmis Kirleticiler, i¢ ortam havasinda siklikla
rastlanan kirleticilerin insanlarin sagligina olumsuz etkilerinin dnlenmesi, insan sagligi
icin tehlikeli oldugu tespit edilen kirleticileri ortadan kaldirmak veya i¢ ortam
havasindaki konsantrasyonunu azaltabilmek i¢in hazirlanmistir. Kilavuzda i¢ ortam hava
kirleticilerinden benzen, karbonmonoksit, formaldehit, naftalin, azot dioksit, polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (radon, trikloroetilen, tetrakloroetilen) ele alinmis, bu
kirleticilerin toksikolojik® ve epidemiyolojik? verileri ve saglik sorunlarina neden olan

maruziyet seviyeleri hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Kilavuzda, i¢ ortam hava kirleticilerinin her biri i¢in ayr1 ayr literatiir verileri, Kirletici
kaynaklari, i¢ mekandaki kirletici konsantrasyonu ve dis mekén seviyeleriyle iligkilerinin

degerlendirilmesi ve insan saglig1 etkileri hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Kilavuz,

! Toksikoloji: “Zehirle, onlarin organizmaya olan etkileriyle ve zehirlerin belirlenmesiyle ugrasan bilim
dalr’ (TDK, t.y.-d), toksikolojik: “Toksikoloji ile ilgili” (TDK, t.y.-e)

2 Epidemijoloji: “Salgin hastaliklar: inceleyen hekimlik dali” (TDK, t.y.-b), epidemiyolojik: “Epidemiyoloji
ile ilgili”(TDK, t.y.-c)
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WHO’nun daha 6nce yaymladig: kirleticilerin insan sagligi risklerini degerlendirme
kilavuzlan tarafindan onerilen yaklasimlar ve c¢evre saghgr risk degerlendirmesi igin
epidemiyolojik kanitlarin degerlendirilmesi kullanilmig, havadaki kirleticilere kalinan
maruziyetin saglik sonuglariyla iliskilendiren literatiir verileri dikkatli bir sekilde gozden
gecirilmis ve bu veriler yorumlanarak olusturulmustur. Kilavuzda hedef kitle olarak
cevresel maruziyetlerin saglik risklerini 6nlemede gorev alan halk sagligi gorevlilerini,
binalarin, i¢ mekan malzemelerinin ve iirlinlerinin tasariminda ve kullaniminda yer alan
uzmanlar1 ve yetkilileri belirlenmistir. Cizelge 2.73’te WHO I¢ Ortam Hava Kalitesi
Kilavuzlart: Se¢ilmis Kirleticiler’de yer alan kirleticiler, bu kirleticilerin insan sagligina

etkileri, i¢ ortam havasindaki konsantrasyonlarinin sinir degerleri verilmektedir.

Cizelge 2.73. WHO i¢ ortam hava kalitesi kilavuzlar1: se¢ilmis kirleticiler kilavuz 6zeti

INSAN SAGLIGINA
KIiRLETICILER ETKISIi SINIR DEGERLER
Benzen i¢in i¢ ortam havasinda giivenli bir konsantrasyon seviyesi tavsiye
edilmemektedir. I¢ ortam havasinda bulunmamalidir.
Benzen Kronik miyeloid 16semi Her 1 ug/m?® hava konsantrasyonu igin birim 16semi riski 6x10%dur.

Genotoksisite Havadaki 17, 1,7 ve 0,17 ug/m® benzen konsantrasyonu insanlarda 1/10
000, 1/100 000 ve 1/1 000 000 oraninda Omiir boyu losemi riski

olusturmaktadir.

Egzersiz toleransinin
azaltilmasi,
Kalp hastalig1
semptomlarinda artig

Karbonmonoksit

15 dakika igin 100 mg/m®
1 saat igin 35 mg/m®
8 saat igin 10 mg/m®
24 saat igin 7 mg/m®

Formaldehit -Duyusal tahris

0,1 mg/m?® (30 dakikalik ortalama deger)

Naftalin

Solunum yolu lezyonlar

0,01 mg/m? (y1llik ortalama deger)

Solunum semptomlari
Solunum yolunda iltihap,
Bagisiklik sisteminde
zayiflama

Nitrojen dioksit

200 pg/m® (1 saatlik ortalama deger)
40 pg/m® (y1lhik ortalama deger)

Aromatik hidrokarbonlar igin i¢ ortam havasinda giivenli bir
konsantrasyon seviyesi tavsiye edilmemektedir. I¢ ortam havasinda
bulunmamalidir.

AH’nin akciger kanseri igin birim riski 8,7 olarak tahmin edilmektedir.
Havadaki 1,2, 0,12 ve 0,012 pg/m® AH konsantrasyonu insanlarda 1/10
000, 1/100 000 ve 1/1 000 000 oraninda Omiir boyu kanser riski
olugturmaktadir.

Aromatik ceiser k '

hidrokarbonlar Akciger kanseri
(AH)

Radon Akciger kanseri

Diger kanserler

Radon kaynakli akciger kanserinden yagam boyu 6liim riskinin 0,6 oldugu
tahmin edilmektedir.

Hayatlar1 boyunca sigara igmemis kisiler i¢in maruziyet seviyesi 10-5 ve
15 Bg/m®tiir. Mevcutta sigara igenler icin 10-5 (giinde 15-24 sigara)
Bg/m®’tiir. Sigaray1 birakmis olanlarda ise sigaramin birakilmasindan bu
yana gegen siireye bagli olarak degiskenlik gostermektedir.

Mevcutta sigara igenlerde 67 ve 6,7 Bg/m® hayatlari boyunca sigara
igmemisler igin ise 1 670 ve 167 Bq/m® konsantrasyonlari, kisilerde émiir
boyu 1/100 ve 1/1 000 oraninda risk olusturmaktadir.

Genotoksisite,
Kanserojen

Trikloroetilen

Tahmini birim risk 4,3 pg/m®’tiir.

Havadaki 230, 23 ve 2,3 trikloroetilen konsantrasyonu insanlarda sirasiyla
1/10 000, 1/100 000 ve 1/1 000 000 oraninda omiir boyu kanser riski
olusturmaktadir.

Tetrakloroetilen Bobrekte olumsuz etkiler

0,25 mg/m? (yillik ortalama deger)

168



iii.  WHO I¢ Ortam Hava Kalitesi Kilavuzlari: Rutubet ve Kiif-Guidelines for
Indoor Air Quality: Dampness and Mould (WHO, 2009a)

Yapilardaki rutubet, i¢c ortamdaki hava sicakligi ve hava nemi, i¢ ve dis ortam arasindaki
hava sirkiilasyon orani ve yapi icerisindeki nem {iretimine bagl olarak i¢ ve dis
kosullardan etkilenmektedir. I¢ ortamdaki nem seviyesinin rutubet icin bir risk faktorii
olarak kabul edilip edilmedigi yap1 tiiriine, yapt malzemelerine ve yapimin kalitesine
baglidir. Yapilarda kif olusumu, nem, sicaklik, havalandirma miktar1 ve yap1
malzemeleri gibi gesitli yapisal parametreler ile birlikte kullanicilarin davranist gibi
kisiye bagli faktorlerden de etkilenmektedir. Kiif, insan saglig1 i¢in her zaman risk faktorii
kabul edilmektedir, yap1 icerisindeki kiif orani i¢in bir sinir deger belirlenememektedir.
Bu sebeple WHO I¢ Ortam Hava Kalitesi Kilavuzlari: Rutubet ve Kiif’te kiiflenme,
bakteri ve mantar tiirlerinin veya sporlarin olusumu ile ilgili nicel maruziyet sinir

degerleri yerine nitel dneriler verecek sekilde hazirlanmistir. Bu 6neriler;

e Yapida ve i¢c mekanda rutubet, bakterilerde artisa ve insan sagliginda olumsuz
etkilere sebep oldugundan 6nlenmelidir.

e I¢c mekinda yogusma, kiif, kiif kokusu, duvarlarda su sizintis1 ve sizintrya baglh
hasar yapida rutubet ve bakteri olusumunun gostergesidir. I¢ mekanda rutubet ve
bakteri artisimin tespiti ig¢in gerektigi durumlarda uygun cihazlar ile Sl¢iim
yapilmalidir.

e Rutubet ve kiif olusumunun insan saglig1 tizerindeki etkileri belirli bir sinir deger
ile dl¢iilememektedir. Bu sebeple yap1 icerisinde rutubet ve kiif olusumunun insan
sagligina olumsuz etkisinin olusmamasi i¢in tamamen 6nlenmesi gerekmektedir.

e Yapi kabuklarinda 1s1l kopriiler olusmamasi ve dis ortamdan i¢ ortama sivi-buhar
gecisleri olmamasi yapilarin iyi tasarlanmasi ve dogru sekilde insa edilmesi ile
saglanmaktadir. Bu durum yap1 igerisinde rutubet ve bakteri artisina olanak
tanimamaktadir.

e Yap: malzemelerinde ve duvar ylizeylerindeki yogusmanin 6nlenmesi i¢in i¢
ortam sicakliginin ve neminin dogal havalandirma ile kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Dogal havalandirma yap1 igerisine orantili ve etkili bir sekilde

saglanmali, durgun hava bolgelerinin olugsmasi dnlenmelidir.
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Yap1 sahipleri, yapinin tadilatt ve bakimini uygun bir sekilde yaptirmali, rutubet
ve kiif icermeyen saglikli mekanlar hazirlamalidir. Kullanicilar su, 1sitma,
havalandirma ve diger i¢ ortam nemini etkileyen cihazlar1 mekanda rutubet ve kiif
olusturmayacak sekilde kullanmalidirlar.

Yapilarda i¢c ortam havasindaki rutubetin ve rutubete bagli bakteri ve kiif
olusumunun 6nlenmesi i¢in her iklim bdlgesi i¢in yerel oneriler getirilmelidir.
Bakimsiz konutlarda -6zellikle diisiik gelirli kisilerin yasadigi konutlar- rutubet
ve kiif olusumu daha sik goriilmektedir. Bu durum salgin hastaliklarin artmasina
neden olabilmektedir. Bu sebeple halk sagliginin korunabilmesi i¢in insan
sagligima olumsuz etkileri bulunan maruziyetlerin Onlenmesine Oncelik

verilmelidir.

iv.  WHO Partikiil Madde, Ozon, Azot Dioksit ve Kiikiirt Dioksit icin I¢c Ortam

H

ava Kalitesi Kilavuzu-Air Quality Guidelines for Particulate Matter, Ozone,

Nitrogen Dioxide and Sulfur Dioxide (WHO, 2005)

I¢ ortam havasinda bulunan ve WHO I¢ Ortam Hava Kalitesi Kilavuzlar:: Segilmis

Kirleticiler kilavuzunda deginilmemis partikiil maddeler, ozon ve siilfiir dioksit i¢in i¢

ortam konsantrasyonundaki sinir degerlerden bahsedilmistir (Cizelge 2.74).

Cizelge 2.74. who partikiil madde, ozon, azot dioksit ve kiikiirt dioksit i¢in i¢ ortam hava
kalitesi kilavuzu sinir degerleri

iC VE DIS MEKANLARDA HEDEF DUZEYLER |
KIiRLETICILER GECERLI KILAVUZ DEGERIi IT-1 IT-2 IT-3
PM2.5 10 pg/m? (yillik ortalama deger) 35 ug/m® 25 pug/m® 15 pug/m®
25 pg/m?® (24 saatlik ortalama deger) 75 ug/m® 50 pg/m® 37,5 ug/m®
PM10 20 pg/m?® (yillik ortalama deger) 70 pg/m® 50 pg/m?® 30 pg/m®
50 pg/m® (24 saatlik ortalama deger) 150 pg/m?® 100 pg/m?® 75 ug/m®
Ozon 100 pg/m® (giinlik maksimum § saatlik 160 pg/m® - -
ortalama deger)
Siilfiir dioksit 20 pug/m® (24 saatlik ortalama deger) 125 pg/m?® 50 pug/m®

500 pg/m?® (10 dakikalik ortalama deger)

v.  Kirizotil Asbest-Chrysotile Asbestos (WHO, 2014)

Literatiirde krizotil de dahil olmak iizere asbestin insanlarda kansere sebep oldugu ile

ilgili yeterli veri bulunmamaktadir. Bu sebeple asbest ile ilgili bir sinir degerden sz
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edilememektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda ¢ok az bir popiilasyonda diisiik seviyelerde
asbest maruziyetinin kansere sebep oldugu gézlemlenmistir. Bu sebeple diisiik de olsa
asbestin kansere sebep olma ihtimali géz oniline alinarak asbest maruziyetinin ortadan

kaldirilmasi uygun goriilmiistiir.

Asbest, yap1 sektoriinde cimentolarda siklikla kullanilmaktadir. Cimento yapilarda
yaygin kullanilmasi, is giiciiniin biiyiik olusu ve maruziyetinin kontrol altina alinamiyor
olusu ile ¢alisanlarin saghig i¢in tehdit kaynagidir. Bu malzeme gruplar i¢in yapilmasi
gereken en iyi ¢Oziim asbestin insan sagligina zararli olmayan ¢esitli liflerle degistirilmesi
olacaktir. Asbest igeren malzemeler kapsiil i¢cine alinmalidir. Malzeme igerisinde asbest
liflerinin oldugu kapsiillerin bozulacag: ¢alismalarin yapilmasi tavsiye edilmemektedir.
Gerekirse, bu tiir ¢calismalar, kapstilleme, 1slak islemler, filtreli havalandirma ve diizenli
temizlik gibi asbeste maruziyeti engellemek i¢in dnlemler alinmalidir. Ayrica, kisisel
koruyucu ekipmanlarin (6zel solunum aygitlar:, giivenlik gozliikleri, koruyucu eldivenler

1

ve giysiler) kullanilmasimi ve bunlarin dekontaminasyonu™ igin 06zel tesislerin

saglanmasini gerektirir.

vi.  WHO I¢ Mekian Radonu Uzerinde El Kitabi-Handbook on Indoor Radon
(WHO, 2009b)

Konut i¢ ortaminda bulunan radon gazi, konut icerisindeki ana radyasyon kaynaklarindan
biridir. Bu sebeple insan sagligina olumsuz etkileri bulunmaktadir. Radonun yeni insa
edilen yapilarda 6nlenmesi ve mevcut yapilarda azaltilmasi veya iyilestirilmesi icin WHO

Ic Mekan Radon Uzerine El Kitab1 olusturulmustur.

Ulusal radon politikalar1, popiilasyonlarin en riskli radon maruziyeti altindaki bolgelerin
tespit edilmesi ve insanlar1 radonun insan sagligi iizerine etkileri konusunda
bilinglendirmesi gerekmektedir. Basarili bir ulusal programin temel unsurlar1 arasinda

diger saglik tesvik programlariyla (6rnegin i¢ mekdn hava kalitesi, tiitiin kontrolii) birlikte

! Dekontaminasyon: “kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer ajanlarn insan viicudundan, esyalardan
ve ¢evreden uzaklastirilmast veya etkisizlestirilmesi yoluyla insanlarin, egyalarin ve ¢evrenin giivenliginin
saglanmasidir” (Ince, 2017)
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caligmasi ve radon 6nleme ve azaltmanin uygulanmasinda yer alan profesyonellerin ve
diger paydaslarin egitilmesi yer almaktadir. Insas1 devam eden konutlarda radon 6nleme
Oonlemleri kapsaminda yapilara bir kod takilmali ve konutlarin alim-Satim sirasinda

yapinin radon Slgiimlerini 6grenebilmesi agisindan dnemlidir.

Radon riskini azaltmaya yonelik halk sagligi programlart ulusal diizeyde ideal olarak
gelistirilmeli ve uygulamay1 destekleyecek bolgesel ve yerel kuruluglari icermelidir. Bu
tiir ulusal radon programlari, genel niifusun ulusal ortalama radon konsantrasyonundan
kaynaklanan riskini ve yiiksek radon konsantrasyonlariyla yasayan insanlar i¢in bireysel

riski azaltmak igin tasarlanmistir.

Radon i¢in referans diizeyi belirlerken radonun dagilimi, radon konsantrasyonu ytiksek
mevcut konut sayisi, i¢ mekan radon seviyesinin aritmetik ortalamasi ve sigara icme
siklig1 gibi gesitli faktorler goz oniinde bulundurulmalidir. Literatiir verileri géz oniine
alinarak WHO, i¢ mekan radon maruziyeti nedeniyle saglik tehlikelerini en aza indirmek
i¢in 100 Bq/m? degerini referans olarak belirlemistir. Ancak, bu seviyeye hakim iilkeye
0zgli kosullar altinda ulasilamazsa, segilen referans seviyesi, Uluslararast Radyolojik
Koruma Komisyonu tarafindan yapilan hesaplamalara gore yilda yaklasgik 10 mSv'yi

temsil eden 300 Bg/m®ii gegmemelidir.

Radon 6nleme miidahalelerinin se¢imi, maliyet-etkinligin analizine dayanmaktadir. Bu
yaklasimda, net saglik hizmetleri maliyetleri, ¢esitli eylemler veya ilkeler i¢in net saglik
yararlart ile ilgili olarak ayarlanmakta ve bu eylemlere Oncelik verebilen bir dizin
saglamaktadir. Segilen analizler, mevcut konutlarin %5'inden fazlasinin radon
konsantrasyonlarmin 200 Bq/m®iin iizerinde oldugu alanlarda tiim yeni binalarda énleyici
tedbirlerin uygun maliyetli oldugunu gostermektedir. Yeni evlerde Onleme, mevcut
evlerin azaltilmasindan daha uygun maliyetli olma egilimindedir. Baz1 diisiik riskli
alanlarda 6l¢tim maliyetleri, azaltilan evlerin oranina kiyasla test edilmesi gereken yiiksek
ev sayist nedeniyle azaltma maliyetlerinden (mevcut konutlar icin) daha yiksek
olabilmektedir. Analizler, iyilestirme programlarinin ilke ¢apinda uygun maliyetli
olmayabilecegini gosterse bile, radon konsantrasyonlarinin yiiksek oldugu alanlarda

tyilestirme yapilmalidir.
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vii.  Avrupa Bolgesi i¢cin Cevresel Giiriiltii Kilavuzu-Environmental Noise
Guidelines for the European Region (WHO, 2018)

Avrupa Bbolgesi i¢in Cevresel Giiriiltii Kilavuzu, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolge
Ofisi tarafindan hazirlanmig ve yayimlanmistir. Kilavuzun amaci insan sagligini ulagim
glirtiltiisii, riizgar triblinii giirtiltiisl, eglence mekanlarinin sesleri gibi ¢evresel gliriiltii
kaynaklarindan korumak ve insanlara tavsiyeler vermektir. insanlarin cevresel giiriiltiiye
maruz kalma ve saglik problemleri arasinda maruziyet-tepki iligkisini tespit etmek ve
cevresel giiriiltliye maruz kalan kisilerde, cevresel giiriiltii kontrol altina alindiginda

saglik problemlerinin azaltilmasinda etkili olup olmadigini tespit etmek hedeflenmistir.

Kilavuz olusturulurken hedef kitle olarak;

e Giriltu kontrolii, sehir planlama ve mimari tasarim ve diger ¢evre ve saglik
etkilesimi igerisindeki alanlar i¢cin yonetmelik ve standartlarin gelistirilmesi ve
uygulanmasindan sorumlu yerel, ulusal veya uluslararasi diizeylerde c¢esitli
teknik uzmanlar ve karar vericiler,

e Saglik etki degerlendirmesi ve ¢evresel etki degerlendirmesi uygulayicilari ve
arastirmacilari,

e Onlemlerin gelistirilmesi, uygulanmasi ve risk analizinden sorumlu ulusal
kurumlar,

e Sivil toplum kuruluslari, risk analizi ve genel tasarim ile ilgili diger savunma

gruplart belirlenmistir.

Kilavuzda oncelikli saglik parametreleri sekiz grup altinda incelenmistir. Bunlar
kardiyovaskiiler ve metabolik etkiler, sikint1, uyku tizerindeki etkiler, kognitif bozukluk,
isitme bozuklugu ve kulak ¢inlamasi, erken dogum, diisiik gibi olumsuz dogum vakalari,
yasam kalitesi, akil saglig1 ve esenliktir. Bu saglik problemleri giiriiltii maruziyetine bagh
olarak gelismektedir. Ancak giiriiltii disinda kisilerin cinsiyet, yas, egitim, kisideki
giirliltii hassasiyeti seviyesi, kisinin diga veya i¢ce doniik olmasi, stres seviyesi, bu

hastaliklar tetikleyebilecek diger hastaliklara sahip olma, giiriiltiiye maruz kalma siiresi,
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odalardaki pencere yonleri, giiriiltiilye tahammiil edebilme seviyesi, viicut kitle indeksi,

sigara kullanimi1 gibi faktorler de saglik problemlerinin olusmasinda etkili olmaktadir.

Kilavuzun sonucunda trafik giiriiltiisi, demiryolu giiriiltiisii, ucak giiriiltiisii, riizgar
tiirbini giiriiltiisii ve eglence mekanlarinin giiriiltiisii i¢in &neriler sunulmustur. Oneriler
yalmzca Avrupa dlkeleri i¢in degil, Amerika, Asya ve Avustralya icin de
uygulanabilmektedir. Kilavuz sonucunda olusturulan oneriler, ortama 6zgii degil kaynaga

Ozgidiir. Bu sebeple kilavuz hastaneler disindaki tiim ortamlar1 kapsamaktadir.

Oneriler, giiclii veya kosullu olarak derecelendirilmistir. Giiglii derecede olan 6neriler
yasalastirilabilmektedir. Onerinin uygulanmasi sonucu saglayacag: fayda, uygulanmadigi
durumda olusan zarardan daha fazladir. Bu sebeple cogu durumda uygulanmas: gereken
verileri igermektedir. Kosullu derecede olan Oneriler ise onemli tartismalar ve gesitli
paydaslarin katilimi ile bir yasa olusturma siirecini gerektirir. Sagladigi net fayda giiclii
Onerilerinkinden daha distiktiir. Bu sebeple uygulanmayacagi kosullar veya ortamlar
olabilmektedir. Cizelge 2.75’de kilavuz sonucunda belirlenen Oneriler ve dereceleri

belirtilmektedir.

Cizelge 2.75. Cevresel giiriiltii kilavuzunun onerileri ve 6neri dereceleri

ONERI
ONERILER DERECELERI

) Ortalama giiriilti maruziyeti igin trafik giiriiltiisii 53 dB’in altinda S
% olmalidir. Bu seviyenin lizerinde olumsuz saglik etkileri olusturmaktadir.
E Gece saatlerinde trafik giiriiltiisii 45 dB’in altinda olmalidir. Bu seviyenin Giicli
% iizerindeki trafik giiriiltiisii, cevre halkta uyku diizensizligine yol uet
©} acmaktadir.
4 -
= Ozellikle gece trafik giirtiltiisiiniin yonetim tarafindan denetlenmesi hem Giicli
é kaynakta hem de kaynak ile ¢evre halk arasinda 6nleyici 6nlemler almasi ue

gerekmektedir.

Demiryolu giiriiltiisii 54 dB’in altinda olmalidir. Bu seviyenin iizerinde Gieli
- olumsuz saglik etkilerine sebep olmaktadir.
éé Gece saatlerinde demiryolu giiriiltiisii 44 dB’in altinda olmalidir. Bu Giicli
E:S seviyenin iizerindeki giiriiltiller ¢evre halkta uyku problemlerine yol e
E g agmaktadur.
|0 Giicli

Demiryolu giiriiltiisiiniin yonetim tarafindan denetlenmesi ve Onleyici
onlemler almas1 gerekmektedir.
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Cizelge 2.75. Cevresel giiriiltii kilavuzunun 6nerileri ve 6neri dereceleri (devam)

} ' ONERI
ONERILER DERECELERI
Ortalama havayolu giriiltiisiiniin 45 dB’in altina  disiiriilmesi
gerekmektedir. Bu seviyenin iizerindeki havayolu giiriiltiisii insan saglig1 Gl
> 8 iizerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir.
QE Gece saatlerinde havayolu giiriiltiisii 40 dB’in altinda olmalidir. Bu o
g 2 seviyenin iizerindeki havayolu giiriiltiisii, gevre halkta uyku problemlerine Giilil
< ‘5 yol agmaktadir.
Ozellikle gece maruziyetlerinde, yoneticilerin belirlenen simr deger Giiglii
tizerindeki giiriiltiiniin 6nlenmesi i¢in tedbirler almasi1 gerekmektedir.
Riizgar tribiinlerinin olusturdugu giirtiltiiniin 45 dB’in altinda olmasi
;o Onerilmektedir. Bu seviyenin tizerindeki giiriiltiiler insan saglig1 iizerinde Kosullu
ft E :é olumsuz etkilere yol agabilmektedir.
8 E S Riizgar tribiinlerinin gece saatlerinde olusturdugu giiriltii ile ilgili bir veri -
2 g & bulunmamaktadir.
O Riizgar tribiinlerinin olusturdugu giiriiltiiniin belirlenen smir deger iizerine Kosullu
¢ikmamasi i¢in yonetim tarafindan 6nlem alinmasi tavsiye edilmektedir.
Eglence mekanlarmin giiriiltiisiiniin  yillik ortalama 70 dB’in altina
- Ze diistiriilmesi onerilmektedir. Bu smur {izerindeki giiriiltii seviyesi insan Kosullu
(2) 3 :E sagligini olumsuz etkileyebilmektedir.
K E: S Giiriilti maruziyeti sonucu isitme kaybma yol agmamak igin Kosullu
’8 E :% yonetmeliklere sadik kalinmalidir.
= O  Olasi olumsuz saglik etkilerini azaltmak icin yoneticilerin halkin sinir Giigli

deger tizerindeki giiriiltiiye maruz kalmasini 6nlemesi gerekmektedir.

viii.  Avrupa i¢cin Gece Giiriiltiisii Kilavuzu-Night Noise for Europe (WHO, 2009)

Avrupa i¢in gece giiriiltiisii kilavuzu, insanlarin gece giiriiltiiye maruz kalma seviyelerini
tespit etmek, bu giiriiltiiniin uyku diizenine, sagliga etkisini belirlemek, kontrol altina
alinmasin1 saglamak ve insanlara rehberlik etmek i¢in hazirlanmigtir. Calisma en
savunmasiz grup olan c¢ocuklar, kronik hasta ve yaghlar gibi gruplar baz alinarak

yapilmistir.

Yetiskin insanlarin ortalama uyku siiresi 7,5 saattir. Yas, genetik faktorler gibi kisisel
etkenler, insanlarin uyku siiresinde degiskenlik yaratabilmektedir. Saglikli bir uyku i¢in
yetigkinlerin giinde ortalama 8 saat uyumasi gerekmektedir. Cocuklarda ise bu siire daha
fazladir. Uyku, viicudun biyolojik akisinin gergeklestirilmesinde kilit rol oynayan

faktorlerdendir. Yetersiz uyku siiresi insanlarda bir¢ok fizyolojik (kalp atis hizi, viicut

175



hareketleri, reaksiyonlarda artis vb.) ve psikolojik rahatsizliklara sebep olmaktadir. Gece

giiriiltiisti kilavuzunun olusum asamalar1 Sekil 2.51°de verilmektedir.

Uzmanlar grubunun kurulmast

A 4

Mevcut literatiir verilerinin incelenmesi

Uzmanlarin elde ettikleri veriler ekip tarafindan gézden gegirilmesi

A 4

Calisma grubunun dort teknik toplantisinda tartigilmast

A 4

Taslak rapora entegre edilmesi

y

Raporlarmn derlenerek kilavuz olusturulmasi

A\ 4

Kilavuzun uzman panel degerlendirilmesine sunulmasi ve son halini almasi

Sekil 2.51. Gece giiriiltiisii kilavuzu olusum asamalari

Calisma grubu 2004-2005 yillar1 arasinda dort toplanti yaparak toplantilar sonucunda
giirliltlinlin sin1r degerlerin belirlenmistir. Bu toplantilardan elde edilen veriler Martin van
den Berg tarafindan kilavuz olarak derlenmistir. Bu kilavuz olusturulan uzman grubu
tarafindan degerlendirilerek revize edilmistir ve kilavuz 2007 yilinda hazir hale gelmistir.
Kilavuzun hazirlanmasinda Avusturya, Cek Cumhuriyeri, Danimarka, Fransa, Almanya,
Italya, Hollandai Polonya, Portekiz, Slovenya, Isveg, isvicre, Ingiltere ve Kanada gibi
tilkeler destek vermislerdir. Hazirlanan kilavuz Avrupa Birligi’nin resmi sitesinde uzman
panel degerlendirmesine a¢ilmis ve kilavuzun sinir degerlerinin uygulanabilirligi ile ilgili
goriisler alinmistir. Degerlendirme sonucu simir degerin higbir negatif etkinin
gozlenmedigi giiriiltii diizeyi (NOEL) yerine en az yan etkinin gozlemlendigi giirtiltii

diizeyi (LOEL) olarak degistirilmesine karar verilmistir.

Kilavuz uygulanirken ilk olarak problem tanimlanarak yani giiriiltiiniin niifus tizerindeki

etkisinin degerlendirilmesi yapilmaktadir. Daha sonra risk analizi asamasinda etki
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degerlendirilmektedir.  Giiriiltiiniin  niifus  lizerindeki olumsuz etkileri risk
degerlendirilmesi asamasinda yeniden ele alinmaktadir. Bu olumsuz etkileri énlemek
veya azaltmak i¢in alternatif 6nerileriler belirlenmekte ve bu alternatif 6nerilerin maliyet-
yarar analizleri yapilmaktadir. Tercih edilen oneri degerlendirilerek uygulanmakta ve

kontrol edilmektedir (Sekil 2.52).

Risk Degerlendirilmesi : Risk Kontrolii
Problem Risk de‘ei!esrll(diril- Olasi Onlemin Uygulama
tanimi analizi & . <:| onlemler se¢ilmesi ve kontrol
mesi

iRy iRy

Paydaglarla Etkilesim

Sekil 2.52. Gece giiriiltiisii kilavuzun uygulanma asamalari

Gece giiriiltii diizeyinin yiliksek olmasi insanlarda biyolojik olarak kardiyovaskiiler
aktivitede degisiklik, EEG uyaniklig1, gece hareketlilik, uyku siiresinde ve yapisinda
degisiklikler, uykunun boliinmesi ve stres hormon seviyesinde degisiklikler gibi biyolojik
etkilere sebep olmaktadir. Gece uyanmak, sabah ¢ok erken kalkmak, uyku baslangi¢
siiresinin azalmasi, uykuya dalmakta zorluk, uykunun bdliinmesi, uyku siiresinin
azalmasi ve uyurken hareketlilik artisi1 gibi etkenler uyku kalitesini azaltmaktadir. Kisinin
uyku bozuklugu oldugunu diisiinmesi, sakinlestirici ila¢ kullanimi, giin igerisinde ve
aksam saatlerinde kisinin kendisini yorgun hissetmesi, giindiizleri sinirlilik hali, sosyal
iliskilerde bozulma, kisinin sikayetlerinin artmasi ve bilissel performansinin azalmasi
gece giiriiltiistinlin sebep oldugu semptomlar olup kisinin kendisini iyi hissetmemesine
sebep olmaktadir. Gece giiriiltiisii tibbi olarak ise giirtiltii cevresinde uykusuzluk, kiside
insomnia, hipertansiyon, obezite, kadinlarda depresyon, miyokard enfarktiisli, yasam
beklentisinde azalma, fiziksel bozukluklar ve mesleki yaralanmalara sebep olmaktadir
(Cizelge 2.76).
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Cizelge 2.76. Gece giiriiltiisliniin insanlarda sebep oldugu saglik problemleri ve esik
degerler

ESiK DEGER
ETKI (dB)
Kardiyovaskiiler aktivitede degisiklik *
é % ) EEG uyanikligi 35
8 d Yeterli Kanit Hareketlilik 32
g E Uyku siiresi ve yapisinda degisiklik, uykunun 35
ia boliinmesi
Yetersiz Kamt  Stres hormonu seviyelerindeki degisiklikler *
— Gece uyanmak ya da sabah ¢ok erken kalkmak 42
S5 @ Uyku basglangi¢ siiresinin uzamasi, uykuya dalma *
¥ = Yeterli Kamt zorlug
> gu
o § Uyku boliinmesi, uyku siiresinin azalmasi *
Uyurken ortalama hareketlilik artist 42
Yeterli Kanit Kisi tarafindan tespit edilen uyku bozuklugu 42
g Sakinlestirici kullanimi 40
: Giin igerisinde ve aksamlar1 uyusukluk/yorgunluk *
g ) Artan giindiiz sinirliligi
= Yetersiz Kamt g7\ Imus sosyal iliskiler
=z Sikayet 35
Biligsel performansin bozulmasi *
Yeterli Kamt  Giiriiltii ¢evresinde uykusuzlugu 42
~ Insomnia *
< - -
E Hipertansiyon 50
5 Obezite *
% Yetersiz Kamit Kgdlnlarda depresyon
a Miyokard enfarktiisii 50
g Yasam beklentisinde azalma (prematiire mortalite) *
= Fiziksel bozukluklar 60
(Mesleki) Kaza *

Kilavuzda hastaliklara kars1 en savunmasiz gruplar baz alinarak genelleme yapilmis ve
halkin gece giiriiltiisiinden olumsuz etkilenmemesi i¢in gece giiriiltii sinir degeri 40 dB
olarak belirlenmistir. 40 dB’ye uyamayan farkli yaklagimlara sahip iilkeler i¢in ise 55 dB
olarak bir ara deger belirlenmistir. Gece giiriiltiisii 30 dB’in altinda iken uyku sirasinda
viicut hareketlerinin sikliginda hafif bir artis disinda bir etki gézlenmemektedir. 30 dB ile
40 dB arasinda olusan biyolojik etkilerin sagliga zararli olduguna dair yeterli veri
bulunmamaktadir. 40 dB’in {izerinde insan sagligi {lizerindeki olumsuz etkiler
gbzlenmeye baslamaktadir. insanlarda uyku bozuklugu, ¢evresel uykusuzluk ve uyku
ilaglarinin kullaniminda artis gézlemlenmektedir. 55 dB'nin iizerinde ise kardiyovaskiiler
etkiler goriilmektedir. Gece giiriiltii diizeyinin insan saglig1 tizerindeki etkileri Cizelge

2.77°de gosterilmektedir.
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Cizelge 2.77. Gece giiriiltii dlizeyinin insan saglig1 lizerindeki etkileri

GURULTU
SEVIYESI* POPULASYONDA GOZLENEN SAGLIK ETKILERI
*1 yullik ortalama degerleri ifade etmektedir.
<30dB Bireysel hassasiyetler ve kosullara gore farklilik gosterebilir, ancak 30 dB’ye kadar 6nemli

bir biyolojik etki gdriilmemektedir.

Uyku tlizerinde bir dizi etki bu araliktan gézlenir: viicut hareketleri, uyanis, kendi kendine
bildirilen uyku bozuklugu, uyarilmalar. Etkinin yogunlugu kaynagin dogal yapisina ve olay

30-40 dB sayisma baghdir. Savunmasiz gruplar (6rnegin ¢ocuklar, kronik hastalar ve yaslilar) daha
siiphelidir. Ancak, en kotii durumlarda bile etkileri miitevazi goriiniiyor. 40 dB, gece
giiriiltiisii i¢in gdzlenen en diisiik olumsuz etki seviyesine (LOAEL) esdegerdir.

Maruz kalan popiilasyon arasinda olumsuz saglik etkileri gozlenir. Bir¢ok insan geceleri

40-55 dB giiriiltiiyle basa ¢ikmak icin hayatlarini uyarlamak zorunda. Savunmasiz gruplar daha ciddi
sekilde etkilenir.

Durum halk saglig1 i¢in giderek daha tehlikeli olarak kabul ediliyor. Olumsuz saglik etkileri

>55 dB stk stk meydana gelir, niifusun biiyiik bir kismi olduk¢a rahatsiz ve uyku bozuklugu.

Kardiyovaskiiler hastalik riskinin arttigina dair kanitlar vardir.
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3. MATERYAL ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Son iki yil1 askin siiredir giindemde olan COVID-19 salgin hastalig1 siirecinde gelisen
pandemi sartlarinda insanlarin kalabalik ortamlarda bulunmasini dnlemek amaciyla is
yerleri evden calismaya tesvik edilmis ve egitim uzun bir siire dijital ortamda
gerceklesmistir. Glinlimiizde COVID-19 salgin hastaligi devam etse de pandemi sartlar
hafifletilmis, kontrollii bir sekilde normallesmeye gecilmistir. Ancak pandemi siireci
boyunca birgok sirket uzaktan ¢alisma ile ilgili birim kurmus, bu kapsamda altyap:
hazirlamig ve ¢alisma sistemini oturtmustur. Bu yiizden normallesmeye ragmen birgok
sirket hala uzaktan calisma yOntemini tam zamanli olmasa da kullanmaya devam
etmektedir. Ayni1 zamanda egitim kurumlar1 da uzaktan egitim altyapisi olusturmus ve
glinlimiizde hibrit sistem (yiiz yiize ve uzaktan egitimin bir arada oldugu egitim sistemi)
ile egitim siirecine devam etmektedir. Bu sebeple COVID-19 salgin hastaliginin iilkemize
geldigi gilinden itibaren konutlarda gecirilen vakit miktar1 artmistir. Pandemi siireci
insanlarin  gerek kKkendilerinin gerekse yakinlarmin sagliklar1 konusunda hassas
davranmalarim1 ve saglikli yasam konusunda bilinglenmelerini saglamistir. Bu siirecte
insanlar, konutlarda gecirdikleri vakit miktart arttigi icin bulunduklar ortamdan
sagliklarini olumsuz etkilemesini degil, daha konforlu ve saglikli bir yasam siirmeye
elverisli olmasin1 beklemektedir. Bu sebeple tez kapsaminda saglikli konut kavramina

odaklanilmistir.

Konut, ¢evre ve insan saglig1 arasindaki baglanti i¢ ortam hava kalitesi, hasta bina
sendromu (HBS), biyoharmoloji, yapisal konfor ve yap1 biyolojisi gibi gesitli kavramlar
altinda literatiirde ele alinmaktadir. Bu konu ile ilgili en kapsamli ve biitiinlesik ¢alismalar
yap1 biyolojisi alani1 altinda yapilmaktadir. Ancak tlilkemizde yap1 biyolojisi alan1 ¢ok
yaygin ¢alismalara sahip degildir. Konu ile ilgili kapsamli literatiir verilerine ulasilsa dahi
yapilan c¢aligmalar genellikle literatiire teorik katkisi olan veya uzmanlara yoOnelik
tavsiyeler sunan ¢aligmalardir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ise saglikli
konut liretim siirecinin mimari tasarimin 6n tasarim asamasinda basladig1 goriilmektedir.
Bu kapsamda tasarimcilar cevresel analizler yaparak konutu cevresel verilerden

maksimum yararlanacagi sekilde tasarlamakta, insan sagligin1 olumsuz etkilemeyen
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ekolojik etiketli, yerel ve geri doniistiiriilebilir malzemeler segmekte, uygulama sirasinda
dogru yontemler kullanmakta ve kullanim sirasinda ¢esitli periyotlar ile biyoklimatik yap1
analizleri yapilarak gerekli bakim onarimlar ile konut saghigi siirdiiriilebilir hale
gelmektedir. Bir diger saglikli yapiya ulasma yontemi ise kullanicilarin cesitli
semptomlar1 kendilerinde tespiti veya tibbi tanilar sonrast Yapt Biyologlarina
bagvurmalart ile gergeklesmektedir. Yap1 Biyologlart biyoklimatik yapi analizleri ile

konutta iyilestirmeler yaparak saglikli konut elde edilmesini saglamaktadir.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda; saglikli konut elde etmek i¢in mimarlar
ve-veya kullanicilarin bilingli olmasi gerektigi kanisina varilmaktadir. Buradan yola
cikarak iilkemizde Yapi1 Biyologu mesleginin yaygin olmadigi ve mimari tasarim
stirecinin miisteri talepleri dogrultusunda ilerledigi g6z oniine alindiginda, kullanicilarin
saglikli konut ve yap1 biyolojisi konusunda biling ve farkindaliklarinin arttirilmasinin
onemli oldugu sonucuna varilmaktadir. Ayrica iilkemizin mevcut yap1 stoku bakimindan
zengin olmasi, yeni yapilacak yapilardan ziyade mevcut yapilarin iyilestirilmesinin
tilkemiz i¢in daha yararli bir adim olacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple tez kapsaminda
yapilan c¢alisma, kullanicinin farkindaligini arttirmak ve mevcut yapilar iyilestirmek

odaklidir.

Yapilan literatiir arastirmasi 1s18inda iilkemizde yalnizca kullanicilara yonelik sistematik
bir ¢alisma yapilmadigi tespit edilmis ve COVID-19 ile degisen yasam tarzi goz Oniine
almarak tez kapsaminda kullanicilarin iginde yasadiklart konutlar1 ve ileride
yasayacaklar konutlar1 saglik ¢ercevesinde sistematik bir sekilde degerlendirebilecekleri

bir kontrol listesi hazirlanmasi1 amag¢lanmistir. Bu kontrol listesi ile;

e Kullanicilara saglikli konut kavraminin tanitilmasi,

e Kullanicilarin saglikli ve ekolojik yap1 malzemeleri konusunda bilinglenmesi,

e Kullanicilarin  konut ve insan saghg arasindaki etkilesim konusunda
bilinglenmesi ve farkindaliklarinin artmasi,

e Yapi biyolojisi alaninin yalnizca ilgi alan1 olan uzmanlar tarafindan degil, saglikli
gevre, yapi sagligi ve insan sagligi ilgi alani olan herkes tarafindan taninmasi

amaglanmustir.

181



Tez ¢alismasi kapsaminda hazirlanan kontrol listesi ile kullanicilarin farkindalig artacagi
icin saghk agisindan yapiya yoOnelik daha bilingli tercihler yapmalarina olanak
saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica kullanicilarin farkindaliginin artmasi ile saglikl
konut tasarimu ile ilgili tasarimcilara yeni talepler gelecegi on goriilmektedir. Bunun da
mimarlik pratiginde saglikli konut {iretiminin zamanla popiilerlesmesine sebep olacagi
diistintilmektedir. Yapilan tez calismasi ile saglikli konuta artan talep iizerine lilkemizde
yap1 biyolojisi, saglikli yapt ve saglikli konut kavramlar tizerine akademik ¢alismalarin
ve egitimlerin, uygulama drneklerinin artmasinda ayrica Yapi Biyologu meslek grubunun

yayginlasmasinda ncii ¢aligmalar arasinda yer almasi hedeflenmektedir.

3.2. Arastirma Problemi

Tez kapsaminda yapilan literatiir arasgtirmalarinda insan sagligi ve konut yapilar
arasindaki iliskinin incelenmesi asagida yer alan arastirma sorulari dogrultusunda

gergeklestirilmistir.

1. Diinyada kullanilan saglikli yap1 degerlendirme yontemlerine dayanarak iilkemiz
i¢in bir saglikli konut kontrol listesi olusturulabilir mi?

2. Mevcutta var olan konutlarda insan saglhigina zarar veren etmenlerin tespiti ve
¢oziimiinde tilkemiz i¢in Onerilecek saglikli konut kontrol listesinden
yararlamlabilir mi?

3. Saglikli konut kontrol listesi ile insanlarin saglikli yapilar konusunda farkindaligi
arttirtlabilir mi?

4. Saglikli konut kontrol listesi ile saglikli konut yapilarinin tasarim kriterlerinin
giincellenmesi yoniinde veri saglanabilir mi?

5. Saglikli konut kontrol listesi ile saglikli yapt malzemelerinin se¢imi konusunda
yonlendirme yapilabilir mi?

6. Saglikli konut kontrol listesi ile gelecekte saglikli yapilara talebin artmasi

saglanabilir mi?
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3.3. Arastirmanin Yontemi

Tez kapsaminda yapilan ¢alisma, literatiir arastirmasina dayanan bir ¢alismadir. insan
saglig1 ve yapi, saglikli yapi, saglikli konut, yap1 biyolojisi kapsaminda konut, saglikli
konut kriterleri, saglikli yap1 degerlendirme yontemleri gibi kavramlar ile ilgili literatiirde
yer alan calismalar taranmustir. Sekil 3.1°de tez calismasi kapsaminda yapilan

arastirmanin siireci sematik olarak gosterilmektedir.

[ Problem Tespiti ]
. I
| |

[ Kaynak ] [ Saglikli Yap1 Degerlendirme ]

Rehberlerinin Incelenmesi

[ Saglikli Konut Kriterlerinin Belirlenmesi ]

LITERATUR
ARASTIRMASI

Kullanic1 Yapisal Yap1
Gereksinimleri Konfor Malzemeleri

______________________________________________________________________________ =
! \ \ D iy
/ [ \ i -Dogal ve Yapay Tas ! % 22
; i ' -Isil Konfor i+ -Ahsap : M L»H
: - ¢ 1 -I¢ Ortam Hava Kalitesi b1 -Metal : —
i Ps.lkOIQJ.Ik i__4~. -Gorsel Konfor si_ds -Polimer : vi=
i -Biyolojik TN i T ' M =
! L7 <1 -Isitsel Konfor 717 -Pismis Toprak H — =
v -Fiziksel vl - Vol i —
' i+ -Elektroiklimsel Konfor v+ -Cam 1 D M
i i | -Biyoklimatik Yapt i ' -Yahtim : <
; P Analizi Pl -Tekstil ; A
\ K '\ -Boya )

[ Degerlendirme Kriterlerinin Belirlenmesi ]

[ Degerlendirilecek Konut Boliim veya Boliimlerinin Belirlenmesi ]

[ Degerlendirmenin Hitap Ettigi Kullanicilarin Belirlenmesi ]

[ Kontrol Listesinin Olusturulmasi ] |:> SONUC

KONTROL LISTESININ
OLUSUMU

Sekil 3.1. Tez calismasi kapsaminda yapilan ¢aligmanin akis semasi
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Ulkemizde giincel bir problem olan COVID-19 salgin hastaliginin baslangici ile
insanlarin miimkiin oldugunca evlerinden ¢ikmamasi, hafta sonu ve salginin arttigi
donemlerde sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmesi ve zorunlu olarak evlerde kalinmasi ile
insanlarin konutlarda gecirdigi vakit miktarinin artisi, tez kapsaminda yapilan ¢alismanin
saglikli konut {izerine odaklanilmasina olanak saglamistir. Bu kapsamda insanlarin
fazlaca vakit gecirdikleri konutlarin kendi sagliklarina olan etkisini tespit edebilmeleri
icin kullanictya yonelik bir Saglikli Konut Kontrol Listesi hazirlanmasinin fayda
saglayacagina karar verilmistir. Kontrol listesi hazirlamak amaciyla yapilan aragtirma
slirecine problem tespiti ile baglanmistir. Aragtirma problemleri ile ilgili detayli bilgi

“3.2. Arastirma Problemi” (bkz. s.182) baslig1 altinda agiklanmistir.

Arastirma siirecine problem tespitlerinden sonra literatiir arastirmasi ile devam edilmistir.
Bu baglamda yapisal konfor, i¢ ortam hava kalitesi, hasta bina sendromu ve yap1
biyolojisi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenmistir. Bu ¢alismalarda konut yapilarini
ilgilendiren ¢aligmalarin tamami konularina goére incelenmistir. Ayrica diinyada yapilmis
saglikll yap1 degerlendirme rehberleri incelenmistir. Bunlar yap1 biyolojisi kapsaminda
hazirlanan rehberler, yesil bina sertifika sistemleri ve WHO tarafindan hazirlanmis
kilavuzlardir. Yapilan literatiir analizi sonucunda hazirlanmak istenen kontrol listesi
konutlara yonelik oldugu i¢in, insan saglig1 ve konut yapilarini ilgilendiren tiim kriterler

bu dogrultuda tespit edilerek siniflandiriimistir.

IIk olarak kullameci1 gereksinimleri tammlanarak konutun kullanicimn psikolojik,
biyolojik ve fiziksel sagligin1 olumsuz etkilememesi i¢in sunmasi gereken 6zellikler tespit
edilmistir. Boylelikle saglikli konut kriterleri kullanic1 gereksinimleri g6z 6niine alinarak
incelenebilmistir. Saglikli konut kriterleri yapisal konfor ve yap1 malzemeleri olarak iki
ana bagslik altinda incelenmistir. Yapisal konfor, yapinin i¢ ortam hava kalitesi, 1s1l, isitsel,
gorsel ve elektroiklimsel konforu ve yapiya yapilacak biyoklimatik yapi analizlerini
kapsamaktadir. Yap1 malzemeleri ise dogal ve yapay taslar, ahsap, metal, polimer, pigsmis
toprak, cam, yalitim, tekstil ve boya malzemelerini igermektedir. Belirlenen tiim kriterler,

tez kapsaminda ayr1 bagliklar altinda tanimlanmis, Ozellikleri, gereklilikleri, insan
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sagligina olan etkileri ve bu etkileri azaltmak i¢in alinmasi gereken 6nlemler kapsaminda

agiklanmustir.

Saglikli konut kriterleri tespit edildikten sonra tiim bu kriterlerin birbirleri ile etkilesimi
incelenmistir. Yap1 malzemelerinin yapisal konfora etkisi, kullanici gereksinimlerinin
yapt malzemesi tercihine etkisi, yapisal konforun kullanici gereksinimlerini ne kadar
karsiladig1 gibi etkilesimler tespit edilmistir (Sekil 3.2). Bunun iizerine Saglikli Konut
Kontrol Listesi’nde kullanilabilecek, kullanicinin degerlendirebilecegi kriterler, tez
kapsaminda yapilmis literatiir arastirmast sonucu elde edilmis kuramsal temeller

boliimiinden tiim basliklar tek tek ele alinarak belirlenmistir.

YAPI YAPISAL KONFOR KULLANICI
MALZEMELERI KOSULLARI GEREKSINIMLERI
-Dogal ve Yapa
ogal ve Yapay -Is1l Konfor
Taslar -Fizyolojik

-I¢ Ortam Hava

1 I ] 1 | I
1 | 1 1 1 1
e e e e e e
| -Ahsap | | o | | Gereksinimler 1
! Metal ' ! Kalitesi \ ! |
| -ivietal 1 h | H h
! . ' ! -Gorsel Konfor | ! ) B '
' -Polimer i : ) I i -Psikolojik I
! Pismis Tonrak ' ! -Isitsel Konfor ' ! Gereksiniml '
' -Pigmis Topral i . i i ereksinimler i
! ' ' -Elektroiklimsel | ! '
H -Cam i M i | 1
| ! | Konfor ! ! o |
! -Yalitm i ' i ' -Biyolojik i
I . ' 1 -Biyoklimatik Yap1 | ! . '
' -Tekstil i | Anglizi ' | Gereksinimler '
' ! ' nalizi ! ' !
! -Boya | ! I ! |
1 I ] 1 | ]
1 | ] 1 | ]

Sekil 3.2. Yap1 malzemesi, yapisal konfor ve kullanic1 gereksinimleri etkilesimi

Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin olusabilmesi i¢in bir diger énemli etmen belirlenen
kriterlerin siniflandirilmasidir. Kullaniciya yonelik hazirlanan kontrol listesi, kullanicinin
konutu kolay degerlendirebilmesi amaciyla mekan bazinda smiflandirilarak
hazirlanmistir. Kontrol listesi; bina tanitim formu, kisisel aliskanliklar, dis mekan ve i¢
mekan olmak {izere dort boliimde ele alinmistir. Bina tanitim formu, yapi tipi, ylksekligi,

konstriikksiyon sekli gibi yapiya ait degerlendirmeyi etkilemeyen bilgilerden
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olusmaktadir. Kisisel aligkanliklar kullanicinin giinliik hayatin1 ve sagligim etkileyen
birka¢ kriterden olugmaktadir. Dis mekan; dis ¢evre ve dis cephe bdliimlerinden
olusmaktadir. I¢ mekan ise yasam alani, mutfak, yatak odasi, banyo/WC, ¢alisma odasi,
bodrum kat ve ¢at1 kat1 boliimlerini igermektedir. Belirlenen saglikli konut kriterleri,

mekansal boliimlere ayrilmis kontrol listesi igerisinde siniflandirilarak yerlestirilmistir.

Saglikli Konut Kontrol Listesi kullanicilarin biling ve farkindaliklarinin artmasi amaciyla
hazirlandig1 i¢in uygulanmasi kolay olacak bir form yapist tercih edilmistir.
Degerlendirme kriterleri mekan bazinda siiflandirilmus, kriterler “Evet”, “Haywr” ve
“Fikrim Yok” seklinde iic ana segenekten olusacak formatta degerlendirmeye
sunulmustur. Kullanici tarafindan yazili sekilde anlasilmasinin zor oldugu tahmin edilen

kriterler, sematik gorsellerle desteklenerek daha kolay algilanmasi saglanmistir.

Saglikli Konut Kontrol Listesi, mekan bazinda degerlendirme yapilacak formatta
hazirlanmistir. Her mekan ayr1 bdlim ve o mekani ilgilendiren degerlendirme
kriterlerinden olusmaktadir. Degerlendirme kriterleri i¢in “Evet”, “Hayir”, ve “Fikrim
Yok” cevaplarindan biri isaretlenerek kontrol listesi tamamlanmaktadir. Dogru cevap
yesil renkli kutucuk ile belirtilmektedir. Boylelikle kisi kriteri kendi konutu icin
degerlendirirken dogru veya yanlis, iyi veya kotli oldugunu anlik fark etmektedir. Her
boliim kendi icerisinde degerlendirilebilmekte ve konut genelinde veya bdliim bazinda
miidahale gergeklestirilebilmektedir. Kullanic1 Saglikli Konut Kontrol Listesi’ni
tamamladiktan sonra cevaplarin tamami veya tamamina yakini1 dogru ise konutun saglikli
oldugu kanisina varmaktadir. Konutta yalnizca bazi boliimler veya bazi kriterler ile ilgili
problem varsa ve kullanicinin kendi miidahalesi ile diizeltebilecek durumdaysa gerekli
bakim, onarim ve tadilatlar gerceklestirilerek konut daha saglikli hale getirilebilmektedir.
Konutta kullanicinin miidahalesi ile ¢oziilemeyecek kadar problem varsa gerekli uzman
destegi alinarak konutta iyilestirmeler yapilmalidir. Tiim bakim, onarim, tadilat ve
iyilestirme islemlerinden sonra konut yeniden Saglikli Konut Kontrol Listesi ile
degerlendirilerek kriterlerin bliylik c¢ogunlugu dogru segenegi karsilayacak hale
getirilmelidir. Sekil 3.3’te Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin kullanim semasi

gosterilmektedir.
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\ Evim saghkl mi?

| Saglikli Konut Kontrol Listesi I [ Yeniden Kontrol }

—» | Konut Saglikl
) Konutta sagliksiz olan boliimler/materyaller var ancak Tadilat/bakim/
kullanici miidahalesi ile diizeltilebilir. onarim
P
Konutun uzman tarafindan Uzman degerlendirmesi, Tavsiye/tadilat/
degerlendirilmeye ihtiyaci var. 6l¢lim ve incelemeler bakim/onarim

Sekil 3.3. Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin kullanim semasi

3.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Literatiir arastirmasi ve saglikli yap1 degerlendirme kilavuzlarinin incelenmesi sonucunda
tez kapsaminda kullanicilarin i¢inde bulunduklar1 konutlar1 veya gelecekte yasayacaklari
konutlar1 saglik agisindan degerlendirebilecekleri bir Saglikli Konut Kontrol Listesi
olusturulmustur. Degerlendirme sorular1 yapiya bagl kriterlerin insan sagligi odaginda

incelenmesi ile hazirlanmistir.

e Kullanicilara hitap etmesi sebebiyle, kullanicilarin  bilgisinin  olmadigi
diistintildigi teknik bilgiler degerlendirme sorularmmin kolay anlasilabilmesi
amaciyla,

e Olgiime dayal elde edilebilecek veriler, teknik imkanlara ve techizata ulasim
ihtimalinin diisiik olmasi sebebi ile,

e Incelenen birgok kilavuzda bulunan siirdiiriilebilirlik, enerji kullanimi, enerji
verimliligi, maliyet gibi kavramlar konunun insan saglig1 odagindan ¢ikmamasi
i¢in,

e @Givenlik, kullanic tercihleri ile segilen tefris elemanlarina bagh degisecek bir

kriter olmasi sebebi ile,
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e Su kalitesi, yetkilileri ilgilendiren ve kullanict disinda gelisen bir etmen olmasi
sebebi ile,

e Konfor kosullarini etkileyen giysi tiirii gibi kullaniciya bagli etmenler kisiden
kisiye degisiklik gosterdigi i¢in

tez kapsaminda olusturulan Saglikli Konut Kontrol Listesi disinda birakilmistir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA
4.1. Saghkh Konut Kontrol Listesi: Bina Tanitim Formunun Incelenmesi

Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin bina taniim formu boliimiinde; binaya ait kimlik
bilgileri, konumu, konut tipi, yiiksekligi, yapim sekli, yasayan kisi sayisi, konstriiksiyon
tipi, 1sitma ve sogutma sistemlerine ait genel bilgiler bulunmaktadir (Cizelge 4.1). Bu
bolimde yer alan bilgilerin Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin degerlendirilmesine etkisi
olmamakla birlikte, konutta tespit edilen bazi problemlerin sebebi olabilmektedir. Ayrica
konutta tespit edilen problemlerin ¢dziimii i¢in uzman destegine basvuruldugu takdirde,

uzmanin konut ile ilgili temel bilgilere sahip olmasini saglamaktadir.

Cizelge 4.1. Bina tanitim formu

1  Binanmn bulundugu il: flge:
2 Konut tipi Miistakil 0 Apartman Dairesi O
Karavan/Prefabrik [ Diger: ..........
3 Binadabulunan toplam kat adedi 192K (1-3) [] Orta (4-6) Cl
= Yiiksek (7-12) O Cok Yiiksek (13*) O
2 Bodrum O Giris ]
e 1. Kat O Arakat O
= 4 Konutun bu]undugu kat (Alt katinda istlmismekdn  (alt katinda 1s1nlmis mekan bulunan 1.
E (apartman dairesi ise cevaplayiniz) iﬁulu(lmayan) (diikkdn, otopark vb.  Katlar dahil)
[ tizerinde olan)
E En st kat (¢cat1 kati dubleksler ve ¢ati-teras alti son daireler) D
;f 5  Konutta yasayan kisi sayisi Yetigkin: .......... Cocuk: ..........
< Betonarme [ Celik O
E 6  Binanm konstriiksiyon tipi Ahgap O Yigma O
: Diger: ..........
< Dogalgaz kombi [0 Merkezi (dogalgaz) O
7  Binanin 1sitma sistemi Merkezi (komiir) [0 Yerden isitma O
Soba 0 Elektrik-klima-vVRF _ []
Diger: ..........
8 Binanin sogutma sistemi K!I_ma 00 vok O
Diger: ..........

4.2. Saghkh Konut Kontrol Listesi: Dig Mekan Boliimiiniin incelenmesi

Insan saghg ve yasam Kkalitesi, iginde bulundugu ortama bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Bu sebeple tez kapsaminda insanlara saglikli bir konut i¢ ortam sunmak
amaclanmistir. Ancak konut i¢ ortami, daima dig ortam ile etkilesim halindedir. Doganin
sundugu yararh etkenlerden faydalanmak ve zararli etkenlerden korunmak, dis ortam

verilerini dogru kullanmak ile saglanmaktadir. Bu baglamda Saglikli Konut Kontrol
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Listesi’nin bu bdliimiinde dis ortam verileri ve bina ile ilgili genel mimari 6zelliklere yer

verilmektedir.

4.2.1. Bina cevresi

Dis ortam kriterlerinin ilk boliimii olan bina ¢evresi, konutun etkilesim halinde bulundugu
canli veya cansiz varliklar icermektedir. Cevredeki yapilar, havadaki kirleticiler, giines
ve rlizgar ile iliski, radyoaktivite, elektromanyetik alan (EMA), kullanicinin sosyal
ithtiyaglar1 ve yapinin su ile etkilesimi binanin dis c¢evresi ile iligkili kriterlerdir. Bu
kriterler; kullanici ile ilgili kisisel kriterler, yap1 mekan kalitesine etki eden kriterler, dis
ortam havasinda bulunan kirleticiler, su kaynakli yapida meydana gelen fiziksel
tahribatlar ve doganin sundugu imkanlardan yararlanabilmek i¢in kullanilan ¢evre dostu

yaklagimlar olarak beg baslik altinda siniflandirilmaktadir (Sekil 4.1).

Bina Cevresi

o . At ; A I Su Cevre dostu
Kisisel kriterler Kirleticiler I¢ mekan kalitesi problemleri yaklagim
|—E Sosyal ihtiyaglari — Isil konfor

—: foHK

Sekil 4.1. Bina gevresi ile ilgili kriterler

Bina gevresi bdlimiinde toplam on kriter bulunmaktadir. Bunlar; kullanicinin sosyal
ithtiyaclar, 1s1l konfor, gorsel konfor, isitsel konfor, EMA ve radyoaktivite gibi i¢ mekan
kalitesini etkileyen konfor kriterleri, pestisitler ve radon gibi kirleticiler, konuta zarar
verebilecek su ile iliskili fiziksel tahribatlar ve c¢evre dostu ¢oziimleri konu alan
kriterlerdir. Ayrica 1s1l-gérsel konfor, isitsel konfor-i¢ ortam hava kalitesi (IOHK),
radyoaktivite-i¢ ortam hava kalitesi ve i¢ ortam hava kalitesi-pestisitler konularin birlikte

ele alan kriterler de bina ¢evresi boliimiinde yer almaktadir (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.2. Bina c¢evresi degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Sosyal ihtiyag

Zararl gazlar

uoB

Is1l konfor

IOHK

Gorsel konfor

Isitsel konfor

EMA ve radyoaktivite
Su problemleri

Cevre dostu yaklasim
Kriterler o

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Soru No

Saglikli Konut Kontrol Listesi bina gevresi degerlendirme kriterleri, konut i¢ ¢evresinde
i¢ ortam hava kalitesi ve i¢c mekan konforunun azalmasi, pestisit, kiif ve kirleticiler gibi
zararlilarin olugmasi gibi problemlerin kaynagi olabilmektedir. Bu sebeple konut, saglikli
bir dis cevreye sahip olmalidir. I¢ mekanda yasanabilecek problemlere sebebiyet
vermemek amaciyla dis gevredeki sorunlar, bina ¢evresi kontrol listesi (Cizelge 4.3) ile

tespit edilmeli ve i¢ ortam kalitesini olumsuz etkilemeyecek sekilde 6nlemler alinmalidir.

Cizelge 4.3. Bina ¢evresi kontrol listesi

SN"g“ DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim

m
<
@
-
jas)
1)
<
=

9  Evim sosyal ihtiyaglarimi karsilayabilecegim bir ¢evrededir.

(Kafe, restoran, park, eglence mekdnlari, aligveris merkezi vb.)

10  Ana cadde, tren istasyonu gibi giiriiltii kaynaklarina uzaktir.

11  Bolgede radon yogunlugu bulunur.

(Daha énce bélge igin test yapilmigsa cevaplayiniz)

12  Evim elektrik trafosuna en az 10 m uzakliktadir.

13  Evimin yakinlarinda baz istasyonu vardir.

14 Evimin bulundugu mahallede kablosuz internet hizmeti vardir.

15 Cevre binalar ve agaclar evime gelen giinesi engeller.

16  Cevre binalar ve agaglar evime gelen riizgar azaltir.

B. BINA CEVRESI

17  Toprakta yasayan zararlilari uzaklagtirmak i¢in ilag kullanilir.

(Zararllar: uzaklagtirmak icin kapan, dogal ilag vb. kullanilmasi dnerilir)

18 Binada drenaj problemi vardir.

19  Dis mekanda boceklerin ilgisini ¢eken sart 151k vardir.

11
OO0 OpoooOod O0 O
OO0 OOoooOodg OO Og

20  Binada yagmur suyu toplama sistemi vardir.

(Bahge sulanmasinda vb. kullanilmak i¢in)
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e Sosyal ihtiyaclar

“Sosyal ihtiyaglar i¢in hazirlanan soru;
-9) Evim sosyal ihtiyag¢larimi karsilayabilecegim bir ¢evrededir.”

Kullanici, yasadig1 ¢evreden sosyallesme ihtiyacini karsilayabilecek ortam sunmasini
beklemektedir. Cevrede bulunan kafeler, alisveris merkezleri, ac¢ik alanlar, dogal
ortamlar, parklar, bahceler, kiitiiphaneler, cesitli dernekler, kahvehaneler vb. gibi
mekanlar, kisilerin sosyal ihtiyaglarini karsilayan ortamlardir. Sosyal ihtiyag, kisiden
kisiye degiskenlik gosterebilen bir gereksinim olmakla birlikte, saglikli bir konut dis

cevresi sosyallesmeye imkan tantyacak potansiyele sahip olmalidir.

e Isitsel konfor

“Isitsel konfor icin hazirlanan sorular;
-10) Ana cadde, tren istasyonu gibi giiriiltii kaynaklarina uzaktir.
-16) Cevre binalar ve agaglar evime gelen riizgdri azaltir.”

Di1s ortamdaki giiriiltii, konut i¢ ortamindaki isitsel konfora etki etmektedir. Yapinin tren
istasyonu, havaalani, otoban, ana cadde gibi giiriiltii kaynaklaria yakin olmasi, konutta
isitsel konforu azaltmaktadir. Bu sebeple konut, miimkiin oldugunca giiriiltii
kaynaklarindan uzaga konumlandirilmali, boyle bir imkan saglanamamigsa yeterli ses
yalittm1 yapilmalidir. Ayrica giriiltii kaynaklarinin etrafina konumlandirilacak ses

bariyerleri de i¢ ortamda isitsel konforun artmasi i¢in alinabilecek 6nlemlerdendir.

Isitsel konfora etki eden bir diger etmen riizgardir. Dis ortamdaki siddetli riizgar, konut
icerisine pencerelerdeki hava bosluklari, bacalar, havalandirmalar gibi araliklardan
girerek giiriiltiiye sebep olmakta ve isitsel konforu azaltmaktadir. Bu durumu 6nlemek
amactyla hakim riizgdr yoOniindeki cephe, agaglar veya g¢evre binalar ile korunarak
riizgarin dogrudan yapiya gelmesi Onlenmeli ve pencere gibi hava gegisi saglayan
bilesenlerin ses yalitimlari iyi yapilmalidir. Aksi takdirde kullanicilarda basta isitme

problemleri olmak tizere gesitli saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir (bkz. s.73).

e Radon

“Radon i¢in hazwrlanan soru,
-11) Bélgede radon yogunlugu bulunur.”
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Radon toprakta, tasta ve bu hammaddelerden {iretilmis yap1 malzemelerinde ve yer alti
sularinda bulunan, kokusuz ve goézle goriilemeyen zararli bir gazdir. Radyumun
bozunmasi ile ortaya ¢ikan radyoaktif bir maddedir. Konut ¢evresinde radon yogunlugu
yiiksek bir tas ocagi, toprak, yer alt1 sular1 vb. bulunmasi, havadaki radon miktar1 ve
cevredeki radyoaktiviteyi arttirarak insan sagligina zarar vermektedir. Bilinen en yaygin
etkisi insanlarda akciger kanserine sebep olmasidir (bkz. s.46). Cevredeki radonun insan
sagligina verdigi zararh etkilerden korunmak i¢in konut, havadaki radon yogunlugu az
olan ve yakin g¢evresinde radon yayan tas-toprak ocaklari bulunmayan bir bolgede

konumlanmalidir.

o Elektromanyetik alan (EMA)

“Elektromanyetik alan i¢in hazirlanan sorular;

-12) Evim elektrik trafosuna en az 10 m uzakliktadur.

-13) Evimin yakinlarinda baz istasyonu vardir.

-14) Evimin bulundugu mahallede kablosuz internet hizmeti vardir.”

Elektromanyetik alan, dogada var olan ve tiim canlilarin dogal denge igerisinde
yasadiklart bir etmendir (Akman, 1997, s. 102). Ancak giliniimiizde konut ¢evresinde
elektrik alan, manyetik alan ve radyasyon yayan cihazlarin kullanimmnin artmasi ile
insanlar, konut i¢ mekaninda ve konut g¢evresinde bulunan elektromanyetik alandan
olumsuz etkilenmektedir. Elektrik trafolari, baz istasyonlar1 ve dis ortamda bulunan Wi-
Fi noktalari, konut ¢evresinde elektromanyetik alan olusturan kaynaklardir. Konutlarin
bahsedilen kaynaklara yakinligi ve maruz kalma siiresi arttik¢a, kullanicilarin etkilendigi
elektromanyetik alan miktar1 da artmakta ve kullanicilarda beyin timori, 16semi ve
Alzheimer gibi ciddi rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (bkz.76). Bu sebeple miimkiin
oldugunca elektromanyetik alana az maruz kalan bolgelerdeki konutlar yasamak i¢in

tercih edilmelidir.

e Isil konfor ve gorsel konfor

“Is1l ve gorsel konfor icin hazirlanan soru;
-15) Cevre binalar ve agaglar evime gelen giinesi engeller.”

Giines, dogadan yararlanilabilecek bir aydinlatma ve 1sitma yontemidir. Mevcut veya
gelecekte yasanacak konutun konumunun giinesten yararlanilabilme siiresi géz oniine

alinmalidir. Cevre yapilar ve agaglar, glines 1s1ginin yap1 igerisine alinmasina engel
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olmamalidir. Boylelikle yapida giin 1s18indan maksimum faydalanilarak gorsel konfor,

glinesin 1sitma etkisinden maksimum faydalanilarak ise 1s1l konfor arttirilmaktadir.

e Pestisitler

“Pestisitler i¢in hazirlanan sorular,
-17) Toprakta yasayan zarariilar: uzaklastirmak igin ilag kullanilir.
-19) Dis mekdnda boceklerin ilgisini ¢eken sart g1k vardir.”

Saglikli konutlan etkileyen dis ¢evre ile ilgili bir diger dnemli kriter pestisitler, bahgesi
olan konutlar ile ilgilidir. Toprakta yasayan zararlilar (bécek, fare vb.) yapi
malzemelerine zarar vermekte ve bozunan yapt malzemeleri islevini yerine
getirememekte ve insan sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple toprakta yasayan
istenmeyen canlilar, yapiya zarar verecek boyutta ise konuttan uzaklastirilmalidir. Bu
canlilart uzaklastirmak amaciyla kullanilan zirai ilaglar, kimyasal ve zehirli madde
icermekte, konut cevresindeki havaya pestisit yaymakta, insanlarin solunum yoluyla
viicutlarina pestisit almalarina sebep olmakta ve dolayisiyla insan sagligini olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple konut ¢evresinde bulunan pestisit miktarini azaltmak i¢in

zehirli maddeler igeren ilaglar yerine dogal igerikli {iriinlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Konut ¢evresinde bocek olusumunu arttiran bir diger etmen 1siklardir. Boceklerin ilgisini
cekecek renkteki 1siklarin konutlarin yakin ¢evresinde kullanilmasi, boceklerin konuta
yakin bolgelere gelmesine ve yerlesmesine sebep olmaktadir. Bu durum dolayli yoldan
da olsa pestisit miktarin1 arttirmaktadir. Dolayisiyla konut c¢evresinde kullanilan 11k

renklerine dikkat edilmelidir.

e Ic ortam hava Kkalitesi

“I¢ ortam hava kalitesi icin hazirlanan sorular;

-11. Bélgede radon yogunlugu bulunur.

-16. Cevre binalar ve agaglar evime gelen riizgdr: azaltir.

-17. Toprakta yasayan zararllar uzaklastirmak igin ilag kullanilir.”

Dis ¢evrede var olan radon gazi, hava yolu ile konut igerisine tasinarak insanlarin mekan
icerisinde soluduklar1 havadaki radon konsantrasyonunu arttirmaktadir. I¢ mekandaki
radon, dig ¢evreye oranla insan sagligina daha fazla etki etmektedir. Kapali alanlarda

kullanicilar ayn1 havayi defalarca soluduklari i¢in, radonun zararh etkilerine daha fazla
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maruz kalmaktadir. Bu da konuttaki i¢ ortam hava kalitesinin azalmasina sebep

olmaktadir.

Riizgar, i¢ ortamdaki kirli havanin dis ortama, dis ortamdaki temiz havanin ise i¢ ortama
taginmasini saglamaktadir. Bu sebeple konutun riizgar ile iliskisi, i¢ mekanin dogal
havalanmasinda etkilidir. Konutun hakim riizgar yoniine ve hakim riizgar yoniiniin zit
yoOniine bakan cephelerinin olmasi, konut icerisindeki tiim mekanlarda taze havanin
dolagmasini saglamaktadir. Bu da konutta dogal havalanmanin saglanmasina ve i¢ ortam
hava kalitesinin artmasina yardimci olmaktadir. Ancak konut, bulundugu bolge itibariyle
firtina ve lodos gibi siddetli riizgdra maruz kaliyorsa, konut igerisine dis ortamdan
taginacak toz, partikiiller, zararlilar ve kirleticilerin tasinmasimi 6nlemek ve dogal
havalandirmay1 daha saglikli bir sekilde gerceklestirebilmek amaciyla konuta gelen
siddetli riizgar ¢evredeki yapilar ve agaglar ile engellenerek konut igerisine daha kontrollii

alinmasi saglanmalidir.

I¢c ortam havasina etki eden bir diger ¢evresel etmen pestisitlerdir. Cevrede bocek gibi
zararl organizma ve haserat olusumunu azaltmak amaciyla kullanilan kimyasal igerikli
ilaglar, havaya pestisit yaymaktadir. Pestisitler hava yoluyla i¢ mekéna taginarak i¢ ortam

hava kalitesini azaltmakta ve insan sagligina zarar vermektedir.

e Su problemleri

“Su problemleri i¢in hazirlanan soru;
-18) Binada drenaj problemi vardwr.”

Drenaj, toprak altinda bulunan ve yapilarin atik sularinin tahliye edildigi uygulamadir.
Drenajda meydana gelen herhangi bir kagak, yakin gevresindeki yap1 temelinin etrafinda
bulunan topragin i1slanmasina sebep olmaktadir. Temel etrafinda nem oraninin artmasi,
temelde fiziksel olarak hasara sebep olabilmekte ve yapinin dayanimini
azaltabilmektedir. Ayrica temel seviyesinde yapilmis olan su yaliiminda hasar mevcut
ise yap1 bodrum-zemin katina zeminden su gegisi ger¢eklesebilmektedir. Bu durum yapi
malzemelerinin bozunmasina, i¢ ortamda nem oraninin artmasina ve i¢ ortam hava
kalitesinin azalmasina, ayrica yapida rutubet, nem ve kiif olusumuna sebep

olabilmektedir.
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e Kriter 20: Cevre dostu yaklasim

“Cevre dostu yaklasimlar igin hazirlanan soru;
-20) Binada yagmur suyu toplama sistemi vardwr.”

Kiiresel 1sinmanin artmasi ile birlikte diinyada su kaynaklarinda azalma yasanmakta ve
kullanilan su miktar1 her gegen giin daha fazla 6nemli hale gelmektedir. Bu baglamda her
bireyin lizerine diisen tasarrufu saglamasi gerekmektedir. Uzmanlarin gelecek yillarda
igme suyu sikintisi ¢ekilecegini 6ngormesi, kullanicilarin yapi igerisinde igme suyunu
daha 6zenli kullanmasina itmelidir. Bahce sulamasi gibi ¢cevrede su kullanimi gerektiren
eylemler, yagmur toplama sistemleri araciligiyla depolanan su ile saglanmalidir.

Boylelikle hem su tasarrufu saglanacak hem de suya harcanan maliyet azaltilacaktir.

4.2.2. Genel mimari ozellikler

Dis ortam kriterlerinin ikinci boliimiinde konutlarin genel mimari 6zellikleri ile ilgili
degerlendirme kriterleri yer almaktadir. Yapmin mimari tasarim o6zellikleri, konumu,
formu, iklim sartlarina uyumu, i¢ mekan kalitesine etki eden yasal zorunluluklar, ¢evre
dostu yaklasim, suya bagli problemler, konutun konfor sartlar1 ve malzeme bazli genel

degerlendirme kriterlerini kapsamaktadir (Sekil 4.2.).

Genel Mimari Ozellikler
1
| 1 | | 1
ikli Konfor
I(I_khm ) : _ Malzeme Su Cevre dostu
riterleri kriterleri problemleri yaklagim
— Konumlanma ! — Isil konfor 1 — Tas !
— Form ' —  Isitsel konfor ! —  Metal |
— Renk ! —  Gorsel konfor | — Boya |
—  Acikliklar ! — I¢ ortam hava Kalitesi! —  Yalitim !
P o R EMAve i
1 Govre Hle iliski ; . Radyoaktivite___

Sekil 4.2. Genel mimari 6zellikler ile ilgili kriterler
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Genel mimari 6zellikler kontrol listesi iki boliimden olusmaktadir. Ik boliim iklim
bolgelerine bagh degiskenlik gosteren, yapinin konumlanma, renk, form, cephedeki
acikliklar, yapi-¢evre iliskisi ve 1si1l konfor kriterlerini kapsayan degerlendirme
sorularidir. Ayrica form-isil konfor kriterlerinin bir arada ele alindig1 degerlendirme

sorular1 da bulunmaktadir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4. Genel mimari 6zellikler birinci boliim degerlendirme sorularinin konu
dagilimi

Konumlanma
Form

Renk
Agikliklar
Cevre ile iliski
Is1l konfor

Kriterler

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49

Soru No

Saglikli Konut Kontrol Listesi genel mimari 6zellikler birinci boliim kontrol listesi
(Cizelge 4.5) yirmi dokuz degerlendirme sorusundan olusmaktadir. Kullanicilar yalnizca
konutlarimin bulundugu iklim bélgesi ile ilgili sorulart cevaplandiracaktir. iklim
bolgelerinin agiklamasinda konutun bulundugu ilin yer almamasi durumunda bu bdlim

cevaplandirilmayacaktir.

Cizelge 4.5. Genel mimari 6zellikler birinci boliim kontrol listesi

Soru > : Fikrim
NoO DEGERLENDIRME SORULARI Evet  Hayrr Yok

Eviniz sicak-nemli iklim bélgesindeyse asagidaki sorulari yanmitlayiniz (Adana, Antalya, Iskenderun, Manisa ve Mugla)

[l

[l

21 Bina cografik olarak tepeye yakin/yiikseklerde konumlanmustir. —\D

22  Bina uzun ve dikdortgen formdadir. I:l I:l |:|
23 Dis duvarlar agik renklidir. I:l I:l |:|
24 Pencerelerin diginda panjur gibi bir gélgelendirme eleman: vardir. |:| |:| D
25  Pencerelerin ebatlart biiytiktiir. I:l I:l I:l
26  Binanmn gatis1 egimli ¢atidir. /Q\ I:l I:l |:|

(Yandaki sekle benzemelidir)
Eviniz sicak-kuru iklim bélgesindeyse asagidaki sorulari yanutlayiniz (Diyarbakir, Gaziantep, Malatya, Mardin, Siirt ve

C. GENEL MiMARIi OZELLIKLER 1.

Urfa)
27  Bina cografik olarak vadide/ovada konumlanmistir. fl:l I:I |:|
28  Bina avlulu sisteme sahiptir. |:| |:| |:|
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Cizelge 4.5. Genel mimari 6zellikler birinci boliim kontrol listesi (devam)

Soi - pEGERLENDIRME SORULARI Fikrim
No Evet Hayir Yok

[
[
[

29 Bina formu kare veya kareye yakindir.

30 Dis duvarlarda az sayida pencere ve kapt bulunmaktadir.

31  Avluya bakan bilyiik pencereler vardir.

|
||
||

32  Binanin ¢atisi diiz ¢atidir.

(Yandaki sekle benzeyen, diiz ¢ati-dam)
Eviniz soguk iklim bélgesinde ise agagidaki sorulari yanitlayiniz (Bolu, Erzincan, Erzurum, Kastamonu, Sivas ve Van)

[

33  Bina cografik olarak yamagclarin alt bolgelerinde konumlanmistir

\
| E
I
|

34  Hakim riizgar yoniinde ylizeyi azdir.

35 Bina formu kare veya kareye yakindir.

36 lyi yalitiml kiitlesel duvarlar vardir.

37  Pencerelerde izolasyonlu ¢ok katli cam vardir.

38  Cati egimli ¢atidir. Catida 1s1 yalitimi vardir.

Eviniz ithman-nemli iklim bolgesinde ise asagidaki sorular: yamitlayiniz (Balikesir, Bursa, Denizli, Edirne, Istanbul,
Rize, Samsun ve Trabzon)

39 Bina cografik olarak yamaglarin iist bolgelerinde konumlanmistir g

_

40 Hakim riizgar yoniinde genis yiizeyi vardir.

41  Duvarlarda 1s1 yalitimi vardir.

42  Catida 1s1 yalitimi vardir.

C. GENEL MiMARIi OZELLIKLER 1.

| | ﬂ

[
[l
[
[
[

43  Yeterli biiylikliikte pencereler vardir.

Eviniz ithman-kuru iklim bélgesinde ise asagidaki sorulari yamitlayimiz (Afyon, Ankara, Eskisehir, Elazig,
Isparta, Kayseri, Konya ve Usak)

44  Bina cografik olarak yamaglarin iist bolgelerinde konumlanmistir s

45  Bina riizgara kapali bir formdadir.

46  Bina formu kare veya kareye yakindir.

47  Duvarlarda 1s1 yalitimi vardir.

48  Catida 1s1 yalitimi vardir.

< I

I ﬂ
I

49  Yeterli biiylikliikte pencereler vardir.

e Konumlanma

“Konumlanma i¢in hazirlanan sorular;

-21) Bina cografik olarak tepeye yakin/yiikseklerde konumlanmustir.

-27) Bina cografik olarak vadide/ovada konumlanmistir.

-33) Bina cografik olarak yamaglarin alt bolgelerinde konumlanmugstir.
-39) Bina cografik olarak yamaglarn iist bolgelerinde konumlanmistir.
-44) Bina cografik olarak yamaglarin iist bolgelerinde konumlanmustir.”

Ulkemizde birgok farkl1 iklim bolgesi bulunmaktadir. Her iklim bolgesi farkli iklimsel

verilere sahiptir. Dolayisiyla kullanicilarin bolgeye gore i¢ mekan konforunun

198



saglanmasinda gerekli kriterler degisiklik gostermektedir. Bu sebeple konutlar, bolgede
yasayan kullanicilarin ihtiyaclar1 ve bolgenin iklim kosullarina gore tasarlanmalidir.
Yapimin konumlanmasi, iklim bolgelerine gore degisiklik gosteren kriterlerden biridir.
Gilinesin 1sitict ve rilizgarin sogutucu etkisinden bolgelere gore maksimum yarar
saglanabilmesi i¢in konutlar sicak-nemli iklim bolgesinde tepeye yakin bolgelere, sicak-
kuru iklim bélgesinde vadide, 1liman-kuru ve iliman-nemli iklim bélgesinde yamaglarin
iist bolgelerinde ve soguk iklim bolgesinde yamagclarin giineye bakan alt bolgelerinde

konumlandirilmalidir (Koglar Oral, 2010; Umarogullar ve Cihangir, 2019).

e Form

“Form i¢in hazirlanan sorular,

-22) Bina uzun ve dikdortgen formdadir.

-26) Binamin ¢atist egimli ¢atidur.

-28) Bina avlulu sisteme sahiptir.

-29) Bina formu kare veya kareye yakindr.

-32) Binamn ¢atist diiz ¢atidur.

-34) Hdkim riizgar yoniinde yiizeyi azdur.

-35) Bina formu kare veya kareye yakindur.

-38) Cati egimli ¢catidir. Catida st yalitimi vardr.
-40) Hdakim riizgdr yoniinde genis yiizeyi vardur.
-45) Bina riizgdra kapali bir formdadir.

-46) Bina formu kare veya kareye yakindr.”

Yapilarin konumlandirilmast ve formunun belirlenmesinde en 6nemli faktor glines ve
hakim riizgar yoniidiir. Yapilarin bolgenin iklim 6zelliklerine gore gilinesten ve riizgardan
yararlanabilme veya korunabilme ihtiyacina goére yapi formu belirlenmektedir. Sicak-
nemli iklim bolgelerinde; i¢ ortam sicakli§i ve nem orani yiiksektir. Bu sebeple konut
rlizgara agik uzun cephelere sahip olmalidir. Boylelikle riizgardan yapi i¢ ortam sicakligi
ve nemini diisirmek igin faydalanilabilmektedir. Ayrica sicak-nemli iklim bolgelerinde
catilar, i¢ ortamda nem oranini azaltabilmek amaciyla hava hareketine izin veren

yiikseltilmis egimli ¢atilar olmalidir.

Sicak-kuru iklim boélgeleri; gece-giindiiz sicaklik farki ¢ok olan iklime sahiptir.
Dolayisiyla konutun dis duvarlari, giin igerisinde 1s1y1 depolayacak sekilde kiitlesel
olmalidir. Bu da yapinin dig ortama bakan az pencere ve kapisinin olmasi gerektigini
gostermektedir. Bu sebeple sicak-kuru iklim bolgesindeki konutlar kare ve avlulu forma
sahip olmali, agikliklar avlu yoniinde bulunmalidir. Ayrica giinesin 1sitict etkisini

azaltmak icin ¢atilar1 diiz ¢ati-dam olmalidir.
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Soguk iklim bolgelerinde; dis ortam sicakligi ¢ok diisiik oldugu i¢in riizgarin sogutucu
etkisini azaltmak gerekmektedir. Hakim riizgar yoniinde az yiizeyli cepheli formlar tercih
edilmelidir. Is1 kaybiin azalmasi i¢in konut formu, miimkiin oldugunca kompakt ve
kareye yakin olmalidir. Y1ilin belirli bir boliimiinde yogun yagmur ve kar yagis1 gorildigi

icin bu bolgede ¢at1 i¢cin en uygun form egimli ¢atidir.

[liman-nemli iklim bdlgelerinde; yaz mevsiminde hissedilen sicaklik nem oraninin
yiiksek olmasi sebebi ile termometre ile 6l¢iilen sicakliktan fazla olabilmektedir. Yapinin
genis yiizeyinin hakim riizgar yoniinde olmasi, sicakligin yiiksek oldugu mevsimlerde
cephede ylizey sicakligini diisiirerek i¢ ortam sicakliginin ve nem oraninin azaltilmasina
katki saglamaktadir. [liman-kuru iklim bdlgelerinde ise nem orani diisiiktiir. Bu sebeple
isitmanin gerekli oldugu mevsimlerde 1s1l konforunun saglanabilmesi ve i¢ ortam
sicakliginin diigsmesinin dnlenmesi amaciyla yapi riizgara kapali ve kareye yakin kompakt

formda olmalidir (Koglar Oral, 2010; Olgay, 1963).

e Renk

“Renk icin hazirlanan soru,
-23) Dis duvarlar agik renklidir.”

Sicak-nemli iklim bélgelerinde konutlar, yilin biiytik bir boliimiinde gilines gérmekte ve
yiiksek sicakliklara maruz kalmaktadir. Acik renklerin 1sty1 yansitma ozelliginden
yararlanilarak dis duvarlarin 1s1 depolamalarinin minimuma indirilebilmesi saglanmakta

ve i¢ ortam sicakliginin gereginden fazla artmasi dnlenmektedir.

o Acikhklar

“Agikliklar i¢in hazirlanan sorular;

-24) Pencerelerin disinda panjur gibi bir gélgelendirme elemam vardur.
-25) Pencerelerin ebatlar biiyiiktiir.

-30) Dus duvarlarda az sayida pencere ve kapt bulunmaktadir.

-31) Avluya bakan biiyiik pencereler vardr.

-43/49) Yeterli biiyiikliikte pencereler vardwr.”

Sicak-nemli iklim bolgelerinde yapilarin giineslenme siiresi fazladir, dolayisiyla i¢ ortam
sicaklig1 ve nemi yiiksektir. Bu sebeple i¢ ortamda 1s11 konforun saglanabilmesi i¢in i¢ ve

dis ortam arasinda hava hareketine izin veren genis agikliklar olmali ve i¢ ortamin direkt
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giines 151¢mma maruz kalmasi pencerelerde bir golgelendirme eleman: araciligiyla
onlenmelidir. Sicak-kuru iklim bélgelerinde de giineslenme siiresi fazla olmasina ragmen
gece-giindiiz sicaklik farki ¢oktur. I¢ mekanda 1s1 kaybin1 azaltabilmek ve dis duvarlarin
giineslenme siiresi boyunca 1s1 depolamasina imkan tanimak amaciyla sicak-kuru iklim
bolgelerinde konutlarda dis duvarlarda az sayida agiklik bulunmalidir. Tliman iklim

bolgelerinde ise 1s1 kontroliinii saglayacak sekilde yeterli biiyiikliikte agikliklar olmalidir.

e Cevre ile iliski

“Cevre ile iliski i¢in hazirlanan sorular;

-34) Hdakim riizgar yoniinde yiizeyi azdur.

-40) Hdkim riizgar yoniinde genis yiizeyi vardir.

-45) Bina riizgdra kapali bir formdadir.”
Konutun riizgar ve giines ile etkilesimi yapinin i¢ ortam sicakligi, nemi, hava kalitesi ve
gorsel konforunu etkilemektedir. Iklim bélgelerine gére yapilarin giineslenme siiresi ve
cevrede olusan riizgar siddeti degisiklik gostermektedir. Dolayisyla yapi formu, konutun
i¢ ortam konforunu optimum tutmaya olanak saglayacak sekilde olmalidir. Soguk
iklimlerde hakim riizgar yoniindeki dis cephe yiizey alani, 1s1 kayiplarini dnleyebilmek
amaciyla az olmalidir. Iliman-kuru iklim bolgelerinde de 1s1 kaybim1 6nlemek 6nem

tagimaktadir. Iliman-nemli iklim bolgelerinde ise yiiksek i¢ ortam sicakligini

diistirebilmek i¢in hakim riizgar yoniindeki cephe yiizey alan1 biiyiik tutulmalidir.

o Isil konfor

“Is1l konfor i¢cin hazirlanan sorular;

-36) Iyi yalitimli kiitlesel duvarlar vardir.

-37) Pencerelerde izolasyonlu ¢ok katly cam vardur.
-38) Cati egimli catidir. Catida st yalitumi vardur.
-41/47) Duvarlarda s yalitimi vardr.

-42/48) Catida 1s1 yalitimi vardir.”

Soguk iklim bolgelerinde dis ortam ve i¢ ortam arasi sicaklik farki oldukga fazladir. Bu
sebeple i¢ ortam 1sisinin korunmasi, dis ortam sicakligmin i¢ ortam sicakligini
diisirmemesi gerekmektedir. Duvarlar ve catida 1s1 yalitimi olmali, pencerelerde 1s1
kagisini onlemek amaciyla ¢ok katli izolasyonlu cam kullanilmalidir. Iliman iklim
bolgelerinde ise soguk mevsimlerde 1s1 kaybini azaltmak ve 1sitma maliyetini diistirmek

amaciyla duvarlar ve catida 1s1 yalitimi yapilmalidir.
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Genel mimari 6zellikler kontrol listesinin ikinci bolimii degerlendirme sorulari, i¢ mekan
kalitesine etki basligi altinda yer alan 1sil konfor, isitsel konfor, gorsel konfor,
elektromanyetik alan ve radyasyon, yap1 malzemeleri baslig1 altinda tas, metal, boya ve
yaliim malzemeleri, yapida fiziksel problem olusturabilecek su ile ilgili problemler ve
cevre dostu yaklagimlar ile ilgili konular1 kapsamaktadir. Cizelge 4.6’da genel mimari

ozellikler ikinci boliim degerlendirme sorularinin konu dagilimlari verilmektedir.

Cizelge 4.6. Genel mimari Ozellikler ikinci bolim degerlendirme sorularinin konu
dagilimi

Is1l konfor

Isitsel konfor

Gorsel konfor

foHK

EMA ve radyoaktivite

Tas

Metal

Boya

Yalitim

Su problemleri

Cevre dostu yaklagim
Kriterler

54
63
64
65
66
67
68

50
51
52
53
55
56
57
58
59
60
61
62

Soru No

Genel mimari 6zellikler ikinci boliim kontrol listesi sorularinin tamami tiim konut
kullanicilar tarafindan cevaplandirilmalidir. Bina 2011 yil1 sonrasinda insa edilmisse 50
ve 51. Sorularin cevabi “Evet” olmak zorundadir. Genel mimari 6zellikler ikinci bolim
kontrol listesindeki degerlendirme sorulari, konutta tespit edilebilecek sorunlarin temel
problemi olabilmektedir. Bu sebeple diger listelerde bir sorun tespit edildiginde yeniden

genel mimari 6zellikler boliimiine géz atilmalidir.

Cizelge 4.7. Genel mimari 6zellikler ikinci boliim kontrol listesi

Sor DEGERLENDIRME SORULARI Evet  Hayi Pl

Konut ile ilgili genel sorular

50 Binada 1s1 yalitimi vardir. I:l I:l |:|

51  Binani Enerji Kimlik Belgesi vardir. I:l I:l |:|
(Bina 2011 yili sonrasinda yapildiysa cevaplaymiz)

52  Kis mevsiminde evim yeteri miktarda 1sinir. D D |:|

(Mevsimine uygun giyinildiginde iisiimem)
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Cizelge 4.7. Genel mimari 6zellikler ikinci boliim kontrol listesi (devam)

soru DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim
No Hay1r Yok

L)
]
[l

53  Isi yaliim malzemesi olarak sentetik malzemeler kullanilmigtir.
(Genlestirilmig perlit, polistiren kopiik (EPS, XPS), poliiiretan vb.)

54 Istyalitim malzemesi olarak mineral lifli veya dogal malzemeler
kullanilmistir.

(Tas yiinii, saz, mantar, saman, kenevir, odun yiini, talas, lif, saman vb.)

55 Mineral lifli 151 yalittim malzemesi kullanildiysa insanlarin temas
edemeyecegi ve soluyamayacagi sekilde iizeri kapatilmistir.

56  Evin tiim odalarinda pencere vardir.

57  Son 5 yilda binada su ile ilgili bir problem meydana gelmistir.

(Ust katlardan su akmasi, ¢atidan su akmasi vb.)

58 Eve girildiginde evde kiif kokusu hissedilir.

59  Eve girildiginde evde parfiim-deterjan-oda spreyi kokusu hissedilir.

60 Eve girildiginde evde yemek kokusu hissedilir.

61 Binada gri su sistemi kullanilmaktadir.

(Binadan ¢ikan atik sularin aritilarak igme suyu olmayacak sekilde yeniden kullamldig: sistem)

62  Tesisat saftlar1 ve asansor bosluguna ses yalitimi yapilmustir.

(Eviniz asansdr bitigiginde ise evden asansoriin hareket sesleri duymuyorsaniz Evet’i isaretleyiniz)
63 Evde Wi-Fi veya kablosuz ev telefonu vardir.

Asagidaki sorularin cevabini bilmiyorsamiz yanitlamayiniz.

C.GENEL MIMARI OZELLIKLER 2. BOLUM

64 Binada miimkiin oldugunca yerel malzeme kullanilmistir.

65 Cevre etiketli tirlinlerin kullanimina 6zen gosterilmistir.

66 DBeton agregasi olarak biyomalzemeler veya radon igermeyen taglar
tercih edilmistir.

67 Metal aksesuarlar korozyona karsi boya ile korunmustur.

OO OO0 O O ogod ooy O O
N | O
OO OO0 O O ogo.o oo O O

68  Metal koruma boyalarinda kursunsuz boya kullanilmustir.

o Isil konfor

“Is1l konfor i¢cin hazirlanan sorular,

-50) Binada st yalitimi vardur.

-51) Binamn Enerji Kimlik Belgesi vardir.

-52) Kis mevsiminde evim yeteri miktarda isinir.

-53) Is1 yalitim malzemesi olarak sentetik malzemeler kullanilmugstur.

-54) Is1 yalitim malzemesi olarak mineral lifli veya dogal malzemeler kullamilmistir.”

Ulkemizde Binalarda Enerji Performans Yonetmeligi’ne gore 2011 yili sonrasinda yapi
ruhsat1 almig tiim binalarda 1s1 yalitim1 ve Enerji Kimlik Belgesi olmak zorundadir. Ancak
yap1, 2011 yi1l1 dncesinde insa edilmis olsa da 1s1 yalitim uygulamas: yaptirilmahdir. I¢
ortamda 1s1l konforun saglanmasi, 1s1 kagislarinin 6nlenmesi ve 1sitma enerjisine harcanan

maliyet ve enerjinin azaltilmasi igin 1s1 yalitimi 6nem tagimaktadir. Isil konforu saglanmis
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konutlarda kis mevsiminde i¢ mekan yeterince 1sitilabilmektedir. Kullanici i¢ ortamda

mevsimine gore giyindiginde lislime hissi yasamamalidir.

e Isitsel konfor

“Isitsel konfor icin hazirlanan soru;
-62) Tesisat saftlari ve asansor bogluguna ses yalitimi yapumistir.”

Asansor, bina icerisinde calisan hareketli bir birimdir. Hareketi sirasinda asansor
tarafindan olusan hareket sesi ve makine dairesinde calisan cihazlarin sesi, yapi
icerisindeki devamli giiriiltii kaynaklarindandir. Ayrica su tesisati da bir diger devamli
giiriiltii kaynagidir. Borularin igerisinde hareket halinde olan temiz-kirli sular giiriiltii
olusturmaktadir. Bu sebeple i¢ mekanda isitsel konforun azalmamasi i¢in asansor

bosluklar1 ve tesisat saftlar1 yalitilmalidir.

e Gorsel konfor

“Garsel konfor i¢in hazirlanan soru;
-56) Evin tiim odalarinda pencere vardir.”

Giin 15181, insanin fiziksel, biyolojik ve psikolojik sagligi agisindan 6nem tagimaktadir.
Insan viicudundaki isleyis, giin 15181na bagl gerceklesmektedir. Ayrica giin 15131 dogal bir
aydinlatma yontemidir. Bu sebeple konutlarda uzun siire vakit gecirilen mekanlarda
(banyo-WC harig) giin 15181 alimini saglayabilmek amaciyla odanin ebatlarina gore yeterli

biiytikliikte bir pencere bulunmalidir.

e I¢ ortam hava Kkalitesi

“I¢ ortam hava kalitesi i¢in hazirlanan sorular;

-55) Mineral lifli 1s1 yalitim malzemesi kullanildiysa insanlarin temas edemeyecegi ve solumayacagi sekilde
tizeri kapatilmistir.

-56) Evin tiim odalarinda pencere vardir.

-58) Eve girildiginde evde kiif kokusu hissedilir.

-59) Eve girildiginde evde parfiim-deterjan-oda spreyi kokusu hissedilir.

-60) Eve girildiginde evde yemek kokusu hissedilir.”

Pencereler, gorsel konforu etkilemekle birlikte i¢ ortam ile dis ortam arasinda hava
gecisini  saglayarak ortamin dogal havalandirilmasimi  saglamaktadir. Dogal
havalandirma, i¢ ortam havasmin taze ve temiz olmasini, i¢ ortamin Kirletici ve

karbondioksit gibi zararli gazlardan arinmasini saglamaktadir. I¢ ortam havasi kullanici
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tarafindan solunum yolu ile dogrudan viicuda alinmaktadir. Bu sebeple havanin niteligi
insan saghgl acisindan dnem tasimaktadir. I¢ ortamim havalanmasini saglayabilecek
biiyiikliikte pencereler olmali, i¢ ortam havasi agir parfim, oda spreyi ve temizlik
malzemeleri gibi kimyasal kokular barindirmamali, evde rutubet kaynakli kiif olmamali
ve yemek kokularimi tahliye edebilecek giicte bir aspiratdr bulunmalidir. Ayrica insan
sagligina zararl partikiil ve gaz yayan yap1 malzemeleri, kullanicinin soludugu i¢ ortam

havasina karigmayacak sekilde korunmalidir.

e Elektromanyetik alan ve radyasyon

“Elektromanyetik alan ve radyasyon i¢in hazirlanan soru;
-63) Evde Wi-Fi veya kablosuz ev telefonu vardir.”

Wi-Fi ve kablosuz telefonlar, radyasyon yolu ile cihazlarla baglanti kurmaktadir.
Kullanicilar konut i¢ mekaninda bulunan radyasyon yayici bu tiir cihazlar ile bir arada
bulunduklart i¢in cihazlar ile etkilesim kurulurken yayilan radyasyona kullanicilar da
maruz kalmaktadir. Bu radyasyona uzun siireli maruz kalmak, insan sagligina zarar

vermektedir.

o Tas

“Tas i¢in hazirlanan soru;
-66) Beton agregasi olarak biyomalzemeler veya radon icermeyen taslar tercih edilmistir.”

Agrega, betonun yapiminda kullanilan bilesenlerden biridir. Agrega, elde edildigi
kaynaga bagli olarak degismekle birlikte genellikle radon, asbest, formaldehit gibi
kirleticiler yaymaktadir. Bu sebeple betonarme yapilarda agrega yerine daha saglikli
alternatif olabilecek organik kokenli, yag bazli, biyo ve ekolojik malzemeler veya radon

icermeyen tagslar tercih edilmelidir.

e Metal

“Metal igin hazirlanan soru;
-67) Metal aksesuarlar korozyona karsi boya ile korunmustur.”

Metal, su ve asit ile tepkimeye girerek bir kimyasal bozunma olan korozyona

ugramaktadir. Dolayisiyla metaller, su ve asit ile etkilesim halinde oldugu mekéanlarda
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korozyona karsi koruyucu bir malzeme ile kaplanmalidir. Cila ve metal boyalari

genellikle metalleri korumak i¢in tercih edilen malzemelerdir.

e Boya

“Boya igin hazirlanan sorular;
-67) Metal aksesuarlar korozyona karst boya ile korunmustur.
-68) Metal koruma boyalarinda kursunsuz boya kullanilmistr.”

Metallerin korozyona ugramasini énlemek amaciyla kullanilan metal boyalar1 genellikle
kursun icermektedir. Kursun, i¢ ortam hava kalitesini olumsuz etkileyen ve insan
sagligina zarar veren bir agir metaldir. Ozellikle ¢ocuklarin kursuna maruz kalmasi,
yetiskinlere oranla daha ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir (bkz. s.145). Bu sebeple
miimkiin oldugunca i¢ ortamda kursunlu koruma boyalar1 kullanilmamali, kullanildig1

takdirde ortam sik sik havalandirilmalidir.

e Yalitim

“Yalitim icin hazirlanan sorular;

-53) Is1 yalitim malzemesi olarak sentetik malzemeler kullanilmustr.

-54) Is1 yalitim malzemesi olarak mineral lifli veya dogal malzemeler kullanilmigtir.

-55) Mineral lifli 1s1 yalitim malzemesi kullanildiysa insanlarin temas edemeyecegi ve soluyamayacagt
sekilde iizeri kapatilmistir.”

Is1 yalitm malzemelerinden binalarda siklikla kullanilanlar sentetik yalitim malzemesi
olan XPS ve EPS’dir. Bu malzemelerin insan sagligina bilinen bir zarar1 olmamakla
birlikte, malzemelerin yiizey ile tutunmasini saglayan yapistirma harclart havaya zehirli
gaz salinimi yapmaktadir. Bu sebeple dolayli yoldan insan sagligina zarar vermektedir.
Bir diger sik kullanilan 1s1 yalitim malzemeleri tag yiinii gibi mineral lifli olanlardir.
Bunlar dogal kokenli yalitim malzemeleri olduklari i¢in insan sagligina zarar verecek
zehirli madde igermez. Ancak lif ve parcacikli yapiya sahip olduklari i¢in havaya
karistiklar1 takdirde solunum yolu ile insan viicuduna alinabilmekte ve sagliga zarar
verebilmektedir. Bu sebeple mineral kdkenli yalitim malzemelerinin hava almayacak
sekilde {izerinin kapatildigindan emin olunmalidir. Mineral kokenli yalitim malzemeleri,
sentetik kdkenli yalitim malzemelerine oranla daha saglikli sayilmaktadir. Bunun temel
nedeni ¢evreye olan etkileridir. Mineral kokenli yalitim malzemeleri yasam dongiileri
igerisinde cevreye zarar vermemekte, geri donilislimii saglanabilmekte ve dogada kolay

yok olmaktadir.
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e Su problemleri

“Su problemleri igin hazirlanan sorular;
-57) Son 5 yilda binada su ile ilgili bir problem meydana gelmistir.
-58) Eve girildiginde evde kiif kokusu hissedilir.”

Yapi, su ile iligkili bircok bileseni i¢inde barindirmaktadir. Tesisat problemleri, dis
cevrede meydana gelen yagmur, kar gibi hava olaylari, yapida pencere ve cat1 gibi dis
cevre ile etkilesim halinde bulunan yap1 elemanlarinda meydana gelen hasarlar vb. yap1
icerisine dig ortamdan su gecisine ve su ile ilgili problemlerin goriilmesine sebep
olmaktadir. Su, yap1 malzemelerine niifuz ederek malzemelerin 6zelliklerini yitirmesine
yol agmaktadir. Ayrica i¢ ortamda nem oraninin artmasina, kiif ve mantar olusumuna

sebep olmaktadir.

e Cevre dostu yaklasimlar

“Cevre dostu yaklasimlar igin hazirlanan sorular;

-61) Binada gri su sistemi kullanilmaktadir.

-64) Binada miimkiin oldugunca yerel malzeme kullanilmigtir.
-65) Cevre etiketli tirtinlerin kullanimina ozen gosterilmistir.”

Gri su, fosseptik atigi disinda toplanan evsel atik sularin aritilarak geri kazandirilmasi ile
elde edilen, icme suyu kalitesinde olmayan sulardir. Bahge sulama gibi islemler igin
kullanilabilir. Boylelikle kiiresel 1sinma ile azalan su kaynaklarinin gereksiz kullanimi

onlenebilir ve ekonomik olarak kullaniciya katki saglayabilir.

Yapilarda kullanilan malzemelerin yerel malzeme olmasi, ulasim maliyeti ve malzemenin
karbon ayak izini azaltmaktadir. Boylelikle ¢evreye verilebilecek minimum zarar ile
yapinin insast saglanmis olur. Ayrica malzemelerin ¢evre etiketli ve ¢evre dostu iirlin
olmasi da ¢evre saghigi i¢in onemlidir. Geri doniistiiriilebilir, dogada kolay kaybolan
malzemeler saglikli ¢evrenin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nem tagimaktadir. Saglikli

cevre de saglikli i¢ ortam saglanmasi i¢in gerekli temel 6gedir.

4.2.3. D1s cephe

Dis cephe, yapi ile dis ¢evre arasindaki son katman olan yapiy1r koruyucu kabuktur.

Yapinin dis ¢evrenin olumsuz etmenlerinden korunmasi, dis cephede kullanilan
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malzemelerin dogru se¢imi ve uygulanmasi ile saglanmaktadir. Bu sebeple Saglikli

Konut Kontrol Listesi’nin dis cephe boliimiinde genellikle yap1 malzemeleri ile ilgili

kriterler yer almaktadir (Sekil 4.3).

Dis Cephe

Kirleticiler

Fiziksel hasar

Malzeme

Sekil 4.3. Dis cephe ile ilgili kriterler

..............

..............

..............

..............

Su problemleri

Cevre dostu

yaklagim

Dis cephe boliimiinde toplam on degerlendirme sorusu bulunmaktadir. Bunlar; solvent,

fiziksel hasarlar, dogal-yapay tas, ahsap, metal, polimer, pismis toprak ve boya gibi yap1

malzemeleri, su ile ilgili cephede meydana gelen problemler ve ¢evre dostu yaklagimlar

kriterlerini konu alan degerlendirme sorularidir. Ayrica cephe kaplama malzemeleri-su

ile ilgili problemler kriterlerini bir arada igeren degerlendirme sorular1 da dis cephe

boliimiinde yer almaktadir (Cizelge 4.8).

Cizelge 4.8. Di1s cephe degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Solvent

Radon

Fiziksel hasarlar
Tas

Ahsap

Metal

Polimer

Pismis toprak
Boya

Su problemleri
Cevre dostu yaklagim

Kriterler

Soru No

69
70

71
72
73

74
75
76

77
78
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Di1s cephede kullanilan yapr malzemeleri, yalnizca konut dis ¢evresini degil, konut i¢
cevresini de olumsuz etkilemektedir. Yap1 malzemelerinin bir kismi zararli gazlarin
salimimina sebep olmakta ve insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Ayrica fiziksel ve
kimyasal 6zellik bakimindan dis cepheye uygun yapt malzemesinin uygulanmamasi
halinde yap1 malzemesi cevresel etmenlerden zarar gérmekte ve ileri boyutlardaki
hasarlarda yapinin tasiyici sistemini zayiflatmaktadir. Bu sebeple konut i¢ ¢evresinin ve
yapinin fiziksel saglig1 i¢in dis cephe malzemelerinin dis ortam kosullarina uygun olmasi
gerekmektedir. Dis cephe ile ilgili problemler Cizelge 4.9°da verilen dis cephe kontrol

listesi boliimii ile degerlendirilerek tespit edilmeli ve gereken dnlemler alinmalidir.

Cizelge 4.9. D1s cephe kontrol listesi

Soru DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim

m
<
(9%}
[}
&
<
=

69 Duvarlarda beton esasli kaplama malzemesi kullanilmistir.

70  Duvarlarda eksik tugla, cephe kaplamas1 vardir.

71  Duvarlar ahsap, kerpi¢ veya tugla materyalden olusmaktadir.

72 Uzun Omiirlii, bakimi kolay, sudan ve olumsuz hava sartlarindan
etkilenmeyen bir malzeme ile kaplanmistir.

73 Dis cephe ham ahsap, dogal tas, seramik veya tugla gibi
malzemelerle kaplanmistir.

74  Dis cephe aliiminyum malzeme ile kaplanmistir.

D. DIS CEPHE

75  Dis duvarlar boyali ise boyada dokiilmiis alanlar yoktur.

76  Dais cephe odrum haric) toprak veya bitki Ortiisii ile temas eder.

77  Panjur var ise ham ahsap veya bambu materyaldendir.

I I
I I
I =

78  Panjur var ise metal ve vinil malzeme kullanilmistir.

e Solvent ve Boya

“Solvent ve boya i¢in hazirlanan soru,
-75) Dus duvarlar boyali ise boyada dokiilmiis alanlar yoktur.”

Yapilarda kullanilan boyalar su ve solvent bazli olmak tizere iki ¢esittir. Su bazli boyalar,
suya kars1 dayanikli olmadiklarindan dis cephelerde genellikle solvent bazli boyalar
tercih edilmektedir. Solvent bazli boyalar pul pul dokiildiiklerinde atmosfere toliien gibi
UOB salinimi yapmaktadirlar. Yakin c¢evresindeki insanlar ve yapida bulunan konut
kullanicilar1 bu UOB’leri solunum yolu ile viicutlarina almakta ve birgok saglik

problemine neden olmaktadir (bkz. 53).
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e Fiziksel hasarlar

“Fiziksel hasarlar i¢in hazirlanan soru,
-70) Duvarlarda eksik tugla, cephe kaplamast vardwr.”

Duvar kaplama malzemeleri, yapiyr kabuk gibi sararak dis ortamin olumsuz
kosullarindan korumaktadir. Bu sebeple kabuk iizerindeki tiim malzemelerin eksiksiz ve
hasarsiz olmasi gerekmektedir. Yap1 malzemelerindeki eksiklik veya hasarlar konut i¢
ortam konforunu dogrudan etkileyebilecek bir kriterdir. Ornegin; cephe kaplamasinda
olan bir eksiklik veya hasar, kaplama altinda bulunan 1s1 yalittm malzemesinin su ile
temas etmesine ve yaliim Ozelligini yitirmesine sebep olabilmekte ve dolayisiyla i¢
ortamda 1s1l konforu azaltabilmektedir. Ayrica tasiyici sistemin gereginden fazla nemli
kalmasina ve i¢ ortamda rutubet, kiif mantar gibi problemlere yol acabilmektedir. Bu

sebeple dis cephede meydana gelen hasarlar 6nlenmeli ve tamir edilmelidir.

e Tas ve Radon

“Tas ve radon i¢in hazirlanan sorular,
-69) Duvarlarda beton esasii kaplama malzemesi kullanilmustir.
-73) Dis cephe ham ahsap, dogal tas, seramik veya tugla gibi malzemelerle kaplanmigtir.”

Beton esasli kaplamalar yapay tas kaplamalar sinifinda yer almaktadir. Toprak kokenli
yap1 malzemeleri, topragin ¢ikarildigi kaynaga bagl olarak degismekle birlikte radyum
icerebilmektedir. Radyum igeren yapay tas malzeme, zaman igerisinde bozunarak konut
cevresindeki havayi kirleten bir radon kaynagina doniismektedir. Dogal havalandirma ile
konut igerisine alinan radon, konut i¢ ortam hava kalitesini de azaltmaktadir. Yap1
malzemesinin radon yogunlugu zaman igerisinde azalsa da radon yayma durumu uzun
yillart stirebilir. Radona maruz kalan kullanicilarin saghigi olumsuz etkilenmekte ve

maruz kalma siireleri arttik¢a akciger kanseri gibi ciddi rahatsizliklara sebep olmaktadir.

Dogal taslar dis cephe kaplamasi olarak siklikla kullanilan malzemelerdendir. Dis cephe
kaplamasi olarak kullanilan dogal tag malzemeler, insan sagligini1 olumsuz etkilememekte
ve yapiy1 dis ortamin olumsuz sartlarindan koruyarak 6mriinlin uzamasini saglamaktadir.
Kullanilacak dogal tas malzemelerin ozellikleri, dis cephede kullanilmaya uygun

olmalidir. D1g cephe su ile temas halinde oldugu i¢in dogal tag malzeme su emme orant
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diistik ayrica toz ve Kir birikmemesi i¢in gézeneksiz olmalidir. Olumsuz hava sartlarina
dayanikli ve egilme dayanimi yiiksek dogal taslar, dis cephe kaplamasi olarak

kullanilmaya daha uygundur.

e Ahsap
“Ahsap i¢in hazwrlanan sorular;
-71) Duvarlar ahsap, kerpic veya tugla materyalden olusmaktadur.

-73) Dis cephe ham ahsap, dogal tas, seramik veya tugla gibi malzemelerle kaplanmustir.
-77) Panjur var ise ham ahsap veya bambu materyaldendir.”

Ham ahsap, kimyasal icerikli cila ile korunmadig: siirece ¢evre ve insan sagligina zarar
vermeyen bir yapt malzemesidir. Ahsabin canli bir malzeme olmasi, su ile etkilesimi,
sicak-soguk farklarinda genlesmesi, biiziismesi ve sismesi gibi fiziksel degisimlere sebep
olmaktadir. Ayrica ahsabin su ile etkilesiminin artmasi, nem oranini arttirmakta ve
rutubet, nem, kiif ve mantar olusumuna sebep olabilmektedir. Ahsap ile ilgili bir diger
olumsuz oOzellik ise bocek ve mikroorganizmalarin yasamasi igin elverigli ortam
sunmasidir. Tiim bu olumsuz 6zelliklere ragmen ahsap, firinlanarak kurutulma ve dogal
icerikli cilalar ile kaplanma gibi yontemler ile dis ortamin olumsuzluklarindan korundugu

slirece insan sagligina zarar vermeyen, dis cephede kullanilabilen saglikli bir malzemedir.

e Metal

“Metal i¢in hazwrlanan sorular;
-74) Dis cephe aliiminyum malzeme ile kaplanmistir.
-78) Panjur var ise metal ve vinil malzeme kullamlmigtir.”

Aliiminyum esasli kaplama malzemeleri yapilarda dis cephe kaplamasi olarak siklikla
tercih edilmektedir. Ozellikle giydirme cephe yapilarda aliiminyum kompozit kaplama
kullanilmaktadir. Altiminyumun dis cephe kaplamasi olarak kullanilmasi, metal olmasi
sebebi ile 1s1y1 fazla ileterek yapinin gereginden fazla isinmasina ve ¢evrede olugmus
elektromanyetik alanin yapiya ¢ekilmesine sebep olmaktadir. Bu sebeple metal esasl
malzemelerin dis cephe kaplamasi ve dis cephede bulunan panjur gibi elemanlarda
kullanilmamas1 onerilmektedir. Bu durumun 6nlenebilmesi i¢in genellikle aliiminyum
kompozit malzeme, saf aliiminyum malzemeye oranla daha fazla tercih edilmektedir.
Aliiminyum geri doniistiiriilebilir bir malzeme olsa da ¢ok diisiik bir orani geri dontisiimle

kullanilabilmektedir. Ayrica iiretiminde yiiksek enerjilerin harcanmasi sebebi ile
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alliminyum c¢evre dostu bir malzeme degildir. Bu sebeple yapilarda tercih edilmemesi
onerilmektedir. Ayrica aliiminyum cephe kaplamasina sahip konutlarda bulunan
kullanicilarda akciger hastaliklari, solunum ve sinir sistemlerinde ¢esitli rahatsizliklar

goriilmekte ve beyin fonksiyonlar1 azalmaktadir.

e Polimer

“Polimer i¢in hazirlanan soru;
-78) Panjur var ise metal ve vinil malzeme kullanilmistir.”

Vinil, sudan etkilenmemesi sebebi ile dis cephede genis kullanim alanina sahip bir
malzemedir. Ancak konut ¢evresindeki havaya UOB yaymakta ve dolayli yoldan i¢ ortam
hava kalitesini azaltmaktadir. Vinil malzemelerden yayilan UOB’ler toliien, ksilen ve

asbesttir. Dolayisiyla miimkiin oldugunca yapilarda vinil malzeme kullanilmamalidir.

e Pismis toprak
“Pigmis toprak i¢in hazirlanan sorular;

-71) Duvarlar ahsap, kerpi¢ veya tugla materyalden olusmaktadr.
-73) Dis cephe ham ahsap, dogal tas, seramik veya tugla Qibi malzemelerle kaplanmistir.”

Tugla ve seramik gibi toprak esasli malzemeler, duvar malzemesi, dis cephe, i¢ cephe ve
zemin kaplamasi olarak siklikla kullanilmaktadir. Hammaddeleri topraktan elde edildigi
icin radon yayma ihtimali yliksektir. Ancak betona oranla ¢ok diisiik radon yayma orani
bulunmaktadir. Bu sebeple bu malzemeler saglikli konut elde edilmesinde tercih
edilebilmektedir.

e Boya

“Boya i¢in hazirlanan soru;
-75) Dis duvarlar boyali ise boyada dokiilmiis alanlar yoktur.”

Yapilarda kullanilan boyalar su bazli ve solvent bazli olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Su bazli boyalar suya dayanikli malzemeler degillerdir. Bu sebeple dis cephelerde
kullanim alanlar1 yoktur. Dis cephelerde genellikle solvent bazli boyalar, panjur, kap1 gibi
metal aksamlarin korunmasinda ise kursun bazli boyalar kullanilmaktadir. Boyalar

kullanim sirasinda pul pul dokiildiikleri takdirde konut g¢evresine UOB ve kursun
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yaymaktadir. Boyali alanlarda dokiilme gozlemlendiginde alan temizlenmeli ve

onartlmalidir.

e Su problemleri

“Su problemleri i¢in hazirlanan soru;
-76) Dis cephe (bodrum harig) toprak veya bitki ortiisii ile temas eder.”

Toprak ile temas eden cephelerde yapit malzemelerinin ve yapinin tasiyict sisteminin
sudan olumsuz etkilenmemesi i¢in yapinin toprak ile temas eden yiizeyleri ve birlesim
noktalar1 sizint1 yapmayacak sekilde iyi yalitilmalidir. Yapinin su ile gereginden fazla
temas halinde olmasi, yap1 i¢ mekaninda rutubet, kiif ve mantar olusumuna sebep

olabilmakta ve i¢ ortam hava kalitesini azaltmaktadir.

e (Cevre dostu yaklasimlar

“Cevre dostu yaklasimlar igin hazirlanan soru;
-12) Uzun omiirlii, bakimi kolay, sudan ve olumsuz hava sartlarindan etkilenmeyen bir malzeme ile
kaplanmistir.”

Duvar ve cephe kaplama malzemeleri dis ortamdaki olumsuz hava kosullari ile etkilesim
halinde olduklar1 i¢in sudan etkilenmemeli ve olumsuz hava sartlarina dayanikli
olmalidir. Ayrica bakimi ve onarimi kolay bir malzemenin tercih edilmesi ve malzemenin
uzun dmiirlii olmasi, dis cephe kaplama malzemelerinde tadilat gereken durumlarda daha

az atik ¢cikmasina neden olacaktir.

4.3. Saghkh Konut Kontrol Listesi: Kisisel Ahskanhklarin Incelenmesi

Kullanicilarin kisisel aliskanliklari, yapi i¢ ortam konforunu etkileyen bir etmendir.
Ancak kullanicilar ile ilgili kriterler 6znel olup, degerlendirilebilir 6lgiite sahip degildir.
Bu sebeple Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin kisisel aligkanliklar boliimii yalnizca konut
igerisinde ¢ikan problemlerin bir kisminin kullanicilarin  aliskanlhiklart  kaynakli
olabilecegi yoniinde farkindalik saglanmasi amaciyla hazirlanmistir. Sekil 4.4’de kisisel

aliskanliklar kontrol listesi ile ilgili kriterler verilmektedir.
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Kisisel Ahskanhklar

Kirleticiler

Konfor kriterleri

Malzemeler

Sekil 4.4. Kisisel aligkanliklar ile ilgili kriterler

Kisisel aligkanliklar boliimii, i¢ ortamda vernik gibi mobilya koruyucular, zararl gazlar,
ucucu organik bilesikler (UOB), biyoaerosoller ve kokular gibi kirleticilere sebep olan
kullanic1 aligkanliklarini igermektedir. Kullaniciya bagh etmenler 6znel bir kriter olmasi
sebebi ile tez kapsami1 disinda birakilmis olsa da insan saglig1 ve i¢ ortam hava kalitesine
etkisi bulundugu i¢in kisisel aligkanliklardan i¢ ortamda kirletici kaynag: olanlar Saglikli
Konut Kontrol Listesi’ne eklenmistir. Cizelge 4.10°da kullanicilarin kisisel aliskanliklart

ile ilgili degerlendirme sorularinin konu dagilimlar: verilmektedir.

Cizelge 4.10. Kisisel aliskanliklar degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Zararli gazlar
uoB
Biyoaerosoller
Kokular
IOHK

Vernik

Kriterler

79
80
81
82
83
84
85
86
87

Soru No

I¢ ortamda insan saghgini olumsuz etkileyecek kisisel davranislar miimkiin ise terk
edilmeli veya daha saglikli alternatifleri ile degistirilmelidir. Baz1 kisisel aliskanliklar
uygulanmaya devam edecekse i¢ ortam yerine dig ortamda uygulanmasi tercih
edilmelidir. Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin kisisel aligkanliklar boliimiinde toplam
dokuz degerlendirme sorusu bulunmaktadir. Cizelge 4.11°de kisisel aliskanliklar kontrol

listesi yer almaktadir.
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Cizelge 4.11. Kisisel aliskanliklar kontrol listesi

Sor DEGERLENDIRME SORULARI Evet Hapr Yok,
» 79  Evde sigara icilir. |:| |:| D
5 80 Evde ayakkabu ile gezilir. I:I I:I I:l
E 81 I¢ mekanda yesil bitkiler vardr. I:I I:I I:l
E 82  I¢ mekanda yasayan evcil hayvan vardir. I:l I:l |:|
cg 83  Odalarin igerisinde deodorant ve parfiim sik sik kullanilir. |:| |:| D
: 84  Oda kokusu kullanilir. I:I I:I I:l
2 85 Mobilya koruyucu vernik kullanilr. O O O
@ 86 I¢ mekanda bocek ilaci kullanilir. I:l I:l |:|
:- 87  Temizlik malzemeleri ve boya malzemelerini agz1 kapali bir sekilde I:l I:l I:I

saklanir.

e Zararh gazlar ve IOHK
“Zararl gazlar ve IOHK i¢in hazwrlanan sorular;
-79) Evde sigara igilir.
-81) I¢ mekdnda yesil bitkiler vardir.”

Yanma olay1 (ocak, sigara vb.), solunum ve fotosentez i¢ ortamda CO3 iireten kimyasal

ve metabolik olaylardir. I¢ ortamda CO2 konsantrasyonunun artmasi, oksijen oranimin

azalmasma ve insanlarda solunumda giiclilk, kanda CO: oraninda artma gibi saglik

problemlerine yol a¢maktadir. COz konsantrasyonunu azaltmak i¢in i¢ ortamda

gereginden fazla yanma olay1 gergeklestirilmemeli, i¢ ortamda bulunan bitkiler yatak

odalarinda yer almamali, miimkiinse i¢ ortamda sigara igilmemeli ve mekén yeteri

miktarda havalandirilmalidir.

e UOB, Vernik ve IOHK

“UOB, vernik ve IOHK i¢in hazwrlanan sorular;

-79) Evde sigara igilir.

-80) Evde ayakkabr ile gezilir.

-82) I¢ mekdnda yasayan evcil hayvan vardir.

-83) Odalarin i¢erisinde deodorant ve parfiim sik stk kullanilir.
-85) Mobilya koruyucu vernik kullanilir.

-86) I¢ mekdnda bécek ilact kullamilir.”

Formaldehit renksiz, keskin kokulu ve alevlenmeye miisait bir gazdir. Gozlerde yasarma,

yanma, bogazda tahris burun akintisi, astim gibi saglik problemlerine sebep olmaktadir.

I¢ ortamdaki formaldehit konsantrasyonu arttikca akcigerde odem ve oliime kadar

tehlikeli sonuglar dogurabilmektedir. Bu sebeple yapmnin i¢ ortam havasindaki
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formaldehit konsantrasyonunu azaltmak gerekmektedir. Bunun i¢in i¢ ortam sik sik
havalandirilmali ve formaldehit kaynagi olan kullanici aligkanliklari minimuma
indirilmelidir. Konut igerisinde sigara i¢ilmemeli ve mobilyalarda formaldehit yayici

vernikler kullanilmamalidir.

I¢ ortam havasinda bulunan tozlar, boyutlarina gére havada asil1 kalabilmekte veya biiyiik
toz tanecikleri yere c¢okerek zemindeki hali gibi toz tutan tekstil {irlinlerine
tutunabilmektedir. Havada asili kalmis toz tanecikleri, solunum ve sindirim yoluyla insan
viicuduna girerek alerjik reaksiyonlara ve astim gibi alerji kdkenli solunum yolu
hastaliklarina sebep olmaktadir. Zemine ¢oken ve hali gibi tekstil iirlinlerine yapisan
tozlar {izerinde kullanicilar yiirlidiikge kalkmakta ve havaya yeniden karigmaktadir. Bu
sebeple i¢ mekan, toz birikmesine izin vermeden temizlenmeli, evde ayakkabi ile
gezilmemeli, toz olusumunun azaltilmasi i¢in i¢c mekan sik sik havalandirilmali ve

temizlikte HEPA filtresi olan siipiirgeler kullaniimalidir.

Evcil hayvanlar, viicutlarinda insanlardan farkli bakteriler ve organizmalar tagimaktadir.
Evcil hayvanlarin mama, su kaplar1 ve ayrica konut i¢erisinde muhtelif yerlere bulasan
salyalart insan viicudunda olmayan bakterilerin konut igerisinde liremesine ve bu
bakterilerin yok edilmesi i¢in ilaglamaya sebep olmaktadir. Bu sebeple 6zellikle evcil
hayvanlarin uykulari sirasinda mama ve su kaplarinin agizlari kapali tutulmalidir. Ayrica
konut sik sik temizlenmeli, evcil hayvanlarin bakimi ihmal edilmemelidir. Bakteri,
mantar gibi organizmalar ve sinek, bocek gibi haseratlar1 6ldiirmek amaci ile kullanilan
ilaclar, pestisit yaydiklar1 i¢in konut i¢inde bulunan evcil hayvanlar, dolayli yoldan

pestisit artigina sebep olabilmektedir.

Toluen renksiz ve giizel kokusu olan ugucu organik bilesiktir. Parfiimler, temizlik
malzemeleri, oda spreyleri gibi genellikle hos kokulu ve konut igerisinde siklikla
kullanilan iiriinlerden yayilmaktadir. Insan sagligina zararl ve i¢ ortam hava kalitesini
azaltan bir Kirleticidir. Bu sebeple miimkiin oldugunca toluen kaynagi olan {irlinler
kullanilmamaly, igerigi daha temiz ve ¢evre dostu iiriinler tercih edilmelidir. Bu {iriinlerin
kullanilmasi durumunda ise kokunun ortamdan uzaklastigina emin olunana kadar ortam

havalandirilmalidir.
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e Biyoaerosoller ve IOHK

“Biyqaerosoller ve IOHK icin hazirlanan soru;
-81) I¢ mekdnda yesil bitkiler vardr.”

Biyoaerosoller, biyolojik kaynakli mikroorganizma, bakteri, mantar, yesil bitkiler gibi
kirleticileri kapsamaktadir. Konut igerisinde bulunan yesil bitkiler, biyolojik Kirleticiler
acisindan ¢ok biiyiik problem teskil etmese de yatak odalari1 gibi uzun siire havasi solunan

ortamlarda bulundurulmamalidir.

e Kokular ve IOHK

“Kokular ve IOHK icin hazirlanan sorular,

-79) Evde sigara igilir.

-83) Odalarwn igerisinde deodorant ve parfiim sik stk kullanilir.

-84) Oda kokusu kullanilir.

-85) Mobilya koruyucu vernik kullanilir.

-87) Temizlik malzemeleri ve boya malzemelerini agz: kapali bir sekilde saklanir.”

Konut igerisinde kullanicilar tarafindan kullanilan sigara, parfiim ve deodorantlar,
odalarin hos kokmas icin veya kotli kokular1 gizlemek i¢in kullanilan oda kokulari,
kokusu olan hijyen iiriinleri ve mobilyalar1 korumak i¢in uygulanan vernikler konutun i¢
ortam havasina kirletici yayan kaynaklardir. Kokular, insan viicuduna solunum veya deri
yolu ile alinabilmektedir. Bu sebeple kimyasal igerik barindiran kokular insan sagligini
olumsuz etkilemektedir. En sik goriilen etkileri keskin kokularin migreni tetikleyerek bas
agrisina ve alerjileri tetikleyerek astim gibi alerjik hastaliklara sebep olmasidir. Daha ileri
boyutlarda ise koku kaybina kadar olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kokularin insan
sagligin1 olumsuz etkilemesinin Oniine ge¢mek i¢in i¢ mekan yeteri miktarda
havalandirilmali, koku yayan Kirletici kaynaklari miimkiin oldugunca kullanilmamali ve

i¢ mekanda sigara i¢cilmemelidir.

4.4. Saghkh Konut Kontrol Listesi: i¢c Cevre Béliimiiniin incelenmesi

Konutlarda i¢ ¢evre, icerisinde birbirinden farkli eylemlerin gergeklestirildigi, dolayisiyla
kullanicinin farkli ihtiyaclarini karsilayacak nitelikteki mekanlardan olugmaktadir. Bu
mekanlar konutlarda yasam alani, mutfak, banyo, yatak odalari, ¢alisma odasi, bodrum

kat ve ¢at1 kat1 olarak simiflandirilmistir. Konutlar, insanlarin zamanlarinin biiyiik
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cogunlugunu gegirdikleri i¢ gevredir. Insan saghigimin, bulundugu cevrenin saghg ile
dogrudan iliskili oldugu g6z 6niine alindiginda konutlarin, insan saglhigi lizerinde etkisi
oldugu goriilmektedir. Saglikli bir konut i¢ cevresi i¢ mekan kalitesi, kullanilan
malzemeler, i¢ ortam havasina salian kirleticiler ve kullanicinin aliskanliklar ile ilgili
kriterler ile saglanmaktadir. Bu kriterler ile ilgili Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin i¢
¢evre boliimiinde konutlarda yer alan tiim mekanlar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirme sorulari
hazirlanmistir. Yagsam alani, mutfak, banyo, yatak odalari, calisma odasi, bodrum kat ve
cat1 katt mekanlarimin kontrol listeleri iki boliimden olusmaktadir. Tlk boliim, bu mekanlar
ile ilgili ortak kriterleri igeren ancak yine de her mekan i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmesi
gereken i¢c mekan genel degerlendirme sorularini icermektedir. Tkinci bliim ise o mekéan

ile ilgili 6zel degerlendirme sorularindan olugsmaktadir.

4.4.1. I¢ mekan genel degerlendirme

Saglikli Konut Kontrol Listesi i¢ ¢cevre boliimii, konutlardaki her mekanin i¢inde yapilan
eyleme gore farkli niteliklere sahip olmasi, kullanicinin degerlendirme sorularin1 daha
rahat algilayabilmesi ve degerlendirmenin kolay gerceklestirilebilmesi amaciyla mekan
bazinda smiflandirma yapilarak hazirlanmigtir. Dolayisiyla Saglikli Konut Kontrol
Listesi i¢ ¢evre bollimiinde her mekan kendi igerisinde 6zel olarak degerlendirilmektedir.
Mekanlar, farkli niteliklere sahip olsa da i¢ mekan kalitesi, i¢ ortam hava kirleticileri ve
kullanilan malzemeler ile ilgili her mekan ilgilendiren ortak degerlendirme sorularina
sahiptir. Bu degerlendirme sorularinin her mekan bashigr altinda tek tek agiklamasinin
yapilmamasi i¢in genel degerlendirme sorularini igeren boliim, ayr bashk altinda ele

alinarak agiklanmaktadir.

I¢c mekan genel degerlendirme kontrol listesi, yasam alani, mutfak, banyo, yatak odalari,
calisma odasi, bodrum kat ve ¢ati katin1 kapsayan genel degerlendirme sorularini
igcermektedir. Kullanici, degerlendirme sirasinda genel degerlendirme sorularini, ilgili
mekanin kontrol listesinin bagina ayr1 ayr1 eklemelidir. Genel degerlendirme sorulari i¢
ortam hava kirleticileri, i¢ mekan kalitesi, kullanilan malzemeler ve su problemleri ile
ilgili kriterleri icermektedir. Sekil 4.5°de i¢ mekan genel degerlendirme boliimii ile ilgili

kriterler verilmektedir.
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i¢c Mekan Genel Degerlendirme

Kirleticiler f¢ mekan kalitesi Malzeme Su problemleri
. uoe | ok ] gL
i Agrmeulier | [___Gorsl konfor_| — A
At | I —_____polimer |
- T . Pimiyoprak |
= T

Sekil 4.5. I¢ mekan genel degerlendirme kriterleri

Ic mekan genel degerlendirme kontrol listesi dort kriter kapsaminda olusturulmustur.
Bunlardan ilki olan i¢ ortam hava kirleticileri; ugucu organik bilesikler (UOB), agir
metaller, asbest ve tozlardir. Tkinci kriter olan ic mekan kalitesi; i¢ ortam hava kalitesi
(IOHK), gorsel konfor ve elektromanyetik alan (EMA) ile ilgili konfor kriterleridir.
Ucgiincii kriter olan yapi igerisinde kullanilan malzemeler; dogal-yapay taslar, ahsap,
polimer, pismis toprak, tekstil ve boya-duvar kagididir. Bu boliimde ele alinan son kriter

ise i¢ mekanda yasanan ¢esitli su kaynakli problemler ile ilgilidir (Cizelge 4.12).

Cizelge 4.12. I¢ mekan genel degerlendirme sorularmin konu dagilim

uoB

Agir metaller
Asbest

Toz

[OHK

Gorsel konfor
EMA

Tas

Ahsap
Polimer
Pigmis toprak
Tekstil
Boya-Duvar k.
Su problemleri

Kriterler o od & o < B © I~
o] (2] o D) N [a2] < [Te) [{] N~ [o0] [2] o o o o o o o o
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I¢ mekan genel degerlendirme kontrol listesi toplam yirmi ii¢ degerlendirme sorusundan
olusmaktadir (Cizelge 4.13). Bu degerlendirme sorularinin her biri, i¢ mekanin genel
degerlendirmesi igin belirlenmis kriterlerden bir veya birkagin1 kapsamaktadir. I¢ mekan
genel degerlendirme boliimiindeki sorular en fazla on alt1 soru ile i¢ ortam hava kalitesi

ile en az ise birer soru ile tas ve pismis toprak kriterleri ile iliskilidir.

Cizelge 4.13. ic mekan genel degerlendirme boliimii kontrol listesi

Soru DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim

m
<
[9°)
23
&
k<
=

88 Dogal havalandirma saglanir. (Banyo, tuvalet ve bodrum k. harig.)

89  Pencereler mekani havalandirabilecek biiytikliiktedir.

90 Kap1 ve pencere birbirine paralel duvarlarda konumlanir.

91 Giin igerisinde yapay aydinlatmaya ihtiya¢ duyulur.

92  Pencereler oday1 yeterince aydinlatacak biiyiikliiktedir.

93 Lambalar yakildiginda gozlerde kamasmaya sebep olur.

94  Yapay aydmlatma sistemi olarak floresan lamba ve renkli LED
kullanilmistir.

(Yapay aydinlatma igin enerji tasarruflu ampul kullanimi onerilmektedir.)

95  Pencere pervazlart PVC malzemeden tiretilmistir.

96 Zemin seramik, dogal tas, linolyum veya ham ahsap malzeme ile
kaplanmustir.

(Ham ahsap malzeme yalnizca dogal regineler ve yaglar ile cilalanmigtir. Kimyasal icerikli vernik uy:

OO O 0OOoood
OO OO0O0Oocod

la i,

=
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i

=

97  Zemin vinil ve epoksi esaslt malzeme ile kaplanmigtir.

98  Zemin laminat parke ile kaplanmustir.

99  Zemin duvardan duvara hali ile kaplanmustir. (Halyfleks, hali vb.)

(Pamuklu veya yiinlii materyalden iiretilmis bolgesel hali kullanimi onerilir.)

100 Duvarlar vinil igermeyen duvar kagidi ile kaplanmustir.

101 Duvar kagidi asbest igermeyen yapiskan ile yapistirilmastir.

~

F. iC MEKAN BOLUMU ORTAK SORULAR

102 Duvarlar lamine ahsap ile kaplanmustir.

(Kimyasal verniksiz, cilasiz ise evet cevabini veriniz)

103 Duvarlar kursun icermeyen boya ile boyanmistir. (Su bazi boya, badana vb.)

104 Duvarlar boyali ise boyada dokiilmiis alanlar vardir.

105 Duvarlar ve tavanda rutubet, nem, kif vardir.

106 Pencerelerde yogusma ve bugulanma vardir. Pencere kenarlarinda
kiif goriiliir.

107 Giive, bocek ve mantar olusumu vardir.

108 Perdeler ¢ikarilip takilabilmekte ve kolayca yikanabilmektedir.

109 Mobilyalarda tiiylii ve kadife kumag kullanilmustir.

OO0 OOooQ OO OO0 O O O oooodcs

1 1
0000 OOO00 OOoo ooo

110 Mobilyalarda kompozit ahsap malzeme kullanilmistir.

(Yonga levha, kontrplak, sunta vb.)
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e UOB ve iIOHK

“UOB ve IOHK i¢in hazirlanan sorular;

-95) Pencere pervaziart PVC malzemeden iiretilmistir.

-97) Zemin vinil ve epoksi esasli malzeme ile kaplanmustir.
-98) Zemin laminat parke ile kaplanmigtir.

-99) Zemin duvardan duvara hali ile kaplanmuistir.

-100) Duvarlar vinil igermeyen duvar kdgidi ile kaplanmistir.
-107) Giive, bocek ve mantar olusumu vardur.

-110) Mobilyalarda kompozit ahsap malzeme kullanilmistir.”

PVC, konutlarda genellikle pencere ve balkon kapilarinin pervazlarinda kullanilan
polimer k&kenli bir yapt malzemesidir. Uretimi sirasinda yiiksek miktarda agir metal,
kullanim sirasinda ise yiiksek sicakliklara maruz kalmasi veya yanmasi sonucunda
benzen, toliien, formaldehit ve ksilen gibi UOB’ler yaymakta ve insan sagligina zarar
vermektedir. Ayrica zemin kaplamasi olarak kullanilan vinil ve epoksi bazli malzemeler
de PVC gibi formaldehit, toliien ve ksilen gibi UOB’ler yaymaktadirlar. Ancak 6zellikle
epoksi, yanma gibi herhangi bir kimyasal reaksiyona ihtiya¢ duymaksizin uygulandigi
giinden itibaren yillarca bulundugu mekéana kirletici yaymaya devam etmektedir. PVC,
vinil ve epoksi kaplama gibi polimer kokenli malzemelerin insan sagligina zarar
vermesini 6nlemek amaciyla konutlarda kullanimi azaltilmali, miimkiin ise ¢evre dostu
ve insan sagligia zarar vermeyen alternatifleri ile degistirilmeli ve mekan bol bol

havalandirilmalidir.

Laminat parke talas ile re¢inenin sikistirilarak elde edilmesi ile iiretilen kompozit ahsap
malzemedir. Mobilyalarda kullanilan sunta ve MDF ile i¢ ortama benzer UOB’ler
yaymaktadirlar. Toluen ve ksilen, bu tarz yapay ahsap malzemelerden yayilan ve solunum
yoluyla insan viicuduna alinarak sagliga zarar veren UOB’lerdir. Ayrica polyester
iplikten olusan halilar ve vinil kapl duvar kagitlar1 da konut igerisine toliien ve ksilen
yayan kirletici kaynaklaridir. Bayginlik, bas agris1 ve alerjik astim hastaligi gibi
rahatsizliklara sebep oldugu i¢in miimkiin oldugunca kompozit ahsap malzemeler,
polyester icerikli halilar ve vinil kapli duvar kagitlar1 konutlardan uzak tutulmalidir.
Bunlar yerine ham ahsap malzeme, pamuk ve yiin iplikle dokunmus halilar ve vinil kapl

olmayan duvar kagidi veya su bazli boya tercih edilmelidir.

Konut i¢ mekaninda rutubet kaynakli nem orani artan yap1 malzemeleri kiif, mantar

olusumuna ve ¢esitli boceklerin iiremesine elverisli ortam sunmaktadir. Tiim bu biyolojik

221



kirleticilerin ortadan kaldirilmasinda kullanilan zehir icerikli kimyasal ilaglar uygulandigi
ortama pestisit yaymaktadir. Pestisit, insan viicuduna solunum yolu ile alinan zehirli ve
insan sagligma zararli bir ugucu organik bilesiktir. I¢ ortamdaki pestisit miktarimi
azaltmak icin ilk olarak biyolojik kirleticileri ortadan kaldirmak gerekmektedir.
Dolayisiyla istenmeyen biyolojik olusumlarini konuttan uzaklastirmak igin pestisit
icermeyen yontemler kullanilmalidir. Nem oraninin azaltilmasi i¢in gerekli tadilatlar
yapilarak malzemelerin biyolojik kirleticilerin olusumu ve iiremesine elverisli ortam
sunmast Onlenmelidir. Pestisit i¢erikli ilaglar yerine dogal igerikli ilaglar kullanilmalidir.
Tiim bu yontemler ile ¢6ziim alinamamis ve pestisit i¢erikli ilaglar kullanilmak zorunda
ise kullanicilar ve konutta yasayan canlilar tahliye edilmeli, ilaglama sonrasi konut

yeterince havalanmali ve dezenfekte edilmelidir.

e Agir metaller ve IOHK

“Agwr metaller ve IOHK icin hazirlanan sorular,

-94) Yapay aydinlatma sistemi olarak floresan lamba ve renkli LED kullamlmistir.
-103) Duvarlar kursun igermeyen boya ile boyanmustir.

-104) Duvarlar boyali ise boyada dokiilmiis alanlar vardir.”

Floresan lambalar ve renkli LED 1siklar konut igerisinde kullanilan civa igerikli yapay
aydinlatma tirtinleridir. Merkezi sinir sistemi, sindirim sisteminde hasara ve kalp ile ilgili
saglik problemlerine sebep olmaktadir. Konut icerisinde floresan lambalar yerine enerji

tasarruflu civa icermeyen ampuller tercih edilmelidir.

Konutlarda yiizey kaplamasi olarak kullanilan boyalar genellikle solvent bazli ve su bazli
boya olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Solvent, insan sagligina zararli bir UOB’dir.
Ozellikle metal aksamlar1 korumak igin uygulanan boyalar kursun igerigi yiiksek olan
solvent bazli boyalardir. Kursun, uygulama tamamlandiktan sonra havaya salinim
gerceklestirmese de boyanin darbe, nem gibi ¢esitli ¢evresel etmenler ile ylizeye
tutunamayarak dokiilmesi ile kursun igerikli boya partikiill madde olarak i¢ ortam
havasina karigmakta ve solunum yolu ile insan viicuduna alinarak insan sagligina zarar
vermektedir. Uzun siire kursun solunmasi, kanser gibi ciddi saglik sorunlarina sebep
olmaktadir. Bu sebeple kursun bazli boyalar uzun siire araliksiz vakit gecirilen yatak

odalar1 basta olmak iizere konut icerisinde kullanilmamali, yerine su bazli boya tercih
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edilmelidir. Pul pul dokiilme yaganmis bolgelerin tadilati gergeklestirilmeli, dokiilen boya

parcalar1 temizlenmelidir.

e Asbest ve IOHK

“Asbest ve IOHK i¢in hazwrlanan sorular;

-97) Zemin vinil ve epoksi esaslh malzeme ile kaplanmistir.

-100) Duvariar vinil igermeyen duvar kagidi ile kaplanmgstur.
-101) Duvar kdgidi asbest icermeyen yapiskan ile yapisurilmistir.”’

Vinil, konut icerisinde asbest yayan kirletici kaynaklarindan biridir. Konut igerisinde
vinil, zemin kaplamasi veya duvarlarda duvar kagidi olarak yaygin uygulama alanina
sahiptir. Asbest, insan sagligina zararli bir partikiil maddedir. Solunum yolu ile
kullanicilarin viicuduna girerek akciger, mide ve bagirsak kanserlerine ayrica fibroz
hastaligi gibi ciddi rahatsizliklara sebep olmakta ve O6lim gibi ciddi sonuglar
dogurabilmektedir. Bu sebeple konut icerisinde zemin kaplamasi olarak vinil malzeme
yerine insan sagligina zarart bulunmayan seramik, ham ahsap gibi materyaller
kullanilmali, duvarlar i¢in ise vinil icermeyen duvar kagitlari veya su bazli boya tercih

edilmelidir.

e Toz, Tekstil ve IOHK

“Toz, tekstil ve IOHK icin hazirlanan sorular;

-99) Zemin duvardan duvara hali ile kaplanmuistir.

-108) Perdeler ¢ikarilp takilabilmekte ve kolayca yikanabilmektedir.
-109) Mobilyalarda tiiylii ve kadife kumas kullanilmistir.”

Konut i¢ mekaninda kirletici olarak bulunan bir diger partikiil madde tozdur. Dis
ortamdan hava, kullanic1 ve ¢esitli esyalar ile i¢ ortama tasimabilmekle birlikte konut
icerisinde yasayan canlilar veya yapt malzemeleri de toz olusumuna sebep
olabilmektedirler. Cocuklar ve alerjik biinyeli yetigkinler, tozdan diger kullanicilara gore
daha fazla etkilenmekte ve alerjik astim gibi saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir.
Gozenekli yap1 malzemeleri ve tekstil iirtinleri, i¢ mekan havasindaki tozlar1 tutarak
biriktirirler. Dolayisiyla alerjik hastaliklara yol acabilmektedirler. Halilar, tiiyli ve kadife
kumaslar tozu biinyelerinde en fazla barindiran tekstil tirlinleridir. Bu sebeple miimkiin
oldugunca halilar duvardan duvara olmamali, sik sik siipiiriilmeli ve zaman zaman
yerinden kaldirilarak havalandirilabilmelidir. Konutta kullanilan biiyiik bir tekstil tirtinii

olan perdeler sokiilebilmeli ve yikanabilmelidir. Tekstil igeren diger tefris elemanlar ise
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belirli periyotlarla siipiiriilmeli ve gerektigi takdirde yikanarak tozlardan armdirilmalidir.
Yatak odalarinda bu tiir materyallerin kullanimi1 azaltilarak gece solunan havanin toz

konsantrasyonu azaltilmalidir.

e Gorsel konfor

“Gorsel konfor igin hazirlanan sorular;

-91) Giin igerisinde yapay aydinlatmaya ihtiyag duyulur.

-92) Pencereler odayr yeterince aydinlatacak biiyiikliiktedir.

-93) Lambalar yakildiginda gozlerde kamasmaya sebep olur.

-94) Yapay aydinlatma sistemi olarak floresan lamba ve renkli LED kullamimistir.”

Gilines, dogadan yararlanilabilecek bir dogal aydinlatma yontemidir. Konutun
gilineslenme siiresi, ¢evre yapilar ve agaclar ile etkilesimi ve pencerelerin boyutu i
mekanin giinesten dogal aydinlatma igin yararlanabilme oranimi degistirse de giin
icerisinde yapay aydinlatmaya ihtiyag¢ duymadan i¢ mekanda gergeklestirilecek
eylemlerin yerine getirilebilmesi gerekmektedir. Gece ise yapay aydinlatmadan
yararlanilarak i¢ mekanda gorsel konfor saglanmali, kullanilan yapay aydinlatma yapilan
eylemi gergeklestirmeye yetecek nitelikte olmalidir. Ornegin calisma odalarinda 500
lux’likk bir aydinlatma gerekliyken, yatak odalarinda 50 lux’liik bir aydinlatma yeterli
olmaktadir. Kullanic1 yapay aydinlatma kullanildig1 sirada yaptigr eylemi konforlu bir

sekilde gergeklestirebilmeli, yapay aydinlatma gozlerde kamasmaya sebep olmamalidir.

e IOHK

“IJOHK icin hazirlanan sorular,

-88) Dogal havalandwrma saglanir.

-89) Pencereler mekdani havalandirabilecek biiyiikliiktedir.

-90) Kap: ve pencere birbirine paralel duvarlarda konumlanwr.”

I¢c ortam hava kirliligine sebep olan kirletici kaynakli 94, 95, 97, 98, 99, 100, 101, 103,
104, 107, 108, 109 ve 110. sorular yukarida kirleticiler ile ilgili boliimlerde agiklanmuistir.
Bu sebeple bu boliimde yalnizca dogal havalandirma ile ilgili degerlendirme sorularinin

aciklamasina yer verilmektedir.
Dogal havalandirma, konut i¢ mekan hava kalitesinin saglanmasi i¢in gerekli en temel

ihtiyactir. i¢ ortamdaki toz, koku ve kirleticiler iceren kirli havanin riizgar ile dis ortama

tasinmast ve dis ortamdaki temiz havanin i¢ ortama alinarak devinim yapmasi ile
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saglanmaktadir. Temiz hava, kullanicilarin beyin fonksiyonlarinin yerine getirilmesi,
yasamsal faaliyetlerini ve eylemlerin gercgeklestirilebilmesi i¢in gerekmektedir. Bu
sebeple konutta bulunan banyo ve WC hari¢ tim mekanlarin dogal havalandirma
saglamasi gerekmektedir. Pencereler, mekanin biyiikliigiine gore dogal havalandirmay1
saglamaya yeterli olacak ebatlarda olmalidir. Pencere ve oda kapisi karsilikli bakmamali,
birbirine dik duvarlarda konumlanmalidir. Bu sayede dis ortamdan gelen temiz hava

odanin tamaminda dolasarak hizli bir sekilde havalanmasini saglayabilmektedir.

e Elektromanyetik alan

“Elektromanyetik alan i¢in hazirlanan sorular;

-95) Pencere pervaziart PVC malzemeden iiretilmistir.
-97) Zemin vinil ve epoksi esasli malzeme ile kaplanmigtir.
-99) Zemin duvardan duvara hali ile kaplanmigtir.”

Konut igerisinde elektromanyetik alan olusumuna bagli gelisen elektroiklimsel kirlilik
yap1 malzemeleri ve elektrikli aletler kaynaklidir. Ozellikle siirtiinmeye agik yiizeyler
olan dosemelerde kullanilan polyester icerikli halilar ve plastik malzemeler, elektrostatik
yiikler olusturarak elektroiklimsel kirlilige sebep olmaktadir. Bu sebeple konut icerisinde

elektrostatik yiikler olusturabilecek malzemelerin kullanimindan kaginilmalidir.

e Dogal ve yapay taslar

“Dogal ve yapay taslar i¢in hazirlanan soru;
-96) Zemin seramik, dogal tas, linolyum veya ham ahsap malzeme ile kaplanmistir.”

Asinma dayanimlar1 yiiksek bir malzeme olan dogal ve yapay taslar, zemin kaplama
malzemesi olarak i¢ ve dis mekanda siklikla tercih edilmektedir. I¢ mekanda dogal tas
uygulama Ornekleri, yapay tas uygulama oOrneklerine gore daha fazla goriilmektedir.
Dogal taslar ¢ikarildiklar: bolgeye gore radon igerebilse de mermer gibi bir¢ok dogal tas

insan sagligina zararli olmayan yap1 malzemeleri arasindadir.

e Ahsap

“Ahsap igin hazwrlanan sorular;

-96) Zemin seramik, dogal tas, linolyum veya ham ahsap malzeme ile kaplanmistir.
-98) Zemin laminat parke ile kaplanmigtir.

-102) Duvarlar lamine ahsap ile kaplanmistir.

-110) Mobilyalarda kompozit ahsap malzeme kullanilmigtir.”
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Dogal ve kompozit ahsap, konut icerisinde duvarlarda ve zeminde kaplama malzemesi
olarak, konut igerisinde kullanilan mobilyalar, kap1 ve dekorasyon iiriinlerinde
kullanilmaktadir. Ham ahsap (masif ahsap) ve lamine ahsaplar iizerlerine kimyasal
icerikli vernik uygulanmadigi siirece insan sagligina zararli olmayan dogal yapi
malzemeleridir. Kompozit ahsaplar ise ¢ogunlukla talas ve kimyasal regine kdkenli
malzemelerden iretilmis, toliien ve ksilen gibi UOB yayan Kkirletici kaynaklaridir.
Dolayisiyla kompozit ahsap malzeme, i¢ ortam hava kalitesini azaltmakta ve insan
sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple konutta kullanilan kaplama malzemelerinde
ve mobilyalarda miimkiin oldugunca dogal ahsap tercih edilmeli, dogal ahsaplar ise

kimyasal vernik yerine dogal icerikli cila veya yaglar ile korunmalidir.

e Polimer

“Polimerigin hazwrlanan sorular;
-95) Pencere pervaziart PVC malzemeden iiretilmistir.
-97) Zemin vinil ve epoksi esasli malzeme ile kaplanmistir.”

Konutta kullanilan polimer malzemeler, ¢ogunlukla pencere ve balkon kapilarinin
pervazlarinda kullanilan PVC ve i¢ mekanda zemin kaplama malzemesi olarak kullanilan
vinil ve epoksdir. Ugucu organik bilesikler boliimiinde de bahsediligi iizere polimer
kokenli malzemeler, i¢ ortam havasina formaldehit, toliien ve ksilen gibi ugucu organik
bilesikler yayan kirletici kaynaklaridir. Insan sagligina zararli olan ugucu organik bilesik
konsantrasyonunu azaltmak ve i¢ ortam hava kalitesini arttirmak i¢in i¢ mekanda polimer
malzemelerin kullanimi azaltilmali, polimer malzemeler yerine ¢evre dostu dogal yap1

malzemeleri kullanilmalidir.

e Pismis toprak

“Pigmis toprak i¢in hazirlanan soru,
-9). Zemin seramik, dogal tas, linolyum veya ham ahsap malzeme ile kaplanmigtir.”

Seramik, konut i¢erisinde yaygin kullanim alanina sahip pismis toprak yapt malzemesidir.
Toprak kokenli olmasi, igerisinde radon bulundurmasina ve radyoaktivite kaynagi
olmasina sebep olabilmektedir. Ancak topragin ¢ikarildigi kaynagin bulundugu bolgeye
gore bu radyoaktivite oran1 degiskenlik gostermektedir. Seramik, sudan etkilenmemesi

ve kullaniciya genis aralikta renk segenegi sunmasi sebebi ile konutlarda zemin ve duvar
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kaplamasi olarak tercih edilmekte ayrica su ile etkilesim halinde bulunan tezgah aralan
gibi belirli béliimlerde de kullamlmaktadir. i¢ ortama radyoaktivite yaymadig siirece

insan sagligina zararh bir etkisi bulunmamaktadir.

e Boya ve duvar kagidi

“Boya ve duvar kdgidy icin hazirlanan sorular;

-100) Duvariar vinil igermeyen duvar kagidi ile kaplanmgtir.
-101) Duvar kdgidr asbest icermeyen yapiskan ile yapistirimugtir.
-103) Duvarlar kursun igermeyen boya ile boyanmuistir.

-104) Duvarlar boyali ise boyada dokiilmiis alanlar vardir.”

Ic mekanda boya, duvar bitis malzemesi ve mobilyalar1 renklendirmek amaci ile
kullanilmaktadir. Duvarlarda en fazla uygulamasi olan su bazli boya ve badananin insan
sagligina kullanim sirasinda bir zarar1 bulunmamaktadir. Uygulama sirasinda, uygulayan
kisinin maske ve koruyucu eldiven kullanmasi ayrica uygulama sonrasinda mekanin
yeterince havalandirilmasi, su bazli boyalarin yaydigi Kkirleticilerin  konuttan
uzaklastirilmasi i¢in yeterli olmaktadir. Solvent ve kursun igerikli boyalar, su bazl
boyalar kadar yaygin olmasa da i¢ mekanda uygulanan boya cesitleridir. Bu boyalar
uygulamalart sirasinda yiiksek miktarda UOB agiga ¢ikarmakta, kullanim sirasinda ise
duvar yilizeyinden ayrilarak pul pul dokiilmeleri durumunda i¢ ortam havasina kursun
karigsmasina sebep olmaktadir. Bu kirleticiler ile ilgili detayli bilgi UOB ve kursun
boliimlerinde agiklanmistir. Bu sebeple i¢c mekanda solvent ve kursun icerikli boyalar

yerine su bazli boya ve badana kullanimi tavsiye edilmektedir.

I¢ mekanda siklikla kullanilan bir diger duvar bitis malzemesi duvar kagitlaridir. Duvar
kagitlarina silinebilir 6zellik katmak amaciyla suya dayanimini arttiracak vinil igerikli
film kaplanmaktadir. Ayrica duvar kagitlarinin uygulanmasinda kullanilan
yapistiricilarin biiyiik cogunlugu da asbest icermektedir. Vinil, i¢ ortam havasina UOB
yayan polimer bir malzeme, asbest ise partikiil bir kirleticidir. Dolayisiyla UOB ve asbest
i¢ ortam hava kirliligine sebep olmakta ve insan sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bu
sebeple i¢ mekanda vinil kapl duvar kagitlar: yerine vinil kapli olmayan duvar kagitlari

veya daha saglikli duvar bitis malzemeleri kullanilmasi 6nerilmektedir.

e Su problemleri

“Su problemleri igin hazirlanan sorular;
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-105) Duvarlar ve tavanda rutubet, nem, kiif vardir.
-106) Pencerelerde yogusma ve bugulanma varduwr. Pencere kenarlarinda kiif goriiliir.
-107) Giive, bocek ve mantar olusumu vardr.”

Ic mekidnda nem oranmmn artmas: ile duvarlar, pencereler ve tavanda rutubet
goriilebilmektedir. Rutubetin artmasi ile yapt malzemeleri ve yapi bilesenleri nemi
emmekte, duvar ve tavanlardaki yapt malzemelerinin kabarmasina sebep olarak
bulunduklar1 yilizeyden ayrilmasina yol agmaktadir. Ayrica nemi seven bakteri-
mantarlarin olusumu ve bocek gibi diger organizmalarin tiremesi i¢in elverigli ortam
sunmaktadir. Bu sebeple konut igerisinde nem oran1 dengelenmeli, rutubet olusumuna
sebebiyet verilmemelidir. Rutubet olusumu goézlemlendiyse kaynagi bulunup problem
ortadan kaldirilmalidir. Kiif, mantar ve bocekler bolgeden temizlenmeli, olusumunun

onlenmesi i¢in dogal veya kimyasal icerikli ilaclar ile 6nlemler alinmalidir.

4.4.2. Yasam alam

Saglikli Konut Kontrol Listesi i¢ ¢evre boliimiiniin ilki olan yasam alani, tiim konutlarda
bulunan oturma odasi-salon mekanlari ile ilgili degerlendirme kriterlerini igermektedir.
Yasam alani, konutlarda kullanicinin oturma, dinlenme, TV izleme ve bekleme,
bazilarinda ise yemek yeme ihtiyaglarinin karsilandigi mekanlaridir. Bu ihtiyaglarin
karsilanabilmesi i¢in yagam alani kontrol listesinde, mekanin fiziksel 6zellikleri, i¢ mekan
kalitesi ve i¢ ortam hava kirleticileri ile ilgili degerlendirme sorular1 bulunmaktadir. Sekil

4.6’da yasam alani ile ilgili degerlendirme sorulariin kriterleri verilmistir.

Yasam Alam

Fiziksel 6zellikler Kirleticiler I¢ mekan kalitesi

Sekil 4.6. Yasam alan1 degerlendirme kriterleri
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Yasam alan1 kontrol listesi, ii¢ kriter ¢cergevesinde hazirlanmistir. Bunlardan ilki yasam
alanlarinda mekansal acidan duyulan fiziksel ihtiyaglar ile ilgili ergonomi ve
konumlanmadir. Ikinci kriter olan i¢ ortam hava kirleticileri, zararli gazlar ve agir
metallerdir. Son kriter olan i¢ mekan konfor kosullari, yasam alanlarinda 1s1l, gorsel
konfor ve i¢ ortam hava kalitesi konularidir (Cizelge 4.14).

Cizelge 4.14. Yasam alan1 degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Ergonomi
Konumlanma
Zararl gazlar
Agir metaller

foHK

Is1l konfor
Gorsel konfor
Kriterler

- N o < mn [{=) ~ [ee) (2] o
b b 4 b 4 = b b= = S
Soru No

Yasam alan1 kontrol listesinde toplam on degerlendirme sorusu yer almaktadir (Cizelge
4.15). Yasam alan1 degerlendirme sorulari, degerlendirme igin belirlenmis kriterlerden en
az bir veya birkagi ile iliskilidir. Cizelge 4.14’e gore degerlendirme sorulari en fazla i¢
ortam hava kalitesi ve 1s1l konfor kriterlerinden, en az ise konumlanma, zararl gazlar ve

agir metaller kriterlerindendir.

Cizelge 4.15. Yasam alani1 kontrol listesi

SN"g“ DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim

m
<
@
-
jas)
1)
<
=5

111 Evde yasayan kisi sayisini karsilayacak biiyiikliikte bir mekandir.

(Minimum 12 m? olmalidir.)

112 Yasam alani giiney ve/veya giiney bati yonlerindedir.

113 Ortam swakhgl 18-20 °C arasindadir. (Termometre yardimi ile él¢iiniiz)

114  Ortamin nem oram1 %50-55 arasindadir.
(Dijital termometreler yardumu ile 6l¢iilebilir)

115 Ortamda agik renkler, beyaz, agik mavi, dogal renkler hakimdir.

116 Ortamda siirekli 1s1 yayan sdmine-soba vardir.

117 SoOmine-soba varsa kullanildig: sirada ortamda yanik kokusu olusur.

G. YASAM ALANI

118 Somine-sobanin havalandirmasi vardir ve temizdir.
(Gelen CO2 ve CO'i mekdina sizdirmaz)

119 Somine-soba gaz yagi, odun, komiir ile galisir.
(Cevre ve saglik igin yakit olarak pelet kullanimi onerilmektedir.)

120 TV ile oturma alani arasinda en az 2 m mesafe vardir.

O O OOod Ood o
O O OOood oo o
O O Oood OOood O
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e Ergonomi

“Ergonomi igin hazirlanan sorular,
-111) Evde yasayan kisi sayisini karsilayacak biiyiikliikte bir mekdandir.
-120) TV ile oturma alan: arasinda en az 2 m mesafe vardir.”

Yasam alani, konut igerisinde dinlenilen, genellikle oturma eylemi gerceklestirilen,
ailecek veya daha kalabalik sekilde vakit gecirilen bir mekandir. Kimi zaman TV izleme
ve yemek yeme fonksiyonlar1 da bu mekanlarda gergeklestirilebilmektedir. Bu sebeple
yasam alani kapasitesi en az konutta yasayan kullanicilarin tamaminin bir arada olmasina
imkan tamyacak biiyiikliikte olmalidir. Ulkemizde konut insasinda da referans alinan
Planli Alanlar imar Yonetmeligi (2018, s.13) Madde 29 (1)’e gére yasam alani kisa kenar1

en az 3 m olacak sekilde minimum 12 m? olmalidir.

Elektronik aletler radyoaktivite ve elektromanyetik alana sebep olmaktadirlar. Bu sebeple
elektronik alet kullanirken, insanlar ile cihazlar arasinda belirli bir mesafe olmasi insan
saglig1 agisindan 6nemlidir. Yasam alanlarinda siklikla kullanilan elektronik alet olan
televizyon, yalnizca elektromanyetik alan ve radyoaktiviteye sebep olmamakta, bunlarla
birlikte uzun siire seyredildiginde gozlerde bozukluk gibi rahatsizliklara yol agmaktadir.
Bu sebeple 6zellikle g6z sagligi ve izleme konforu i¢in TV ve kullanici arasinda minimum

2 m mesafe olmasi gerekmektedir.

e Konumlanma, is1l ve gorsel konfor

“Konumlanma, 1s1l ve gorsel konfor icin hazirlanan soru;
-112) Yasam alan: giiney ve/veya giiney bati yonlerindedir.”

Yapinin konumlanmasi ve giines ile etkilesimi i¢ mekanda gorsel konfor ve 1s1l konfor
saglanmasi agisindan énem tasimaktadir. Gilines, doganin sundugu bir dogal aydinlatma
ve 1s1 kaynagidir. Giinesin aydinlatma ve 1sitma miktar1 konutun bulundugu yarimkiire,
meridyen, ¢cevre yapilar ve agaclarla etkilesimi ve bulundugu kata gore degisiklik gosterse
de giinesten aydinlatma ve 1s1 kaynagi olarak miimkiin oldugunca fazla yararlanmak
gorsel konfor ve insanin psikolojik sagligi, 1s1l konfor ve insanin fizyolojik ve biyolojik
saglig1 agisindan 6nem tagimaktadir. Yasam alanlari, genellikle giin igerisinde ve aksam
uyku saatine kadar vakit gecirilen mekanlardir. Bu sebeple giinesten aydinlatma ve 1s1

kaynag1 olarak maksimum fayda saglamasi i¢in lilkemizin i¢inde bulundugu yarimkiireye
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gore konutlarda yasam alaninin giiney ve giliney bati yoOnlerinde bulunmasi

gerekmektedir.

o Isil konfor

“Isil konfor icin hazirlanan sorular,

-112) Yasam alan: giiney ve/veya giiney bati yonlerindedir.
-113) Ortam sicakligi 18-20 °C arasindadir.

-114) Ortamin nem orant %50-55 arasindadur.

-116) Ortamda siirekli isi yayan somine-soba vardir.”

I¢ mekanda 1s1l konforu saglamak igin yararlamlabilecek dogal kaynak giinestir. Giinesin
1sitma etkisinin az oldugu mevsimlerde ise kalorifer, soba, somine vb. gibi i¢ mekana 1s1
veren 1sitma araglar1 kullanilmaktadir. Soba-somine, dogalgaz ve elektrikli olabilmekle
birlikte iilkemizde en yaygin kullanilan soba-sdmine tiirii odun ve komiir yakitlilardir. I¢
ortam havasi ve atmosfere zararli gaz ve agir metal salinimi yaptiklar i¢in soba ve

sominelerde odun ve komiir yerine ¢evre dostu bir yakit olan pelet kullanilabilir.

Konutlarda 1s1l konforun saglanabilmesi i¢in her mekan, icerisinde gerceklestirilecek
eyleme gore farkli sicakliklarda olmalidir. Yasam alanlari igin bu sicaklik 18-20 °C olarak
belirlenmistir. I¢ mekan 1s1s1nin bu sicaklik araliginin {izerine ¢ikmasi insanlarda terleme
ve sicaklifa bagh tansiyon yiikselmesi, kalpte c¢arpinti gibi rahatsizliklara sebep
olmaktadir. Belirlenen sicaklik araligindan diisiik olmasi ise insanlarda iisiime ve
titremeye yol agmaktadir. Her iki durumda da kullanici kendini mekan igerisinde 1s1l
konforda hissetmemektedir. Isil konforun saglanmasi icin sicaklik, tek basina yeterli bir
etmen degildir. i¢ ortam nem oraninin da sicaklik kadar 1s1l konfora etkisi vardir. Nem
orani arttik¢ca kullanicinin mekéan igerisinde hissettigi sicaklik degeri artmaktadir. Bu
sebeple 1s1l konforun saglanmasi i¢in yasam alanlari %50-55 araliginda nem oranina

sahip olmalidir.

e Zararh gazlar, agir metaller ve IOHK

“Zararl gazlar, agir metaller ve IOHK icin hazwrlanan sorular;

-114) Ortamun nem orant %50-55 arasindadur.

-116) Ortamda siirekli 1s1 yayan somine-soba vardur.

-117) Somine-soba varsa kullanildigi sirada ortamda yanik kokusu olusur.
-118) Somine-sobanin havalandirmasi vardir ve temizdir.

-119) Somine-soba gaz yagt, odun, komiir ile ¢alisir.”
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I¢ ortam hava kalitesi, i¢ ortam havasindaki nem oran ve kirletici miktarlar1 ile
degiskenlik gosterebilmektedir. Nemin arttigi mekanlar, zararli organizmalarin iiremesi
icin elverisli ortam sunmaktadir. Bu sebeple yasam alanlarinda nem orani %50-55

araliginda tutulmalidir.

Yasam alanlarinda i¢ ortam havasina kirletici yayan kaynaklar biiylik ¢cogunlukla yap1
malzemeleridir. Yap1 malzemelerinden kaynakli i¢ ortam hava kalitesinin azalmasi ve
salinan kirleticiler “4.4.1. Ic mekdn genel degerlendirme” bashigi altinda agiklanmistir.
Bir diger i¢ ortam havasina kirletici yayan kaynak ise soba-sominedir. Soba-sdmine gaz
yagl, odun, komiir, dogalgaz gibi yanici maddeler ile i¢ ortamda yanma olay:
gerceklestirerek 1s1 ortaya ¢ikarilmasina yarayan iirtinlerdir. Isil konforun saglanabilmesi
icin gergeklestirilen yanma olay1 sonucu ortaya ¢ikan CO, CO2 ve NOy gibi zararl gazlar,
i¢ ortam havasini kirletmekte, solunum yolu ile insan viicuduna alinarak insan sagligini
olumsuz etkilemekte ve uzun siireli yiiksek konsantrasyonlara maruz kalindiginda
zehirlenmelere yol agmaktadir. Odun ve komiir gibi yenilenemez enerji kaynaklarinin
yanmasi sonucu aciga ¢ikan bir diger kirletici grubu kursun, kadmiyum ve arsenik olan
agir metallerdir. Agir metaller insan viicuduna solunum ve sindirim yoluyla alinarak insan

sagligini olumsuz etkilemektedir.

Soba-somine kaynakli olusan kirleticilerin azaltilabilmesi i¢in konut igerisinde 1s1
kaynag olarak yenilenebilir enerji kaynaklar: tercih edilmelidir. Odun ve komiir gibi
kaynaklar1 yakit olarak kullanilan soba ve somine kullaniminda ise bacalarin temiz ve
actk oldugundan emin olunmali, salinan kirleticilerin konut igerisinden tahliyesi
kolaylastirilmali ve ortam sik sik havalandirilmalidir. Ancak kirleticilerin atmosfere
salinmasina sebep oldugu i¢in yine de odun ve komiir 1sitma yakiti olarak
kullanilmamalidir. Soba ve sominelerde ¢evre dostu, uzun siire yanmaya devam eden ve

cok daha az kirletici salinim1 yapan pelet yakit olarak tercih edilmelidir.

e Gorsel konfor

“Gérsel konfor igin hazirlanan sorular;
-112) Yasam alan: giiney ve/veya giiney bati yonlerindedir.
-115) Ortamda agik renkler, beyaz, agtk mavi, dogal renkler hikimdir.”
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Yasam alanlar1, kullanicilarin oturduklari, dinlendikleri, TV izledikleri ve yatak
odalarindan sonra uzun siire araliksiz zaman gecirdikleri mekanlardir. Bu sebeple
kullanicilarin dinlenmesi, huzur vermesi, stresi azaltmasi, gézleri yormamasi i¢in yasam
alaninda agik renkler, beyaz, agik mavi ve dogal tonlarda renkler kullanilmalidir. Ayni
zamanda yasam alanlart yeterince giineslenebilmeli ve giin igerisinde yeteri miktarda
dogal aydinlatma saglayabilmelidir. Ulkemizin igerisinde bulundugu yarimkiire goz
Oniine alindiginda konutlarda yasam alanlari i¢in giineslenme siiresini arttirmak amaciyla

giiney ve giiney bat1 yonleri tercih edilmelidir.

4.4.3. Mutfak

Saglikli Konut Kontrol Listesi i¢ ¢evre bolimiiniin ikinci mekant olan mutfak, tim
konutlarda bulunan hazirlama, depolama, yemek pisirme, servis ve yemek yeme
eylemlerinin gergeklestirildigi ayrica konutlarda su ile etkilesim halinde bulunan
mekandir. Bu eylemlerin gergeklestirilebilmesi i¢in mutfak kontrol listesi, mutfagin ic
mekan kalitesi, i¢ ortam hava kirleticileri, kullanilan malzemeler ve su problemleri ile
ilgili degerlendirme sorularini kapsamaktadir. Sekil 4.7°de mutfak ile ilgili degerlendirme

sorularinin Kriterleri verilmistir.

Mutfak
I
[ I I ]
Kirleticiler Ic mekan kalitesi Malzeme Su problemleri

— Zararh gazlar — Is1l konfor — Tas
— uoB — foHK — Ahsap
— Asbest — Gorsel konfor _: ----- I;-O-l ;r;‘];‘.} ------
‘— Biyoaerosoller —h EMA ve Radyoaktivite

Sekil 4.7. Mutfak degerlendirme kriterleri

Mutfak kontrol listesinde yer alan degerlendirme sorulari dort kriter kapsaminda

olusturulmustur. Bunlardan ilki olan i¢ ortam hava kirleticileri, zararli gazlar, ugucu
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organik bilesikler (UOB), asbest ve biyoaerosoller ile ilgili sorular1 icermektedir. Isil
konfor, i¢ ortam hava kalitesi (IOHK), gorsel konfor, elektromanyetik alan ve
radyoaktivite ise mutfak kontrol listesinin ikinci kriteri olan i¢ mekan kalitesi ile ilgilidir.
Bir diger kriter olan yapilarda kullanilan malzemeler, dogal ve yapay taslar, ahsap ve
polimerlerdir. Mutfak degerlendirme sorularinin son kriteri ise yapida su kaynakli

meydana gelen problemlerdir (Cizelge 4.16).

Cizelge 4.16. Mutfak degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Zararl gazlar

uoB

Asbest
Biyoaerosoller

Is1l konfor

IOHK

Gorsel konfor

EMA ve radyoaktivite

Tas

Ahsap

Polimer

Su problemleri
Kriterler IS N [3g) < [re] © ~ © s3] o - N 3] < [T} ©
N N N N N N N N N (323 [32] [32] (32 [30] ™ (323
Soru NO i - - i - - — - - i - — i - - —

Mutfak kontrol listesi toplam on degerlendirme sorusundan olusmaktadir (Cizelge 4.17).
Mutfak degerlendirme sorulari, degerlendirme icin belirlenmis kriterlerden bir veya
birden fazla kriteri kapsamaktadir. Mutfak degerlendirme kriterleri Cizelge 4.16’ya gore

en fazla sekiz soru ile i¢ ortam hava kalitesi, en az bir soru ile zararli gazlar ile iligkilidir.

Cizelge 4.17. Mutfak kontrol listesi

SN"g“ DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim

121  Ortam sicakligi 16-18 °C arasindadir. (Termometre yardum ile éigiiniiz)

m
<
o)
-
jas)
1)
<
=5

I | B O
I | B O
I I

122 Ortamin nem orani %55-80 arasindadir.
(Dijital termometreler yardim ile dlgiilebilir)

123 Tezgahta calisma alaninda kullanilan 151k siddeti esit, rengi ve
niteligi uygundur.

124 Duvarlarda yesil, sar1 ve tonlar1 hakimdir.

H. MUTFAK

125 Ortamda stirekli 1s1 yayan ocak, firin, kuzine vb. vardir.

126 Aspirator var ise ocaktan gelen havayr tam cekecek sekilde dogru
konumlanmustir.
(Aspirator calistiginda eve yemek kokusu yayilmaz)
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Cizelge 4.17. Mutfak kontrol listesi (devam)

Soru DEGERLENDIRME SORULARI Fikim
No Evet Hayir Yok
127 Tezgah ve tezgah arkasinda suya dayanikli bir malzeme vardir. I:l I:l |:|
128 Tezgah malzemesi granittir. |:| |:| |:|
(Granit, radon yogunlugu yiiksek bir malzemedir. Yillar ge¢cse dahi radon yaymaya devam eder.)
129 Tezgah ve yemek masasi epoksi malzemeden yapilmuistir. I:l I:l |:|
130 Tezgah laminat, yonga levha, lif levha ve kontrplaktan tiretilmistir. I:I I:I I:l
<¥( 131 Dolaplar laminat, yonga levha, lif levha ve kontrplaktan tiretilmistir. |:| |:| |:|
& 132 Mutfak dolaplarinda vinil kaplama vardir. (High gloss, akrilik kaplama vb.) I:I I:I I:l
g 133 Su borularinin yalitim iyi saglanmustir. Lavabo alti ve duvarlara I:l I:l |:|
- sizintl yapmaz.
134 Mikrodalga firin kullanilmaktadir. I:l I:l |:|
(Sayet kullamliyorsa cihazin ¢alistigi sirada cihazdan 2-3 metre uzak durulmalidir)
135 Satin  alman gidalarin  bozulmadan tiiketilmesine  6zen I:I I:I I:l
gosterilmektedir.
136 Copler, bakteri olusumuna izin vermeyecek siire zarfinda evden |:| |:| D

cikartilir.

e Zararh gazlar, granit ve IOHK

“Zararh gazlar, granit ve [OHK igin hazirlanan soru;
-128) Tezgah malzemesi granittir. ”

Granit, mutfakta tezgah malzemesi olarak sikga tercih edilmektedir. Asinma dayaniminin

yiiksek olusu, sudan etkilenmemesi ve uzun omiirlii olusu granitin mutfaklarda tezgah

malzemesi olarak tercih edilme sebeplerindendir. Ancak granit, radon kaynagi olan bir

dogal tastir. Granit uygulandigt mekanda i¢ ortama radon gazi yaymakta ve insan

sagligint olumsuz etkilemektedir. Radon gazi, solunum yolu ile insan viicuduna

alinmaktadir. Insanlar {izerinde solunum yolu rahatsizliklar1 basta olmak iizere akciger

kanseri gibi ciddi etkileri bulunmaktadir.

onerilmemektedir.

e UOB, asbest, ahsap, polimer ve IOHK

“UOB, asbest, ahsap, polimer ve IOHK icin hazirlanan sorular;

-129) Tezgah ve yemek masasi epoksi malzemeden yapilmistir.

-130) Tezgah laminat, yonga levha, lif levha ve kontrplaktan tiretilmistir.
-131) Dolaplar laminat, yonga levha, /if levha ve kontrplaktan iiretilmistir.
-132) Mutfak dolaplarinda vinil kaplama vardir.”
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Vinil, konutlarda siklikla kaplama malzemesi olarak kullanilan polimer kokenli bir yap1
malzemesidir. Uretimi sirasinda yiiksek miktarda agir metal salinimi, uygulama ve
kullanimi sirasinda ise benzen, toliien, formaldehit ve ksilen gibi UOB ve asbest saliimi
yapmaktadir. Bu sebeple mutfak mobilyalarinda kullanilan vinil kaplamalar i¢ ortam hava
kalitesini azaltmakta ve insan sagligina zarar vermektedir. Bununla birlikte mutfaklarda
uygulama alani olan bir diger polimer malzeme ise epoksi bazli mutfak tezgahlar1 ve
yemek masalaridir. Epoksi de vinil gibi formaldehit, toliien ve ksilen gibi UOB’ler
yaymakta ancak epoksinin kirletici yaymasi, uygulandigi giinden itibaren yillar boyunca
devam etmektedir. Bu sebeple ozellikle tezgah ve yemek masasi gibi gida temasl
yiizeylerde vinil ve epoksi kaplama gibi polimer kokenli malzemeler kullanilmamalidir.
Bu malzemeler yerine ¢evre dostu, insan sagliina zarar vermeyen mermer, masif ahsap

gibi malzemeler tercih edilmelidir.

Mutfak dolaplari, tezgahlar ve yemek masalarinda kullanilan bir diger yap1 malzemesi
kontraplak, yonga levha, sunta gibi kompozit ahsap malzemelerdir. Bu yap1 malzemeleri
talas veya daha iri ahsap parcalarinin regine ile karistirilarak sikistirilmasi ile elde edilen
yap1 malzemeleridir. Kompozit ahsap malzemeler i¢ ortam havasina toluen ve ksilen gibi
UOB’ler yaymakta ve solunum yoluyla insan viicuduna girerek insanlarda bayginlik, bas
agrist ve astim hastalig1 gibi rahatsizliklara sebep olarak insan sagligini olumsuz
etkilemektedirler. Bu sebeple mutfaklarda miimkiin oldugunca kompozit ahsap

malzemeler kullanilmamali, yerine masif ahsap malzeme tercih edilmelidir.

e Biyoaerosoller ve IOHK

“Biyoaerosoller ve IOHK i¢in hazirlanan sorular;
-135) Satin alinan gidalarin bozulmadan tiiketilmesine dzen gosterilmektedir.
-136) Copler, bakteri olusumuna izin vermeyecek siire zarfinda evden ¢ikartilir.”

Mantarlar, bakteriler, ¢lirlimiis gida artiklar1 ve kiifler mutfaklarda rastlanabilen biyolojik
kirleticilerdir. Bulundugu mekanin havasina toksin yayarak insan sagligini olumsuz
etkilemektedirler. Bu sebeple mutfaklarda biyoaerosol olusumlarinin 6niine gegilmeli,
gidalar bozulmasina firsat vermeden tiiketilmelidir. Bozulmus gida artiklar1 derhal ¢ope
atilarak konuttan tahliye edilmelidir. Copler i¢ mekanda bakteri olusumu saglayacak

kadar uzun siire biriktirilmemelidir.
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o Isil konfor

“Is1l konfor i¢cin hazirlanan sorular,

-121) Ortam sicakligi 16-18 °C arasindadir.

-122) Ortamin nem orant %55-80 arasindadir.

-125) Ortamda siirekli is1 yayan ocak, firin, kuzine vb. vardir.”

Mutfak, konut igerisinde pisirme eyleminin giinde en az bir kere gergeklestirildigi
mekandir. Pisirme islemi ocak, firin, kuzine vb. gibi 1s1 yayan tiriinler ile saglanmaktadir.
Mutfaklarda pisirme eylemi sirasinda i¢ mekan 1sis1, pisirme sirasinda yemeklerden su
buharlastigi i¢in ise i¢ ortam nem orani artmaktadir. Bu sebeple mutfaklarda 1s1l konforun
saglanmasi i¢in ortam sicakliginin konut icerisinde vakit gecirilen diger mekanlara gore
diisiik olmas1 gerekmektedir. Cesitli kurumlarca belirlenen standartlara gore mutfaklarda

1s1 sicakligi 16-18 °C, nem orani ise %55-80 araliginda olmalidur.

e Gorsel konfor

“Garsel konfor i¢in hazirlanan sorular;
-123) Tezgahta ¢alisma alaninda kullamlan 151k siddeti esit, rengi ve niteligi uygundur.
-124) Duvarlarda yesil, sari ve tonlart hdkimdir.”

Mutfak, kullanicilarin zamanlarinin yalmzca belirli bir boliimiinii yemek hazirlamak,
pisirmek ve yemek yemek amaciyla gecirdikleri mekandir. Dolayisiyla mutfakta farkl
eylemlerin gecirildigi boliimler bulunmaktadir ve bu bdliimlerde konforlu bir sekilde o
eylemin gergeklestirilebilmesi i¢in farkli aydinlatma diizeyine ihtiya¢ duymaktadir.
Tezgah ve calisma alan1 mutfakta detay calisilan ve aydinlik diizeyi mutfak icerisinde en
yiiksek olmast gereken boliimdiir. Kullanicilarin  kendilerini yaralamamalar1 ve
yemeklerin hazirlik asamalarinda rahat galisabilmeleri icin tezgahlarin yeteri miktarda

aydinlatilmasi gerekmektedir.

Gorsel konforu saglayan bir diger etmen renklerdir. Renklerin mekana uygun olmasi
kullanicinin psikolojik saglig1 agisindan 6nem tagimaktadir. Mutfakta yalnizca belirli bir
stire gecirilmesi ve bitecek bir siireci temsil etmesi, kullaniciya huzur ve gliven vermesi

ayrica dogay1 ¢agristirmasi sebebiyle mutfaklarda yesil, sar1 ve tonlar1 kullanilmalidir.

e IOHK

“IOHK i¢in hazirlanan sorular;
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-125) Ortamda siirekli is1 yayan ocak, firin, kuzine vb. vardr.
-126) Aspirator var ise ocaktan gelen havayr tam ¢ekecek sekilde dogru konumlanmistir.”

Mutfak kontrol listesinde i¢ ortam hava kirliligi ile ilgili yedi degerlendirme sorusu
bulunmaktadir. Ancak 125, 128, 129, 130, 131 ve 132. sorular zararli gazlar ve UOB
basliklar1 altinda agiklanmistir. Bu sebeple bu bdliimde yalnizca 125 ve 126.

degerlendirme sorusuna deginilmistir.

Mutfak, pisirme isleminin gergeklestirildigi ve mekana yemek kokulari yayilan bir konut
boliimiidiir. Yogun yemek kokusu, i¢ mekanda kullanicilar1 rahatsiz etmekte, havanin
tazeligini azaltmaktadir. Bu sebeple ocaklarin iizerinde yemek kokusunu yeterince
cekebilecek nitelikte aspirator, kuzinelerin tizerinde ise kuzineden ¢ikan duman ve yemek
kokularimi g¢ekecek nitelikte bir baca olmasi gerekmektedir. Niteligi yeterli olan bir
aspirator kullanildiginda mutfak disindaki mekanlardan yemek kokusu alinmamasi

beklenmektedir.

e EMA ve radyoaktivite

“EMA ve radyoaktivite i¢in hazirlanan sorular;
-128) Tezgah malzemesi granittir.
-134) Mikrodalga firin kullamlmaktadir.”

Mutfaklarda tezgah malzemesi olarak kullanilan granit yiiksek oranda radon salinimi
yapan bir dogal tastir; dolayisiyla granit radyoaktif bir malzemedir. Granitten salinan
radon, c¢esitli kurumlarca belirlenmis sinir degerin altinda olmalidir. Bunun
saglanabilmesi i¢cin mekan yeterince havalandirilmali, miimkiin oldugunca radon igerikli

yap1 malzemeleri kullanilmamalidir.

Mutfak igerisinde pratik olmasi sebebi ile ¢ok¢a kullanilan mikrodalga firin, i¢ mekana
elektromanyetik alan ve radyasyon yayarak elektromanyetik kirlilige yol agmaktadir.
Uzun siire maruz kalinmasinda kullanicida ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegi i¢in
mikrodalga firin kullanilmamalidir. Sayet kullanilmasi1 gerekiyorsa kullanici, cihaz

calistig sirada cihazdan 2-3 m uzaklikta bulunmalidir.

e Su problemleri

“Su problemleri igin hazirlanan sorular;
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-127) Tezgah ve tezgah arkasinda suya dayanikli bir malzeme vardir.
-133) Su borularimn yalitimu iyi saglanmigtir. Lavabo alti ve duvarlara sizinti yapmaz.”

Mutfak, konut icerisinde su ile etkilesim halinde bulunan mekanlardan biridir. Yemek
hazirlama, pisirme siirecinde ve sonrasinda suya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica su,
insanlarin yagamsal faaliyetlerinin gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli temel 6gelerden
biridir ve kullanicilar igme suyu ihtiyaclarin1 mutfakta sebeke suyu veya aritma su-hazir
su gibi alternatifler ile karsilamaktadir. Bu sebeple mutfaklarda tezgah ve tezgah arkasi
su emme orant ve gozenekliligi diisiik, sudan etkilenmeyen bir malzemeden {iretilmis
olmalidir. Ayrica su borularinin yalitimlari iyi yapilmis olmali, su borularindan duvar ve

lavabo altina s1zint1 ger¢eklesmemelidir.

4.4.4. Banyo-WC

Saglikli Konut Kontrol Listesi i¢ ¢evre boliimiiniin ii¢lincli mekani olan banyo-WC, tiim
konutlarda bulunan yikanma, dus gibi hijyen ihtiyaglarimin karsilandigi mekanlardir.
Hijyen ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in elverigli bir ortam sunmak amaciyla hazirlanan
banyo-WC kontrol listesi, banyo ve tuvaletlerde yer alan i¢ ortam hava kirleticileri, i¢
mekan kalitesi, kullanilan malzemeler ve su problemleri ile ilgili degerlendirme sorularini

icermektedir. Sekil 4.8°da banyo ve tuvaletler ile ilgili degerlendirme sorularinin kriterleri

verilmistir.
Banyo-WC
I
[ I I 1
Kirleticiler Ic mekan kalitesi Malzeme Su problemleri
UOB — Is1l konfor — Polimer
Biyoaerosoller — IOHK —  Pismis toprak
— Gorsel konfor L -|- ék;{,i -----

Sekil 4.8. Banyo-WC degerlendirme kriterleri

Banyo-WC kontrol listesinde yer alan degerlendirme sorulari dort kriter kapsaminda

hazirlanmistir. {1k kriter, ugucu organik bilesikler (UOB) ve biyoaerosoller ile ilgili olan
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i¢ ortam hava kirleticileridir. ikinci kriter, 1s11 konfor, i¢c ortam hava kalitesi (IOHK) ve

gorsel konforu kapsayan i¢ mekan kalitesidir. Ugiincii kriter, yapilarda kullanilan yap1

malzemelerinden polimer, pismis toprak ve tekstildir. Son kriter ise konutlarda sudan

kaynaklanan problemler ile ilgilidir (Cizelge 4.18).

Cizelge 4.18. Banyo-WC kontrol listesi degerlendirme sorularinin konu dagilimi

uoB
Biyoaerosoller
Is1l konfor
[OHK

Gorsel

konfor
Polimer

Pismis toprak
Tekstil

Su
problemleri

Kriterler

Soru No

137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

150

151

152

153
154

Banyo-WC degerlendirme boliimiinde toplam on sekiz degerlendirme

sorusu

bulunmaktadir (Cizelge 4.19). Banyo-WC degerlendirme sorulari, degerlendirme igin

belirlenmis kriterlerden bir veya birden fazla kriteri ile iligkilidir. Banyo-WC

degerlendirme sorularinin iliskili oldugu kriterler en fazla sekiz soru ile su problemleridir.

Cizelge 4.19. Banyo-WC kontrol listesi

Soru
No

DEGERLENDIRME SORULARI

m
<
@D
—

s

()
=

=

Fikrim

137

Ortam SlCakllgl 22 °C’dir. (Termometre yardimi ile él¢iiniiz)

138

Banyoda ortamin nem oran1 %60-80 arasindadir.
(Dijital termometreler yardimu ile dlgiilebilir)

139

WC’de ortamin nem orani %55-70 arasindadir.
(Dijital termometreler yardimi ile élgiilebilir)

140

Dogal veya yapay (havalandirma bacasi veya egzoz fani) havalandirma vardir.

141

Dus sirasinda havalandirma, ortamdaki nemi uzaklastirmak ig¢in
yeterlidir.

142

I. BANYO-WC

Yapay havalandirma kullaniliyor ise havalandirma bacasi agik ve
temizdir.

143

Ortamda beyaz ve tonlari, mavi, turkuaz, yesil ve tonlar1 hakimdir.

144

Ortamda sudan etkilenmeyecek malzemeler kullanilmistir.

145

Dus, kiivet, lavabo vb. ¢evresi sudan etkilenmeyecek malzeme ile
kaplanmustir.

(Kiif olusumunu onlemek icin gereklidir)

OO0 O o0 O Or
Lo O OQ O O

oo O Of O gos
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Cizelge 4.19. Banyo-WC kontrol listesi (devam)

Soru DEGERLENDIRME SORULARI Hagn Fikrim
No

146  Zemin seramik ile kaplanmisgtir.

147 Zeminde yikanabilir bolgesel hali-kilim kullanilmustir.

148 Duvarlarda sudan etkilenen yiizeyler seramik ile kaplanmustir.

149 Plastik veya vinil dus perdesi kullanilmstir.

150 Duvarlar ve tavanda rutubet, nem, kif vardir.

151 Dus, kiivet, lavabo vb. gevresinde kiif belirtileri vardir.

I. BANYO-WC

152 Suborularinin yahtlml lyl saglanmlstlr. (Lavabo alti ve duvarlara sizinti yapmaz)

153 Ortamda bulunan mobilyalarda sisme, kiif, rutubet belirtisi vardir.

N
0 e
1 1

154 Mantar, giive-bdcek olusumu vardir.

e UOB, Biyoaerosoller, Polimer ve IOHK

“Biyoaerosoller, polimer ve TOHK icin hazirlanan sorular;
-147) Zeminde yrikanabilir bolgesel hali-kilim kullamlmistir.
-149) Plastik veya vinil dus perdesi kullanilmistr.

-154) Mantar, giive-bocek olusumu varduwr.”

Banyolarda dus ¢evresinde sudan etkilenmemesi sebebi ile kullanilan plastik ve vinil dug
perdeleri i¢ ortam havasina formaldehit, toliien ve ksilen gibi ugucu organik bilesikler
yaymaktadir. Bu ugucu organik bilesikler solunum yolu ile insan viicuduna alinarak insan
sagligina zarar vermektedir. Bu sebeple banyolarda dus ¢evresinde sudan etkilenmeyen

cam gibi insan sagligina zarar1 bulunmayan malzemelerin kullanimui tercih edilmelidir.

Banyolar, konut icerisinde nem orani yiiksek mekanlardan biridir. Nem oraninin fazla
olmasi, kiif, mantar olusumuna sebep olmakta ve ¢esitli mikroorganizmalarin iiremesine
elverisli ortam sunmaktadir. Bu biyolojik kirleticilerin ortadan kaldirilmasi igin pestisit
icerikli kimyasal zehir igeren maddeler uygulanmaktadir. Pestisit, insan viicuduna
solunum yolu ile alinarak insan sagligina zarar vermektedir. Banyolarda i¢ ortam
havasindaki pestisit miktarini azaltabilmek icin dncelikle biyolojik kirleticilerin olusum
nedenleri ortadan kaldirilmali, nem orani azaltilmahidir. Ayrica nem oraninin fazla
olmasi, i¢ mekanda bulunan tekstil malzemelerinin fazla nemi emmesine ve tekstil

malzemeleri tizerinde de kiif ve mantar olusumuna sebep olabilmektedir. Bu sebeple
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banyo zeminleri duvardan duvara hali ile kaplanmamali, bdlgesel hali veya kilimler

kullanilmali ve gerektiginde yikanarak hijyeni saglanmalidir.

o Isil konfor

“Isil konfor igin hazirlanan sorular;

-137) Ortam sicakligi 22 °C dir.

-138) Banyoda ortamin nem orant %60-80 arasindadir.
-139) WC'de ortamin nem orant %55-70 arasindadir.”

Banyolar, kullanicilarin yikanma ihtiyaclarini giderdikleri mekéanlardir. Yikanma eylemi
sirasinda kullanicinin {isiime hissi yasamamasi i¢in ortam sicakligi 22 °C olmalidir.
Banyo ve WC’de 1s1l konforun saglanmasi i¢in gerekli bir diger etmen nem oranidir. Nem

orani banyolarda %60-80, tuvaletlerde ise %55-70 araliginda olmalidur.

e JOHK
“JOHK icin hazirlanan sorular;
-140) Dogal veya yapay (havalandirma bacasi veya egzoz fani) havalandirma vardur.
-141) Dusg sirasinda havalandirma, ortamdaki nemi uzaklagtirmak igin yeterlidir.
-1429 Yapay havalandirma kullaniliyor ise havalandirma bacast agik ve temizdir.”

Banyo ve WC gibi 1slak hacimler, igerisinde sicak su kullanimi1 olan ve i¢ ortamdaki nem
oraninin artmasma elverisli mekanlardir. I¢ ortamdaki nem oraninin gereginden fazla
artmasi, banyolarda rutubet, kiif ve mantar olusumuna ayrica yiiksek nem oranina maruz
kalan yapi malzemelerinin bozunmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple 1slak hacim i¢
mekanindaki fazla nemin giderilmesi ve banyolar i¢in optimum seviye olan %60-80,
tuvaletler i¢in ise %55-70 araligina getirilmesi gerekmektedir. I¢ ortam havasindaki fazla
nemin giderilmesi, dogal veya yapay havalandirma ile saglanmaktadir. Banyo ve WC i¢in
dogal havalandirma saglama zorunlulugu bulunmasa da havalandirma ydntemleri
igerisinde ilk tercih olmalidir. Ancak banyo ve WC havalandirmasi yapay havalandirma

ile saglanmaktaysa, havalandirma bacalarmin ag¢ik olmasina 6zen gosterilmelidir.

e Gorsel konfor

“Gdrsel konfor igin hazirlanan soru;
-143) Ortamda beyaz ve tonlar, mavi, turkuaz, yesil ve tonlart hakimdir.”
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Banyo-WC, insanlarin hijyenik ihtiyaclarin1 giderdigi mekanlardir. Kullanicinin
mekanda saflik temizlik dogal elementleri hissetmesi ve mekani1 genis gostermesi igin

mekanda beyaz betonlar1 mavi turkuaz ve yesil tonlar1 hakim olmalidir.

e Pismis Toprak ve Su problemleri

“Pigmis toprak ve su problemleri i¢in hazirlanan sorular;

-144) Ortamda sudan etkilenmeyecek malzemeler kullanilmustir.

-145) Dus, kiivet, lavabo vb. ¢evresi sudan etkilenmeyecek malzeme ile kaplanmigstir.
-146) Zemin seramik ile kaplanmustir.

-148) Duvarlarda sudan etkilenen yiizeyler seramik ile kaplanmistir.

-150) Duvarlar ve tavanda rutubet, nem, kiif vardir.

-151) Dus, kiivet, lavabo vb. gevresinde kiif belirtileri vardir.

-152) Su borularimmn yalitimi iyi saglanmistir.

-153) Ortamda bulunan mobilyalarda sisme, kiif, rutubet belirtisi vardwr.”

Banyo ve WC, konut icerisinde su ile etkilesim halinde bulunan mekanlardir. Dus alma-
yikanma, el yikama ve kisa siireli hijyen aligkanliklarinin giderilmesi, camasir yikama ve
bosaltim ihtiyacinin karsilanmasi sonrasinda gerekli hijyenin saglanmasi i¢in su
kullanilmaktadir. Bu sebeple banyo-WC i¢ yiizeylerinde ve su kullanilan alanlarin
cevresinde su emme orani ve gdzenekliligi diisiik sudan etkilenmeyen yap1 malzemeleri
kullanilmalidir. Seramik banyo ve tuvaletlerde zemin ve duvar kaplamasi olarak
kullanilabilecek, insan sagligina zarar vermeyen bir pismis toprak malzemedir. Seramik
disinda dogal tas da banyo ve tuvaletlerde kullanilabilecek insan sagligina zarar vermeyen
alternatiflerdendir. Ayrica banyo ve tuvaletlerde su tesisat borularinin yalitimlar iyi

yapilmis olmali, su borularindan sizint1 gerceklesmemelidir.

Banyo-tuvalette su ile yakin temas halinde bulunan yiizeylerde nem orani yiiksek oldugu
icin kiif, mantar ve cesitli mikroorganizmalarin olusumu goézlemlenebilmektedir. Bu
durumun 6nlenmesi i¢in i¢ ortam havasindaki nem orani azaltilmali, su ile temas halinde
olan yiizeylerde su birikimi yapacak alanlar olmamasina dikkat edilmelidir. Ayrica fazla
nem, banyo ve WC’de bulunan ahsap mobilyalar ve tekstil tiriinleri tarafindan emilerek

malzemede sisme gibi bozukluklara yol agmaktadir.

4.4.5. Yatak odalari

Saglikli Konut Kontrol Listesi i¢ ¢gevre boliimlerinin dordiinciisii olan yatak odalari, tim

konutlarda bulunan ebeveyn yatak odalar1 ve ¢ocuk odalar ile ilgili degerlendirme

243



kriterlerini kapsamaktadir. Yatak odasi, kullanicinin uyuma, dinlenme ve kitap okuma
gereksinimlerinin karsilandigi mekanlardir. Bu gereksinimlerin karsilanabilmesi icin
yatak odalar kontrol listesinde, mekanin fiziksel 6zellikleri, i¢ ortam hava kirleticileri, i¢
mekan kalitesi ve kullanilan malzemeler ile ilgili degerlendirme sorulari yer almaktadir

(Sekil 4.9).

Yatak Odalan
1
1 1 1 1
Fiziksel ozellikler Kirleticiler I¢c mekan kalitesi Malzeme
L Romumianma ': Uos T i onfor L i
__________________________________ i g | b ———
; Toz ' — fOHK
R ! [t
— Gorsel konfor
[
L EMA ve Radyoaktivite

Sekil 4.9. Yatak odalar1 degerlendirme kriterleri

Yatak odalar1 boliimiinde yer alan degerlendirme sorular1 dort kriter ¢ercevesinde
olusturulmustur. Ilk kriter yatak odalarmin fiziksel ozelliklerinden konumlanma ile
ilgilidir. Ugucu organik bilesikler (UOB) ve toz ile ilgili kriterler i¢ ortam hava
kirleticileridir. Ugiincii kriter 1s11 konfor, i¢ ortam hava kalitesi (IOHK), gorsel konfor,
elektromanyetik alan (EMA) ve radyasyonu kapsayan i¢ mekan kalitesidir. Son kriter ise
yap1 malzemelerinden tekstiller ile ilgilidir. Cizelge 4.20’de yatak odasi kontrol listesi

degerlendirme sorularinin konu dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.20. Yatak odas1 degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Konumlanma

uoB

Toz

Is1l konfor

IOHK

Gorsel konfor

EMA ve radyoaktivite

Tekstil
Kriterler o © ~ © o o — o ™ < ) ©
L 092 2 0858 85 g 5 g g g g g

Soru No
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Yatak odalart kontrol listesi toplam on iki degerlendirme sorusundan olusmaktadir
(Cizelge 4.21). Yatak odalar1 degerlendirme sorularindan bir¢ogu, birden fazla
degerlendirme kriterlerini kapsamaktadir. Yatak odalar1 degerlendirme sorulari, Cizelge
4.20’ye gore en fazla dort soru ile elektromanyetik alan ve radyoaktivite, en az ise bir

soru konumlanma ve ugucu organik bilesikler ile iliskilidir.

Cizelge 4.21. Yatak odalar1 kontrol listesi

o DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim

155 Yatak odalar1 dogu yondedir. (Sabah giinesini alacak sekilde)

m
<
@
=
5
E
=

OO

156 Ortam swakhgl 15-18 °C arasindadir. (Termometre yardimi ile él¢iiniiz)

157  Ortamin nem orani %55-65 arasindadir.
(Dijital termometreler yardim ile olgiilebilir)

158 Is1gin niteligi yatak odalarina uygundur.
(Uykuya dalmayi kolaylastirmak amaciyla ¢ok parlak, beyaz ve aydinlatma orant yiiksek isiklardan kagininiz)

O OO

159 Ortamda mavi, turkuaz, agik mor tonlari, agik yesil, macenta renkler
hakimdir.
160 Yatak basliginin bulundugu duvarda priz vardir.

161 Yatak bashiginin bitisik oldugu oda duvarinda priz vardir.

162 Elektrik sayaci yatak odasina en az 3 m uzakliktadir.

J. YATAK ODASI

163 Yatak ortiilerinde tiiylii ve kadife kumag kullanilmustir.

164 Yastik kiliflar1 ve ¢arsaflar haftada en az 1 kere degistirilmektedir.

165 Yatak odalarinda TV bulunmaktadir.

N
OOO0OOon o) O god
OOOoOooono O O O

166 Kuru temizleme yapilmis kiyafetler havalandirildiktan sonra odaya
alinmaktadir.

¢ Konumlanma

“Konumlanma i¢in hazirlanan soru;
-155) Yatak odalari dogu yondedir.”

Yapinin konumlanmasi ve giines ile etkilesimi kullanicilarin psikolojik, fiziksel ve
biyolojik sagligi acisindan 6nem tasimaktadir. Giinesin dogusunu gérmek kullanici
tizerinde pozitif psikolojik etkilere yol agmakla birlikte viicudun biyolojik isleyisi i¢in bir

uyanma sinyali almasini saglamaktadir.

e UOB ve IOHK
“UOB ve IOHK i¢in hazirlanan soru;
-166) Kuru temizleme yapilmis kiyafetler havalandirildiktan sonra odaya alimmaktadr.”
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Kuru temizleme yapilmis giysiler, temizleme islemi gerceklestirildikten sonraki bir
miiddet tetrakloroetilen ve diklorobenzen ugucu organik bilesiginin salinimina sebep
olmakta ve i¢ ortam hava kalitesini azaltmaktadir. Bu sebeple kuru temizleme ile
temizlenmis kiyafetler, yatak odalarinda gardiroba yerlestirilmeden Once iyice

havalandirilmalidir.

e Toz, Tekstil ve IOHK

“Toz, tekstil ve IOHK icin hazirlanan sorular;
-163) Yatak ortiilerinde tiiylii ve kadife kumags kullanimigtir.
-164) Yastik kuliflart ve ¢arsaflar haftada en az 1 kere degistirilmektedir.”

Toz, konut i¢ mekan havasinda bulunan partikiil bir kirleticidir. Toz, i¢ mekanda dis
ortam havasi, kullanici, yap1 malzemeleri ve mobilyalar kaynakli olusabilmektedir.
Tiiyld, kadife kumaslar ve diger birgok tekstil iiriinii, gdozenekli dokuya sahip olduklar

icin tozu yakalayarak biinyelerinde barindirmaktadir.

Yatak odalari, kullanicilarin ortalama sekiz saat araliksiz zaman gegirdikleri mekanlardir.
Dolayisiyla yatak odalarinda bulunan tekstil iirlinleri, i¢ ortam havasindaki toz oranini
arttirmakta ve gece boyunca kullanicilarin bu havay1 solumasina sebep olmaktadir. Uzun
siire toza maruz kalan c¢ocuklar ve alerjik biinyeli yetiskinlerde alerjik reaksiyonlar
geliserek astim gibi solunum hastaliklarina sebep olmaktadir. Bu sebeple yatak
odalarinda tekstil tiriinlerinin kullanimi azaltilmali, nevresim gibi kullanilmas1 gereken
tekstil tiriinleri en az haftada bir kez degistirilerek ortam tozdan miimkiin oldugunca

arimndirilmalidir.

o Isil konfor

“Isil konfor icin hazirlanan sorular,
-156) Ortam Sicakligi 15-18 °C arasindadir.
-157) Ortamun nem orani %55-65 arasindadir.”

Yatak odalar, uyku eyleminin gergeklestirildigi mekanlardir. Uykunun kaliteli
gerceklestirilebilmesi ve kisinin dinlenmesi i¢in ortam 1si1l konforda olmalidir. Isil
konforun saglanmasi ve ideal uyku ortami i¢in yatak odalarinda i¢ ortam sicaklig: 15-18

°C arasinda, nem orani ise %55-65 arasinda olmalidir.
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e Gorsel konfor

“Gdrsel konfor igin hazirlanan sorular;
-158) Isigin niteligi yatak odalarina uygundur.
-159) Ortamda mavi, turkuaz, agtk mor tonlari, agik yesil, macenta renkler hakimdir.”

Yatak odalari, konut igerisinde uyku ve uyku Oncesi hazirlik amacgh kullanilmaktadir.
Uykuya gecisi kolaylagtirmak ve uyku kalitesini arttirmak amaciyla yatak odalarinda
kullanilan yapay 151k ¢ok parlak, beyaz ve aydinlatma orani yiiksek nitelikte olmamalidir.
Ayrica yatak odalarinda psikolojik olarak kisiye rahatlik siikiinet sinlenme yatigtirma
yumusatma ve sakinlestirme etkisi yaratmak i¢in ortamda mavi turkuaz agik mor tonlari

acik yesil ve magenta renkleri hakim olmalidir.

e EMA ve Radyoaktivite

“EMA ve radyoaktivite icin hazirlanan sorular;

-160) Yatak bashginin bulundugu duvarda priz vardir.

-161) Yatak bashiguun bitisik oldugu oda duvarinda priz vardir.
-162) Elektrik sayaci yatak odasina en az 3 m uzakliktadir.
-165) Yatak odalarinda TV bulunmaktadur.”

Konutlarda elektrik kablolari, elektrikli cihazlar, ¢cevredeki trafolar ve dagitim noktalart
i¢c ortamda elektroiklimsel kirlilige sebep olan kaynaklardandir. Bu elektroiklimsel
kirlilik insan viicudunda i¢ organlara kadar etki ederek insan sagligini olumsuz
etkilemektedir. Yatak odalari, ortalama sekiz saat araliksiz vakit gegirilen bir mekan
oldugu i¢in kullanicinin uzun stireli elektromanyetik alana maruz kalmasi 6nlenmelidir.
Yatak basinin bulundugu duvarda ve o duvarin arka yiizeyinde priz bulunmamalidir.
Yatak odasi, konutun elektrik sayacina en az ii¢ metre olmalidir. Ayrica yatak odasinda

televizyon gibi elektrikli cihazlar bulunmamalidir.

4.4.6. Calisma odasi

Saglikli Konut Kontrol Listesi i¢ ¢gevre boliimlerinin besinci mekani olan ¢alisma odast,
icerisinde ¢alisma, okuma ve toplant1 yapma eylemlerinin gergeklestirildigi mekandir.
Calisma odasi, her konutta ayr1 mekan olarak bulunmasa da ¢ogu konutta ¢cocuk odalar1
igerisinde ayni1 eylemlerin gergeklestigi boliimler olarak bulunmaktadir. Ayrica pandemi
ile birlikte bircok meslek grubu, konut igerisinde 6zellesmis bir ¢calisma alanina ihtiyag

duymustur. Kullanicinin  ¢alisma, okuma ve toplanti yapabilme ihtiyaclarinin
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karsilanmasi igin ¢alisma odasi kontrol listesinde, i¢ mekan kalitesi ve i¢ ortam hava
kirleticileri ile ilgili degerlendirme sorular1 yer almaktadir. Sekil 4.10°da ¢alisma odasi

ile ilgili degerlendirme sorularinin kriterleri verilmistir.

Calisma Odas1

I
| ]

Kirleticiler I¢ mekan kalitesi

| g |

e o
L Gorsel konfor |

Sekil 4.10. Calisma odas1 degerlendirme kriterleri

Calisma odas1 kontrol listesinde yer alan degerlendirme sorular iki kriter kapsaminda
olusturulmustur. {lk kriter, calisma odalarinda i¢ ortam havasim kirleten kirleticilerden
ucucu organik bilesiklerdir (UOB). Ikinci kriter, ise 1s1l konfor, i¢ ortam hava kalitesi
(IOHK) v gorsel konforu kapsayan i¢ mekan kalitesidir. Cizelge 4.22°de galisma odasi

kontrol listesi degerlendirme sorularinin konu dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.22. Calisma odas1 degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Zararl gazlar

uoB

Is1l konfor

IOHK

Gorsel konfor
Kriterler

167
168
169
170
171
172

Soru No

Calisma odas1 kontrol listesinde toplam alt1 degerlendirme sorusu bulunmaktadir (Cizelge
4.23). Calisma odas1 degerlendirme sorular1 da diger kontrol listelerindeki degerlendirme
sorulart gibi bir veya birden fazla kriter ile iligkilidir. Calisma odas1 degerlendirme
sorularmin iligkili oldugu kriterler Cizelge 4.22’ye gore en fazla ii¢ soru ile 1s1l konfor,

en az ise bir soru ile ugucu organik bilesikler ve i¢ ortam hava kalitesidir.
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Cizelge 4.23. Calisma odas1 kontrol listesi

Fikrim

Soru DEGERLENDIRME SORULARI
Hayir Yok

No

167 Ortam sicakligi 18-20 °C arasindadir. (Termometre yardmm ile siciiniiz)

168 Calisma eylemi sirasinda iigiime hissedilmektedir.

(Mevsimine gore ortam sicakligi, hareketsiz kaldigimzda sizi iisiitmeyecek sekilde olmalidir)

169 Ortamin nem oram %50-55 arasindadir.
(Dijital termometreler yardimi ile dlgiilebilir)

170 CGalisma alaninda kullamlan 151k siddeti esit, rengi ve niteligi
uygundur.

171 Ortamda mor ve tonlari, siyah ve tonlari, lacivert, kahverengi renkler
hakimdir.
172 Ofis aygitlart  calisma  ortamindan  olabildifince  uzakta

konumlandirilmistir.
(Fotokopi makineleri gibi elektronik ofis aygitiar: ortama UOB yaymaktadir)

K. CALISMA ODASI

O O O O O0E
O O O O gf
O O O O gfo

e Zararh gazlar, UOB ve IOHK

“Zararl gazlar, UOB ve IOHK icin hazirlanan soru,;
-172) Ofis aygitlar: ¢alisma ortamindan olabildigince uzakta konumlandiriimigtir.”

Calisma odalarinda bulunan fotokopi makineleri ve diger elektrikli ofis aygitlari, i¢ ortam
havasina ozon gazi, toliien ve ksilen yayan kirletici kaynaklaridir. Ozon, keskin kokulu
ve mavi renkli insan sagligina zararl bir gazdir. Toliien ve ksilen ise ofis aygitlarindan i¢
ortam havasina salinan ugucu organik bilesiklerdir. Bu kirleticiler insan viicuduna solum
yolu ile alinarak insanlarda bas agris1 gibi ¢alisma eylemini engelleyen semptomlara
sebep olmakta, uzun siireli maruziyetlerde ise astim gibi alerjik hastaliklara sebep

olmaktadir.

e TIsil konfor

“Is1l konfor i¢cin hazirlanan sorular,

-167) Ortam sicakligi 18-20 °C arasindadir.

-168) Calisma eylemi sirasinda iisiime hissedilmektedir.
-169) Ortamn nem oram %50-55 arasindadir.”

Konutlarda 1s11 konforu saglamak igin ortam 1sist mekanda yapilan eylemi
gergeklestirmek icin elverisli olmalidir. Calisma odalarinda, ¢alisma eyleminin
gerceklesebilmesi ve kullanicinin  odaklanabilmesi i¢in i¢ mekan 1s1l konforu
saglamalidir. Isil konforun saglanmasi i¢ ortam sicakligi ve nem oranina baglidir. Calisma
odalar1 i¢in gerekli optimum sicaklik ¢esitli standartlarca 18-20 °C olarak belirlenmistir.

Nem orami ise %50-55 araliginda iken kullanici mekan igerisinde kendini konforlu
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hissetmektedir. Calisma eylemi genellikle oturarak gerceklestirilmektedir. Bu sebeple
hareketi azaldig1 i¢cin daha az metabolik 1s1 iireten kullanici, iizerinde mevsime uygun

giysiler bulundugunda iisiime hissi yasamamalidir.

e Gorsel konfor

“Gdrsel konfor igin hazirlanan sorular;
-170) Calisma alaminda kullanilan 151k siddeti esit, rengi ve niteligi uygundur.
-171) Ortamda mor ve tonlar, siyah ve tonlari, lacivert, kahverengi renkler hakimdir.”

Calisma odalari, konut igerisinde calisma eylemini gergeklestirmek amagh
kullanilmaktadir. Calisma sirasinda odaklanmay1 arttirmak amaciyla ¢alisma odalarinda
kullanilan yapay 151k parlak, beyaz ve aydinlatma orani yiiksek nitelikte olmalidir. Ayrica
calisma odalarinda psikolojik olarak kisinin odaklanmasini kolaylastirmak ve algilamay1
arttirmak icin mor ve tonlari, siyah ve tonlari, lacivert, kahverengi renkler hakim

olmalidir.

4.4.7. Bodrum kat

Saglikli Konut Kontrol Listesi i¢ gevre boliimiiniin altinci mekéani olan bodrum Kat, toprak
altinda bagimsiz boliimii olan miistakil konutlar ve en az iki cephesi toprak ile temas eden
apartman daireleri gibi mekanlardir. Bodrum kat, yalnizca bodrum kata sahip konutlar
tarafindan degerlendirilecek boliimdiir. Eger konut en az iki cephesi toprak ile temas eden
bir apartman dairesiyse konuttaki tiim mekanlar i¢in Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin
ilgili  boliimlerine ek bodrum kat bolimii de degerlendirmeye alinmalidir.
Degerlendirmeye alinan konut tiim cepheleri toprak altinda olan bodrum kata sahip bir
miistakil konutsa bodrum kat, “i¢ mekdan genel degerlendirme”, “bodrum kat” ve varsa
“banyo-WC” boliimleri ile degerlendirilmelidir. Saglikli Konut Kontrol Listesi’nin
bodrum kat boliimii degerlendirme sorulari, bodrum katta bulunmasi gereken fiziksel
ozellikler, i¢ mekan kalitesi ve su problemleri ile ilgili degerlendirme sorularini

icermektedir. Sekil 4.11°de bodrum kat degerlendirme sorularinin kriterleri verilmistir.

250



Bodrum Kat

Fiziksel ozellikler

I¢ mekan kalitesi

Su problemleri

................

Sekil 4.11. Bodrum kat degerlendirme kriterleri

Bodrum kat kontrol listesinde yer alan degerlendirme sorulari ii¢ kriter ¢ergevesinde
olusturulmustur. Ilk kriter, bodrum katlarda bulunmasi uygun olmayan mekanlardir.
Ikinci kriter, i¢ ortam hava kalitesini (IOHK) kapsayan i¢ mekan kalitesidir. Son kriter
ise yapida su kaynakli olusan problemlerdir. Cizelge 4.24’te bodrum kat kontrol listesi

degerlendirme sorulariin konu dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.24. Bodrum kat degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Mekan

[OHK

Su problemleri
Kriterler . < o © ~
S S S S S

Soru No

Bodrum kontrol listesindetoplam bes degerlendirme sorusu bulunmaktadir (Cizelge
4.25). Bodrum kat degerlendirme sorular1 Cizelge 4.24’¢ gore en fazla ti¢ soru ile bodrum

katta bulunan mekanlarla iliskilidir.

Cizelge 4.25. Bodrum kat kontrol listesi

Soru DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim

m
<
o)
@
jan

a

k<
=

Ljg

173  Zeminde ve duvarlarda su yapitimi yapilmugtir.
En az 2 cephesi toprak ile temas eden bodrum katlarda;

174 Dogal havalandirma saglanabilir. Yoksa yapay havalandirma vardir.

Tiim cephesleri toprak altinda olan bodrum katlar;

175 Yasam alanmi vardir.
176 Mutfak vardir.

L. BODRUM KAT

177 Yatak odalar: vardir.

N
I
I

e Mekin

“Mekan i¢cin hazirlanan sorular;
-175) Yasam alani vardir.
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-176) Mutfak vardur.
-177) Yatak odalari vardwr.”

Dogal havalandirma, i¢ ortam hava kalitesinin artmasi ve insan saglhigi i¢in gereklidir.
Bodrum katlarda toprak ile temas eden ve dogal havalandirma saglanamayan boliimlerde
yasam alani, mutfak, yatak odalar1 gibi dogal havalandirmanin saglanmasi gereken

mekanlar bulunamaz.

e Soru174: iOHK

“IJOHK icin hazirlanan soru,
-174) Dogal havalandirma saglanabilir. Yoksa yapay havalandirma vardir.”

Dogal havalandirma, i¢ mekandaki kirleticiler igeren kirli havanin, riizgar araciliiyla dis
ortamdaki temiz hava ile devinimi saglanarak i¢ mekan havasinin degistirilmesidir.
Temiz hava, kullanicinin yasamsal faaliyetlerinin gerceklesmesi icin gerekli temel
ihtiyagtir. Bu sebeple bodrum katlarda banyo-WC, depo, ¢amasir odast vb. mekanlar

disinda bir boliim bulunuyorsa, dogal havalandirma saglanmalidir.

e Su problemleri

“Su problemleri i¢in hazirlanan soru;
-173) Zeminde ve duvarlarda su yapitimi yapinmistir.”

Bodrum kat, en az iki duvari toprak ile temas eden mekandir. Toprak, yagmur, kar ve yer
alt1 suyu gibi kaynaklardan gelen suyu biinyesinde tutmaktadir. Topraktaki fazla nem ve
su, toprak ile temas eden yapi malzemelerini olumsuz etkileyerek bozunmasina yol
acmaktadir. Bu sebeple konutlarda toprak ile temas halinde olan bdliimlerde su yalitimi

yapilmalidir.

4.4.8. Cat1 kati

Saglikli Konut Kontrol Listesi i¢ ¢evre bdliimiiniin son bdliimii olan c¢ati kati, miistakil
evler ve cat1 ile baglantili son dosemenin altinda bagimsiz boliim bulunduran konutlar ile
ilgili bir boliimdiir. Ayrica son déseme altinda bagimsiz boliim bulunmayan binalarda da
genel degerlendirme yapmak amaciyla kullanilabilir. Cat1 kat1 kontrol listesi; fiziksel

Ozellikler, i¢ ortam hava kirleticileri, i¢ mekan kalitesi, kullanilan malzemeler ve su
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kaynakli meydana gelen problemler ile ilgili degerlendirme sorularini igermektedir. Sekil

4.12°de ¢at1 kat1 boltimii degerlendirme sorulari ile ilgili kriterler verilmistir.

Cat1 Kati
I
[ I I I 1
.. o S ; A . Su
Fiziksel ozellikler Kirleticiler I¢ mekan kalitesi Malzeme problemleri
|— Saglamlik |—- uoB — Is1l konfor |—' Yalitim
— IOHK

Sekil 4.12. Cat1 kat1 degerlendirme kriterleri

Cat1 kat1 kontrol listesinde yer alan degerlendirme sorular1 bes kriter kapsaminda
hazirlanmigtir. i1k kriter, fiziksel dzelliklerden saglamlik, ikinci kriter ise kirleticilerden
ucucu organik bilesikler (UOB) dir. Ugiincii kriter, 1s11 konfor, i¢c ortam hava kalitesi
(IOHK), gorsel konfor ve isitsel konforu ele alan i¢ mekan Kkalitesidir. Yapi
malzemelerinden yalittm malzemesi, yapida su ile meydana gelen hasarlar da cat1 kati
degerlendirme sorularinin olusturuldugu kriterlerdendir. Cizelge 4.26’da ¢at1 kat1 kontrol

listesi degerlendirme sorularinin konu dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.26. Cat1 kat1 degerlendirme sorularinin konu dagilimi

Saglamlik
uoB

Is1l konfor
foHK

Gorsel konfor
Isitsel konfor

Yalitim

Su problemleri
Kriterler o) (2] o — o (8] < n «© ~ [o0] (2] o
N~ N~ [ee) © © o o] [ce] [e¢] © [oe) (e (3]
— — — — — — — — — — — — —

Soru No

Cati, su ile dogrudan temas halinde olan yapinin son désemesi {lizerinde bulunan yap1
elemanidir. Catinin dogrudan su ile temas halinde olmasi, Saglikli Konut Kontrol

Listesi’nin ¢at1 kat1 degerlendirme kriterlerinden nem, kiif, rutubet, zararlilarin olusumu
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ve fiziksel hasarlar ile ilgili bircok problemin olusmasina sebep olmaktadir. Sudan
gelecek hasarin en aza indirilebilmesi basta dogru malzeme se¢imi ve dogru uygulanmis
bir su yalitimi ile miimkiindiir. Su yalittminin hasarli olmasi, i¢ mekéana su gegisine sebep
olmakta ve yap1 malzemeleri basta olmak iizere bir¢ok bilesene zarar vermektedir. Ayrica
I¢ ortamdaki nem oranini arttirmakta ve zararli organizmalar ve haserelerin liremesine
elverisli imkan sunmaktadir. Artan nem orani, 1s1l konfor ve i¢ ortam hava kalitesini de
olumsuz etkilemektedir. Saglikli konut i¢ ¢cevresi olusturabilmek i¢in gerekli olan ¢at1 kati
ile ilgili degerlendirme sorulart Cizelge 4.27°de verilmektedir. Cat1 kat1 ile ilgili
problemler bu kontrol listesi ile tespit edilerek gerekli iyilestirmeler yapilmali ve saglikli

konut i¢ ortam1 saglanmalidir.

Cizelge 4.27. Cat1 kat1 kontrol listesi

Soru DEGERLENDIRME SORULARI Fikrim

m
<
(9%}
[}
&
<
=

178 Banyo ve WC harig tiim mekanlarda dogal aydinlatma vardir.

179 Tim mekanlarda dogal havalandirma vardir.
(Banyo ve WC’de yapay havalandirma olabilir.)

180 Catida eksik veya hasarli bir parga vardir. (Kurik veya eksik kiremit vb.)

181 Cati oluklar1 saglamdir. Evin igine su sizdirmaz.

182 Catida su yalitimi vardir.

183 Yagmurlu ve karli giinlerde ¢atidan i¢ mekana su akar.

184 Cati1 katinda rutubet ve kiif olusumu yoktur.

185 Riizgr, yagmur gibi doga olaylarina karsi gatida ses yalitimi
yapilmistir.

186 Tavan arasi bocek, hagere gibi canlilarin yagami ve liremesi igin
elveriglidir.

Cati penceresi var ise;

M. CATI KATI

187 Suya karg1 yalitilmisgtr.

188 Pencerede yogusma ve bugulanma yoktur. Pencere kenarlarinda kiif
goriilmez.

189 Soguga kars1 yalitilmistir.

OO OO0 | O odooOood oo
OO O | O doodod go
OO OO | O OdooOood o

190 Dogrudan giines alimini engellemek amaciyla golgelik eleman
bulunur.

e Gorsel konfor

“Gérsel konfor igin hazirlanan soru;
-178) Banyo ve WC harig tiim mekdnlarda dogal aydinlatma vardr.”
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Dogal aydinlatma, pencerelerden giines 15181 ile yapay aydinlatma takviyesi olmadan
saglanan aydinlatma cesitidir. Cat1 katinda bagimsiz boliim bulunmasi halinde banyo ve
WC hari¢ tiim mekanlar dogal aydinlatmaya sahip olmalidir. Giines 15181, insan sagligi
i¢in 6nem tasimaktadir. Insan viicudu sabah ile aksam farkini giines 15131 ile algilamakta
ve viicutta salgilanan bazi hormonlar giin 15181na bagl olarak salgilanmaktadir. Bu
sebeple gece ile glindiiz ayriminin yapildig1 saatlerde konutlarda vakit gecirildigi goz
Oniine alindiginda, viicudun hormonal dengesini saglamak i¢in dogal aydinlatma 6nem
tagimaktadir. Ayrica insan psikolojisi iizerinde giin 1s18nin pozitif etkileri oldugu
bilinmektedir. Kullanicilarin yeterli giin 1s18in1 almasi igin gerekli olan yeterli dogal

aydinlatma, konut i¢ mekaninda gorsel konforu da saglamaktadir.

e IOHK

“IOHK icin hazirlanan soru;
-179) Tiim mekanlarda dogal havalandwma vardr.”

Dogal havalandirma, i¢ mekana temiz hava alinabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir. Banyo
ve WC gibi mekanlar yapay havalandirma sistemleri ile havalandirilabilmektedir. Ancak
cat1 katinda bagimsiz boliimii bulunan konutlarda banyo ve WC harig tiim mekanlarin dis
mekana acilan pencere-kap1 yardimi ile dogal havalandirilmasi saglanmalidir. Dogal
havalandirma mekandaki kétii kokular gidermeye ve mekana oksijen girigini saglamaya
yardimci olur. Bu da kullanicinin daha saglikli ve konforlu bir ortamda yasamasin

saglamaktadir.

e Fiziksel hasarlar

“Fiziksel hasarlar icin hazirlanan sorular,
-1809 Catida eksik veya hasarl bir parca vardir.
-181) Cati oluklar: saglamdur. Evin i¢ine su sizdirmaz.”

Cat1 kati, yapmin son doésemesinin altinda olmasi sebebi ile su ile en fazla etkilesim
halinde bulunan birimlerden biridir. Dolayisiyla ¢atidan konut igerisine su gegisinin
onlenmesi gerekmektedir. Cat1 iyi yalitilmis olmali, kiremit veya c¢at1 kaplamasi olarak
kullanilan malzemede eksik, kirik veya hasar olmamalidir. Cati malzemesinde hasar
olmasi durumunda konut igerisine su gec¢isi Oonlenmeli ve hasar onarilmalidir. Cati,

yagmur ve kar sular ile dogrudan etkilesim halindedir. Bu sebeple ¢atida yagmur ve kar
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suyunun birikmesi Onlenmeli, tahliyesi dogru sekilde saglanmalidir. Konutlarda bu
tahliye islemi i¢in genellikle cat1 oluklar1 kullanilmaktadir. Cat1 oluklar1 saglam olmali,

konut icerisine su sizdirmamali ve i¢erisinde su birikmesine miisait olmamalidir.

¢ Yahtim

“Yalitim icin hazirlanan sorular;
-182) Catida su yalitimi vardir.
-187) Suya karsi yaliilmistir.”

Cat1, yagmur ve kar suyu ile etkilesim halinde oldugu cat1 kaynakli en fazla karsilasilan
problem i¢ mekéna su gecisine sebep olmasidir. Bunun 6nlenebilmesi, gerekli nitelikleri
saglayan bir su yalittimina baghdir. Su yalittm malzemesinin delinmeden, aralarinda
bosluk birakilmadan uygulanmasi gerekmektedir. Yap1 icerisine su ge¢isinin onlenmesi,
yapt malzemeleri ve yapinin dmriiniin uzamasi i¢in dnemlidir. Ayrica catida pencere
bulundugu durumlarda pencere kenarlar1 ve pencere de su gecirmez ozellikte olmali,

baglant1 noktalarinin yalitimi iyi saglanmalidir.

e Su problemleri

“Su problemleri igin hazirlanan sorular;

-181) Cat oluklar: saglamdir. Evin igine su sizdirmaz.

-182) Catida su yalitimi vardir.

-183) Yagmurlu ve karli giinlerde ¢atidan i¢ mekdna su akar.

-184) Cati katinda rutubet ve kiif olusumu yoktur.

-187) Suya karst yahtilmigtir.

-188) Pencerede yogusma ve bugulanma yoktur. Pencere kenarlarinda kiif goriilmez.”

Cat1 katinda meydana gelen problemlerin biiyiik bir ¢cogunlugu ¢atidan i¢ mekana su
gecisi kaynaklhidir. I¢ mekana ulasan su, yapt malzemelerinin nemlenmesine neden olarak
malzemenin sismesine, kopmasina ve deforme olmasina ayrica nem oranimnin %70’in
lizerine ¢ikmasi ile yap1 malzemeleri ve duvarlarda rutubet, kiif ve mantar olusumuna
sebep olmaktadir. Kiif ve mantar i¢ ortam havasina toksin ve kirleticiler yayarak insan
sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Sudan olusan problemlerin 6nlenebilmesi i¢in ¢ati
yalittminin 1y1 yapilmis olmasi, ¢ati oluklarinin saglam olmasi, su sizdirmamasi, ¢ati
pencerelerinin su yalitiminin yapilmis olmasit gerekmektedir. Cati katinda tavanda,
duvarlarda, mobilyalarda ve pencerelerde bugulanma, yogusma ve nem fark edildigi anda

Onlem alinmali ve kiif olusumuna olanak verilmemelidir.
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e Pestisit

“Pestisit i¢in hazirlanan soru;
-186) Tavan arasi bocek, hasere gibi canlilarin yagsami ve iiremesi i¢in elveriglidir.”

Cat1 arasi, cat1 ile son doseme iistiinde kalan, konut i¢ mekanindan bagimsiz bosluktur.
Catidaki fiziksel hasarlardan veya dig ortamdan herhangi bir sekilde ¢ati arasina bocek,
bakteri, mantar gibi zararli organizmalarin ve sinek, kemirgenler gibi haserelerin gegisi,
catt arasinin bosluklu bir yapiya sahip olmasi sebebiyle zararli organizmalara ve
haserelere liremeleri i¢in elverisli imkan sunmaktadir. Ayrica su ile ilgili problemler, cati
arasinda nem oraninin artmasina neden olarak organizmalarin ve hagerelerin liremesi i¢in
gerekli ortam sartlarini arttirmaktadir. Ureyen organizmalar ve hasereler, yapi
malzemelerine zarar vermekte, Omiirlerini azaltmakta ve yap1 malzemelerinin iglevlerini
gerceklestirememesine sebep olmaktadir. Bu sebeple cati aralari, zararli organizmalardan
ve hagerelerden arindirilmali, miimkiin oldugunca ¢ati arasina gegisine izin
verilmemelidir. Zararli organizmalarin ve haserelerin arindirilmasi i¢in kullanilan
kimyasal ilaglar, ortama pestisit yaymakta ve insan sagligina zarar vermektedir. Pestisit
miktarini azaltmak icin zararli organizmalar ve haserelerin ortamdan uzaklastirilmasi i¢in
daha az zehirli ilaglar, kapan gibi fiziksel uygulamalar kullanilmali, ilaglama sonrasinda
mekan iyice havalandirilmalidir. Catida var olan fiziksel hasarlar onarilarak cati arasi

zararli organizma ve haserelerden korunmalidir.

e Soru 189 ve 190: Is1l konfor

“Is1l konfor i¢cin hazirlanan sorular,
-189) Soguga karst yalitilmigtir.
-190) Dogrudan giines alimini engellemek amaciyla golgelik eleman bulunur.”

Cat1 pencereleri, catt katinda dis cepheden aydinlatma saglanamadigi durumlarda
kullanilan, cat1 {izerinde konumlanan kusluk penceresi disindaki pencerelerdir. Cati
pencerelerinin ¢ati ylizeyinde dogrudan konumlanmasi, yagmur ve kar gibi doga
olaylarina karsi ¢at1 kadar korunmasi gerektigini gostermektedir. Cat1 pencereleri ve
pencere kenarlar1 suya karsi yalitilmis olmali, soguk havayi iceri gegirmemelidir. Ayrica
giines 1518101 direkt alacak bir yondeyse i¢ mekan ortam sicakliginin artmasini dnlemek

ve kullanicinin rahatsiz olmasini engellemek amaciyla golgelik eleman bulundurmalidir.
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5. SONUC

Son iki yildir diinyanin igerisinde bulundugu COVID-19 pandemi kosullar1 géz dniine
alindiginda; konutlarda gegirilen zamanin arttigi, farkli mekanlarda gerceklestirilen
eylemlerin bir¢ogunun konut igerisine toplandig1 ve konutlarin mekansal olarak daha
fazla 6nem kazandigi goriilmektedir. Yapilan tez calismasinda; konutlarda insanin
psikolojik, fizyolojik ve biyolojik sagligini etkileyen mekansal nitelikler ve yap1
malzemeleri ile iligkileri agiklanmig ve bu dogrultuda kullanicilarin kendi yasam
alanlarin1 denetleyebilecegi bir “Saglikli Konut Kontrol Listesi” olusturulmustur.
Olusturulan bu kontrol listesi, literatiir aragtirmalarina dayanarak hazirlanmistir. Literatiir
arastirmalarinda bazi yapt malzemelerinin konut i¢ ortam havasina karbonmonoksit,
karbondioksit, azot, kiikiirt, ozon ve radon gibi zararli gazlar, formaldehit, benzen,
kloroform, toliien, ksilen ve pestisit gibi ugucu organik bilesikler, kursun ve diger agir
metaller, asbest ve toz gibi partikiil maddeler, biyolojik kirleticiler ve koku gibi
zararlilarin salinimina sebep oldugu ve insan sagliginin olumsuz etkilenmesinde biiyiik
bir rolii oldugu goriilmiistiir. Ayrica kullanicinin konut i¢ mekaninda 1s1l, gorsel ve isitsel
olarak konforlu hissetmesi, radyasyon ve elektromanyetik alandan uzak durmasimin da

kullanict saghgini etkileyen etmenlerden oldugu tespit edilmistir.

Saglikli Konut Kontrol Listesi, insanlarin yapilar ve insan sagligi arasindaki etkilesim
konusunda biling ve farkindalik diizeylerinin artmasi1 hedeflenerek hazirlanmistir. Bu
baglamda kontrol listesi, konut kullanicilar1 odaklidir. Ancak her insanin yas, cinsiyet,
1irk, meslek grubu vb. fark etmeksizin temel gereksinimi olan barinmay1 konut igerisinde
karsiladigl, dolayisiyla her insanin bir konut kullanicist oldugu diisiintildiigiinde,
hazirlanan kontrol listesinin tiim insanlarin bilinglenmesine katki saglayacagi

diistiniilebilmektedir.

Hazirlanan Saglikli Konut Kontrol Listesi ile kullanicilar, mevcutta yasadiklar1 konutlart
mekansal olarak degerlendirerek insan sagligina olumsuz etkisi olan kalemleri dogrudan
tespit edebilirler. Yeni konut almak veya kiralamak isteyen kullanicilar ise satin alacaklari

veya kiralayacaklar1 konutun insan sagligina etkisini tespit etmek amaciyla

258



kullanabilirler. Boylelikle tespit edilen problemler ile ilgili, gerekli tadilat, bakim ve

onarimlar ile insan sagligina zarar vermeyecek sekilde konutlarda degisiklik yapilabilir.

Saglikli Konut Kontrol Listesi, konut kredisi basvurularinda bankalar, kullanicilarin
emlak arayisina yardimei olan gayrimenkul danigmanlari, kullanici talepleri ile tadilat ve
onarim yapan sirketler, belediyeler ve kullaniciya ulasabilen diger sahis ve kurumlar
tarafindan basili veya dijital olarak dogrudan kullaniciya ulastirilabilir. Ayrica belediyeler
ve Mimarlar-Miihendisler Odalari gibi kurumlar tasarimecilara ve miithendislere, onlar ise
dolayli yoldan yatirnm yapmak isteyen kullanicilara Saglikli Konut Kontrol Listesi’ni
ulagtirabilirler. Bunlarla birlikte yurt disinda oldugu gibi saglik kuruluslan tarafindan
hastalarda yap1 kaynakli meydana geldigi diisiiniilen hastalik semptomlarina bagli olarak

hastalar Saglikli Konut Kontrol Listesi’ne yonlendirilebilir.

Saglikli Konut Kontrol Listesi ile problem tespiti ve sonrasinda iyilestirme yapilan
konutlarda, kullanicilarda yap1 kaynakli olugsmus hastalik semptomlar1 giderilebilir ve
tyilesmeler gozlemlenebilir. Hasta bina sendromunun azalmasina katki saglayabilir.
Boylelikle kullanicilarin konut igerisinde daha konforlu ve saglikli bir yasam siirmesi

saglanabilir.

Saglikli Konut Kontrol Listesi mevcut konutlar1 degerlendirmek i¢in hazirlanmais olsa da
ileride mimarlar ve diger tasarimcilarin insan sagligin1 goz oniine alarak yeni tasarim
kararlart vermesine, insan saglifina ve ¢evreye zarar vermeyen, geri doniistiirtilebilir,
ekolojik ve dogal kaynak tiiketimi diisiik yapt malzemelerinin se¢imi ve uygulanmasina
yol gosterebilir ve daha kaliteli yapilar tasarlamasina katki saglayabilir. Mimarlar,
tasarladiklar1 yapilarda hedef kullaniciya saglikli, konforlu ve giivenli yapilar saglamakla
yiikiimliidiir. On tasarim asamasinda yapmin konumlandirilacag alanin iklimsel verileri
1yi bir sekilde analiz edilmeli ve yapinin konumlandirilmasi, formu, cephe agikliklar gibi
kararlar iklim verileri g6z Oniine alinarak verilmelidir. Yap1 fonksiyonu dogrultusunda
ortaya ¢ikacak kullanict gereksinimlerini karsilayacak bir mimari tasarim yapilmalidir.
Kullanicist belirli bir yapi tasariminda, mevcut kullanicinin gereksinimleri, zevkleri ve
kullanim aligkanliklar1 iyi bir sekilde analiz edilmeli, kullanicis1 belirli olmayan yap1

tasarimlarinda ise toplumda benimsenmis ortalama yasam tarzi, yap1 fonksiyonuna bagli
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mekansal gereksinimler ve toplumun antropometrik 6zellikleri dikkate alinmalidir.
Iklimsel verilere uygun yapi malzemeleri secilmeli, yapmimn dis ortamin olumsuz
sartlarindan korunmasi saglanmalidir. Ayrica dis mekanda kullanilan yap1 malzemeleri
gevreye zarart olmayan, kirletici yaymayan, yerel, geri doniistiiriilebilir ve ekolojik
malzemelerden secilmelidir. Bununla birlikte i¢ mekanda ise yap1 ve mekén fonksiyonu
g6z Onilinde bulundurularak, kullanici i¢in tehlike arz etmeyen, bakimi ve onarimi kolay,
i¢ ortam havasina kirletici yayarak kullanic1 saghgini tehlikeye atmayan, yerel, geri
doniistiiriilebilir ve ekolojik malzemelerin kullanimi tercih edilmelidir. Uygulama i¢in
uygun yontemler secilerek dogru uygulama yapilmasi saglanmalidir. Uygulamadan sonra
kontroller saglanmali, tiim uygulamalarin tasarima uygun yapildigindan emin
olunmalidir. Tiim bu etmenler ile birlikte mimari tasarim yapilirken yap1 i¢ ortaminda
1s1l, gorsel, isitsel ve elektroiklimsel konfor parametreleri dikkate alinmali, i¢ ortam hava
kalitesi dogru yapi malzemesi secimi ve dogru kullanim Onerileri ile saglanmalidir.

Boylelikle yeni yapilan yapilar, insana ve ¢evreye duyarli, siirdiiriilebilir hale gelebilir.

Saglikli konutlarin elde edilebilmesi i¢in yalnizca mimarlik disiplini degil, saglik gibi
bir¢ok disiplinin birlikte ¢alismasi gerekmektedir. Saglikli Konut Kontrol Listesi ile
disiplinler arasi ¢aligmalarin arttirilmasi tesfik edilebilir ve ayrica tip ve mimari biliminin
ortak calisma alanlarin1 kapsayan Yap1 Biyologu meslek grubunun {ilkemizde
yayginlasmasina katki saglanabilir. Tasarimcilarin 6n tasarim agamasinda yapinin ihtiyag
listesi ve yapiin konumlacagr bolgenin iklimsel verilerine bagl olarak saglik alam
caligsanlar1 veya Yapi Biyologlari’na danigmalari konusunda yonlendirici olabilir. Ayrica
tasarimcilar ve yararlanilacak diger disiplinlerin, yatirimer ve kullanicilart saglikli

konutlara yonlendirmesi ve bu dogrultuda yapilar talep etmeleri saglanabilir.

Mevcut yapilar lizerinde yapilacak tasarim ve uygulama degisikliklerinde kullanict ve
uygulayicinin insan sagligina ve ¢evreye zarar vermeyen, geri doniistiiriilebilir, ekolojik
ve dogal kaynak tiiketimi diisiik yap1 malzemelerini segmesine yol gosterebilir.
Uygulayicilar, uygulama sirasinda malzemenin sagliga zarar1 konusunda bilingli olabilir

ve gerekli koruma 6nlemlerini alabilir.
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Kontrol listesi, konut yapilarini saglik odakli degerlendirmek i¢in hazirlanmis olsa da tiim
yapilar, insanlar ile etkilesim halindedir ve kullanicilarin yap1 igerisinde
gerceklestirecekleri eylemlerin ihtiyaclarina gore tasarim yapilmaktadir. Dolayisiyla
gelecekte kontrol listesi yalnizca konut degil tiim yap1 gruplart i¢in ayr listeler halinde

hazirlanabilir.

Yurt disinda Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii (YBE-IBN) gibi yapma ¢evrenin
insan sagligina olan etkilerini analiz eden, danigmanlik veren ve gerektigi durumlarda
iyilestirmeler i¢in yol gdsteren kurum ve kuruluslar iilkemizde yayginlagtirilabilir.
Boylelikle tilkemizde Yap1 Biyologu meslek grubunun artmasi ve insanlarin bu meslek
grubunu tanimasi saglanabilir. Ayrica bu kurum ve kurulusglar tarafindan insan sagligi
cercevesinde hazirlanan yapi tasarim, uygulama, kullanim ve geri doniistim kilavuzlar
hazirlanabilir. Bununla birlikte belediyeler tarafindan saglikli yap1 tasarimi ve {iretimi
konusunda yonetmelikler hazirlanabilir, ekolojik etiketli malzeme kullanimi1 ve dogal

kaynak tiiketiminin minimuma indirilmesi konusunda yaptirim uygulanabilir.

Akademik olarak mimarlik, miihendislik ve saglik alanlarinda yap1 biyolojisi, insan
saglig1 ve yapilar arasindaki etkilesim ile ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasina katki
saglanabilir. Ayrica lise ve iiniversitelerde yapi biyolojisi alaninin tanitimlari, insan
saglig1 ve yapi etkilesimi ile ilgili verilen seminer ve egitimler arttirilabilir. Boylelikle
iilkedeki geng¢ niifusun ¢evre bilincinin artmasina, yapi biyolojisi alaninin tanitilmasina
katkida bulunabilir, yapma ¢evrenin insan sagligina olan etkileri konusunda bilingleri

arttirilabilir ve geleceklerine bu dogrultuda yon vermeleri saglanabilir.

Yapilan tez calismasinda, kullaniciya bagli etmenler ve giivenlik kavramlar1 Saglikl
Konut Kontrol Listesi kapsami disinda tutulmus olsa da saglikli konutlara ulasabilmek
icin 6nemli parametrelerden oldugu goz ardi edilmemelidir. Kullanicisi belirli olmayan
tasarimlarda; engelli bireyler, cocuklar, yaslilar ve tiim insanlar tasarimi yapilmis yapi
igerisinde ayn1 konfor, giivenlik ve saglik kosullarinda yasayabilmelidir. Yapi igerisinde
kullanilan yap1 malzemeleri, mekanin fonksiyonu g6z oniinde bulundurularak secilmeli,
kullaniciya kayma, diigme, ¢arpma gibi risk faktdrlerinin bulunmadig: giivenli mekéanlar

saglanmalidir. Mevcut yapilarda ise mekén igerisinde kullaniciya bagl olusabilecek
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tehlikeler tespit edilmeli, tehlikelerin risk faktorleri belirlenmeli ve riskler ortadan
kaldirilmalidir (Kaprol, 2022). Gelecekte tasarlanacak ve gelistirilecek saglikli yapi
rehberleri ve kontrol listelerinde giivenlik kavramina da yer verilebilir ve daha kapsamli

rehberler olusturularak saglikli yapilara ulagsma konusunda gelecege 1s1k tutabilir.
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EK 1 Saghkl konut kontrol listesi

(Bahge sulanmasinda vb. kullanilmak igin)

1  Binanin bulundugu l: Tlge:
2 Konut tipi Miistakil _ || Ap?rtman Dairesi ||
Karavan/Prefabrik [ Diger: ..........
) ~ Algak (1-3) [0 Orta (4-6) O
3 Binada bulunan toplam kat adedi
> P Yiiksek (7-12) O Cok Yiksek (13 [J
= Bodrum O Giris ]
o 1. Kat O Arakat O
= 4 Konutun bulundugu kat (Alt katinda o istilmismekdn  (alt katinda isinlmis mekan bulunan 1.
E (apartman dairesi ise cevaplayiniz) [iulu(lr(niayaln))(dukkan, otopark vb.  Katlar dahil)
h uzerinde otan,
E En st kat (¢cati kati dubleksler ve ¢ati-teras alti son daireler) D
ﬁ 5  Konutta yasayan kisi sayisi Yetigkin: .......... Cocuk: ..........
<« Betonarme [0 Celik ||
E 6  Binanm konstriiksiyon tipi Ahsap O Yigma O
. Diger: ..........
< > ; P
Dogalgaz kombi [0 Merkezi (dogalgaz) O
7  Binanm isitma sistemi Merkezi (kOmiir) [0 Yerden isitma ||
Soba [0 Elektrik-klima-VRF [
Diger: ..........
8 Binanin sogutma sistemi K![ma 00 Yok O
Diger: ..........
Soru - i Fikrim
No DEGERLENDIRME SORULARI Evet Hayr Yok
9  Evim sosyal ihtiyaglarimi karsilayabilecegim bir ¢evrededir. |:| |:| I:I
(Kafe, restoran, park, eglence mekdnlari, aligveris merkezi vb.)
10  Ana cadde, tren istasyonu gibi giiriilti kaynaklarina uzaktir. I:I I:I |:|
11  Bolgede radon yogunlugu bulunur. I:l I:l |:|
(Daha once bolge igin test yapilmigsa cevaplayniz)
= 12 Evim elektrik trafosuna en az 10 m uzakliktadir. I:I I:I I:l
E 13 Evimin yakinlarinda baz istasyonu vardir. I:l I:l |:|
>
8 14 Evimin bulundugu mahallede kablosuz internet hizmeti vardir. I:l I:l |:|
<Zt 15 Cevre binalar ve agaclar evime gelen giinesi engeller. |:| |:| D
'® 16  Cevre binalar ve agaglar evime gelen riizgar azaltir, I:l I:l |:|
@ 17 Toprakta yasayan zararlilar1 uzaklastirmak i¢in ilag kullanilir. I:l I:l |:|
(Zararlhilar uzaklastrmak igin kapan, dogal ilag vb. kullanilmasi onerilir)
18 Binada drenaj problemi vardir. |:| |:| I:I
19  Dis mekanda boceklerin ilgisini ¢eken sari 151k vardir. D D D
20 Binada yagmur suyu toplama sistemi vardir. I:l I:l |:|

Eviniz sicak-nemli iklim bélgesindeyse agagidaki sorulart yamitlayimiz (Adana, Antalya, Iskenderun, Manisa ve Mugla)

21  Bina cografik olarak tepeye yakin/yiikseklerde konumlanmuistir. _—\D I:l |:|
22  Bina uzun ve dikddrtgen formdadir. D D D
23 Dis duvarlar agik renklidir. I:l I:l |:|
24 Pencerelerin diginda panjur gibi bir gélgelendirme elemani vardir. |:| |:| D
25  Pencerelerin ebatlart bitytiktiir. I:I I:I |:|
26 1 O

Binanin ¢atist egimli ¢atidir. /Q\ I:I

(Yandaki sekle benzemelidir)
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Eviniz sicak-kuru iklim bélgesindeyse asagidaki sorular: yamitlayiiz (Diyarbakir, Gaziantep, Malatya, Mardin, Siirt ve
Urfa)

27  Bina cografik olarak vadide/ovada konumlanmustir.

\

28  Bina avlulu sisteme sahiptir.

29 Bina formu kare veya kareye yakindir.

30 Dis duvarlarda az sayida pencere ve kap1 bulunmaktadir.

31  Avluya bakan biiyiik pencereler vardir.

I
I
I

32 Binanin gatisi diiz ¢atidir.
(Yandaki sekle benzeyen, diiz ¢ati-dam)

Eviniz soguk iklim bilgesinde ise asagidaki sorulart yanitlayiniz (Bolu, Erzincan, Erzurum, Kastamonu, Sivas ve Van)

33  Bina cografik olarak yamaglarin alt bolgelerinde konumlanmlstlr//\D

34  Hakim riizgar yoniinde ylizeyi azdir.

35 Bina formu kare veya kareye yakindir.

36 lyi yalitiml kiitlesel duvarlar vardir.

37  Pencerelerde izolasyonlu ¢ok katli cam vardir.

I

[
[
[
[
[
[

I

38 Cati egimli ¢atidir. Catida 1s1 yalitimi vardir.

Eviniz ihman-nemli iklim bolgesinde ise asagidaki sorulart yamitlayiniz (Balikesir, Bursa, Denizli, Edirne, Istanbul,
Rize, Samsun ve Trabzon)

39 Bina cografik olarak yamaglarin iist bolgelerinde konumlanmigtir

_

C. GENEL MiMARi OZELLIKLER 1. BOLUM

40  Hakim riizgar yoniinde genis yiizeyi vardir.

41  Duvarlarda 1s1 yalitimi vardir.

42  Catida 1s1 yalitimi vardir.

I I%
I

[
[
[
[
O

43  Yeterli biiyiikliikte pencereler vardir.

Eviniz timan-kuru iklim bélgesinde ise asagidaki sorulari yamitlayiniz (Afyon, Ankara, Eskigehir, Elazig, Igdwr, Isparta,
Kayseri, Konya ve Usak)

44  Bina cografik olarak yamaglarin iist bolgelerinde konumlanmistir

45  Bina riizgara kapali bir formdadir.

46  Bina formu kare veya kareye yakindir.

47  Duvarlarda 1s1 yalitimi vardir.

48  Catida 1s1 yalitimi vardir.

49  Yeterli biiylikliikte pencereler vardir.

Konut ile ilgili genel sorular

50 Binada 1s1 yaliimi vardir.

51  Binanin Enerji Kimlik Belgesi vardir.
(Bina 2011 yili sonrasinda yapildiysa cevaplayiniz)

52  Kis mevsiminde evim yeteri miktarda isinir.
(Mevsimine uygun giyinildiginde iisiimem)

53  Ist yaliim malzemesi olarak sentetik malzemeler kullanilmigtir.
(Genlestirilmis perlit, polistiren kopiik (EPS, XPS), poliiiretan vb.)

54 Ist yalitim malzemesi olarak mineral lifli veya dogal malzemeler
kullanilmistir.

(Tas yiinii, saz, mantar, saman, kenevir, odun yiinii, talas, lif, saman vb.)

55 Mineral lifli 1s1 yalittim malzemesi kullanildrysa insanlarmn temas
edemeyecegi ve soluyamayacagi sekilde iizeri kapatilmistir.

] DDI:IDI:IDI:IEIEIEII%

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

O O OO O4 O0oOood O
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C. GENEL MiMARi OZELLIKLER 2. BOLUM

56  Evin tiim odalarinda pencere vardir.
57  Son 5 yilda binada su ile ilgili bir problem meydana gelmistir.

(Ust katlardan su akmasi, ¢atidan su akmasi vb.)
58  Eve girildiginde evde kiif kokusu hissedilir.
59  Eve girildiginde evde parfiim-deterjan-oda spreyi kokusu hissedilir.
60 Eve girildiginde evde yemek kokusu hissedilir.
61 Binada gri su sistemi kullanilmaktadir.

(Binadan ¢ikan atik sularin aritilarak igme suyu olmayacak sekilde yeniden kullanildigi sistem)
62  Tesisat saftlar1 ve asansor bosluguna ses yalitimi yapilmustir.

(Eviniz asansor bitisiginde ise evden asansoriin hareket sesleri duymuyorsaniz Evet'i isaretleyiniz)
63 Evde Wi-Fi veya kablosuz ev telefonu vardir.

Asagidaki sorularin cevabini bilmiyorsaniz yanitlamayiniz.
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64 Binada miimkiin oldugunca yerel malzeme kullanilmistir. I:I I:I I:l

65 Cevre etiketli tirlinlerin kullanimina 6zen gosterilmistir. I:I I:I I:l

66 Betqn agregasl olarak biyomalzemeler veya radon icermeyen taslar I:l I:l |:|

tercih edilmistir.

67  Metal aksesuarlar korozyona karst boya ile korunmustur. |:| |:| I:I

68  Metal koruma boyalarinda kursunsuz boya kullanilmustir. I:l I:l |:|

69 Duvarlarda beton esasli kaplama malzemesi kullanilmistir. I:l I:l |:|

70  Duvarlarda eksik tugla, cephe kaplamasi vardir. I:I I:I I:l

71  Duvarlar ahsap, kerpi¢ veya tugla materyalden olusmaktadir. |:| |:| I:I

2 7 tenmeyen bir maeme e kaplanme OO
i 73 Ellasl Ze;e;;;l;:rleh;ar; 13?1?52;}. dogal tas, seramik veya tugla gibi I:l I:l l:l
E. 74 Dis cephe aliiminyum malzeme ile kaplanmustir. |:| |:| D
= 75  Dis duvarlar boyali ise boyada dokiilmiis alanlar yoktur. I:I I:I |:|
76  Dis cephe (bodrum harig) toprak veya bitki Ortiisii ile temas eder. I:l I:l |:|

77  Panjur var ise ham ahsap veya bambu materyaldendir. I:l I:l |:|

78  Panjur var ise metal ve vinil malzeme kullanilmustir. |:| |:| D

o~ 79  Evde sigara igilir. I:l I:l |:|
ﬁ 80 Evde ayakkabi ile gezilir. I:l I:l |:|
E 81 I¢ mekanda yesil bitkiler vardir. I:l I:l |:|
<Zt 82  I¢ mekanda yasayan evcil hayvan vardur. |:| |:| D
? 83  Odalarn igerisinde deodorant ve parfiim sik sik kullanilir. I:l I:l |:|
% 84 Odakokusu kullanilir. 0 O [
g 85  Mobilya koruyucu vernik kullanilir. I:I I:I I:l
% 86 igmekanda bocek ilact kullanilir. ] O [
:- 87 'Sl'aekrI]alIZI:;k malzemeleri ve boya malzemelerini agz1 kapali bir sekilde I:l I:l l:l
88  Dogal havalandirma saglanir.banyo tuvalet bodrum k. Harig I:I I:I I:l

89  Pencereler mekéni havalandirabilecek biiyiikliiktedir. |:| |:| I:I

90 Kap1 ve pencere birbirine paralel duvarlarda konumlanir. I:I I:I |:|



91 Giin igerisinde yapay aydinlatmaya ihtiyag duyulur. I:I I:I I:l
92  Pencereler oday1 yeterince aydinlatacak biiyiikliiktedir. |:| |:| I:I
93 Lambalar yakildiginda gézlerde kamasmaya sebep olur. I:l I:l |:|
94 Yapay aydinlatma sistemi olarak floresan lamba ve renkli led
kullanilmistir. I:I I:I I:l
(Yapay aydinlatma igin enerji tasarruflu ampul kullanimi onerilmektedir)
o 95  Pencere pervazlari PVC malzemeden iiretilmistir. I:I I:I I:l
5 96  Zemin seramik, dogal tas, linolyum veya ham ahsap malzeme ile I:I I:I I:l
a kaplanmustir.
@) (Ham ahsap malzeme yalnizca dogal regineler ve yaglar ile cilalanmistir. Kimyasal icerikli vernik uygulanmamistir.)
g 97  Zemin vinil ve epoksi esasli malzeme ile kaplanmistir. |:| |:| D
ﬁ 98 Zemin laminat parke ile kaplanmistir. I:l I:l |:|
&
© 99 Zemin duvardan duvara hali ile kaplanmustir. (Haiyleks, hali vb.) I:l I:l |:|
:E (Pamuklu veya yiinlii materyalden iiretilmis bélgesel hali kullanimi nerilir.)
:3 100 Duvarlar vinil igermeyen duvar kagidr ile kaplanmustir. |:| |:| I:I
‘g 101 Duvar kagid1 asbest icermeyen yapiskan ile yapistirilmistir. I:I I:I I:l
(Z 102 Duvarlar lamine ahsap ile kaplanmustir. I:I I:I D
§ (Kimyasal verniksiz, cilasiz ise evet cevabini veriniz)
E 103 Duvarlar kursun igermeyen boya ile boyanmistir. (Su bazi boya, badana vb.) I:I I:I I:l
S 104 Duvarlar boyali ise boyada dokiilmiis alanlar vardir. D D D
= 105 Duvarlar ve tavanda rutubet, nem, kiif vardir. O O O
106 Pencerelerde yogusma ve bugulanma vardir. Pencere kenarlarinda D |:| D
kiif goriiliir.
107 Giive, bocek ve mantar olusumu vardir. I:I I:I |:|
108 Perdeler ¢ikarilip takilabilmekte ve kolayca yikanabilmektedir. I:l I:l |:|
109 Mobilyalarda tiiylii ve kadife kumas kullaniimustir. I:I I:I I:l
110 Mobilyalarda kompozit ahsap malzeme kullanilmastir. |:| |:| D
(Yonga levha, kontrplak, sunta vb.)
111 Evde yasayan kisi sayisini karsilayacak biiyiikliikte bir mekandir. I:I I:I I:l
(Minimum 12 m? olmalidir.)
112 Yasam alani giiney ve/veya giiney bat1 yonlerindedir. I:I I:I |:|
113 Ortam sicaklig1 18-20 °C arasindadir. (Termometre yardum ite igiiniiz) I:I I:I I:l
| ]
% 114 Ortamin nem orani %50-55 arasindadir. |:| |:| I:I
j (Dijital termometreler yardim ile olgiilebilir)
= 115 Ortamda agik renkler, beyaz, agik mavi, dogal renkler hakimdir. I:l I:l |:|
f,g 116 Ortamda siirekli 1s1 yayan sdmine-soba vardir. |:| |:| D
;-Lj 117 Somine-soba varsa kullanildigi sirada ortamda yanik kokusu olusur. I:I I:I I:l
O 118 S6mine-sobanin havalandirmasi vardir ve temizdir. I:l I:l |:|
(Gelen CO2 ve CO'i mekdina sizdirmaz)
119 Somine-soba gaz yagi, odun, kdmiir ile calisir. I:I I:I I:l
(Cevre ve saglik igin yakit olarak pelet kullanimi onerilmektedir.)
120 Tv ile oturma alani arasinda en az 2 m mesafe vardir. I:I I:I |:|
121  Ortam sicakligi 16-18 °C arasindadir. (Termometre yardumu ile slciniiz) I:I I:I I:l
122 Ortamin nem orani %55-80 arasindadir. D D |:|

(Dijital termometreler yardimu ile olgiilebilir)
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123 Tezgahta calisma alaninda kullanilan 151k siddeti esit, rengi ve I:l I:l |:|
niteligi uygundur.
124  Duvarlarda yesil, sar1 ve tonlar1 hakimdir. I:I I:I I:l
125 Ortamda siirekli 1s1 yayan ocak, firmn, kuzine vb. vardir. I:l I:l |:|
126 Aspirator var ise ocaktan gelen havay: tam gekecek sekilde dogru I:l I:l |:|
konumlanmustir.
(Aspirator ¢alistiginda eve yemek kokusu yayilmaz)
127 Tezgah ve tezgah arkasinda suya dayanikli bir malzeme vardir. I:l I:l |:|
v 128 Tezgah malzemesi granittir. |:| |:| |:|
< (Granit, radon yogunlugu yiiksek bir malzemedir. Yillar ge¢se dahi radon yaymaya devam eder.)
L
5 129 Tezgah ve yemek masas1 epoksi malzemeden yapilmistir. I:l I:l |:|
2_ 130 Tezgah laminat, yonga levha, lif levha ve kontrplaktan tiretilmistir. I:I I:I I:l
T 131 Dolaplar laminat, yonga levha, lif levha ve kontrplaktan tiretilmistir. I:I I:I I:l
132 Mutfak dolaplarinda vinil kaplama vardir. (High gloss, akrilik kaplama vb.) I:l I:l |:|
133  Su borularinin yalitimi iyi saglanmistir. Lavabo altt ve duvarlara I:l I:l |:|
s1zint1 yapmaz.
134 Mikrodalga firin kullanilmaktadir. I:l I:l |:|
(Sayet kullamliyorsa cihazin ¢alistigi sirada cihazdan 2-3 metre uzak durulmalidir)
135 Satin  alman gidalarin  bozulmadan tiikketilmesine  Gzen I:I I:I I:l
gosterilmektedir.
136 Copler, bakteri olusumuna izin vermeyecek siire zarfinda evden I:I I:I I:l
cikartilir.
137 Ortam SlCakllgl 22 °C’dir. (Termometre yardimi ile élgiiniiz) D D D
138 Banyoda ortamin nem oran %60-80 arasindadir. I:I I:I I:l
(Dijital termometreler yardim ile dlgiilebilir)
139  WC’de ortamin nem oran1 %55-70 arasindadur. |:| |:| I:I
(Dijital termometreler yardimu ile 6l¢iilebilir)
140 Dogal veya yapay (havalandirma bacasi veya egzoz fani) havalandirma vardir. D D D
141 Dus sirasinda havalandirma, ortamdaki nemi uzaklastirmak igin I:l I:l |:|
yeterlidir.
E 142 Yapay havalandirma kullaniliyor ise havalandirma bacasi acik ve I:l I:l |:|
Z:I temizdir.
% 143  Ortamda beyaz ve tonlari, mavi, turkuaz, yesil ve tonlar1 hakimdir. I:I I:I I:l
(|_') 144  Ortamda sudan etkilenmeyecek malzemeler kullamlmistir. |:| |:| I:I
E 145 Dus, kiivet, lavabo vb. cevresi sudan etkilenmeyecek malzeme ile I:l I:l |:|
g kaplanmistr.
— (Kiif olusumunu onlemek icin gereklidir)
146 Zemin seramik ile kaplanmistir. I:l I:l |:|
147 Zeminde yikanabilir bélgesel hali-kilim kullanilmistir. |:| |:| D
148 Duvarlarda sudan etkilenen yiizeyler seramik ile kaplanmistir. I:l I:l |:|
149 Plastik veya vinil dus perdesi kullanilmustir. D D D
150 Duvarlar ve tavanda rutubet, nem, kiif vardir. I:l I:l |:|
151 Dus, kiivet, lavabo vb. ¢evresinde kiif belirtileri vardir. |:| |:| D
152  Suborularinin yal1t1m1 lyl saglanmlstlr. (Lavabo alti ve duvarlara sizinti yapmaz) D D D
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153 Ortamda bulunan mobilyalarda sisme, kiif, rutubet belirtisi vardir. I:l I:l |:|
154 Mantar, giive-bocek olusumu vardir. |:| |:| I:I
155 Yatak odalar1 dogu yondedir. (Sabah giinesini alacak sekilde) I:l I:l |:|
156 Ortam swakhgl 15-18 °C arasindadir. (Termometre yardimi ile él¢iiniiz) D D D
157  Ortamin nem oran1 %55-65 arasindadur. O O O
(Dijital termometreler yardimu ile 6l¢iilebilir)
158 Is1gin niteligi yatak odalarina uygundur. I:l I:l |:|
E (Uykuya dalmayi kolaylastirmak amaciyla ¢ok parlak, beyaz ve aydinlatma oram yiiksek isiklardan kagininiz)
5 159 Orta.lmd.a mavi, turkuaz, agik mor tonlari, agik yesil, macenta renkler I:I I:I I:l
<OE hakimdir.
S 160 Yatak basligimimn bulundugu duvarda priz vardir. I:l I:l |:|
|<£ 161 Yatak bashiginin bitisik oldugu oda duvarinda priz vardir. I:l I:l |:|
§ 162 Elektrik sayac1 yatak odasina en az 3 m uzakliktadir. I:I I:I I:l
= 163 Yatak ortiilerinde tiiylii ve kadife kumas kullamlmustir. |:| |:| I:I
164 Yastik kiliflar1 ve carsaflar haftada en az 1 kere degistirilmektedir. I:l I:l |:|
165 Yatak odalarmda TV bulunmaktadir. I:I I:I I:l
166 Kuru temizleme yapilmis kiyafetler havalandirildiktan sonra odaya I:l I:l |:|
alinmaktadir.
167 Ortam sicaklig1 18-20 °C arasindadir. (Termometre yardum ite igiiniiz) I:I I:I I:l
168 Calisma eylemi sirasinda iisiime hissedilmektedir. O O O
(7) (Mevsimine gore ortam sicakligi, hareketsiz kaldigimizda sizi iisiitmeyecek sekilde olmalidir)
g 169 Ortamin nem oran1 %50-55 arasindadr. I:l I:l |:|
o (Dijital termometreler yardimu ile olgiilebilir)
; 170 Calisma alaninda kullanilan 151k siddeti esit, rengi ve niteligi I:l I:l I:l
wr uygundur.
=
< 171 Ortamda mor ve tonlari, siyah ve tonlari, lacivert, kahverengi renkler I:l I:l |:|
‘; hakimdir.
172 Ofis aygitlan  calisma ortamindan  olabildigince  uzakta |:| |:| |:|
konumlandirilmistir.
(Fotokopi makineleri gibi elektronik ofis aygitlart ortama UOB yaymaktadir)
173 Zeminde ve duvarlarda su yapitimi yapilmustir. |:| |:| I:I
E En az 2 cephesi toprak ile temas eden bodrum katlarda;
X 174 Dogal havaland glanabilir. Yok havaland ar. [ [ [
= gal havalandirma saglanabilir. Yoksa yapay havalandirma vardir.
S _Tiim cephesleri toprak altinda olan bodrum katlar;
% 175 Yasam alani vardir. I:I I:I I:l
2 176 Mutfak vardr. O O O
-
177 Yatak odalar1 vardir. I:l I:l |:|
178 Banyo ve WC harig tiim mekanlarda dogal aydinlatma vardir. I:I D D
= 179 Tim mekénlarda dogal havalandirma vardir. I:l I:l |:|
§ (Banyo ve WC'de yapay havalandirma olabilir.)
= 180 Catida eksik veya hasarli bir parga vardir. (Kuk veya cksik kiremit vb.) |:| |:| D
a 181 Cati oluklar1 saglamdir. Evin igine su sizdirmaz. I:I I:I I:l
S 182 Catida su yalitimi vardr. I:l I:l |:|
183 Yagmurlu ve karl giinlerde catidan i¢ mekéna su akar. I:I I:I I:l
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184

Cat1 katinda rutubet ve kiif olusumu yoktur.

185

Riizgar, yagmur gibi doga olaylarma karst catida ses yalitimi
yapilmustir.

186

Tavan aras1 bocek, hasere gibi canlilarin yagsami ve iiremesi icin
elveriglidir.

Cati penceresi var ise;

187 Suya karg1 yalitilmigtr.

188 Pencerede yogusma ve bugulanma yoktur. Pencere kenarlarinda kiif
goriilmez.

189 Soguga kars1 yalitilmistir.

190 Dogrudan giines alimini engellemek amaciyla golgelik eleman

bulunur.

OO oo O 0.

OO ok O gi

N | B R O
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