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wlod e

B.U.U. Fen Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigim bu
tez calismasinda;

— tez i¢indeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi,

— gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu,

— baskalariin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulundugumu,

— atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi,

— kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimai,

— ve bu tezin herhangi bir boliimiinii bu iiniversite veya baska bir tiniversitede bagka
bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.
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OZET

Yiksek Lisans Tezi

SURDURULEBILIR TUKETIM VE CEVRE BILINCI UZERINE BiR
ARASTIRMA:BURSA LI ORNEGI

Aysegiil TEKIN

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstittusi
Tarim Ekonomisi Anabilim Dali

Damisman: Prof. Dr. Sule TURHAN

Stirdiiriilebilir tiiketim kavramimin terminolojiye girisi 1992 yilinda Rio Diinya
Konferansi ile olmustur. Stirdiiriilebilir tiiketime yonelik arastirmalar; tiiketicilerin yasam
tarzlarin, sosyal ¢evrelerinin, tiiketim egiliminin, teknolojinin, eski aligkanliklarmin,
bulunduklar1 cografyanin ve hatta kiiresel ve toplumsal olaylarin siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglarina etkisini sorgulamaktadir. Ayrica tiiketim arastirmalar1 isletmelere ve
politika yapicilara da siirdiiriilebilirlik yolunda 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Bu calismada Bursa I’inde 400 kisi ile gevrimici anketler yapilarak tiiketicilerin
siirdiiriilebilir tiiketim ve ¢evre bilinci tizerine davranislart incelenmistir. Anket verileri
yiizde degerler ve ki-kare analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada
tikketicilerin  siirdiiriilebilir tiiketim davramiglarinin belirlenmesi, c¢evre ve israf
sorunlarmin ¢oziilmesine katki saglamak amaglanmistir. Anket sonuglarinda tiiketicilerin
yagslar1 ile aligveris yaptiklar yerler arasinda ve gelir diizeyleri ile gidalarin ¢ope atilma
nedenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ankete katilanlarin %72,2 ‘si
gida aligverislerini marketlerden yapmay1 tercih ederken %10,25’1 internet {izerinden
yaptigini ifade etmistir. Internet iizerinden gida aligverisi yapanlarin ise %85,36 ‘sinmn
18-39 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Gida maddelerinin %30,25 ‘i tiiketilmemesi
ve fazla alinmasi nedeniyle atilirken %40 ‘1 bozulmasi nedeniyle atilmaktadir. Hane
halkinin %7,5 ‘i gida israfina yonelik hi¢cbir 6nlem almazken %41,5 ‘i aldig1 6nlemlerin
yeterli olmadigini diisiinmektedir. Arastirmanin sonuglarina gore %27°lik bir oranla en
cok ekmek ve unlu mamullerin israf edilmistir. Elde edilen verilerden yola cikarak
tiiketici farkindaligini arttirmaya yonelik ¢aligmalar yapilmasi, 6zellikle gida israfini
onlemeye iligkin etkin 6nlemler alinmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiriilebilir tiikketim, yesil tiiketim, israf, gida israfi, ¢cevre bilici,

cevresel farkindalik, anket, Bursa
2022, vii + 90
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ABSTRACT

MSc Thesis

A SURVEY ON SUSTAINABLE CONSUMPTION AND ENVIRONMENTAL
AWARENESS: THE CASE OF BURSA

Aysegiil TEKIN

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Agricultural Economics

Supervisor: Prof. Dr. Sule TURHAN

The phrase ‘sustainable consumption was entered to the terminology with the Rio
World Conference in 1992. The influence of consumers’ lifestyles, social settings,
consumption trends, technology, old habits geography and even global and social events
on sustainable consumption behaviors are all being investigated. Furthermore,
consumption studies provide important clues to businesses and policymakers on the
path to sustainability.

In this study, the behaviors of consumers on sustainable consumption and environmental
awareness were examined by conducting online surveys with 400 participants in Bursa.
Survey data were evaluated using percentage values and chi-square analysis. The purpose
of this study is to determine consumers’ sustainable consumption habits and to contribute
to the solution of environmental and waste issues. According to the survey’s findings,
there is a significant relationship between the consumers’ ages and the stores where they
shop, as well as their income levels and the reasons for wasting food. While 72, 2% of
the respondents preferred to do their food shopping in the markets, 10, 25% stated that
they did it online. It was determined that 85, 36% of those who shopped for food online
were between the ages of 18-39. While 30.25% of the foodstuffs are wasted due to not
being consumed and taken in excess, 40% is wasted due to spoilage. While 7, 5% of the
households do not take any measures against food waste, 41, 5% think that the measures
they take are not sufficient. According to the results of the survey, the most wasted bread
and bakery products were found to be 27 %. Based on the data obtained, it is necessary
to carry out studies to increase consumer awareness, and to take effective measures
especially to prevent food waste.

Key words: Sustainable consumption, green consumption, waste, food waste,

environmental awareness, survey, Bursa
2022, vii + 90

vil



ONSOZ ve TESEKKUR

Yiiksek lisans siirecinde Onerileriyle yoluma 151k tutan, bilgisini, tecriibesini ve degerli
yardimlarin1 benden esirgemeyen danigman hocam Sayimn Prof. Dr. Sule TURHAN’ a
tesekkiirlerimi sunmayi bir borg bilirim.

Tez yazim siirecimde bilgi ve tecriibesiyle her zaman yanimda olan Sayin Ars. Gor. Dr.
Burcu ERDAL ‘a, Doktora Bursiyeri Saym Tuggce Meryem Kilig’a tesekkiirlerimi
sunarim,

Egitim siirecim boyunca beni cesaretlendiren sevgili esim Akif TEKIN’ e, destekleriyle
bana gii¢ veren annem Hamide DEDE, babam Mustafa DEDE, kardeslerim Esra, Kiibra

ve Elif’e tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismam siiresince destegini esirgemeyen TURKIYE IS BANKASI ailesine ve
degerli Miidiiriim Sayin Aytagc PALANDOKEN?” e tesekkiirlerimi sunarim.

Aysegiil TEKIN
e,

viil



ICINDEKILER

O ZET oo e e e et et e e e e e s e s e e s e e e e e e s e s e et e e s e e e e e e e e s eee et eeseeseeneereenean vi
AB ST R A CT vii
ONSOZ ve TESEKKUR ...ttt ev s esesesesevevesesenesenas viii
SIMGELER ve KISALTMALAR DIZINT ..o X
CIZELGELER DIZINT ... Xi
Lo GIRIS . .o ettt ettt ettt ettt ettt 1
2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI .....coooviiiieieeeeeee 2
2.1.SUrdirtlebilirlik Kavrami. . ........unnee e e, 2
2.2.Stirdiirtlebilirligin Tarthest .....vvverii i e 3
2. 3. SUrdirtlebilir TUKETIM. . ..o vttt e 7
2.4 GIAA TSTAT. oo, 9
AR 171 :1000 ol I 1 ) 0 0 T ) DR 11
3. MATERYAL VE YONTEM.......oo et eeeeeeeee e e e e eeeseseeseeseeseesessesssenseaean 19
B L MaAteryal. .o 19
R IV ) 1115) 1 s T 19
4. BULGULAR Ve TARTISMA ...ttt et 21
S S ONU C . . 62
KAYNAKL AR 66
| 23 S ) 2 75
OZGECMIS .o 90

X



Simgeler

F
Ha
N

SIMGELER ve KISALTMALAR DiZiNi

Aciklama

Frekans
Hektar
Azot

Kisaltmalar Aciklama

AB
ABD
DEFRA
FAO
IPCC
Kg
OECD
SKA
TDK
TL
UNPD
USD
WEF

Avrupa Birligi

Amerika Birlesik Devletleri

Cevre Gida ve Koy Isleri Baskanlig

Gida ve Tarim Orgiitii

Hiikiimetler Aras1 iklim Degisikligi Paneli
Kilogram

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat:
Siirdiirtilebilir Kalkinma Amagclari

Tiirk Dil Kurumu

Tiirk lirast

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
Amerika Birlesik Devletleri dolar1

Diinya Ekonomik Forumu



CIZELGELER DiZIiNi

Sayfa
Cizelge 4.1. Demografik 6zellikler (cinsiyet, ikamet ilgesi, yas, egitim durumu) ........ 23
Cizelge 4.2. Demografik ozellikler (gelir, hane halki kisi say1s1) .............coooiiinin. 24
Cizelge 4.3. Demografik 6zellikler (meslek bilgisi) ..........ccooviiiiiiiiiiiiii 25
Cizelge 4.4. Tiiketicilerin gida israfi ile ilgili beyant.....................ocon. o 26
Cizelge 4.5. Gida maddelerinin ¢ope atilma nedenleri .............ccoooviiiiiiiiiinn. o 26
Cizelge 4.6. Israf edilen gida maddelerinin ierifi ........ ..cccocorerevruererereeerereeeene e 27
Cizelge 4.7. Gida aligverislerinin yapildig1 yerler ........cccooovveiiiieiiiiiiieeie e, 28
Cizelge 4.8. Tiiketicilerin gida israfina karsi 6nlem alma durumu ........ccoccevvveveeecnnnn 28
Cizelge 4.9. Katilimcilarin gida israfina iligkin goriisleri ..., 29
Cizelge 4.10. Tarima verilen 6nem ve cinsiyet arasindaki iligski .......................oo.l. 29
Cizelge 4.11. ikamet edilen ilge ile israf edilen gida maddeleri arasindaki iliski......... 30
Cizelge 4.12. Meslek ve israf diigiincesi arasindaki iliski....................coo, 31
Cizelge 4.13. Meslek ve hane i¢inde israf edilen gida maddeleri arasindaki iligki........ 31
Cizelge 4.14. Meslek ile israf yapilmamas: diisiincesi arasindaki iliski............... .. ... 32
Cizelge 4.15. Gidalarin israf edilme nedeni ile yas arasindaki iligki......................... 32
Cizelge 4.16. Hane icinde israf edilen gida maddeleri ile yas arasindaki iligki............ 33
Cizelge 4.17. Yas ile gida israfinin 6nlenmesi i¢in gerekli dnlemler arasindaki iligki ...34
Cizelge 4.18. Gidalarin israf edilme nedeni ile egitim durumu arasindaki iligki.......... 34
Cizelge 4.19. Egitim durumu ile en ¢ok israf edilen gida maddeleri arasindaki iliski... 35
Cizelge 4.20. Egitim durumu ile gida israfi yapilmamasi diisiincesi arasindaki iligki....36
Cizelge 4.21. Gelir diizeyi ile gida israfi arasindaki iligki......................oonl 36
Cizelge 4.22. Gelir diizeyi ile gida israfi yapilmamasi gerekliligi arasindaki iligki...... 37
Cizelge 4.23. Tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiikketim davranisina yonelik eylemleri-1...... 39
Cizelge 4.24. Tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiiketim davranisina yonelik eylemleri-2......40
Cizelge 4.25. Tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiikketim davranisina yonelik eylemleri-3......41
Cizelge 4.26. Tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiiketim davranisina yonelik eylemleri-4......42
Cizelge 4.27. Tiiketicilerin slirdiiriilebilir tilketim davranisina yonelik eylemleri-5...... 44
Cizelge 4.28. Satin alma davranisinda tiiketicilerin ¢evre duyarliligi-1.................... 45
Cizelge 4.29. Satin alma davranisinda tiiketicilerin ¢evre duyarliligi-2 ......................... 46
Cizelge 4.30. Tiiketicileri stirdiiriilebilir tiiketim davranigindan alikoyan nedenler-1....48
Cizelge 4.31. Tiiketicileri siirdiiriilebilir tiiketim davranisindan alikoyan nedenler-2... 50
Cizelge 4.32. Cevresel sorunlarla ilgili tiiketicinin bilgi diizeyi-1.........cccoeevveveieennnnnn. 52
Cizelge 4.33. Cevresel sorunlarla ilgili tiikketicinin bilgi diizeyi-2........................... 53
Cizelge 4.34. Tiiketicilerin ¢evresel sorumluluk algilarinin, Stirdiiriilebilir tiikketim
davranisi tizerindeki etkileri ...... ...t e 55
Cizelge 4.35. Ugiincii sahislarin diisiincelerinin tiiketicinin siirdiiriilebilir tiiketim
davranisi izerindeki €tKiSi..........oooiiiiiii i e 57
Cizelge 4.36. Tiiketicilerin gida giivenligine iligkin tutumlart ...........ccccoeeivevnieennnnns 59
Cizelge 4.37. Korelasyon analiZi .........c.ceecveeviierieeniienieeiieeie et 60

X1



1. GIRIS

Siirdiirtlebilirlik kavrami kelime anlami olarak ‘devamli olma, daim olma, siireklilik arz
etme’ seklinde tanimlanmaktadir (Akgiil,2010). Biiylime bir ekonomide niceliksel
gostergelerdeki artis1 ifade ederken kalkinma ise ekonomide iiretim ve gelir artiginin yani
sira sosyal, kiiltiirel, politik alanlarda yasanan yapisal degisim siirecini olusturmaktadir
(Paras1z,2008). Siirdiriilebilir kalkinma Birlesmis Milletlerin 1987 yilinda yayinladigi
‘Ortak Gelecegimiz’ adli raporda ‘Gelecek kusaklarin kapasitesini tehlikeye atmadan

bugiinkii ihtiyaglarini karsilayan kalkinmadir.” seklinde tanimlanmaktadir (Nemli, 1998).

Stirdiirtilebilir  tiiketim, siirdiiriilebilir kalkinma diislincesinin tiiketim alanina
yansimasidir. Stirdiiriilebilir tilketim kavraminin terminolojiye girisi 1992 yilinda Rio
Diinya Konferans: ile olmustur (Hayta,2009). 1994 yilinda Norve¢ Cevre Bakanligi
tarafindan yapilan siirdiiriilebilir tiiketim taniminda ise siirdiirtilebilirligin toplumsal,
ekonomik ve c¢evre olmak iizere ii¢ kavramsal boyutu iizerinde durulmustur
(Giirliik,2010). OECD (2002) raporunda yayinlanan tanimlamaya gore ise ‘siirdiirtilebilir
tilketim gelecek kusaklarin gereksinimlerini dikkate alarak, yasam dongiisti bakisiyla,
dogal kaynaklarin, zehirli maddelerin, atik salinimlarinin ve ¢evreyi kirletici maddelerin
kullanimin1 en aza indirgerken temel gereksinimlerini karsilayan ve daha iyi bir yasam
kalitesi sunan mallarin ve hizmetlerin kullanmmidir.” seklinde ifade edilmistir
(Peattie,2001). ingiltere’de 2003 yilinda DEFRA (Department for Environment Food ve
Rural Affairs) birimince yayinlanan raporda siirdiiriilebilir tiiketim ‘su anki ve gelecek
kusaklarin gereksinimlerini ve isteklerini daha iyi bir yasam kalitesine ulastiracak
bicimde karsilayan ve kiiresel ekosistemin sinirlarina saygi gosterilerek yapilan
ekonomik ve toplumsal gelisme’ olarak tanimlanmistir (Karalar ve Kirac1,2011). Siireg
icerisinde farkli kaynaklarca yapilan farkl siirdiiriilebilir tiiketim tanimlar1 genel olarak
li¢ soru etrafinda toplanmaktadir (Bugday ve Babaogul,2016).

mm) Strdirilebilir tiiketim sorumlu tiiketmek midir?

mm) Daha az iiriin ya da gevre dostu icerige sahip iiriinleri tilketmek midir?

mm) Tiiketicilerin yasam tarzlarinin, sosyal cevrelerinin, deger yargilarmnim, tiiketim
egilimlerinin, teknolojinin, eski aligkanliklarinin, bulunduklari cografyanin ve hatta

kiiresel ve toplumsal olaylarin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarina etkisi nasildir?



Bu uzun zamandir tartisilan konuya psikoloji, sosyoloji, antropoloji, sosyal psikoloji ve
ekonomi gibi pek ¢ok disiplin cevap bulmaya ¢alismaktadir (Jackson ve Michaelis,2003).
Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) tarafindan hazirlanan Gida Israfi Endeks
Raporu 2021°e gore, 2019 yilinda satilan 931 milyon tondan fazla gida ¢ope atilmistir.
Uretimde ve tedarik zincirlerinde meydana gelen kayiplarla birlikte toplam gidanin iigte

biri hig tliketilmeden israf olmaktadir (UNEP,2021).

Kiiresel olarak agliktan etkilenen insan sayisi ise 2014 yilindan itibaren hizla artmaktadir.
Yetersiz beslenme yayginligi 2019 yilinda %8,4 iken 2020 yilinda %9,9 ‘a ylikselmis
olup bu da diinyada yaklasik 711 milyon insanin aglikla kars1 karsiya geldigi anlamina
gelmektedir. 2020 yilinda diinyadaki her 3 kisiden biri yeterli gidaya erisememistir.
Saglikli beslenmenin yiiksek maliyeti nedeniyle 2019 yilinda da yaklasik 3 milyon kisi
saglikli gidaya ulasamamistir ve mevcut tahminler 2021 yili verilerinde bu rakamin

Covit-19 pandemisi nedeniyle de artacagi yoniindedir (FAO,2021).

Bu calismada Bursa ili Niliifer, Yildirim ve Osmangazi Merkez Ilcelerinde yasayan
tilketicilerin  siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin  belirlenmesi ve bu davranis
biciminden alikoyan etkenlerin aciga ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Tiiketicilerin gida,
enerji, tekstil iriinleri gibi tiiketim kalemlerinde meydana gelen israfa kars
farkindaliklarmin ortaya ¢ikarilmasi, Tiirkiye’de ve Bursa II’inde yasanmakta olan ¢evre
ve israf sorunlarinin ¢oziimiine 1s1k tutulmasi amaclanmistir. Arastirmada; Covit-19
pandemisinin halihazirda devam etmekte oldugu Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda 400
katilimci ile yapilan anket sonuglari degerlendirilmistir. ilk béliimde siirdiiriilebilirlik ile
ilgili kuramsal temeller iizerinde durulmus ikinci boliimde ise arastirma sonuglari

verilerek Oneriler degerlendirilmistir.

2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI

2.1 Siirdiiriilebilirlik kavram

Siirdiiriilebilirlik kelimesi ‘sustainability ‘kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir;

devamli olma, daim olma, siireklilik arz etme durumunu ifade etmektedir (Akgiil,2010).



Biiyiime bir ekonomide niceliksel gostergelerdeki artistir. Kalkinma ise biiytimeden farkl
bir kavramdir. Literatiirde kalkinma ve gelisme c¢ogunlukla aymi anlamda
kullanilmaktadir. Kalkinma; bir tilkede liretim ve gelir artiglarinin yan1 sira ekonomik,
sosyal, kiiltiirel, politik alanlarda yaganan yapisal degisim siireci olarak tanimlanmaktadir
(Paras1z,2008). Yani kalkinma, biiylimeyle birlikte toplumun yasam standartlarmin
yiikselmesini, bireylerin her yonden kendini daha mutlu hissedecekleri bir ortamda
yasamalarii saglayan bir refah artisidir (Keskin, 2011). Siirdiiriilebilir kalkinma ise
Birlesmis Milletlerin 1987 yilinda yayinladig: ‘Ortak Gelecegimiz’ adli raporda ‘Gelecek
kusaklarmn kapasitesini tehlikeye atmadan bugiinkii ihtiyaclarimni karsilayan kalkinmadir’
seklinde tanimlanmaktadir (Tiras,2012).

Diinya niifusunun hizla artmasi ile gidaya olan ihtiya¢ konvansiyonel tarimin
yayginlasma hizini arttirmustir. Ulkelerin kalkinma politikalarinda {iretim artismin
agirlikli olarak hedeflenmesi gevresel sorunlarin goz ardi edilmesine sebep olmustur
(Eryi1lmaz, 2011). Yogun ve denetimsiz kimyasal girdi kullanimi; bir taraftan tarimda is
giiclinii azaltmaktadir diger taraftan ise dogal dengenin bozulmasi ve gevreye verdigi
zararlarla besin zinciri yoluyla tiim canlilar1 ve insan sagligini olumsuz etkilemektedir.
Ucuz gidaya olan talep ise tarimsal iiretimin karakterini endiistriyel olma yoniinde
degistirmistir (Turhan, 2005). Siit, ¢ikolata, kahve, bebek mamalari, sakiz ve sekerler gibi
sentetik tatlandiricilarin - kullanildigi {riinler; alerji, kanser, kalp rahatsizliklari,
hiperaktivite gibi pek ¢ok hastalia neden olmaktadir (Ayper ve Binokay ,2010).
Siirdiiriilebilir tarim ise dogal kaynaklarin daha verimli kullanimiyla gida giivenligini ve
gelecek nesillerin refahin1 tehlikeye atmayan, c¢evreye saygili iiretim yodntemleri
kullanilmasidir. Giiniimiizde Iklim degisikligi, biyogesitlilik kaybi, nitrojen ve diger
reaktif kirleticilerle doymus bir ¢evre karsisinda siirdiiriilebilir tarim sistemleri dogru

tesvikler, yenilik¢i aragtirmalarla desteklenmelidir (Robertson,2015).

2.2 Siirdiiriilebilirligin tarihgesi

Siirdiiriilebilirlik kavraminin ilk nerede bahsedildigi bilinmemekle birlikte Orta caga

kadar uzandigi tahmin edilmektedir.18. ylizyilda Almanya’da ormancilik alaninda ortaya



¢ikan bu kavramdan 1713 yilinda ‘Sylvicultura Oeconomica ‘isimli ormancilik kitabinda

bahsedilmektedir (Gottschlich ve Friedrich, 2014).

18. yiizyilin ikinci yarisinda buluslarin {iretime etkisi, makinelesmenin baglamasi, buhar
giiciiyle ¢alisan tren ve gemi gibi araclarm kullanimi ile endiistri devrimi meydana
gelmigtir (Dulupcu,2002). Sanayilesmeyle birlikte kirsal alanlardan sehirlere gocler
baslamis, sehirlerin niifusu artmistir. Teknolojinin {iretim iizerindeki etkisi ile tatli karlar
elde etmeye baslayan sermaye sahipleri, s6z konusu iiretimi gerceklestirirken hammadde
olarak kullandiklar1 dogal kaynaklarin yenilenemez oldugunu, c¢evresel faktorleri ve
ekolojik dengeyi goz ardi etmislerdir. Bir taraftan da hizla artan iiretimin devamliligi i¢in
tiikketici davraniglarim1 ve tiiketim kiiltiiriinii degistirme, etkileme yoniinde calismaya

baslamiglardir (Kaypak, 2011).

1962 yilinda Louise Carson ‘un yazdigi tarim ilaglarmin ¢evreye verdigi zarar1 anlatan
Silent Spring isimli kitap ila¢ endiistrisi tarafindan elestirilse de ¢evre bilincinin

kazanilmasinda etkili olmustur (Emden ve Peakall,1996).

1972 yilinda Roma Kuliibii tarafindan hazirlanan ‘Limits to Growth’ (Biiylimenin
Sinirlart) isimli raporda dogal kaynaklarin ayni hizla tiikketilmeye devam edilmesi halinde
yakin bir gelecekte tiikkenecegi ve almmasi gereken &nlemler tartisiimistir (Ozgag ve

Hotunluoglu, 2015).

1987 yilinda H.Brundtland tarafindan Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu igin
hazirlanan ‘Ortak Gelecegimiz’ isimli raporda ilk kez Siirdiiriilebilir Kalkinma ifadesi
resmi olarak kullamlmistir (Ozmehmet,2008). Brundtland raporunda bahsi gegen
kalkinma modeli kalic1 ve uzun siireli bir biiylime, doga ile kalkinma arasindaki dengeyi
koruyan bir ekonomi ile dogal kaynaklar1 tiiketmeden kullanilmayr saglayan

uygulamalarn icermektedir (Karalar ve Kirac1,2011).

1992 yilindaki Rio Konferansi, 1972 yilindaki Stockholm ¢evre Konferansinda ilan
edilen kararlar1 yasama geg¢irmeyi amaclamistir (Karadag, 2021). Diinya kaynaklarinin

tasarruflu kullanilabilmesi i¢in yapilmasi gereken ortak calismalar ele alinmistir. Hem



cevrenin hem de ekonominin birlikte gelisebilecegi Ongoriilmiistiir. Konferansta
konusulan konular1 alt1 baglik altinda toplanmaktadir:

e Siirdiiriilebilir tiikketim ve satin alma

eEkonomik ve endiistriyel verimlilik

e Geri doniisiim ve atiklarin azaltilmasi

eEndiistriyel ¢cevrebilim -yagam dongiisii analizi

e(Cevre yonetim sistemleri

e Eko-etiketleme

1994 yilinda BM Kahire Niifus ve Kalkinma konferansi, 1995 yilinda BM Kopenhag
Sosyal Gelisme Konferansi, 1996 yilinda BM Istanbul Habitat II Konferansi, 2002 yilinda
BM Johannesburg Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi ve 2009 yilinda BM Kopenhag Iklim
Zirvesi, 2012 yilinda BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Konferansi gergeklestirilmistir. 2015
yilinda toplanan ve 2016 yilinda yirirliige giren, Agenda-2030, siirdiiriilebilir

kalkinmanin on yedi amacini igcermektedir (Mallen ve Heras,2020).

Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) tarafindan 18 Subat 2021°de yayinlanan
‘Dogayla Baris Yapmak’ isimli raporda siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 ¢ercevesinde
iklim degisikligi, biyogesitlilik kaybi ve kirlilik ile nasil bas edilebilecegini
anlatilmaktadir. Rapora gore 1970-2020 yillar arasinda ekonominin bes kat, ticaretin 10
kat biiylimesine ragmen diinya niifusunun 2 katina ¢iktig1 ve hala 1,3 milyar insanin
yoksul, 700 milyon insanin a¢ oldugu belirtilmektedir. Kimyasal iiretim, atik ve kirlilik

artmis, kaynak kullanimi 3 katina ¢ikmistir (UNEP,2021).

Hiikiimetler arasi1 iklim degisikligi panelinin (IPCC) iklim degisikliginin fiziksel temelleri
konulu raporuna gore diinyamizin sanayi devrimi 6ncesi doneme gore 1,2 derece daha
sicak oldugu, Tiirkiye, Yunanistan, Sibirya’da ¢ikan yanginlarin; Avrupa, Hindistan ve
Cin’de yasanan sel felaketlerinin kiiresel sicaklik degerinde meydana gelen artistan
kaynaklandig1 belirtilmektedir. Raporda; giiniimiizde yasanan iklim degisikligi ‘insan
kaynakli iklim degisikligi’ olarak ifade edilmektedir (Birpinar, 2022). Diinya Ekonomik

Forumu (WEF) tarafindan yayinlanan 2022 yili kiiresel riskler raporuna gore ise karsi



karsiya kalinacak en 6nemli risklerin; iklim aksiyonlarindaki basarisizlik, biyogesitlilik

kayb1 ve siddetli hava olaylar1 oldugu belirtilmektedir (Tugag,2022).

“Kiiresel Iklim Riski Endeksi 20217 raporunda kiiresel olarak emisyonun biiyiik
cogunlugunu olusturan 57 iilkenin iklim koruma yoniindeki performanslarini
degerlendirmektedir. Rapora gore iilkemiz yenilenebilir enerjideki gelismeler nedeniyle
42. siraya yiikselmistir. 2000-2019 yillar1 arasinda iklim degisikligi kaynakli1 475.000’den
fazla can kaybi1 yasanmis, mali agidan ise 2,56 trilyon ABD dolar1 ekonomik kayip

olusmustur.

Ayni sekilde, Iskocya’nin Glasgow Sehrinde yapilan 26. iklim Degisikligi Taraflar
Konferansi’nda (COP26) ilk kez 6nemli bir fosil yakit olan “Komiiriin Kademeli Olarak
Kullaniminin Azaltilmas1 Karar1” (UNFCCC, 2021) enerji iiretiminde de degisimlerin
olacagin1 gostermektedir. Uluslararas1 Enerji Ajansi’min “2021 Yilli Diinya Enerji
Gortintimii” 1simli Raporu’nda (IEA, 2021) da yeni bir enerji ekonomisinin olugmakta
oldugunun vurgulanmasi bu doniisiimlerin kacinilmaz olacaginin sinyallerini

vermektedir.

BM Cevre Programi (UNEP) tarafindan yayimlanan 2021 Emisyon Ag¢ig1 Raporu’na
(UNEP, 2021) gore emisyonlarin bu denli seyretmesi halinde yiizyilin sonunda kiiresel
sicaklik artis1 sanayi 6ncesi doneme kiyasla +2,70 C seviyesinde olacaktir. Tiirkiye iklim
degisikligi ile miicadeledeki kararlilign ve samimiyetini gdstermek iizere Paris Iklim
Anlagmasi’n1 06 Ekim 2021 tarihinde Tiirkiye Biiylik Millet Meclisinde kabul etmis, ayni
zamanda 2053 yil1 i¢in karbon nétr hedefini diinya kamuoyu ile paylasmistir.

31 Ekim 2021 tarihinde yayimlanan Diinya Meteoroloji Orgiitii “2021 yil1 Kiiresel iklim
Goriiniimii Raporu’na (WMO, 2021) gore kiiresel sicaklik artigi sanayi dncesi doneme
kiyasla +1,20 C seviyesine ulagsmistir. Raporun bulgular1 son yedi yilin kayitlardaki en
sicak yillar olduguna, deniz seviyelerindeki yiikselmenin ise 2013 yilindan sonra yillik
bazda 2,9 mm’den 4,4 mm degerine ulasarak daha da hizlandigina dikkat ¢ekmistir. Bu
durum hi¢ kuskusuz biyosfer (canli kiire), hava kiire (atmosfer), su kiire (hidrosfer), buz
kiire (kriyosfer), tas kiire (litosfer) gibi canli bir organizma gibi hareket eden diinyamizin

ana sistemleri arasindaki uyumun bozulmasina da yol agmaktadir.



UNDP’nin 15 Aralik 2020 tarihinde tamitilan Otuzuncu Insani Gelisim Raporu’nda
(UNDP, 2020) bir ilke imza atilmis, 6nceki raporlarin aksine bu kez yagam standartlarini
dogrudan etkileyen ¢evresel unsurlar da ele alinmistir. Karbon ayak izi ve maddesel ayak
1zi gibi parametreler bazinda da degerlendirmelerin yapildigi raporda 6ne ¢ikan en 6nemli

nokta ise insan ¢agina girdigimizin vurgulanmasi olmustur.

Hiikiimetler aras1 iklim Degisikligi Panelinin (IPCC) Altinc1 Degerlendirme Raporunun
(AR6) ilki olan Iklim Degisikliginin Fiziksel Temelleri konulu Raporunda; iklim
degisikligine bagli risklerin beklenenden daha once ve daha tehlikeli olacagi

belirtilmistir.

Stirdiiriilebilir kalkinmanin bircok amacit ve boyutu bulunmaktadir. Siirdiirtilebilir
Kalkinma Amaglar1 (SKA), diger bir deyisle “Kiiresel Amaglar”, yoksullugu ortadan
kaldirmak, gezegenimizi korumak ve tiim insanlarin barig ve refah iginde yasamasini

saglamak i¢in evrensel eylem cagrisidir (UNDP, 2022).

2.3. Siirdiiriilebilir Tiiketim

Siirdiiriilebilir gelisme diisiincesinin tliketim alanina yansimas siirdiiriilebilir tiikketimdir
(Karalar ve Kiraci, 2011). Uretim ve tiiketim, temelde sinirsiz insan ihtiyaglarinmn sinirli
kaynaklarla nasil karsilanacagi sorusuna dayanmakta, tiiketim ve {iiretim iligkisinin

stirdiiriilebilir bakis agisiyla ele alinmasini saglamaktadir (Topoyan, 2005).

OECD (2002) raporunda yayinlanan tanimlamaya gore strdiiriilebilir tiiketim gelecek
kusaklarin gereksinimlerini dikkate alarak, yasam dongiisii bakisiyla, dogal kaynaklarin,
zehirli maddelerin, atik salinimlarinin ve ¢evreyi kirletici maddelerin kullanimini en aza
indirgerken temel gereksinimleri karsilayan ve daha iyi bir yasam kalitesi sunan mallarin
ve hizmetlerin kullanimdir (Karalar ve Kirac1,2011). Ingiltere’de DEFRA (Department
of Environment, Food and Rural Affairs) biriminin siirdiiriilebilir tiikketim ve iiretime dair
2003 yilinda yayinladigi raporda ise ‘su anki ve gelecek kusaklarin gereksinimlerini ve

isteklerini daha iyi bir yasam kalitesine ulastiracak bicimde karsilayan ve kiiresel



ekosistemin sinirlarina saygi gosterilerek yapilan ekonomik ve toplumsal gelisme olarak

tanimlanmistir (Jackson,2014).

Ulkelerin, bir taraftan artan niifuslarinin tiiketim ihtiyaglarmi karsilamak icin tedarik
zinciri boyunca gida kaybini ve israfin1 azaltmasi gerekirken diger taraftan mevcut gida
atig1 yonetim sistemlerini gelistirmeleri, var olan kapasitelerini de en iist diizeye
cikarmalar1 gerekmektedir. Pek ¢ok Avrupa iilkesi, yerel yonetimler eliyle, gida
atiklarinin ayrigtirarak toplamakta, biyogaz tiretimi, kompostlama veya anaerobik ¢iiriime
yoluyla islemektedir. Bununla birlikte ayristirilmis biyoatik toplama orani 2017 ‘de
toplam atigin sadece %43 line tekabiil etmektedir, kalan atiklar ise ayristirilmadigindan
kaybedilmistir (Avrupa Cevre Ajans1,2020). Tiirkiye de dahil olmak iizere pek ¢ok iilkede
geri doniisiime yonelik farkindalik olusmaya baglamasina ragmen gida atigina iliskin kat

edilmesi gereken ¢ok mesafe oldugu diisiiniilmektedir.

Modern tiiketim kaliplarinin gevresel ve sosyal etkilerine iliskin endisenin arttigi
giinlimiizde, bir yandan iilkelerin biiylime ve kalkinma hedefleri, diger yandan sorumlu
tiretim ve tliketim ile ¢evresel sorunlarin listesinden gelme cabalari ile siire gelen tiiketim
tartismasinin igerisinde, tiiketim olgusunun en 6nemli paydaglarindan olan tiiketicilerin
eylem ve davraniglarinin anlagilmasinin 6nemi biiyiiktiir. Tiiketicilerin talebi ve tiiketimi
stirdiiriilebilir bir modele kaydirildiginda {reticiler de bu talebi karsilama cabasi
icerisinde olacaklardir. Ureticilerin bu talepleri daha fazla siirdiiriilebilir iiriin ve hizmet
secenegi ile karsilamalari, yesil mal ve hizmetlerin uygun fiyath ve erisilebilir olmasi
stirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklarinin yayginlagsmasin1 saglayacaktir. Bu baglamda
stirdiiriilebilir tiikketim ve iiretim olgusunu birbirinden ayr1 diisiinmek miimkiin

goriinmemektedir (Staniskis,2012).

Tiiketicilerin satin alma davraniglarini etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik
yapilmis pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Adana I1’inde yapilan bir saha arastirmasinda
tiikketicilerin satin alma davranisi ile ¢evreci tutumlar arasindaki iliski incelenmis, ¢cevreci
hassasiyet diizeyleri ile ¢evreci iirlinlerin farkinda olma diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak gevreci liriinlerin farkinda olma diizeyleri yiiksek

olan katilimeilari %38,4 i yliksek satin alma grubunda olmamasi ¢evreci triinleri satin



alma davranis kalibinin yerlesik diizeyde olmadigini gostermektedir (Nakiboglu,2003).
Mugla ilinde, gida {irlinleri satin alma davranisinda ambalajlamanin 6nemi {izerine
yapilan bir arastirmada egitim diizeyi ile gida iirlinlerini satin alirken ambalajina dikkat
etme orani arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ambalajlarin
tizerindeki etiketlerin bilgi vermesi tiiketicilerin satin alma davranigini etkilemektedir.
(Oriicii ve Tavsanci ,2001). Usak iiniversitesi iletisim fakiiltesi dgrencileri arasinda
yapilan c¢evrimi¢i davranigsal reklamcilik uygulamalarmin tiiketicilerin satin alma

davranigi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Tasdelen ve Sentiirk, 2018).

2.4 Gida israfi

Sanayi devriminin baglangicindan bugiine kadar artan ve farklilasan tiiketim davranislar
israfi da beraberinde getirmistir. Sirdiiriilebilir tiikketim davramiginin = gelismesi,
beraberinde siirdiiriilebilir iiretim davranisini da getirecektir. Sonug olarak ekonomideki
arz ve talep dengesini diisiiniirsek talebi olmayan {iriiniin arz1 azalacak, talebi artan
tirlinlere kars1 da tiretim cephesi arz yaratma konusunda kayitsiz kalmayacaktir. Tiim bu
tilketim davranislarinin sonucu olarak karbondioksit salinimi, biyolojik ¢esitliligin
azaltilmasi, kiiresel 1sinmaya neden olma, su ve gida konusunda kitlik belirtilerinin ortaya

c¢ikmasi, dogal kaynaklarin tilkenmesi gibi ¢ok sayida cevresel etkisi bulunmaktadir.

Tiketim ile ilgili en 6nemli iki sorun asir1 tiikketim ve yetersiz tiikketimdir. Yeryiiziinde
750 milyon fazla kilolu ve 350 milyon sisman birey oldugu ileri siiriilmektedir. Avrupa
Birligi iilkelerinin %30’unu sisman ve fazla kilolu bireyler olusturmaktadir (Duran ve
Aymaz, 2021). Bununla birlikte 2020 yilinda 720 ila 811 milyon insanin aglikla karsi
karstya kaldigi tahmin edilmektedir ki bu rakam 2019 yilindakinden 161 milyon daha
fazladir. Yine 2020 yilinda yaklagik 2,37 milyar insan yeterli gidaya erisememistir
(FAO,2021). Diinyanin bir boliimii tim kaynaklarin1 kayitsizca tiiketirken bir bagka
boliimii de temel gereksinimlerini bile karsilayamamaktadir. 2020 yil1 covid-19 salgiinin
golgesinde diinyada achigin 6nemli Olglide arttigi bir yil olmus, yetersiz beslenme

yayginlik orani sadece bir yilda %8,4’ ten 9,9 ‘a yiikselmistir.



Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore israf ’gereksiz yere para, zaman, emek ve benzerlerini
harcama, savurganlik’ demektir. Israf, mal ve hizmetlerin satin alinmasi ve kullanilmasi
ile ilgili hatali davranig ve kararlar nedeniyle olabilecegi gibi paranin kullanimina iliskin
(harcama, tasarruf, yatirim, bor¢ yonetimi, kisisel finans) yeterli bilgiye sahip olmama ve
finansal tutum, davranis ve kararlarda bagarili olamama nedeniyle de olabilmektedir

(Dolekoglu,2017).

Gida israfi tanim olarak tiretilen gidalarin tiiketilmeden ¢ope atilmasidir. Gida atig1 ise
insan tiiketimi i¢in tiretilmis, tiikketilmesinde saglik agisindan sorun olmamasina ragmen
dis goriiniisii veya fazla {iretilmesi nedeniyle atilmis gidalardir. Tabaklarda tiiketilmeden
kalan gidalar da gida atig1 statiisiindedir (Tiirkiye Israf Raporu,2018) Gida sektorii
diinyada tiiketilen enerjinin yaklasik %30’undan ve salinan sera gazimin yaklagik
%22’sinden sorumludur (BM,2020). Gidada israf ve kayip tanimlar1 kaynaktan kaynaga
degisiklik gdsterse de genel olarak son tiikketim agamasinda atilan gidalar i¢in ‘gida israft’,
iretim zincirinde verilen fireler i¢in ‘gida kaybi® ifadesi kullanilmaktadir
(Dolekoglu,2017). Yapilan arastirmalarda da gelir diizeyi ile israf orani arasinda dogru

orant1 bulundugu goriilmektedir (Buzby ve Hyman,2012).

Hane halki israf nedenleri arasinda da planlt aligveris yapilmamasi, artan yiyeceklerin
paylasilmamas1 veya degerlendirilmemesi, israfa iliskin farkindaligin olmamasi, son
tiikketim tarihi ile tavsiye edilen tiiketim tarihi arasindaki farkin bilinmemesi gibi nedenler
yer almaktadir. Hazir gida sektoriinde ise porsiyon biiylikliiklerinin ayarlanmamasi,
miisteri sayis1 ve tiiketim miktarinin uyumlu olmamasi, stok yonetimindeki yetersizlikler
yer almaktadir. Kayiplarin iiretim ayaginda ise hasat 6ncesi, sonrasi ve isleme kayiplari,
hatali depolama ve ambalajlamadan kaynaklanan kayiplar bulunmaktadir (Daysal ve

Demirbas,2020).

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi (TISVA) tarafindan hazirlanan raporda Tiirkiye’de sadece
bir yi1lda 555 milyar liralik kaynak israf edilmis olup bu gida kaynakli israf tutar1 214
milyar liradir (TISVA, 2019).
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2.5. Literatiir Taramasi

Karaca (2018) ‘Yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiikketim davranis1 {izerindeki etkisini
belirlemeye yonelik bir ¢calisma’ isimli arastirmasinda, Sivas ili 6rnegi ele alinarak 366
kisi ile yiiz yiize anket gerceklestirilmis, yagam tarzinin siirdiirtilebilir tiikketim davranigi
tizerinde etkisi arastirilmigtir. Siirdiiriilebilir tilketim davranisinin cinsiyet, yas, egitim ve

meslek tiirline gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Jackson ve Michaelis (2003) ‘Policies for sustainable consumption. Sustainable
Development Commission, London’ isimli arastirmalarinda, Oxford Siirdiiriilebilir
Tiiketim komisyonu 1999 yilinda kuruldugunu ve o tarihten itibaren dort kez toplandigini
belirtmistir. Komisyon iiyeleri diinya ¢apinda pek ¢ok proje tistlenmekte, siirdiiriilebilir
tilketime ulagmay1 tegvik etmeyi amacglamaktadir. Caligsmalar1 sonucunda mevcut tiiketim
egilimlerinin kiiresellesme, kentlesme, bireysellesme ve sosyal egilimler tarafindan
desteklendigini belirtmektedir. Toplumsal ve sosyal hedeflerle etik degerlerin 6n plana

ctkmasinin stirdiiriilebilir tiiketimin anahtar1 oldugunu ifade etmektedir.

Araujo, Oliveira, ve Correia (2021) ‘Sustainable Consumption :Thematic Evolution from
1999 to 2019’ isimli arasgtirmada 1999 yilindan 2019 yilina kadar gegen siirede
siirdiiriilebilir tiiketimin tematik evrimini analiz etmektedir. Siirdiiriilebilir tiiketim icin
mevcut tiiketim kaliplarinin degistirilmesine ihtiya¢ vardir. Aragtirmay1 bes ana bashk
altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar: Piyasadaki paydaslarin yesil tiiketime yonelmesini
saglayan eko-verimlilik, tiiketici davraniglarinda siirdiiriilebilir {iriinlerin  satin
alinmasinin tesvik edilmesi, Tiiketim davranisinda sosyolojik yaklagimin ele alinmasi,
stirdiiriilebilir tiketimin disiplinler arasi bir kavram olugunun unutulmamasi ve son

olarak da stirdiiriilebilir tiiketim davranisinda egitimin roliidiir.

Mungkung, Sorakon, Sitthikitpanya ve Gheewala (2021) ‘Analysis of green product
procurement and ecolabels towards sustainable consumption and production in
Thailand. Sustainable Production and Consumption’ isimli arastirmada ulusal bir
stirdiiriilebilir tiiketim ve {liretim programi olan Tayland i¢in yesil {irlin tedarik zinciri

tizerinde calismiglardir. Kamu ve ozel sektorden en az 160 katilimcr ile yapilan
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arastirmada eko etiketli {irlin satin alimina yonelik mali biitgenin arttirilmasi gerektigi
ortaya konulmaktadir. Ureticiler vergi tesvikleri ile eko etiketli iiriinleri iiretmeye tesvik
edilmeli, tiiketiciler ise bu iiriinleri kullanmanin degerini anlamalari i¢in bilgilendirilmeli

ve 0zendirilmelidir sonucuna ulasilmistir.

Turhan (2005) ‘Tarimda siirdiiriilebilirlik ve organik tarim’ isimli arastirmasinda
yenilenemez kaynaklarimizin korunmasi ve g¢evreye =zarar vermeyen tarimsal
teknolojilerin  kullanilmas1 tarimda  siirdiriilebilirlik  olarak adlandirilmaktadir.
Endiistriyel tarimin verdigi zararlarin ¢oziimiiniin siirdiiriilebilir tarimda yatmakta
oldugunu ve organik tarimin siirdiiriilebilir tarim icin gerekliligini ortaya koymaktadir..
Avrupa Birligi ilkelerinde ise bazi tarimsal iirlinleri korumak, dogal o6zelliklerini
kaybetmeden iiretim devamliliini saglamak amaciyla PDO, PGI, TSG sistemleri
gelistirilerek logolar olusturulmustur. Bu logolar gida giivenligi ve gida kalitesi agisindan

tiiketicilere garanti saglamaktadir.

Ediger, (2009) ‘Tiirkiye’nin Siirdiiriilebilir Enerji Gelisimi ’isimli arastirmasinda
insanlarin temel ihtiyaclari1 olan beslenme, barinma, su, saglik, egitim gibi faktdrlerden
birisi olmamasina ragmen enerjinin siirdiiriilebilir kalkinmanin merkezinde oldugunu
ifade etmektedir. Siirdiiriilebilir enerji ise, ‘Gliniimiiziin enerji ihtiyaglarinin, gelecek
nesillerin kendi ihtiyaclarini karsilama kabiliyetlerine zarar vermeden karsilanmasidir.’
seklinde tanimlanmaktadir. Enerjinin siirdiiriilebilirliginde  yenilenebilir enerji
kaynaklarmin kullanilmasiyla, enerjinin daha etki ve verimli kullanilmasinin bir

gereklilik oldugunu belirtmektedir.

Aydin ve Tiirgay (2016) ‘Enerji Verimliligi® isimli aragtirmalarinda; enerji ihtiyacinin
arttig1 glinlimiizde en ucuz ve en temiz enerjinin, enerji verimliligini temsil etmekte
oldugunu ifade ederler. Ortalama bir ailenin enerji tiikketimi yillik alti bin kilovatsaat
civarinda oldugunu belirtirler. Bu enerjinin ¢ogunlukla 1sitma, sogutma, aydinlatma,
temizleme ic¢in kullanilan ev aletlerinden kaynaklandigimi vurgulamaktadirlar. Bu
nedenle s6z konusu {irlinlerin iiretilmesinde enerji verimliliginin 6nemli hale geldigini

ifade etmektedirler. Bu arastirmada OTV ve KDV gibi iiriin fiyatin etkileyen unsurlarin,
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enerji verimliligi yiiksek iirlinlerde vergi avantaji yaratildigr takdirde satiginin

yayginlagsacagi dngoriilmektedir.

Kirc1 (2014) ‘Hedonik Tiiketim Davranislar1 ve Toplumsal Etkileri.” isimli calismasinda
ihtiyac hissedildigi icin degil de haz almak i¢in yapilan tiiketime hedonik (hazcr) tiikketim
denildigi ifade edilmistir. Glinlimiizde tiikketim ihtiyaclar1 karsilamanin disina ¢ikmis ve
toplumlar tiikketim toplumuna doniismiistiir. Satin alma davranigini satin alinacak iir{iniin
saglayacag1 faydadan cok estetik kaygilar, moda ve trenler, duygusal eylemler
yonlendirmektedir. Bireylerin hedonik tiiketimin bir sonucu olarak meydana gelen

toplumsal ve ¢evresel sorunlar lizerinde durulmustur.

Aytekin ve Ay (2015) ‘Hedonik Tiiketim ve Anlik Satin Alma Iliskisi.” Isimli
arastirmalarinda hedonik tiiketimin haz ve mutluluk veren bir tiiketim sekli oldugu
vurgulanmaktadirlar. Aragtirmalar anlik satin almanin da duygular1 harekete gecirdigini
ifade etmektedir. Tiiketiciyi anlik satin almaya iten nedenler arasinda zevk, eglence,
sosyal iliskiler kurmak, fikir edinmek gibi nedenler yer aldigimi ayrica magaza
atmosferinin ve interaktif {iriin teshirinin de satin alma davranigini etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Zanoli ve Naspetti (2002) ‘Consumer motivations in the purchase of organic food: A
means-end approach.’ isimli aragtirmalarinda tiiketicinin algis1 ve organik gidaya iliskin
bilgisi lizerinedir. Organik {irlinleri satin almada tiiketici motivasyonunun belirlenmesine
yonelik 60 katilimei ile goriigiilmiistiir. Bu goriismelerin sonucunda organik {iriinler
bulunmasi zor pahali olarak algilansa bile tliketiciler tarafindan olumlu
degerlendirilmektedir. Tiiketiciler organik tirtinleri saglikla iligskilendirmektedir.

Tseng, Tan ve Manalang (2013) ‘Sustainable consumption and production for Asia:
sustainability through green design and practice.’isimli ¢aligmalarinda geleneksel
uygulamalara dayali iiretim ve tiiketim yontemlerinin genellikle siirdiiriilebilir olmadigi
konusuna dikkat ¢cekmektedir. Asya’daki bir¢ok ulusun hizli sanayilesmesi sonucu su
hava ve toprak kirliliginin hizla artmakta oldugunu ifade etmistir. Mevcut biiylime
modellerinin siirdiiriilemez oldugu vurgulanmaktadir. Asya’da gevresel sorumluluga

iliskin farkindaligin artmasi, endiistriyel politikalarda, iiriin ve hizmetlerin igeriginde ve

13



sayisinda hizla degisiklik yapilmasinin gerekliligi tizerinde durulmaktadir. Giiniimiiziin
yesil lirlin anlayisinin geri doniisebilen ve yeniden kullanilabilen iiriin anlayisi ile

0zdeslesmis oldugu belirtilmistir.

Yilmaz ve Dogan (2016) ‘Planlanmis davranis teorisi kullanilarak onerilen bir yapisal
esitlik modeli ile geri doniisiim davranislarinin arastirilmasi.” isimli arastirmada geri
dontisiim faaliyetlerinin hem kat1 atiklar1 azaltma hem de yeni kaynak yaratma yoniinde
etkinliginden bahsedilmektedir. Diinyanin siirdiiriilebilirligi i¢in tek tek her bir bireyi geri
doniisiim faaliyetlerini desteklemeye motive eden ve engelleyen nedenlerin tespit
edilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ajzen’in planli davranis teorisi 1518inda yapilan
caligmada bireylerin gorlslerine deger verdigi kisilerin diisiincelerinin tutum ve

davraniglarini etkiledigi ortaya koyulmaktadir.

Barig (2017) ‘Gidalarda iiriin ve marka tercihinde tiiketici algisinin belirlenmesi: Bursa
ili 6rnegi’ isimli arastirmasinda Bursa ili zeytinyag: tiiketicileriyle anket caligmasi
gergeklestirmis, tiiketicilerin tercihlerinde cinsiyet faktoriiniin etkisini ortaya koymustur.
Ankete katilan kadin tiiketiciler satin alma kalite dl¢iitlerini dncelikli olarak tat ve renk
olarak ifade ederken erkek tiiketiciler fiyat ve renk olarak belirtmislerdir.1970°li yillardan
sonra ortaya ¢ikan pazarlama anlayisi ile isletmeler tiiketicilerin algilarina yonelik satig

ve pazarlama stratejileri gelistirmektedirler.

Kaufmann, Panni ve Orphanidou (2012) ‘Factors affecting consumers' green purchasing
behavior: An integrated conceptual framework’ isimli aragtirmada toplumsal sorumluluk
ve etik degerlerin 6n planda olmasinin gerekliligi agciklanmaktadir. Sorumlu iiretim, ¢cevre
bilinci ve yesil tiketim davranislari; biyogesitlilik ve siirdiiriilebilirlik ile yakindan
ilgilidir. Cevre sorunlarina yonelik kamu endisesinin de ge¢misten bugiine artmakta
oldugu ifade edilmistir. Bu calismada Amerikalilarin %70 ‘inden fazlasi bireysel
davraniglart ile ¢evrenin korunmasima 6nem verdiklerini, %49 gibi bir ¢ogunluk ise
cevreye zarar verecek liriinleri satin almaktan kagindiklarini sdylemektedir.. Yiiksek
cevresel bilgi birikimi farkindalig1 beraberinde getirmektedir. Bilginin; tiiketicilerin yesil
tirtinleri satin alma niyetini ve bilgi sahibi olan tiiketicilerin yesil {iriinleri tercih etme

niyeti lizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir.
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Délekoglu (2017) ‘Gida kayiplari, israf ve toplumsal gabalar.” Isimli arastirmada gida
israfina dikkat c¢ekmektedir. Her yil firetilen gidanin iicte biri tarladan sofraya
kaybolmaktadir ki bu da 1,3 milyon tona tekabiil etmektedir. Gelismis iilkelerde tiiketici
ve perakende diizeyde kayiplar yasanirken gelismekte olan iilkelerde ise hasat ve
depolamada agirlik kazanarak daha ¢ok iiretim diizeyindedir. Her iilke 6zelinde ayr1 ayri
tedbirler ile gidada israf ve kayip sorununun ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Birlesmis
Milletlerin ‘Sifir Aghk’ kampanyasinin temalarindan birisi de gida atifimi sifira
indirmektir. Gidaya duyulan ve duyulacak olan ihtiyacin artmasi nedeniyle mevcut gida
kayiplar1 daha da biiylik 6nem arz etmektedir. Son kullanma tarihi ile ilgili yetersiz bilgi,
satin almada plansiz davranig bi¢imi, fazla satin alma; gelismekte olan iilkelerde saklama
kosullar1 ve teknolojinin yetersizligi, hasat, depolama, altyapi, soguk zincir siireglerinde
kayiplar yasanmaktadir. Bu arastirmada gida kayiplarinin gelismis ve gelismekte olan
tilkeler boyutu ile gida zincirinin hangi asamasinda ve ne dl¢iide meydana geldigi ortaya
konmaktadir. Gida israfina yonelik bu sonuglar, israfa karsi hangi alanda ne diizeyde

onlem alinmasi gerektigi konusuna 1s1k tutmaktadir.

Cavus (2021) ‘Gida israfinin 6nlenmesinde teknolojinin giicti: dijital uygulamalar.” isimli
arastirma israfi Onlemek ve aclikla miicadele etmek i¢in kullanima sunulan 23
uygulamanin incelemesi yapilmistir. Uygulamalar Avrupa ve Amerika basta olmak tizere
gelismis iilkelerde kullanilmaktadir. Tiimiiniin ortak amaci israfin 6nlenmesi olmakla
birlikte kullanilan yontemler farlidir. Bu uygulamalardan baglicalari:

‘Food For All, Leftover, Swap- Pareup’ Amerika’da

‘Oho ve Plan Zheroes’ Ingiltere’de

‘Too Good To Go’ Danimarka’da

‘Zomato Feeding India ve No Food Waste’ Hindistan’da

‘Nofoodwasted’ Hollanda’da,

‘Share The Meal ‘Almanya’da kullanilmaktadir.

Tirkiye, FAO’nun 2021 yili raporuna gére Avrupa ve Ortadogu’da 8 milyon ton gida
israfi ile ilk sirada yer almaktadir. Arastirmada Ugurcan Erik tarafindan isletmelerdeki
fazla ve atik olacak yiyecekleri tiiketiciler ile bulusturmayi amaglayan ‘Luse’ uygulamasi

incelenmis ancak akilli telefon teknolojilerinin yaygin olarak kullanildigi ilkemizde gida
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israfina yonelik uygulamalarin bolgesel ve yoresel cercevede kalmis olmasina dikkat

cekilmektedir..

Gustavsson, Cederberg, Sonesson, Otterdijk ve Meybeck (2011) ‘Global food losses and
food waste.’isimli kongrenin 2011 yilinda Diisseldorf ‘ta diizenlendigini
belirtmektedirler. Ulkelerin Uretim hacimleri ve gidanin tedarik zincirinin her adimindaki
kayip ylizdelerinin ne oldugu, israf edilen gida miktar1 ve bu kaybin ekonomik
maliyetinin ne oldugu, israf edilen gidanin iiretimi i¢in ne kadar enerji harcandigi, gida

atiginin nedenleri ve nasil dnlenecegi konular tartigilmigtir.

Kibler, Reinhart, Hawkins, Motlagh ve Wright (2018) ‘Food waste and the food-energy-
water nexus: a review of food waste management alternatives’ isimli arastirmada diinyada
tiretilen gidanin biiylik dl¢lide israf edilmesine ve atik gida iiretiminin kaynak etkisine
dikkat cekilmektedir. Atildiktan sonra gida atiginin yonetilmesinde harcanan enerji ve su
miktar ile ilgili de pek az sey bilinmektedir. Gida -Enerji-Su baglantisi igerisindeki gida
atiklarinin atik 6nleme, diizenli depolama, kompostlastirma, anaerobik cliriitme gibi
cesitli segenekler Onerilmektedir. Gida atiginin yonetim, iiretim ve bireysel tiiketici
diizeylerinde ayr1 ayri ele alinmasmin gerekliligi ifade edilmektedir. Israf edilen gida
miktarin1 en aza indirmek, enerji ve suyun verimli kullanimini tesvik edecek ayni

zamanda da kirliligi azaltici etkisi olacagi konusu iizerinde durulmaktadir.

Lebersorger ve Schneider (2011) ‘Discussion on the methodology for determining food
waste in household waste composition studies.’isimli arastirmalarinda evsel atik bilesimi
caligmalarinda gida atiklarinin oranin belirlenmesi amaglanmaktadir. Gida atiklarini;
orijinal satis ambalajinda hi¢ kullanilmadan atilan gidalar-ambalajsiz veya parca parcga
temin edilen kullanilmamis gidalar-ambalaji agilmis ve bir kismu tiiketilerek kalan kismi

atilmis gidalar olmak iizere ii¢ kategoride siniflandirilmaktadir.

Cagr1 (2016) “Israf sorunu: Tiirkiye’de ekmek israfi sorunu ve Tiirkiye ekonomisi
lizerindeki etkileri.” Isimli arastirmada israf sorununun &zellikle de ekmek israfi
sorununun iilke ekonomisine olan etkileri incelenmistir. Ekmegin hammaddesi olan

bugdayin iiretimi, ithalat ve ihracati iizerinde durulmustur. Ekmek israfi hane halki,
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firmmlar, kurumlar, ililke ve diinya geneli olarak ayri1 ayri ele alinmistir. Tiiketici
davraniglarinin ve aligkanliklarinin, ayrica tiiketicilerin biling diizeyinin israf tizerindeki

etkileri ortaya koyulmaktadir.

Aktas ve Ozdogan (2016) ‘Gida ve beslenme okuryazarligi.’ Isimli arastirmalarinda
elimizdeki bilimsel verilerin hem yetersiz hem de asir1 beslenmenin saglik sorunlarma
yol agtigini agikca gosterdigine deginilmistir. Yetersiz ve dengesiz beslenme ile iliskili
hastaliklarin 6nlenmesinde siirdiiriilebilir beslenme egitimi ve gida okuryazarliginin roli
biiyiiktiir. Bireyler giinliik yasantilarinda gida ve beslenme ile ilgili g¢esitli kararlar
almaktadir. Bu kararlar1 alirken tiikettikleri Uiriinlerin fiyat, lezzet, saglik, besleyicilik,
tazelik, aliskanlik, kiiltiirel uygunluk, kalite gibi cesitli 6zelliklerini gbz Oniinde
bulundurmaktadirlar. Kisilerin gida ve beslenme okuryazarliklarmin varliginin iirtin
iceriklerini anlayabilme ve degerlendirebilme yetisine sahip olmalarma yol agarken

tilkketim tercihlerini de biiyiik olcilide etkileyecegini ifade etmektedirler.

Garrone, Melacini, Perego, (2014) ‘Opening the black box of food waste reduction.’isimli
arastirmada geri doniistiiriilebilir fazla gidayr anlama ve 6lgmeyi amaglamiglardir. Gida
israfi sirket, sektor ve lilke diizeyinde ele alinmigtir. Gida israfinin miktar1 ayn1 zamanda
fazla gidaya da baghdir ve liretici asamasinda miidahale edilerek gida zinciri igerisine
kayipsiz biitiinlesmesi saglanmalidir. Perakende magazalar ve yemek hizmeti kuruluslar
organize olarak fakir ve aglara sosyal sorumluluk kapsaminda fazla giday1 ulagtirmalidir.
Fazla gidanin yeniden kullanilabilirligi hayvan yemi, kompost ve biyodizel yakitlar
seklinde de olabilmektedir. Hane halki boyutuna inildiginde ise fazla satin alma, raf dmrii
bitimine yakin satin alinarak gida atigina sebep olma, tabaklarda kalan yiyecekler baslica
atik kaynaklardir ve ancak bireysel farkindaliklarin arttirilmasi ile geri doniistime katk1

saglanabilecektir goriisii tizerinde durulmustur.

Karaer ve Giirliik, (2011) ‘Gelismekte olan iilkelerde tarim-gevre-ekonomi etkilesimi.’
Isimli arastirmada giiniimiizde ¢evre sorunlarinin hem gelismis hem de gelismekte olan
tilkelerin onceligi haline geldigi ifade edilmektedir. Gelismis iilkelerde yiiksek girdi
kullanimina dayali olarak topragin bozulmasi, pestisit kirliligi gibi nedenlerle ¢evre

sorunlar1 artmaktadir. Gelismekte olan iilkelerin ekonomilerinin ise gelismis iilkelere
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gore birincil sanayilere daha fazla bagimli oldugu ve niifusun daha biiyiik bir oranda tarim
sektorlinde calistigi vurgulanmaktadir. Mevcut c¢evresel sorunlarin ¢oziimiinde tarim

cevre ve ekonomi konularinin birbirini tamamladigi konusuna dikkat ¢cekilmektedir.

Cetin, Yildirrm ve Aydogdu (2017) “Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Ekolojik Ayak izi
Egitiminin Cevre Sorunlarina Yonelik Tutum ve Davranis Diizeyine Etkisi.” isimli
arastirmalarinda siirdiiriilebilirlik i¢in ekolojik ayak izi egitiminin 6nemi agiklamislardir.
2013-2014 o6gretim yilinda 8. Smif 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada ekolojik
ayak izi egitiminin gevreye karsi stirdiiriilebilir tutum ve davranig gelistirmelerinde etkili

oldugu gozlenmistir.

Cirisoglu ve Akoglu (2021) ‘Restoranlarda olusan gida atiklar1 ve ydnetimi: Istanbul ili
ornegi.” isimli arastirmalarinda, Istanbul ilinde 29 restorandan olusturmakta olan drnek
ile calismiglardir. Isletmelerin sadece yarisindan biraz fazlasi atik takibi yaptiklarmi
belirtmislerdir. Katilimcilarin tamamina yakini ise gida atiklarinin yonetimine yonelik
bilgi sahibi olmadiklarini belirtmis, %79,3 “ii ise en ¢ok atigin servis boliimiinde meydana
geldigini belirtmistir. Gida atiklarinin degerlendirilmesi konusunda ise katilimcilarin
tamaminin yaglarin biyodizel iiretimi i¢in biriktirdigini ifade etmistir. Tabaklarda olugan
atiklarin sebebinin ise miisterinin gereginden fazla siparis vermesi oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu arastirma, atik gidanin meydana gelme kalemlerinden bir tanesi olan
restoranlar boyutunda, atigin azaltilmasi ve hatta sifirlanmasi yoniinde alinmasi gereken

Onlemlere 151k tutmaktadir.

Yildirrm (2017) ‘Geri doniisiim/ileri doniisiim/tekrar kullanim kapsaminda ikinci el
giysiler ve siirdiiriilebilirlik.” Isimli arastirmasinda 60’11 yillardan itibaren bas gdsteren
cevre sorunlart tekstil sektdriiniin olusturdugu atiklar dikkat ¢ektigi ifade edilmektedir.
Tekstil ve moda sektoriinlin paydaslarindan olan modacilar ikinci el giysilere yaratic
cOzlimler bularak deger katarken ikinci el giysilerin satigina yonelik pazarlarin tarihi ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Bir giysi olusurken hammaddenin tiretimi, giysi iiretim siireci,
tasaritmi ve kullanimi, kullanim Omrii dolduktan sonraki tiim yasami boyunca
siirdiiriilebilirligin gelisimi icin 2007 yilinda ise Ingiltere’de ‘Siirdiiriilebilir Giysi Yol

Haritas1’ hazirlannistir. Giiniimiizde Ikinci el giysi pazar sayesinde giysilerin geri
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doniigiimii, yeniden modellenmesi ve tekrar olusturulmasinin atiklar1 azaltmakta ve

cevreye kayda deger katki saglama oldugu vurgulanmistir.

3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmada ana kitleyi Bursa ili merkez ilcelerinde ikamet eden ve tesadiifi olarak
secilen 400 kisi olusturmaktadir. Ankette Bursa 1’ indeki tiiketicilerin siirdiiriilebilir iiriin
alim davraniglarina etki eden ve tiiketicileri siirdiiriilebilir tiiketim davranisindan aliyokan
nedenlerin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Ankette hane halki gida israfinin
belirlenmesi ve kredili aligverislerin hane halk: israfi {izerindeki etkisinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Tiiketicilere; tiikketim tercihleri, israf egilimleri, siirdiiriilebilir tirlinlere
olan talepleri ve ¢evresel farkindaliklar ile yas, cinsiyet, gelir, ikamet edilen il¢e,egitim

durumu, meslek gibi faktorlerin belirlenmesine iliskin sorular hazirlanmistir.

Tiiketici tercih ve siirdiiriilebilir tiikketim egilimleri ile ilgili ulusal ve uluslararasi
diizeydeki arastirma ve sonuglari, ¢esitli tiniversitelerin yaymlamis oldugu dergi, kitap,
tez, makaleler ve cesitli kurum ve kuruluslar tarafindan yaymlanmis olan istatistiksel

veriler ikincil veri olarak kullanilmuistir.

3.2. Yontem

Arastirmanin ana kitlesi Bursa 1I’inde ikamet eden tiiketicilerdir. Arastirmanin amaci
dahilinde veri toplama yontemlerinden biri olan anket teknigi kullanilmistir. Arastirmada
anketler, Ocak- Mart 2021 tarihleri arasinda sorular1 cevaplamay1 kabul eden bireylerle
cevrimigi olarak gerceklestirilmistir. Hazirlanan ankette ilk boliimde cinsiyet, ikamet,
meslek, yas egitim durumu, gelir, hane halki sayisi ve sahip olunan c¢ocuk sayisi
sorulmustur. Ikinci boliimde ise israf, gida maddelerinin ¢dpe atilma nedenleri ve atilma

siklig1, hangi gida maddelerinin en ¢ok atildig, tiiketicilerin son tiiketim tarihi ve tavsiye
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edilen tiiketim tarihine iliskin bilgisi, dnlem alip almadiklari, aldiklar1 6nlemleri yeterli

bulup bulmadiklar1 sorulmustur.

Likert olgegi tutum Olgekleri arasinda en ¢ok kullanilan1 olup diger olgeklere gore
kullanisliligi daha ytiksektir (Tavsancil, 2014). Anketin {igiincii boliimiinde ise likert tipi
sorular sorulmustur (Allen ve Seaman,2007) (Koklii,1995) (Bayat,2014).

Bu sorular1 7 baslik altinda toplanmaistir:

1. Tiiketicilerin Siirdiiriilebilir Tiikketim davranisina yonelik eylemleri

2. Satin alma davraniginda tiiketicilerin ¢evre duyarlilig

3. Siirdiirtlebilir tiiketim davranisindan alikoyan nedenler

4. Cevresel sorunlarla ilgili tiiketicinin bilgi diizeyi

5.Tiiketicilerin ¢evresel sorumluluk algilarinin, Siirdiiriilebilir tiiketim davranist
tizerindeki etkileri

6. Uciincii sahislarin diisiincelerinin tiiketicinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
tizerindeki etkisi

7. Tiketicilerin gida giivenligine iligkin tutumlarinin tespit edilmesine yonelik sorulardir.

Arastirma evrenini Bursa ili merkez ilgelerinde ikamet eden, farkli meslek, gelir, yas,
cinsiyet ve egitim diizeylerindeki bireylerden olusmaktadir. Veri kaynagi olusturulurken

basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Kurtulus, 1998).

n: 6rnek hacmi

z: giiven katsayisi

p: Bursa ili merkez il¢elerinde ikamet eden kisilerin orani, 6l¢iilmek istenilen 6zelligin
ana kiitlede bulunma ihtimali

q: p-1 d: Kabul edilen hata payidir.

%95 gliven aralig1 i¢in 6rneklem biiyiikliigli hesaplanmis, asagidaki formiil ile hesaplanan
400 kisi ile anket ¢calismasi yapilmistir (Vural 2012).

n=N 12 pq/d2 (N-1) +t2 pq
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N: Hedef kitledeki birey sayisi

n: Ornekleme almacak birey sayis1

p: Incelenen olayin gerceklesme olasilig

q: Incelenen olayin gergeklesmeme olasilig

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d: Olaymn goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

Anket yoluyla toplanan verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 26,0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Anketteki tiim sorulara verilen cevaplarin segenekler
arasindaki dagilimlarinin  incelenmesinde frekans ve yiizde dagilimlarindan
yararlanilmistir. Her sorunun normallik testi Shapiro-Wilks (W istatistigi) testi
kullanilarak analiz yapilmistir (Yildirnm ve Gokpinar,2012). Tek veya birden fazla
faktorii bir arada incelemek iizere veriler siniflandirilarak gerekli istatistiki yontemlerle
test edilmistir (Kose ve Oztemur, 2014). Tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiikketim egilimleri,
organik {iriin tercihleri, israf algilari, ¢evresel farkindalik ve bilingleri ile cinsiyeti, egitim
durumu, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 gibi faktorler arasinda herhangi bir
iliski olup olmadigmni ortaya koyabilmek amaciyla ki-kare (y2) analizi yapilmistir
(Gujarati 1995, Mirer 1995).

4. BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmaya katilan tiiketicilerden elde edilen bilgiler 1s13inda Bursa I’inde yasayan
tiiketicilerin stirdiiriilebilir tiikketim egilimlerinin, gida israfina yonelik egilimlerinin,
cevresel duyarliliklarinin ve bilgi birikimlerinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu amacla
400 tiketiciyle gorisiilmiis, anketler ¢evrimi¢i olarak uygulanmistir. Ankete katilan
katilimcilarin demografik 6zelliklerinden cinsiyet, yas, ikamet ve egitime iliskin bilgiler

Cizelge 4.1-4.2- 4.3 ‘de 6zetlenmistir.

Yapilan anket sonuglarmna gore katilmeilarn %20 ‘si Yildirim Ilgesi’nde, %58,8%i
Niliifer Ilgesi’'nde, %21,3 “ii de Osmangazi Ilgesi’'nde ikamet etmektedirler. Cinsiyet
dagilimlarina bakildiginda ise %57,5’ini kadinlar, %47,5’ini erkekler olusturmaktadir.

Bu arastirmada kadinlarin agirlikta oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda ise %3,3’1 18 yas alt1, %21 ‘i 18-29 yas
araliginda, %31°1 30-39 yas araliginda, %30,3 linlin 40-49 yas araliginda, %12,5’inin 50-

59 yas araliginda ve %2 ‘sinin ise 60 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.

Ankete katilan kisilerin egitim durumu degerlendirildiginde ¢ogunun lisans egitimi
yaptiklarini (%58,5), bunu yiiksek lisans yapanlarin takip ettiklerini (%9,5) saptanmistir.
Katilimcilarin %1°1 okur-yazar, %4,3’1 ilkogretim, %35,3 ‘Ui orta 6gretim, %2,5 ‘i ise lise

egitimi almistir. (Cizelge 4.1).

Gelir gruplarn incelendiginde ise en fazla oran olan %24’{iniin 4000-5999 TL arasinda
gelire sahip oldugu goriilmektedir. Ankete katilan kisilerin %39,3 ‘iiniin hane halk kisi
sayist 4 olup %28.,8 ‘i 3 kisilik ailelerden olusmaktadir. Yalniz yasayanlarin orani ise

%8 dir. (Cizelge 4.2)
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Cizelge 4.1. Demografik ozellikler (cinsiyet, ikamet ilgesi, yas, egitim durumu)

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Erkek 170 42,5
Kadin 230 57,5
Toplam 400 100
Ikamet ilgesi Frekans Yiizde
Yildirim 80 20
Niliifer 235 58,8
Osmangazi 85 21,3
Toplam 400 100
Yas Frekans Yiizde
18' den kiiciik 13 3.3
18-29 84 21
30-39 124 31
40-49 121 30,3
50-59 50 12,5
60 ve lizeri 8 2
Toplam 400 100
Egitim durumu Frekans Yiizde
Okur-yazar 4 1
[k gretim 17 43
Ortadgretim 21 5,3
Lise 86 21,5
Universite 234 58,5
Yiksek lisans ve tizeri 38 9,5
Toplam 400 100
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Cizelge 4.2. Demografik 6zellikler (gelir, hane halki kisi say1s1)

Frekans Yiizde
Gelir
0-1999 25 6,3
2000-3999 93 233
4000-5999 96 24
6000-7999 66 16,5
8000-9999 20 5
10000-11999 18 4,5
12000 TL ve tizeri 37 9,3
Gelirim yok 45 11,3
Toplam 400 100
Hane halka Kisi sayisi Frekans Yiizde
1 kisi 32 8
2 kisi 37 9,5
3 kisi 115 28,8
4 kisi 157 39,3
5 kisi 45 11,3
6 kisi ve lizeri 14 3,5
Toplam 400 100
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Cizelge 4.3. Demografik 6zellikler (Meslek bilgisi)

Frekans Yiizde
Meslek
Avukat 9 2,3
Adli personel/diger 10 2,5
Bankacilik/finans 46 11,5
Biiro elemani 13 3,3
Ciftci 4 1
Doktor 11 2,8
Emekli 19 4.8
Ev Hanimi 29 7,3
Emniyet personeli 8 2
Hemsire 12 3
Isci 28 7
Issiz 7 1,8
Memur 26 6,5
Mimar 4 1
Mihendis 33 8,3
Ordu mensubu/askeri personel 4 1
Ogrenci 23 5,8
Ogretmen/6gretim iiyesi 43 10
Saglik personeli/diger 12 3
Tacir 12 3
Diger 47 11,8
Toplam 400 100

Ankete katilanlarin %85,10° u bir meslek grubunda ¢alismaktadir. %1,8’1 issiz ve %7,3’1

ev hanimi olup ¢alismayan grubu olusturmaktadir. %5,8 ‘i ise 6grencilerdir.
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Cizelge 4.4. Tiiketicilerin gida israfi ile ilgili beyan

Beyan Frekans Yiizde
Siklikla 19 4.8
Ara sira 103 25,8
Nadiren 207 51,8
Hig 71 17,8
Toplam 400 100

Cizelge 4.4’ te katilimcilarin %4,8’1 siklikla israf ettigini, %25,8’1 ara sira israf ettigini,
%51,8’1 nadiren israf ettigini ifade ederken %17 ‘si ise evinde israf etmedigini
belirtmektedir. Tokat Il’inde yapilan benzer bir arastrmada katilimcilara gida
maddelerinin haftalik olarak ne kadarlik bir kismmi ¢ope attiklart sorulmustur.
Tiiketicilerin %34,4’ti gida maddelerini hi¢ ¢ope atmadigmi, %56,6’s1 gidalarin
%10’undan daha azini1 ¢ope attigini, %7,3’1 gidalarin %10-25’1ni, %1,4’1 gidalarin %25-
50’sini, %0,3’1 ise %50’sinden fazlasini ¢ope attiklarini ifade etmislerdir (Goniiltag: ve

Kizilaslan,2020).

Cizelge 4.5. Gida maddelerinin ¢ope atilma nedenleri

Cope atilma nedeni Frekans Yiizde
Bozulmasi 162 40,5
Tiiketilmemesi 90 22,5
Fazla alinmasi 31 7,8
Saklama yeri/kosullari 6 1,5
Gida maddesi ¢ope atmam 111 27,8
Toplam 400 100

Cizelge 4.5’ te katilimcilarin %40°1 gidalar1 bozulmasi nedeniyle, %22,5°1 tiiketilmemesi
nedeniyle, %7,8’1 fazla alinmasi nedeniyle, %1,5’1 saklama yeri kosullar1 nedeniyle
gidalart ¢ope atiklarmi belirtirken, %27,8°1 ise ¢ope atmadiginmi ifade etmistir. Diinya
genelinde yapilan israf aragtirmasinda da gidalar %74,2 oranla en ¢ok bozulmasi

nedeniyle israf edilmektedir (Tiirkiye israfi Onleme Vakfi, 2021). Her yil 931 milyon ton
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gida israf edilirken Tiirkiye’de her y1l kisi basina 93 kilogram yiyecek ¢ope atilmaktadir
(BM Gida israfi Endeksi Raporu,2021).

Cizelge 4.6. Israf edilen gida maddelerinin igerigi

Israf edilen gida maddeleri Frekans Yiizde
Ekmek ve unlu mamuller 108 27
Meyve ve sebze 63 15,8
Et ve deniz iirlinleri 6 1,5
Pisen yemeklerden artanlar 43 10,8
Tabakta kalanlar 91 22,8
Gida maddesi atilmamaktadir 89 22,3
Toplam 400 100

Cizelge 4.6’da katilimcilarin %27’s1 ekmek ve unlu mamulleri, %15,8’1 taze meyve ve
sebzeleri, %1,5 ‘i et ve deniz tirlinlerini, %10,8 ‘i glinliik pisen yemekleri arttiklarini ifade
etmistir. Katilimcilarin %22,8’1 tabaklarda kalanlarin atildigini belirtirken ve %22,3 ‘i
ise hane i¢inde gida maddesi atilmadigini ifade etmistir. Covit-19 salgini sirasinda yapilan
benzer bir arastirmada ise yenmemis gidalar1 ne siklikla ¢Ope atarsiniz sorusuna
katilimcilarin %35,4'0 ¢cope neredeyse hi¢ gida atmadiginmi ifade etmistir (Mustu ve
Ceylan, 2020). Cin’ de yapilan bir arastirmada ise kisi basina yaklasik 93 gram israfin
olugu sonucuna ulasilmistir. Bu gidalarin da %29 sebze, %14 piring, %11 deniz
mahsulleri, %10 bugday, %8 domuz eti olarak dagilim gosterdigi belirtilmistir (Wang,
2017). Toprak Mahsulleri Ofisinin yaptig1 arastirmaya gore ise israf edilen ekmegin
%27,4 ‘i hane i¢inde gergeklesmektedir (T.M.O 2013).
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Cizelge 4.7. Gida aligverislerinin yapildig: yerler

Alsverislerin yapildig yer Frekans Yiizde
Market 289 72,25
Pazar 62 15,5
Bakkal 3 0,75
Internet 41 10,25
Diger 5 1,25
Toplam 400 100

Katilimcilarin %72,25°1 gida aligverislerini marketten, %15°5’1 pazardan, %10,25 ‘i
internetten, %1,25 ’1 kdy, seyyar satict... gibi diger yerlerden, %0,75 ‘i ise bakkaldan
yaptiklarini belirtmigtir. 2014 yilinda yapilan bir arastirmada katilimcilarm agirlikli
olarak aligveriglerini biiyiik marketlerden yapmayi tercih etmeleri nedeniyle aligverise

daha az siklikla ¢ikmalarinin gida israfin1 arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Jorissen,

Priefer ve Bréutigam, 2015).

Cizelge 4.8. Tiiketicilerin gida israfina kars1 6nlem alma durumu

Onlem alma durumu Frekans Yiizde
Evet 204 51
Hayir 30 7,5
Yetersiz 166 41,5
Toplam 400 100

Katilimeilarin %51°1 gida israfinin Onlenmesi i¢in etkili onlemler aldigini, %7,5°1

herhangi bir 6nlem almadigini, %41,5°1 aldig1 6nlemlerin yetersiz oldugunu belirtmistir.
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin gida israfina iliskin goriisleri

Israf etmemeliyim ciinkii: Frekans Yiizde
Maddi zarara ugrarim 120 30
Cevreye duyarliyim 66 16,5
Israf etmek dogru degildir 128 32
Bu konuda yeterli egitime sahibim 86 21,5
Toplam 400 100

Cizelge 4.9’ da katilimcilarin %30’u gida iriinlerini israf ettiklerinde maddi zarara
ugrayacaklarini, %16,5’1 ¢evreye duyarli olduklari icin israf etmediklerini, %32’si israf
etmenin dogru olmadigini diisiindiikleri i¢in israf etmediklerini, %21,5’ 1 israf konusunda

yeterli egitime sahip olduklari i¢in israf etmediklerini belirtmistir.

Aragtirmada ayrica yapilan anket c¢alismasinda verilen cevaplar arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigi arastirilmis ve sonuglarin yorumlanmasi i¢in ki-kare analizi
kullanilmistir. Ki-kare analizinin degerlendirmesinde:

HO=iliski yoktur

H1=iliski vardir

Hipotezleri kurulmustur.

Degisken sayisinin fazlaligi nedeniyle yorumlarda sadece anlamli sonuglara yer
verilmistir. Ulkemizde tarima verilen 6nem ile cinsiyet arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10. Tarima verilen 6nem ve cinsiyet arasindaki iligki

Ulkemizde tarima verilen 6nemin yeterliligi

Cinsiyet Evet Hayir Fikrim yok Ki-kare P

Kadin 7 215 8 7.377 0.025
Erkek 13 145 12

Toplam 20 360 20
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Cizelge 4.10’dan da goriildigii tizere lilkemizde tarima verilen 6nemin yeterli oldugunu

sOyleyen kadinlarin oran1 %3 iken erkeklerin orani1 %4,2’dir.

Cizelge 4.11. Ikamet edilen ilge ile israf edilen gida maddeleri arasindaki iliski

Hane icinde en ¢ok hangi gida maddeleri israf edilmektedir?
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Yildirim 23 |6 4 19 24 14 20.550 0,024

Niliifer 58 143 |2 |24 47 61

Osmangazi |27 |14 |0 |10 20 14

Toplam 108 |63 |6 |43 91 89

Ikamet edilen ilge ile hane icinde israf edilen gida maddeleri arasinda %5 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Hane i¢inde en ¢ok ekmek ve unlu
mamullere iligkin israf %58 orani ile Niliifer il¢esinde yapilmaktadir. Tabaklarda kalanlar
ise %24 orani ile Yildirim ilgesinde ikamet edenlerce israf edilmektedir. Tiim israf
kalemlerine bakildiginda ise en ¢ok, %27 oranla, ekmek ve unlu mamullerin israf edildigi
goriilmektedir (Cizelge 4.11). Bingo6l ilinde yapilan bir ankette de katilimcilara hane
icinde ekmek israfi olup olmadigi sorulmus, %74,3 oraninda israf edildigi yoniinde

yanitlar alinmistir (Vergi,2020)
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Cizelge 4.12. Meslek ve israf diisiincesi arasindaki iligki

Hane icinde gida israfi yapilip yapilmadig diislincesi

Meslek Siklikla Arasira | Nadiren Hig X2 P
Calisan 18 91 178 54 91,146 0,006
Issiz 0 4 20 12

Ogrenci 1 8 9 5

Toplam 19 103 207 71

Meslek gruplart ile hane i¢inde yapilan gida israfi diisiincesi arasinda %35 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Anket verilerine gore calisanlarin

%15°1, igsizlerin %33 ‘Ogrencilerin %21 ‘i hi¢ israf etmemektedir (Cizelge 4.12).

Ankara’da yapilan calismada ise ¢alismayanlarin %53,8°1 israf etmemektedir (Giilmez,

H.N.).

Cizelge 4.13. Meslek ve hane i¢inde israf edilen gida maddeleri arasindaki iliski

Hane icinde israf edilen gida maddeleri
Meslek Ekme | Taze Et, Pisen Tabakla | Al | X2 P
k,unlu | meyve, | deniz | yemek | rda maz
mamu | sebze iriinle | artiklar1 | kalanlar
ller I
Calisan | 96 60 6 36 77 66 144,225 | 0,003
Issiz 10 1 0 3 8 14
Ogrenci |2 2 0 4 6 9
Toplam | 108 63 6 43 91 89

Meslek gruplari ile hane icinde israf edilen gida maddeleri arasinda %5 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Hane i¢inde calisanlarin %91°1

ekmek israf etmektedir yine %84,6 oran ile tabaklarda kalanlardan israf edilenler calisan

grup tarafindan yapilmaktadir (Cizelge 4.13).
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Cizelge 4.14. Meslek ile israf yapilmamasi diisiincesi arasindaki iliski

Gida israfinin yapilmamasi gerektigini diigiiniiyorum c¢iinkii:

Meslek Maddi Cevreye Israf Yeterli X2 P
zarara duyarliyim | dogru egitime
ugrariz degildir sahibim

Calisan 97 55 113 76 117,922 0,000

Issiz 17 5 8 6

Ogrenci | 6 6 7 4

Toplam 120 66 128 86

Ogrencilerin %26°s1, issizlerin %47’si, ¢alisanlarm %28’ i maddi zarara ugranmasi
nedeniyle gida israf edilmemesi gerektigini ifade etmektedir. Meslek gruplar ile gida
israfinin neden yapilmamasi gerektigi diisiincesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir. P<0.05 (Cizelge 4.14).

Cizelge 4.15. Gidalarin israf edilme nedeni ile yas arasindaki iliski

Hane i¢inde israf edilen gidalarin ¢ope atilma nedeni nedir?
Yas Bozulma | Tiiketilmeme | Fazla | Sakla Cope X2 P
alim yeri atmam
kosullar
<18 4 1 0 0 8
18-29 36 17 10 3 18 34,855 | 0,0021
30-39 57 26 10 0 31
40-49 45 34 8 0 34
50-59 17 12 3 3 15
60+ 3 0 0 0 5
Toplam | 162 90 31 6 111

Hane i¢inde gida %40,5 oran ile en ¢ok bozulmasi nedeniyle israf edilmektedir. Bu orani
%22,5 ile tliketilmemesi ve %7,75 ile fazla alinmasi izlemektedir. Hane i¢inde gidalarin
fazla alinmasi nedeniyle israf eden kisiler %64,5 orani ile 18-39 yas grubundadir. Hane
icinde bozulmasi nedeniyle gida israf eden kisiler %35 oran ile 30-39 yas araliginda iken

tilketilmemesi nedeniyle israf eden kisiler %37,7 oran ile 40-49 yas araligindadir. Hane
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icinde israf edilen gidalarin ¢Ope atilma nedenleri ile yas arasinda %5 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Cizelge 4.15).

Cizelge 4.16. Hane i¢inde israf edilen gida maddeleri ile yas arasindaki iligki

Hane icinde en ¢ok hangi gida maddeleri israf edilir
Yas Ekmek, | Taze | Et ve | Gilinlik | Tabaklard | Hane X2 P
unlu mey | deniz | pisen an icinde
mamull | ve ve | lirlinle | yemelerd | kalanlar | gida israfi
er sebz | ri en yoktur
e artanlar
<18 1 0 0 2 3 7 42,109 | 0,01
7
18-29 | 22 11 3 11 20 17
30-39 | 42 19 1 12 30 20
40-49 | 35 23 0 14 22 27
50-59 | 8 8 1 3 16 14
60+ 0 2 1 1 0 4
Topla | 108 63 6 43 91 89
m

Hane i¢inde ekmek ve unlu mamuller %38,8 orani ile en ¢ok 30-39 yas aralindan israf
edilmektedir. Taze meyve ve sebzeler ise %36,5 orani ile en ¢cok 40-49 yas arasindaki
kisiler tarafindan israf edilmektedir. Ankara ilinde yapilan bir anket calismasinda da en
cok %30,6 oranla 35-44 yas araligindaki kisilerin israf ettigi sonucuna ulagilmistir
(Giilmez, H.N.). Israf edilen gida maddeleri ile yas arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Cizelge 4.16).
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Cizelge 4.17. Yas ile gida israfinin 6nlenmesi i¢in gerekli dnlemler arasindaki iliski

Gida israfinin 6nlenmesi i¢in etkili dnlemler aldiginiz1 diisiiniiyor musunuz?
Yas Evet Hayir Yetersiz X2 P

<18 7 3 3

18-29 32 15 37 40,640 0,000
30-39 55 6 63

40-49 68 5 48

50-59 36 0 14

60+ 6 1 1

Toplam 204 30 166

40-49 yas araligindaki kisilerin %56°s1 gida israfina yonelik etkili 6nlemler almakta olup
gida israfina yonelik aldig1 6nlemlerin yetersiz oldugunu ifade den kisilerin %37,95 ‘1 30-
39 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. Gida israfina yonelik herhangi bir 6nlem
almayanlarin %50’si 18-29 yas araligindadir. Yas ile gida israfinin 6nlenmesine yonelik
alian onlemlerin etkinligi arasinda %35 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir iligki bulunmaktadir (Cizelge 4.17).

Cizelge 4.18. Gidalarn israf edilme nedeni ile egitim durumu arasindaki iliski

Hane i¢inde gidalarin israf edilme nedeni nedir?
Egitim Bozulma | Tiiketilmeme | Fazla | Sakla Cope | X2 P
durumu alim | yeri atmam
kosullar1
[Ikogretim | 4 1 0 0 8
Lise 36 17 10 3 18 34,855 | 0,0021
Lisans 57 26 10 0 31
Lisanstistii | 45 34 8 0 34
Toplam 162 90 31 6 111

Hane icinde gidalarin bozulmasi nedeniyle israf edenlerin %62,96’s1 ve tiiketilmemesi

nedeniyle israf edenlerinse %66,66°s1 lisans ve lisansiistii diizeyde egitim almistir.
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Ankara ilinde yapilan ¢aligmada da benzer sekilde en ¢ok %33,3 oranla lisans
diizeyinde egitim alanlar israf etmektedir (Giilmez, H.N.). Tiirkiye israf raporuna gore
de tiiketilmeme nedeniyle gidalarin israf edilmesi egitim diizeyi arttik¢a artmaktadir
(Tiirkiye Israf Raporu,2018). Egitim durumu ile gidalarin ¢dpe atilma nedeni arasinda

%35 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Cizelge 4.18).

Cizelge 4.19. Egitim durumu ile en ¢ok israf edilen gida maddeleri arasindaki iliski

Hane icinde en ¢ok hangi gida maddeleri israf edilir
Egitim | Ekmek, | Taze | Et ve | Gilinlik | Tabakla | Hanem | X2 P
durumu | unlu meyv | deniz | pisen rdan de gida

mamull | e ve | iirlinle | yemeler | kalanlar | israf

er sebze | ri den edilmez

artanlar

kogreti | 14 1 3 3 13 8 51,787 | 0,001
m
Lise 24 7 1 4 21 29
Lisans 61 48 2 30 49 44
Lisans 9 7 0 6 8 8
ustu
Toplam | 108 63 6 43 91 89

Lisan diizeyinde egitim alanlarin %56,48’1 ekmek ve unlu mamuller israf etmektedir.
[Ikdgretim diizeyinde egitime sahip olanlarm %30,95 ‘i tabaklarinda kalanlar1 israf
etmektedir. Egitim durumu ile en ¢ok israf edilen gida maddeleri arasinda %5 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski vardir (Cizelge 4.19).

35



Cizelge 4.20. Egitim durumu ile gida israfinin yapilmamasi diisiincesi arasindaki iliski

Gida israfinin yapilmamasi gerektigini diigiiniiyorum c¢iinkii:
Egitim Maddi Cevreye Israf Yeterli X2 P
durumu zarara duyarliyim | dogru egitime
ugrariz degildir sahibim
[Ikogretim | 24 2 12 4 39,248 0,001
Lise 33 8 34 11
Lisans 54 49 72 59
Lisansiistii | 9 7 10 12
Toplam 120 66 128 86

Maddi zarara ugramamak i¢in gida israf edilmemesi gerektigini diislinenlerin %45 ‘i
lisans diizeyinde egitime sahiptir. Lisansiistii egitime sahip olanlarin %18’i ¢evreye
duyarl olduklari i¢in israf etmediklerini belirtmektedir. Egitim durumu ile gida israfinin
yapilmamas1 gerektigi diisiincesi arasinda %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

anlaml bir iliski vardir (Cizelge 4.20).

Cizelge 4.21. Gelir diizeyi ile gida israfi arasindaki iliski

Hane icinde gida israf edildigini diiglinliyor musunuz?

Gelir TL Siklikla | Arasira | Nadiren Hig X2 P
0-1999 1 5 12 7 45,620 0,001
2000-3999 |3 31 51 8

4000-5999 | 2 27 47 20

6000-7999 | 4 15 34 13

8000-9999 | 0 6 10 4

10000- 1 7 8 2

11999

>12000 8 6 17 6

Gelirim 0 6 28 11

yok

Toplam 19 103 207 71
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Gelir diizeyi ile gida israfi arasinda %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir. Gelir diizeyi arttik¢a israf sikliginin da artmaktadir. Arastirmaya katilan
ve asgari gelir diizeyinde olan bireylerin %3,2’si hane i¢inde siklikla gida israf
edildigini sdylemekteyken 12.000 TL ve iizerinde gelire sahip olanlar %21,62 oraninda
gida israf etmektedir (Cizelge 4.21).

Cizelge 4.22. Gelir diizeyi ile gida israfi yapilmamasi gerekliligi arasindaki iligki

Gida israfinin yapilmamasi gerektigini diisiinliyorum ¢iinkii:

Gelir Maddi Cevreye Israf Yeterli X2 P
zarara duyarliyim | dogru egitime
ugrariz degildir sahibim

0-1999 9 8 6 2 31,846 0,061

2000- 40 15 22 16

3999

4000- 26 16 30 24

5999

6000- 17 10 25 14

7999

8000- 5 3 10 2

9999

10000- 3 2 5 8

11999

>12000 5 7 15 10

Gelirim 15 5 15 10

yok

Toplam 120 66 128 86

Hane i¢inde maddi zarara ugrayacagi diisiincesi ile israf etmeyenlerin %33,3 i 2000-3999
TL aras1 gelir diizeyine sahipken bu oran1 %21,6 ile 4000-5999 TL arasinda gelire sahip
olanlar izlemektedir. Gelir diizeyi ile gida israfi yapilmamasi gerektigi diisiincesi

arasindaki iliski p=0,061 seviyesinde anlamlidir (Cizelge 4.22).
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Bireylerin tutumlarini 6lgmek i¢in en sik ve yaygin olarak kullanilan 6l¢ek (Tezbasaran,
2008) Rensis Likert tarafindan bulunan Likert 6l¢egidir (Cramer ve Howitt, 2004).
Ankette likert tipi sorulara yer verilerek 5’li olgek kullanilmistir. Ankette yer alan
19,20,21,22,23,24 ve 25. Sorular likert tipi sorulardir. Likert 6lgegi verilerine SPSS %95
giiven aralifinda t-testi uygulanarak p<0.05 istatistiki olarak anlamli olan verilere yer

verilmigtir.

38



Cizelge 4.23. Tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiikketim davranisina yonelik eylemleri-1

: : g :
(] E (]
+~ Eﬁ +~ = £ ) +~
oS v y; vl oS
f % f % f % f % f %
Hane icinde | 20 | 5,0 39 19,7 38 19,5 |203 50,6 | 100 | 24,9
fazla yemek
pisirildiginde
paylasirim
t= 71,002 p=0,000
Yiyeceklerimi 21 |52 22 |55 21 |52 |203|50,6 |133 |33,2
ambalaj
igerisinde
saklarim
t= 77,219 p=0,000
Aligveriglerimde | 43 | 10,7 |60 | 15,0 |103|25,7 | 135]33,7 |59 | 14,7
liste disina
¢tkmam
t= 54,467 p=0,000
Aligveriglerimde | 40 | 10 72 | 18 76 |19 156 | 389 |56 |14
aklimda
olmayan
iiriinleri de satin
alirm
t= 54,653 p=0,000
f % f % f % f % f %
Ekmeklerimi 27 16,7 51 12,7 |53 | 13,2 | 128 31,9 | 141 | 35,2
dilimlerim ya
da dilimli satin
alirm
t =60,443 p=0,000
Ankete katilan tiiketicilerin  %14,75’1 hane ic¢inde fazla yemek pisirildiginde

paylasmadigini belirtmektedir. Yiyeceklerini ambalaj igerisinde saklama orani ise %84

‘tiir. Tiiketicilerin %25,75 ‘i aligverislerinde liste disina ¢iktigini %28 ‘i ise aklinda

olmayan iirlinleri de satin aldigini belirtmistir. Katilimcilarin %35,2 ‘si ekmeklerini

dilimli olarak tiiketirken %6,7 ‘si kesinlikle dilimli tiiketmemektedir. Arastirmaya katilan

tiikketicilerin Cizelge 4.23 ‘te yer alan siirdiiriilebilir tiiketim davranisina yonelik eylemleri
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ile bu davranisa katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir. (Cizelge

4.23).

Cizelge 4.24. Tiiketicilerin Siirdiiriilebilir Tiikketim davranigina yonelik eylemleri-2

: : : g
(@] E (]
= 2 = = S = e
£ g £ g g 2 g2
2 g 2 g ; 2 E < E
f % f % f % f % f %
Hane iginde |24 | 6,0 38 9,5 55 | 13,7 1202|504 |81 |202
pisen
yemeklerin
hepsi bitiriliyor
= 68,324 =0,000

Hane  iginde | 81 |20,2 |97 242 162 | 155 |125]313 |35 |88
ekmeklerin
bozuldugu,
atildig1 olur

t= 43,645 p=0,000

Dondurucudaki | 129 | 32,2 | 91 22,7 |57 | 142 |96 [239 |27 |6,7
driinleri S.T.T.
gecmeden,
uzun kaldigini
diistinerek
attigim olur

t= 37,467 p=0,000

Katilimeilarin %70,75°1 hane igerisinde pisen yemeklerin hepsinin tiiketildigini ifade
etmektedir. Tirkiye genelinde de bu oran %60 seviyesinde olup anket verileri ile
uyumludur (Tiirkiye Israf Raporu 2021). Hane iginde ekmeklerin bozuldugunu ve
atildigini ifade edenlerin orant %40,1’dir.Benzer bir ¢alisma Kahramanmaras ili kent
merkezinde yapilmis olup bu ankette katilanlarin da %55,9’u ekmek israf ettigini beyan
etmistir. Dondurucudaki tiriinlerin son tiiketim tarihi gegmeden uzun kaldigini diisiinerek
attigini ifade eden tiiketicilerin oran1 %30,6’dir. Arastirmaya katilan tiiketicilerin Cizelge
4.24 ‘te yer alan siirdiiriilebilir tiiketim davranigina yonelik eylemleri ile bu davranisa

katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.24).
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Cizelge 4.25. Tiiketicilerin Siirdiiriilebilir Tiiketim davranigina yonelik eylemleri-3

: : : g
E E g £ g g2 £ 2
IR Zap= 5 Zap= SIR=
N M N M N
f % f % f | % f % f %
Cep  telefonu, | 183 | 45,6 | 116 |289 |32 |8 50 | 12,5 |19 |48
bilgisayar  gibi
teknolojik
aletlerimi ihtiyag
duymadigim
halde yenileri ile
degistiririm
t=33,256 p=0,000

f % f % f | % f % f %
Hane icinde | 36 |9 61 15,2 |62 | 155 | 118|294 |123 |30,7
coplerimi  geri
doniisim  i¢in

ayiririm.
t= 54,743 p=0,000
f % f % f % f % f %
Bayat 24 |6 38 9,5 65 16,2 | 160 39,9 | 113 | 28,2
ekmeklerin
degerlendirilerek
yapildig1
yemeklerden
hoglanirim
t= 65,634 p=0,000

Ankete katilanlarin cep telefonu, bilgisayar gibi teknolojik aletleri ihtiyag duymadigi
halde yenileri ile degistirme orami %17,25°tir. Ticaret Bakanligi verilerine gore
tiiketicilerin %60 ‘1 cep telefonlarmi ii¢ yildan az siirede degistirmektedir. Bireylerin
%30,8 ‘1 ise yeni model bir telefona sahip olabilmek icin cep telefonlarim
degistirmektedir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018) Katilimcilarin %60,1°i hane iginde
¢Oplerini geri doniisiim i¢in ayristirmaktadir. Edirne ilinde yapilan bir anket arastirmasina
gore ise katilmcilarin %42,4’1 c¢oplerini  ayrigtirdigini  ifade etmistir (Tezel,
Kiiciikkancabas ve Yildiz, 2020). Hastane calisanlar1 ile yapilan bir ankette ise
katilimcilarin %69,6’s1 atiklar1 ayristirma davranisi gostermektedir (Mat, S.T.). Bayat
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ekmeklerini degerlendirmekten ve degerlendirilerek yapilan yiyecekleri yemekten
hoslananlarin orani %68’1 olarak tespit edilmistir. Bing6l ilinde yapilan bir anket
calismasinda ise ekmeklerini farkli yemeklerde degerlendirenlerin orani sadece %20,3
olarak tespit edilmistir (Vergi, 2020). Tiirkiye genelinde de tiiketicilerin %40,8’1 ekmegin
tiimiinii bitiremedigini ve degerlendirdigini ifade etmektedir (Tiirkiye Israf Raporu,
2021). Arastirmaya katilan tiiketicilerin Cizelge 4.25 ‘te yer alan siirdiiriilebilir tiikketim
davranisina yonelik eylemleri ile bu davranisa katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik

oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.25).

Cizelge 4.26. Tiiketicilerin Siirdiiriilebilir Tiiketim davranisina yonelik eylemleri-4

5 5 . -
[®) E [®)

EE 2 E 2 |EE

v E J g v, Z g v E

f % f % f % f % f %
Ikinci el firiin |98 |24,4 |92 22,9 |67 |16,7 | 103|257 |40 |10
satan siteleri
takip ederim

t=40,773 =0,000

Yeni ¢ikan bir | 152 | 37,9 | 103 | 25,7 63 [ 15,7 |62 |[155 [20 |5
iiriinii benzer bir
irtiniim olsa dahi
satin alabilirim

t= 35,886 p=0,000

Disarida yemek | 26 | 6,5 51 12,7 |74 | 18,5 | 114 | 28,4 | 135 | 33,7
yerken
tabagimda
yemek
birakmam

t=59,811 p=0,00

[e)

Evimde yemek |22 |5,5 26 6,5 41 10,2 | 150 | 37,4 | 161 | 40,1
yerken
tabagimda
yemek
birakmam

t=71,270 p=0,000
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Tiiketicilerin %35,7’si ikinci el iirlin satan siteleri takip etmektedir. Diinyada da 2020
yilinda ¢evrimigi ikinci el aligverisin yaklasik 33,03 milyar dolar oldugu bilinmekte olup
2024 yilinda bu rakammm 64 milyar dolara c¢ikacagi tahmin edilmektedir
(Shahbandeh,2021). Ankete katilanlarin %20,5 ‘1 yeni ¢ikan bir {irlinii benzer bir {iriinii
olsa da satin alabilecegini ifade etmistir. Katilimcilarin disarida yemek yerken tabaginda
yemek birakanlarin oran1 %19,7 iken evlerinde yemek yediklerinde tabaklarinda yemek
birakanlarin oran1 %12 olarak tespit edilmis, disarida yenen yemeklerde %7,7 oraninda
fazladan yemegin tabaklarda birakildigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan
tiiketicilerin Cizelge 4.26 ‘te yer alan siirdiiriilebilir tiiketim davranisina yonelik eylemleri
ile bu davranisa katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge

4,26).
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Cizelge 4.27. Tiiketicilerin Siirdiiriilebilir Tiiketim davranigina yonelik eylemleri-5

: : g s
£ £ £ = : EZ  |EE
g3 23 ¥ 23 < 5
f % f % f % f % f %
Disarida yemek | 37 | 9,2 63 15,7 |76 | 19,0 | 119 | 29,7 | 105 | 26,2
yedigimde,
tabagimdan
artanlar1  paket
yaptiririm
t=54,205 =0,000
f % f % f % f % f %
Ihtiyacim 122 | 30,4 | 106 | 264 |56 |14,0 |69 |17,2 (47 |11,7
olmasa da yeni
giysiler alirim
t=36,613 p=0,000
f % f % f % f % f %
Kullanilmis 26 | 6,5 37 9,2 42 10,5 | 128 | 31,9 | 167 | 41,6
kagitlar1 yeniden
degerlendiririm
t= 64,724 =0,000
f % f % f % f % f %
Kullanmadigim |22 | 5,5 21 5,2 16 [4,0 |[119 29,7 |222 |55,4
odalarin 1siklari
kapatirim
t= 76,148 p=0,000
f % f % f % f % f %
Dusta 10 | 67 | 16,7 |87 217 |66 |16,5 | 107 [26,7 |73 | 18,2
dakikadan fazla
kalirim
t= 44,887 p=0,000

Ankete katil anlarin %55,9 ‘u disarida yemek yediginde tabaginda kalanlar1 paket

yaptirmaktadir. Cinde yapilan bir ankette de katilimcilarin %431 siklikla, %53 ‘i arasira

paket yaptirdigi belirtmektedir (Wang, Liu, Gao ve Chang, 2017). ihtiyac1 olmasa da

yeni giysiler alanlarin oran1 %28,9 ‘dur. Katilimcilarin %73,5 ‘i kullanilmis kagitlart

yeniden degerlendirdigini ifade etmektedir. %85,1 oraninda katilimer kullanmadigi

odalarin 1siklarmi kapatmakta olup Tiirkiye genelinde de elektrik israfinin %28 ‘i

I3

aydinlatmadan kaynaklanmaktadir (Tiirkiye Israf Rapor,2021). Dusta 10 dakikadan fazla
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kalanlarin orani ise %44,9 olarak tespit edilmistir. Kirikkale ilinde su kullanim bilincine
yonelik yapilan bir arastirmada ankete katilanlarin en ¢ok su harcadiklari is %71,5 orani
ile banyo olarak tespit edilmistir (Yazic1 ve Koger,2020). Arastirmaya katilan
tiikketicilerin Cizelge 4.27 ‘te yer alan siirdiiriilebilir tiiketim davranisina yonelik eylemleri
ile bu davranisa katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge

4.27).

Cizelge 4.28. Satin alma davraniginda tiiketicilerin ¢cevre duyarliligi-1

: : : :
€ E g g g gz €2
= 2 5 S 2 5 =
N N A % N A N
f % f % f % f % f %

Cevreye  zarar | 35 | 8,7 52 13,0 |89 | 222 |431 32,7 |93 |23,2
veren
isletmelerin
iriinlerini
almam
t= 56,882 p=0,000

Cevreye  zarar | 33 | 8,2 39 9,7 88 | 21,9 | 154|384 |8 |214
verebilme

potansiyeli olan
irtinleri almam

t=60,687 p=0,000
f % f % f % f % f %
Aldigim 27 | 6,7 34 8,5 72 |18 147 | 36,7 | 120 | 29,9
iiriinlerin daha az
enerji
tiketmesine
dikkat ederim
t=64,101 =0,000

Kullandigim 28 |7 33 8,2 97 24,2 | 164 40,9 |78 | 19,5
temizlik
iriinlerinin
¢evreci olmasina
dikkat ederim

t= 64,724 p=0,000
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Anket verilerine gore ¢evreye zarar verdigini diisiindiigii isletmelerin iiriinlerini satin
almayanlarin oran1 %55,9 olarak tespit edilmistir. %59,8 oraninda katilimc1 da gevreye
zarar verebilme potansiyeli olan {iriinleri satin almayacagini ifade etmistir. Satin aldigi
irlinlerin az enerji tiiketmesine dikkat edenlerin oran1 %66,6’dir. Katilimcilarin %60,4 ‘i
kullandig1 temizlik tirlinlerinin ¢evre dostu olmasina dikkat etmektedir. Cizelge 4.8 ‘de
yer alan satin alma davranisinda tiiketicilerin g¢evresel duyarliligi ile bu davranisa

katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.28).

Cizelge 4.29 Satin alma davranisinda tiiketicilerin ¢evre duyarliligi-2

: : g s

22 | 2 S N

< 8 2 g J 23 v

f % f % f % f % f %
Kagit, plastik | 24 | 6 47 11,7 |98 |244 | 144|359 |87 |21,7
cam gibi
tiriinlerin geri
doniistiiriilebilir
olanlarmi almay1
tercih ederim.

t=62,891 p=0,000

f % f % f % f % f %
Dogada 23 |57 |50 12,5 |118[29.4 | 154|384 |55 |13,7
¢oziilebilir
ambalajli iirtinler
alirim

t=64,736 p=0,000

f % f % f % f % f %
Hemen 30 | 7,5 17 |42 18 |4,5 |113]282 |222|554
tiikketmeyeceksem
S.T.T. yakin olan
gidalar1 almam

t=70,778 p=0,000

Tiketicilerin 57,6’s1 kagit, plastik, cam gibi iirlinleri satin alirken geri doniistiiriilebilir
olanlarmi almay1 tercih etmektedir. Satin aldigi {iriinlerin ambalajlarinin dogada

¢Oziinebilir olmasina dikkat edenlerin orani1 %52,1’dir.Katilimcilarin %83,6’s1 hemen
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tiikketmeyecekse son tiiketim tarihi yakin olan gidalar1 satin almamaktadir. istanbul ilinde
yapilan benzer bir arastirmada da paralel olarak tiiketicilerin %83,56sinin son tiikketim
tarithi yaklasan firiinleri satin almayr tercih etmedikleri sonucuna ulagilmistir
(Diindar,2021). Cizelge 4.29 ‘da yer alan satin alma davranisinda tiiketicilerin ¢evresel

duyarliligi ile bu davraniga katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir

(Cizelge 4.29).
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Cizelge 4.30 Tiiketicileri siirdiiriilebilir tiiketim davranisindan alikoyan nedenler-1

: : s s
g 5 2 g g 2 5 g 5
f % f % f % f % f %
Stirekli taze | 26 | 6,5 27 6,7 22 |55 171 | 42,6 | 154 | 38,4
gidalar tiiketmek
isterim
t=70,212 p=0,000
f % f % f % f % f %
Acken aligveris | 36 |9 34 8.5 23 | 5,7 154 | 38,4 | 153 | 38,2
yaptifimda daha
cok gida satin
alirim.
t= 61,801 p=0,000
f % f % f % f % f %
Aligveris 32 |8 63 158 |71 (17,8 | 123 ]130,8 | 111 [27,8
yapmak beni
mutlu eder
t= 56,017 p=0,000
f % f % f % f % f %
Cevre dostu | 19 4,7 |25 6,2 48 |12 173 | 43,1 | 135 | 33,7
irlinlerin  fiyati
yiiksektir
t= 74,142 p=0,000
f % f % f % f % f %
Cevre dostu [ 99 | 24,7 | 137 [34,2 |101 252 |45 |11,2 |18 |4)5
iiriinlere
odedigim fiyata
degmez
t= 42,739 p=0,000
f % f % f % f % f %
Ekolojik  friinleri | 65 [ 16,2 |70 | 17,5 | 105|262 | 119|29,7 |41 | 10,2
satin alabilecek
gelir diizeyine
sahibim
t= 48,447 =0,000
f % f % f % f % f %
Cevre dostu | 65 | 16,2 | 119 29,7 | 140|349 |62 | 155 |14 |3,5
iirtinleri tiim
marketlerde
buluyorum
t=49.919 p=0,000
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Ankete katilan tiiketicilerin %81°1 stirekli taze gida tiiketmek istemektedir. Acken
aligveris yaptiklarinda daha ¢ok gida satin aldiklarini sdyleyenlerin oran1 %76,6’dur.

Katilimcilarin %58,6°s1 aligveris yapmanin kendilerini mutlu ettigini ifade etmektedir.
Cevre dostu triinlerin fiyatlarin1 yliksek bulanlarin orani1 %76,8dir. %15,7 oraninda
katilimer siirdiiriilebilir iiriinlere 6dedigi fiyatin degmeyecegini diisinmektedir. Istanbul
ilinde yapilan bir anket verilerine gore de tiiketiciler %57,6 oraninda organik {iriinler i¢in
fazladan iicret ddemeyeceklerini belirtmistir (Bulut,2018). Katilimeilarin %39,9’u ¢evre
dostu triinleri satin alabilecek gelir diizeyine sahip oldugunu ifade etmektedir. Anket
verilerine gore %19 oraninda katilimei siirdiiriilebilir drlinleri tiim marketlerde
bulabilmektedir. Cizelge 4.30°da yer alan Tiketicileri siirdiiriilebilir tiiketim
davranigindan alikoyan nedenler ile bu davranisa katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik

oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.30).
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Cizelge 4.31 Tiiketicileri siirdiirtilebilir tiiketim davranisindan alikoyan nedenler-2

: : g .
28 | 2 |f S |26
R £ = 5 EZ | EE
g 2 5 g 2 g < 8
f % f % f % f % f %
Agik biifelerde | 80 | 20,0 | 103 | 25,7 |46 | 11,5 |80 |20,0 |91 |22,7
tabagima
tiikketebilecegimden
fazla yemek alirnm
t= 40,669 p=0,000
f % f % f % f % f %
Kredili satin | 109 | 27,2 | 102 | 254 |41 |10,2 |80 |20,0 |68 |17,0
aldigimda
ihtiyacim olmayan
iriinleri de aldigim
olur.
t= 37,262 p=0,000
f % f % f % f % f %
Nakit 6deme |39 | 9,7 |42 |[10,5 |44 | 11,0 | 168|419 | 107 | 26,7
yaptigimda ihtiyag
listesine daha ¢ok
bagl kalirim.
t= 60,653 p=0,000
f % f % f % f % f %
Uriiniin taksit [ 79 | 19,7 |74 | 18,5 |48 |12 100 | 24,9 | 99 |24,7
sayist satin alma
kararim etkiler
t= 42,742 =0,000
f % f % f % f % f %
Indirim oram1 | 94 | 234 | 89 222 |68 [17,0 |88 [21,9 |61 | 15,2
yiiksek  diriinleri
ihtiyactm  olmasa
da satin alirim.
t= 40,368 =0,000
f % f % f % f % f %
Bir iirtiniin reklami | 81 | 20,2 | 84 20,9 |87 21,7 | 115]28,7 |33 |8§,2
satin alma
davranigimi etkiler
t =44,654 p=0,000
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Ankete katilanlarin %42,7°s1 agik biifede tabagina tiiketebileceginden fazla yemek
almaktadir. Katilimcilarin %37°si kredili satin aldiginda ihtiyac1 olmayan iiriinleri
aldigin1 sdylerken %68,6’s1 nakit 6deme yaptiginda ihtiyag listesine daha ¢ok bagl
kaldigin1 belirtmektedir. Tiiketicilerin %49,6’s1 liriiniin taksit sayisinin satin alma kararim
etkiledigini %37,1°1 indirim oram yiiksek {riinleri ihtiyaci olmasa da satin aldigini ifade
etmektedir. %36,9 oraninda katilimei liriinleri satin alirken reklamlardan etkilenmektedir.
Cizelge 4.31 ‘de yer alan, tiiketicileri siirdiiriilebilir tiiketim davranigindan alikoyan
nedenler ile bu davranisa katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir

(Cizelge 4.31).
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Cizelge 4.32. Cevresel sorunlarla ilgili tiikketicinin bilgi diizeyi-1

: : : g
28 | E S S |2
e £ 2 E & e = = 2
8T | Ez | & :E |53
M 2 M 2 M M Z M
f % f % f % f % f %
Gida israfi dogal | 18 |4,5 |19 |47 14 |3,5 |177|44,1 | 172|429
kaynaklarimizin
azalmasina sebep
olur.
t= 81,865 p=0,000
f % f % f % f % f %
Asirt niifus sorunu | 19 (4,7 |26 |65 55 | 13,7 | 184|459 | 116 | 28,9
hakkinda bilgi
sahibiyim
t="73,876 =0,000
f % f % f % f % f %
Su kirliligi | 19 4,7 |34 |8,5 52 |13 164 | 40,9 | 131 | 32,7
hakkinda bilgi
sahibiyim
t= 70,496 =0,000
f % f % f % f % f %
Asit  yagmurlart |37 9,2 |49 |12,2 | 115|28,7 | 118|294 |81 |20,2
hakkinda bilgi
sahibiyim
t= 56,404 p=0,000
f % f % f % f % f %
Ambalajlardaki 33 |82 (47 | 11,7 |98 |24,4 | 163 |40,6 |59 |17,7
isaretlerden ¢evreci
olup olmadiklarini
anlayabilirim
t=60,653 p=0,000
f % f % f % f % f %
Uriinlerin 61 | 152 |52 |13 86 |[21,4 | 141352 |60 |15
igeriklerden
cevreci olup
olmadiklarmi
anlayabilirim
t= 50,107 p=0,000
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Anket sonuglarma gore katilimeilarin %87’si gida israfinin dogal kaynaklarimizin
azalmasima sebep olacagimi belirmistir. %74,8 oraninda katilimct asirt niifus sorunu
hakkinda, %73,6 oraninda katilimci su kirliligi sorunu hakkinda, %49,6 oraninda
katilimer asit yagmurlart hakkinda bilgi sahibidir. Anket sorularini cevaplayan kisilerden
%58,3 ‘il gida maddelerinin ambalajlar1 {izerindeki isaretlerden, %50,2 ‘si gida
tirtinlerinin iceriklerinden ¢evre dostu {iriin olup olmadiklarini anlayabilmektedir. Cizelge
4.32 ‘de yer alan, tiiketicilerin ¢evresel sorunlara iligkin bilgi diizeyleri durumlar ile bu

duruma katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.32).

Cizelge 4.33. Cevresel sorunlarla ilgili tiiketicinin bilgi diizeyi-2

: : g g
[ E (]
=2 |g2 S = |25
€ E = g g = g2
v 23 y 23 v
f % f % f % f % f %
Sera etkisi |29 7,2 |42 |10,5 | 118|294 | 115|28,7 |96 |239
hakkinda bilgi
sahibiyim
t=59,926 p=0,000

Diinyamizdaki ve |25 [6,2 |28 |70 68 | 17,0 | 184|459 |95 |23,7
Ulkemizdeki gida
israfi hakkinda
bilgi sahibiyim

t= 68,703 =0,000
f % f % f % f % f %
Plastik sise ve |22 |55 |16 [4,00 |17 |42 |100]|250 |245]|61,2
poset kullanimi1
¢evreye zarar veriri

t=78,721 =0,000
f % f % f % f % f %
Atik piller ¢evreye | 284 | 71 70 17,5 |21 |52 14 |3,5 11 ]2,7
ve insan sagligina
zarar vermez

t= 31,566 p=0,000
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Ankete katilanlardan 9%52,6’s1 sera etkisi hakkinda, %69,6’s1 Diinyamizdaki ve
Ulkemizdeki gida israfi hakkinda bilgi sahibidir. Istanbul ilinde yapilan bir arastirmada
da benzer olarak ankete katilanlarin %66,9’u gida israfin1 ¢evresel bir sorun olarak
gormektedir (Alintag,2021). Katilimcilarin %86,25 plastik sise ve poset kullaniminin
cevreye zarar verecegi goriisiindedir. %6,2 oraninda katilimci atik pillerin ¢evreye zarar
vermeyecegini belirtmistir. Cizelge 4.33°de yer alan, tiiketicilerin ¢evresel sorunlara
iliskin bilgi diizeyleri durumlari ile bu duruma katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik

oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.33).
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Cizelge 4.34. Tiiketicilerin gevresel sorumluluk algilarinin, Siirdiiriilebilir tiikketim

davranisi tizerindeki etkileri

§ S = g =
(@] (@]
22 |5z > T EEE
g2 | E5 : E2 | E=
o S M S J VI g S
f % f % f % f % f %
Cevresel konular | 21 |52 |14 |3,5 24 16,0 |164|40,9 | 177 |44,10
benim icin
onemlidir
t =79,460 p=0,000
f % f % f % f % f %
Kendimi gevre | 17 (4,2 |17 |42 49 | 14,7 | 181 | 45,1 | 126 | 31,4
dostu birisi olarak
gorilyorum
t= 78,493 p=0,000
f % f % f % f % f %
Sadece benim bile | 27 | 6,7 |37 |92 54 | 13,5 | 160|399 | 122 | 30,4
ekolojik  iirlinleri
tercih etmem gevre
sorunlarmin
¢Oziimiine  katki
saglar
t= 64,547 p=0,000
f % f % f % f % f %
Tiiketicilerin 18 145 |17 |42 33 (82 |195(48,6 | 137|342
gorevi dogay1
korumak ve
gevreci  rlnleri
satin almaktir
t= 80,764 p=0,000
f % f % f % f % f %
Yiyeceklerimi 16 |4 15 |3,7 14 3,5 |[193]48,1 | 162|404
israf  etmeyerek
cevreye katki
saglamis olurum
t= 86,975 p=0,000
f % f % f % f % f %
Cevremde  israf | 17 [ 4,2 |26 |6,5 43 10,8 | 193 | 48,3 | 121 | 30,3
yapildiginda
uyarmak isterim
t= 76,807 p=0,000
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Ankete katilanlardan %85°1 ¢evresel konulari 6nemli bulmaktayken %76,5 ‘i kendisini
cevre dostu olarak nitelendirmektedir. Tiiketicilerin %70,3’ sadece kendisinin bile
ekolojik {riinleri tercih etmesinin ¢evre sorunlarmin ¢oziimiine katki saglayacagi
goriisiindedir. Benzer bir soru iiniversite 6grencilerine sorulmus ve katilimcilarin %59,1
‘1 su tiikketimi konusunda aldiklar1 bireysel eylemlerin su kaynaklarinin azalmasini
etkileyecegi yanitint vermistir (Akin,2019). Katilimcilarin  %82,8°1 tiiketicilerin
gorevinin dogay1 korumak ve cevreci Uriinleri satin almak oldugunu sdylemistir. %88.5
oraninda katilimc1 yiyeceklerini israf etmeyerek ¢evre sorunlarina katkida bulundugunu
ifade etmektedir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin %78,6’s1 ¢evresinde israf
yapildigim1 gordiigiinde uyarmak istemektedir. Cizelge 4.34°de yer alan, tiiketicilerin
cevresel sorumluluk algilarinin, siirdiiriilebilir tiikketim davranisi tizerindeki etkileri ile bu

davranisa katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.34).
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Cizelge 4.35. Uciincii sahislarin diisiincelerinin tiiketicinin siirdiiriilebilir tiikketim
Davranisi tizerindeki etkisi

§ g = g =
@] (]
22 |5z ; TEEN
£2 |52 : £2 | E2
o 5 VRS V; M S N~ 5
f % f % f % f % f %
Cevre dostu 31 7,7 |68 |17,0 | 106|264 | 156|389 |39 |97
iirlinler satin
aldigimda
arkadaslarim beni
takdir eder.
t=159,634 p=0,000
f % f % f % f % f %
Ailem ve 41 | 10,2 |55 13,7 | 112 27,9 | 153 38,2 |39 |97
arkadaglarim
benim
stirdiirtilebilir
irtinler almam
bekler
t= 57,458 p=0,000

Cevre gonilliisii 29 |72 |45 | 11,2 |64 | 16,0 | 143|357 | 119297
olarak bir
organizasyonda
yer alsam sosyal
medya
hesaplarimda
paylasirim

t= 60,938 p=0,000

Gida israfi 38195 (48 12,0 |74 | 18,5 |170|42,4 |70 |17,5
yaptigimi
gordiiklerinde
deger verdigim
insanlar beni
ayiplar

t= 58,313 p=0,000
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Tiiketicilerin %48,6’s1 ¢cevre dostu iirlinler satin aldiginda arkadaslar1 tarafindan takdir
edilecegini, %47,9’u ailesinin arkadaslarinin kendisinden c¢evre dostu {iriinler almasini
bekledigini diistinmektedir. Katilimcilarin  %65,4’i ¢evre goniilliisii olarak bir
organizasyona katildiklarinda sosyal medya hesaplarinda paylasacaklarini belirtmektedir.
%359,9 oraninda katilime1 gida israft yaptig1 goriiliirse, deger verdigi insanlar tarafindan
ayiplanacagimi diistinmektedir. Cizelge 4.35°de yer alan, liglincii sahislarin diigiincelerinin
tikketicinin stirdiiriilebilir tiiketim davranisi tizerindeki ile bu davranisa katilmalari

arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.35).
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Cizelge 4.36. Tiiketicilerin gida giivenligine iliskin tutumlar1

: : g .
(] E (]
=2 | g2 S sE  |2E

£ = g g = g2

< 8 2 g g 2 g < 8

f % f % f % f % f %
Gida iiriinlerinin 19 |47 |18 |45 24 | 6.0 | 184|459 | 155|387
cogu kimyasal ilag,
giibre, hormon
kalintilar1 igerir.
t=79.980 p=0,000

f % f % f % f % f %
Yediklerimin 20 |50 (20 |50 30 | 7,5 | 176 |43,9 | 154|384
saglikli olup
olmadigindan
endise ederim
t= 77,100 p=0,000

f % f % f % f % f %
Yediklerimin 17 |42 |23 |57 29 | 7,2 | 175]43,6 | 156 | 38,9
giivenilirliginden
endise ederim
t= 78,713 p=0,000

f % f % f % f % f %
Tiikettigim 16 |40 |18 |45 22 |55 | 171]42,6 | 173 43,1
gidalarin kalitesi
beni
endiselendiriyor

t= 83,269 p=0,000

f % f % f % f % f %
Organik gidalar 28 |7 22 5.5 111 27,7 | 142|354 |97 | 24,2
gilivenlidir

t= 65,280 p=0,000
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Anket verilerine gore tiiketicilerin %84,6’s1 gida {irlinlerinin ¢gogunun kimyasal ilag,
giibre ve hormon kalintilar1 icerdigi diislincesindedir. %82,3 oraninda katilimci
yediklerinin saglikli olup olmadigindan; %82,5°1 giivenirliginden, %59,6’s1 kalitesinden
endise etmektedir. Katilimeilari %59,6’s1 organik gidalar: giivenli bulmaktadir. Cizelge
4.36°da yer alan, tiiketicilerin gida giivenligine iliskin tutumlar1 ile bu tutumlara

katilmalar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.36).

Ankette yer alan degiskenler arasindaki iligkinin varlig, yonii ve siddetinin
belirlenmesine yonelik korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde sadece
anlamli degiskenlerin yorumu yapilmis ve sonuglar Cizelge 4.37°da verilmistir

(Albayrak,2006) (Cizelge 4.37).

Cizelge 4.37. Korelasyon Analizi

* S3 S4 S5 S6 S7 S9 S10 S11 S12 S13 S16
S4 0,000**
S5 0,624 0,783
S6 0,002* 0,268 0,030*
S7 0,000%* | 0,284 0,000%* | 0,000**
S9 0,218 0,503 0,023* 0,483 0,508
S10 0,001** | 0,432 0,026* 0,057 0,018* 0,000%*
S11 0,000 0,783 0,466 0,041* 0,041* 0,000%* | 0,000
S12 0,466 0,032%* 0,002* 0,371 0,016* 0,006%* | 0,527 0,265
S13 0,501 0.019* 0,000%* | 0,005** | 0,559 0,587 0,007** | 0,001** | 0,376
S16 0,314 0,003* 0,348 0,120 0,009** [ 0,000** | 0,000*%* | 0,000** | 0,320 0,013*
S17 0,125 0,014** | 0,394 0,027* 0,497 1,000 0,087 0,580 0,196 0,264 0,021*
*S3: Meslek, S4: Yas, S5: Egitim Durumu, S6: Gelir, S7: Hane halki sayisi, S9: Gida israfi, S10: Gidalarin
¢ope atilma nedeni, S11: En ¢ok israf edilen gida maddeleri, S12: Gida etiketleri {izerindeki E numarasinin
bilinirligi, S13: Gida israfinin neden yapilmamasimin gerektigi, S16: Gida israfinin dnlenmesi i¢in etkili

onlemler alinip alinmadigi, S17: Tarima verilen 6nem
*:P<0,05, ** :P<0,01, - :P>0,05
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Korelasyon analizi sonucunda gida israfinin dnlenmesi i¢in etkili dnlem alan kisilerle
yaslar1 arasinda 0.003 oraninda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur ve p=0,003(p<0.05)
istatistiki olarak Onemlidir. Gida israfinin Onlenmesine iliskin etkili 6nlemler alan
kisilerin %38’1 18-29 yas, %44’i 30-39 yas, %56’s1 40-49 yas, %72’si 50-59 yas ve
%75°1 60 yas ve iizerindeki katilimcilardan olugmaktadir. Yas arttikca israfa iligkin 6nlem
alan kisilerim yiizde degeri de artmaktadir. Egitim seviyesi ile gida israfi p=0,023
(p<0.05), gidalarin ¢ope atilma nedeni p=0,026 (p<0.05), gida etiketleri ilizerindeki E
numarasinin bilinirligi p=0,002(p<0.05), gida israfinin neden yapilmamasi1 gerekliligi
arasinda tahmin edilen iliski p=0,000(p<0.05) istatistiki olarak anlamlidir. Gelir diizeyi
ile tarima verilen onem arasinda 0.027 oraninda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir.

p=0,027(p<0.05)

Hane halki kisi sayis1 ile gidalarin ¢ope atilma nedeni arasinda tahmin edilen iliski
p=0,018(p<0.05), en ¢ok israf edilen gida maddeleri arasinda tahmin edilen iligki
p=0,041(p<0.05) istatistiki olarak onemlidir. Meslek tiirleri ile gidalarin ¢ope atilma
nedeni arasinda 0,001 oraninda pozitif yonlii kuvvetli bir iligki bulunmakta olup

p=0,001(p<0.05) istatistiki olarak énemlidir.
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5. SONUC

Giliniimiizde yasanan iklim degisiklikleri ile tilkeler siirdiiriilebilir tiikketim ve {iretimin
Oonemini anlamislardir. Siirdiirtilebilir tiiketim ve iiretimi saglamak Birlesmis Milletlerin
17 siirdiirtilebilir kalkinma hedefinden de birisidir. Tiiketiciler yaptiklar1 satin alma
tercihleri ile siirdiiriilebilir tiiketim ve tiretimin merkezinde bulunmaktadir. Stirdiiriilebilir
tikketim diisiincesinin benimsenmesi ¢evre sorunlariin ¢déziimiine yonelik énemli bir
adim olacaktir. Diger yandan da gida israfinin en basta hane i¢inde dnlenmesine yonelik
tedbirler alinmas1 ve takiben gida atiginin geri doniisiim boyutunda organizasyonu énem
arz etmektedir. Bu calismada Bursa ilI’inde 400 kisi ile ¢evrimici anketler yapilarak
tiikketicilerin siirdiiriilebilir tiiketim ve g¢evre bilinci lizerine davranislart incelenmistir.
Anket verileri yiizde degerler ve ki-kare analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
Tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarina iligskin tutumlarini 6lgmeyi hedefleyen
likert tipi sorular hazirlanmis, t testi yapilarak degiskenler arasindaki farklilik

belirlenmistir.

Ankete cevap veren katilimcilarin %57,5 “sini kadinlar olusturmaktadir. Hane i¢inde %27
oranla en ¢ok ekmek ve unlu mamuller israf edilmekte olup bu israfin %53 tlinilin Niliifer
ilcesinde meydana geldigi goriilmektedir. Anket sonuclarina gore tiiketicilerin yaglari ile
aligveris yaptiklar1 yerler arasinda ve gelir diizeyleri ile gidalarin ¢ope atilma nedenleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ankete katilanlarin %72,2 ‘si gida
aligverislerini marketlerden yapmayui tercih ederken %10,25°1 internet iizerinden yaptigini
ifade etmistir. Internet iizerinden gida aligverisi yapanlari ise %85,36 ‘sin 18-39 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. Gida maddelerinin %30,25 ‘i tiiketilmemesi ve fazla
alinmasi nedeniyle israf edilirken %40 ‘1 bozulmasi nedeniyle israf edilmektedir. Hane
halkinin %7,5 ‘i gida israfina yonelik hi¢bir 6nlem almazken %41,5 ‘i aldig1 6nlemlerin

yeterli olmadigini diigiinmektedir.

Anket sonuglarmma gore evlerinde yemek yediklerinde tabaklarinda yemek
birakmayanlarin oran1 %77,5 iken disarida yediklerinde birakmayanlarin orani
%62,1°dir. Disarida yemek yediklerinde tabaklarinda kalanlar1 paket yaptiranlarin orani
1se %55,9 ‘dur.
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Ankete katillanlarin %17,3 ‘i cep telefonu, bilgisayar gibi teknolojik aletleri ihtiyag
duymadig halde bir iist modeli ile degistirdigini, %20,5 ‘i yeni ¢ikan bir {iriinii elinde
benzeri olsa bile satin alabilecegini belirtmektedir. %29.,9 ‘u ise ihtiyact olmasa da yeni
giysiler alabilecegini ve %35,7 ‘si ikinci el {irlin satan siteleri takip ettigini ifade

etmektedir.

Anket sonuclarina gore katilimcilarin %55,9 oranla ¢evreye zarar verdigini diisiindiikleri
isletmelerden {irlin satin almayacaklari, %59,8 oranla da c¢evreye zarar veren lrilinleri
satin almayacaklar1 sonucuna ulagilmistir. %76,8 oranla ise ¢evre dostu iiriinlerin fiyatini

yiiksek bulduklari cevabi verilmistir.

Katilimeilar %90 ‘1 lilkemizde tarima yeterli dnemin verilmedigini belirtirken, tarim
sektorl ile ilgili en biiylik sorunun ne oldugu sorusuna %63,3 oranla kamusal destegin
yeterli olmamasi ve %31,75 oranla tarim sektoriinde calisanlarin yeterli bilgi ve egitime

sahip olmamalar1 seklinde cevap vermistir.

Tiiketicilerin talebi yaratan taraf oldugu goz oniine alindiginda tercihlerinin, tutum ve
davraniglariin siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretimin belirleyicisi olacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmada tiiketicilerin stirdiirtilebilir tiiketim davranmislarinin belirlenmesi, ¢evre ve

israf sorunlarinin ¢oziilmesine katki saglamak amacglanmistir.

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak c¢evre sorunlarina iligkin tiiketici farkindaligini
arttirmaya yonelik calismalar yapilmasi, ¢evre dostu iiriinlerin talebinin arttirilmaya
caligilmasi, bu iirtinleri lireten ve iiretecek olan isletmelerin de tesvik, vergi indirimi ve
yasal diizenlemeler ile cesaretlendirilmesi gerekmektedir. Tiiketiciler ¢evre dostu tirlinleri
pahali bulmakta bu da giinlimiiz ekonomik kosullarinda satin alma davranisini
etkilemektedir. Siirdiriilebilir iirlinlerin fiyatlarinin diger iirlinlerle rekabetci bir ¢izgiye

gelmesinin saglanmasi satin alma davranisini olumlu etkileyecektir.

Anket sonuglari iilkemiz geneli verileri ile Ortiismekte, gida israfi her gegen giin artmaya

devam etmektedir. Ozellikle ekmek ve unlu mamullerdeki israf dikkat cekicidir.
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Ekmeklerin ve diger raf omrii kisa gida maddelerinin ambalajlarinin kiigtiltiilmesi,
ekmeklerin dilimli satilma oraninin arttirilmasi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir. Ekmek

israfina yonelik kamu spotlar1 arttirilmalidir.

Hane icinde fazla gidanin paylasilabilecegi, yerel yonetimler ve belediyelerce de
desteklenen, ara yiizi her yas grubunun kullanabilecegi kolaylikta olan bir online
uygulamaya ihtiyag¢ vardir. Ihtiyag sahiplerine gida maddelerini ulastirmay1 saglayan bu
tiir bir uygulamaya ticari kuruluslar ve derneklerin de sosyal sorumluluk projesi olarak
katkida bulunmalar1 saglanmalidir. ATM cihazlarindan yapilan bankacilik islemlerinde,
para istlerinin bagiglanmasma yonelik yazilim eklenerek bu calismaya finansman

yaratilmasi saglanabilecektir.

Olas1 bir gida paylasim hareketine, ¢ok ve yaygin olarak kullanilan online yemek dagitim
sitketlerinin sosyal sorumluluk kapsaminda katilimi ile, rutin yemek siparislerinin
yaninda her giin uzlasilan bir sayida fazla gidanin ihtiya¢ sahiplerine ulastirilmasi

konusuna etkin bir ¢6ziim olabilecektir.

Ulkemizde uygulamada kagit, plastik, metal, pil ve tehlikeli atiklarm ayristiriimasi
uygulamasi yayginlagsmaya baslamis, pek cok okulun miifredatina yenilenebilir enerji
konusu eklenmistir. Fakat gida atiklar1 ve ayristirilmasina yonelik etkin ve yaygin bir
caligma bulunmamaktadir. Gida israfina ve gida atik yonetimine iliskin dersler, egitimin
alt kademelerinden itibaren uygulamali olarak verilmeye baslanmalidir. Kamu ve 6zel
sektor oryantasyon egitimlerine gida israfina yonelik egitimlerin de eklenmesi
gerekmektedir. Gida israfina yonelik calisma yapan dernek ve kuruluslarin sayisinin

artmasi 6nem arz etmektedir.
Gida atik yonetimine yonelik ise yerel yonetimler ve belediyelerce ayristirma ¢alismasi
yapilmasi, goniillii dernek ve sivil toplum orgiitlerinden destek alinmasi, bu sayede ilgeler

0zelinde bulunan barinaklara yiyecek temini saglanmasi miimkiin olabilecektir.

Gida isletmelerinde israfin dnlenmesi i¢in tabaklarda kalanlarin paketlenmesi yoniinde

tiikketicilere teklif sunulmali ya da kolay ulasilabilir paketleme noktalar olusturulmalidir.
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Isletmelerde israf edilen iiriin miktarinin raporlanmasi ve denetlenmesi kiiciik isletmelere
kadar indirgenmelidir. Israf verileri kaydedilmeli porsiyon miktarlari, atilan iiriin

verilerine gore ayarlanmalidir.

Son tiiketim tarihi yaklasan, 6zellikle saklama siiresi kisa olan, depolanamayan gida
maddeleri ile ihtiyact olan bireylere gidanin ulastirilmasi konusuna yerel yonetimler ve
belediyelerce ¢alismalar yapilmasi katki saglayacaktir. Gida satisinin yapildiglr marketler
ve online platformlarda fiyat avantajlar1 ile giinliik olarak ilan edilmesi, bu {iriinlerin
bilgisinin bir veri tabaninda toplanabilmesi, tiiketici tarafindan hangi gidayr hangi
avantajli fiyatla nerede bulabileceginin bilinmesi ve bilinmesine yonelik yazilimlar

gelistirilmesi israfin 6nlenmesi konusunda faydali olacaktir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu
Siirdiiriilebilir Tiiketim ve Cevre Bilinci Uzerine Bir Arastirma

Ulkemizde asir1 tiiketim 1980’lerde bir yasam bigimine déniismeye baslamis ve
giinlimiize kadar her alanda yayginlasmaya devam etmistir. Bugiin geldigimiz noktada
ise Diinya kaynaklarinin ve ¢evrenin insan faaliyetleri sonucu tilkenme sinirina ilerledigi
konusunda goriis birligi bulunmaktadir.

Bu c¢alisma ile Bursa ili merkez ilgelerinde bulunan tiiketicilerin ¢evresel farkindaligi ile
stirdiiriilebilir tiikketim davranislari, siirdiiriilebilir iiriin segcimleri ile bu segimleri etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bursa ili genelinde israfin boyutlarinin, israfin
yogun olarak gergeklestigi tiiketim kalemlerinin ortaya konulmasi ve ilimizdeki gida
israfinin  hane halki boyutunda incelemesinin yapilarak israfi Onlemeye yonelik
calismalara kaynaklik edecek bulgulara ulasilmast hedeflenmistir.

1-Cinsiyetiniz 1-erkek 2-kadin

2-Hangi il¢ede ikamet etmektesiniz? 1-yildirim 2-niliifer3-osmangazi

3-Hangi meslek grubu c¢alisma durumunuz i¢in daha uygundur?

4-Yasimiz?

5-Egitim durumunuz?

6-Aylik geliriniz?

7-Hane halki sayiniz?

8-Cocugunuz var mi?

9-Evinizde gida israf edildigini diisliniiyor musunuz?

10-Evinizde gidalarin ¢ope atilma nedeni nedir?

11-Evinizde en ¢ok hangi gida maddeleri atilir?

12-Gida etiketleri {izerindeki E numarasinin ne anlama geldigini biliyor musunuz?

13-Gida israfi ile ilgili asagidaki cltimlelerden en ¢ok hangi goriise katilirsiniz?
Gida israfinin yapilmamasi gerektigini diistiniiyorum ¢tinkii:

14-Son tiiketim tarihi ile tavsiye edilen tiikketim tarihi arasindaki farki biliyor musunuz?

15-Gida aligverislerinizi en ¢ok nereden yapiyorsunuz?

16-Gida israfinin 6nlenmesi i¢in etkili 6nlemler aldiginiz1 diisiiniiyor musunuz?

17-Sizce Ulkemizde tarima verilen dnem yeteli midir?

18-Sizce Ulkemizde iiretim sektdrlerinden tarim sektdrii ile ilgili en biiyiik sorun nedir?
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Kesinlikle Katilmiyo Kesinlikle
Soru 19 Kararsizim | Katiliyorum

katilmiyorum | rum katiliyorum
19.1.Ekmek
tiiketmeden

Once dilimlerim
ya da diliml

satin alirim

19.2.Evimde
fazla yemek
pisirdigimde

paylasirim

19.3.Yiyecekler
imi ambalaj
igerisinde

saklarim

19.4. Aligveris
yaparken liste
hazirlarim

disina ¢ikmam

19.5.Aligveris
yaparken
listemde,
aklimda
olmayan
iiriinleri de satin

alirnm
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19.6.Evde pisen
yemeklerin hepsini

bitiriyoruz

19.7 Evimde
ekmeklerin
bozuldugu, atildigi

olur

19.8.Dondurucum
daki triinleri, STT
gecmede de uzun
kaldigini

diislindiiglim  i¢in

attigim olur

19.9.Cep telefonu,
bilgisayar gibi
teknolojik

aletlerimi ihtiyag
duymadigim halde
yenileri ile

degistiririm

19.10.Evimde
cOplerimi geri
doniisiim i¢in

ayiririm
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19.11.Bayat
ekmekleri
degerlendirmekten
ya da
degerlendirilerek
yapilmis
yemeklerden

hoslanirim

19.12.Ikinci el
urln satan siteleri

takip ederim

19.13.Yeni ¢ikan
bir iirlinli benzer
bir iirliniim olsa
dahi satin

alabilirim

19.14.Disarida
yemek yerken
tabagimda yemek

birakmam

19.15.Evimde
yemek yerken
tabagimda yemek

birakmam

19.16.D1sarida
yemek yedigimde
tabagimda
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artanlar1 paket

yaptiririm

19.17.ihtiyacim
olmasa da yeni

giysiler alirim

19.18.Kullanilmis
kagitlar1 not tutma
vb. islerde yeniden

degerlendiririm

19.19.Kullanmad:
gim odalarin
1s1klarini
kapatmaya 6zen

gosteririm

19.20.Dusta 10
dakikadan fazla

kalirnm
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Soru 20

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyoru

m

Kesinlikle
katiliyoru

m

20.1.Cevreye
zarar verdigini
diistindiiglim
isletmelerin
tirlinlerini satin

almam

20.2.Cevreye
zarar verebilme
potansiyeli olan
iirlinleri satin

almam

20.3.Satin
aldigim
iriinlerin diger
markalara gore
daha az enerji
tiiketmesine

dikkat ederim.

20.4.Kullandig1
m temizlik
iiriinlerinin
cevre dostu
olmasina dikkat

ederim
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20.5.Kagt,
plastik, cam
gibi iirlinlerin
geri
dontstiiriilebilir
olanlarin
almaya dikkat

ederim

20.6.Dogada
¢oziilebilir
ambalajl
iirlinler satin

alirnm

20.7.Hemen
tilketmeyecekse
m son tiiketim
tarihi yakin
olan gidalar

satin almam
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Soru 21

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

21.1.Surekli
taze gida
tiketmek

isterim

21.2.Acken
aligveris
yaptigimda
daha ¢ok gida

satin alirim

21.3.Aligveris
yapmak beni

mutlu eder

21.4.Cevre
dostu  dogal
iiriinlerin
fiyati

yiiksektir

21.5.Cevre
dostu,
Stirdiirtilebilir
iiriinlere
odedigim

fiyata degmez
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21.6.Cevre dostu
dogal iiriinleri tiim
marketlerde

buluyorum

21.7.Ekolojik
trtinleri satin
alabilecek gelir

diizeyine sahibim

21.8.Acik
biifelerde tabagima
tiikketebilecegimden
fazla yiyecek

aldigim olur

21.9.Kredili satin
aldigimda
ihtiyacim olmayan
iiriinleri de satin

aldigim olur

21.10.Nakit 6deme
yaptigimda ihtiyac
listesine daha ¢ok

bagl kalirim

21.11.Uriiniin
taksit say1s1 satin
alma kararimi

etkiler
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21.12.Indirim
orani yiiksek
iirtinleri
ihtiyacim
olmasa da satin

alirim

21.13.Bir

uriniin reklami

satin alma
davranigimi
etkiler
o Kesinlikle
Kesinlikle Katilmiyoru Katiliyoru
Soru 22 Kararsizim katiliyoru
katilmiyorum |m m
m

22.1.Uriinlerin
tizerindeki
isaretlerden
cevre dostu olup
olmadiklarini

anlayabilirim

22.2.Uriinlerin
tizerinde yazan
igeriklerden
cevre dostu olup
olmadiklarini

anlayabilirim
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22.3.Gida israfi
dogal
kaynaklarimizin
azalmasina

sebep olur

22.4.Diinyada
asir1 niifus
sorunu hakkinda

bilgiye sahibim

22.5.Atik piller
gevreye ve insan
sagligina zarar

VErmez

22.6.Kimyasalla
r tarafindan
olusan su
kirliligi
hakkinda bilgi

sahibiyim

22.7.Asit
yagmuru sorunu
hakkinda bilgiye

sahibim

22.8.Sera etkisi
hakkinda bilgiye

sahibim
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22.9.Diinyadaki
ve iilkemizdeki
gida israfi ile
ilgili bilgi

sahibiyim

22.10.Plastik sise
ve poset
kullanimi

¢CVICyC Zzarar

verir
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyoru Katiliyoru
Soru 23 katilmiyoru Kararsizim katiliyoru
m m
m m

23.1.Cevresel
konular benim

i¢in onemlidir

23.2.Kendimi
¢evre dostu birisi

olarak goriiyorum

23.3.Sadece
benim bile
ekolojik tiriinleri
tercith etmem
gevre sorunlarinin
¢Ozlimiine katki

saglar
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23.4.Tiketicilerin
gorevinin dogay1
korumak ve ¢evre
dostu {irtinler satin
almak oldugu

inancindayim

23.5.Yiyeceklerim
1 israf etmeyerek
cevreye de katki

saglamig olurum

23.6.Cevremde
israf yapildigini
gordiigiimde

uyarmak isterim

Kesinlikle
Soru 24
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

24.1.Cevre
dostu {irtinler
satin aldigimda
arkadaslarim

beni takdir eder

24.2.Ailem ve
arkadaslarim
benim
stirdiirtilebilir
tiriinler almami1

bekler
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24.3.Cevre
goniilliisti
olarak bir
organizasyonda
yer alsam
sosyal medya
hesaplarimda

paylasirim

24.4.Gida israfi
yaptigimi
gordiiklerinde
deger verdigim
insanlar beni

ayiplar

Soru 25

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katiltyorum

25.1.Giniimiizde

gida tirtinlerinin
cogu kimyasal
ilag, glibre,

hormon kalintilari

igerir

25.2.Yediklerimin

saglikli olup
olmadiklarindan

endise ederim
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25.3.Yediklerimin
giivenilirliginden

endise ederim.

25.4.Gilinlimiizde
tiiketilen gidalarin
kalitesi beni

endiselendiriyor

25.5.0rganik

gidalar giivenlidir

25.6.Igeriginden
emin olmadigim
i¢in hazir gidalar
tilkketmemeye

calisirim
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