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OZET

Yiiksek Lisans

ANAOKULLARINDA COCUKLARIN MAHREMIYET GEREKSINIMINE
YONELIK OYUN MEKANLARININ TASARIMI UZERINE BiR INCELEME

Nalan SEVINCLI
Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Bina Bilgisi Anabilim Dal1
Damisman: Doc. Dr. B. Ece SAHIN

Fiziksel cevrede mahremiyet gereksinime yonelik kullanim olanaklarin saglanmast,
giiniimiizde egitim ortamlarinin tasariminda 6nem verilmesi gereken kriterlerden biri
olarak ifade edilmektedir. Cesitli arasgtirmalarda, mahremiyet gereksinime yonelik
calismalar 1s181nda farkli mekanlarin tasariminda, belirtilen eksikligin s6z konusu oldugu
belirtilmekte ve bu yonde c¢oziimlerin gelistirilmesi gerektigine dikkat cekilmektedir.
Ancak bu yondeki uygulamalarin genel olarak ihmal edilmesi de elestirilmektedir.
Cocuklarin  mahremiyet ihtiyaglarim1  karsiladigi  sessiz  oyun  aktivitelerini
gergeklestirdikleri kisisel mekanlarin varligi benliklerinin olusmasini destekleyerek
Ozgilivenlerini artirmakta ve gelisimleri lizerinde pozitif yonde etkili olmaktadir. Bu
baglamda calismada anaokullarinda mahremiyet gereksinimlerine yonelik sessiz oyun
mekanlarinin tasarim alternatiflerini tanimlayabilmek ve anaokulu mekanlarinin
kullanicis1 olan c¢ocuklarin bu alternatiflere iliskin diisiincelerini 6grenebilmek
amaglanmaktadir. Boylece ¢ocuklarin gereksinimlerine cevap veren, mahremiyet olanagi
saglayan sessiz oyun mekanlarmin tasarimima katki saglayan bir degerlendirme
sunabilmek hedeflenmektedir. Calismada c¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini
gerceklestirdikleri kigisel alanlar1 mekani tanimlayan unsurlar ile iliskilendirilerek ig ve
dis olmak iizere iki ayr1 grup seklinde kategorize edilmektedir. Tezin alan g¢alismasi
cocuklarin bireysel gereksinimlerine verdigi Oonemle bilinen Montessori yaklagimin
uygulandigi Bursa’da yer alan Ozel Tuna Cakir Uluslararasi Montessori Anaokulu
ogrencilerinin katilimi ile gergeklestirilmektedir. Calismada grup ve bireysel gorlismeler
yapilarak, cocuklarin goriisme formunda belirtilen tasarimlara yonelik goriisleri
incelenmektedir. Cocuklarin kendi gereksinimleriyle baglantili olarak tasarimlar
degerlendirebildikleri ve tercihlerini ifade edebildikleri goriilmektedir. Bu kapsamda
katilimcr bir yaklasimin benimsendigi arastirmanin, okuldncesi egitim mekanlarinda,
cocuklarin mahremiyet gereksinimine yonelik oyun alanlarinin tasarim siireclerine katki
saglayacag1 ongoriilmektedir. Boylece okuldncesi egitim mekanlarinda bulunmasi 6nem
tasiyan sessiz oyun mekanlarmin ¢ocuk gereksinimleri dikkate alinarak gelistirilmesi
acisindan tasarimcilara 11k tutan bir kaynak sunulacagina inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi egitim mekani, Mahremiyet, Sessiz oyun mekani,
Kisisel mekan

2022, ix + 209 sayfa



ABSTRACT

MSc Thesis

AN EVALUATION ON THE DESIGN OF PLAY SPACES FOR CHILDREN’S
PRIVACY NEEDS IN KINDERGARTENS

Nalan SEVINCLI
Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Architecture

Supervisor: Assoc. Dr. B. Ece SAHIN

Providing opportunities for privacy in the physical environment is expressed as one of
the criteria that should be given importance in the design of educational environments
today. In various studies, it is stated that there is a deficiency in the design of miscellanous
spaces related to preschool edution children in the light of studies on the need for privacy,
and it is pointed out that solutions should be developed in this direction. However, in
general neglect of practices in this direction is also criticized. The existence of personal
spaces where children meet their privacy needs and perform quiet play activities increases
their self-confidence by supporting the formation of their selves and has a positive effect
on their development. In this context, in this study, it is aimed to create a resource for the
designers of preschool education institutions by creating an evaluation on the reflections
of the concept of privacy on playgrounds in preschool education institutions, their spatial
qualities and how they shape the physical environment. By associating the personal areas
where the children in the pre-school education period perform their silent play activities
with the elements that make up the space, they are categorized as two separate groups as
interior and exterior, and it is aimed to learn the thoughts of the children on these designs.
The fieldwork of the thesis is carried out with the participation of the students of Private
Tuna Cakir International Montessori Kindergarten in Bursa, where is applied the
Montessori approach, which is known for the importance it gives to the individual needs
of children. By conducting group and individual interviews in the study, the views of the
children on the designs specified in the interview form are examined. In this context, It
Is anticipated that this research, in which a participatory approach is adopted, will
contribute to the design processes of the playgrounds for the privacy needs of the children
in the preschool education spaces. Thus, it is believed that it will provide a resource that
sheds light on designers in terms of developing quiet play spaces, which is important to
have in pre-school education institutions, taking into account to fulfill the needs of
children.

Key words: Preschool education space, Privacy, Quiet play space, Personal space
2022, ix + 209 pages.
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1. GIRIS

Fiziksel c¢evrede mahremiyet gereksinime yonelik kullanim olanaklarin saglanmasi,
giiniimiizde egitim ortamlarinin tasariminda 6nem verilmesi gereken kriterlerden biri
olarak ifade edilmektedir. Aslinda mekan ve mahremiyet gereksinimi iizerine kuramsal
calismalar, tarihsel siiregte uzun bir donemde gergeklestirilmistir. Chermayeff ve
Alexander (1963) tarafindan mahremiyetin fiziksel ¢evre tasariminda ve
degerlendirilmesinde uzun yillardir tartigilan énemli bir konu oldugu belirtilmektedir.
Proshansky ve ark. (1972), mahremiyetin fiziksel ¢evre ile iligkisi lizerine bilgi birikimini,
cesitli deneysel arastirmalar yolu ile ortaya c¢iktigini ifade etmektedir. Ancak bu
calismalar siirecinde, ¢evresel baglamda mahremiyet kavraminin anlasilmasinin, fiziksel
cevreye yansimalari lizerine sistemlestirmis bilginin eksikligi nedeniyle, bu bilgilerin
fiziksel c¢evrede uygulanabilirligi smirli kaldigi da vurgulanmistir (Wolfe 1978).
Gilinlimiizde de cesitli arastirmalarda, mahremiyet gereksinime yonelik calismalar
1s1ginda  farkli mekénlarin tasariminda, belirtilen eksikligin s6z konusu oldugu

belirtilmekte ve bu yonde ¢oziimlerin gelistirilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.

Toplumun gelecegine yon veren g¢ocuklar i¢in de mekan tasarimlarinda maalesef ki
mahremiyetin yeterince Onemi sorgulanmamakta mekéana yansimalari goz ardi
edilmektedir.  Ornegin okuldncesi egitim donemindeki ¢ocugun mahremiyet
gereksiniminin karsilanmasinin gelisimine olan katkilar1 bilinirken okuldncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklarin geri cekilerek mahremiyet duygularini pekistirebilecekleri
bolgelere ne dlgiide ulasabildikleri, bu mekanlar1 ne siklikta kullandiklar1 ve mekansal
niteliklerinin nasil olmasi gerektigi lizerine bir¢ok bilgi bilinmemektedir (Zeegers ve ark.
1994). Okuldncesi egitim kurumlarinda ¢cocuklar i¢in mahremiyet kavram ile 6zdeslesen

mekanlarin 6nemi goz ardi edilmekte, varligi sorgulanmamaktadir.

Mahremiyet gereksinimi karsilamaya yonelik tasarlanmis geri ¢ekilme alanlar1 gocuklarin
kendilerini tanimalarina, benlik kavramini gelistirmeye, i¢ seslerini dinlemeye yardimci
olmaktadir. Ancak ¢ocuklarin yetistigi ev ortamlarinda bu tip geri ¢ekilme alanlar1 insa
edilip onemsenirken bir¢cok grup aktivitesine imkan veren anaokullarinda unutulup
onemsenmemektedir (Olds 1987). Okuloncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin hem ig

hem dis mekanda mahremiyete ihtiyag duyduklari ve bu ihtiyaca yonelik mekéansal



gereksinimlerin tasarima ve uygulamaya yansimasinin 6nemi birgok aragtirmaci

tarafindan ifade edilmektedir (Wolfe 1978, Hart 1979, Moore 2017).

Cocuklarin saklanma, gizlenme mahremiyet gibi ihtiyaclarin1 karsilayan kendisine 6zel
hissetigi kisisel alanlar1 yetiskinlik donemine geldigi zaman en canli ve kalic1 hafiza
mekanlar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Okuldncesi egitim doneminde mahremiyet
ihtiyacimiz1 karsiladigimiz kisisel mekan kavraminin temeli atilmaktadir. Gelisimsel
stireclerimizin temelinin atildig1 okuloncesi egitim doneminde ¢ocuklarin hafizalarinda
etkili bir sekilde yer alan nitelikli kisisel mekanlarin varligi yasam kalitesi
belirlemektedir. Ayni zamanda daha sonraki yillarda sosyal c¢evresi ile iliskisini
tanimlayan kalici bir iz birakmaktadir (Rieh 2020). Giinlerinin biiylik bir kismini
okuloncesi egitim kurumlarinda gegiren cocuklarin hafiza mekanlarini olusturan kisisel

mekanlarin 6nemi kaginilmaz bir hale gelmektedir.

Okuloncesi egitim oyunla biitiinlesen bir siire¢ olarak goriilebilir. Dolayistyla mekanin
oyuna olanak tanimasi da 6nem tasimaktadir. Mahremiyet gereksinimine cevap verebilen
mekanlar, okuldncesi egitim mekanlarinda sessiz oyun i¢in tercih edilen ortamlar olarak
ifade edilebilir. Cocugun biitiinsel gelisimine her agidan 6nemli katkilart olmakla birlikte
daha sonraki yasamina her alanda yon verme giicline sahip olan oyun, ¢ocugun hayatinin
temelini olusturmaktadir. Her ¢ocugun yemek yemek, su icmek, barinmak gibi yasamsal
gereksinimleri kadar 6nemli olan oyunu esit kosullar saglanarak oynayabilme hakkina
sahip olmas1 gerektigi 1989’da Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul
edilmektedir. Oyunun niteligi kadar oynanacagi mekanin ¢ocuga sunacagi olanaklar
cocugun gelisimi iizerinde oldukca etkilidir. Cocuklarin mahremiyet ihtiyaclarini
karsiladigr sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirdikleri kisisel mekanlarm varlig
benliklerinin olusmasini destekleyerek 6zgiivenlerini artirmakta ve gelisimleri tizerinde
pozitif yonde etkili olmaktadir. Giinlimiiz kosullarinda giiniin biiylik bir kismim
okuldncesi egitim ortamlarinda geciren ¢ocuklarin sayisinin artmasi ile oyun mekéanin
nitelikleri daha da 6nemli hale gelmektedir. Boylelikle oyun siirecinin kaliteli bir sekilde
sirdiiriilmesini  ve c¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasimi  destekleyen
hafizalarinda kalic1 bir yer edinen kisisel mekanlariin okuldncesi egitim ortamindaki

nitelikleri ve mekana yansimalar1 olduk¢a degerlidir. Bu sebeple ¢ocuklarin oyun



oynayacagi ortamlarin mekansal niteligi lizerinde s6z sahibi olma hakkina sahip olmasi
Oonem tagimaktadir. Okuldncesi egitim ortamlarinda tasarlanan sessiz oyun mekanlar
cocuklarin hafizalarinda kalict bir yer edinerek gelisimsel siireclerini biitlinciil olarak
etkilemekte gelecekteki hayatlarina 6nemli 6l¢iide yon vermektedir. Ancak bu donemdeki
cocugun gelisimine onemli katkilari olan sessiz oyun mekanlarinin egitim ortamlarindaki
varlig1 sorgulanmamakta ve literatiirde bir bosluk bulundugu belirtilmektedir (Green
2011). Bu ¢er¢evede okuldncesi egitim ortamlarinda ¢ocugun katilimer oldugu bir
yaklasimla sessiz oyun mekanlar1 tanitilarak mekanin kullanim amaci, kullaniciya ne
hissetiridigi, davranislarini nasil sekillendirdigi ve ¢ocuklarin tercihleri ele alinmaktadir.
Boylece aragtirmada ¢ocuklarin katilimci rolii iistelenmesi saglanarak okuldncesi egitim
ortamlarindaki kisisel mekanlarinin 6nemine dikkat cekilmek ile birlikte cocuklarin
istekleri dogrultusunda bu mekanlarinin tasariminda tasarimcilara yon verecegi

distiniilmektedir.

Bu kapsamda tez calismasinin amaci, okuldncesi egitim mekanlarinda cocuklarin
mahremiyet gereksinime yonelik oyun mekanlarimin nasil saglanabileceginin
sorgulanmasi1 ve bu siiregte ¢ocuklarin goriislerinin dikkate alindig1 bir arastirmanin
gelistirilmesidir. Calismada okul6ncesi egitim ortamlarmin  oyun alanlarinda
tasarlanabilecek kisisel mekanlarin nitelikleri degerlendirilmekte ve literatiir
aragtirmasina dayali olarak tasarimcinin gesitli mekansal kullanimlar1 6ngorebilirligini
artirmak amaciyla, i¢ ve dis mekanlarda kisisel mekan tasarimlarini kategorize ederek
tanimlayan bir kilavuz olusturmak amaclanmaktadir. Ayrica arastirmada her ¢ocugun
oyun mekani hakkinda s6z sdyleme hakkina sahip olmasi toplumun bir ferdi olarak
seslerinin duyulmasi agisindan oldukc¢a dnemli goriilmiistiir. Fiziksel ¢evrenin kullanici
istekleri géz oniinde bulundurularak tasarlanmasi mekanlarin ger¢cek anlamda amacina
hizmet etmesini saglamaktadir. Tasarim siirecinde ¢ocuklarin hayatinda 6zel bir yer
edinen kisisel mekanlar1 hakkindaki tercihlerinin dikkate alinmasinin mekanin amaglanan
kazanimlarini yerine getirmesini destekleyecegi varsayilmaktadir. Bu sebeple aragtirma
kapsaminda cocuklarin hayatinda 6zel bir yer edinen kisisel mekéanlar1 hakkindaki
tercihlerinin de degerlendirilmesine yer verilmektedir. Calismada mahremiyet
kavraminin okuloncesi egitim kurumlarinda oyun alanlarima yansimalari, mekansal

nitelikleri ve fiziksel ¢evreyi nasil sekillendirdigi lizerine literatiirde eksikligi goriilen



yonde sistematik bir bilgi birikimini bir araya getirerek okuldncesi egitim kurumlari

tasarimcilari i¢in bir kaynak olusturmak amaglanmaktadir.

Tez kapsaminda bes ana boliime yer verilmektedir. 1. béliimde ¢alismanin konusu kisaca
ifade edilerek amag, kapsam ve yontem belirtilmektedir. 2. bolimde ¢alismanin konusu
baglaminda belirlenen probleme yonelik literatiir arastirmasi yapilarak sessiz oyun
mekanlarinin ¢ocuk i¢in 6nemi, mahremiyet gereksinimi ile kurdugu iliski, ortamin
atmosferini belirleyen mekansal nitelikler ve diinya genelinde segilen kullanici profili
okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklar olan ¢esitli egitim kurumlarindaki mekansal
ornekler incelenmektedir. Boylelikle bir sonraki bdliimde sunulacak olan ¢alismanin

materyallerini olusturulmasina yonelik bir degerlendirme saglanmaktadir.

3. boliimde okuldncesi egitim ortamlarinin niteligi belirlemede temel bilesen olan mekan
organizasyanun sessiz oyun mekanlarmi sekilendirmedeki etkisi g6z Oniinde
bulundurularak daha sonraki asamada c¢ocuklarin tercihlerine sunulmak {izere
gruplandirmaktadir. Diinya capinda cesitli drnekler incelendikten sonra gruplandirma
yapilmakta ve mekani olusturan yapisal bilesenlerle iliskilendirilmektedir. Okuldncesi
egitim donemindeki g¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirdikleri kisisel
alanlar1 mekan1 olusturan unsurlar ile iliskilendirilerek i¢ ve dis mekéan olmak iizere iki
ayr1 grup seklinde kategorize edilmektedir. Bu sayede alan ¢alismasinda ¢ocuklarin konu
hakkinda bilinglerini artirilarak tercihlerini kolaylikla ifade etmesi hedeflenmektedir.
Gruplarin ana basliklar1 soru niteligi alt basliklar1 ise ¢ocuklarin tercihlerini
belirlenmesinde yardimci olan cevap niteligi tasimaktadir. Boylelikle okuldncesi egitim
donemindeki ¢ocuklarin dogalar1 geregi cabuk sikilabilen yapilar1 gz Oniinde
bulundurularak genis bir yelpaze ile gelisigiizel karsilagmasimin Oniine gecilmesi
saglanarak arastirmanin kazanimlarinin verimliliginin artirilmas: amaglanmaktadir. Bu
boliimde aciklanan alan c¢alismasinin kurgulanmasinda, arastirmanin konusu ve
cocuklarin arastirma siirecinde katilimci yaklasimlar1 g6z oniinde bulunduruldugunda
gruplandirma en fazla dort secenek olarak belirlenmistir. Sessiz oyun mekanlarinin
okuldncesi egitim ortamlarindaki varliklarinin tasarimcilar tarafindan dikkate alinarak 6n
planda tutulmasini saglamay1 amaglayan ¢alismada mekanin kosullarnin iyilestirilmesi

i¢in ¢ocuklarin istekleri dikkate alinmaktadir. Cocuklarin arastirma siirecinde katilimci



rolii tistlendigi alan ¢alismasinin amaci, kapsami ve yontemi ¢alismanin 3. boliimiinde

belirtilmektedir.

4. bolimde bulgular ve tartisma sunulmaktadir. Alan ¢alismasindan elde edilen veriler
daha oOncesinde olusturulan sistemlestirilmis gruplama temel alinarak ayr1 ayri
incelenmektedir. Mekan1 olusturan yapisal unsurlar dikkate alinarak kategorize edilmis
grup sisteminden yararlanilarak gergeklestirilen alan ¢alismasinda, ¢ocuklarin istekleri ve
ogretmenlerin gorisleri dogrultusunda ulasilan veriler degerlendirmektedir. 5. boliimde
elde edilen veriler dogrultusunda sonuclar ifade edilmekte tasarimcilara gelecekte yon

verebilmek amaciyla oneriler sunulmaktadir.

Tez calismasinda yer verilen yontemler literatiir arastirmasi ve gorsel arastirma
kurgusunda sekillendirilmis grup goriigmesi, birebir goriismeler olarak tanimlanabilir.
Sessiz oyun mekanlari okuldncesi egitim donemindeki ¢ocugun gelisimini destekleyerek
yetigkin bir bireyin ¢ocukluguna dair hatirladig1 anilarda oldukca biiyiik bir yer kaplayan
hafiza mekanlaridir. Calisma kapsaminda sessiz oyun mekanlarmin nitelikleri ve
organizasyon tiirlerinin belirlenmesinde literartiir arastirmasindan ve giiniimiizde verimli
bir veri toplama yo6temi olarak kabul edilen nitel arastirma yonteminden
yaralanilmaktadir. Okuloncesi egitim ortamlarinda sessiz oyun mekanin hem i¢ hem de
dis mekandaki organizasyon tiirleri literatlir arastirmasi sonucu elde edilerek
sistematiklestirilmistir. Literatiir c¢alismasinin sonucunda elde edilen veriler alan

caligmasinin materyalini olusturmaktadir.

Alan calismasi iki asamali olarak gerceklestirilmektedir. ilk olarak cocugun arastirma
stirecinde katilimci rol oynamasina yardime1 olan foto- goriisme yontemi (Sanoff 1991)
kullanilmaktadir. Daha sonrasinda ise ¢ocuklarin dilinde sessiz oyun mekanlarini isaret
edecek sekilde anaokullarinda 6zel mekanlarini nasil olmasini istedikleri sorularak bu
mekanin resmini ¢izmeleri istenmektedir. Alan calismasinin ilk asamasi olan foto-
gorlisme yontemi grup goriismeleri seklinde uygulanirken c¢ocuklarin c¢izdikleri
resimlerini birebir goériismeler seklinde anlatmalari istenmektedir. Boylelikle grup
goriismesi sirasinda ¢ekimser kalan ¢ocuklarin birebir goériismeler yolu ile kendilerini

ifade edebilecekleri bir alan yaratmak amaglanmaktadir. Ayrica sessiz oyun mekanlari



cocuklarin algilarinda sir, gizli, 6zel gibi kavramlar ile ortiismektedir. Cesitli ¢alismalar
cocuklarin sessiz oyun mekanlarinin yerlerini paylasmak istemediklerini, sadece yakin
gordiikleri arkadaslari ile paylastiklarini ifade etmektedir (Walden 2009). Bu baglamda
arastirmanin yontemi belirlenirken ¢alismanin konusu g6z onilinde bulundurularak
cocuklar katilimct rol iistlenerek duygularini ve diisiincelerini aktarmasima yardimci

oldugu nitel aragtirma ydnteminin kullanilmas1 uygun goriilmiistir.

Aragtirmada alan caligmasi siirecinde belirlenen yontemler ¢alismanin konusu goz
oniinde bulundurularak secilmektedir. Arastirma siirecinde ¢ocugun katilimer rol
istelenmesine yardimci olan foto-goriisme yontemi sayesinde ¢ocuklara gesitli 6rnekler
gosterilmektedir. Boylelikle cocugun sessiz oyun mekani hakkinda genel bir bilgi sahibi
olmas1 saglanarak iki asama olan resim ¢izme yontemine temel olusturmak

amaclanmaktadir.

Calismanin konusu dikkate alinarak foto-goriisme yontemi grup goriismeleri seklinde
uygulanirken ¢ocugun resimlerini ¢izdigi 6zel mekanlar1 hakkinda goriisme birebir olarak
uygulanmaktadir. Boylelikle arastirmanin konusu baglaminda ¢ocugun kendine 6zel
hissettigi sessiz oyun mekanlar ilgili yapilan goriismelerin ilk olarak grup halinde
yapilmasi c¢ocuklarin birbirleri ile beyin firtinasi yaparak gesitli goriisleri bir arada
tartisgma firsati saglanmaktadir. Daha sonrasinda gergeklestirilen birebir goériisme
sayesinde diisiincelerini agiklamada konusunda ¢ekinik kalan ¢ocuklarin 6zel mekanlari
hakkinda grup goriismelerinde ortaya ¢ikan yeni diisiinceleri de biraraya getirerek s6z
sOyleme hakkina sahip olmasi amacglanmaktadir. Boylelikle arastirmacinin katilimcilar
icerisinde disa doniik veya ¢ekinik kisilige sahip olan biitiin ¢ocuklarin diisiincelerini ve

tercihlerini ulasabilmesi ve degerlendirebilmesi hedeflenmektedir.

Grup gorlismeleri ile gerceklesen foto-goriisme yontemi ve ardindan geceklestirilen
cocuklarin ¢izdikleri resimleri birebir gorlismelerle birlikte degerlendirilmesi
arastirmanin konusu ve drneklemi g6z oniinde bulundurularak i¢ ve dis mekén olarak
ayrilarak farkl giinlerde gercgeklestirilmektedir. Boylelikle cocugun odaklanma siirecinin
dikkate alinmasi arastirmada verimli bulgularin elde edilmesini desteklemektedir. Ayrica

arastirmanin 6rneklemi okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklar oldugu goz oniinde



bulundurularak foto-goriisme siirecinde kategorize edilerek c¢ocuklarin tercihlerini
O0grenmek ig¢in sunulan Sessiz oyun mekanlarmin en ¢ok dort segenek olarak
belirlenmektedir. Kategorize edilen segenekler gocuklar igin tek bir odak noktasi
olusturmak amaciyla ilk olarak ayr1 ayr1 gosterilmektedir. Daha sonrasinda ayni grubun
icerisinde bulunan biitiin segenekler bir arada gosterilerek ¢ocuklarin tercihlerini

kolaylikla ifade edebilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmada alan ¢alismasinin yiiriitiildiigti okuldncesi egitim ortamu segilirken pedolojik
stirecte cocugun bireysel gelisimine, gereksinimlerine verdigi deger ile bilinen
Montessori Egitim Yaklasimi’nin uygulandig: bir ortam tercih edilmistir. Bu kapsamda
Montessori egitim yontemini temel alan, Bursa ilinin Osmangazi ilgesinde bulunan Ozel
Tuna Cakir Uluslararast Montessori Anaokulu alan c¢aligmasinin yapilacagi anaokulu

olarak secilmistir.

Alan caligmasinin siirecinde ¢ocuklara uygulanan arastirma yontemlerinden Once
cocuklar ile giin icerisinde uzun zaman dilimleri ge¢iren bu konu 6zelinde egitim almis
ogretmenleriyle goriisiilmektedir. Ogretmelere, arastirma siirecinde cesitli yontemler
kulanilarak yapilacak ¢alismalar detayli olarak anlatilarak, bilgi verilmektedir. Boylelikle
siire¢ icerinde cocugun gelisimi olumlu yonde etkileyerek verimli bulgular elde edilmesi
amaglanmaktadir. Ayrica ¢ocuklar1 yakindan gozlemleme sansina sahip ogretmelerin
sessiz oyun mekanlar1 hakkinda goriigleri alinmakta ve kendi gorislerini belirterek
cocuklarin tercihleri hakkinda yorumlarda bulunmalar1 saglanmaktadir. Okuldncesi
egitim siirecinde bir biitlin olan 6gretmen-6grenci iligkisi diisiiniilerek konuya yonelik
gortislerin bir arada degerlendirilmesiyle arastirmaya farkli bakis agilar1 kazandirarak
alternatif secenekler ve Oneriler sunulmasinin oniinii acacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda Ogretmenlerin goriisleri ve ¢ocuklarin tercihleri bir arada degerlendirilerek
okuloncesi egitim ortamlarindaki sessiz oyun mekanlarinin énemi vurgulanmakta tasarim
noktasinda yeni alternatifler ve olusturularak konunun ilgililerine 151k tutmasi

amaclanmaktadir.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI

Okuldncesi egitim silirecinin ¢ocuk gelisimi {izerindeki 6nemi dikkate alinarak egitim
ortamlarinin ¢ocuklarin temel gereksinimlerine cevap verebilecek niteliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda c¢ocugun mahremiyet gereksinimine yonelik oyun
alanlarinda kurgulanan sessiz oyun mekanlarinin nitelikleri degelendirilmektedir.
Calismanin mataryellerinin olusmasinin temelinin atildigi bu bdliimde arastirmanin

problemi saptanarak dnemi belirtilmektedir.

2.1. Okul Oncesi Egitim Siirecinde Cocuk ve Mekan

Okulodncesi egitim siirecinde ¢ocuk i¢in ¢esitli fonksiyonlara sahip mekanlar tasarlanirken
standart hale gelmis mekan ¢oziimlerinden daha ¢ok oncelikle ¢ocugun ilgisini ¢eken,
yeni firsatlarla karsilasmasini saglayan, gelisimini destekleyen ve modern egitim

yaklasiminin gerekliliklerine cevap veren mekanlar kurgulanmasi gerekmektedir.

Okuléncesi egitim donemindeki ¢ocuk i¢in mekanin sinirlandirilmast nerede baslayip
nerede biteceginin gorebilmesi ¢ocugun ilerleyen zamanlarda basina ne gelecegi tahmin
edebilmesini saglamaktadir. Bu baglamda bu siiregteki ¢ocuklar i¢in tasarlanan fiziksel
cevrenin net olarak algilanabilir sinirlarla ¢evrili olmasi, diizenli ve tahmin edilebilir
sekilde tasarlanmasi g¢ocuklarin giivenli hissetmelerini  saglayarak gelisimi

desteklemektedir (Klaus ve Gray 1968).

Mekan tasarlanirken, ¢ocugun algilayabilecegi sekilde sinirlandirmaya ayni zamanda
cocugun Ozgiir bir sekilde hareket etmesine firsat taninmasi gerekmektedir. Cocugun
kendi istegi dogrultusunda hareket etmesini destekleyen mekanlar, fiziksel olarak saglikli
bireyler olusmasini desteklerken ayni1 zamanda g¢ocuklar igin yeni bilgiler kesfetmeye,
smirlar ¢izerek kendi bolgelerini yaratmaya, gii¢lerini gostermeye olanak saglamaktadir.
Goriildigi tizere hareket cocugun 6grenmesini saglayan temel yap1 tasidir. Bu sebepten
dolayr yetiskinlerin ¢ocugun hareketi kisitlayacak herhangi bir azarlama veya kural
koymast c¢ocugun hayal kirikligina ugramasma ve uygun olmayan davraniglar
sergilemesine neden olmaktadir (Old 1989). Cocuk mekénlar1 tasarlanirken dikkat

edilmesi gereken en 6nemli bilesenlerden biri ¢ocugun zihinsel gelisimini destekleyen



hareket kavramidir (Piaget 2013). Bu baglamda hareket kavraminin, mekan tasarimina

dogru olarak aktarilmasi gerekmektedir.

Okuloncesi egitim donemindeki c¢ocuklar duyularinin uyarimi sayesinde g¢evrelerini
tanima firsati bulmaktadir. Cocuk i¢in mekan tasarlanirken farkli seviyelerde duyularin
uyarilmast ve c¢evresindeki uyaranlarin algilanabilir sekilde degisim gdstermesi
cocuklarm grenmelerini ve kesfetmelerini tesvik etmektedir. Ornegin gérme islevinin
yerine getirilmesi i¢in g¢evrede algilanabilir sekilde olan akisa goz gezdirilmekte ve
incelenmektedir. Ancak duragan bir nesneye siirekli bakildiginda bir siire sonra korliikle
kars1 karsiya kalinmaktadir. Burun, deri, dil, kulak gibi diger duyu organlar1 da ayn1 bu
sekilde c¢alismakta, algilanabilir bir degisiklik diizeyi olmadigi zaman islevini
yitirmektedir (Fiske ve Maddi 1961). Bu baglamda temelinde duyusal 6grenme
mekanizmasinin yer aldig1 okuloncesi egitim doneminde ¢ocugun rahatsiz olmayacagi ve

algilayabilecegi diizeyde duyusal uyaranlara sahip mekanlar tasarlanmasi gerekmektedir.

2.1.1.0kuldncesi egitimin tanimi ve kapsam

Okuloncesi egitim, erken g¢ocukluk donemini de igine alan dogumundan itibaren
yasaminin ilk alti yilim1 kapsayan c¢ocuklarin gelisimini destekleyen, ilkokuldan 6nce
verilen bir 6gretim siirecidir. Bu egitim, gocuklarin daha sonraki hayatlarinda kendilerine
giivenleri yiiksek, sosyal iligkileri kuvvetli bireyler olarak yetismesine katki
saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda toplumda o6zgiliveni yiiksek, kendi dogru bir
sekilde ifade edebilen, sorunlar karsisinda neden sonug iliskisi kurabilen, problem ¢6zme
yetenekleri yiiksek bireylerin erken yaslarda okuloncesi egitim aldigi goriilmektedir
(Yildir 1991). Okuloncesi egitim dénemi ¢ocugun milli, kiiltiirel, ahlaki, manevi, inang
gibi toplumsal degerlerin olugmasinda ve sekillenmesinde en kritik donemdir (Giinindi,
2010). Bu baglamda okuldncesi egitimin, uzun vadede toplumsal gelisim agisindan da

onemli katkilar sagladigi sdylenebilmektedir.

Okuldncesi egitim ¢ocugun tiim gelisim alanlarinin birbirinden etkilendigi bir donemdir.
Bu donem cocuklarin kendilerini kesfetmeye basladigi, hayatindaki temel bilgi ve
aligkanliklarin1 kazandigi, ilgi ve yeteneklerinin farkina varmaya basladigi insan

hayatinda 6nemli bir yer tutan zaman araligidir. Bloom’a gore erken ¢ocukluk dénemini



de i¢ine alan, dogumdan sekiz yasina kadar gelen siirecte cocuklarin zihinsel gelisimlerin
%80’i; 0-4 yas araliginda %50’si; 4-8 yas arasinda %30°U ve sonrasinda 8-17 yas
araliginda ise %?20’si tamamlanmaktadir (Bloom 1964). Bu bilgiler ¢ocuklarin
gelisiminde oldukga biiyiik bir paya sahip olan okuldncesi egitim doneminin dnemini
gostermektedir. Okuldncesi egitim doneminde ¢ocuklarin becerilerini, yaraticiliklarini,
kabiliyetlerini kesfetmeleri agisindan dogru yonlendirilmeleri olduk¢a dnemlidir. Bu

bilgiler nitelikli bir okuloncesi egitim programinin gerekliligini gézler 6niine sermektedir.

Okuloncesi egitim donemindeki ¢cocuk bos bir levha gibidir (Locke 1992). Cevresinde
olup biten her etkilesime agiktir ve kolay bir sekilde etkilenir. Bu sebeple okuldncesi
egitim doneminde olan ¢cocugun karsilagtig1 sosyal ¢evre vasitasiyla yasadigi ¢evrenin
toplumsal, kiiltiirel, ahlaki degerlerinden ve davranis kaliplarindan etkilendigi
gbzlemlenmistir. Bu dénemde ¢ocugun yasadigi her deneyim gelecekteki hayatinda
biiylik etkilere sahip olacagi i¢in ¢ocuga toplumun kiiltiirel degerleri ile uyumlu zengin
uyaranlar ile etkilesim igerisinde oldugu boylelikle bir¢ok farkli deneyimler kazanabildigi
bilingli, sistematik bir egitim programi ve ortami hazirlanmalidir (Giiltekin ve Akduman
2012).

Okuldncesi egitim ¢ocuklarin ilerleyen donemlerdeki akademik basarilarini olumlu
yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda okuldncesi egitim almis bireylerin sosyal
ve akademik agidan daha basarili olduklar1 da ortaya koyulmustur (Cramer ve Brown
1974). Bu durumun nedeni hizli gelisim ve 6grenme kapasitesine sahip olan erken
cocukluk doéneminde, c¢ocugun, hayal giiglerini kuvvetlendiren, yaraticiliklarinin
artmasint destekleyen okuloncesi egitim programlari ve ortamlari sayesinde, 6grenme
kapasitesinin hayatinin ilerleyen donemlerinde daha hizli olmasinin saglanmasidir.

Bireylerin davranis bozuklarinin, gelisimleri ile ilgili bazi problemlerin okuloncesi egitim
doneminde yasanan sikintilardan kaynaklandigi da belirtilmektedir (Turaghi 2007).
Dolayistyla topluma nitelikli, merakli, yaratict ve sosyal yonleri kuvvetli bireyler
yetistirmek i¢in okuldncesi egitim doneminde ¢ocugun hayal giiciinii yiliksek tutan, farkli
bakis agilar1 olusturmasina yardimer olan, yaratict diisiinebilmelerine imkan veren,
diistincelerini ve duygularin1 kolayca ifade edip kendilerini rahat hissedebilecekleri,

fiziksel, zihinsel, sosyal, psiko motor, bedensel ve duygusal gelisimlerini destekleyen
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Ogretim aktiviteleri ve ortamlari olusturulmasi gerektigi ifade edilmektedir (Demiriz ve
ark. 2003).

Okuldncesi egitimin temelini sonugtan ziyade siirece odaklanan ¢ocugun becerilerini
kesfetmesini saglayan yeteneklerini ilerletmesine yonelik ¢ocuk merkezli bir egitim
modeli olugturmaktadir. Bu siireg igerisinde ¢ocuklarin en iyi yol gostericileri onlarin en
yakin ¢evresinde olan aileler ve 6gretmenleridir. Aile i¢indeki huzursuzluklar, catismalar
okuloncesi egitim doneminde olan c¢ocugun gelisiminden, sosyal ve akademik
basarilarina kadar birgok alanda ¢ocugu olumsuz etkilemektedir. Ayn1 zamanda
Ogretmenin diinya gorlisli, kendisine 06zgii Uslubu, kiiltiirel degerleri cocuklarin
gelisimlerinden, kisisel Ozelliklerinin olugsmasina kadar bir¢ok alanda belirleyici bir
faktordiir. Ogretmenler her gocugun bireysel farkliliklarin1 gdzlemleyerek oyun siirecini
ve kullanilan ara¢ gerecleri buna gore sekillendirmesi cocuklarin gelisimleri, 6grenme
siirecleri ve hizlari i¢in oldukca nemlidir. Ogretmenin ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerindeki
farkliliklar1 kesfedebilmesi i¢in ¢ocuklarlarla samimi, saygili, sicak iliskiler kurarak
cocuklarin aile igerisinde hissettigi gibi giiven icerisinde hissetmesini saglamasi

gerekmektedir (Shapiro ve Mitchell 1993).

Okuléncesi egitim doneminde bireysel farkliliklar, yas, cinsiyet, ilgi alanlart gibi bir¢ok
farkli degisken g6z Oniine alinarak c¢ocuklarin gereksinimleri Saptanmali; bu
gereksinimler dogrultusunda kendilerini, dogay1 ve sosyal ¢evrelerini kesfedebilecekleri,
sorgulayabilecekleri egitim ortamlari saglanmalidir (Carter 1987). Bu sayede okul6ncesi
egitim kurumlarinin ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini goz 6niinde bulundurarak esit
imkanlar saglamasimnin sosyo-ekonomik diizeyleri ¢esitlilik gosteren ¢ocuklarin
aralarindaki farkin kapanmasmi ve ¢ocuklarin kendine olan 0zglivenin artmasin
sagladig1 ifade edilmektedir (Gode ve Susar 1997). Boylelikle ¢ocuklarin ilkokula esit
kosullarda baslamasi1 saglanmis olmaktadir. Ornegin Ingiltere’de yapilan ¢alismalarda
okuldncesi egitim alan sosyo-ekonomik seviyeleri diisiik olan ¢ocuklarin, 6z kontrollerini
saglamak, grup igerisinde is birligi icerisinde olmak, sosyo-ekonomik c¢ekincelerden
uzaklasarak kendilerini 6zgiivenli ve dogru bir sekilde ifade etmek gibi birgok kazanim
sagladig1 belirtilmektedir (Jowett ve Sylvia 1986). Bu c¢alismalar gz Oniinde

bulundurularak iilkemizde de okuldncesi egitim firsat esitligine dayandiriimaktadir.
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Cesitli aragtirmalar sonucunda okuldncesi egitimin ¢ocuklarin hayati {izerindeki 6nemi
ve faydasi konusunda birgok bilgi birikimi olusmustur. Okuldncesi egitim programlarinin
diinyanin bir¢ok yerinde hak ettigi 6énemi kazanmasi i¢in c¢alismalar yapilmistir. Bu
baglamda okuldncesi egitim c¢ok sayida iilkede zorunluluk teskil etmemesine ragmen,
gelismis veya gelismekte olan iilkelerde okuldncesi egitim alan ¢ocuk sayisinin gitgide
artmakta oldugu goriilmektedir. (Kundake1 ve Erginer 2015). Okuloncesi egitime duyulan
gercksinim farkli nedenlerle de desteklenmektedir. Endiistrilesmenin gelismesiyle
birlikte her iki ebeveynin ¢alismasi ve giin icerisinde ¢ocukla ilgilenebilecek kisilerin
olmamasindan dolay1 okuloncesi egitime olan gereksinimin artig1 ifade edilmektedir.
Ailelerin ¢ocuklarina sunabilecegi giivenlikli, saglikli ve gocugun aile ortami igerisindeki
gibi samimi iligkiler kurmasini saglayacak sevgi dolu bir ortamin olmamasi da bu artisa
neden olan bagka bir faktor olarak tanimlanmaktadir. Ayrica kiiresellesme sonucu ¢ok
katli apartman dairelerine sikisip kalmis ¢ocugun akranlari ile oynayabilecegi sosyal
cevrenin eksiliginden de dolayr okuloncesi egitim gereksiniminin arttigi da
belirtilmektedir (Oktay 1990).

Diinya Uluslararas1 Okuldncesi Egim Orgiitii’niin (OMEP) uzun bir dénem baskanligini
ylrlitmiis, en eski bagkani Mialaret’e gore okuloncesi egitimin ¢ocuga kazandirmasi
gereken ii¢ temel kazanimi vardir. Bunlar toplumdan topluma cocuktan cocuga
farkliliklar gosterse de genel olarak toplumsal, gelisimsel, egitici kazanimlar olarak
gruplandirilmaktadir. Toplumsal kazanimlar c¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarina kaliteli,
giivenli egitim ve bakim programi saglamak, ¢ocuklarin birbirleri ve ¢evresiyle iletisim
halinde olmasini saglayarak sosyal ¢evre olusturmak ve olusturulan sosyal ¢evre araciligi
ile cocuga toplumun milli, ahlaki, kiiltiirel, inangsal, davranigsal deger yargilarinin
aktarmaktir. Gelisimsel kazanimlar ¢ocuklarin 6z denetimini saglamasi, verilen egitim
g0z Oniinde tutularak ¢cocugun olagan gelisimsel evrenin igerisinde olmasi, cocugun bu
donemde yasadigi herhangi bir eksiklik veya gerilemeyi onlenmesidir. Egitimsel
kazanimlar zengin uyaranlara sahip mekénlar aracilig1 ile ¢ocugun birden fazla duyu
organina hitap ederek renk, sayi, koku, 151k, ses gibi bircok temel bileseni ayirt etmesini
saglamak, bu sayede g¢evreye olan merakini uyandirip arastiran, Ogrenen, deneyen,

sorgulayan bireyler yetistirmektir (Mialaret 1966).
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Bu baglamda iilkemizde de okuldncesi egitim programinin amaglari arasinda, bir konuya
cok yonlii bakabilen, bilgili, yetenekli, becerikli, verimli, topluma yarar1 olan
vatandaslarin yetistirilmesinin ifade edildigi goriilmektedir (MEB 2013). Bir iilkenin
gelecege yapacagi en ekonomik yatirimin ¢ocuklarin egitimi ve gelisimi alaninda yaptigi
yatirimlar oldugu vurgulanmaktadir (Kim 2017). Bu kapsamda, okuldncesi egitim
programlarinin amaglarina ulasabilmesi i¢in gerekli kaynaklarin ayrilmasi ve ¢ocuklara

nitelikli bir egitim stireci ve ortami saglanabilmesi 6nem tagimaktadir.

2.1.2. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk gelisimi

Okuloncesi donem ¢ocugun psiko-motor, sosyal, zihinsel, dilsel, fiziksel, biitiin gelisim
alanlarmin birbirleri ile etkilesim igerisinde bir biitiin oldugu, hayatlarinmn ileriki
dénemlerini her alanda etkileyebilecek, ¢ocuklarin en hizl biiyiiyiip gelistigi bir siirectir.
Bu donemde ¢ocuklar kendi yeteneklerinin becerilerinin farkina varir, 6z kontrol artar,
akranlar1 ve gevresi ile iletisime gegen ¢ocugun iletisim yetenekleri kuvvetlenerek sosyal
becerileri gelisir. Sosyal ¢evresi genisleyen ¢ocugun kendisine olan 6zsaygis1 ve giiveni
artar. Boylece kendini dogru ifade edebilen g¢ocuk, cevresi ile is birligi yapmayzi,
arkadaglar1 ile gorev paylasimi yapmayi Ogrenir. Bu sayede g¢ocuk toplumsallasma

siirecinde birey olarak yer edinme a¢isindan ilk adimini atmis olur.

Toplum igerisinde kisiler arasinda gorev paylasimlarinin yapilmasi bu siiregte ortaya
c¢ikan problemleri ¢6zme ve onlarla bas edebilme yetisi kazandirir. Okuloncesi donemde
cocuklarin sosyal becerilerin gelismesi ile birlikte grup icerisinde gorev paylasimi,
cocuklar ortaya ¢ikabilecek sorunlar karsisinda ¢oziimler liretmeye iter (Akkok 2003).
Bu sayede olaylar arasinda neden- sonug iligkisi kurabilen, problem ¢dzme kabiliyetleri
yiiksek, yasadigi toplumla uyum igerisinde is-birlik¢i bir bicimde yasayabilen saglikli,

mutlu, huzurlu, basarili bireyleri toplum igerisinde yer edinmesi saglanabilmektedir.

Okuloncesi egitim doneminde iletisimin gelisimi sosyallesmenin 6nemli bir pargasi olan
dil yeteneklerinin gelisimi ile paralellik gosterir. Iletisimin gelismesi ile birlikte gocuk
bes yasina kadar yaklasik 2000 kelime 6grenir ve dilsel gelisimin yaklasik 2/3’nii

tamamlar (Kol 2011). Bu baglamda erken ¢ocukluk donemi dil gelisimi agisindan en etkin
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donemdir. Bu donemde ¢ocuklar birden fazla dili 6grenebilir ve kolaylikla hayatlarinin
igerisine dahil edebilirler. Bu baglamda ¢ocuklara zengin dil etkilesimi saglayan ortamlar

sunulmal1 ve dil becerilerinin gelisimi desteklenmelidir.

Okuloncesi  egitim  doneminde  ¢evresini  anlamlandirmaya,  yorumlamaya,
degerlendirmeye, diisiinmeye baslayan ¢ocuk dilsel gelisim sayesinde algiladiklarini
ifade eder. Bu sayede dil gelisimi ile birlikte aktif zihinsel gelisim siireci desteklenir.
Erken ¢ocukluk déneminde etkin zihinsel faaliyetlerle birlikte cocugun ¢evreyi anlamasi,

yorumlamasi, kesfetmesi, sorgulamasi, yaratici kisiliginin gelismesini saglar.

2.1.3.0kuloncesi donemde cocuk ve fiziksel cevre iliskisi

Birgok egitim teorisyeni, uygulamaci ve arastirmact (Montessori, Piaget, Werner)
tarafindan okuldncesi egitim ortamlarinin ¢ocuklarin hayatini etkileyecek her alandaki
gelisime biitiinsel bir sekilde katki sagladigi, cocuklarin 6grenme bi¢imlerini ve hizlarini
onemli derecede etkiledigi ifade edilmektedir (Moore ve Sugiyama 2007). Fiziksel
cevrede yer alan ¢esitli, yenilik¢i, cocuklarin ilgisini ¢ekebilecek uyaranlar, cocuklarin
mekan1 kesfetmeleri, aragtirmalari, sorgulamalari, test etmeleri acisindan oldukca 6nemli
firsatlar saglamaktadir (Moore 1987). Bu baglamda okuldncesi egitim ortamlari
tasarlanirken egitimcinin ve miifredatin kalitesinin yani sira fiziksel ¢evrenin de ¢ocuk
i¢in Giglincii bir 6gretmen niteliginde oldugu unutulmamalidir (Weinstein 1987, Moore ve
Sugiyama 2007). Fiziksel ¢evre tasarlanirken mekanin ¢ocuk iizerindeki etkisi, cocuga
nasil hissettirdigi, davraniglarina nasil sekil verdigi ve davranig bic¢imleri {izerine
odaklanilmas1 gerekmektedir. Tasarlanmis fiziksel ortamin, cocugun ¢evresini bagimsiz
bir sekilde deneyimleyeme yoluyla kesfedebilme yetenegini desteklemesi gerekmektedir
(Maxwell 2007). Jean Piaget’ye (1962) gére ¢ocugun bilgi edinim siireci gevresi ile aktif
etkilesim halinde olduk¢a gerceklesmektedir. Ciinkii ¢ocuk bes duyu organi yardimi ile
cevresini kesfetmekte ve dilinyay1 algilamaktadir. Cocugun siirekli olarak cevre ile
etkilesim halinde olmasi dis diinyada karsilastigi yeni durumlara daha iyi bir sekilde
adapte olmasini saglamaktadir. Bu da farkl fiziksel ¢cevre deneyimlerin i¢sel ve bagimsiz
bir siire¢ olan gocugun zihinsel gelisimine katki sagladigi Piaget tarafindan Biligsel
Gelisim Kurami’nda ifade edilmektedir. Ayrica gocuklar igin tasarlanan mekanlarin

cocuklarin 6zgiir bir sekilde hareket etmesine imkan tanimasi cocuklarin zihinsel
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gelisimini desteklemesi acisindan olduk¢a onemlidir. Fiziksel gelisimi destekleyen
mekanlar sayesinde ¢ocugun asir1 enerjisini atmasi saglanarak duragan yasaminin neden
oldugu 21. yilizyilhin yaygin saglik problemi olan obezite ile karsi karsiya kalmasi
Oonlenmis olmaktadir. Kilo dengesi korunarak kardiyovaskiiler hastaliklarin olusmasi
engellenmektedir. Atlama, kosma, ziplama, tirmanma, tutma, kavrama, egilme, slirlinme
gibi ¢esitli aktivitelere imkan saglayan tasarlanmis mekanlar ¢ocuklarin fiziksel motor
becerilerinin gelisimini desteklemektedir (House ve Palin 2009). Bu da fiziksel ¢evrenin
tasariminin, ¢ocuklarin sagligi, mutlulugu i¢in 6nemli bir faktér oldugunu gozler 6niine

sermektedir.

Insan davramslariin fiziksel ¢evre tarafindan fizyolojik, biyolojik ve psikolojik gibi
birgok baglamda etkilendigi gesitli ¢alismalar tarafindan ortaya konulmaktadir (Barker
1968). Bu baglamda okul dncesi egitim donemindeki ¢ocugun fiziksel ¢evre ile kurdugu
iliskinin  ¢ocuklarin  davraniglarinin ~ sekillenmesini  onemli  Ol¢iide  etkiledigi,
gelisimlerinin desteklemesinde biiyiikk bir role sahip oldugu birgok aragtirmada ifade
edilmektedir (Prescott ve David 1976, Moore 1983). Cocuklarin gelisimine, yeteneklerine
uygun olarak tasarlanan nitelikli fiziksel ¢evrede ¢ocuklarin oyun baslatma, arkadaglarina
ve g¢evresine iyi davranma gibi olumlu sosyal davraniglar gosterdigi, niteliksiz fiziksel
cevrede c¢ocuklarin ilgilerinin azaldig1 daha az katilimcr yaklagimlara sahip oldugu
belirtilmektedir (Kritchevsky 1969). Dolayisiyla cocuk, tasarlanmis fiziksel gevre
sayesinde istenilen aktiviteleri yapmasi tesvik edilebilirken kagmilmas: gereken
davraniglar1 yapmasi engellenebilmektedir. Cesitli oyun aktivitelerini bir biitiin olarak bir
araya getirebilen c¢ocuk mekanlarinda aktiviteler arasinda ¢ocugun rahatlikla
anlayabilecegi bir yol ¢izildiginde g¢ocugun aktivitelerinden kopmamasina ve ¢esitli
deneyimler yasamasina yardimci oldugu gozlemlenmektedir (David ve Weinstein
1987).Goriildiigi tizere fiziksel gevrenin tasarimi sembolik anlamlar yiikleyerek veya
direk olarak cocugun algisin1 sekillendirerek ona yon vermektedir. Bu baglamda
okuldncesi egitim mekanlarin tasariminda dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsurlardan
biri ¢ocugun mekéana yonelik algisidir. Bu alginin olugmasinda ¢ocugun daha rahat
hissetmesini saglayan ve samimi sosyal iliskiler kurmasia yardimci olan ev ortami

etkisinin rolii oldugu ifade edilmektedir (Curtis ve Carter 2003).
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Bebeklik doneminde genellikle mekansal deneyimler ev ortaminda gerceklesmektedir.
Giliniimiizde anne ve babanin calismasi ile birlikte ebeveynlerin evde olmamasindan
kaynakli olarak da ¢ocuklarin, 3 yasindan sonra evlerinden sonra giin i¢erinde en fazla
zamanini gegirdigi mekanlar kres, anaokulu gibi okuloncesi egitim kurumlaridir. Cocuk
gelisiminde 3-6 yas arast donem, okuldncesi egitim donemi olarak da
adlandirilabilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin hayatinda oyunun 6nemi oldukca
blyiiktiir. Bu yiizden okuldncesi egitim kurumlarinda oyun alanlar1 tasarlanirken
mekanin fiziksel 6zeliklerinin gocugun fiziksel, sosyal, bilissel gelisimini destekler
nitelikte olmasi 6nem tasimaktadir. Tasarim kararlarinda ¢cocugun gelisiminin dikkate

alinmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kog 2012).

Cocugun mekansal algis1 bircok farkli mekanmi deneyimleyerek gelisir. Boylelikle
okuloncesi egitim kurumlarinda, ii¢ yasina kadar mekansal deneyimleri genellikle ev
ortami ile sinirlt olan ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek birgok ¢esitlilikteki oyun kurgusu
sayesinde ¢ocugun cesitli mekansal deneyimleri yasamasi saglanarak mekan algisi
gelistirilebilir. Literatlirde cesitli ¢alismalar ¢ocuklarin gelisimsel o6zelikleri dikkate
alinarak iyi tasarlanmis anaokullarinin ¢ocuklarin mekan algisinin gelismesinde 6nemli
bir katkis1 oldugunu gostermektedir (Malone ve Tranter 2003). Ayrica iyi tasarlanmig
anaokullar1 sosya-ekonomik seviyeleri diisiik olmasindan kaynakli dezavantajli bir
yapiya sahip olan ¢ocuklarin ev ortaminda karsilasamadigi deneyimler sunmasi agisindan
oldukca 6nemli bir yere sahip olmaktadir (Dearing ve ark. 2009). Boylelikle ailelerin
sosya-ckonomik durumlarindan kaynakli ev ortamindaki mekan niteliklerinin ve
uyaranlarin yetersizliginden dolay1 cocugun gelisiminin olumsuz etkilenmesi belli bir

derecede onlenebilmektedir.

Cocuklarin mekanlar1 deneyimlemesi i¢in g¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek bir oyun
aktivitesi tesvik edici bir giice sahiptir (Proshansky ve Fabian 1987). Bu yiizden
okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin 6grenmesinde dnemli bir etkisi bulunan oyun
ortamlar1 tasariminda, oyun aktivitesini en verimli sekilde mekana entegre edilmesi
gerektigi ifade edilmektedir. Egitim ortamindaki oyun alanlarinin daha 6ncesinde ev ve
yakin cevresinde biiyliyen c¢ocugun fiziksel gereksinimleri ve taleplerini karsilar

niteliklerde olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Whitehead ve Gisberg 1999). Ornegin
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genellikle ev ortaminda kullanilan hali, kilim gibi ¢cocuklarin diistiikten sonra sert darbe
almasin1  Onleyen yumusak zemin olusturan nesnelerin oyun mekanlarinda
kullanilmasinin ¢ocuklarin o mekani daha 6ncesinde deneyimlemis oldugunu hissederek
tanidiklik hissi sagladigir kabul edilmektedir. Bu kapsamda mekana yonelik alginin,
cocugun okula yabancilik ¢ekmemesinde olduk¢a 6nemli role sahip oldugu ifade

edilmektedir.

Okuloncesi egitim mekanimnin nitelikleri (ses, 1s1k, doku, renk, materyal, vb.), i¢ ile dis
mekan iliskisinin dogru kurgulanmasi, ¢cocugun kendisine olan 6zgilivenin artmasini,
sosyal becerilerinin gelismesini, kendi kimligini tanimasini, yeteneklerini fark etmesini,
bagimsiz bir sekilde hareket etmesini ve kesfetme duygusunun artmasini saglayan 6nemli
bilesenlerdir (Moore ve Sugiyama 2007). Cocuklarin dis mekanda doga ile etkilesim
icinde olmasi g¢ocuklarin her agidan gelisimini destekleyerek zihinsel ve bedensel
saglhiginin korunmasini saglamaktadir. Cesitli calismalarda doga ile i¢ ice olan
anaokullaria giden ¢ocuklarda dikkat daginikliklarinin azaldigi, daha az hasta olduklari,
fiziksel becerilerinin ve kesfetme isteginin artigi gézlemlenmektedir (Joshi 2008). Ciinkii
stirekli i¢ mekana maruz kalan ¢cocuk yeterince giines 15181 alamamaktadir. Bu bagli olarak
d vitamini eksikligi ile kars1 karsiya kalan ¢cocuk kemik yapisi gelisememekle birlikte

hasta olma riski artmaktadir.

Okuloncesi egitim ortamlarinda fiziksel ¢evre, yalnizca ¢ocuklar: etkilemekle kalmayip
cocuklarin farkli deneyimler kazanmalarina yardimci olup, yol gostericileri olan
ogretmelerini de ruhsal olarak etkiler. Yapilan arastirmalar okuldncesi egitim
ortamlarinin fiziksel niteliginin ¢alisanlari, egitmenleri de etkiledigini gostermektedir.
Kaliteli ve nitelikli fiziksel ¢evrenin egiticinin ruh durumunu diizenleyerek g¢ocuklarla
daha samimi iliskiler kurmasina, cocuklarin seviyelerine inerek onlart daha iyi

yonlendirebilmesine imkan sagladig: belirtilmektedir (Kritchevsky 1969).

2.2. Okuloncesi Egitim Mekanlarinda Cocugun Temel Gereksinimleri

Okuléncesi egitim mekanlarinin, ¢ocuklarin gelisimini desteklemek, kesfetme isteginin
hareket gecmesini saglamak, 6grenme kapasitesini ve hizini artirmak, kisiliginin ve

Ozsaygisinin olugsmasina yardim etmek, estetik degerlerinin olusmasini saglamak, sosyal
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becerilerini, iletisim yeteneklerini ve hayal giiclerini desteklemek gibi ¢ocuklar iizerinde
birgok onemli etkilerinin oldugu ¢esitli aragtirmalar tarafindan belirtilmektedir (Curtis ve
Carter 2005, Moore ve Sugiyama 2007). Bu baglamda ¢ocuklarin gelisimlerini her agidan
etkileme kapasitesine sahip olan fiziksel gevrenin ¢ocuklarin gereksinimlerine gore
tasarlanmasi1 oldukc¢a 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Farkli caligmalarda, okuldncesi
egitim mekanlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerinin kargilanmasi agisindan 6nem verilmesi

gereken konular ifade edilmektedir.

Okuloncesi egitim mekanlarimin  tasariminda ¢ocugun temel gereksinimlerinin
karsilanmasi kisilik olusumunu desteklemek, c¢esitli alanlarda becerilerinin farkina
varmasina firsat vermek ve gelistirmesini saglamak, giivenlik ve giliven duygusunu
beslemek, mahremiyet ve sosyallesme gereksinimlerinin karsilanmasini saglayarak
aralarindaki dengeyi kurmak gibi cocugun gelisimini destekleyen bir¢ok unsurun dikkate
alinmasini saglamaktadir. Okuloncesi egitim mekanlarinin tasariminda temel ihtiyaglarin
g6z Oniinde bulundurulmasi alanlarin ¢ocugun gelisimine uygun bir sekilde organize
edilmesine ve fonksiyonel olarak sekillenmesine yardimci olmaktadir (David ve
Weinstein 1987).

Ornegin dinlenmek icin uyku nisleri, beslenmek icin yemek yeme alanlari veya
cocuklarin esyalarinin toplanmasim1  saglayan depolar gibi temel ihtiyaclarin
karsilanmasini saglayan tipik mekanlarin birbirleri ile iliskileri detayli bir sekilde
diisiiniilmesi yapmin islevsel olmasini desteklemektedir. Ayrica okuloncesi egitim
mekanlarinin islevsel olmasi i¢in ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsilayan aktiviteleri
yapmasini tesvik eden ekipmanlar ile donatilmasi gerekmektedir (Olds 1989).
Cocuklar i¢in tasarlanan tiim mekanlarda, gereksinimleri dikkate alinarak saglanmasi
gereken belirli ortak 6zellikler bulundugu ifade edilmektedir (David ve Weinstein 1987).
Bu gereksinimler;

e Bireysel kimligin desteklenmesi,

e Yeterlik gelisiminin desteklenmesi,

e QGelisim i¢in olanaklar saglanmasi,

e @ivenlik ve gliven duygusunun desteklenmesi,

e Sosyal iligki ve mahremiyet i¢in olanaklar saglanmasi,

18



olarak 6zetlenmektedir.
Okuloncesi egitim mekanlarinda da belirtilen gereksinimlerini tanimak ve mekansal
olanaklar1 bu yonde gelistirmek 6nem tasimaktadir. Bu béliimde yukarida belirtilen tanim

1s181inda ¢ocuklarin mekan igerisindeki gereksinimleri incelenmektedir.

e Bireysel kimligin desteklenmesi:

Kimlik gelisiminin desteklenmesinde mekanin ¢ocugun se¢im yapabilme, karar
verebilme gereksinimine olanak taninmasi énem tasimaktadir. Mekanda ¢ocugun bu
gereksinimine uygun olacak tiirde kendi tercihine gore sekillendirebilecegi
diizenlemelerin sunulmasi beklenmektedir. Okuldncesi egitim doéneminde cocuklar
dogalar1 geregi cevresinde olup bitenleri kesfetme gereksinimi duyarlar. Bu donemde
hayatindaki zaman dilimlerinin biiyiikk ¢ogunlugunu okuldncesi egitim kurumlarinda
geciren cocuklar i¢in kurgulanan fiziksel cevrenin ¢ocuklarin kesfetme istegini
destekleyecek nitelikte planlanmasi gerekmektedir. Bu baglamda secilen malzemelerin
ve oyun donatilarinin ¢ocuklarin kendi iradesi ile sekil verebilecegi, yeni seyler
Ogrenebilecegi, kesfederek Ogrenmesine imkan verecek nitelikte olmast c¢ocugun
gelisimini desteklemektedir (Cukur ve Giiller Delice 2011). Unutulmamalidir ki mekan
icerisinde ¢ocuklarin ilgisini ¢ekerek cevresini kesfetmesine tesvik edecek mekansal

nitelikler ve uyaranlarin ¢coklugu gelisime de ayn1 oranda yardimci olmaktadir.

e Yeterlik gelisiminin desteklenmesi:

Cocuk toplum icerisinde belirli gorevler alarak kendini kanitlama ¢abasi igerisindedir.
Gruplar igerisinde gorev paylasimlari ¢ocuklarin is birligi icerisinde sorumluluk bilincini
gelistirerek onlar1 grup icerisinde ise yaradiklarini hissetmesini saglamaktadir. Cocugun
kendi gorevlerini 6zgiir bir sekilde segcmesi yeteneklerinin farkina varmasina olanak
tanimaktadir. Bu sebeple ¢cocuklarin kendilerini en iyi sekilde ifade edebilmesine olanak
taniyan esnek mekan olusturmasi cocugun toplum igerisindeki varliginin farkina
varmasina 6zgiivenin gelismesine katki saglamaktadir. Cocuklarin kendilerini dogru bir
sekilde ifade etmesine imkan veren esnek mekan planlamasina uygun ekipmanlar
cocuklarin boyu, kilosu, yas1 gibi fiziksel Ozellikleri disiiniilerek tasarlanmalidir.

Mekanin i¢inde bulunan donatilar ¢ocugun kolay bir sekilde hareket ettirmesine ve kendi
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mekanin olusturmasina izin veren nitelikte olmasi gerekmektedir. Mekan1 esnek bir
sekilde kurgulanmasina imkan veren donatilar ¢ocuklarin diisiincelerini ve duygularini
disa vurmasini saglayarak cocuga yeteneklerini gosterme sansi vermektedir (Sanoff
1995). Boylelikle mekan igerinde kendisinin gelistirdigi bir planlama ile ¢evreye kendi
varligini gosterme gereksiniminin kargilanmasina imkan saglanmis olmaktadir. Bu durum

ayni zamanda bireysel kimligin de gelisimine olanak tanimaktadir.

Ayrica okuloncesi egitim doneminde ¢ocuk hem iginde bulundugu sosyal cevreye
varligini kanitlamaya gereksinim duyar hem de yeteneklerini kendine kanitlamaya ihtiyac
duyar. Bu sebeple okuldncesi egitim kurumlari tasarlanirken oyun alanlar1 asamali olarak
zorlasan parkurlardan olugsmasi ¢ocugun oyuna adapte olmasini saglarken basari hissinin
olugsmasi saglamaktadir (Olds 1987, Gokmen 2009). Dereceli olarak artan zorluklar
sayesinde ¢ocuklarin motivasyonlarinin kiritlmasi 6nlenmektedir. Genel olarak ¢cocugun
basit gorevleri mekan icerisinde yetiskin desteginden bagimsiz olarak gergeklestirebildigi
bir ortam yeterlik gelisime destek olmaktadir. Boylelikle 6z benligini kanitlama ihtiyacini

karsilayan ¢ocukta ruhsal doyunum saglamis olmaktadir.

e Gelisim i¢in olanaklar saglanmasi:

Fiziksel c¢evre c¢ocugun tliim yonleriyle gelisimine olanak taniyan nitelikler
barindirmaktadir. Cocugun farkli duyularim1 uyaran deneyimler zihinsel gelisimi
desteklemektedir. Cocuklarin ¢evrelerini aktif olarak algilama siirecinde bulunmalar1 ve
boylece gerceklesen kinestetik Ogrenme stireci, fiziksel gelisim i¢in firsatlar
olusturmaktadir. Okuldncesi egitim mekanlarinda ¢ocuklarin bireysel ve grup olarak
katildiklar etkinlikler, sosyal iliskilerini gii¢lendirmektedir. Bu agidan okuldncesi egitim
ortamlarinda, ¢ocuklarin iliski kurdugu i¢ ve dis mekanlarin, deneyimlerde ¢esitlilik
sunabilmesi, ilgisini ¢ekebilmesi ve kesfetmek yoninde motive edebilmesi

beklenmektedir.

Cocuklarin diinyaya bakis agilar1 hoslandiklar1 eylemler yetiskinlerden farkli oldugu gibi
estetik zevkleri de farklhidir. Cocuklar kendilerini motive eden ilgi ¢ekici mekanlarda
bulunmak ister (Day 2007). Cocugun estetik zevkine hitap etmeyen ilgilerini ¢gekmeyen

mekanlar onlarin motivasyonlarin1 olumsuz yonde etkileyen bir ara¢ olmaktadir. Boyle
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mekanlarda dikkatlerini toparlamakta olduk¢a zorlanmasina ve herhangi bir uyarana
kolayca yonelmesine neden olmaktadir. Bu da Ogrenme kapasitesinin azalmasina

tetiklemekle birlikte gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Cesitli arastirmalar ¢ocuklarin 0-8 yas araliginda % 60°lik bir oranda goérerek veya
dokunarak ogrendiklerini gozler Oniline sermektedir. Ayrica c¢ocuklarin fiziksel
cevresinde meydana gelen gorsel degisimler ilgilerini ¢ekmektedir. Bu baglamda
okuldncesi egitim kurumlari tasarlanirken ¢ocuklarin ilgisini ¢ekerken gelismesine ve
yeni bilgiler 6grenmesini saglayan duvara asilan giizel resimler gibi zengin gorsel
uyaranlara sahip mekanlarda bulunmalar1 6nem tagimaktadir. Zengin gorsel uyaranlari
cocuklarin ilgilerini gekecek sekilde organize edilmesi de gorsel-estetik gereksinimlerinin

karsilanmasini da saglamaktadir (Isbell ve Betty 2001).

Okuloéncesi egitim donemindeki ¢ocugun motor gelisimine yonelik gereksinimlerin
saglanmasi, ¢ocugun gelisimine bir¢ok agidan destek saglamaktadir. Okuldncesi egitim
mekanlarinda tirmanma duvarlari, trambolin, halatlar, serbest bir sekilde kosmay1
destekleyen ¢im yiizeyler, seksek oyun alani gibi ¢esitli fonksiyonel mekanlarin
olusmasinda etkili olmaktadir. Bu baglamda i¢ mekan kadar dis mekan da ve 6zellikle bu
alanin sahip oldugu dogal ¢evrede 6grenmenin ana ekseninde yer alan 6nemli bir ortam

olarak goriilmektedir.

Okuldncesi egitim doneminde ¢ocuklar hem zihinsel hem de bedensel olarak aktif olma
egilimdedirler. Bu siiregte ¢ocuklarin enerjilerini dogru bir sekilde yonlendirilmesi
gelisimleri i¢in Onemli bir yer tutmaktadir. Cocuklarin enerjilerinin dogru kanallara
aktarilmasini saglamaya aract olan Onemli unsurlardan bir tanesi de etkilesimde
bulundugu fiziksel c¢evrenin tasarimidir. Bu sebep ile ¢ocugun giin igerinde uzun
zamanlar gecirdigi okuloncesi egitim kurumlarinin yaraticiligi tesvik edecek zengin
uyaranlarla ve ekipmanlarla gevrili olmasi aktif bir sekilde fiziksel ve zihinsel harekete
gegme gereksiniminin karsilanmasini  saglamaktadir (Day 2007). Bu baglamda
anaokullar1 ¢ocugun boyutuna uygun ekipmanlar ile donatilarak ¢ocuklarin biiyiik ve
kiiciik motor becerilerinin gelismesini desteklemesine imkan verecek biiyiikliikte alansal

boyutlara sahip olmasi gerekmektedir. Oyun alanlari i¢ mekanda her bir ¢ocuk i¢in 3-4
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m2 ve agik hava oyun mekanlart i¢in ise 7-14 m2 olarak hesaplanmasi ¢ocugun
diledigince hareket etmesine olanak tantyan uygun metrekareler oldugu ifade
edilmektedir (Tuncel 1976). Cocuklarin 6zgiirce hareket etmesini saglayan mekanlar
cocugun fiziksel, sosyal, zihinsel, psikolojik gibi bir¢cok acidan gelisimini

desteklemektedir.

Dogal ¢evre, okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin birgok ¢esitli ve yeni uyaranla
kars1 karsiya kalmasinmi saglamaktadir. BoOylece cesitli kanallarla vasitasiyla birgok
gercekle etkilesim halinde olan ¢ocuk &grenme yeteneklerini, sosyal becerilerini,
kesfetme yeteneklerini gelistirmektedir (White 2013). Betonlagmanin artig1 son yillarda
cocugun doga ile etkilesimi kisitlanmaktadir. Zamanla daha fazla ¢ocugun dogal
cevreden koparilarak beton yiginin igerisinde yasayacagi belirtilmektedir. Ancak dogal
cevre Ve kaynaklar ile i¢i ice olan ¢ocugun yasam, tiretim gibi kavramlarin merkezinde
yer almasi gelisimini destekleyerek 6grenme kapasitesini artirmaktadir. Boylelikle

yasam, Oliim, iiretim gibi siireclere tanik olan ¢cocugun yasam bilinci artmaktadir.

Dogal ¢evreye temas etmemis ¢ocuklarin iiretimi olusturan nesneler ile ilgili neden sonug
iliskisi veya baglant: kuramadiklar1 gdzlenmektedir. Ornegin bir galismada kentsel yasam
bicimine sahip g¢ocuklara pamugun ham maddesinin ne oldugunu, nasil Ttretildigi
sorulunca tigte ikilik bir oranda ¢ocuklarin pamugun kuzudan iretildigi cevabi verdikleri
ifade edilmektedir (Sahin 2011). Bu da maalesef gittikge artan kent yasam tarzinin
cocuklar1 dogal siiregten kopardigini gozler 6niine sermektedir. Bu sebeple anaokullar
tasarlarken cocuklarin yasam ve doga bilincini destekleyen dogal cevre ile i¢ ige
olabilecekleri mekanlar tasarlanmasi ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemekte farkina bile
varmadan hayata dair bircok sey Ogrenmesini saglamakta boylelikle onlar1 hayata
hazirlamaktadir. Ayrica doga cocugun yesil ile i¢ ice olup biitlin negatif enerjisini
atmasina, ozgiirce hareket etmesini saglayarak giinlimiizde 6nemli bir saglik sorunu olan
obeziteyi engellemeye yardimci olmaktadir. Cocuk doga sayesinde olumsuz duygu
diisiincelerinden kurtulup yeni baslangi¢lar i¢in motivasyon gelistirmektedir (Richardson

2012). Boylece dgrenme kapasiteleri ve odaklanma siireleri artmaktadir.
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Cocuk dis mekanda dogal g¢evre ile birlikte kesfetme macera duygusu 6n plana
cikmaktadir. Okuloncesi egitim doneminde ¢ocuk i¢in oyunun hayatinin temelinde yer
almasinin baslica nedenlerinden birisini kendi olusturdugu diinyada 6zgiir bir sekilde,
kendi istekleri dogrultusunda hareket etmesine olanak saglamasi olarak belirtilmektedir.
Di1s mekanlar ¢ocuklarin i¢ mekanda karsilastig belirli kisitlamalarin ve kuralarin digina
cikabilmesine olanak vermektedir (Ota ve ark. 1997). Boylelikle dis mekanlarda
yetigkinlerin goziiniin {lizerinde olma durumunu daha az hisseden g¢ocuk Ozgiirliik

ihtiyacina cevap bulmus olmaktadir.

e Giivenlik ve giiven duygusunun desteklenmesi

Giivenlik, okuldncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklarin en temel gereksinimlerindendir.
Cocugu cevresinin, onun sagligina zarar vermeyen giivenli bir yer olarak gdrebilmesi
gerekir. Anaokullarinin ¢ocuga bagimsiz bir sekilde hareket etmesini destekleyen
mekanlar sunarken hijyenik, saglikli, konforlu, dayanikli, kaymaz, bakim ve onarimi
basit, kolay bir sekilde temizlenebilen malzemeler kullanilmasi ¢ocugun fizyolojik

gereksinimlerini karsilamasi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Baran ve ark. 2007).

Giiven duygusu, ¢ocugun tehlikelerden uzak bir ¢gevrede bulundugunu algiladigi boyle bir
ortamda desteklenebilir. Ayrica, okuloncesi egitim doneminde cocuk anaokuluna
giderken ilk defa ebeveynlerinden ayr1 zaman gegirmeye baglamaktadir. Aligmis oldugu
fiziksel cevreden ve ebeveynlerden ayr1 kalan g¢ocukta olusabilecek olan korkuyu
yenebilmek i¢in okuldncesi egitim kurumlari tasarlanirken cocugun aile ortaminda
hissettigi gibi samimi sicak hissetmesi saglanmasi gerekmektedir. Boylece ¢ocugun
mekan icerisinde kendini giivende ve baskalar1 tarafindan rahatsiz edilmeyip zarar
gdrmeyecegini hissetmesi saglanarak giivenlik ihtiyac1 karsilanmis olmaktadir. Iyi bir
sekilde tasarlanmis anaokullar1 cocugun potansiyel tehlikeleri diisiinmesinden ve
gbzlemlemesinden ziyade kendini giivende hissederek Ogrenmesine ve eglenmesine

odaklanmasini saglamaktadir (Berris ve Miller 2011).

e Sosyal iliski ve mahremiyet icin olanaklar saglanmasi:
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Okuloncesi donem ¢ocukluklarin ilk defa sosyal cevre ile etkilesim igine girmeye ve
iletisim kurmaya basladig1 bir donemdir. Sosyal becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin dilsel
gelisimlerine etki eden bir siire¢ olmakla birlikte, akranlar ile is birligi yapan ¢ocugun
sorumluk, dayanigsma gibi kavramlari i¢sellestirilmesini saglamaktadir. Bu agidan oyun
mekanlarinin ¢gocuklarin arkadaglari ile iletisim kurmasina, aktiviteler ger¢eklestirmesine
imkan veren nitelikte olmasi sosyal gereksinimlerini karsilamasi agisindan Onem
tasimaktadir. Cocuklarin sosyallesmesini saglayan grup aktivitelerine imkan veren
mekanlar ¢ocuklarin ¢evrelerindeki yenilikleri kesfetmesine firsat saglamaktadir. Sosyal
etkilesim igerisinde olan ¢ocuk akranlarindan veya egitmenlerden yeni bilgiler
edinmektedir. Boylelikle ¢ocugun sosyal gereksinimi karsilanmak ile birlikte 6grenme
becerileri desteklenmektedir (Gokmen 2009). Ayrica sosyallesme siireci ile birlikte
cocugun kiiltiirel degerleri ve davranis bigimleri olusmaya baslamaktadir. Bu da ileride
toplumun yetigkin bir ferdi olacak olan ¢ocuklarin toplumsal ve politik kimliklerinin

olugsmasini desteklemektedir (Hart 1992).

Sosyokiiltiirel gereksinimler ¢ocuklarin hayata kars1 bakis agisim1 dogru bir sekilde
yonlendirmesine yardimci olan sosyal, kiiltiirel, psikolojik gereksinimler olarak
tanimlanmaktadir. Bu agidan okul oncesi egitim doneminde ¢ocugun kitap okumasini,
resim yapmasini, miizik dinlemesini, yapboz yapmasini, oyun hamuru, kil, su, camur gibi
sekil verilebilir malzemeler ile hayal giicleri dogrultusunda yaratict oyunlar oynamasini,
kiipler ile kendi alanlarin1 olusturmasini, c¢esitli ara¢ gerecler saglanarak mutfak, sahne,
magazacilik gibi ¢esitli dramatik oyun aktivitelerinin gerceklestirilmesini saglayan birgcok
tasarlanmis cocuk mekani sosyokiiltiirel gereksinimleri desteklemektedir. Bu baglamda
okuldncesi egitim siirecinde bu faaliyetlerin birbirleri arasinda siireklilik saglanarak
tasarlanmis fiziksel cevreye yansimasi ¢ocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli
goriilmektedir. Okuloncesi egitim ortamlarinda, ¢ocuklarin ortak aktivitelere katilarak
sosyal iliski kurma gereksinimlerine yonelik olanaklar sunulmaktadir. Egitim ortaminin
da cocuklarmm degisen aktivitelerine uygun olan mekansal kosullarin saglanmasi
gerekmektedir. Esnek mekanlarin, ¢ocuklarin giin i¢inde degisen farkli etkinliklere

katilimin1 destekledigi ifade edilmektedir.
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Sosyallesme, okuloncesi egitim mekanlarinda ¢ocuklarin temel bir gereksinimi olmakla
birlikte, ¢ocuklarin giin i¢inde kalabalik baskisindan uzak alanlarda bulunma yani
mahremiyete de gereksinim duyduklar1 belirtilmektedir (Olds 2001). Okuldncesi egitim
doneminde cocuk mekan ile duygusal bir iliski kurma gereksinimi duyar. I¢inde
bulundugu mekanla yakin ve samimi iligkiler kurarak kendini mekan ile 6zdeslestirme
egilimindedir. Boylece yalniz kalabilecekleri g¢evrelerinin onlar1 gérmeyecek Olgiide
gizlilik saglandigi ortamlara ihtiyag duymaktadirlar. Ancak c¢ocuklar c¢evrelerini
gbzlemlemek i¢in herhangi bir gorsel engel olmayacak sekilde kendi mekanlarini bulma
veya olusturma egilimi gostermektedir. Cocuk kendine ait hissedip bolgesellestirdigi alan
sayesinde mahremiyet ve aidiyet duygusunu pekistirmekte ayrica g¢evresindeki asiri

uyaranlar ile karsilastigi durumlarda geri gekilip kendini dinlemektedir.

Cocuklar mekan icerisinde girinti veya c¢ikintilar1 mahremiyet duygusuyla
0zdeslestirmektedir. Her ¢ocugun kendine ait bir mahrem alana gereksinim duydugunu
g6z Oniine alirsak okuldncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin en ¢ok zaman gegirdigi
oyun mekanlarinin ¢ocuklarin mahremiyet gereksinimlerini karsilayacak nitelikte olmasi
gerekmektedir. Ayrica okul igerisinde cocugun temas ettigi her mekan 6rnegin koridorlar,
dinleme alanlari, acik hava alanlarimin ¢ocugun mahremiyet gereksinimi kargilamasi
onem tagimaktadir (Walden 2009). Boylelikle okuldncesi egitim kurumlarinin bir biitiin

olarak algilanmasi cocugun gelisimini her yonden desteklenmektedir.

Cesitli calismalarda okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklarla yapilan goériismelerde
anaokullarinda kendilerine ait 6zel kisisel mekanlar bulunmadigini sGylemesine ragmen
anaokulu disindaki bagka yerlerde ev, ibadet yeri gibi bir¢ok ¢esitli mekanda kendilerine
ait kisisel mekanlarin olduklarimi ifade etmektedirler. Bu da aslinda ¢ocuklarin
mahremiyet gereksinimlerini karsilamaya yonelik kisisel mekanlara ne sekilde olursa

olsun ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir (Altman 1975).
Cocuklarin  gereksinimlerinin tanimlandigr bu ¢aligmalarda, ¢ocuk mekéanlarinin

tasariminda dikkate alinmasi gereken konulara isaret edildigi goriilmektedir. Okuldncesi

egitim doneminde ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, zihinsel ve psikolojik olarak her yonden
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gelisimini destekleyip, temel gereksinimini karsilamaya yonelik mekan kurgusuna

yansimasi gereken belirli 6zelikler bulunmaktadir.

Mekanin tasarimi ve ¢ocuklarin gereksinimlerine yonelik ulasabilecek bu kazanimlar;

Ev ortamindaki gibi rahat sicak ortamlar olusturularak sevgi ve giivenlik
gereksiniminin desteklenmesi,

Kisisel mekanlar seklinde nisler olusturularak mahremiyet ve aidiyet
gereksiniminin desteklenmesi,

Esnek ve acik uclu malzemeler kullanilarak kesfetme gereksinimine olanak
saglanmasi,

Bitkiler ve hayvanlarla i¢ i¢ce oldugu bir ortam olusturularak yaraticiligini ve
cesitli duyularinin gelismesini saglayan dogal ¢evre gereksinimine olanak
saglanmasi,

Genis grup aktivitelerine imkan saglayan mekanlar tasarlanarak sosyallesme
gereksinimine olanak saglanmasi,

Kullanici 6l¢egine uygun basit ve rahat kullanim imkan1 veren mobilyalar
kullanilarak ¢ocugun kendini kanitlama gereksinimi i¢in olanaklar sunulmasi,
Cocuklarin 6zgiirce hareket etmelerine imkan saglayan mekanlar tasarlanarak
fizyolojik gereksinimin desteklenmesi,

Mekanda estetik agidan ¢ekici unsurlar kullanilarak entelektiiel ve estetik

gereksinimin desteklenmesi olarak siralanabilir.

Boylelikle okuloncesi egitim mekanlari tasariminda ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik

ithtiyaclarimin karsilanmasinin ¢ocugun anaokuluna severek ve isteyerek gelmesini

destekleyecegi sOylenebilir.

Tez kapsaminda ¢ocuklarin mekanda aradigi mahremiyet gereksinime odaklanilmasi, bu

konunun okuldncesi egitim mekanlarimin tasariminda g6z ardi edildigine yonelik

kuramsal ¢alismalar 1s181nda belirlenmistir. Dolayisiyla bu boliimden sonra okuloncesi

egitim mekanlarinda ¢ocuklarin mahremiyet gereksinimi ve mekan iliskisi 6zelinde s6z

edilen konuyu agiklamaya yonelik daha kapsamli bir inceleme sunulmaktadir.

2.3. Okul Oncesi Egitim Mekanlarinda Mahremiyet Gereksinimi
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Mahremiyet, insanoglunun temel gereksinimleri i¢inde yer alip kisiler arasi sosyal
iletisiminin sinirlarin1 koyan, zihinsel ve ruhsal dengemizi korumaya yardimeci olan bir
unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cocukluk doneminde yas ile birlikte kazanilan
deneyimler, sosyal ¢evre, kiiltiir gibi bircok faktér mahremiyet kavram iligkili olup
fiziksel ¢evreyi sekillendirmede oldukca etkili bir rol oynamaktadir. Fiziksel cevre
tasarlanirken bu unsurlarin dikkate alinmasi ¢ocugun yeteneklerini fark etmesini
saglamakta ve her yonden gelisimini desteklemektedir. Okuloncesi dosnemde mahremiyet
ihtiyacinin  karsilanmasina yonelik mekansal niteliklerin saglanmamasi durumunda
cocugun duygusal gelisimi olumsuz yonde etkilenerek bu yonde sorunlara neden
olmaktadir (Wolfe 1978). Bu baglamda okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin
stirekli olarak tiim ag¢iklig1 ile ne hissettigini veya bildigini disa vurduklari sosyal bir grup
icerisinde yer almalar1 pek miimkiin bir siire¢ olarak goziitkmemektedir. Ciinkii cocugun
biyolojik ve psikolojik olarak siirekli olarak ayn1 mekansal baglamda kalmasi, kesfetme
slirecinin etkilenmesi, motivasyonun diismesi, 6zgiivenini yitirmesi gibi bir¢ok gelisimsel
siirecinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Aslinda mahremiyet ¢ocuklarin
temelde saglikli sosyal iligskiler kurmasina yardimci olan dengeleyici bir etmendir.
Cocugun kaliteli iletisim kurmasi geri ¢ekilerek kendi benligini dinlemesi arasinda siki
bir bag bulunmaktadir. Cocuk siirekli olarak ayni sosyal ve fiziksel ¢evre icerisinde yer
almak istemez. Varliginin olusmasinda temel siire¢ olan annenin rahminden fiziksel ve
mutualistik yasamin sona ererek ayrilmasi, uyku hali ile zihinsel olarak geri ¢ekilme ve
fiziksel bir dinlenim, mahremiyetin temellerinin varolugsal bir gostergesi olarak
belirtilmektedir (Laufer ve Wolfe 1977). Bu baglamda sosyal denge unsuru olan
mahremiyet, cocugun yasamina onemli derecede katkilar1 olan, gelisimini etkileyen
okuldncesi egitim kurumlarinin mekénsal tasarimlarinda {izerinde uzunca diigiiniilmesi

gereken temel bir bilegen haline gelmektedir.

Cizelge 2.1. Oyun mekanlarimin tasarimina yon veren mahremiyet ¢esitleri (Olds
2001°den aktarilarak)

Mahremiyet Cesitleri Cocuklarin Gereksinimleri

Isitsel Mahremiyet Bilgiye ulasimda kontrol sahibi olmak - Sirlarini anlatmak

Gorsel Mahremiyet Gorsel olarak rahatsiz edici unsurlardan uzak kalmak

Bolgesel Mahremiyet Mekana erisimi kontrol etmek — Kendisine ait bdlgeye sahip olmak
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Total Mahremiyet Tamamen yalniz olmak kendi bagina olmak

Cocuklarin  yasamlarinin  sekillenmesinde biiylik etkileri olan oyun alanlarinda
mahremiyet gereksinimini karsilanmasi ¢ocugun gelisiminde biiyiik katkilar1 oldugu
bilinmekle birlikte bu kavram birgok yonden degerlendirilmesi gerekmektedir. Olds
(2001) mahremiyetin ¢ocugun yalniz kalmasmin Otesinde anlamlar igerdigini ifade
etmektedir.  Cizelge 2.1’de goriildiigii gibi mahremiyet kavrami farkli agilardan
tanimlanmaktadir. Bu baglamda mahremiyet kavraminin ¢ocuk i¢in Onemi
belirtilmektedir. Boylece ¢ocuklarin mahremiyet ihtiyaglarini karsilayan sessiz oyun
aktivitelerini gerceklestirdigi kisisel mekanlarin nasil tasarlanmasi gerektigi ile ilgili

yonlendirici bilgilere ulagilabilmektedir.

Cocuk mekanlarinin tasarimina yon veren mahremiyet kavrami c¢ocugun yasamsal
deneyimleri ile sekillenmektedir. Ornegin gocugun ev ortamindan disart ¢ikmaya
basladig1 zaman siirecinde ¢evre olan iliskisinde belirli deneyimlerinin artmastyla birlikte
evden uzaklagsma mesafelerinin artig1 ifade edilmektedir. Bu bagli olarak da gocuklara
0zel mekanlari tanimlarini istenilen ¢esitli calismalarda, yasi kiigiik olan ¢ocuklar
genellikle i¢ mekanlarda kendi kisisel mekanlarini gdsterirken, cocuklarin yasi ilerledikce
kigisel mekanlarini evi gibi gordiigii yapidan, fiziksel uzakligin gittikge artan mesafelerde
yani dis mekanlarda tercih ettigi gézlenmektedir (Wolfe 1978). Buna bagl olarak
cocuklar igin tasarlanan mahremiyet ile iliskili mekanlarda cocuklarin yasamsal

deneyimleri goz 6niine alinarak i¢ ve dis mekan kurgusunun diisiiniilmesi gerekmektedir.

Yasamsal deneyimlerimizin tasarlanmis veya tasarlanmamis olan fiziksel ¢evreye yon
verdigi goéz Oniinde bulundurulursa insan yasaminda zamanla ne anlama geldigi
konusunda degisim gosteren mahremiyetin fiziksel ¢evre niteliginin belirlenmesinde
diistiniilmesi gereken 6nemli bir kriter oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yasamsal
deneyimleri arttikca mahremiyet kavraminin ¢ocuk i¢in ne anlama geldigi ve mekan
igerisinde ne ifade ettigi zaman igerisinde degisiklik gostermektedir. Cocuk, hayat ile
ilgili deneyimleri az oldugunda sosyal ve fiziksel g¢evreye bagimlik duymaktadir.
Mahremiyetin saglanmasma yardimci olan yalnizlik deneyimini bile yakin buldugu

arkadagi ile birlikte deneyimlemek istemektedir. Cesitli ¢alismalarda erken yaslarda
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cocuklarin sosyal bir ortamdan geri ¢ekilerek olusturdugu kisisel mekanlarina samimi bir
arkadasimi cagirirken yasamsal deneyimleri fazla olan ¢ocuklarin daha ¢ok tek basina
kalmayi tercih ettikleri gézlemlenmektedir (Wolfe 1978). Yasamsal deneyimler ile anlam
degisikligine ugrayan mahremiyetin, ¢ocuk i¢in tasarlanan fiziksel bir ¢evrede kisisel
mekanlarinin nitelikleri iizerinde s6z sahibi olmasi ka¢inilmaz olmaktadir. Buna baglh
olarak yasamsal deneyimleri az olan ¢ocuklar i¢in tasarlanan kisisel mekanlarin boyutlari
en az iki cocugun rahat bir sekilde hareket etmesine olanak verecek nitelikte olmasi

fonksiyonel kullanim agisindan énem tagimaktadir.

Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocugun mekanin alansal biiytikliigii ile mahremiyet
gereksinimi arasinda dogru orantili bir iliskinin varlig1 {izerine net bir bilgi
bulunmamaktadir. Ancak cesitli calismalarda genis metrekarelere sahip oyun alanlarinda
cocuklarin kalabalik ve giiriiltiiden kagip mahremiyet ihtiyacin1 karsilayan kisisel
mekanlarini olusturdugu goriilmektedir. Daha kiiciik metrekarelere sahip alanlar ise
cocuklarin sosyal iletisimini destekleyip samimi ve gliven duydugu iliskiler kurmasini
sagladig1 ifade edilmektedir (Proshansky ve ark. 1970). Bu sayede ¢ocuk mahremiyet

ihtiyacini karsilamaya yonelik geri ¢ekilme ihtiyact duymamaktadir.

Cinsiyet farkliligi ¢ocugun gevre ile iliskisi incelerken ¢ogu arastirmada bir degisken
olarak ana odak noktasi olmasa da ¢ocuklarin gevre ile kurdugu iliski sonucu yasadigi
deneyimleri farkli yorumladigi gozlemlenmektedir. Dolayis1 ile okuldncesi egitim
sirecinde kizlar ve erkekler mahremiyet deneyimlerini farkli yorumlamaktadirlar
(Altman 1975). Ornegin erkek ¢ocuklarmin mahremiyet ihtiyacini karsilayan kisisel
alanlar1 kiz cocuklarma gore genellikle daha biiyliik metrekarelere sahip oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet farkliliklart mahremiyet gereksinimine ihtiyag seviyesi arasinda
net ayrimlar olmamasina ragmen higbir ¢alisma erkeklerin mahremiyet ihtiyacinin
kadinlardan az oldugunu gostermemektir (Cozby 1973). Dolayisiyla ¢ocuklar igin
mekanlar tasarlanirken cogunlugu okuldncesi egitim siirecindeki erkek cocugundan
olusan bir toplulukta mahremiyet ihtiyacin1 karsilamaya yonelik kisisel mekanlarin

varlig1 daha fazla 6nemli olacagi sdylenebilmektedir.
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Mahremiyet, sosyal ve fiziksel ¢evrede davraniglarimizi kendi istegimiz ile sinirlama
deneyimi yasamamiza imkan vererek toplumun sosyal dokusunun olugmasini saglayan
bilesenlerle bir biitiin olusturmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklarin fiziksel cevrede
mahremiyet gereksinimini birbirlerinden ayr1 bakis agilaryla yorumlamalari ile toplumun
sosyo- ekonomik diizeyi arasinda kuvvetli bir bag bulunmasi kaginilmaz olmaktadir.
Ormegin ekonomik seviyesi yiiksek aile yapisina sahip cocuklar sehir merkezlerinde
yasamlarin1 siirdiirmektedir. Schirler, yasam tarzinin getirdigi kiiltiirel etki sonucu
agirlikli olarak ¢ekirdek aile yapisini igermektedir. Bu yasam stiline sahip olan ailelerde
genellikle evlerine 6zel bir davet olmaksizin misafir gelmemekte, bireysellesme siirecinin
agir basmasi ile birlikte izinsiz bagka bir odaya bile girilmemektedir. Kirsalda yasayanlar
ise ¢ogunlukla genis aile yapisina sahip olup cocuklar yiiksek olasilikla odalarini
kardesleri ile paylagsmaktadir ve komsular rahatlikla evlerine girip ¢ikmaktadir (Simmel
1971). Bu sebeple kirsalda yasayan ¢ocuklarda i¢ mekanlarda ihtiya¢ duydugu derecede
mahremiyet gereksinimi karsilanamazken sehirde yasayan ¢ocuklarda ailelerin yasam
stilinin de etkisi gz oOniinde bulundurursak mahremiyet gereksinimi karsilandig
goriilmektedir. Cesitli calismalarda ¢ocuklugunu sehirde yasayan yetiskinlere veya sehir
yasam tarzini benimsemis ailelerin ¢ocuklarina kisisel mekanlarinin neresi oldugunu
gostermeleri istenmektedir. Yetigskinler ve ¢ocuklar yiiksek oranda dis mekanlardan
ziyade i¢ mekanlarda mahremiyet ihtiyacim karsilan  kisisel ~mekanlarin
gostermektedirler (Wolfe ve Golan 1976). Bu baglamda sehirde yasayan okuloncesi
egitim siirecindeki ¢ocuklar i¢in fiziksel ¢evre tasarlanirken dis mekéanlarda ¢ocugun
mahremiyet ihtiyacini karsilayacak alternatif kisisel bolgeler tasarlanmasi 6nem kazanip

dikkat edilmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

D1s mekanlarda ¢ocuklarin stirekli olarak gozetim altinda tutulmasi ve giivenlik konulari,
genellikle karma yapiya sahip toplumlardan olustugu igin sehirlerde daha ¢ok 6n plana
cikmaktadir. Gelir diizeyi diisiik olan aileler ise genellikle kirsal alanlarda ikamet edip
cocukluklarinin giivenliklerinden endise duymamakta, cocuklarini gozetlemeleri i¢in i¢
rahatligi ile komsularina birakmaktadir (Simmel 1971). Gorildigi ilizere sosyo-
ekonomik seviyenin olusturdugu aile yapisi ve yasamsal deneyimler cocugun dis
mekanlarda hareket 6zgiirligiinii etkilemektedir. Sehirde yasayan ¢ocuklar genellikle

kirsalda yasayanlara gore dis mekanlarda 6zgiir hareket edememektedir. Sehirde yasayan
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cocuklarin giivenlik gerekgesi ile yetiskinler tarafindan siirekli olarak gozetim altinda
bulundurulmas1 mahremiyet ihtiyaglarini karsilayamamasina neden olmaktadir. Kirsalda
yasayan cocuklar ise dis mekanda giivenlik korkusu olmadan 6zgiir bir sekilde dolagsma
firsatt buldugu i¢in istediginde mahremiyet ihtiyacimi karsilayan kisisel bdlgesine
kagmaktadir. Kirsalda ¢ocuklarin kisisel bolgelerini arastiran gesitli arastirmalara gore
cocuklarin bliylik cogunlugu agac altlarinda, ormanlarda veya kiyilarda kisisel mekanlari
oldugunu gostermektedir (Wolfe ve Golan 1976). Bu baglamda kirsalda yasayan
okuldncesi egitim siirecindeki ¢ocuklar i¢in fiziksel ¢evre tasarlanirken i¢ mekanlarda
cocugun mahremiyet ihtiyacini karsilayacak alternatif kisisel bolgeler tasarlanmasi 6nem
kazanmaktadir. Sonug olarak kirsalda yasayan ¢ocuklar dis mekanlarda kisisel bolgelerini
secerken sehirde yasayan ¢ocuklar i¢ mekanlarda segmektedirler. Her iki baglamda da
cocuklarin gereksinim duyduklar1 6zel alanlar1 onlara kazandiracak, mekénsal ¢oziimler

saglanmas1 ¢cocuklarin ihtiyaclarini karsilayip gelisimini desteklemektedir.

Mahremiyet ve gizlilik kavramlari her ¢ocuk i¢in ¢esitli sembolik anlamlara gelmektedir.
Mahremiyet bazi ¢ocuklar i¢in hayal diinyasindaki sakli olan giizelligi resim yaparak
veya c¢izerek tasvir etmek iken bazisi igin ise c¢evresindeki yetiskinlerin koti
davraniglardan ve baskilarindan kagmak anlamina gelmektedir. Bu baglamda Selmer
Olsen mahremiyet kavraminin ¢ocuk i¢in ne anlama geldigini olusturan esas noktanin
cocugun yasadigir cografya yani kiiltiirel degerlerinin olusturdugunu ifade etmektedir
(Dudek 2000). Cocugun mahremiyet algis1 kiiltiirel cevresi ile bir biitiin olarak
diisiiniilmesi klinik psikoloji alanina ¢ocugun travmalarini1 ¢ozmeye yardimer olurken biz
tasarimcilarin ¢ocugun biiyiilli i¢ diinyasini anlamamiza ve fiziksel ¢evreyi bu kavramsal
cergeveyi diisiinerek kurgulamamiza yardime1 olmaktadir. Kiiltiirel etkilerle ayrilmaz bir
biitiin olusturan cocugun mahremiyete karsi bakis acis1 dikkate alinarak okuloncesi egitim

ortamlarinin tasarlanmasi ¢ocuga psikolojik siirecte pozitif etki etmektedir.

Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocugun aktivitelerinin diizenlenmesinde 6grenmenin
rolii oldukg¢a biiyiiktir. Bu nedenle 6gretmenin aldigi egitim, yasadigi kiiltiir, yast,
degerleri gibi birgok etken okuldncesi egitim ortamlarinin sekillenmesi i¢in 6nemli bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun mekanlarinda mahremiyet gereksinimi

sorgulanirken egitimcinin mahremiyet kavramina bakis agisi onun i¢in ne kadar énemli
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oldugu gibi sorular 6nem tagimaktadir. Ciinkii oyun mekanin sekillenmesinde temel
etkenlerden birisi olan egitimcilerin cocugun mahremiyetle kurdugu iliskiyi géz ontinde
bulundurularak oyun aktivitelerini kurgulamasi gerekmektedir (Skanfors ve ark. 2009).
Boylelikle mahremiyet ve mekan iligskisini dogru analiz edebilen egitimci ¢ocugun bu

ihtiyacini karsilayabilecek sekilde oyun elemanlarini diizenlemektedir.

Dolayisiyla, okuloncesi egitim mekanlarinda da hem i¢ hem de dis mekanda mahremiyet
gereksinimini karsilamaya yoOnelik mekénlarin saglanmasin 6nemli bir kistas olarak
goriilmesi 6nem tagimaktadir. Bu 6zel alanlara, okuloncesi egitim mekaninda ¢ocugun
bahgede ya da i¢ mekanda yalniz veya bir arkadasi ile birlikte bir oyun oynamak istedigi
durumlarda ulasabilmesi gerekmektedir. Okuloncesi donemindeki ¢ocugun oyuna ve
oyun tiirlerine uygun mekanlara ihtiyact bulunmaktadir. Okuldncesi egitim mekanlar
tasarlanirken, ¢ocuk i¢in oyununun énemini anlamak, oyun tiirlerini tanimak gerekmekte
ve boylece bu alanlarda aranan fiziksel kosullar gelistirilebilmelidir. Mahremiyet
gereksinimine yoOnelik mekanlar, cocuklarin sessiz oyun siire¢lerinde aradiklari
ortamlardir. Bu kapsamda bir sonraki boliimde oyunun ¢ocuk gelisimindeki 6nemi ve

tirleri, mahremiyet ve sessiz oyun mekani iligkisi incelenmektedir.

2.4. Okuléncesi Egitim Siirecinde Oyun ve Mekan

Oyun, c¢ocugun hayatinda, yasamin devamliligini saglayan yemek yemek, su i¢cmek,
barinmak gibi temel ihtiyaclari kadar 6nemli bir gereksinimdir. Cocugun beslenme yolu
ile gerekli mineralleri ve vitaminleri almas fiziksel sagligi i¢in dnemli olup gelismesine
ve bilylimesine 6nemli katkilar saglarken, oyun da bu yonde fiziksel ve sosyal-psikolojik
gelisimi destekleyerek psikolojik ve sosyal doyunumu saglamaktadir (Akkiillah ve
Gilingor 2009). Oyun sayesinde ¢ocuk ¢evresini tanimaya baglayarak cevresindeki ¢esitli
nesneler ve insanlarla iletisime gegmektedir. Boylece c¢ocugun gelecekteki insan
iligkilerini etkileyecek olan, iletisim kurma, belirli bir topluluk 6niinde konusma yapmak
gibi kendi 6zsaygisini ve kendine olan giivenini artiracak faaliyetlerinin temelinin atildig
dénem, ¢ocugun oyun dénemine denk gelmektedir. Oyun siirecinde edinilen deneyimler,
cocuklarin zihinsel gelisimini destekleyerek daha sonraki yasamlarina hazirlamaktadir.
Ayrica oyun g¢ocuklarin hareket etmesini de tesvik etmektedir. Bu da ¢ocuklarm hem

fiziksel becerilerinin hem de zihinsel ve sosyal iligkilerinin de gelismesini de
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saglamaktadir. Dolayisiyla oyunun ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal agidan

gelisimini destekleyen, temel yasamsal bir gereksinim oldugu sdylenebilmektedir.

Cocukluk donemi insanin dogum ile diinyaya gelmesiyle baslayip ergenlik donemine
kadar olan yasam siirecini igine almaktadir. Bu dénem yas, cinsiyet, aile, sosyal ¢evre,
kiiltiir gibi bircok degiskene bagli olarak farkliliklar gostermektedir. Bu ylizden belirli
sinirlar1 ve kesin kuralar1 yoktur. Ancak genel olarak ¢ocuklarin ¢evre ile ilk tanigsmaya
basladiklar1 ve ¢ok hizli bir sekilde biiytidiikleri, gelistikleri 0-2 yas aras1 donem bebeklik
donemi olarak tanimlanmaktadir. Bebeklik donemindeki emekleme gibi fiziksel
aktivitelerinin gelismesi ve cocugun artik annesinden veya bakicisindan ayrilmaya ¢alisip
tek basina yiiriimeyi denedigi bagimsizlik arayisinda oldugu 2-3 yas aras1 donem 6zerklik
donemi olarak ifade edilmektedir. Cocugun gevresi ile yogun bir sekilde etkilesim
igerisinde oldugu, kesfetmek, deneyimlemek ve merak iggiidiilerinin yogunlastigi 3- 6
yas arast ilk ¢ocukluk donemi veya oyun donemidir. Cocuklarin bilissel zekalarinin
gelistigi, giindelik hayatla ilgili konularla ilgilendikleri 7-11 yas aras1 ilkokul veya ikinci
cocukluk donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu sebeple ¢ocukluk dénemi insanin fiziksel,
biligsel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin biiylik Ol¢lide tamamlandigi ve

temellerinin atildig1 bir donem oldugu i¢in olduk¢a dnemlidir.

0-2 yas aralig1 cocuklarin genellikle ¢evrelerini yavas yavas gozlemlemeye basladiklari,
cevrelerinde olup bitenleri tanimaya anlamlandirmaya calistiklari ve hareket becerilerinin
gelistigi bir donemdir. Bu zaman araligi bizim ¢evremizi tanimamiza yardimci olan 5
duyu organi olan dokunma, isitme, gorme, koku alma, tat alma gibi duyusal motor
becerilerimizin gelisiminin temellerinin atildig1 bir evre olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bebeklik donemi olarak adlandirilan bu yas araliginda duyusal motor becerilerinin
gelisimlerine yonelik oyun aletleri tercih edilmektedir. Ornegin ¢ingirak gibi farkli sesler
cikaran oyun aletleri bebegin dikkatini c¢ekerek c¢evresinde duydugu farkli sesleri
smiflandirmas1 ve dziimsemesine katki saglamaktadir (Ulug 2007). Iki yasina kadar
duyusal motor becerilerinin gelisimi ¢ocugun ¢evresinde bulunan nesneleri bes duyu
organi ile taniy1p kesfetmesi yoluyla desteklenmektedir. Bebekler ¢evrelerinde gordiigii
herhangi bir nesneyi elinde dondiiriip her tarafina dokunarak, agzina gotiiriip tadina

bakarak, koklayarak kesfetmektedir. Bu deneyimler bebeklerin duyusal motor ve zihinsel
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gelisimlerine katki saglamaktadir. Cevresindeki nesnelerin ses, koku, renk, doku gibi
temel niteliklerini 6grenmesi sayesinde ¢ocuk daha karmasik ve gelisime agik oyunlar
oynayabilecegi oyun donemine hazir olmaktadir. Bu yas doneminde oynadigi oyunlar
cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri daha karmasik niteliklere sahip oyunlar
kurabilecekleri doneme alistirma niteliginde oldugu i¢in bu donemde oynanan oyunlara
alistirma oyunlar1 denilmektedir. Alistirma oyunlar1 sayesinde ¢evresindeki olup bitenleri
gozlemleme ve taklit ederek 6grenme yolu ile 6nbelleginde daha sonrasinda oynayacagi
oyunlar i¢in deneyimler olusturmasimi saglamaktadir. Bu donemde olusan bilgi ve
deneyimler birikerek cocugun fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimini ileri diizeye
tasimasina yardimci olan karmasik oyunlar olusturmasina yardimei olmaktadir (Beard

1969).

Cocuklar, ii¢ yasina kadar olan siiregte genellikle ¢evrelerini sessiz bir sekilde kendi
kabugunda gozlemleyerek deneyimler olusturmakta, ¢evresindeki insanlarla ve kendisi
ile ayn1 yaslarda olan ¢ocuklarla iletisime ge¢gmek istememektedir. Ama ii¢ yasindan
sonra okul Oncesi donem olarak adlandirdigimiz ii¢ ve alt1 yas arasi donem ¢ocuklarin
fiziksel, sosyal, psikoloji gelisimine ©nemli katkilar saglayan nitelikte oyunlarin
oynanabilecegi bir oyun donemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donem ¢ocuklarin bir
yandan eglenmelerine bir yandan da gevrelerini daha iyi tanimalarina yardimci
olmaktadir. Cevresini yeni yeni tanimaya baslayan g¢ocuk olusturdugu oyun kurgusu
cercevesinde kendi hayal giicii ile yaratici oyun mekanlart kurgulayabilmektedir.
Cocuklarin  hayal gii¢lerini kullanarak farkli oyunlar kurgulamasi ¢ocuklarin
yaraticiliklari1 desteklemektedir (Beard 1969). Oyun ¢ocuklarin hayal giiglerini ve
yaraticiliklarini  gelistirirken ¢ocuklarin birbirleri ile iletisime gegmesine de olanak
saglamaktadir. Cocuklarin birbirleri ile iletisime ge¢gmesi ¢ocuklarin ciimle kurma, akict
bir sekilde konusma, soru sorarak ¢evresi hakkinda bilgi edinme ve diislincelerini ifade
edebilme gibi bir¢ok kazanimi da beraberinde getirmektedir. Boylelikle oyun ¢ocuklarin
zihinsel, dilsel, sosyal ve duygusal acidan gelisimine énemli katkilarda bulunmaktadir.
Unutulmamalidir ki oyun g¢ocuk i¢in hayatinda daha sonra yasayacagi okul donemi ve
yetiskinlik evreleri i¢in bir hazirlik niteliginde olup gelecekteki hayatinin bir provasi
niteligindedir. Cocuklarin kendi hayal giigleri ile kurguladiklar1 rol oyun olarak ifade

edilen evcilik, doktorculuk gibi oyun déneminde sik¢a oynanan oyunlar ¢ocuklart daha
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sonraki hayatlarinin provasini yaptigini gosterir niteliktedir. Ayrica farkli oyun kurgulari
ile ziplama, kosma, ¢ekme, firlatma, tirmanma gibi fiziksel aktivitelere tesvik eden
oyunlar ¢ocuklarin kas gelisimine, el-goz koordinasyonun gelismesine, biiyilk motor
becerilerinin gelismesine oldukg¢a 6nemli katkilar saglar (Sanoff 1995). Farkli tiir oyunlar
cocuklarin farkli yonlerinin gelismesine 6nemli katkilar saglasa da aslinda oyun ¢cocugun

gelisimsel siirecini bir biitiin olarak desteklemektedir.

Cocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimine katki saglayan oyun
cocuklarin en temel ihtiyaglar icerisinde yer almaktadir. Bu yiizdendir ki her ¢ocugun
oyun oynama hakkina sahip olmasi gerekmektedir. Hak kavraminin daha ¢ok tartisildigi
ve On plana ¢ikmaya basladigi 20. yiizyilin baslariyla birlikte bircok makale, yayin,
uluslararast s6zlesmeler ve bildirilerde Cocuklarin Oyun Hakki vurgulanmaya
baslanmaktadir. 1977 yil1 Diinya Cocuk Yil1 olarak kabul edilmektedir. Bu yilin 6nemini
daha fazla 6n plana ¢ikarmak i¢in 1977 yilinda yayinlanan Malta Deklarasyonu’nda
¢ocuklar i¢in oyun haklarinin énemi vurgulanmaktadir (Yilmaz ve Bulut, 2003). Bu
deklarasyonda, ¢ocuk i¢in oyunun yemek yemek, nefes alip vermek, barinmak gibi temel
hayata kalmasi i¢in gerekli olan ihtiyaglart kadar 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Ilerleyen siiregte, 1989 yilinda Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan imzalanmaktadir. Boylece Cocuk Haklari, Birlesmis Milletlerce
toplanan kurul tarafindan uluslararasi yasalar ¢ercevesinde ele alinarak ¢cocuklar i¢in oyun
hakkinin 6nemi vurgulanacak sekilde sézlesmede 31. Madde’de belirtilmektedir. Bu
maddede ¢ocuklarin yaglarina uygun oyunlar oynayabilmeleri, oyunlarin hem eglendirici
hem bilgilendirici olmasi ve kiiltiirel ve sanatsal niteliklere sahip aktivitelere rahatlikla
katilabilme hakki vurgulanmaktadir. 1989 yilinda yayinlanan Cocuk Haklar1 sdzlesmesi
1995 yilinda tilkemizde yiirtirliige girmistir. Bu sayede oyunun gocuk i¢in hayati 6neme
sahip oldugu goriisii daha ¢ok benimsenmektedir. Bu baglamda, oyunun daha iyi
kosullarda oynanabilmesi i¢in ¢ocuklarin hayatina temas eden 6gretmenler, mimarlar,
mihendisler, peyzaj mimarlari, hastane ¢aliganlari, tasarimcilar gibi bir¢ok farkl
alanlardaki-biitiin meslek gruplarina 6nemli gorevler diigmekte oldugu kabul edilmektedir
(Duman 2013). Cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyen oyun, ¢ocuklarin temel bir
hakki olarak 6nem tasimaktadir. Cocuklarin oyun olanaklarinin desteklenmesiyle oyun

mekanlariin niteligi arasinda kuvvetli bir iligki bulunmaktadir.
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2.4.1.0kuloncesi donemde oyunun énemi

Oyun, ¢ocugu gelecekteki hayatina hazirladigi ve ¢evresini gozlemleyerek veya iletisim
kurarak kendi diinyasini tanimlamasina yardimci oldugu igin okuldncesi egitim
doneminde Onemli bir role sahiptir. 0-2 yas arasinda saglikli bir ¢ocuk cevresinde
duydugu sesleri tekrarlama yolu ile benzer sesler ¢ikarmaya galismakta, emekleme, tutma
gibi basit fiziksel fonksiyonlarini gelistirmekte, {i¢ yasina geldiginde hayatindaki biitiin
gelisim alanlarinda belirli bir yol kat etmis olmaktadir (Caspy 2003). Bu sayede ¢ocugun
daha karmasik, gelistirilebilir ve koordineli oyunlara uyum saglamasi1 daha kolay bir hal
almaktadir. Okuloncesi egitim doneminde ¢ocuk oyun oynarken hem eglenip hem
o6grenmektedir. Bu siirecte ¢ocuk oyun sayesinde bilingli veya bilingsiz bir 6grenme
siirecinin icerisinde yer almaktadir. Oyun, cocuklarin gelisimlerini destekleyen ve
cocuklart hayata hazirlayan dogal bir 6grenme aract oldugu igin okuldncesi egitim
kurumlarindaki  egitimcilerin  oyunun Onemini kavramalart olduk¢ca Onemli
goriilmektedir. Oyun vasitasi ile ¢ocukla siirekli iletisim halinde olan egitimcinin
¢ocugun i¢ diinyasin1 anlamasi ve oyunun gidisatina ¢cocuga faydali olabilecek sekilde
yon vermesi beklenmektedir. Okuldncesi egitim ile oyun iligkisi ayrilmaz bir biitiin
olusturmaktadir. Vygotsky (1967), okuldncesi egitim doneminde ¢ocuklarin oyun
araciligi ile farkli deneyimler kazandigini belirtmekte; kazandig1 bu deneyimler sayesinde
cocuklarin olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurarak ve kendilerinin art1 ve eksi
yonlerini tanimaya calisarak gercek diinyayi algilamada ilk adimlarimi atmis oldugunu

ifade etmektedir.

Oyunun ¢ocugun ¢evresini tantyip 6grenmesi gibi egitici roliiniin yani sira ¢ocuklarin
davraniglarinin  sekillenmesine olduk¢a biiylik katkilar1 bulundugu belirtilmektedir
(Pollard ve ark. 1997). Oyun ile birlikte gocugun iletisim yetenegi gelismektedir.
Cocugun arkadaslar1 ile kurdugu iletisim, toplum igerisindeki sosyallesme baglarini
ogrenmesine yardimei olur. Oyun sayesinde ¢ocuklar ¢evresi ile kuvvetli sosyal iligkiler
kurmaktadir. Cesitli aragtirmalarda okuldncesi egitim doneminde farkli oyun deneyimleri
yasayan ¢ocuklarin hayatlarimin ileriki evrelerinde toplum igerisinde kuvvetli sosyal
iliskiler kurdugu belirtilmektedir (Pellis ve Bell 2010). Bu baglamda okuldncesi egitim

doneminin temeli olusturan oyun ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmekle birlikte
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kendilerini toplum igerisinde iyi bir sekilde ifade eden sosyal becerileri yliksek bireyler

olarak yetigebilmesini de saglamaktadir.

Okuldncesi 6ncesi egitim doneminde ¢ocugun dikkatini bir noktaya verdigi odaklanma
stireleri temel alinarak oyun siireci ve oyunun temel i¢ dinamiklerinin belirlenmesi
gerektigi belirtilmektedir. Cocuklarin bir konu hakkinda odaklama siirelerinin, ilgi
alanlari, cinsiyeti, 0 an ki psikolojik durumu gibi bir¢ok faktore bagl oldugu kabul
edilmektedir (Celebi Oncii ve Ozbay 2005). Ornegin ¢ok karmasik ve agirlikli olarak
cocuklarin ilgisini ¢gekmeyecek bilgi igeren bir oyunda, ¢ocuklart sikabilmesi, boylece
cocugun oyundan uzaklagmasi olanaklhidir. Bu kapsamda ¢ocuklarin eglenerek, oyuna
uzun bir siire katilmalarin1 saglamak agisindan oyun aktivitelerinin, ¢ocuklarin gelisim

diizeyleri ve gereksinimleri dikkate alinarak kurgulanmasi 6nem tagimaktadir.

2.4.2.0kuloncesi egitim siirecinde oyun tiirleri

Oyun gegmisten giiniimiize hayatimiz igerisinde farkinda olmadan da olsa siirekli bir
sekilde yer alir. Ozellikle okuloncesi egitim donemindeki yeri ve &nemi oldukca
biiyliktiir. Cesitli aragtirmalarda okuldncesi egitim alan kisilerin ¢evreleri ile kaliteli,
saglikli iliskiler kurdugu; daha gaddar, acimasiz kendini ifade etmekte zorlanan sosyal
iliskileri zay1f olan kisilerin ise erken ¢ocukluk déneminde okuldncesi egitim almamis
oldugu ve oyun ile iliskilerinin kisitlandig1 ifade edilmektedir (Hong 2004). Oyun
sayesinde kendi duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade etmeyi 6grenen gocugun
kazandig1 bu deneyimler ileriki yaslardaki hayatina da etki etmektedir. Boylelikle ruh
saglhigt yerinde, kuvvetli sosyal iliskiler kurabilen bireyler toplum igerisinde yer

alabilmektedir.

Erken g¢ocukluk doéneminin merkezinde yer alan oyun, oyun teorisyenleri ve ¢ocuk
gelisimi ilgilenen birgcok arastirmaci tarafindan ele alimmistir. Okuldncesi egitim
mekanlarinin yirmi, otuz ¢esit oyun aktivitesi i¢in birbirlerinden ayri olarak diizenlenmis
sinirlandirilan hacimlere sahip olmasi alansal agidan olasi1 goriilmemektedir. Ayrica bu
oyunun siirekliligi acisindan istenilen bir durum olusturmamaktadir. Bunun icin tek
biitlinclil bir hacimde cocugun acikca algilayabilecegi sekilde oyun aktivitelerini

gruplandirip fonksiyonel olarak bolgelere ayirmak mekanin islevsel olmasin
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desteklemektedir. Okuloncesi egitim mekanlarinin tasarimi tizerine ¢ok sayida arastirma

yapan mimar Olds (2001) ¢ocuklarin oyun aktivitelerini 6 gruba ayirarak

simiflandirmaktadir. Birbirlerinden farkli bu oyun tiirlerinin mekan igerisindeki

yansimalarini ise aktif, sessiz ve Kirli olarak ti¢ farkli boliime ayrilmaktadir.

Oyun tiirleri olarak ayrilan gruplar ve oyun mekaninin niteligi su sekilde ifade
edilebilmektedir:

Sessiz oyun aktiviteleri: Cocuklarin kendi basina oturup kitap okuyabilecekleri,
gozlem yapabilecekleri veya bir iki arkadast samimi sosyal iliskiler
kurabilecekleri mekan igerisinde sessiz oyun bolimiinde gergeklesen
aktivitelerdir.

Yapilandirilmig Oyun Aktiviteleri: Cocuklarin g¢evrelerinde bulduklari kiigiik
bloklar veya yastiklar gibi materyaller ile kendi diinyalarmni inga etmesine izin
veren sessiz oyun boliimiinde gergeklesen aktivitelerdir.

Dramatik Oyun Aktiviteleri: Cocuklarin taklit yolu ile 6grenmesini saglayan , -
mis gibi yapma eylemini ¢okca iginde barindiran hayal giicline dayali aktif oyun
boliimiinde gerceklesen aktivitelerdir.

Fiziksel Oyun Aktiviteleri: Cocuklarin kiigiik ve biiyilk motor becerilerinin
gelismesinde oldukca dnemli yer tutan kosma, ziplama, tirmanma, yuvarlanma,
yakalama, sigrama, tutma, atlama gibi bir¢ok aktiviteyi igerisinde barindiran aktif
oyun boliimiinde gergeklesen aktivitelerdir.

Kesif Oyun Aktiviteleri: Cocuklarin merak i¢giidiisiinii canlandiran bu sayede
¢evresini tanimaya yardimci olan Kil, su, boya, kum gibi materyallerin oyun
icerisinde yer aldigi kirli oyun boliimiinde gergeklesen aktivitelerdir.

Terapatik Oyun Aktiviteleri: Cocuklarin ruhsal olarak rahatlamalarini saglayacak,
doga ile i¢ ice olmaya olanak taniyacak aktif, kirli, sessiz her oyun boliimde

gerceklestirilen aktivitelerdir.

Bu baglamda, cocuklarin oyun gereksinimleri dikkate alinarak, okuloncesi egitim

mekanlarinin tasariminda aktif, sessiz ve Kirli bolge olacak nitelikte farkli tiir oyun

mekanlarinin saglanmasi1 6nem tagimaktadir.
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2.4.3.0kuloncesi egitim ortamlarinda oyun ve mekan iliskisi

Cocuklar i¢in oynanan oyunun kendi i¢ dinamiginde barindirdig niteligi kadar nerede ve
nasil gerceklestigi de olduk¢a dnemlidir. Cocuklarin temel yeteneklerini benzersiz bir
sekilde ortaya koyduklar1 sosyal bir toplulugun icerisine katilma, becerilerini gelistirme
ve kesfetme gibi siireclerin temelinin atildig1 oyun mekanlarinin 6nemi ¢esitli calismalar
tarafindan belirtilmektedir (Ota ve ark. 1997). Bu sebepten dolay1 okuldncesi egitim
ortamlarinda ¢ocugun oyun siirecinden kopmadan igerisinde olmasini saglayacak oyun
mekanlar1 tasarlanmasi 6nem tagimaktadir. Bunun saglanabilmesi i¢in ¢cocugun ilgisini
cekebilecek mekansal niteliklerin kullanilmasi, ¢evresindeki yenilikleri kesfetme firsati

verecek oyun mekanlarinin tasarlanmasi gerekmektedir (Olds 1989).

Okuloncesi egitim ortamlarinda basarili  Orneklere incelendiginde c¢esitli oyun
aktivitelerinin mekan igerine orantisal olarak dagildig: goriilmektedir (Prescott ve David
1976). Mekan igerisinde ¢esitli oyun aktivitelerinin varligi ¢ocugun giin i¢indeki ruh
durumundaki degisikliklere cevap vermesine ve farkli bakis agilar1 kazanmasina yardimet1
olmaktadir. Bu sayede ¢ocugun oyun mekani igerisinde konforsuz hissetmesi ve cani
sikilmasi engellenmektedir. Ayrica ses, 151k, doku, renk gibi mekansal niteliklerin oyun
aktivitelerinin igerigi ile iligkili olarak diizenlenmesi mekanin islevsel kullanilmasina

saglayarak ¢ocugun oyun siirecindeki verimliligini artirmaktadir.

Her mekanin g¢ocuklarin hayal giigleriyle dogru orantili olacak sekilde bir oyun
kapasitesine sahip olmasi gerekmektedir. Boylelikle oyunun hayati bir 6nem tasidigi
okuloncesi egitim donemindeki cocuklar i¢in tasarlanan oyun alanlarinda ¢ocuklarin
mekan1 nasil ve ne sekilde algiladigina dikkat edilmesi g¢ocuklarin eglenirken
ogrenebilecekleri nitelikli oyun alanlar tasarlamamiza yardimci olmaktadir. Okuldncesi
egitim donemindeki ¢ocuklarin oyun oynadiklart mekani algilayislarinin ¢ocuklarin yas,
cinsiyet, kiiltiirel, sosyal gevre, psikolojik durumu, kabiliyetleri gibi bircok degiskene
bagli olarak farklilik gosterebildigi ifade edilmektedir (Gezer 2008). Ancak genel olarak
belirli ortak 6zellikler tanimlanabilmektedir. Once, 0-2 yas araliginda gevreyi bes duyu
organi yardimi ile duyusal olarak algilamaya ¢alisan ¢ocuk daha sonraki donemde ilk

olarak mekandaki kendi bulundugu lokasyonu, nesnelerin birine gére durumunu yani
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Onilinde, arkasinda, yaninda gibi ve birbirleri ile komsuluk veya kopukluk iliskini
algilamaya baslamaktadir. Daha sonrasinda okuldncesi egitim doneminde ise, ¢ocugun
mekansal algisinin gelisimi ile birlikte mekanda bulunan nesnelerin birbirlerine ve
kendisine gore yakinlik ve uzaklik iligkilerini kurarak mekanin perspektif goriiniisiini
algilamaya basladig1 belirtilmektedir (Piaget ve ark.1960). Piaget ¢ocuklarin nesneleri,
birbirlerine ve kendilerine gore lokasyonlarmi anladigi topolojik olarak mekani
algiladiklar1 donemden sonra gelen ufuk ¢izgisini algilayarak nesnelerin birbirlerine gore
yakinlik uzakliklarim1 kurarak, kendilerine yakin olanlar1 biiylik kendinden uzak olanlar
daha kiigiik olarak algilamasini saglayan mekani perspektif seklinde algiladiklart donemi
projektif donem olarak adlandirmaktadir (Piaget ve ark. 1960). Okuloncesi dénem
donemde c¢ocuk c¢evresinde bulunan nesneler yardimi ile matematiksel iliski
kurabilmektedir. Oyun dénemindeki ¢ocuklar i¢in oyun mekanlar1 tasarlarken mekanda
birgok yonden olusabilecek fiziksel gesitlilik, Ornegin ¢evresinde bulunan nesnelerin
cesitliligi, farkli niteliklere gore gruplandirilmasi veya tekrar edilmesi ¢ocuklarin bilisgsel
ve algisal gelisimine katki saglamaktadir. Oyun mekéanlarinda belirli 6zelliklere gore
gruplandirilmis  mekan niteliklerinin  tekrarinin, okuldncesi egitim donemindeki
cocuklarin islem Oncesi gelisim doneminde olduklari i¢in oyun igerisinde eglenirken
ogrenmeyi de destekledigi de ifade edilmektedir (Tekkaya 2001). Ornegin i¢ mekanda bir
oyun mekan tasarlanirken belirli bir renk, bigim, 151k, doku tekrar1 ¢ocugun oyun
oynarken bunlari gruplandirmasina, sayr saymasina tesvik edebilmektedir. Bunu
ongorerek tasarlanan oyun mekanlarinin, islem Oncesi donemindeki c¢ocugun
matematiksel-mantiksal gelisimine de katki sagladigi belirtilmektedir (Akman 2002,
Sudarmilah ve ark. 2013).

Sosyal bir varlik olan insanoglu iizerinde g¢evre fiziksel, psikolojik, kiiltiirel davranis
kaliplarinin olusmasinda ve sekillenmesinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Hayat1 her
yonden etkisi altina alan fiziksel ¢evrenin, biiyiime ve gelisim evresinde olan ¢ocuklarin
biligsel olarak kimliklerini tanimalarinda, kim olduklarini ve nereye ait olduklarimni
bilingaltlarinda olusturmasinda belirleyici bir faktor oldugu kabul edilmektedir (Sener
2001). Bu yiizdendir ki ¢ocukluk evresinin gegirildigi fiziksel ¢evre ¢ocuklarin ileriki
yasamlart boyunca bilingaltlarinda yer almaya devam edip yetiskinlik doneminde

toplumsal baglamda davranislarina yon vermektedir. Cocuklarin kimliklerinin

40



sekillenmesinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahip olan fiziksel ¢evre, ¢ocuklarin ¢evresinde
objelerle ve kisilerle iletisim kurmaya basladigi evrede i¢cinde bulundugu toplumun milli,
ahlaki, inangsal deger kaliplarinin hayatlarinda yer edinmesi konusunda da belirleyici bir

etki olusturmaktadir.

Oyun mekanlarinin, ¢ocuklari onlar i¢in uygun olmayan davraniglar gergeklestirmekten
kagmnmasini saglayacak nitelikte tasarlanmasi gerekmektedir. Ornegin oyun mekaninda
sirkiilasyonun diiz bir koridor seklinde tasarlanmasi ¢ocuklari kosmaya tesvik edebilirken
kivrimli bir sirkiilasyona sahip oyun alani ¢gocugu kosmaktan caydirabilmektedir. Oyun
mekaninin mobilyalarla veya boliicii materyaller ile ayrilmasi, zeminin ¢esitli
yiiksekliklerde olmasi gocuklarin daha az saldirgan tavirlar géstermesini ve asiri derecede
olan fiziksel hareketlerini minimalize etmesini saglamaktadir (Sanoff 1995). Ayrica
mekan igerisinde mahremiyet duygusunu karsilanmasini saglayan alanlarin eksikliginin
cocuklarin agresif ve kavgaci tavirlar sergilemeye ittigi gézlemlenmektedir (Walden
2009). Cocuk, oyun igerisinde bir arkadasina sinirlendiginde geri g¢ekilmesine firsat
tantyacak mekanlarin varligi sayesinde ilk sinirlilik anlarin1 o bolgede birakabilmektedir.

Boylelikle arkadasi ile kavga etmesinin oniine gegilebilmektedir.

Cesitli calismalar oyun mekanlarinin mekénsal niteliklerinin ¢cocuklarin duygu durumunu
degistirerek davraniglarinin sekillenmesine etki ettigini gostermektedir. Tavan yiiksekligi
fazla olan mekanlarda ¢ocuklarin daha hareketli oyunlar oynamay: tercih etmesi, tam
tersine algak tavanli mekanlarda ise hareket seviyelerinin daha diisiik oldugu gozlenmesi
buna 1yi bir 6rnek olusturmaktadir. Ayrica mekan igerinde renk kullanimi da ¢ocuklari
duygusal olarak etkileyerek davraniglarina yon vermesine etki eder. Oyun alanlarinda
duvarlarda kullanilan renklerin birbirlerinin karsitlari olmasi durumunda g¢ocuklarin
gorev paylasimlart yaptig1 oyunlara daha yatkin oldugu goézlemlenmektedir (Read ve ark.
1999). Oyun tiirlerine gore mekansal gereksinimlerin de farklilastigi, oyun i¢in mekéan
tasariminin  tagidigt O6nem goriilmektedir. Bu c¢alismada ¢ocuklarin  mahremiyet
gereksinimine yonelik olarak sessiz oyun amacina yonelik mekanlarin niteligi
sorgulanmaktadir. Dolayisiyla oyun mekan iliskisinde genel farkliliklar: ifade eden bu

degerlendirmeden sonra sessiz oyun mekanlar1 6zelinde bir inceleme sunulmaktadir.
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2.4.4. OKuloncesi egitim ortamlarinda sessiz oyun mekdm ve mahremiyet
gereksinimi iliskisi

Okuloncesi egitim mekanlar tasarlanmasi, kurgulanmasi, planlanmasi ¢ocugun algisinda
okul kavraminin sekillenmesinde olduk¢a etkilidir. Okuloncesi egitim doneminde
cocugun hayatinda biiyiik bir zaman dilimi kapsayan sinif ortaminin tasarimi ¢ocugun
hayatinda cesitli alanlarda ihtiyaclarini karsilar nitelikte olmalidir. Bu mekanlarin
fonksiyonel ve estetik niteliklere sahip olmast ¢ocugun hayata bakis acgisin
etkilemektedir ve hayatina temas eden her alanda gelisimini desteklemektedir. Sinif
ortaminin tasarimi ¢ocugun estetik, duygusal, bilissel, sosyal yonden etkiler. Sinifin
organizasyonu ve tasarimi cocuklarin birbirleri ile sosyal etkilesimi artirarak sosyal
becerilerin gelismesine katki saglayabilecegi gibi c¢ocugun mahremiyet ihtiyacini
karsilayarak kendini giivende hissetmesine olanak tanimaktadir (Sommer 19609,
Greenman 2007, Komendat 2010). Bu baglamda smif ortami g¢ocugun davranis

kaliplarinin olusmasi ve sekillenmesi i¢in oldukga etkilidir.

Ancak ¢ogu okuldncesi egitim kurumunda maalesef ki ¢gocugun mahremiyet arayisina
yeterince Onem verilmedigi ve dolayisiyla uygun mekan kurgusunun da saglanmadigi
vurgulanmaktadir. Bunun baglica sebeplerinden biri bireyler arasindaki sosyal iletisim
agii kuvvetlendirmeye yonelik sosyal arag olarak gortilen okuldncesi egitim kurumunun,
dengeleyici bir unsur olan mahremiyet gereksinimini géz ardi ederek bakicilar,
egitmenler yoneticiler tarafindan her daim ¢ocuklari gozetim altinda tutma istegidir.
Ancak g¢ocuk baskalar1 tarafindan gozlemlenmedigini diisiindiigli ve hissettigi zaman
kendisine ait kisisel mekanlara ihtiyag duymaktadir. Boylelikle okuldncesi egitim
kurumlarinda kisisel mekanlar, hayati yeni tanimaya baslayan okuldncesi egitim
donemindeki g¢ocugun ben yalniz basma kalabilir miyim gibi kendi o6zerkligini
kazanmaya yonelik sorular sormasina, kendini tanimasina yardimci olmaktadir
(Greenman 1988). Cocuklar 6zgiir bir sekilde oyun oynarken ani bir kararla herhangi bir
zamanda geri ¢ekilip mola vermek isteyebilir. Ancak okuloncesi egitim programlarinin
da bu gereksinimi dikkate alarak diizenlenmedigi de ifade edilmektedir. Egitim programi
cocugun anlik ara verme ihtiyacina gore diizenlenmediginde tam zamanli okul Oncesi
egitim kurumlarinda yar1 zamanli kurumlarina gore ¢ocuk geri cekilip mola verme

ihtiyacina daha fazla 6zlem duymaktadir. Bu nedenle tam zamanli egitim programlarina
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sahip anaokullarinda ¢ocugun geri c¢ekilerek kendisini dinleyebildigi sessiz oyun
planlarinin ihtiyaci daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak belirtilen bilgi 1s181inda 6gleden
once veya Ogleden sonra gibi yar1 zamanl egitim veren anaokullarinda sessiz oyun
bolgelerinin ihtiyacinin goz ardi edilebilecegi yOniinde bir yorum yapilmasi dogru
olmamaktadir (Osmen 1971). Bu baglamda sadece giin i¢erisinde ¢ocugun uzun zamanlar
gecirecegi diislilerek tasarlanmis egitim programlarina sahip anaokullarinda g¢ocugun
ilgisini canli tutmak i¢in daha fazla 6zel alan diizenlenmesine gereksinim bulundugu

yoniinde bir ¢ikarim yapilabilmektedir.

Ayrica ¢ocuklarin tercihleri gz Oniinde bulunduruldugunda oyun mekanlarinda aktif
olarak oyun oynayan ¢ocuklarin sayis1t merkezde bulanan diger ¢ocuklar1 gdzlemleyen ve
sessiz oyun aktivitelerini gerceklestirenlerin sayisina esit oldugu belirtilmektedir (Hole
1966). Bu baglamda okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin iizerinde daha fazla 6nem
teskil ettigi diisliniilen sosyallesme gereksinimi kadar yalniz basina kalarak mahremiyet

ithtiyacini karsilamasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyallesme, insanin ¢evresi ile iletisim halinde olma gereksinimi mekan tasariminda
genellikle dikkat edilen unsurlar arasindadir. Ancak son zamanlarda mekan igerisinde
insanin barimma, korunma i¢giidiisii ile birlikte sosyal etkilesimini sinirlandirma istegi,
mekan tasariminda daha fazla iizerinde durulan konular arasinda yer almaktadir.
Tasarlanan fiziksel ¢evrenin hem sosyal ihtiyaglara hem de sosyal ortamdan geri ¢ekilme
ihtiyacina cevap veren nitelikte olmasi gerekmektedir (Altman 1975, Moore 2017, Rieh
2020). Boylelikle tasarlanmis fiziksel ¢evrenin kullanici tarafindan arzu edildigi takdirde
kigisel mekanina ¢ekilmesine imkan saglayan nitelikte olmasi mahremiyet ve gizlilik
ihtiyaglarinin korumasi agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢ocuk
ve mekan iligkisi alaninda uzman bir¢cok arastirmaci tarafindan mekan igerisinde
cocuklarin sosyallesme ve mahremiyet ihtiyaclarini karsilayan iki farkli fonksiyona sahip

mekana ihtiya¢ duyduklar belirtilmektedir.
Olds (1979) okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklar i¢in mekan tasarlanirken grup

aktiviteleri i¢in agik plan diizenine sahip mekanlar ve sosyallesmeye imkan veren bu

mekanlarin yakin ¢evresinde kisisel mekanlar olusturulmasinin gerekliligini ifade
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etmektedir. Wolfe ve Rivline’e (1987) gore okul oncesi egitim kurumlarmin en temel
eksikliklerinden biri ¢ocuklarin kendi kisisel mekanin1 yaratmasina imkan saglayacak
firsatlarin ¢ocuklara sunulmamasi ve mekan igerisinde ¢ocugun mahremiyet ihtiyacini
karsilayacak kisisel mekanlarin yetersizligidir. Laufer ve Wolfe’ye (1977) gore
okuloncesi donemde gozlem yapmak ¢ocuklarin ¢evrelerini ve kendilerini tantyabilmeleri
icin hayatlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple Laufer ve Wolfe ¢ocuk oyun
alaninda bolgesel bir mekan kurgusu olusturarak ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu mahremiyet
duygusunu da karsilamaya yonelik kendilerine ait gizli mekanlar olusturma egiliminde
oldugunu ifade etmektedir. Sanoff’a (1995) gore okuldncesi egitim doneminde ¢ocuklarin
mahremiyet gereksinimi vardir. Ancak ne yazik ki okuldncesi egitim kurumlart
tasarlanirken bu gereksinim g6z 6niinde bulundurulmamaktadir. Oysaki siirekli olarak
sosyal ortam ile i¢ ice bulunan ¢ocuk kendi basina veya birka¢ arkadasi ile kalabilecegi,
Ozel, sakin mekanlara ihtiyag duymaktadir. Cocuklar mahremiyet ihtiyaglarinin
karsilandig1 sessiz oyun mekanlar1 sayesinde sosyal iligkilerini gelistirdigi kalabalik bir
ortamla kendini dinleyebildigi sakin bir ortam arasinda denge kurmaktadir. Hayatimizin
her alaninda denge unsuru, siirecin pozitif yonde etkilenmesi i¢in etkili bir faktordiir.
Oyun mekanlarinda sosyallesmeye ve mahremiyet gereksinimini karsilamaya yonelik
kurgulanan mekanlarda sosyal dengenin saglanmasi g¢ocuklarin duygusal ve sosyal

gelisimleri tizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir.

Okuloncesi egitim donemindeki gocuk ¢evresinden psikolojik ve sosyal agidan ayrilmaya
thtiya¢ duymaktadir. Cocuklarin ¢evresinden geri ¢ekilerek bu ayrilmay1 sagladigi sessiz
oyun mekanlarinin varlig1 benliklerinin gelismesini desteklemekte ve zihinsel sagliginin
korunmasinda yardimci olmaktadir (Wolfe ve ark. 1974). Oyun alanlarinda ¢ocuklar
duygularina, diisiincelerine, davranislarina karsi biling diizeyinin artig1 donemde benlik
arayisi icerisindedir. Cocuklara kendileri ile bas basa zaman gegirebilecekleri kisisel
mekanlar ¢ocuklarin yeteneklerini kendi i¢inde degerlendirmesine ve kendi kisiligi

hakkinda diisiinmesine firsat vermektedir (Ota ve ark. 1997).
Cocuklarin kisiliklerinin gelisimi lizerine cesitli aragtirmalar yapan psiko-sosyal gelisim

teorisyenini Erikson’a (1993) gore ¢ocuklarda okuloncesi egitim déneminde 6zerklik

duygusu gelismeye baslamaktadir. Cocuklar gevresinde yetiskinler tarafindan belirlenen
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fiziksel simirlamalardan bu donemde kurtulmak istemektedir. Cocugun bu dénemde
Ozerlik duygusunun gelismesine firsat taniyan fiziksel mekanlar1 deneyimleyememesi,
hayatinin ilerleyen donemlerinde 6z saygisim kaybederek ¢evresinden itibar
gormemesine Ve buna bagli olarak sosyal ¢evresine karsi gereksiz bir siiphe ve utangla
yaklagsmasina neden olmaktadir. Bu baglamda okuldncesi egitim alanlarinda oyun alanlar1
tasarlanirken cocuklarin sinirlamalardan kacabilecegi ve bu sayede oOzerliklerinin
gelismesini destekleyen geri ¢ekilme alanlarinin kurgulanmasi gerekmektedir. Bu
baglamda bir baska goriisle, Henry Lefebre tarafindan giinlik hayatimizda
bulundugumuz mekana hiikiim etmenin ve mekanin iizerinde s6z sahibi olmanin her seyi
kapsayan sosyal bir gii¢ kaynagimin temelini olusturdugu ifade edilmektedir (Harvey
1990). Bu acidan da sessiz oyun alanlari ¢ocuklar tarafindan sahiplenme yeri olarak
goriildiigiinden aktif oyun alanlarindakinden farkli 6zerklik ve gii¢ duygusunu

deneyimlemelerine firsat vermektedir.

Ayrica okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuk bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢evrenin isleyis
diizeni, kurallar1 ve normlar1 hakkinda yeterince bilgi sahip degildir. Bu durum fiziksel
cevrede c¢ocugun isleyis diizenini ve kuralarin1 kendi koydugu kisisel bolgeler
olusturmasimi saglamaktadir (Wheeler 2004). Bu sayede ¢ocuk mekan {izerinde s6z

sahibi olmakta kontrol duygusuna sahip olmasi giiglii hissetmesini saglamaktadir.

Okuléncesi egitim doneminde c¢ocuklar kendilerini cevrelerinden ayirip kendi ig
diinyasini yaratma ihtiyacit duymaktadir. Cocuklar {i¢ yasina geldiginde mahremiyet, sir,
gizlilik gibi kavramlar1 anlamaya ve tanimlamaya baslamaktadir. Bu kavramlari sessiz
bir sekilde oyun oynadiklari gizli saklanma vyerleri ile bag kurarak iliskilendirdigi
belirtilmektedir (Corson ve Colwell 2013). Diger oyun alanlart ¢ocuklarin
sosyallesmesini, iletisim becerilerinin gelismesini saglamakta; bir¢ok aktif oyun tiirii
iginde barindirarak ¢ocuklarin ilgisini ¢gekmektedir. Sessiz oyun mekanlar1 ise ¢ocuga
giiven verir. Bu mekanlar mahremiyet, gizlilik, korunma iggiidiisiinii beslemektedir.
Cocuklar aktif oyun bolgesinden sikilip kendi i¢ diinyalarina ¢ekilerek kendi ait bir nefes

alma alani olusturmak istedikleri zaman sessiz oyun mekanlarini tercih etmektedir.
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Sessiz oyun mekanlarini ¢ocuk geri ¢ekilme araci olarak tek basina kullanabildigi gibi bir
iki arkadasi ile samimi iligskiler kurmak igin de kullanabilir. Sosyal oyun aktivitesi
igerisinde iken cocuklarin birbirleri ile el-goéz gibi isaretlerle anlasip sessiz oyun
alanlarma yoneldikleri gézlemlenmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin
birka¢ arkadasi ile birlikte samimi sosyal iliskiler kurduklar1 kendilerine 6zel gizli
yerlerini en 1iyi sekilde modelleyip resmetme konusunda da basarili olduklar

gozlemlenmistir (Corson ve ark. 2014).

Yukarida da belirtildigi gibi mahremiyet her ¢ocuk tarafinda farkli yorumlanmaktadir.
Sessiz oyunlar oynanmasina olanak taniyan kisisel mekanlar, bir ¢ocuk i¢in yakin
arkadas ile bilgi aligverisini yapmasini saglarken diger bir cocuk i¢in bagkalari ile arasina
mesafe koymasin1 baska bir ¢ocuk icin yalniz kalmasini, rahatsiz edilmemesini
saglamaktadir (Walden 2009). Boylelikle sessiz oyun mekanlariin birden g¢ok islevi

oldugu ve cocuklarin gelisimleri {izerinde farkli alanlarda etki ettigi gézlemlenmektedir.

Sessiz oyun mekanlarinin 6nemi yetiskinlik doneminde ¢ocukluga dair gergeklestirilen
cesitli arastirmalarda da goriilebilmektedir. Sadece ¢ocuklarin degil yetiskinlerin de
cocukluk yillarinda okuldaki fiziksel ¢evre ile ilgili anilarin1 resmetmeleri istendiginde
kendilerine 0©zel hissettikleri, saklandiklart gizli mekanlar1 ¢izime doktiikleri
gozlemlenmektedir. Hawaai’de bir {liniversitede mimarlik Ogrencileri ile yapilan bir
workshop ¢alismasinda 6grencilerin okul yillart ile ilgili anilarinda yer edinen mekanlarin
eskizlerini yapmalar1 istenmektedir. Mimarlik &grencileri, yaptiklart ¢izimlerde
genellikle kendilerine ait hissettikleri gizli, 6zel, saklanma yerlerini kadgida aktarmistir.
Ornegin bir dgrenci tarafindan bankin yanindaki salincak kurulu bir aga¢ cizilmistir.
Bunun nedeni soruldugunda ise, 6grenci ¢izdigi mekani kargasa ve giiriiltiiden uzaklasip
kendine 6zel, gizli, eglenceli bir saklama yeri olarak kullandigini, bunun da zihinde kalic1
olarak yer edinmesini sagladigini ifade etmistir. Ayrica daha sonraki yillarda okuluna
ziyarete gittiginde kesinlikle agacin bulundugu bolgeyi gormeden gitmedigini de
belirtmistir. Ancak bir ziyaretinde agacin ¢ocuklar i¢in tehlike yaratabilecegi gerekgesi
ile kesildigini 6grenmesiyle derinden bir iiziintii duydugunu da agiklamalarina eklemistir.
Ciinkii o yeri ¢ocukluk yillarinda yasadigi deneyimler ve anilar ile biitlinlestirmektedir

(Rieh 2020). Bu durum okuldncesi egitim doneminde kendimizi 6zel hissettigimiz,
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aidiyet duygumuzu pekistiren, bulundugumuz ortamda kargasa ve giiriiltiiden
uzaklasmamamizi  saglayan, c¢evreyi  herhangi  bir miidahale  olmadan
gozlemleyebilecegimiz, mahremiyet gereksinimimizi karsilayan Sessiz  oyun

mekanlarinin bellegimizde ne kadar 6nemli bir yer tutugunu géstermektedir.

Yetigkinlerin ¢ocukluklarina dair 6zel ve unutulmaz anilarinin yer aldigi hafiza mekanlari
diisiiniildiiginde genellikle mahremiyet ihtiyacina cevap veren alanlar oldugu
goriilmektedir. Yetiskin bireylerin katildig1 baska bir calismada ¢ocukluklarinda
unutamadiklar1 anilar1 soruldugunda i¢ mekanlarda genellikle gardirobun igine
saklandiklar1 oradan etrafi gozlemledikleri geri ¢ekilme alanlari ile ilgili yorumlara
ulagilmistir. D1s mekanlarda ise genellikle bir elma agacinin alt1 veya yesillikler ¢evrili
bir patika, cocukluk dénemine iliskin unutulmayan 6zel mekanlar olarak ifade edilmistir

(Dovey 1990).

Sessiz oyun mekanlar1 ¢ocuklarin 6grenme ve gelisim siirecini saghkli bir sekilde
sirdiiriilebildigi ortamlar olmasi sebebiyle 6zel bir 6nem tasimaktadir. Cocuklarin
cevresine anlam yiiklemesinde, bireysel olarak kendisini ifade etmesinde, hayal giiciiniin
gelismesinde, bir yere ait hissederek giiven ve giivenlik duygusunun pekismesinde bu
mekanlarin etkili rol oynadigi belirtilmektedir. Ornegin bir ¢alismada kendisine &zel
kigisel alani bir agacin altindaki salincak olan g¢ocuga bu mekan hakkinda hisleri ve
diigiinceleri sorulmaktadir. Cocuk salincakta sallanirken gozlerini kapattiginda roket
icindeymis gibi uzay boslugunda salinim yaptigini hissettigini ve heyecanli bir korku
yasadigin1 ifade etmektedir. Ayrica ¢ocuk bu uzay yolculugunun sonunda bagka bir
tilkede bulunan kardesine ulastigin1 da belirtmektedir. Bu yorumlar kisisel mekanlarin
cocuklarin kurdugu hayali bir anlayis vasitasiyla yaraticiliklarii destekledigini
gostermektedir. Ayrica ¢ocuklar kendi 6zgiirliiklerini rahat bir bigimde yasayabildikleri
kisisel mekanlarinda bilingaltinda yatan duygu ve diislincelerini kolaylikla agiga

cikarmakta ve keyifli anlar yasamaktadir (Ota ve ark. 1997).
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Sekil 2.1. Yetiskin ile cocuk arasindaki goriis farki (Day 2007)

Sessiz oyun mekanlarina ¢ekilen ¢ocuklar yakin arkadaslari ile sirlarini paylasir, diisiinir,
cevrelerini gozlemler ve kendilerini giivende hissetmek ister. Bu yiizden cevreleri ile
aralarinda kKendilerinin yaratiklar1 gériinmez bariyerler olustururlar. Ancak ¢ocugun geri
cekildigi veya kendisi igin yaratigi mekanlarin genellikle onlarin sorumlulugunu alan
yetigkinler tarafindan rahatca gozlem yapmaya olanak saglamasi gerektigi de
belirtilmektedir (Colwell ve ark. 2016). Bunun i¢in okuldncesi egitim mekanlarinda bazi
tasarim taktikleri kullanilmaktadir. Sekil 2.1.’de gorildiigi gibi disiik yiikseklik
seviyesinde sinirlandirict bariyerler kullanilmasi ile yetigkinlerin kolay bir sekilde
cocuklar1 gozlemlemesi saglanirken ayni zamanda c¢ocugun mahremiyet ihtiyaci
karsilanarak aradaki denge korunmus olmaktadir (Olds 1989). Bu sayede c¢ocuk
saklandigi bolgede kendini giivende hissederken egitimciler tarafindan rahatlikla
gozlemlenmesi, egitimcinin ¢ocugun tizerindeki etkisini ve ona rehberlik yapma yetisini

kaybetmemesi saglanmaktadir.

Ayrica cocuklar oyun mekéan1 igerisinde kisisel alanlarmmi sadece ¢evresindeki
yetigkinlerden uzaklasmak i¢in degil ayn1 zamanda samimi bulmadiklar1 arkadaglarindan
kagmak i¢in de kullanmaktadir. Cesitli ¢alismalarda birbirlerini samimi bulmayan iki
cocuktan birisi digerine zorbalikla kisisel mekéan1 veya nerede saklandigini géstermesini
istese bile diger gocugun bunu ifade etmedigi gozlemlenmektedir. Cocuga kisisel
mekanin1 oyun arkadaslariin igerisinde bagka birsinin bilip bilmedigi soruldugunda,
sadece samimi buldugu bir arkadasinin bu mekani bildigini ve onunla kisisel bolgelerinde
cesitli oyunlar oynadigimi belirtmektedir (Ota ve ark. 1997). Bu da g¢ocuklarin kisisel

mekanlari ile samimiyet kavrami arasinda bulunan kuvvetli baglantiy1 géstermektedir.
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Okuloncesi egitim doneminde c¢ocuk, kisisel mekaninda baskalar1 tarafindan
gozlemlenmedigini hissetmesi sayesinde lizerinde herhangi bir baski hissetmeden etrafi
rahatca gozlemleyebilmektedir. Boylelikle geri ¢ekilerek ¢evresini gozlemleyen ¢ocuk
karsilasabilecegi yeni olaylara hazirlikli olmakta ve birgok farkli bilgiler 6grenmektedir
(Olds 1987, Greenman 2007).

Cocugun biiyiimesi ile birlikte deneyimledikleri ¢evre de biiyiimektedir. Ug yasina kadar
sadece ev ortam1 ve yakin ¢evresi ile etkilesim halinde olan ¢ocuk bir anda ev ortamindan
daha genis mekanlara sahip olan okuloncesi egitim kurumlari ile karsit karsiya
gelmektedir. Cocugun ev ortamindan boyle bir ortama gegisi mekani algilamasinda
zorluk yasamasia neden olabilmektedir. Bu siire¢ ¢ocugun mekan algisinin yeniden
sekillenmesine sebep olmaktadir (Proshansky ve Fabian 1987). Cocuk mekan igerisinde
kendi mahremiyet mekanini, kisisel alanini, oyun ve sosyal fonksiyon igeren alanlari
tekrardan tanimlamaktadir. Ev ortamindan sonra fiziksel olarak daha genis alanlara sahip
okuloncesi egitim kurumlarina gecilmesi ¢ocuklarin mekén algisindaki degisime neden
olmaktadir. Okuldncesi egitim ortamlarinin tasariminda yetiskinlerin gocugun yaptigi her
eylemi tiim agiklig1 ile gézlemlemesini ve ¢ocuga kolay bir sekilde ulagsmasini saglamak
konusuna 6nem verilmektedir. Ancak bu kapsamda kisisel mekanlarin gerekliligi g6z ardi
edilmektedir (Olds 1989). Okuloncesi egitim mekanlarinda ev ortamlarinda oldugundan
daha fazla gocugun mesuliyetinin olduk¢a az sayida yetigkine ait olmasi: bu ihmalin
nedenidir. Ancak ¢ocugun ev ortaminda buldugu mahremiyet gereksinimini kargilama
firsatin1  okuloncesi egitim kurumlarinda bulamamasi gelisimini olumsuz yonde

etkilemek ile birlikte eksiklik hissetmesine neden olmaktadir.

Cocuklar kendi kisisel, 6zel mekanlarin1 olusturmak igin gesitli yollar kullanmaktadir.
Cocugun kendine 6zel olusturdugu kisisel bolge kisaca ¢ocugun kendisinin kontrol
edebildigi, glivenlik, gizlilik, mahremiyet duygularini pekistiren sessiz oyun aktivitelerini
iceren mekan olarak tanimlanabilmektedir. Bu kisisel mekani g¢ocuklar hayal giigleri
yardimi ile gériinmez sinirlar aracihigiyla gevrelemektedir ve disaridaki kisilerin bu
mekana miidahale etmesine izin vermemektedir. Cocuklarin mekan igerisindeki kisisel

mekanlarinin belirli bir yeri olmaz ve bu mekan ¢ocuklar tarafindan belirlenmektedir.
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Cocuklar biiyiidiilkge buna bagli olarak kisisel mekanlarin boyutlar1 da biiyiimektedir.
Ancak mahremiyetini saglamak igin olusturdugu belli sinirlarin genisligi mekana bagh
olarak degisiklik gostermektedir. Cocuklar tanidik fiziksel ¢evre igerisinde olusturduklari
kisisel alanlarda daha kiigiik sinirlar vasitasiyla ¢evresi ile baglantiy1 kesmeye ¢alisirken
daha o6ncesinde deneyimlemedikleri mekanlar ile karsilastiklarinda daha genis ve belirgin
simirlar  gekerek kisisel bolgelerini  olusturma egilimi  gostermektedir (Kopec
2012).0Omegin cocuklarn ev icinde kisisel mekanini saglamak igin kullandig1 belirli
stratejiler vardir. Ancak daha genis ve asina olmadiklar1 mekanlarda kisisel alanlarini
olusturmaya ihtiya¢ duyduklarinda bu stratejilerin evdeki kisisel alanlarini belirlemedeki

stratejilerinden daha karmasik, yaratici, kompleks hale doniistiigli gozlemlenmektedir.

Mekan igerisinde ayrilmis ¢esitli bolgelerin her biri ¢ocuk igin bir anlam ifade etmektedir
(Kopec 2012). Sessiz oyun mekanlarmin varligi ¢ocugun mahremiyet ihtiyacini
karsilarken bir yandan da bulundugu ortamda kendini giivenli ve konforlu hissetmesine
olanak tanimaktadir. Cesitli aragtirmalarda ¢ocuktaki giiven duygusunun beslenmesinin
kendine giivenen, yaratici, is birligi yapmaya yatkin, 6z kontroliinii saglayabilen,
kesfeden, arastiran, sorgulayan, basarili cocuklarin yetismesini sagladig belirtilmektedir
(Shussman 2017). Bu baglamda cocuklarin kisisel mekani olarak benimsedikleri,
mahremiyet ihtiyaclarin1 karsilayan sessiz oyun mekanlarmin tasarlanmasi nitelikli
cocuklar yetistirilmesi agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir. Ancak g¢ocuklarin mekan
icerisindeki gereksinimlerini karsilayan sessiz oyun mekanlar iizerine yeterli sayida
arastirma yapilmamasi elestirilmektedir. Sessiz oyun mekanlarinin niteligi, gocugu nasil
etkiledigi iizerine literatiirde net bir bilgi s6z konusu olmadig1 belirtilmektedir (Colwell

ve ark. 2016).

Cesitli calismalarda cocuklara mahremiyetlerini saglamaya yardimci olan kisisel
mekanlarin onlar i¢in ne anlama geldigi, neden bu bdlgeleri segtikleri sorulmaktadir.
Alman cevaplar yalniz ve sessiz bir ortamda kalmak istedikleri, kendilerine o6zel
aktiviteler yapmak istedikleri, bagkalar1 tarafindan rahatsiz edilmek istememeleri, onlarin
ne yaptiklarini kimsenin bilmesini istememeleri seklinde dort gruba ayrilmaktadir.
Cocuklarin yalniz kalmayr deneyimlemek istemesi kendini degerlendirerek tanimak

istemesi ile iliskilendirilmektedir. Kendisinin planladigi ona 6zel aktivitelerini bu bolgede
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yapmast yeteneklerini kesfetmesine ve gelistirmesine yardimci olmaktadir. Mekanin
sadece onlarin kontrol edebildigi baskalari tarafindan rahatsiz edilmeyen bir erisime sahip
olmasi kendi 6zerkligini olusturmasini saglamaktadir. Cevresi tarafindan ne yaptiginin
bilinmesini istememesi mahremiyet ve gizlilik duygularinin gii¢lendirilmesini
saglamaktadir (Wolfe 1978). Bu baglamda sessiz oyun aktivitelerini destekleyen kisisel
mekanlar ¢cocuk icin ¢esitli anlamlar ifade etmekte olup gelisimini, hayata bakis agisini

birgok yonden etkilemektedir.

Sessiz oyun mekanlar1 ¢cocugun konfor, sakinlik, huzur, mahremiyet arayisina cevap
verecek sekilde tasarlanmasi halinde psikolojik ve sosyal ihtiyaglari karsilayip
davraniglarini diizenlemektedir. Ancak cocugun bu mekanlart kullanimi ceza kavrama ile
iliskilendirmemelidir. Eger ¢ocuk sessiz oyun mekanlarini ceza yeri olarak algilarsa
huzursuz ve suglu hissetmekte ve boylelikle bolge islevini yerine getirmemis olmaktadir

(Nissen ve Hawkins 2010).

Sinif ortamu fiziksel iliskileri diizenleyen sosyal bir aragtir. Bdylece sinif ortaminin
diizenlenmesinin ¢ocugun 6grenmesine ve zihinsel gelisimine olduk¢a onemli katkilar
bulunmaktadir. Oyun alani igerisinde farkli oyun tiirlerine gore diizenlenen boliimlerin
cocuklarin net bir sekilde algilamasina olanak verecek sekilde birbirlerinden ayrilmasi
gerekmektedir. Bu sayede oyun, mekan igeriSinde her metrekarenin kullanilabildigi bir
sekilde yayilmakta ve c¢ocuklarin oyun aktivitelerini tam anlamiyla gelistirebilmeleri
saglanmaktadir (Sanoff 1995). Bu agidan sessiz oyun mekanlar tasarlanirken diger oyun

alanlarindan net bir sekilde ayrildiginin okunabilmesi 6nem tasimaktadir.

Sinif igerisinde genis topluluklarin rahat¢a kullanabilecegi oyun alanlari, daha kiiglik
gruplar i¢in ve bireysel olarak kullanima da izin veren mekanlar olarak diigiiniilerek
olusturulmalidir. Bireysel olarak kullanima olanak veren oyun alanlar1 ¢ocuklarin mekan
icinde gilivende hissetmelerine ve mahremiyet duygusunu pekistirmesine firsat

tanimaktadir.

Sommer (1969) planli bir sekilde yapilandirilmis gevreye bagh olarak olusan sosyal

davranig kaliplarini incelemekte ve metodolojik bir doktrin olarak ortaya koymaktadir.
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Bu baglamda kigisel mekan kavraminin c¢ocugun zihninde samimiyet kavrami ile
ortiistiigiinii ifade etmektedir. Boylelikle cocugun kendisine ait hissettigi kisisel mekanin,
cocugun giivenli hissetmesini saglamakla birlikte ¢cevresindeki diger kisilerle arasindaki
mesafeyi korudugunu ¢ocuga diisiindiirdiigiinii belirtmektedir. Oyun mekanlarinda
cocuklarin kullanabilecegi kisisel mekanlarin tasarimi sayesinde, ¢ocuk cevresinde
istemedigi herhangi bir uyaran ile karsi karsiya geldiginde bu mekanlar1 kagis noktasi
olarak goérmektedir. Boylece ¢ocugun istemedigi durumlar karsisinda rahatsiz olmasi
engellenmektedir. Bu da fiziksel baglamda g¢ocugun mahremiyet ihtiyacina cevap
vermektedir. Cocuk yarattigi kisisel mekana atfettigi duygu ve diisiinceler sayesinde
mekan1  kendisine ait hissetmekte ve kisisellestirmektedir. Okuloncesi egitim
donemindeki cocuklarin mekén icerisinde kendisine ait hissettigi mekanlarin varligi,
onlarin 6grenme kapasitesini artirmakta, daha yaratici, merakli, is birligi yapabilen,
sosyal iletisimi kuvvetli agik fikirli, cok yonlii bireyler olarak hayata hazirlanmasini

saglamaktadir.

Cocuklar oyun mekanlarinda mahremiyet gereksinimlerini yeterli diizeyde karsilayan
alanlar bulamadiklar1 takdirde kalabalik hissinden kagmak i¢in bir¢ok yontem
kullanmaktadir. Okuloncesi egitim doneminde Ogrenciler ile kisa goriismeler ve
gozlemler yolu ile yapilan bir ¢calismada ¢ocuklara oyun alani igerisinde kendi kisisel
mekanlarinin neresi oldugu sorulmaktadir. Verilen cevaplarin uyku nisleri veya mekan
icerisinde birtakim bdliiciiler ile ayrilmis kiigiik odaciklar olarak gelecegi diisiiniilmesine
ragmen cevaplar oyun ekipmanlarinin alt kisimlarinin ¢ocuklarin gizli saklanma yerleri
oldugunu gostermektedir (Sanoff 1995). Bu kapsamda mahremiyet saglayan 6zel alanlar
bulunmayan ortamlarda ¢ocuklarin kendi 6lgeklerine uygun farkli mekanlart kullanarak

bu gereksinimi karsiladiklar ifade edilebilmektedir.

Okuloncesi egitim mekanlarinin  tasarimi  sayesinde ¢ocuklarin bazi davranigsal
problemlerinin oniine gecilmektedir. Boylelikle iyi bir sekilde tasarlanmis okuldncesi
egitim kurumlarinda oyun alanlarinda ¢ocuklarin kalabalik bir oyun ortamindan geri
cekilerek sessiz bir sekilde oyun oynamalarina izin verebilecek kisisel mekanlar
tasarlanmasi ¢ocuklarin duygularini yonetmesini saglamaktadir (Bullard 2016, Olds

1989). Ozellikle agresif ve arkadaslarmnin arasinda daha az popiiler olan ¢ocuklarin yalniz
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kalabilmelerine olanak taniyan kisisel mekanlarinda daha ¢ok zaman gegirmeyi tercih
etmesi buna bir 6rnek olusturmaktadir. Geri ¢ekilmeye imkan saglayan kisisel mekan,
cocugun kendisini ifade etmesine 6fke, liziintii, hayal kiriklig1 gibi kaygisal duygularini
ac1ga ¢cikarmasina izin vererek rahatlamasini saglamaktadir (Olds 1987, McGibben 2017).
Ayrica lizglin, yorgun veya asirt uyaranlara maruz kalmis ¢ocuk icin de geri ¢ekilme
alanlart onlara sessiz anlarin keyfini ¢ikarmasimi saglayarak duygu durumunu
diizenlemesine yardimci olmaktadir (Sanoff 1995). Cocuk kendisinin kontrol edebildigini
hissettigi, ona ait 6zel bir alan olarak gordiigii kisisel mekaninda duygularimi kontrol
etmeyi 0grenmektedir. Bu sayede 6z kontrolii eline alan ¢ocuk i¢in duygularini iyi bir
seklide yonetebilmesine olanak veren oyun alanlari ile i¢ ige olmasi sosyal davranis

problemleri yasayabilmesini azaltmaktadir.

Sessiz oyun mekanlarina g¢ekilen gocuklarin sosyal oyun ortamina dondiikleri zaman ne
sOyleyip ne yapacaklarina yonelik prova yaptiklari gozlemlenmektedir. Ciinkii ¢ocuk
kendini gelistirmesi ve yeniden sosyal ortama adapte olabilmesi i¢in zamana ihtiyag
duymaktadir. Sessiz oyun mekanlar sayesinde ¢ocuk toplumla bir biitiin olarak kendi

kimligini ortaya koyma firsati bulmaktadir (Lowry 1993).

Belirli oyun tiirlerine gore oyun mekanlarinin niteligi tanimlanmaktadir. Mekan
icerisinde oyun mekanlar1 arasinda diizenli ve sistematik bir siireklilik olusturulmasiyla
cocuk hangi oyun tiiriiniin nerede oynanabilecegini tahmin edebilmektedir. Boylelikle
cocugun mekan hakkinda fikir sahibi olmasi giivende hissetmesini saglamaktadir (Gerber
1979). Ornegin oyun mekanlarinda gocuklarin sessiz oyun alanlari ile aktif oyun alanlari
arasinda algilayabilecegi diizeyde agik bir ayrim olmasi gerektigi belirtilmektedir. Mekan
icerisinde ¢esitli oyun tiirlerine gore oyun alanlarinin net bir sekilde ayrim
yapilabilmesinin yan sira ¢cocugun mekana asinalik kazanmasi i¢in bu oyun alanlarinin
mekan igerisindeki konumlarinin kalict nitelikte olmasit yani siirekli olarak yer

degistirmemesi gerekmektedir (Harrison 1990).
Okuldncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk genellikle okul ortamini G6gretmenine ait

diisiinmektedir. Ogretmenlerin geri cekilip kendilerini dinleyebilecekleri &gretmen

odalarina sahip olmalar1 ¢ocuklarin bu diislincelerini pekistirmelerini saglamaktadir.
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Dogal olarak c¢ocuk kendisi icin tasarlanmis bir geri c¢ekilme alaninin varligini
sorgulayacaktir (Walden 2009). Anaokullarinin ¢ocuklarin mahremiyetini saglayacak
kisisel mekanlardan yoksun olmasi veya g¢ocuklarin okuldaki her materyalin, i¢-dis
mekanin timiiyle 6gretmene ait olduguna dair bir inang gelistirmesi durumunda, oyun
mekani igerisinde 6zel isaretler vasitasiyla kendi mekani segmeye kalkmamasi bir siirpriz
olusturmamaktadir. Bdoylelikle anaokullarindaki ¢ocuklarin mahremiyet duygusunu
gelistirdigi birincil mekanlarin eksikligi ¢cocugun kendine olan 6z saygisinin azalmasina
neden olmakta ve kimliklerinin olugsmasin1 engellemektedir (Sanoff 1995). Dolayisiyla
mekan icerisinde belirli bir bolgenin kendine ait olma duygusu vermesinin mahremiyet
gereksinimini desteklerken ¢ocuklarin 6z saygilarinin ve kimliklerinin olusmasina etki

eden 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilmektedir.

Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklarla goriismeler yolu ile yapilan cesitli
caligmalarda cocuklarin mahremiyet ihtiyacini destekleyen geri ¢ekilme alanlarinda
kendilerine ait olma hissiyatini kuvvetlendiren materyaller veya etiketler kullanilmasinin
cocugun mekani igsellestirmesinde oldukga etkili bir unsur oldugu belirtilmektedir.
Ormegin ¢ocuklar sessiz oyun aktivelerini gergeklestirdigi geri ¢ekilme alanlar1 olarak
kullandiklart nis seklindeki kiiclik odaciklarin tizerinde kendi isimlerinin etiketli
oldugunu séylemektedir. Bu ifadeler, belirtilen unsurun da ¢ocuklarin o mekani kendi
kisisel mekanlar olarak gormesini sagladigini géstermektedir. Cocuklarin kendilerine ait
hissettikleri mekanlar1 6zel bir simge ile diger mekan kullanicilarina belirtmesi, o
mekanin benimsemesinde olduk¢a etkili bir unsurdur. Ayrica g¢ocuk anaokulunda
gecirdigi siire boyunca siirekli olarak zamanin biiyiik bir boliimiinii kapsayan dilimde
ayn1 yerde yemek yiyip aynmi yerde calisiyorsa bu bolgeyi kendine ait hissetmeye
baslamaktadir. BOylece sosyal bir ortamdan geri ¢ekilme alanlarinin tek basina zaman
gecirdikleri kendi yeteneklerinin farkina varabildikleri bu bolgelerin ¢evresinde olmasi
kaginilmaz bir sonu¢ olmaktadir. Cesitli ¢calismalarda okuldncesi egitim donemindeki
cocuklara kendine ait kisisel alanlarinin nereleri olduklar1 soruldugunda, anaokulunda
gegirilen siirenin biiylik bir dilimini olusturan Olglide, ¢ocuklarin sandalyelerin ve
masalarin altlarin1  gosterdikleri goriilmektedir. Cocuklar masa ve sandalyelerin
kendilerine ait olduklarin1 g¢evreye gostermek amaci ile tizerlerine isimlerini de

yazmaktadir (Zeegers ve ark. 1994). Yazilar bakicilar veya Ogretmeler tarafindan
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silindiginde ise bu durumun cocuklarda motivasyon kaybi ve hayal kiriklig1 yarattigi
ifade edilmektedir. Ciinkii ¢ocuk bir yeri kendi kisisel mekani olarak benimsemesi i¢in
kendine 6zel materyallerin ve etiketlerin bulunmasina ihtiyag duymaktadir. Bu agidan
cesitli oyun aktivitelerinin gerceklestirilmesini de saglayan masa ve sandalyelerin belirli
koselerinde ¢ocugun igsellestirildigi bir sembol veya isminin bulunmasi ¢ocuklarin
gelisimini destekleyen kisisel mekanlarin oyun alanlar igerisinde varliklarint saglamaya

yardime1 olmaktadir.

Okuloncesi egitim mekanlarinda oyun alanlari tasarlanirken ii¢ yasindan sonra giiniin
cogunlugunu bu ortamlarda gegiren gocugun siirekli aktif olan oyun mekanlarindan
cekilip rahatlama ihtiyaci oldugu g6z onilinde bulundurulmalidir. Mekanda ¢ocuk i¢in
daha oncesinde asina oldugu ev ortami rahatligi ve konforu sunularak aktif, karmasik,
yogun oyun dongiisiinden ¢ekilmesi, kendisini dinlemesi, rahatlamasi i¢in olanak
saglayan sessiz oyun mekanlari yani kisisel mekanlar olusturulmalidir. Boylelikle oyun
mekaninda ¢cocugun kendisini evinde hissederek rahatlamis ve mekan igerisinde giivenli
hissetmis olmasi saglanabilmektedir. Bu baglamda sessiz oyun mekanlarinin yumusak
dokulu malzemelerden olusmasi; ¢ocuga konforlu bir mekan saglamasi gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica bu mekanlar ¢ocuklarin ilgilerini gekebilecek oykii kitaplari,
masal, dergi, resim gibi materyaller icermelidir. Boylelikle cocugun sessiz oyun
mekanlarinda gegirdigi zamanin eglenceli olmasiyla birlikte farkinda olmadan bir
ogretim aktivitesinin icerisinde olmasi da saglanmaktadir (Harrison 1990). Bu baglamda
oyun mekanlan tasarlanirken birgok yonii ile cocugun gelisimine biiyiik katkilar1 olan
sessiz oyun mekanlarinin her g¢ocugun esit sekilde ulasabildigi sekilde olusturulmasi
Oonem tasimaktadir (Walden 2009).

Oyun mekanin ¢ocugun giin igerindeki ruhsal degisimlerine cevap vermesi ¢ocugun
psikolojik durumunu diizenleyerek arkadaglari ile kavga etmesini engellemekte ve psiko-
sosyal gelisimini desteklemektedir (Olds 1989). Bu sebepten dolay1r sessiz oyun
mekanlarinin her gocuk i¢in esit derecede ve kolaylikla ulagilabilir olmasi gerekmektedir.
Boylelikle cocugun ruhsal durumunu diizenleyebilmek icin geri ¢ekildigi sessiz oyun
bolgesinden sakinleserek ve kafasindaki sorunlari1 ¢ozerek istekli bir sekilde aktif oyun

bolgesine donebilmesi saglanmaktadir (White ve Coleman 2000). Cesitli ¢aligmalarda
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sessiz oyun bolgelerine ¢ekilen ¢ocuklarin aktif oyun bolgelerine dondiiklerinde duygusal
durumlart diizenlenmis olarak daha aktif ve yapict bir sekilde kesfetmeye devam
ettiklerini gozlemlenmektedir (Nissen ve Hawkins 2010). Bu baglamda sessiz oyun
alanlar1 kisa bir dinlenme arasinda kullanilarak ¢ocuklarin giinliik hayatlarina daha aktif

bir sekilde katilmasini desteklenmektedir.

Giirilti, sessiz oyun mekanlarinda diistiniilmesi gereken diger bir unsurdur. Sessiz oyun
mekanlar1 tasarlanirken ¢evreden herhangi bir miidahaleye veya giirliltiye maruz
kalmayacak bir sekilde tasarlanmasi ¢ocuklarin bu mekanlarda kendilerini giivende
hissedip mahremiyet duygularmi pekistirmeleri icin gerekli bir nitelik olarak
belirtilmektedir (Sanoff 1995). Okuldncesi egitim mekanlarin hareketli, aktif, sosyal
icerigi fazla ve yiiksek frekansta ses olusmasina neden olabilecek oyun alanlarinin dikkat
dagitict olmasi sessiz oyun mekanlariin iglevini kaybetmesine neden olmaktadir
(Trancik ve Evans 1995). Bu baglamda sessiz oyun alanlari tasarlanirken aktif oyun

alanlarindan uzak mesafelerde planlanmasi gerekmektedir.

Sekil 2. 2. Chongging BIK Anaokulu (Anonim 2019a)

Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini gerceklestirdikleri
mekanlardan bir tanesi de yas araligina uygun, ilgi ¢ekici gorsel yogunluklu dergilerin,
boyama kitaplarinin bulundugu kitapliklarin koselere yerlestirilmesi ile sekillenmeye
baslamaktadir. Bdylelikle cocuklar yogunluk ve karmasadan kacip sessiz oyun
bolgelerine yoneldikleri zaman ¢esitli konular hakkinda bilgi sahibi olup bilin¢lenmeye
baslamaktadir. Bu bélgenin ¢ocugun konsantre olmasina yardimer nitelikte tasarlanmasi
gerekmektedir. Mekan tanimlanirken birkag¢ sandalye ve masa yardimi ile g¢ocuklarin

odaklanma siirelerinin uzun tutulabilmesine yardimci olunabilmektedir. Bu sekilde
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tasarlanan sessiz oyun mekanlari bilgi dagarcig1 gelisen ¢gocugun ayn1 zamanda yaptigi
herhangi bir eyleme odaklanma siiresinin artmasina yardimci olmaktadir. Boylelikle
cocugun zihinsel gelisimine katkida bulunulmaktadir. Masa ve sandalyeler ¢ocuklar
tarafindan amac1 disinda da kullanim olanaklar1 da saglayabilmektedir. Ornegin Zeegers
ve ark. (1994) cesitli ¢alismalarda cocuklarin mahremiyet ihtiyaclarini karsiladiklar
kisisel bolgeleri olarak masa veya sandalyenin altlarini gosterdiklerini ifade etmektedir.
Dolayisiyla sessiz oyun mekanlari tasarlanirken amaclanan islev ile birlikte ¢ocuklarin
ihtiyaclar1 dogrultusunda mekandaki objeleri islevi disinda da kullanmaya egilim
gosterecekleri goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu baglamda sandalye veya masalardan en
az birinin ¢ocugun cevrelenme, yalniz kalma, gizlenme, saklanma gibi fonksiyonlara
yanit verebilir nitelikte olmasi olduk¢a dnemlidir. Cocugun mahremiyet gereksinimini
karsilamak i¢in masa ve sandalyelerin altina saklanma eyleminin gergeklestirilebilir
olmasina dikkat edilmedir. Cocugun fiziksel cevresinde yer alan donatilarin farkl
amaglara hizmet edebilmesi deneyimlerin cesitliligini desteklemektedir. Ornegin Sekil
2.2°deki Chongqing BIK Anaokulunda yer verilen ahsap sandalyeler, 6zel mekanlar
yaratmak icin kullanildiginda cocugun cevresini goézlemleyebilecegi acikliklar
birakilmasi sayesinde mahremiyet ihtiyacini karsilanmasi agisindan da kullanima katki
saglamaktadir. Masalar1 veya sandalyeleri yar1 saydam kumas veya tiil ile kaplanmasi da
cocuklarin ¢evrelerini inceleme isteklerini yerine getirmesini saglayan bagka bir yontem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica ¢ocuklar ev ortamlarinda kisisel bolgeleri olarak
perde arkalarmmi se¢me egilimi gostermektedir. Bu agidan cocuklarin ev ortami ile
bagdastiracagi nesnelerin okuldncesi egitim ortamlarinda bulunmasi sessiz oyun

mekanlarinin mahremiyeti saglama islevine katkida bulunabilmektedir.

Sekil 2.3. MRN Anaokulu (Anonim 2019b)
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Cocuklarin ¢esitli depolama alanlarinin i¢i bos oldugunda onlarin igine saklandigi
gozlemlenmektedir (Osmen 1971). Ev ortamlarinda gardiroplarin, kitapliklarin igine
saklanilmasi ve o mekanlarin ¢cocuklar tarafindan kisisel mekanlar olarak benimsenmesi
siklikla karsilagilan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mobilyalarin sessiz oyun
mekanlar1 olarak gorevler ustlenmesi c¢ocuklarin ilk deneyimledigi ev ortaminda
baslamaktadir. Okuloncesi egitim donemine gelen ¢ocuk karsilastig1 anaokulu ortaminda
bu deneyimsel siirecin benzerlerini gerceklestirme egilimi gdstermektedir. Bu sebeple
okuldncesi egitim kurumlarinda oyun elemanlari ile biitiinlesen sessiz oyun mekéanlari
tasarlamak c¢ocuklarin geg¢miste deneyimledikleri kisisel mekanlar1 ile benzerlik
tagimaktadir. Tanidiklik hissi cocugun samimiyet duygusunu desteklemekte hos, keyifli
zaman gecirmesini saglamaktadir. Dolayisiyla Sekil 2.3.’de goriildiigii tizere kitapliklarin
belirli kistmlarinin ¢esitli geometrik sekillerde sessiz oyun mekanlari olarak tasarlanmasi
yoluyla ¢ocuklarin bu boliimleri ev ortamindaki deneyimleri ile 6zlestirmesi saglanmakta
ve oyun bolgelerinin benimsenmesi desteklenmektedir.

2.5. Anaokullarinda Mahremiyet Gereksinimine Yonelik Sessiz Oyun Mekéanlarinin
Niteligini Belirleyen Bilesenler

Fiziksel gevre niteligi ¢ocuklarin gelisimi iizerinde 6nemli 6l¢iide etkilidir. Bu baglamda
sessiz oyun mekanlarinda da ortamin g¢ocuklarin gereksinimlerine cevap verebilecek
sekilde tasarlanabilmesi gerekmektedir. Sessiz oyun mekanlarinin tasarimimda mekansal
etkiyi belirleyen temel bilesenlerin degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir S6z edilen 6nem
dogrultusunda ¢alismanin bu boliimiinde, gocuklarin mahremiyet gereksinimine yonelik
olarak Ozel, sessiz oyun mekanlarinda ortamin niteligini belirleyen temel bilesenleri

tanimlayabilmek amaglanmaktadir.

Oyun mekanlarinda iyi tasarlanmis mekansal niteliklere sahip sessiz oyun bolgelerinin
olusturulmasi ¢gocugun refah diizeyini ve bireysel gelisimini destekleyerek ¢evreye karsi
hissettigi memnuniyet diizeyini artirmaktadir. Cocugun psikolojik siirecini asir1 uyarilma,
kalabalik, yorgunluk, adaptasyon, stres, dikkat daginikligi gibi sosyal ¢evreyle baglantili
unsurlar ile birlikte renk, 151k, ses, doku, malzeme, boyut, mekan organizasyonu ve oyun
ekipmanlari gibi fiziksel ¢evrenin temel bilesenleri de etkilemektedir. Bu baglamda sessiz
oyun mekanlar tasarlanirken yukarida belirtilen fiziksel bilesenlerin 6nemi goz dniinde

bulundurulmas1  gerekmektedir. ~ Okuloncesi  egitim  ortamlarinin  olanaklari
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diistintildgiinde ¢ocuklarin ruhsal durumu ve bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak her
cocuk icin ayr1 sessiz oyun mekani olusturmak veya kisiye 6zel renklerde, sekillerde
tasarlamak pek olas1 gozilkmemektedir. Ancak bu calismada ¢ocuklarin sessiz oyun
aktivitelerini kaliteli bir sekilde gegirmesini saglayacak, performanslarini ve mekan
algisin1 pozitif yonde etkileyecek olan temel bilesenler, okuldoncesi donemde ¢ocuk ve
mekan iligkisine yoOnelik arastirmalar incelenerek degerlendirilmektedir. Arastirma
kapsaminda ulasilan bilgiler, temel bilesenler olarak tanimlanan “renk, 151k, doku, ses,

malzeme, boyut, mekan organizasyonu” basliklar1 altinda ifade edilmektedir.

e Renk

Renk kullanimi, ¢ocuklar i¢in tasarlanan mekénlarda ilk degerlendirilen konulardan
biridir. 20. Yiizyilin basinda egitim ortaminda renk kullanimina yonelik ilk ¢alisma
Waldorf egitim sisteminin temelini atan Steiner tarafindan gelistirilmistir. ~ Stenier,
okullardaki renk tasarimi konusunda onciil ¢aligmalara sahip olmus, bu alanda 6nemli
fikirler sunmustur. Bu yaklasimda fiziksel ¢evrede gordiigiimiiz renklerin hi¢ bir kosulda
Oonemsiz olmayacagini ileri siiriilmektedir. Hatta renklerin bizim ruhsal durumuzu
etkilemekte oldugunu cesitli renkler ile karsilastigimizda tepkilerimizin farkli olacagini
ifade edilmektedir (Walden 2009). Fiziksel ¢evre tasariminda renk kullaniminda mekanin
islevinden kullanici profiline kadar birgok unsur etkili olmaktadir. Okuldncesi egitim
ortamlar1 tasariminda her ¢ocuga hitap edebilecek sekilde benzersiz renk secgimleri
yapmak oldukc¢a zor olmasina ragmen ¢ocuklarin yas araliklariyla iligkili genel tercihleri
dikkate alinarak planlamalar yapilmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir. Okuloncesi egitim
ortamlarinin oyun mekanlarinda hareketli, sessiz, kesfetmeye yonelik, kirli, temiz gibi
cesitli aktivitelerin niteligine uygun renk se¢imi yapilmasi ¢ocuklarin ruhsal durumunu
diizenleyerek performanslarini ve memnuniyet diizeylerini artirmaktadir. Renk oyun
mekaninda hem yol gosterici olarak hem de farkli aktiviteleri birbirlerinden ayirmak i¢in
sinirlayict bir unsur olarak kullanilabilmektedir (Greenman 1988). Birbirinden net sinirlar
ile algilanabilen renk kullanimi sayesinde ¢ocuklar hangi oyunun nerede baslayip nerede
bittigini kavrayabilmektedir (Olds 2001). Bdylelikle estetik bir unsur olmanin ¢ok
Otesinde olan renk, ¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini gerceklestirdigi, disaridan
herhangi bir miidahaleden rahatsizlik duydugu kisisel mekanlarini sinirlarini tanimlamak

i¢in kullanilabilir.
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Eger cesitli oyun tiirlerinin nitelikleri dikkate alinmadan uyumsuz renk se¢imleri yapilirsa
bu durum ¢ocuklarin motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyerek 6grenme arzularini yok
edebilmekte ve refah diizeyini diistirebilmektedir. Bu baglamda sessiz oyun mekanlarinin
rahatlatict iglevi goz Oniinde bulundurularak renk sec¢imi yapilmasi gerekmektedir.
Cocuklar sessiz oyun mekanlarin1 saldirganliklarint  ve sinirlerini atmak igin
kullanmaktadir. Bazen de hi¢ kimseye gosterilemeyen duygular kisisel mekéanlarda agiga
vurulmaktadir. Bu sebeple renk skalasinda se¢im yaparken insan psikolojisinin daha ¢ok
yatistiric1 veya sakinlestirici olarak algiladigi soguk tonlarin tercih edilmesi sessiz oyun
bolgelerinin islevsel olmasini desteklemektedir (Birren 1961). Ornegin mavi renk, insan
beyninde huzur verici ve sakinlestirici hisselere ¢agrisim yapmaktadir. Mavi genellikle
baris, dinginlik, huzur, giiven ve diizen gibi kavramlarla betimlenmektedir. Yesil ise
rahatlatic1 ve sakinlestirici olarak algilandigindan insan sagligini diizenlemeye yardime1
olarak agrilar1 daha az hissetmemizi saglamaktadir (O'connor 2011). Sicak renklerin
aksine mavi yesil gibi soguk tonlarin kullanilmasi sessiz oyun mekanlarinin ¢ocuklarin

davraniglarina yon verme konusunda yardimci olmaktadir.

Oyun mekanlarinda renk seg¢imlerinde veya renklerin bir araya gelislerinde dikkat
edilmesi gereken diger bir diger unsur, ¢ocugun huzursuz hissetmesini saglayacak onlar1
tirkiiten veya korkutan renklerin ve kombinasyonlarin kullanilmamasidir. Bunun yerine
davetkar, samimi, arkadas canlisi mekanlar olusmasini saglayacak renk segimleri
yapilmast cocuklarin fiziksel cevreye karst hosnutluk seviyesini artirarak oyun
mekaninda severek, sikilmadan daha fazla zaman gecirmesini tesvik etmektedir
(Bjernholt 2014). Sessiz oyun mekanlari, ¢ocuklarin algisinda mahremiyet, samimiyet,
ictenlik gibi kavramlarla oOrtiismektedir. Bu mekanlarin tasariminda kullanilacak
renklerin ¢ocuga sicaklik, samimiyet hissini vermesi olduk¢a 6nemli olmaktadir. Bu
yonde Steiner’in okuloncesi donemde gocuga sicak bir etki veren agik pembe tonlarinin
kullanim1 6nermesi de 6rnek olarak gosterilebilir. Waldorf anaokullarinda, seffaf ve opak
duvar farki ile tanimlanan kullanim alanlarini diizenlenmistir. Seffaf boya farkli sayidaki
katmanlarla duvara uygulandiginda renklerin dontisiimleri fark edilebilmektedir. Ag¢ik
tonlarda menekse rengi mekana sicak bir hava katarak cocuga ev ortaminda gibi

hissetmesine yardimci olmaktadir. Sessiz oyun mekéaninda agik tonda menekse
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renklerinin kullanilmasi ¢ocuklarin ilk korunma yerleri olan rahim benzeri bir yapiy1
cagristirdigi i¢in samimiyet ve ictenlik hissine cevap vermektedir (Day 2007). Seffaf
boyanin duvara bir¢cok defa uygulanmasi ile olusturulan koyu tonlardaki menekse rengi
ise igermeye basladigi kirmizi tonlar1 sayesinde c¢ocugun otonom sinir sistemini
tetikleyerek harekete gecmesini tegvik etmektedir. Ayrica renk tonlarinin se¢imleri kadar
ortamda uygun diizeyde yapay ve dogal aydinlatmanin saglanmasi da gerekmektedir.
Boylelikle cocuk retinaya gelen dogru i1sik miktar1 sayesinde renk tonlarini ayirt
edebilmesi saglanmaktadir (Walden 2009). Renk, 15181n da etkisiyle ortam atmosferini

etkileyen 6nemli bir unsurdur.

o Isik

Goze gelen 1smlar yardimi ile fiziksel ¢evreyi gormemizi saglayan 1sik, mekani ve
objeleri algilamamizdaki olduk¢a Onemli bir faktordiir. Isik mekanin atmosferini
tamamen degistirebilecek bir etkiye sahip olup insanoglunun psikolojisini etkileyerek
ruhsal durumunda degisikliklere neden olabilmektedir. Isik miktarinin ve kaynaginin
mekanin fonksiyonuna gore sekillendirilmesi insanoglunun refah diizeyini artirarak
saglikli diigiinmesini desteklemektedir. Bu baglamda okuldncesi egitim ortamlarinin
oyun mekanlarmin tasariminda kullanilacak olan dogal ve yapay aydinlatmalarin
nitelikleri oyun aktivitesinin igerigine gore sekillendirilmesi ¢ocuklarin oyun siirecinden
zevk almasindan performanslarin artmasina kadar cocugun gelisimini bir¢ok yonden
etkilemektedir (Fletcher 1983). Oyun boélgelerinin islevlerine uygun olarak
aydinlatildiginda ¢ocuklarin 6grenme becerilerini artirdigi kendilerini iyi hissetmesini

saglayarak saglikli olmalarini destekledikleri ifade edilmektedir.

Isik kaynagi dogal ve yapay olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Dogal 151k kaynagi
anaokullar tasariminda fiziksel, psikolojik, sosyal bir¢cok agidan ¢ocugun sagligina
faydali olmaktadir. Ustelik higbir maliyet gerektirmemektedir. Dogal 151k, giinesin
dogumuyla yeryiiziine diismeye baslayan i1sinlardan ay 1s18ina kadar gesitli
kombinasyonlar sunmaktadir (Walden 2009). Boylelikle giin igerisindeki gilines 15181nin
acisinin degismesi ile farkli aydinlatma diizeylerini deneyimleyen ¢ocuk siire¢ ve zaman

kavramlarinin farkina varabilmektedir. Okuldncesi egitim ortamlari tasarlanirken giines
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1s181n1n uygun agiyla yeryiiziine diistiigii zamanlarda g¢esitli aktiviteler igeren ve ¢ocuklart
kesfetmeye tesvik eden acik hava oyun mekanlarinin tasarlanmasi ¢ocugun gelisimini

desteklemektedir.

I¢c mekanlarda ¢ocuklarin dis mekanlar algilayabilecegi ve uygun miktarda 15181 igeriye
alabilecek agikliklar birakilmasi ¢ocuklarin giivende hissetmeleri giin igerisinde yaklasik
olarak hangi zaman diliminde olduklarmin farkina varmalar1 agisindan oldukcga
onemlidir. 1970’lerde Almanya’da ¢ocuklarin dis etkilerden rahatsiz olmasi engellemek
amaci ile penceresiz okuldncesi egitim ortamlari tasarlandigi goriilmektedir. Ancak bu
durumun ¢esitli duyusal uyaranlar ile 6grenen ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemekte

oldugu ve konsantrasyonunu azalmasina neden oldugu vurgulanmistir (Schalz 2015).

Okuloncesi egitim kurumlarinin oyun mekanlarinin tasarimda oyun niteligine uygun
olarak 15181n niteliklerinin belirlenmesi ¢ocugun keyifli zaman gecirmesi i¢in oldukg¢a
onemli olmaktadir. Fliioresan 151k kaynag: ile kiyaslandiginda dogal 151k kaynagi veya
ayni sicaklik derecesine sahip armatiir ile aydinlatilan mekanlarda cocuklarin dikkat
seviyelerin artig1 daha iyi odaklandiklart ve okuma performanslarinin artig
gozlemlenmektedir (Mayron ve ark. 1974). Fliioresan lamba soguk renk tonlarinda 11k
yaydigr i¢in c¢ocuklar tarafindan genellikle konforsuz rahatsiz edici olarak
algilanmaktadir (Frieling ve Sonntag 1999). Sessiz oyun mekanlari ¢ocuklarin kendi i¢
diinyalarina yolculuk yaptig, diisiindiigii, kitap okuma gibi aktiveleri gerceklestirdigi bir
bolgedir. Sessiz oyun mekanlarinim bu islevleri goz 6niinde bulundurularak dogal 151k

kaynagi veya ayni niteliklere sahip aydinlatmalarin kullanilmasi gerekmektedir.

Yeterince aydinlatilmayan mekanlar ¢ocuklarda korku hissi yaratmaktadir. Bu durum
cocugun giivensiz ve huzursuz hissetmesine sebep olmaktadir (Sahin ve Dostoglu 2012).
Uygun diizeyde 151k miktar1 olmayan ortamlarda mekan algis1 kaybolmakta ve ¢ocuklar
bu hacimlerde zaman gegirmek istememektedir. Okuloncesi egitim siirecindeki ¢ocuk
icin sessiz oyun mekanlar1 samimiyeti ve igtenligi ifade etmektedir. Eger bu mekanlar
uygun diizeyde 151k almazlar ise samimiyet hissi vermekten daha ¢ok tirpertici bir yer
olup, cocuklarin kagmasina sebep olabilmektedir. Ancak sessiz oyun mekanlarinda

gerceklesen aktivitenin tiirline uygun ¢ocugun 151k miktarini ayarlayabildigi cihazlarin
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bulunmas1 mekanin kullanishligini artirmaktadir. Ornegin ¢ocuk kitap okurken veya
uyurken ayni nitelikte 15131 ihtiyag duymamaktadir. Ihtiya¢ duydugunda dim edilebilir
aydinlatmalar1 anahtarlar araciligi ile ayarlayabilen ¢ocuk sessiz oyun aktivitelerini
gergeklestirdigi kisisel mekaninda s6z sahibi oldugunu hissedebilir. Cocugun mekana
hakim olmasi saglanarak sessiz oyun mekani olarak tasarlanan bdlgeleri tercih etmesi
desteklenebilir. Boylece mahremiyet gibi ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda
onemli destekleyici olan bu bdlgeler amaglarmi yerine getirmesi saglanarak

fonksiyonellik kazanabilmektedir.

Cesitli oyun aktivitelerine gore sekillenebilen 151k miktar1 kadar 15181n kaynaginin sekli
de cocugun kaliteli bir oyun siireci gegirmesi i¢in oldukca 6nemli olmaktadir. Duvar veya
yere monteli, gdmme, spot, led, sarkit gibi bir¢ok ¢esit aydinlatma elamani okuldncesi
egitim ortamlarinda kullanilmaktadir. Aydinlatma tiiriiniin hangi oyun bdlgesinde
kullanilacaginin dogru olarak tespit edilmesi mekanin verimli kullanilmasini saglayarak
cocuklarin  gelisimini desteklemekte, yaralanmalarin, sakatliklarin yasanmasin
engellemektedir. Oyun mekanlar i¢in aydinlatma elamanlarmin tasarimi yapilirken
dikkat edilmesi gereken unsurlardan bir tanesi de o bolgede oynanacak olan oyunun
niteligi ve ¢ocuklarin davranis bi¢imidir. Ornegin sessiz oyun mekanlar1 ¢ocuklarin
cevresine kizdiginda veya ofkelendiklerinde rahatlamak icin kullandiklar1 bolgelerdir.
Cocuk cevresiyle yasadigi sorunlardan kurtulmak istemekte, ilk sinirlilik anin1 bu bolgede
atmakta ve rahatlamaktadir. Dolayisiyla bu mekanlarda sarkit aydinlatma kullanilmasi
cocugun Ofke anmna denk gelip ona asilmasina ve dolanmak istemesine neden
olabilmektedir. Bu durum istenmeyen durumlar ile karsi karsiya gelmemize neden
olmaktadir. Ayrica sessiz oyun mekanlar1 ¢ocuklar tarafindan geri gekilerek dinlenmek
veya uyumak i¢in de kullanilmaktadir. Uyku durumunda ¢gocugun ulasabilecegi sarkit tipi
aydinlatmalarin kullanilmasi ¢ocugun bilingsizce ona degmesine, kirmasina veya dolanip
bogulmasina sebep olabilmektedir (Migliani 2020). Bu baglamda sessiz oyun
mekanlarinda sakit aydinlatmalarin kullanilmasi tehlikeli olup istenmeyen sonuglara
sebebiyet vermektedir. Cocuklarin sagligindan olmasina hata 6liime bile yol agmaktadir.
Bu sebeple okuldncesi egitim ortamlarinda aydinlatma se¢imlerinin 6nemi goéz onilinde
bulundurularak, tasarimin bu konudaki uzmanlar tarafindan gelistirilmesi ve hayata

gecirilmesi olduk¢a 6neme sahip olmaktadir.
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e Doku

Dokunma duyusu cocuklarin cevrelerini kesfetmesi ve 0grenmesi agisindan 6zel bir
Oneme sahiptir. Ancak ne yazik ki bir¢ok okuldncesi egitim mekani bu dénemdeki
cocuklarin bes duyu organi ile 6grendikleri ve kabiliyetlerini gelistirdikleri géz Oniine
alinmadan tasarlanmaktadir. Dokunma eylemi ¢ocuklarin 6grenme yeteneklerinin
gelismesi i¢in en Onemli duyu araglarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Deri
viicudumuzu kapsayan en genis duyu organi oldugu i¢in ¢evremizdeki ¢esitli uyaranlara
maruz kalma olasiligi artmaktadir. Cocuklar ¢esitli sekilleri dokunarak daha iyi
algilamakta ve Ogrenmektedir. Yumusak ylizeylere dokunmak c¢ocuklarin kendilerini
rahatlamig hissetmesini ve bu mekani giizel olarak algilamasini saglamaktadir (Olds
1989). Bu baglamda ¢cocugun evdeymis gibi hissetmesine destek veren yastik, battaniye
gibi yumusak dokulu rahat yiizeylere sahip sessiz oyun mekanlarinin tasarlanmasi,
cocugun o bdlgeyi giizel bir ortam olarak algilamasini saglamakta ve mekani tercih
etmesini desteklemektedir. Bunun yani sira hali, minder, kilim gibi materyallerin
kullanilmasi, ¢ocugun evindeymis gibi hissetmesini boylelikle rahatlamasini ve yumusak
dokulu yiizeyler sayesinde sakin bir ruh haline ge¢mesini desteklemektedir. Dig
mekanlarda da yumusak dokuyu yakalamak i¢in tasarimlarda agaglarin altini
yesillendirmek, koselerde kum, toprak yiizeyler kullanmak gibi ¢oziimlere yer
verilmektedir (Prescott 1987). Boylelikle cocugun fazla veya negatif enerjisini atmasina
yardimc1 olunmakta ayni zamanda sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirmesi

desteklenmektedir.

e Ses

Okuldncesi egitim ortamlarinda oyun mekanlarinin tasarimina yon veren en temel
faktorlerden bir tanesi sestir. Bu baglamda oyun mekaninin, oyun tiirlerinin i¢ dinamikleri
ile ses iligkisi goz Oniinde bulundurularak kurgulanmasi ¢ocugun kaliteli zaman
gecirmesini saglamaktadir. Oyun aktivitelerini aktif, sesli, pasif olarak gruplandirilarak
organize edilmesi ses faktoriinii rahatsiz edici bir unsur olmaktan ¢ikarmaya yardimei
olmaktadir. Aktif oyun mekénlarinin hemen yanina sessiz oyun mekanlar

kurgulandiginda ¢ocuk cevresindeki seslerden rahatsiz olmakta ve bu etkiyi giiriiltii
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olarak nitelendirmektedir. Aktif oyun igerisinde iken rahatsizlik duymadigi ses unsuru
cocuk kendini dinlemeye baslayip sessiz aktivitelere yoneldiginde iginde bulunmak
istemeyecegi bir durum haline gelmektedir (Dudek 2000). Bu sebeple sessiz oyun
mekanlar1 tasarlanirken akustik mahremiyetin saglamast c¢ocugun keyifli zaman
gecirmesini tesvik ederek nitelikli oyun siirecleri gecirmesini desteklemektedir (Olds
2001). Ayni1 zamanda ses cocugun akademik basarisin1 etkileyen temel c¢evresel
faktorlerden biridir. Sessiz oyun boélgelerinde ¢ocugun g¢evresinde gordiiklerini
yorumlamasi, diistinmesi, konsantre olmasi, kendini dinlemesi gibi amaglanan islevlerin
gerceklestirilebilmesi i¢in  sesin  diizeyi, desibeli gibi konularin diisiiniilmesi
gerekmektedir. Bazi ¢ocuklar disaridan rahatsiz edilmeyi 6nlemek igin diisiik desibelde
giirliltiiyli tercih etmektedir. Cesitli calismalarda belirli c¢ocuklarin az giiriiltiilii
ortamlarda daha iyi konsantre olduklar1 ifade edilmektedir (Burke 2003). Ayrica biyolojik
ve gelisimsel etmeler géz oniinde bulundurularak incelendiginde kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore ses hassasiyetinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Pizzo ve ark. 1990).
Bu baglamda ¢ocuklarin seslere karsi duyarliklar1 goz 6niinde bulundurularak sessiz oyun
mekanlarinin kurgulanmasi1 gerekmektedir. Odaklanmak i¢in bir miktar sese ihtiyag
duyan c¢ocuklar i¢in bolgede dinlendirici diizeyde soft miizikler g¢alinmasi veya
kulakliklar bulunmasi onerilmektedir (Burke ve Burke Samide 2004). Ses hassasiyeti
fakli seviyelerde olan ¢ocuklar icin fakli noktalarda sessiz oyun bdlgeleri olusturmak
farkliliklara cevap verebilmektedir. Cocuklarin birbirleri ile aym1 olmadiklarin
diistintilerek tasarlanmasi sessiz oyun bolgelerinin daha ¢ok benimsenmesini ve

kisisellestirmesini desteklemektedir.

Sessiz oyun mekanlar1 ¢gocuklarin mahremiyet ihtiyacinin karsilamak amaciyla boliicii
unsurlarla ayrilabilmektedir. Bu sebeple hem sessiz oyun nisleri hem de seperator gorevi
gbren ayirict elemanlarin ses emici malzemeler ile kaplanan yiizeylere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu agidan epdm, bariyeli siingerpan, bondex siingerpan, heraklite ahsap
ylinii, tagyiinii, ses yalitim bandi gibi akustik mahremiyeti saglayan ses emici malzemeler
ile kaplanan yiizeyler estetik goriiniisii destekleyen perfore edilmis ahsap yiizeylerle
saklanabilmektedir (Dudek 2007). Delikli, derzli difiizér akustik ahsap panellerin
kullanimi sayesinde cocugun mekana karsi samimiyet hissi artmakta ayn1 zamanda sessiz

oyun mekanlarmin temel ihtiyaglarindan biri olan ses yalitimi saglanmis olmaktadir.
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Ayrica yiizeylere cocuklarin renk tercihleri gz onlinde bulundurularak ses yalitimi

saglayan dekoratif akustik siingerler kullanilmast mekanin islevine desteklemektedir.

e Malzeme

Cocuklar sessiz oyun alanlar ile mahremiyet, samimiyet, gézlem kavramlari arasinda siki
bir iliski kurmaktadir. Sessiz oyun mekanlarinin tasarimda ¢ocugun mekana yonelik bu
yondeki algisim1 desteklemek i¢in uygun malzemelerin kullanilmasi olduk¢a &nemli
olmaktadir. Ahsap mekana sicak bir hava katarak sessiz oyun mekanin cocukta
uyandirdigi hissiyati desteklemektedir. Ayrica ahsap malzemesi kullanicinin yasam
kalitesini birgok yonden artirmaktadir. Cesitli ¢alismalar gostermektedir ki ahsap
dayanimi, esnekligi ve c¢ok yonliiliigii sayesinde cocuklarin yaratici diisiincelerini
desteklemekte, giivende hissetmelerini saglamakta, sagliklarinin korunmasina yardime1
olmaktadir (Souza 2020). Bir¢ok yonden ¢cocugun refah diizeyini artiran ahsap, mekana
estetik deger katmaktadir. Sessiz okul mekanlarinin ¢ocugun goziinden giizel olarak
algilanmas1 estetik ve psikolojik ihtiyacinm1 karsilamaktadir. Cocugun estetik
gereksinimini  karsilayan mekanlarin  mahremiyet ihtiyacin1 destekledigi ifade

edilmektedir (Walden 2009).

Malzeme se¢iminin kullanicinin estetik degerlerini bircok acgidan etkiledigi ve fiziksel
cevrenin estetik kalitesi iizerinde dnemli etkileri oldugu bilinmesine ragmen psikolojik
etkilerinden ¢ok az soz edilmektedir. British Columbia Universitesi ile ahsap sektorii ile
ilgilenen FPInnovations 6zel kurulusunun birlikte yiiriittiigii bir calismada ahsap
kullaniml1 yiizeylere sahip mekanlar1 deneyimleyen kullanicilarin stres diizeylerinin
azaldig: ifade edilmektedir (Rice ve ark 2006). Son zamanlarda diinya capinda
gergeklestirilen bir¢ok arastirma ve biofilik tasarim egilimleri bu bilgiyi desteklemektedir
(Lowe 2020). Bu baglamda ¢ocugun ¢evresinde deneyimledigi sorunlar karsisinda bir
kag1s noktas1 olarak gordiigii sessiz oyun mekanlarinin stres azaltict mekansal niteliklere
sahip olmasi tasarimsal amaglarini desteklemektedir. Ayrica ahsap yenilenebilir olmakla
birlikte esnek yapisi sayesinde ¢esitli formlarda imal edilebilir, kolaylikla montaji
yapilabilir bir nitelige sahiptir. Bu durum ¢ocuklarin arzu ettikleri sekillerde sessiz oyun
mekanlariin tasarlanmasina imkan saglamaktadir (Souza 2020). Cocuklarin istekleri

dogrultusunda tasarlanan sessiz oyun mekanlar1 ¢cocugun kisisel mekaninda s6z sahibi
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oldugunu gdérmesini saglamaktadir. Boylelikle o bolgeyi kendisine ait hissederek daha
cok igsellestirmektedir. Cocuklarin sessiz oyun bolgelerini benimsemesi mekanin
fonksiyonel olmasina yardimci olmaktadir. Fiziksel nitelikleri sayesinde ¢ocugun ilgisini
cekebilecek cesitli formlarin olugsmasina imkan saglayan ahsabin ¢ocuklarin mahremiyet
ihtiya¢larinin karsilanmasini destekleyen sessiz oyun mekanlarinda kullanilmasi bdlgenin

fiziksel, psikolojik, sosyal islevlerini desteklemektedir.

Sessiz oyun mekanlarinin duvar yiizeylerinde boya kullanilmasi durumunda ¢ocuklarin
sagligina zarar vermeyecek seklide mineral ve bitki bazli boyalar kullanilmasi
gerekmektedir. Ayrica sessiz oyun mekanlarinin islevleri dikkate alinarak boliici
elemanlarin malzemelerinin diisiilmesi kullanim siiresinin uzamasini saglayarak
ekonomik olmaktadir. Ornegin boliicii unsur olarak alg1 levha kullanilmas oldukga uygun
biitge ile piirlizsiiz yiizeyler olusturulmasini saglarken darbeye karsi dayanimi oldukga
diisiiktiir. Sessiz oyun mekanlarini ¢ocuklarin genelde streslerini, 6fkelerini attiklari bir
kacis bolgesi olarak gordiikleri diisiiniiliirse bu alanlarda her ne kadar uygun maliyete
sahip olsa bile al¢1 levhanin kullanilmasi uygun olmamaktadir (Caples 1996). Cocuklarin
sinirlerini kontrol etmesine yardime1 olan sessiz oyun mekanlar1 boyle bir durumda 6fke
seviyelerinin en yiiksek oldugu zaman diliminde kullanilmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklar
cevrelerine vurarak, kirarak, tekme atarak zarar verme egilimi gosterebilmektedir. Bu
baglamda sessiz oyun mekanlari tasarlanirken ¢ocuk tarafindan gergeklestirilen herhangi
bir darbe veya ezilmeye kars1 dayanikli malzemelerin kullanilmasi1 mekanin kullanim
stiresini artirmaktadir. Daha pahali bir malzeme kullanilsa bile émriiniin daha uzun olmasi

sayesinde hem elverisli hem de ekonomik mekanlar olusturulmaktadir.

Sessiz oyun mekanlar1 ¢ocuklarin c¢evrelerini gozlemleyip edindikleri bilgileri i¢
diinyalarinda yorumladiklari, disiindiikleri aktiviteleri icinde barindirmaktadir. Bu
stirecte ¢ocuklar duygularini ve diisiincelerini mekana aktarmak istemekte, bunu yazi
yazmak, resim ¢izmek, boyama yapmak gibi ¢esitli aktiviteler ile gergeklestirmektedir.
Bu sebeple kullanilan malzemenin ¢ocuklarin bu isteklerine cevap veren nitelikte olmasi
mekanim fonksiyonel kullanilmasini saglamaktadir. Ornegin silinebilir ahsap yiizeylerin
veya boyalarin kullanilmasiyla ¢ocugun mekana duygu ve disiincelerini ¢izerek

aktarmasi halinde daha sonraki gelecek ¢ocuk i¢in kolayca temizligi saglanabilmektedir.
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Bu sayede her bir ¢ocuk icin dzelestirilmis kisisel mekanlar saglanmasi alansal olarak
miimkiin olmayan anaokullarinda biitiin ¢ocuklar i¢in kendisine ait hissettigi kisisel
mekanlarin - varligi  saglanmis olmaktadir. Cocuklar sessiz  oyun aktivitelerini
gergeklestirdikleri kisisel mekanlarinin kendilerine ait olmasini ve bu bolgede s6z sahibi
olmay1 istemektedir. Bu agidan daha Once bagka bir arkadasi tarafindan olusturulmus
resim, ¢izgi veya sembollerin bu bolgede goriilmesinden ¢ocuklar hosnutluk
duymayabilmekte ve bunu istemeyebilmektedir. Bu simgeler ¢ocugun o bdlgeyi
kendisine ait hissetmesine engel olabilmekte ve bu mekani kullanmak istememesine
neden olabilmektedir. Boylelikle sessiz oyun mekanlart amacindan uzaklasabilmekte,
islevini kaybedebilmektedir. Bu baglamda sessiz oyun mekanlarinin yiizeyleri ¢ocuklarin
i¢ diinyalarin1 yansitmalarina firsat saglarken o mekani kullanilacak diger ¢ocuklar
diistiniilerek ¢ocuk tarafindan mekana yansitilan fikirlerin izlerinin kolay bir sekilde

ortamdan kaldirilmasini saglayacak nitelikte malzemelerin kullanilmasi gerekmektedir.

e Boyut

Fiziksel ¢evrenin kullanicinin 6zelliklerine gore sekillenmesi mekanin kalitesini
belirlemektedir. Okuldncesi egitim ortamlarinin ¢ocuklarin boyutlar1 dikkate alinarak
tasarlanmasi nitelikli ve gereksinimlere cevap veren mekanlar insa edilmesi i¢in oldukca
onemlidir. Kullanicilarin fiziksel olciileri dikkate alinarak kurgulanan oyun mekénlar
cocuklarin giivende hissetmesini saglamaktadir (Lowry 1993). Bu baglamda sessiz oyun
mekanlariin islevi dikkate alinarak yaklasik olarak 90-180 cm aras1 ¢cap genisligine sahip
ve sadece birka¢ ¢ocugu kapsayabilecek boyutlarda tasarlanmasi 6nerilmektedir (Olds
2001). Ayrica oyun elemanlar1 cocuklarin boyutlarina gore ve giicleri ile orantili hareket
ettirebilecekleri nitelikte tasarlanmasi farkli fonksiyonlarda kullanimlara olanak
vermektedir. Cocuklar yogun karmasaya sahip ortamlarla karsilastifinda kendi
boyutlarina uygun oyun elemanlar1 sayesinde kendi sessiz oyun mekanlarini
yaratabilmektedir. Sessiz oyun mekanlar1 sahiplenilen kisisel mekanlar oldugu icin
cocuklar bu bolgede kendi hakimiyetlerini kurmak istemektedir. Cocuk yarattig1 6zel
alaninda ¢evreden herhangi bir miidahale ile karsilasilmay1 istememektedir. Bu sebeple
sessiz oyun mekanlarmi uygun boyutlu oyun elemanlariyla etraftan herhangi bir
miidahale olmaksizin Olusturan ¢ocugun, bagimsiz oldugunu diisiinmesiyle 6zgiiveni

artmaktadir.
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Okuloncesi egitim ortamlarinin mekansal boyutlart ¢ocugun mekan1 algilamasini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Cocuklar yasamlarinin ilk evrelerinde deneyimledigi ev
ortaminin mekansal boyutlarini benimsemektedir. Daha sonrasinda deneyimlenen alanlar
ev ile benzer oOzellikler gosterdiginde ¢ocuk o mekana karsi sicaklik ve samimiyet
hissetmektedir. Ancak okuloncesi egitim kurumlarinin biiyiik bir kismi fabrika gibi
amaglanan fonksiyona hizmet etmeyen endiistriyel yapilar1 kapsamakta veya farkli
kullanim islevlerine sahip olan binalarin déniistiiriilmesi ile olusturuldugundan genis
mekansal boyutlara sahip olmaktadir. Ancak bu durum ¢ocugun mekani benimsemesini
zorlagtirmakta keyifli vakit gecirmesine engel olmaktadir. Eger okuldncesi egitim
donemindeki ¢cocuk evde deneyimledigi mekansal boyutlardan ¢ok daha genisini giiniin
cogunu gecirdigi anaokullarinda deneyimlemeye baglarsa aralarinda benzerlik
bulamadigi i¢in korkmaya baslayacak ve mekana karsi samimiyet hissetmeyecektir (Read
2007). Dolaysiyla ev ortaminda ¢ocugun deneyimledigi alanlardan ¢ok daha biiyiik olan
okuldncesi egitim kurumlarinda nitelikli sessiz oyun mekanlar1 tasarlamak oldukca
zorlagmaktadir. Ciinkii mekanin genelinin korkutucu oldugunu diisiinen ve igtenlik
hissetmeyen c¢ocuk i¢in samimiyet duygusu ile 6zdeslestirdigi sessiz oyun mekanlari

yaratmak kolay olmamaktadir.

Sekil 2.4. Oyun mekaninda ¢esitli tavan yiiksekliklerine sahip Howard Haber Blue
Feather Anaokulu (Caples 1996)
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Okuléncesi egitim ortaminda Yyiizeylerde olusturan yiikseklik farklari sayesinde cesitli
mekansal boyutlar olusturulmasi ¢ocugun algismnin degistirmektedir (Sekil 2.4). Ornegin
diiz ve algaltilmis tavan yiiksekligine sahip oyun bolgeleri ¢ocuklara samimiyet hissi
vermektedir (Caples 1996). Sessiz oyun mekanlarinin normal tavan yiiksekliginden daha
asagida olmasi cocugun oyun bolgesi ile kuvvetli samimiyet iligskisi kurmasini
saglamaktadir. Boylelikle cocugun mekani tercih etmesi desteklenip sessiz oyun temast
ile c¢ocugun gelisimi ve gereksinimleri ic¢in hedeflenen amaglara ulasilmasi

kolaylagsmaktadir.

e Mekan Organizasyonu

Okuldncesi egitim ortamlarinda oyun mekanlarinin organizasyonunda, anaokulunda agik
veya kapali plan semasinin tercih edilmesi, cocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi ve
cesitli oyun aktivitelerinin bu dogrultuda belirli bir hiyerarsik diizende saglanmasi
konularmin degerlendirilmesi O0nem tasimaktadir. Goriildigi iizere c¢ocuklarin
mahremiyet gereksinimi ile mekanin organizasyonu arasinda siki bir bag bulunmaktadir.
Ornegin agik plan semasina sahip bir oyun mekaninda hangi oyunun nerede oynanacagi
tizerine ¢gocugun algilayabilecegi diizeyde net tanimlamalar olmadiginda bu durum dikkat
daginikligina sebep olup c¢ocugun cevresi vasitasiyla ihtiyacindan fazla uyariyla
karsilagsmasina neden olmaktadir. Alisik oldugundan daha fazla uyaranla kars1 karsiya
kalan g¢ocuk, sessiz kalmak i¢in kendisine bir mahremiyet mekani belirleyerek oraya
kagmak istemektedir. Ancak iyi tamimlanmamis agik plan semasina sahip oyun
mekaninda bu pek miimkiin gozilkmemektedir. Ayrica kapali plan semasina sahip oyun
mekanlarinda ise esnekligin az olmasindan dolay1 ¢ocuklarin kendi istegi dogrultusunda
mekani diizenlemesi sinirlandirtlmaktadir. Bu durum ¢ocugun degisen ruh durumuna ve
ihtiyaclarina cevap vermemektedir. Kapali plan semasina sahip oyun mekanlarinin, ¢esitli
oyun aktivitelerinin dogasina uyum saglayarak esneklik kavrami ile ortiismesi pek olasi
goriilmemektedir. A¢ik plan semasina sahip oyun mekanlarinda ise sessiz aktiviteler igin
cepler olusturularak ve tasarlanan bu bdlgenin trafik sirkiilasyonu en aza indirilecek
sekilde planlamasi yapilarak c¢ocuklarin mahremiyet ihtiyacin1 karsilanabilmesi
saglanabilmektedir (Evans ve Lovell 1979, Moore 1987). Bu baglamda ag¢ik plana
semasina sahip oyun mekanlar1 kapali plana sahip oyun mekanlarmma goére mekan

organizasyonunda esneklik saglama noktasinda daha elverisli olup iyi tasarlandig siirece
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¢ocugun temel ihtiyaglarindan biri olan mahremiyet gereksinimine de cevap

verebilmektedir.

Weinstein (1977) acik plana sahip oyun mekanlarinda g¢ocuklarin bireysel olarak
aktiviteler gerceklestirmesine firsat verecek sekilde iyi bir diizende organize edilmis
raflar ve yazi yazma alanlarinin diger oyun aktivitelerinden net sinirlar ¢izilerek ayrilmasi
gerektigini ifade etmektedir. Cocuklarin net olarak algilayabildikleri siirlarin ¢izildigi
acik plan semasma sahip oyun mekanlarinda, sessiz oyun aktivitelerinin
gerceklestirilmesi  icin  ayrilmig  bolgelerde daha fazla zaman  gecirdigi
gozlemlenmektedir. Kisisel mekanlarinda ihtiyaglart dogrultusunda zaman gegiren
cocuklarin uyumsuz yikict davraniglarinin azalmasi, arzu edilen seviyede uyum saglama
yeteneklerine sahip olmasi gibi pozitif davraniglarinin artmasini saglanmaktadir. A¢ik
plana sahip oyun mekanlar1 iyi organize edildigi zaman, sessiz oyun aktivitelerinin
gerceklestirildigi kisisel alanlarin kullanim miktarin1 ve siiresini etkilemekte bdylelikle
¢ocuklarin mahremiyet ihtiyaglari dogrultusunda hareket edebilmesine olanak

saglanmaktadir.

Bu baglamda a¢ik ya da kapali plan dilizenine sahip anaokullarinda, c¢ocuklarin
mahremiyet gereksinimine yonelik Ozellesen sessiz oyun mekanlarinin mekéan
organizasyonu ile uyum ve ¢ocuklarin gereksinimleri dikkate alinarak ¢esitli formlarda
¢oziimlerle tasarlanabilecegi soylenebilmektedir. Sessiz oyun mekaninin niteligini
etkileyen en temel bilesenin mekan organizasyonu ile iligkili oldugu ifade edilebilir.
Mahremiyet gereksinimine yonelik tasarlanacak 6zel oyun mekanlar farkli yaklagimlar
icerisinde ¢esitli formlarda hayata gecirilebilir. Bununla birlikte béliimde s6z edilen diger
nitelikler de ortam atmosferinin ¢ocuklarin gereksinimlerine cevap verebilmesi agisindan

etkili diger bilesenler olarak goriilebilir.

Boliim 2.6.’da 6zel oyun mekanlarinin elde edilis yontemlerine ve mekansal niteliklerine
yonelik genel bir degerlendirme sunabilmek acisindan diinyadan ornekler

incelenmektedir.

2.6. Anaokullarinda Mahremiyet Gereksinimine Yonelik Sessiz Oyun Mekanlari
Tasarimlarindan Ornekler
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Calismanin bu boliimiinde okuldncesi egitim silirecindeki ¢ocuklarin gelisimi ve
gereksinimleri géz 6niinde bulundurularak, oyun mekanlarinda mahremiyet i¢in olanak
saglayan sesSiz oyun aktivitelerinin gegeklestirildigi kisisel bolgelerin tasarimlari
incelenmektedir. Cesitli ¢alismalarda okuloncesi egitim mekanlarinda yer verilen,
pencere Oniinde oturma alanlari, merdiven altlarinda algaltilmig platformlar, nisler
seklinde kiigiik odaciklar, aralikli bir sekilde dizilmis ahsaplarla ¢evrili variller gibi
diizenlemeler oyun alanlari1 tasariminda mahremiyet gereksinimini karsilayan sessiz oyun
mekanlari i¢in en ideal yerler olarak goriilmektedir (Olds 1989). Bu baglamda ¢esitli
okuldncesi egitim mekanlarinda belirtilen ¢oziimlere rastlanmaktadir. Bununla birlikte
farkli uygulamalarin da degerlendirilmesi amaciyla, bu bdlimde diinyadan 6rnekler
secilerek cocuklarin mahremiyet gereksinimine cevap veren kisisel mekan tasarimlari

incelenmektedir.

e Murgles Oyun Evi

Sekil 2.5. Murgles Oyun Evi (Anonim 2011)
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Murgles Oyun Evi 2011 yilinda Partnerundpartner Mimarlik tarafindan tasarlanmis,
yaklagik 200 metre kare iizerine kurulu, okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklara hizmet
veren Almanya’da bir oyun evidir. Bu mekan bir masaldan uyarlamayla gelistirilen
konsept ile tasarlanmistir. Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklar i¢in tasarlanan
Murgles Oyun Evi sessiz oyun aktivitelerinin ¢ocugun gelisimi iizerindeki 6nemini
dikkate alinarak tasarlanmistir. Oyun evinde, c¢ocuklar aktif oyun bolgelerinden
sikildiklarinda ve uzaklagmak istediklerinde tek basina kalabilecekleri gizlilik, saklanma,
mahremiyet gibi ihtiyaglarii destekleyen bas listii diizlemlerle tasarlanan veya zeminden
birka¢ basamakla yiikseltilerek tanimlanan mekanlar gibi birgok farkli strateji ile
tasarlanan, sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirebilecekleri kisisel mekanlar
bulunmaktadir (Sekil 2.5). Oyun mekaninda kapi, duvar gibi c¢esitli yap1 elemanlarinin

modifiye edilerek sessiz oyun mekani islevlerinin desteklendigi goriilmektedir.

Tasarimda ahsap panellerin merak uyandirici bir sekilde sinirlar olusturmasi gocugun
sosyal oyun aktiviteleri ile kisisel oyun bdlgesi arasinda olusturdugu bilissel siniri
desteklemektedir. Ahsap malzemenin kullanilmasiyla mekana sicaklik katarak ¢ocugun
mekani tercih etmesi desteklenmektedir (Finkbeiner ve ark. 2011). Sessiz oyun
aktivitelerinin gerceklesmesi i¢in tasarlanmis oyun bélgelerinin malzeme secimini de

mekanin iglevini yerine getirebilmesine biiytik destek saglamaktadir.

e Tromso Anaokulu
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Sekil 2.6. Tromso Anaokulu (Anonim 2006)

Tromso Anaokulu 70 Derece Mimarlik tarafindan tasarlanmis 622 m2 zemine sahip
Norveg’te bulunan bir okuloncesi egitim kurumudur. Tromso Anaokulu’nun tasariminda
anaokulunun lokasyonuna bagl olarak ¢etin iklim kosullar1 gézetilmistir. Bu kapsamda
binada ¢atili dis teraslardan ve kis bahgelerinden olusan bir diizen yer almaktadir. Bu
bolgeler disaridan igeriye dogru gegiste gocugun direk olarak agik, genis alanlara maruz
birakmayarak daha yumusak ve samimi bir gec¢is saglamaktadir. Cocuklar i¢in samimi,
sicak ortamlar tasarlamanin 6nemini goz 6niinde bulundurarak sessiz oyun aktivitelerinin
gerceklestirilebilecegi nitelikli kisisel mekanlar tasarlamaya 6nem gosterilmistir (Sekil
2.6). Bunun i¢in duvar niteligi tasiyan elemanlarda amorf sekillerde nisler olusturularak
¢ocugun istedigi zaman agip kapayabilmesine olanak saglayan minderlere yer verilmistir.
Bu sayede koridor ile smifi ayiran boliici unsuru c¢ocuk kendi iradesi ile
sekillendirebilecegi icin bu bolgeyi benimsemesi kolaylagsmaktadir. Ayrica ¢ikarilabilen
minderin tizerine oturularak smif ortamini izlenebilmekte boylelikle agilan bosluk
pencere gorevini tistlenebilmektedir. Duvarda olusturulan nigler dnlerine saydam perde
takilarak hem mahremiyet gereksinimi, hem de ¢ocugun aktif oyun bolgesini izlemesi
saglanmis olmaktadir. Ayrica pencere Onlerinde sessiz oyun aktivitelerinin

gergeklestirilmesini tesvik eden yumurta seklinde girislere sahip nisler olusturulmasi ile
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cocuga dis diinyay1 izleme olanagi da verilmektedir. Anaokulunda tavan yiiksekligi diisitk
asma katlar ile diger bir deyisle bas lstii diizlemler sayesinde samimi, sicak ortamlar
olusturularak ¢ocuklarin kitap okudugu resim yapti§i sessiz oyun mekanlari

tasarlanmistir (Anonim 2011).

e EZ Anaokulu ve kres

- |
| , SN

Sekil 2.7. EZ Anaokulu ve Kres (Anonim 2019c¢)

EZ Anaokulu ve Kres kompleksi HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro + Kids Design Labo
mimarlik tarafindan tasarlanmis eski bir binanin yenilenmesi ile olusturulan Japonya’da
1016 metrekare iizerine kurulu bir egitim kurumudur. Anokulunda ¢ocuklarin saklanip
gizlenebilecegi sosyal karmasadan uzaklagabilecegi mekanlar g¢esitli yontemlerle
tasarlanmistir (Sekil 2.7). Ornegin merdivenler merkezde konumlandirilarak anaokulunu
kullanan biitiin ¢ocuklarin birbirleri ile etkilesim halinde olacagi sosyal bir ortam
yaratilmak amaglanirken g¢ocuklarin bu sosyal ortamdan kagip mahremiyet ihtiyaglarini
karsilayabilecegi kisisel mekanlar saglanmistir. Merdiven altinda tasarlanan mekanlar
sayesinde sosyallesme ve mahremiyet iliskisi dengelenmektedir. Bu mekanda ¢ocuklarin

sakinlesmesini desteklemek acisindan ahsap malzeme kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
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sosyal baskidan uzaklasip rahatlayip, sakinlesmesini de desteklemek iizere top havuzuna
da yer verilmistir. Duvar yiizeyinde olusturulan nisler sayesinde, ¢ocuklarin kitaplari
inceleyebilecekleri veya egitimciler tarafindan okunan masallar1 dinleyecebilecekleri
mekanlar olusturulmustur. Ayrica yiizeyi egimli veya c¢ocugun diismesi durumunda
biiylik yaralanmalara sebep olmayacak sekilde belirli yiiksekliklerde tasarlanan nisler
sayesinde c¢ocuklarin tirmanma, kayma gibi fiziksel aktivitelerini destekleyerek
saklanabilecekleri mekanlar da yaratilmistir. Cocuklarin doga ile i¢i ige olmas1 amaglanan
projede ¢ocuklarda merak uyandirarak ¢evreyi kesfetmeleri amaglanmaktadir (Anonim
2019¢) Bu misyonla okul bahgesinde de zemin yiizeyinde tanimlanan mekanlar
olusturulmaktadir. Kii¢iik tiinellerle tanimlanan bu mekanlar ¢ocuklarin ilgisini ¢ekerek
fiziksel ¢evreyi kesfetmelerini destekleyen ve ayni zamanda mahremiyet ihtiyacinin da

karsilanabilecegi kisisel mekanlar olusturuldugu goriillmektedir.

e Taka Tuka Land Anaokulu

Taka Tuka Land Anaokulu, Almanya’da Susanne Hofmann’1n Berlin Teknik Universitesi
Mimarlik Fakiiltesi 6grencileri ile birlikte yiiriittiigli bir ¢alisma siireci sonunda 2007
yilinda yenilenmistir. Anaokulunda i¢ ve dis mekan arasindaki iletisimi daha saydam hale
getirmeyi amaglayan cephe tasarimiyla g¢ocuklarin hayal diinyalarmi canlandirmak
amagclanmistir. Geri doniistiiriilebilen yap1 malzemeleri ile tasarlanan cephe hareketleri,
¢ocuklarin istekleri ve ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurularak bir¢ok isleve hizmet etmesi

amaciyla tasarlanmistir (Sekil 2.8).
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Sekil 2.8. Taka Tuka Land Anaokulu (Anonim 2007)

Cephe tasarimi, ¢cocuklarin kesfetme ve merak duygusunu tetikleyerek sosyal etkilesimi
artirmanin yani sira dengeleyici bir unsur olan mahremiyet gereksinimini karsilamaktadir.
Dis mekanlarda da bina cephe yiizeyi ile tanimlanan nislerle olusturulan sessiz oyun
mekanlarinin tasarlandig1 goriilmektedir. i¢ mekanda yer verilen duvarla iliskili olarak
pencere denizliklerinde tanimlanan mekanlar, déseme ile iligkili olarak da yerden
yiikseltilmis zemin olarak tasarlanan mekanlar kullanilarak cocuklar 6zel kullanim

alanlarinin diizenlendigi gortilmektedir.

2.7. Bolim Sonucu

Oyun, ¢ocugun kendini ifade etmeye basladigy, iletisim kurdugu, yeteneklerinin farkina
varmaya basladig1, gelecekteki hayatinin kii¢iik bir rol modeli ile karsilastigi, gelisiminin
biitiin basamaklarini etkileyen bir yasam kaynagidir. Cocuk oyun ile hayata hazirlanir ve
gelisiminin her safhasi desteklenir. Oyunun 6nemi gocugun hayatinda kagmilmaz bir
gercektir. Hayati dneme sahip olan oyunun nerede ve nasil gergeklesecegi sorusu oyun
kadar 6nemlidir. Ciinkii kendi i¢ dinamiginde stabil ve tek diize bir yapiya sahip olmayan
oyun ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsilama potansiyeline sahiptir. Cesitli gereksinimler

dogrultusunda bir birbirlerinden fakli oyun tiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Oyun mekanlari
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tizerinde cesitli aragtirmalar yapan Olds (2001) bu oyun tiirlerini alt1 bagliga ayirmaktadir.
Bunlar sessiz, yapilandirilmis, dramatik, fiziksel, terapatik ve kesif oyun tiirleri olmak
izere ¢esitli mekansal gereksinimler dogrultusunda gruplandirilmaktadir. Bu ¢aligmada
sessiz oyun tiiriiniin neden gerekli oldugu g¢ocuk {iizerinde nasil etkileri bulundugu
incelenmektedir. Cocugun mahremiyet gereksinimi ile sessiz oyun mekani arasinda iliski
ele alinmaktadir. Bu dogrultuda sessiz oyun tiirlerinin oyun mekanina nasil yansimasi

gerektigi degerlendirilmektedir.

Fiziksel cevrede deneyimlenen duyusal uyaranlarin g¢esitliligi okuloncesi egitim
doneminde ¢ocugun her agidan gelisimini etkilemektedir. Uyaranlarin gesitliligi cocugun
gelisimini pozitif yonden etkilerken karsilasmasi gerekenden daha yogun bir sekilde
uyarana maruz kalan ¢ocugun gelisimi olumsuz olarak da etkilenmektedir. Giiriiltili,
asirt kalabalik ve c¢atismanin yogun oldugu bir fiziksel ¢evrede okuloncesi egitim
donemindeki  ¢ocugun  zihinsel  gelisiminin  beklenen  seviyede olmadig
gbozlemlenmektedir (Lowry 1993). Fiziksel cevrede asir1 yogunluk hisseden ¢cocuk daha
cok tek basina kalabilecegi sessiz oyun aktivitelerine yonelmektedir. Sosyal ortamda
kargilastig1r asir1 uyarilma dilizeyini tek basina kalarak sakinleyerek dengelemek
istemektedir. Cocuk siirekli olarak yogun bir kalabaligin ig¢inde yer aldiginda bu
karmasadan sikilip bir siire sonra ¢evresi ile arasinda bir sinir koyma istegi duymaktadir.
Cocugun gevresine kars1 belirli sinirlar ¢cekerek kendine ait oldugunu diistindiigii kisisel
mekanlara sahip olma istegi aslinda kendi benligini koruma i¢ giidiisiine dayanmaktadir.
Okuldncesi egitim donemindeki ¢cocuklarin asir1 karmasa ile karsi karsiya kaldiklarinda
bu durumla bas edebilme yetenegi ne yazik Ki heniiz yetiskinler kadar gelismis durumda
degildir. Bu yiizden ¢ocuklar asir1 yogunluk ve siirekli géz 6niinde bulunma durumunu
kendi istedikleri gibi cevreleyebilecekleri, sinirlar ¢ekebilecekleri bolgeler bularak
azaltmaya caligmaktadir. Cocuklar asirt uyaranlar ile karsi karsiya geldiginde geri
cekilebilecekleri herhangi bir yere sahip olmamalar1 durumunda kendi kisiliklerini
koruyamadiklarini diisiinmekte ve buna bagl olarak daha savunmasiz hissetmektedir
(Aiello 1985). Ciinkii cocuklar asir1 uyaranlardan kagtiklar1 kisisel mekanlarin
mahremiyet, gizlilik, samimiyet, 6zsaygi, 6zbenlik, sakinlik, giivenlik, hakimiyet gibi
bircok kavramla oOzdeslestirmektedirler. Eger cocuklar wuzaklasip kendi basina

oynayabilecekleri oyun alanlarina sahip olmadiklarinda, bu oyun bdlgesi ile eslestirdigi
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biitin bu kavramlarin etkilerinden mahrum kalmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
yasamini, derinden etkileme potansiyeline sahip olan sessiz oyun mekanlarinin, oyun
mekanlar1 tasariminda dikkat edilmesi gereken Ozel bir Oneme sahip oldugu

goriilmektedir.

Tezin kuramsal temellerinin sunuldugu bu bdlimiinde okuldncesi egitim donemindeki
cocugun istekleri ve ihtiyaglart gz oniinde bulundurularak sessiz oyun mekanlarinin
sahip olmasi gerecken mekansal nitelikler arastirilmistir. Bu kapsamda ¢ocuklarin
mahremiyet gereksinimine yonelik tasarlanacak sessiz oyun mekanlarinda ¢ocuklarin
gereksinimleri ve mekansal nitelikler arasindaki iliski Cizelge 2.2.’de 6zetlenerek ifade
edilmektedir. Bu ¢izelge, sessiz oyun mekanlarinin ¢ocuga kattigi kazanimlar goz 6niinde
bulundurularak tasarlanabilmesi agisindan, ¢ocuklar i¢in kisisel mekanlar tasarlanirken

nelere dikkat edilmesi gerektigini 6zetleyebilmek amaciyla sunulmaktadir.

Cizelge 2.2. Cocuklarin sessiz oyun mekanlarindaki gereksinimleri karsilayan mekansal
unsurlar

Cocuklarin Sessiz Oyun Mekanlarindaki Mekansal Nitelikler
Gereksinimleri
Esit derecede ulasilabilirlik Mekana erigim yollarinin net, kesintisiz
olmasi
Mahremiyet - Gizlilik - Tek basina kalma Cocuk 6l¢egiyle uyum
Korunma-Giiven duygusu Cercevelenme
Cevresini Gozlemleyerek Ogrenme Acikliklar
Estetik Memnuniyet Gorsel gekici unsurlar
Zihinsel gelisim- Bilgilenme-Kesfetme Cesitli materyallerle iligkiler
Benimseme - Hakimiyet Ev ortam etKisi
Samimiyet -Rahatlama Yumusak dokular
Kisisellestirme Ozellestirme i¢in olanaklar
(renk, malzeme vb.)
Sahiplenme- Kisisel Kimlik-Ozgiiven Ozgiir secim olanaklari

Anaokullarinda  ¢ocuklarin  mahremiyet  gereksinimine  yonelik  mekanlarin
diizenlenmesinin  gerekliligi, tezin 2. Bolimii’nde sunulan literatiir arastirmasi
kapsaminda ulasilan bilgiler 151¢inda ifade edilebilmektedir. Cizelge 2.2.’de ¢ocuklarin
bu mekanlardaki gereksinimleri ve mekan niteligine iliskin kavramlar 6zetlenmistir. Bu
baglamda calismanin 2.6 boliimiinde ifade edilen sessiz oyun mekanlarinin niteligini
belirleyen bilesenler, ¢ocugun algisini etkileyen unsurlara da agiklik getirmektedir.

Anaokulu tasariminda benimsenen mekan organizasyonu kapsaminda, farkli yontemlerde
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cocuklar icin kisisel kullanimlarina olanak veren bdliimlerin yaratilabildigi
sOylenebilmektedir. Sessiz oyun mekanlarinin niteligini belirleyen bilesenlerden en
Oonemlisi mekanin bi¢imi, formu olarak tanimlanabilir. Cocuk 6lcegi ile iliski gozetilerek
tasarlanan bu kullanim alanlarinda ortam atmosferi renk, 151k, ses gibi diger mekansal
bilesenlerden de etkilenmektedir. Diinyadan 6rneklerin incelendigi 2.7 boliimiinde de,
sessiz oyun mekanlarinin elde edilme yollarinin gesitlilik tagidig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla bu ¢alismada anaokullarinda ¢ocuklarin mahremiyet gereksinimine yonelik
oyun mekanlar1 tasarimlarinin, elde edilme yontemleri baglaminda incelenmesi ve
siiflandirilmasi amaglanmistir. Tez kapsaminda gerceklestirilen arastirmalarda konuyu

bu agidan ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Tezin Materyal ve Yontem kisminin yer aldigi 3. béliimiinde ¢alisma kapsaminda literatiir
arastirmasina dayali olarak gelistirilen “anaokullarinda ¢ocuklarin mahremiyet
gereksinimine yonelik sessiz oyun mekanlarinin organizasyon tiirleri” siniflandirilmasi
sunulmaktadir. Siiflandirma alan ¢aligmasinin materyalini olusturmaktadir. 3. Boliimde
aciklanacak olan bu siniflandirmada belirtilen kategoriler kapsaminda, alan ¢alismasinda

cocuklarin 6zel oyun mekanlarina yonelik tercihleri aragtirilmaktadir.

3. MATERYAL VE YONTEM

Tezin 2. boliimiinde okuldncesi egitim donemindeki gocuk i¢in sessiz oyun mekanlarinin
Oonemi, mahremiyet gereksinimi ile kurdugu iliski ve mekansal niteliklerini etkileyen

temel bilesenleri ve diinyadan Ornekler incelenmektedir. Béylece sessiz oyun
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aktivitelerinin ~ gerceklestigi  kisisel alanlarin  temel mekansal nitelikleri
degerlendirilmektedir. Tez kapsaminda literatiir aragtirmasina dayali olarak, ¢cocuklarin
mahremiyet gereksinimine yonelik sessiz oyun mekanlarinin organizasyon tiirlerini ifade

eden bir siiflandirma gelistirilmistir.

Siiflandirma, i¢ ve dis mekan olmak iizere iki alanda gerceklestirilmistir. i¢ mekanda
bes, dis mekanda alt1 ana baslik altinda agiklamalar sistematiklestirerek alt basliklarla
birlikte kategorize edilmektedir. Tanimlanan mekansal organizasyon tiirleri, alan
calismasinin materyalidir. Alan c¢alismasinda okuloncesi egitim alan ¢ocuklarin bu
simiflandirmada belirtilen 6rnekler lizerinden kisisel mekan tercihlerinin 6grenilmesi
amaglanmaktadir. Boylece tezde gelistirilen simiflandirma ile birlikte cocuklarin
tercihlerinin de Ogrenilmesi sonucunda tasarim siireglerine katki saglayan bir kaynak
sunulmasi 6ngoriilmektedir. Bu bolimde 3.1 ve 3.2 alt boliimleri icerisinde mekansal
organizasyon tiirleri i¢in gelistirilen siniflandirma agiklanmaktadir. Belirtilen boliimlerin
sonunda siniflandirma tablolar halinde de ifade edilmektedir. 3.3. boliimiinde alan

caligmasinin amaci, kapsami ve yontemi belirtilmektedir.

3.1. Sessiz Oyun Béliimlerinin I¢ Mekdnda Organizasyon Tiirleri

Okuloncesi egitim siirecindeki ¢ocuklarin karmagsik gelisim siireci dikkate alinarak her
birinin kolaylikla ulasabilecegi yeterli miktarda oyun mekanlarinin tasarlanmasi olduk¢a
onemli konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun mekanlarinin her kdsesinin biitiin ince
detaylar1 diigtiniilerek tasarlanmasi ve genel olarak bir biitiinlik olusturmasi
gerekmektedir. Bir lambanin yildiz seklinde tasarlanmasi veya duvardaki bir desen
cocugun hayal diinyasinda tahmin edemeyecegimiz etkiler meydana getirmektedir
(Dudek 2000). Cocuklarin ihtiyaclar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan ¢esitli oyun bdlgelerinin
kapsamli bir sekilde incelenip oyun mekanimnin bir biitiin olarak algilanmasi1 saglanacak
sekilde islenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada oyun mekanlarinin ayrilmaz bir pargasi
olan ¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirdigi kisisel bolgelerinin nerelerde
ve nasil tasarlanmasi gerektigi sorgulanmaktadir. Sessiz oyun bdlgelerinin olusturan
mekansal unsurlarin  hangi niteliklere sahip olmas1 gerektigi 2. Boliim’de
aciklanmaktadir. Bu boliimde ise okuldncesi egitim ortamlarini tasarlayan kisilere rehber

niteliginde olmas1 amaclanarak sessiz oyun bdlgelerinin hangi yontemler kullanilarak
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olusturulabilecegi ifade edilmektedir. Diinyadan 6rnekler secilmis, kapsamli bir sekilde
incelenmis ve bu yontemler sistematik hale getirilip gruplandirilmigtir. Bu boliimde i¢
mekandaki sessiz oyun aktivitelerinin gergeklestigi kisisel bolgeler incelenmektedir.
Siniflandirma “Mekan i¢inde mekan olarak tasarlanan bagimsiz boliimler, doseme yiizeyi
ile iligkili tasarlanan, duvar yiizeyi ile iliskili tasarlanan, sirkiilasyon elemanlart ile iligkili
tasarlanan ve g¢ocuk tarafindan tanimlanabilir mekanlar” olmak tizere bes ana basliga

ayrilmaktadir.

3.1.1.Mekan icinde mekan olarak tasarlanan bagimsiz boliimler

Mekan i¢inde mekan olarak tasarlanan bagimsiz boliimler, sessiz oyun aktivitelerinin
gerceklestigi  kisisel mekanlar olarak c¢ocuklar tarafindan ikinci bir evi gibi
benimsenmektedir. Bu mekanlar cocugun kendisine ait olma diisiincesini somut bir nesne
ile bagdaslastirmasina yardimci olmaktadir. Diinyadan ¢esitli 6rnekler kapsamli bir
sekilde incelendiginde genel olarak bu tasarimlar “asilan, bas iistii diizlemlerle

tanimlanan, hareket edebilir, taginabilir mekanlar” olarak dort gruba ayrilabilmektedir.

e Asilan mekanlar

Bir nesnenin havada asili kalmas1 ¢ocugun diinyasinda hayallerindeki gibi o nesnenin
uctugunu diisiinmesine olanak saglamakta, bu durum c¢ocugun hayal giicii ile
ortiismektedir. Boylece cocuklarin hayal ettikleri ile fiziksel mekanda karsilastiklar:
arasinda benzerlik oldugunu diisiinmesi miimkiin olmakta, mekanin sicak ve samimi
hissedilmesi saglanmaktadir. Bu benzerlikler okuloncesi egitim donemindeki ¢cocugun
eglenceli ve kaliteli zaman gegirmelerini desteklemektedir (Tadjic ve ark. 2017). We
Grow Anaokulu igerisinde yer verilen sessiz oyun boliimleri bu yonde 6rnek bir tasarim

olarak gosterilebilir.
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Sekil 3.1. We Grow Anaokulu (Anonim 2018)

Cesitli yapisal elemanlar ile tavana asili kalan oyun ekipmanlarinin hem binanin statiksel
yiikiinii artirmamak hem de ¢ocuklara ¢agristirdigi samimiyet algisindan dolay1 en fazla
birka¢ ¢ocugu icinde barindiracak biiylikliikkte olmasi 6nemli olmaktadir. Boylelikle
cocuklar oyun ekipmanlarinin igerisinde kitap okumak, resim ¢izmek etrafi gézlemlemek
gibi cesitli sessiz oyun aktivitelerini gerceklestirebilmektedir. Tavana asili olan oyun
ekipmanlar tasarlanirken yerden ¢ok yiiksek olmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir.
Cocugun yastik, minder gibi yumusak oyun elemani ile bu boliimlere kolaylikla ulasiyor
olmasiyla kayip diismesinin sorun yaratmasi engellenebilmektedir. Cocuklar 6zel
mekanlarma belli bir yiikseklikten sonra merdivenlerle de ¢ikmaya devam
edebilmektedir. Boylelikle oyun ekipmanlarinin gesitli Seviyelerde yerden yiiksek olmasi

saglanarak ¢ocuklarin oyun mekanlarinda hareket edebilmesi desteklenmektedir.

Oyun alanlarinin kose kisimlarinda gesitli elemanlar ile tavana asilan hafif sallanan
mekanlarin yer almasi ¢ocuklarin bunlari salincaga benzeterek kisisel mekani olarak
benimsemesini de desteklemektedir. Bu tarz sallanan oyun elemanlarinin gocuklar
tizerinde sakinlestirici, tedavi edici, iyilestirici etkisi oldukca biiyiiktiir (Olds 1987).
Arkadaglari ile kavga ettiginde veya sosyallesme siirecinde karsilastigi bir sorunla baga
cikamayan ¢ocugun tercih ettigi sessiz oyun mekanlarinda rahatlatici etkiye sahip oyun

elemanlarinin bulunmasi bu kapsamda ¢ok biiyiik bir 6neme sahip olmaktadir.

o Bags iistii diizlemler ile tanimlanan mekanlar

Okuldncesi egitim ortamlarinda ¢cocuklarin giin igerisinde uzun zamanini gegirdigi oyun
mekanlar tasarlanirken, bu alanlarin ruhsal degisimlere cevap verebilecek nitelikte

olmasi, ¢ocuklarin gelisimini destekleyerek gereksinimlerini karsilamaktadir. Cocugun
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cesitli duygusal degisimlerine cevap verebilen niteliklere sahip oyun mekanlart Sekil
3.2°de goriildiigii gibi bas iistii diizlemler olusturularak da saglanabilmektedir. Bu
coziimler ¢cocugun yerle iliskisini kopararak ¢esitli yliksekliklere ¢ikmasini, etrafini kus
bakisi izlemesini ve mekéan1 biitiinsel olarak algilamasini saglamaktadir. Mekan
cocuklarin hangi oyunun nerede oynandigini kavramasina ve birbirleri arasindaki iligkiyi
anlamasina yardimci olmaktadir (Olds 1987). Boylelikle ¢ocuk biitiin mekana hakim
oldugunu diisiinmeye baslayacaktir. Cocuklar hidkimiyet kavramiyla bagdaslastirmaya
basladiklar1 mekanlar1 benimseyerek sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirdikleri,

kendilerine 6zel kisisel mekanlar olarak gérmektedir (Harvey 1990).
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Sekil 3.2. NUBO Anaokulu (Anonim 2017)

Bas iistii diizlemlerle tanimlanan mekén igerisinde mekanlarin NUBO Anaokulu’nda
goriildiigli gibi ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek formlarda tasarlanmasi hayal giiciinii
destekleyerek samimi mekanlarin olugsmasin1 da saglamaktadir.  Ayrica ¢esitli
yiiksekliklerde olusturan platformlar odanin igerisinde dolasan sesin azalmasini
saglayarak c¢ocuklarin daha 1iyi odaklanmasina ve konsantre olmasina yardimci

olmaktadir (Olds 2001).

Asma katlar da bas iistii diizlemler ile tanimlanan ¢ocuklar i¢in 6zel kisisel alanlardir.
Sekil 3.3 de goriildiigii gibi standart konut tavan yiiksekliginin yaklasik iki kat1 civarinda
tutularak merdivenlerle ulasilan bir asma kat, cocuklarin uyumalar1 dinlenmeleri i¢in bir

kisisel alan niteliginde, mekan icerisinde mekan olarak tasarlanabilmektedir. Asma katin
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tavan yiiksekliginin diislik tutulmasi ¢ocugun samimiyet hissini arttirarak sessiz oyun
mekanlarinin islevini desteklemektedir. Kat yiliksekligi diisiik olan asma Kkatlarda tavanda
cesitli formlarla olusturulan pencere agikliklari cocuklarin dikkatini gekmektedir (Dudek
2007).

Sekil 3.3. Amager Cocuk Kiiltiir Evi ( Anonim 2013)

Bu sayede gokyliziinii izleme firsati bulan ¢ocugun mavi renk tonlart goérmesi
sakinlesmesini ve rahatlamasini da destekleyebilir. Cocuklar bulutlarin seklinin neye
benzedigini tahmin etmeye c¢alisabilir. Boylelikle mekan dinlenirken hayal giiglerinin
desteklenmesine yardimci olabilmektedir. Caples (1996) okuldaki mekanlarin ¢ocuklara
ne anlam ifade ettigi iizerinde yaptig1 bir g¢alismada, cocuklardan anaokullarinda en
sevdikleri yerleri gostermelerini istemektedir. Bunun {izerine bir ¢ocugun ¢at1 katindaki
pencereyi gosterdigini, cocugun istedigi zaman buraya ¢ikip gokyliziinii, glinesi bulutlar
veya yagmur yagisini izledigi i¢in anaokulunda en 6nemli ve giizel yerin burasi oldugunu

ifade ettigini belirtmektedir.

Bas tstii diizlemler ile tanimlanan, mekan igerisinde mekan olarak tasarlanan ve ¢ocuga
samimiyet, sicaklik hissi veren kisisel mekanlar tasarlanirken dikkat edilmesi gereken
bazi hususlar bulunmaktadir. Oyun bolgeleri tasarlanirken mekanin asil kullanicisi olan
cocugun mekani nasil algiladigi, dikkat edilmesi gereken en temel unsurlardan biridir. Bu
kapsamda yaklagik olarak iki metre civarinda yiikseklige sahip olan bir mekani gocuk

yetigkin ile paylastigi durumlarda, 6gretmenin veya gorevlinin tavana yakinligindan
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dolay1 c¢ocugun goziinde tavan yiiksekliginin oldukc¢a blylk goziktigi ileri
stiriilmektedir (Osmon 1971). Cocuklar nesneyi ¢cevreleyen seylerden yetiskinlerden daha
fazla etkilenmekte ve bir nesnenin boyutunu abartma egilimi gostermektedir (Miller
1968). Cocuklar boyle bir durumda daha 6nce deneyimledigi ev ortaminin boyutlar ile
kiyaslama egilimi gostererek, mekan1 oldugundan yiiksek algilayabilmektedir
Dolayistyla mahremiyet ve samimiyet hissinden uzaklasilmaktadir. Bu acidan
yetigkinlerin ve 6grencilerin birlikte kullanip sessiz oyun aktiviteleri gerceklestirdigi bas
istii diizlemlerle saglanan oyun alanlarinin g, ii¢ buguk metre civart normal kat
yiiksekliklerinde tasarlanmasi daha uygun olabilmektedir. Ancak ¢ocugun tek basina
veya bir iki arkadasi ile birlikte kullandigi yetigkinlerin bulunmadigi sessiz oyun
mekanlarinin tavan yiiksekliginin ¢ocugun boyutlarina uygun olarak bir metre yirmi
santim civart ve asag1 olarak tasarlanmasi ¢ocugun mahremiyet ve samimiyet hissini
desteklemektedir (Osmon 1971). Bu baglamda okuldncesi egitim ortamlari igin sessiz
oyun mekanlarinin tasarimi eger asma katin tavan yiiksekligi diisiik tutulmasi ile mekan
icerisinde mekan yaratilarak saglanmak amaclaniyor ise mekanin kullanicini profilinin

g6z onilinde bulundurulmasi bolgenin arzu edilen amacina ulasmasini desteklemektedir.

Okuloncesi egitim mekanlarinin oyun mekanlarinda tavan yiiksekligi yaklasik olarak ii¢
metre gecmeye baslayip dort bes metre civari olmaya basladiginda yukarida belirtilen
nedenlerden dolayr asma kat yapilip sessiz oyun mekanlarmin tasarlanmasi
fonksiyonellik  saglamaktadir. Ancak kat yiiksekligi fazla olup asma kat
kullanilmadiginda ¢ocuklarin yiiksekliklerinden kaynakli sesin ulasamadigi bos kalan
ylzeyler giiriiltiiyli artirmaktadir. Sessiz oyun bolgeleri ¢ocuklarin gelisimini destekleyen
cesitli islevlere sahip oldugundan oyun mekanlar igerisinde tasarlanmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla giiriiltii olusumuna firsat veren nitelikler oyun mekanlarinin biitiinsel
fonksiyonlarini yerine getirmemesine neden olmaktadir. Eger asma kat yapilmayacaksa
oyun mekanlarinin igerisinde sessiz bolgelerin olacagi diistliniilerek {ic metreyi asan kat

yiikseklikleri yapilmamasi gerekmektedir (Osmen 1971, Olds 2001).

e Hareket edebilir mekanlar

Okuloncesi egitim donemindeki ¢cocuk i¢in oyun mekanlarinda sessiz oyun aktivitelerini

gergeklestirebilecegi kisisel bolgeler yaratmanin bir diger yolu ise tekerlekli ¢coziimler
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sayesinde hareket edebilir, bir iki c¢ocugun igine girebilecegi modiiller birimler
olusturmaktir. Sekil 3.4°de goriildiigii gibi tekerlekli yapiya sahip mekanlar sayesinde
cocuklar1 bulunduklar1 yere mahkum kalmamaktadir. Gerektiginde yatay veya dikey
olarak bir araya getirilebilir modiiler birimlerin hareket ettirebilir olmasi sayesinde sessiz
oyun aktivitelerini tercih eden ¢ocuklarin ayni bolgede bulunmasini sagladigi boylelikle
cocuklarin dikkatlerinin ve konsantrasyon diizeylerinin artig1 ifade edilmektedir (Hannah

2013).

Sekil 3.4. Plugin Ogrenme Bloklari (Anonim 2019d)

Sessiz oyun aktivitelerini tercih eden ¢ocuklarin ayni bolgede bulunmasi akustik
mahremiyet saglamay1 kolaylagtirmaktadir. Bu sayede eger ¢ocuk kitap okuyorsa daha
iyi odaklanmas1 saglanmakta ve yeni bilgileri kolay bir sekilde ©grenmesi
desteklenmektedir. Ayrica birbirleri ile baglantilar1 olmaksizin imal edilen kabinlerin
duvar, tavan, pencere, kapt zemin gibi kabini olusturan her bir yapisal elemanin ses
yalitim ozellikleri diistiniilmesi gerekmektedir. Boylece disaridaki veya igerideki sesin
karismamas1 saglanabilmektedir. Ornegin cocuk iceride miizik dinlediginde, sesin disari
cikmamasi gerekmektedir. Cift cam kullanilmasi gibi maliyet olarak daha uygun bir
yontem de bu sorunun ortadan kaldirilmasina yardimcet olunabilmektedir. Bazen sessiz
oyun mekaninda kitap okuyan ¢ocuklar daha iyi konsantre olabilmeleri i¢in arka fondan
azda olsa bir miizik veya sese ihtiya¢c duymaktadir (Burke 2003). Ancak yan yana dizilen
kabinlerden olusan sessiz oyun mekanlarini kullanan her ¢ocuk bu duruma gereksinim
duymayabilir. Baz1 ¢cocuklar tamamen sessiz ortamlari tercih etmektedir. Bu kapsamda
icerdeki sesi disar1, disaridaki sesi de igeriye almay1 Onleyen ses yalitimli modiillerin

kullanilmasi ¢ocuklarin farkl tercihlerine cevap verebilmektedir.
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Tekerlekli ¢oziimler sayesinde kolayca hareket edebilir, statik olmayan mekanlarin
olusturulmasi c¢ocuklarin disaridan miidahale olmaksizin istekleri dogrultusunda
istedikleri yerde bulunmasma olanak vermektedir. Boylelikle g¢ocugun arzular
dogrultusunda 6zgiir ve bagimsiz olarak hareket ettigini diistinmesi kisiliginin gelismesini
destekleyerek 6z giivenini artirmaktadir. Hareket edebilir ¢oziimler cocuklarin istedikleri
oyun bdlgesine yakin olmasina ve ortami arzu ettikleri agilardan izlemesine olanak
tantyabilmektedir. Cocuklar sessiz oyun aktivelerini gerceklestirdigi kisisel mekanlarini
bazen sosyal ortam igerisinde iken ne s0yleyip ne sdylememesi gerektigini diigiinmek i¢in
geri ¢ekilmek i¢in veya sevmedikleri bir oyun aktivitesi oynanmaya baslarsa sevdikleri
oyun aktivitesi gelene kadar beklemek i¢in de kullanabilmektedir (Osmen 1971, Lowry
1993). Tekerlekli ¢oztimler ile hareket edebilir mekanlar yaratilmasi sayesinde ¢cocuklarin
kisisel mekanlarin1 yukarida belirtilen sekilde kullanmasi desteklenmektedir. Ornegin
dramatik oyun aktivitelerini seven bir ¢ocuk bu alana dogru kisisel bolgesini tasiyarak
oyun icerisinde sdylemeyi unuttugu bir s6z olunca g¢ekilerek tekrarini yapabilmekte veya
doktorculuk gibi hoslanmadigi bir oyun aktivitesi ile karsilasinca digeri gelene kadar
bekleyebilmektedir. Boylelikle ¢ocuga se¢gme sanst verilerek bireysellesme siireci
desteklenmektedir.

¢ Tasiabilir mekanlar

Cesitli geometrilere sahip mekan icerisinde mekéan yaratilmasin saglayan ¢adirlar veya
kuliibeler, variller gibi hafif ¢oziimler ile olusturulan sessiz oyun mekéanlar1 cocuklarda
samimiyet duygusu yaratmaktadir. Ancak tamamen ¢evrelenmis kapali alanlara sahip
olan oyun ekipmanlar1 ¢ocuklarin arzu ettigi mahremiyet diizeyine ulagmasini
engellenmektedir (Olds 1987). Ciinkii ¢ocuklar cevrelerinden her ne kadar kagmak
isteseler bile geride biraktiklari sosyal oyun boélgelerini uzaktan gozetleme ihtiyact

duymaktadir.
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Sekil 3.5. LHM Anaokulu ( Anonim 2015a)

Bu kapsamda Sekil 3.5’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin kendi evleri gibi benimsedikleri
tasinabilir bu kii¢iik mekanlardan, geride biraktiklar1 sosyal g¢evresini inceleme ve
gbzetleme sanst verecek, kolay bir sekilde ulasip giris ¢ikis yapabildikleri agikliklara
sahip olmasi1 gerekmektedir. Tasinabilir elemanlarda ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekebilecek
farkli sekillerde agikliklar da diizenlenebilmektedir (Olds 2001). Ayrica, bu elemanlarin
bigimi de ¢ocuklarm algisim etkilemektedir. Ornegin bu yontem ile tasarlanan cocuklarin
sessiz oyun aktivitelerini ger¢eklestirebildigi kisisel mekanlarin tiggen seklinde bir ¢atiya
sahip olmasi, cocuklarin ev figiirii ile iliski kurmasini saglamaktadir. Boylelikle cocugun
kendi egemenligini kurmak istedigi kisisel mekanin1 evi gibi benimsemesi
desteklenmektedir. Oyun mekanlarinda ¢ocuklarin boyutlart goz 6niinde bulundurularak
oyun elemanlarinin tasarlanmasi1 zihinsel gelisimini destekleyerek problem c¢ozme

becerilerinin artmasini saglamaktadir (Lowry 1993).

3.1.2. Ddseme yiizeyi ile iliskili tasarlanan mekanlar

Doseme yiizeyinde gerceklestirilen cesitli niteliksel farkliliklar ile oyun mekanlari gesitli
islevlere hizmet edebilmektedir. Oyun mekanlarinda renk, malzeme veya kot farklar
sayesinde c¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini gerceklestirdikleri kisisel mekanlar

tasarlanabilmektedir.

e Malzeme farkliklariyla tanmimlanan béliimler

Malzeme ve renk gibi mekansal niteliklerin sessiz oyun aktivitelerinin gerceklestigi

kisisel mekanlarin islevi goz onilinde bulundurularak se¢ilmesi gerekmektedir. Mekanin
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ses emici Ozellige sahip hali gibi yumusak dokulu malzemeler ile kaplanmasi, cocugun
aktif hareket etmesini tesvik edecek renklerin kullanilmamasma dikkat edilmesi
gerekmektedir (Sekil 3.6.). Zeminde uygulanan hali ddsemelerinin gergin olmasi cocugun
takilarak diigmemesi sakatliklarin yasanmamasi ic¢in oldukc¢a onemlidir. Uygulanan

halinin anti bakteriyel ve nefes alabilir 6zellikte olmasi gerekmektedir (Osmen 1971).

Sekil 3.6. New Shoots ECEC Anaokulu ( Anonim 2021a)

Ayrica haly, kilim gibi malzemeler ¢gocuga evini animsatmaktadir (Dearing ve ark. 2009).
Okuloncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklar sessiz oyun mekanlarini kendi kisisel mekani
gibi algilayip evi gibi gormektedir. Bu agidan mekanin ¢ocugun yasaminda ilk mekansal
tecriibelerini edindigi ev ortami ile benzerlik gostermesi sessiz oyun mekanlarinin tercih
edilebilirligini artirmaktadir. Boylelikle ¢ocuk bu oyun boélgesini daha kolay
benimseyebilmektedir. Ayrica yumusak dokulu hali benzeri elemanlar ¢ocuklar zemine
oturduklar1 zaman soguk almalarin1 6nlemekte, sagliklarini korumaktadir (Osmen 1971).
Boylece hali gibi yumusak malzemeler ile tanimlanan c¢ocuklarin sessiz oyun
aktivitelerini gergeklestirdigi kisisel mekanlarinin yer almasi mobilyalara gereksinim

duymaksizin oyun alanin esnek bir sekilde kullanilmasini saglamaktadir (Olds 2001).

o Yiikseltilmis zemin olarak tasarlanan boliimler

Zemin ile iliski kurarak birka¢ merdivenle yiiksekseltilerek tanimlanan alanlar, Sekil
3.7.’de goriildiigii gibi 6zelleserek ¢cocuklarin mahremiyet ihtiyaclarini karsilayan kisisel
mekanlarini olusturmaktadir. Bu sayede birkag gocugun yiikseltilmis platformda olmasi

yer seviyesindeki karmasay1 azatmaktadir (Olds 2001).

90



Wi

Sekil 3.7. Flower Anaokulu ( Anonim 2015b)

Yiikseltilmis zemin olarak tanimlanan kisisel mekanlarin zemin ile arasindaki kot farkinin
cocugun diismesi durumundan yaralanmalara sebep olmayacak 6l¢iide olmasina dikkat
edilmelidir. Eger yiikseklik farki basamaklar ile saglanmis ise riht yiikseklikleri
sakatliklarin yaganmamasi i¢in ¢ocuklarin boyutlart dikkate alinarak yaklasik 8-15 cm
aras1 tasarlanmalidir. Cocuklarin adimlarini emin bir seklide atabilmeleri igin
basamaklarin en az 30,5 cm derinlige sahip olmasi gerekmektedir. Yerden yiiksekligin
hem bakicinin ¢ocuga kolay bir sekilde miidahale edebilecegi hem de ¢ocugun ¢evresini
kus bakisi izleyebilecegi sekilde yaklasik olarak 90 cm tutulmasinin uygun oldugu
belirtilmektedir. Cocugun boyutlarina uygun olan yiikseklikler sayesinde kus bakisi
olarak cevreyi izleyebilmesi odanin bir biitiin olarak kavramasina yardimeci olmaktadir.
Boylelikle cocugun perspektifinde mekan algis1 ve biligsel haritas1 arasinda gii¢lii bir
ilisgki kurmasini saglanmakta, hangi oyun cesitlerinin nerede oynandigina hakim

olunmakta ve zihinsel gelisim desteklenmektedir (Olds 1987).

Zeminde diizenlenen ¢okertilmis ya da yiikseltilmis alanlar, zitliklar olusturarak ¢ocugun
oyun bolgelerini kolay ve net bir sekilde okuyabilmesini saglamaktadir. Ayrica gocugun
aktif oyun ortamindan pasif oyun ortamina gegiste fiziksel zithgin sayesinde duygusal
karsitlig1 daha iyi algilamasi da gergeklesmektedir (Olds 2001). Bu yontemle tasarlanan
sessiz oyun mekanlarin1 da ¢ocuk kendisi i¢in ayrilmis korunakli ve 6zellestirilmis bir
bolge olarak diisiinmektedir. Sessiz oyun mekanlarini benimseyen ve sadece ona ait
olmasimi isteyen hatta soruldugunda baska kimse kullanmasin diye bu bdlgelerini
gostermeyen c¢ocuk icin kendisine 06zel olma diislincesini destekleyecek fiziksel

degiskenler oldukca oOnemlidir (Zeegers ve ark 1994). Ayrica yerden yiikseltilmig
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platformlar kalic1 bir sekilde yere sabit olmanin yani sira cocuk tarafindan diizenlenebilir
modiiler kitler halinde cocuklarin istekleri dogrultusunda farkli sekillerde zeminden
yiikseltilerek tanimli hale getirilebilir (Olds 2001). Cocugun oyun mekaninin gesitli
yerlerinde arzu ettigi sekilde yiikseltilmis platformlar olusturmasi bu bdlgeleri sessiz
oyun aktivitelerini gergeklestirebilecegi kisisel mekan1 olarak tercih etmesini
desteklemektedir.

e Cokertilmis zemin olarak tasarlanan boliimler

Oyun mekanlarinda zeminin ¢okertilmesi ile tanimlanan ozellestirilmis boliimler
cocuklarin ilgilerini ¢cekerek sessiz oyun aktivitelerinin gerceklestirildigi kisisel mekanlar
olarak kullanilmaktadir (Sekil 3.8). i¢i bos bir havuz niteligine sahip bu boliimler cocugun
rahatlamasini, dinlenmesini  saglayacak  kopiikk, su gibi malzemeler ile
doldurulabilmektedir (Osmen 1971). Bu bdliimlerin ¢ocugun ruhunu iyilestirici oyun
elemanlar1 ile donatilmas1 memnuniyet diizeyini artirmaktadir. Boylelikle fiziksel ve

zihinsel olarak daha ding ve etkin bir bigimde c¢ocuklarin sosyal aktivitelere tekrar

katilmasi saglanmaktadir.

L

s
Sekil 3.8. MRN Anaokulu (Anonim 2019b)
Yiikseklik farklar1 sayesinde yukari, asagi, saga, sola, 6ne, arkaya gibi bircok yonde
hareket ederek farkli pencereden diinyayi algilamaya baglayan gocuk mekansal iligkilerin

onemini farkinda olmadan Ogrenmeye baslamaktadir. Mekan1 c¢ok yonlii olarak
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kavramaya baslayan okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuk daha sonrasinda bunu
okumak veya matematiksel semboler ile iliski kurmak igin kullanabilir (Olds 2001).
Ayrica zeminde gerceklestirilen ¢esitli yiikseklik farklari, cocuklarin denge,
koordinasyon ve bir yerden bir yere gecis gibi becerilerini artirmaktadir (Olds 1987).

3.1.3. Duvar yiizeyi ile iligkili tasarlanan mekéanlar

Duvar yiizeyleri mekani olusturan en temel unsurlardan biridir. Duvarlarda kapi, pencere
gibi farkli sekillerde ve boyutlarda agikliklar olusturulabilmekte, yapiyr olusturan
malzemenin ¢esitli et kalinliklari ile veya kaplamalar sayesinde kiigiik samimi sessiz oyun
mekanlar1  olusturulabilmektedir. Bunlar sagir duvar yiizeylerinde, pencere
denizliklerinde olusturulan veya duvar ile tanimlanan yapisal boliimler olarak {i¢ gruba

ayrilabilir.

e Duvar yiizeylerinde olusturulan nisler

Mekéan1 tanimlayan duvar yiizeylerinde etkilesim bolgeleri tasarlanabilmektedir (Dudek
2000). Duvar yiizeylerinde ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek ¢esitli renk, boyut ve formlarda
(licgen, amorf veya dairesel) bosluklar yaratilmasi sessiz oyun mekanlari tasarlanmasina

olanak saglamaktadir.

Sekil 3.9. Tromso Anaokulu, tek yiizeyi agik duvarda olusturulan nis 6rnegi (Anonim
2006)

Sagir duvar yiizeylerinde olusturulan sessiz oyun mekanlari tek yiizeyde agikliklara sahip

olmaktadir. Cocugun disaridan algiladigi agikliklarin Sekil 3.9.”da goriildiigii gibi iceriye
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dogru uzayarak daha derin hacme sahip olmasi ¢ocugun gizlenmesini ve saklanmasini
saglayarak egitimcinin veya arkadaglarinin gézetiminden kurtuldugunu diistinmesine ve
rahatlamasina olanak yaratmaktadir.  Boylelikle okuldncesi egitim donemindeki
cocuklarin ihtiyaclar1 goz Oniinde bulundurularak tasarlanan bu tarz sessiz oyun
mekanlart islevsellik kazanmaktadir. Ayrica erkek cocuklar mahremiyet gereksinimini
karsilamak i¢in kiz ¢ocuklarindan daha fazla alana ihtiyag duymaktadir (Kirk 1988).
Dolayisiyla duvar yiizeylerinin bu sekilde degerlendirilmesiyle, yaratilan nisler
sayesinde, ortamda daha ¢ok sayida 6zel alan saglanabilir ve boylece erkek ¢ocuklarinin
gereksinimlerine cevap veren diizeyde kullanim olanaklar1 da sunulabilir. Bu mekanlar
farkli formlariyla ¢ocuklarin daha ¢ok ilgisini ¢ekip, konforlu hissetmesini saglayarak

mahremiyet gereksinimini karsilayabilir.

Sekil 3.10. Tromso Anaokulu, iki yilizeyi agik duvarda olusturulan nis 6rnegi (Anonim
2006)

Tasiyict 6zelligi olmayan duvar yiizeylerinde nisler olusturularak tasarlanan sessiz oyun
bolgelerinin, bir ylizeyi kapali veya sekil 3.10°da gorildiigi gibi iki yiizeyi de agik
olabilmektedir. Boylelikle ¢ocuk kalabalik oyun siirecinden kagtigi kisisel bolgesinde
sadece uzaklasmak istedigi etkinligi disaridan izleme imkani bulmaz ayni zamanda
koridora bakan diger yilizeyde ne olup bittigini gézlemleme firsati da bulabilmektedir.

Cesitli calismalarda okuloncesi egitim doneminde ¢ocuklarin sessiz oyun aktiviteleri igin
bir kacis noktasi olarak gordiikleri kapilarin c¢evrelerini tercih etmekte oldugu
gozlemlenmektedir. Clinkii hacimler aras1 ge¢is elemani olarak kullanilan kap1 ¢cocuk i¢in

ayrilma, kagma, uzaklagma gibi kavramlar1 ¢cagristirmaktadir (Osmen 1971). Dolayisiyla
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aktif oyun siireci icerisinde bulunan ¢ocuk bazen utandiginda bazen ise arkadaglari ile
arasindaki bir tartigmadan dolay1 6fkelenip ortami terk etme, geri g¢ekilme ihtiyaci
duydugunda bu duygular ile bagdastirdigi yapisal elemanlara ydnelebilmektedir.
Cocugun mekan algis1 dikkate alinarak oyun mekanlarinin tasarlanmasi oyun siirecinin
en verimli sekilde gegirilmesini saglayan temel etkenlerden bir tanesidir. Bu nedenle
duvar ile tanimlanan yapisal bolimlerde tasarlanan sessiz oyun mekanlarinin kapiya
yakin olmasi ¢ocugun mekan algisin1 desteklemektedir. Ayrica duvar yiizlerinde
olusturulan bu nislerin her iki tarafinin da agik olmasi yukarida belirtildigi gibi gézlem
alanimin genislemesine ayni zamanda cocugun boslugu kapi olarak algilamasini
desteklemektedir. Duvar yiizeyinde olusturulan iki yiizeyi de agik olan sessiz oyun

mekan1 cocugun kagma uzaklasma kavramlari ile kurdugu iliskiyi kuvvetlendirmektedir.

e Pencere denizliklerinde olusturulan nisler

Pencere denizliklerinde tasarlanan nisler, dis mekana acilan uzantilar halinde tanimlanan,
cocuklarin sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirebildigi kisisel mekanlar olarak

tasarlanabilmektedir (Sekil 3.11).

Sekil 3.11. Taller Sintesis Mimarlik tarafindan tasarlanan EI Porvenir Anaokulu
(Anonim 2021b)
Boylelikle ¢ocuklarin dis mekanla iligki kurmasi saglanarak zaman kavramini daha iyi

anlamasi1 desteklenmektedir. Giin igerisinde giinesin dogduguna battigina sahitlik eden
cocuklar zamanin gectiginin istemsizce farkina varmaktadir. Ayrica ¢cocuklarin yagmur,
dolu, riizgar, kar gibi ¢esitli doga olaylar ile karsilagsmasi sayesinde c¢evresine karsi

farkindaliginin artmasi desteklenmektedir. Bu sebeple diisiik seviyede yani cocugun goz
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hizasinda olusturulan pencereler ¢ocugun dis diinya ile kurdugu iligkiyi

kuvvetlendirmektedir (Caples 1996).

Pencere Onlerinin sessiz oyun nisleri olarak tasarlamasi ¢ocugun d vitamini almasini da
saglayarak saglikli bir hayata sahip olmasini desteklemektedir. Ayrica sessiz oyun
bolgeleri ¢ocugun g¢evresini gozlemlemek istedigi, goézlemlediklerini diislindiigi,
yorumladig1 aktiviteleri iginde barindirmaktadir. Bu baglamda ¢ocugun dis diinya ile
baglant1 kurmasina olanak veren pencere Onlerine yerlestirilen sessiz oyun bolgeleri
cocugun doga olaylarin1 diisiinmesini, irdelemesini tesvik etmektedir. Bdoylelikle
cocuklar hem giinesten gelen fiziksel gelisim igin gerekli vitaminleri almakta hem de
farkinda olmadan su dongiisii, basing gibi bircok kavrami anlamasini kolaylastiracak
doga olaylarinin yavas yavas farkina varmaya baglamaktadir. Pencere dis mekanla ig¢
mekani1 ayiran bir gecis elemani oldugundan bulundugu yerden kagmak isteyen ¢ocugun
tercih ettigi mekanlar arasinda 6n plana ¢ikmaktadir (Osmen 1971). Hacimler arast ayrim
yapan pencereler ¢ocuklar i¢in yakin bir arkadasi ile bir araya gelme, oyalanma alani

olusturma potansiyeline sahiptir.

Pencere Oniinde tasarlanan sessiz oyun mekéanlarinin ¢ocugun gelisimine birgok yonde
katkida bulundugu aciktir. Ancak unutulmamalidir ki ¢ocuklar genellikle hareketli ve
merakl1 bir yapiya sahip olmaktadir. Okuldncesi egitim siirecindeki ¢ocuk i¢in bulundugu
yas itibari ile islem 6ncesi gelisim donemindedir. Yani kendisine tam olarak neyin zarar
verip veremeyeceginin net olarak farkinda olmamaktadirlar. Bu sebepten dolay1 ¢ocugun
glivenliginin saglamasi tasarimci tarafindan dikkat edilmesi gereken unsurlarda biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Caples 1996). Eger sessiz oyun mekanlar1 pencere oniinde
tasarlantyorsa ¢ocugun giivenliginin saglanmasi i¢in birkac¢ yontem kullanilabilmektedir.
Pencere kolunun c¢ocugun ulasamayacagi yiikseklikte olmasi veya koruyucu Kkilit

takilmasi giivenlik sorununu ¢6zmeye yardimci olmaktadir.

Pencere Oniinde tasarlanan sessiz oyun mekanlarinda dikkat edilmesi gereken bir diger
unsur pencerenin yogun trafik akisina sahip olan yollara veya herhangi bir giiriilti
kaynagina yonelik olmamasidir. Ciinkii okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklar bu tarz

giiriiltiilerden korkmakta ve uzaklagsmaktadir (Dudek 2000). Bu nedenle i¢ bahgeye veya
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avluya bakan pencerelerin 6niinde sessiz oyun bolgeleri olusturmak ¢ocugun korkmadan

mekani kullanmasini saglamakta ve mahremiyet gereksinimini desteklemektedir.

e Duvar ile tammmlanan yapisal boliimler

Cocuklar mekani bizim algilayisimizdan farkli olarak dort kose ve bir merkez olarak
algilamaktadir. Cocugun algisinda kose noktalar: siginma giivenlik korunma kavramlari
ile 6rtiismektedir. Boylece samimiyet ve mahremiyet gibi olgularla kdse bolgeler arasinda
baglanti kurulmaktadir. Odanin orta noktasi ise ¢ocuk igin sosyal grup etkinliklerini
cagrigtirmaktadir. Merkezde olma, sahnede olmayi yani mekéanda bulunan kisilerin
tamaminin goriis agisinda olmayi ifade etmektedir. Odak noktasinda olan ¢ocuk belli bir
siire sonra gozetim altinda oldugunu hissetmeye baslamakta ve {izerinde baski
hissetmektedir. Gozlerin iizerinde olmasini istemeyerek kacis yontemi bulmaya galisan
cocuk, kendisinin gozetleyecegi mekanlar bulma egilimi gostermektedir. Cocuklar
odalarin kogelerine sirtin1 yasladiginda odanin merkezinde oldugu gibi denetlemesi
gereken li¢ yliz altmis derecelik bir agiya sahip olmamaktadir. Boylelikle denetledigi
bakis agis1 azalmakta olan ¢ocuk kendisinin giivende ve korunakli oldugunu
hissetmektedir (Olds 1989). Bu sebeple oyun mekanlarinin merkez noktasi toparlayici bir
gorev listlenerek cocuklari ¢esitli sosyal aktiviteler gergeklestirmeye tesvik ederken kose
bolgeler mahremiyet, samimiyet gibi olgular1 c¢agnristirarak kisisel bolgeler

olusturabilmektedir.

Moore (1996) ¢ocugun yalniz kalmasina olanak verecek kiiciik kose nislerinin
olusturmastyla sessiz oyun aktivitelerinin desteklendigini ifade etmektedir.Ornegin
Waldorf anaokularinda duvar ile tanimlanan yapisal nisler olusturularak, Sekil 3.12°de
goriildiigl gibi cocugun mahremiyet korunma gibi ihtiyacglarini karsiladig kisisel alanlar
tasarlanabilmektedir. Bu boliimlerde oturan ¢ocugun bakis acilarina uygun olarak dis
mekanla iligki kurabilecegi pencere agikliklarinin olusturulmasit hem giines 1s18inin
faydal1 etkilerinden yararlanmasini saglarken hem de dis diinya ile iligki kurulmasinm
saglamaktadir. Ayrica bu yapisal boliimlerin kiiresel formda nisler seklinde olmasinin
cocuklara farkinda olmadan ilk korunakli alani olan ana rahmini ¢agristirdig1 da ifade
edilmektedir. Artik bebek olmasalar bile rahmin fiziksel niteliginin mekana yansimasinin

cocugu ruhsal olarak besledigi belirtilmektedir (Day 2007).
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Sekil 3.12. Waldorf Anaokulu (Day 2007)
3.1.4. Sirkiilasyon elemanlar ile iliskili tasarlanan mekanlar

Oyun mekan: tasarlanirken her bir yap1 elemani, mekana ozellesen oyun alanlarinin
katilmas1 yoniinde deger katilmasina yardimci olan bir unsur olarak kullanilabilir.
Sirkiilasyon eleman1 merdivenlerde, diismeyi engelleyen korkuluklarda ya da merdivenle

birlikte olusan mekanlarda ¢ocuklar i¢in 6zel kullanim alanlar1 diizenlenebilmektedir.

e Merdiven altinda tasarlanan mekanlar

Cocuklar tavan yiiksekligi alcak mekanlar1 daha samimi, sicak bulmakta ve kisisel
mekanlar olarak tercih etmektedir. Merdiven altlarinda egik diizlemlerle tanimlanan
mekanlar hem formlar1 ile hem boyutlart ile ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmekte ve
mahremiyet ihtiya¢larinin karsilanmasini desteklemektedir (Day 2007). Merdiven altlari
Sekil 3.13’de goriildiigli gibi hem daha sessiz oyun alanlar1 yaratmak hem de ¢ocuklarin
rahatlamasini, sakinlesmesini saglamak icin yumusak siingerler ile kaplanabilmektedir.
Ayrica bu bolgelerde pencere agikliklar: birakilarak ¢ocuklarin dig diinyay1 izlemesi de

saglanabilmektedir.
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Sekil 3.13. Flower Anaokulu ( Anonim 2015b)

¢ Acik koridorlarin ¢ceperinde tasarlanan mekéanlar

Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin gereksinimlerini ve isteklerini géz oniinde
bulundurarak acik  koridorlarin  ¢eperinde ilham verici kisisel ~mekanlar
tasarlanabilmektedir. Cocuklar sirkiilasyon alanlarindaki hareket veya karmasadan
uzaklastirmak igin agik koridorlarin ¢eperleri ile biitiinlesen kisisel mekanlar

olusturulabilmektedir (Osmen 1971).

Sekil 3.14. AN Anaokulu (Anonim 2016a)

Acik koridorlarin ¢eperlerinde tasarlanan bu mekanlar ¢ocuklarin ¢evresini incelemesine
imkan veren gozetleme kuleleri olarak tasarlanabilmektedir. Bu sayede ¢ocuk bir yandan
bir iki arkadas1 ile sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirebilirken, AN Anaokulunda da
goriildiigli gibi acikliklar sayesinde alt katta ne olup bittigini gozlemleyip ¢evresiyle
etkilesime de gegebilmektedir (Sekil 3.14).

e Merdiven sahanhklarinda tasarlanan mekéanlar
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Dikey sirkiilasyonu saglayan merdivenler, bazen ¢ocuklarin aktif oyun aktivitelerini
gerceklestirmesini saglarken bazen de sekil 3.15°de goriildiigii gibi bu gegis eleman
sessiz oyun aktivitelerine ev sahipligi yapabilmektedir. Merdiven sahanliklarindan ¢ikma
yapilarak tanimlanan bu mekanlar ¢ocuklar merdivenlerde kostururken yorulduklari ve
artik o kosturmanin i¢inde bulunmak istemedikleri zaman aninda kagis yolu
saglamaktadir. Bu tarz mekanlar ¢ocuklarin anlik duygu durumu degisimine cevap
verebilmesi sayesinde ¢cocugun rahatlamasini saglamaktadir (Osmen 1971). Cocuklar
sakinleserek huzur buldugu mekanlar1 sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirdigi kisisel

mekanlar1 olarak tercih edebilmektedir.

Sekil 3.15. Salvazione Christian Anaokulu (Anonim 2020a)

3.1.5. Cocuk tarafindan tammmlanabilir mekanlar

Cocuklar oyun ortaminda sosyal ortamdan geri ¢ekilmek istedikleri zaman onlar i¢in
tasarlanmis mevcut alanlar1 kullanirken ayn1 zamanda gerektiginde kendi mekanlarini
yaratmaktadir (Skénfors ve ark. 2009). Oyun mekéanlarinda ¢ocuklarin kendi hayal
giicleri ile sekillendirebildikleri ekipmanlarin bulunmast ¢ocugun sahiplendigi kisisel
alan lizerindeki hakimiyetini kuvvetlendirmektedir. Cocuklarin hayal gii¢leri sayesinde
cok yonlii oyun ekipmanlarina kendilerine 6zel sembolik anlamlar yiiklemesi,
bulunduklar1 ortam i¢erisinde kontrolii kendi ellerine almis olduklarini hissetmelerini ve
kendilerine ait benzersiz bir kisisel mekan yarattiklarini diisiinmelerini saglamaktadir.
Literatiirde, erken gocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal ¢evrede davranis bigimleri,
normlar ve kurallar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiginda kontrol sahibi

olamadiklar1 bunun da ¢ocuklarin gii¢siiz hissetmesine neden oldugu ifade edilmektedir.
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Cocuklar sosyal ¢evrede bu bilgisizlikten kaynakli kontrol sahibi olmama durumu ile
karsilastiklarinda fiziksel ¢evreyi kontrol sahibi olma ve glic kazanma mekanizmasi
olarak gorerek bu durumu kendi i¢ diinyalarinda telafi etmeye ¢aligmaktadir (Wheeler
2004). Bu sebeple okuloncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara mekéana sahip olma hissini
veren sessiz oyun mekanlart tasarlanirken ¢ocugun kontrol ve giic mekanizmasini
destekleyen oyun ekipmanlarina yer verilmesi cocugun kendisini psikolojik olarak giiglii
hissetmesini saglamaktadir. Bu tiir diizenleme olanaklari, mobilya ile tanimlanan ve

yumusak bloklar ile tanimlan kisisel mekanlar olarak ikiye ayrilabilir.

e Mobilya ile tamémmlanan mekanlar

Okuloncesi egitim ortamlarindaki oyun mekanlarinda sosyal etkilesim ile mahremiyet
arasinda bir denge kurulmasi ¢ocugun gelisimini desteklemektedir. Bu acidan oyun
mekanlar1 birgok ¢ocugun oyun oynayabilecegi genis alanlara, cocuklarin kii¢iik gruplar
olusturarak oynamasina izin veren orta biiyiikliikte alanlara ve tek basina veya bir iki
arkadas1 ile oynayabilecegi daha kiiciikk alanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Oyun
mekanlarinin  ¢esitli sosyal etkilesim derecelerine cevap vermeyecek nitelikte
tasarlanmasi ¢ocugun daha fazla mahremiyet gereksinimi duymasina sebep olmaktadir
(Dudek 2000). Boylelikle ¢cocuklarin yeteneklerinin farkina varmalarina ve gelisimlerine
set vurulmaktadir. Bu baglamda oyun aktiviteleri sayesinde giin igerisinde siirekli bir
degisim ve sirkiilasyona sahip olan okuldncesi egitim ortamlarinin oyun mekanlarinda
kolay bir sekilde yer degistirebilen tekerlekli ¢oziimlere sahip gegici ve boliicli unsurlar
kullanilmasi, gesitli sosyal etkilesim derecelerine cevap vermektedir. Seperatorler, kolay
bir sekilde tagmabilir olan kitapliklar, masalar gibi mobilyalar oyun aktivitelerinin
dogasini olusturan esnekligin mekana yansimasini da saglamaktadir (Wachs ve Gruen
2012, Caples 1996). Boylelikle ¢cocuklar 6gretmenlerinin de dogru yonlendirmeleri ile
acik plana sahip oyun mekanlarini istedikleri gibi sekillendirerek farkinda olmadan sosyal

etkilesimleri ile mahremiyet arasinda denge kurmaktadirlar.

Hannah (1982), oyun mekéanlarinda boliicii ekipmanlarin bulunmasinin hem gorsel ve
isitsel bir sinirlayici olarak hem de ¢ocuklarin davraniglarinin diizenlenmesi, mahremiyet
ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda onemli gorevler iistelendigini ifade etmektedir.

Ayrica ihtiyaglara gore hareket ettirilebilir olan béliicliler mekanin kullanimda esneklik
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saglamaktadir (Taylor ve Vlastos 1975). Bu sayede ¢ocuk mekan igerisinde mekan
yaratarak mahremiyet ihtiyact hissettigi zaman boliicii unsurlart gereksinimlerini

karsilayacak sekilde planlayabilmekte ve organize edebilmektedir.

Sekil 3.16. Fuji anaokulunda agik uclu malzemlerle olusturulan kisisel mekanlar
(Anonim 2007)

Ornegin Fuji Anaokulu’nda cocuklarm rahatlikla tasiyabilecegi farkli boyutlari ile
¢ocugun ¢ok yonli kullanimina izin veren kutularla yapilan etkinliklerde kendi kisisel
alanlarin1 yaratiklar1 goriilmektedir (Sekil 3.16). Ayrica kitapliklarin veya boliicii
mobilyalarin acik raf diizenine sahip olmasi ¢ocugun bdoliiciileri istedigi gibi
sekillendirmesini saglamaktadir. A¢ik raf diizeni ¢ocuga cesitli oyun temalar1 ve fikirler
vermektedir (Prescott 1997). Ogretmeninden yardimsiz kendi yonlendirmeleri ile bolgede
s0z sahibi olmaya baslayan ¢ocuk kisisel mekan1 sahiplenmektedir. Cocugun sessiz oyun
mekanmin benimsemesi sorumluluk duygusunu artirarak mekani olusturan oyun
ekipmanlarina zarar verilmesini engellemektedir (Shepherd ve Eaton 1997). Oyun
mekaninda sessiz oyun bolgeleri boliicli unsur olarak gesitli mobilyalarin kullanilarak
saglanirsa kullanilan mobilyalarin ¢ocuklarin rahatlikla hareket ettirebilecegi, oyun
aktivitesi icerisinde ¢esitli amaglar i¢in kullanabilecegi cok fonksiyonlu agik raf sistemine
sahip olmasi1 oyun siirecinin gelisimini desteklemektedir. Boylelikle sesiz oyun bolgeleri

ile gocugun gelisimi icin amaglanan islevlere ulasilmasi desteklenmektedir.

Cesitli calismalarda oyun mekanlarinda kullanicilar tarafindan savunma sinir1 olarak
algilanan boliicii unsurlarin yer almasiin ¢ocuklarin agresif davranislar sergilemesini
azaltmakta oldugu ifade edilmektedir (Levitt ve Weber 1989). Asir1 yogun karmasa igeren

sosyal ortamlardan geri g¢ekilmesindeki asil amaclardan bir tanesi kendi benligini
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korumak olan ¢ocuk sinirlayict dgeler sayesinde bunu basarabildigini hissetmektedir.
Sinirlayict unsur olarak oyun mekaninda temel gereksinimler dogrultusunda var olan
mobilyalarin kullanilmasi, ilave eleman dolayisiyla masraf gerektirmeyerek ekonomik
¢Oziimler sunmaktadir. Mobilyalarin boliicti unsur olarak kullanilmasi ¢ocuklarin kendi
arzular1 dogrultusunda oyun mekanlar1 yaratmasini saglamaktadir. Boylelikle ¢ocuklar
arzu ettigi takdirde giiriiltii ve karmasadan uzaklasip kendi diinyalarini yaratiklari sessiz

mekanlarina sahip olabilmektedir.

¢ Bloklar ile tanimlanan mekanlar

Cocugun giin igerisinde ruhsal durumu degiskenlik gosterebilir. Cocuklar bazen bir¢ok
arkadas ile oynayabilecegi aktif oyun bolgelerini secerken bazen tek basina veya bir iki
arkadags1 ile kalabilecegi sessiz oyun bolgelerini segmektedir. Segilen sessiz oyun
bolgeleri genellikle giin igerisinde deneyimlenen kizginligin, o6fkenin, stresin atilmast,
bir ara vermek, dinlenmek ve rahatlamak igin kullanilmaktadir. Cesitli ¢aligmalar
cocuklarin konforlu hissettikleri yumusak dokulu yiizeylere sahip olan sessiz oyun

alanlarinin duygusal gelisimi-destekledigini ifade etmektedir (Nissen ve Hawkins 2010).

Sekil 3.17. Anglo Colombiano Anaokulu (Anonim 2016b)
Bu kapsamda sessiz oyun mekanlarinda ¢ocuklarin rahatlamasini saglayacak mekansal

niteliklerin saglanmas1 gerekmektedir (Olds 1989). Cocuklarin kendi kisisel mekanlarini
yaratmasina imkéan veren Sekil 3.17°de ornek olarak gosterilen tiirde yumusak oyun
bloklarinin mekanda bulunmasiyla yaparak 6grenme ve gelisimin farkli agilardan

desteklenmesi saglanabilmektedir. Bu sayede ¢ocuk yeteneklerinin farkina vararak giiclii
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ve pozitif hissetmekte ayrica olusturdugu bolgeyi daha ¢ok benimsemektedir. Cocuk
boylece 0 bolgedeki her seyin kendi kontroliinde olduguna inanmaktadir. Cocuklarin
sessiz oyun bolgelerini kendisinin olusturmasina imkan taniyan oyun mekanlarinda,
cocuklarin yasia gore fiziksel becerileri goz onilinde bulundurularak tasiyabilecekleri,
sekillendirebilecekleri materyaller bulundurulmas: gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklar bu
alanlar1 rahatlama bolgeleri olarak kullandiklari i¢in buna imkan saglayacak minder,
yastik gibi yumusak dokulu oyun elemanlar1 bulundurulmasi 6nerilmektedir. (White ve

Coleman 2000).

Koltuk, yastik, kilim hali gibi yumusak dokuya sahip elemanlar konfor saglayarak
cocuklara rahatlama hissi vermektedir. Sessiz oyun mekanlar1 ¢ocuklarin arkadaslar ile
olan anlagmazliklardan, huzursuzluktan veya baskidan kacip sakinlestikleri ve huzur
bulduklar: alanlardir. Konforlu, yumusak rahat mobilyalarin kullanilmasi ¢ocuklarin kas
sisteminin gevsemesini saglayarak rahatlamasini, sakinlesmesini desteklemektedir (Olds
1987). Bu baglamda okuldncesi egitim ortamlarinda cocugun kolay bir sekilde hareket
ettirebilecegi yumusak dokulu elemanlarimin bulunmasi sessiz oyun aktivitelerini
gerceklestirebildikleri kisisel mekanlarini yaratmalarma olanak saglamaktadir. Ornegin
cocuklarin hayal giiclerini destekleyecek cesitli sekillerdeki bloklarin bulundugu oyun
alanlarinda, bloklar iist iiste veya yan yana dizilerek ¢esitli sekillerde kisisellestirilmis
bolgeler olusturulabilmektedir. Bir baska sekilde, koltuklarin bulundugu bir ortamda
cocuklar koltuk minderlerini duvar, ¢at1 gibi ¢esitli yap1 elemanlar1 olarak hayal ederek
kendilerine 6zel kisisel mekanlarini1 yaratabilmektedir. Bu 6rneklerden goriilecegi lizere
cocuk oyun alanlarinin agik u¢lu malzemeler ile donatilmasi, cocuklarin hayal giiclerinin
gelismesini tesvik edip kendilerinin kontrol edebildigi kisisel bolgelerini olusturmasini
desteklemektedir. Ayrica gocuklar olusturduklari bu bolgeleri ¢cevresindeki diger kisilerin
anlayabilecegi sekilde isimlerini yazarak veya kendisine ait belirli sembolik isaretler ile
belirtmektedir. Boylelikle ¢cevresindeki kisiler belirlenen bdlgenin o kisiye ait oldugunu
anlamakta ve oradan uzak durmaktadir (Narayan 2010). Yazilar veya sembolik anlamlar
sayesinde ¢ocuk kendi olusturdugu kisisel mekani sahiplenmektedir. Bu tiir aitlik belirten
gostergeler sahiplenme duygusunu besledigi i¢in sessiz oyun bolgelerinde ¢ocugun
kontrolii eline almasini desteklemektedir. Oyun alanlari i¢erisinde ¢ocuklarin kendilerine

ait hissettigi, kendi kurallar ¢ergevesinde egemenligini kurdugu sessiz oyun alanlarinin
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sahiplenme duygusunu pekistiren her tiirlii ekipman, yazi gosterge ile donatilmasi

mekana olan giiven duygusunu da pekistirmektedir.

e Boliim Sonucu

Ic mekanda cocuklarin sosyal oyunlardan uzaklasabilecegi mahremiyet ihtiyacini
karsilayan sessiz oyun aktivitelerini gerceklestirebilecekleri kisisel mekanlarin varlig
oyun siireglerinin kalitesini artirarak cocugun gelisimini desteklemektedir.  Tez
kapsaminda okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklar i¢in tasarlanan kisisel mekanlarin
onemi goz Oniinde bulundurularak diinyadan ¢esitli 6rneklerin kapsamli bir sekilde
incelenmesi sonucunda mekan organizasyonu tiirleri siiflandirilarak sunulmustur.
Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklar i¢in tasarlanan i¢ mekanlarda bes ana baslik
altinda incelenebilen kisisel mekanlar ¢esitli alt basliklara ayrilarak ve mekanla iligkisi

genel olarak 6zetlenerek Cizelge 3.1°de gosterilmektedir.

Cizelge 3.1. Sessiz Oyun Béliimlerinin I¢ Mekanda Organizasyon Tiirleri

Mekan icinde mekan olarak Asilan mekanlar

tasarlanan bagimsiz boliimler Bagiistii diizlemler ile tanimlanan mekanlar
Hareket edebilir mekanlar

Tasinabilir mekanlar

Doseme yiizeyi ile iliskili Malzeme Farkliklariyla tanimlanan boliimler
tasarlanan mekanlar Yiikseltilmis zemin olarak tasarlanan boliimler
Cokertilmis zemin olarak tasarlanan boliimler
Duvar yiizeyi ile iligkili Duvar ylizeylerinde olusturulan nisler
tasarlanan mekéanlar Pencere denizliklerinde olusturulan nisler

Duvar ile tanimlanan yapisal boliimler
Sirkiilasyon elemanlari ile iliskili | Merdiven altinda tasarlanan mekanlar
tasarlanan mekanlar Agik koridorlarin ¢geperinde tasarlanan
mekanlar

Merdiven sahanliklarinda tasarlanan mekanlar
Cocuk tarafindan tammmlanabilir | Mobilya ile tanimlanan mekanlar

mekéanlar Bloklar ile tanimlanan mekanlar

Boylelikle ¢ocuk mekanlari iizerinde ¢alisan tasarimcilara i¢ mekanlarda olusturulabilen
kisisel mekanlar genel hatlar1 ve ayrilan alt boliimleri ile sunularak bu siniflandirmanin

bir rehber gorevi iistlenmesi amaglanmaktadir.
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3.2. Sessiz Oyun Béliimlerinin Dis Mekanda Organizasyon Tiirleri

Okuldncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin i¢ mekanda oldugu gibi oyun bahgesinde de
gizlenmeye, saklanmaya tek basma kalmaya ihtiyac1 vardir. Cesitli c¢alismalarda
yetiskinlerden ¢ocukluklarinda unutamadiklari yerleri tanimlamalar1 istendiginde,
cevaplarda genellikle okul bahgelerindeki gelisigiizel, dagmik bir fiziksel gevreyi
tamimlayip orada saklandiklarini, gizlendiklerini ifade ettikleri belirtilmektedir. Bu
mekanlar sessiz oyun aktivitelerinin gergeklestirildigi kisisel mekanlar oldugu ig¢in
yetigkinlerin hafizalarinda unutulmaz olarak yer almaktadir (Rieh 2020). Ayrica diger bir
cergeveden bakildiginda oyun mekanlarinin ¢ocuklarin kendilerini yeterli gérmesini
saglayacak nitelikte tasarlanmasi gerekmektedir. Boylelikle ¢cocuk bir birey oldugunun
farkina varmaya baglayarak kendi yeteneklerini veya eksikliklerini kesfetmeye
baslamaktadir. Bu agidan doganin kendi dinamiginde var olan karmasikligi, esnekligi,
kesfedilebilir olusu, estetikligi ve saglik vaat edisi gibi bir¢ok 6zellik ¢gocugun kendini
tanimasinda, yeterlilik duygusunun beslenmesinde ©nemli bir arag olarak
kullanilabilmektedir (Cobb 1977). Ornegin agaglarn tirmanma duvarlari, timseklerin
atlama noktasi, bitkilerin gizlenme saklanma bolgeleri olarak kullanilmasi ¢ocuklarin
doga ile giiclii bir iligki kurmasmi saglayarak bilingli olmadan da olsa ihtiyaglar

dogrultusunda yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanimaktadir.

Okuldncesi egitim ortamlarinin bahgelerinde kot farklar1 diizeltilmis olmasi1 yerine
yukarida belirtildigi gibi ¢esitli dogal unsularinin yer almasi ¢ocuklarin yaraticiliklarini
artirarak zihinsel gelisim siirecini desteklemektedir. Cocuklar ¢esitli doga unsularini
gereksinimlerine cevap verecek sekilde farkli amaglar ile kullanmaktadir. Ayrica bahgede
dogal ortamin igerine yerlestirilen kaleler, kuleler, evler, kuliibeler gibi siginak niteligi
tasiyan oyun elemanlart c¢ocuklarin kacip, saklanama, korunma iggiidiilerini
beslemektedir. Cocuklar sigindiklar1 yerlerden etrafi gdzlemlemek g¢evresinde ne olup
bittigini bilmek istemektedir. Gizlendikleri yerlerden etrafi incelemeye baslayan ¢ocuk
icin geri ¢ekilip etrafa baktigi fiziksel ¢evrenin dogal unsurlar1 barindirmasi gorsel alginin
tatmin olmasini saglayarak estetik gereksinimlerini karsilamaktadir. Oyun bahgesinde
cocuklarin geri ¢ekilebilmesini saglayan korunaklarin yer almasi ¢ocugun giivende
hissetmesini saglamaktadir. Cocuklarin giivende olduklarini diistindiikleri ortamlarda

davraniglarinin pozitif olarak gelisim gosterdigi belirtilmektedir (Kirkby 1989). Ayrica
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oyun bahgelerinde c¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirdigi kisisel
mekanlarina arzu ettikleri her an kolaylikla ulasabilir olmasi gerekmektedir. Her ¢cocugun

sessiz oyun mekanlarina esit seviyede ulasilabilir olmasina dikkat edilmelidir.

Okuloncesi egitim kurumlarinin oyun bahgelerinde gocugun gelisimine pozitif yonde etki
eden sessiz oyun mekanlarinin icermesi gereken bazi nitelikler;

e Mahremiyet gereksinimini karsilamasi

e Giiven ve korunma duygusunu barindirmast

o Estetik degere gorsel ¢ekicilige sahip olmasi

e (Cevrenin kontrol edilebilmesi

e Dogaile i¢ ice olmasi

e Kendine yetebilme yeterlilik duygularinin beslemesi
olarak ifade edilmektedir (Rieh 2020). Bu 6zellikler géz oniinde bulundurularak
okuloncesi egitim kurumlarinin bahgelerinde c¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini
gerceklestirmesini saglayan kisisel bolgelerin organizasyon tiirleri alt1 gruba ayrilarak

incelenebilir.

3.2.1. Bagimsiz béliimler

Bu béliimde bagimsiz boliimler zeminle iligkili mekanlar ve yiikseltilmis mekanlar olmak
tizere iki gruba ayrilarak incelenmektedir. Yiikseltilmis mekéanlar aga¢ gibi dogal unsurlar
etrafinda merdiven aracilig1 ile ulasilabilir diizende veya kendi striiktiirii ile ayakta duran

oyun elemanlarinda olusturulabilmektedir.

e Zeminle iliskili mekanlar

Barinak, kule, depo, kuliibe, ¢adir gibi yar1 agik g¢ercevelenmis bagimsiz boliimler
cocuklara korunmay1, giivenligi cagristirmaktadir. Cocuklar kendilerini rahat ve giivende
hissettigi bu mekanlar1 benimsemekte kisisel mekani olarak kullanmaktadir. Bu oyun
elemanlar1 sayesinde c¢evrelenerek disaridan herhangi bir zarar verici unsura karsi
korunmasi ¢ocugun kendini savunabilecegini diisiinmesine yardimci olmaktadir. Ayrica
cocuklar tavan ylikseklikleri az olan yerlere siginma igi giidiisii beslemektedir (Osmen

1971).
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Sekil 3.18. Caselas Anaokulu (Anonim 2019e)

Ustii kapal1 olan bu elemanlarin ¢atilarmin seklinin ¢ocuklarm algisinda ev simgesi ile
ozlestirilmesi, Sekil 3.18’de goriildiigii gibi ¢atilarin tiggen seklinde olmasi samimiyet
duygusunu pekistirerek sessiz oyun mekanlarinin benimsemesine yardimer olmaktadir
(Read 2007). Sessiz oyun mekanlarimin c¢ocuklarin ihtiyaglart dogrultusunda
sekillendirmenin 6nemi g6z oniinde bulunduruldugunda samimiyet hissinin ¢ocuga
verilebilmesi  sayesinde mekanin tercih edilebilirlik  diizeyinin de arttif1

sOylenebilmektedir.

e Yiikseltilmis mekanlar

Oyun bahgelerinde agaca takili basamaklar ile yiikseltilmis mekanlar cocuklara kale, sato,
sur gibi kavramlari ¢cagristirarak korunma, gizlenme, saklanma i¢giidiisiinii beslemektedir
(Kirkby 1989). Sekil 3.19°da bu kapsamda bir tasarim 6rnegi goriilmektedir. Ayrica,
merdiven sahanliklarinda gesitli kotlarda olusturulan platformlar sayesinde ¢ocuk oyun
bahgesini farkli acilardan goérme sansi da bulmaktadir (Olds 1987). Farkh
perspektiflerden mekan: deneyimleme sansi bulan ¢ocugun bu durum hayal giiciinii
canlandirarak ilgisini ¢ekmektedir. Boylelikle ¢ocuk tarafindan bu yer kisisel mekan
olarak benimsenmekte ve hafizasinda yer edinmektedir (Rieh 2020). Acik havada
merdiven sahanligina takili bu mekanlarda bazen agacin govdesi mekanin ig¢inden
gecebilmekte ve sanki boylece agaca asilmig bir mekan goriiniimii de olusabilmektedir.
Boylelikle doga ile i¢ ige bir tasarim yapilarak ¢ocugun agacin govdesini inceleme

olanagi da verilmektedir.
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Sekil 3.19. Seiwa Anaokulu (Anonim 2019f)

Doga ile bir biitiin olusturan tasarimlar sayesinde ¢ocugun c¢evre bilinci artmakta,
kesfederek yeni seyler 6grenmesi tesvik edilmektedir. Ayrica ¢ocugun kisisel mekanini
agaca asil1 olarak algilamasinin hayal diinyasini canlandirarak samimiyet hissi verecegi

de sdylenebilmektedir.

Sekil 3.20. Village-in-the-Schoolyard Anaokulu (Anonim 2015c)

Danimarka’da MUTOPIA Mimarlik tarafindan tasarlanan Village-in-the-Schoolyard kéy
okulunun bahgesinde bagimsiz boliimlerde farkli yiiksekliklerde ev seklinde kisisel
mekanlar sunan bir striikktiir tasarlanmistir (Sekil 3.20). Cocuklar gevrelerinde siirekli bir
degisim ve hareket ile karsi karsiya kaldiklar1 zaman bunu yaratan unsur ilgilerini
cekmekte ve o nesneye dogru yonelmektedirler. Tirmanma, tutma, yakalama, ¢ekme,
ziplama gibi ¢esitli fiziksel aktiviteleri belli kurallar ortaya koyarak bir olay dongiisii
olusturan oyun aktiviteleri igerisinde g¢ocuklar stabil olmayan elemanlara karsi ilgi

duymaktadirlar. Bu dongii igerinde ¢ocuklar istekleri dogrultusunda bazen durup kisa bir
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mola verme ihtiyact duymaktadir. Ayrica bu hareketli dongiiniin igerisinde kalmak
istemektedir. Bu sayede g¢ocuklar oyun aktivitelerinin merkezinde bulunup ilgilerini
¢ceken oyun aktivitelerine katilmakta ya da ilgilerini ¢ekmeyen bir olay dongiisii
oldugunda ise sessizce orada beklemekte ve etrafi gézlemleyebilmektedir (Osmon 1971).
Cocuklarn istekleri dogrultusunda bagimsiz bir sekilde kendilerinin karar verecegi oyun
mekanizmasi i¢inde bulunmak keyifli vakit gegirmeyi ve tercih edilebilmeyi

artirmaktadir.

Cocuklarin herhangi bir miidahale olmadan kararlart kendilerinin aldiklar1 oyun
stireclerinin igerisinde bulunmasini destekleyen oyun ekipmalarini barindiran mekanlar
cocuklarin yeteneklerinin farkina varmasini saglayarak bireysellesme siirecini
desteklemektedir (Olds 1987). Cocuklarin hiir iradesi ile segme sansina sahip oldugu,
oyunu disaridan izleyebildigi sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirecegi bdolgeler

tasarlamasi cocugun mekani sahiplenmesini desteklemektedir.

3.2.2. Oyun bahgesini tanimlayan yapi elemanlari ile iliskili tasarlanan mekéanlar

Bu boliim kapsaminda oyun bahgesini tanimlayan yapi elemanlar ile iliski tasarlanan
mekanlar bina cephesi ylizeyinde ve bahge sinir1 ile tanimlanan nisler olmak tizere iki

gruba ayrilarak incelenmektedir.

e Bina cephe yiizeyinde tamimlanan nisler

Oyun bahgelerinde c¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirebilecegi kisisel
mekanlar anaokulunun duvar ylizeylerinde tanimlanan nigler yoluyla da
tasarlanabilmektedir. Bu boliimler bazen duvarin i¢e dogru kivrilarak oyuklar olugturmasi
ile bazen ise sekil 3.21°de goriildiigli gibi pencereyi c¢evreleyen bir sovenin ¢ocuklara
samimiyet duygusunu asilayacak boyutlarda disar1 dogru uzatilmasiyla nisler halinde
olusturulabilmektedir. Bdylelikle dis mekanda fiziksel aktivitelerin yogunlugundan
sikilan ¢ocugun nefes alacagi, oturup arkadaslarini izleyebilecegi, bir arkadasi ile sirlarini

paylasabilecegi kisisel mekanlar yaratilabilir.
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Sekil 3.21. Taller Sintesis Mimarlik tarafindan tasarlanan El Porvenir Anaokulu
(Anonim 2021b)

e Bahge sinir1 ile tammmlanan nisler

Okuldncesi egitim kurumlarinin bahgelerinin hem giivenlik ve mahremiyet amaci ile hem
de ¢ocugun acik alanin biiyilikligiinii net bir sekilde algilayabilmesi icin simirlayict
elemanlar ile ayrilmasi gerekmektedir. Bitkiler veya citler gibi aralikli elemanlarla
tanimlanan oyun bahgeleri malzemelerin bu gegirgenlik sayesinde ¢ocuklarin hem dis
diinyada ne olup bittigini gozlemlemesini saglamakta hem de arkalarina
saklanabilecekleri ylizeyler yaratarak mahremiyet ihtiyaclarini desteklemis olmaktadir

(Dudek 2007).

Sekil 3.22. Lingbao Cocuk Merkezi (Anonim 2020)

Oyun bahgelerini siirlayan elemanlar temel islevinin yan1 sira bahgede farkli kullanim
amaglarina da olanak verecek bigimde diizenlenebilmelidir. Oyun ve mahremiyet igin
olanaklar saglanmasi sinir elemanlarinin tasariminda diisiiniilmesi gereken konulardan
biridir (Sahin 2018). Bu kapsamda Sekil 3.22°de goriildiigii gibi oyun bahgelerinde
olagan bir bicimde arazinin sinirlarin1 boliicli elemanlar ile sinirlamaktansa bahgenin
¢eperlerinde ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek sekilde ¢esitli alanlar belirlenebilir. Boylelikle

farkli formlarda ve boyutlarda nisler olusturulabilmektedir. Cocuklar sosyal
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ortamlarindan sikildiklari zaman ayr1 bir kdse nisi gibi ¢alisan bu bolgelere kagip sessiz
oyun aktivitelerini ger¢eklestirebilir. Boylelikle agik hava oyun etkinliklerinde ¢ocuklar
sosyallesme siirecini kargasa olarak algilamaya baslayip kagma ihtiyaci duydugunda bu
tarz mekan ¢oziimleri sayesinde bir rahatlama noktas1 bulmalari kolaylasabilmektedir. Bu
sayede ¢ocugun lizerinde hissettigi baskiy1 atip rahatlamasi saglanirken ayn1 zamanda
oyun bahgesi kiiciik nisler seklinde ayrilabilmesi sayesinde ¢ocugun g¢evreye karsi

gOriiniirliigii azaltilarak mahremiyet ihtiyaci desteklenebilir.

3.2.3. Oyun bahgesinin yiizeyinde tanimlanan béliimler

Oyun bahgelerinin yiizeylerinde cocuklarin mahremiyet ihtiyacini karsilamaya yonelik
cesitli oyun alanlar1 tasarlanabilmektedir. Bunlar1 toporafik yapidan faydalanilarak
tasarlanabilen zemin yiizeyinde tanimlan mekéanlar, ¢ocuklar tarafindan tasarlanan
mekanlar ve bitki gibi dogal peyzaj elemanlar1 tasalanan mekanlar olmak iizere toplam

lic grupta incelenmektedir.

e Zemin yiizeyinde tanimlanan mekanlar

Cocuklarin iglerine girebilecegi bilingaltinda anne rahmini animsatan egrisel ylizeylere
sahip cisimler ilgilerini ¢ekerek merak uyandirmaktadir (Day 2007). Bu kapsamda oyun
bahcelerinde zemin yiizeyinde kullanilan boru, araba lastigi gibi kisa tilinellerin
olugsmasini saglayan silindirik cisimler sayesinde ¢ocuk ¢evrelendigini diistinerek kendini
giivende hissetmektedir. Boylelikle ¢ocuklar bu hacimleri sessiz oyun mekanlar1 olarak
kullanabilmektedir. Bu tiinellerin her iki ucunun agik olmasi sayesinde gocugun sessiz
oyun mekanlarinda ihtiya¢ duydugu ¢evreyi goézlemleme, arkasinda biraktigi oyun
orgiisiinde ne olup bittigini bilme arzusu destelenmektedir. Ayrica silindirik cisimlerinin
iki taban ylizeyinin de agik olmasi cocugun algisinda sessiz oyun mekanlar ile

bagdastirdig1 kagmak kurtulmak gibi kavramlar ile 6zdeslestirilebilir.
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Sekil 3.23. MRN Anaokulu (Anonim 2019b)

D1s mekanda Sekil 3.23’de gortildiigi gibi doga ile bir biitiin olacak sekilde yerlestirilen
silindirik bosluklar ¢cocugun algisinda bir esik olusturmasini saglayarak sosyal oyun
aktivitelerinden sessiz oyun aktivitelerine geg¢mesini desteklemektedir. MRN
Anaokulunun bahgesinde cocuklarin sosyal aktivitelerden sikilip tek basina kalma
isteklerini karsilamak tizere doganin topografik yapisi kullanilmistir. Cocuklar tiimsekleri
esik olarak algilamakta igine yerlestirilen silindirik bosluklar sayesinde gecis, ayrim,
ka¢ma gibi kavramlar ile mekan1 6zdeslestirmektedir. MRN Anaokulunda kanalizasyon
borular1 ile saglanan sessiz oyun mekanlar1 doga ile bir biitlinliikk olusturdugundan
cocugun mekani benimsemesi kolaylasmaktadir. Boylelikle kacis noktalar1 olusturarak
hem sessiz oyun mekanlaria islevsellik kazandirilmakta hem de doganin yapisini
bozmayarak ve kanalizasyon borularinin yeniden kullanilmas ile siirdiiriilebilir mekanlar
tiretilmektedir. Ayrica bu anakokulunda topragin kaymasini engelleyen elemanlarin
ahsaptan yapilmasi mekana sicaklik vererek sessiz oyun bdlgelerinin islevini
desteklemektedir. Bu projede ¢ocuklar igin 6zel bir oneme sahip olan kigisel mekanlarin

niteligi izerinde 6nemle duruldugu goriilmektedir.

e Cocuk tarafindan tammmlanabilir mekanlar

Cocuk aktif oyun diizeninde siirekli bir gdzetime ve denetime tabi tutuldugunu
hissettiginde lizerinde bir baski hissetmektedir ve geri ¢ekilme noktasi olarak sessiz oyun
aktivitelerini gerceklestirdikleri kisisel mekanlar1 tercih etmektedir. Sessiz oyun

mekanlarina ¢ekilen cocuklar g¢evrelerini gdzetlemek istemektedir. Ama bu siirecte
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cevresindekilerin kendisini gormelerini istememektedir. Sessiz oyun mekanlarin1 kendi
kisisel mekanlar1 olarak benimseyen ¢ocugun denetim altinda oldugunu diisiinmesi
mekan1 6zellestirmesine izin vermeyerek artik o bolgeyi tercih etmemesine neden
olmaktadir. Bu sebeple oyun bahgelerinde yer degistirebilen, bircok farkl
kombinasyonda tasarlanabilen, parcalara ayrildiktan sonra istenilen herhangi bir bolgede
tekrar kullanima izin veren, cocuklarin sinirlarini ¢gekerek hem g¢evresini gézlemlemesine
hem de saklanmasina firsat veren aralikli yapiya sahip oyun ekipmanlariin olmasi
cocugun gelisimini destekleyerek kisisel mekanlar yaratmasimi tesvik etmektedir
(Maxwell ve ark. 2008). Cocuklarin agik uglu malzemelerle kendi mekanlarini
yaratmalar1 bolge hakkinda daha fazla bilgi sahip olmalarin1 ve ortami kisisel mekani

olarak benimsemelerini saglarken ayni zamanda yaraticiliklarimi tesvik etmektedir

(Nicholsan 1971, Wheeler 2004).

Sekil 3.24. Filandiya’da g¢ocuklarin karton kutular ile insa ettigi kisisel mekanlari
(Anonim 2019g)

Okul bahgelerinde lastikler, kablolar, makaralar, aga¢ kiitiikleri, kasalar, tahtalar ya da
Sekil 3.24.”de goriildiigl gibi karton kutular gibi hareket ettirilebilir malzemeler cocugun
kendi kisisel mekan1 yaratmasin firsat vermektedir (Hart ve Sheehan 1986). Bu tarz oyun
elemanlar1 sayesinde cocuklar kendi diinyalarini1 yansitabilecekleri farkli striiktiirel
yapilar inga edebilmektedir. Hayal giiclerini mekéna yansitabilmesi ¢ocuk i¢in oldukca

degerli olup olusturdugu bdlgeye kars1 samimiyet, sicaklik hissetmesini saglamaktadir.

¢ Dogal peyzaj elemanlari ile tanmimlanan mekénlar

114



Oyun bahgelerinde goriildiigii gibi dogal peyzaj elemanlariyla tanimlanan bolgeler
cocuklar tarafindan tercih edilerek kisisel bolgeler olarak kullanilabilmektedir (Sekil

3.25).

Sekil 3.25. Washington’da Bir Oyun Bahgesi ( Novak 2015)

Cocuklar ¢ali, ¢irp1 veya kendilerinin ektigi bir bitkinin arkasina saklanmayi ve
gizlenmeyi tercih etmektedir. Bitkilerin esnek yapis1 sayesinde c¢ocuklar hem
sakladiklarini diisinmekte hem de etrafi rahatlikla seyredebilmektedir. Bitkilerin
boylarinin yaklasik olarak bir metre on santimi gegmemesi Ogretmelerin ¢ocuklarin
saklandiklar1 yerden bile gozlemleyebilmesine olanak tanimaktadir (Kirkby 1989).
Boylelikle ¢ocugun kontrol altinda oldugunu diisiinememesi saglanarak egitimcilerin

denetimlerinin tam anlami ile ¢ocugun tlizerinden ¢ekmemesi saglanmaktadir.

Okuloncesi egitim ortamlarinda dis mekanda ¢ocuklarin geri ¢ekilerek saklanabildigi
sessiz oyun mekanlarina iliskin cesitli calismalarda bazi c¢ocuklarin uzun govdeli,
arkalarma saklanabilecekleri bitki tiirlerini tercih ettigi goriilmektedir. Boyle bir yeri
neden tercih ettikleri soruldugunda ise c¢ocuklar bitkilerin olusturdugu aralikli yapi
sayesinde rahatlikla ¢evrelerini gézlemleyebildiklerini ifade etmektedir. Bu yorumlar
cocuklarin ¢evreleri tarafindan gézlemlenmek istemedigi, kendi kontrollerinde olmasini
istedikleri mekanlarinda, etrafinda ne olup bittigini gézlemeyerek gelebilecek herhangi
bir tehdit unsuruna maruz kalmak istemediklerini gostermektedir. Boylelikle kendisine
ait kisisel mekaninda kontrol unsurunu ¢ocuk g¢evresiyle ilgili bilgi birikimini artirarak

desteklemektedir. Ancak cocuklarin sadece cevresi ile ilgili bilgi birikimine sahip
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olabilecegi mekanlar1 kisisel bolgeleri olarak se¢cmedigi ayni zamanda kendi kisisel
bolgeleri hakkinda bilgi sahibi olduklari alanlari tercih ettikleri de belirtilmektedir.
Ornegin farkli calismalarda okuldncesi egitim ortamlarinda g¢ocuklarm fasulye
siriklarinin arkasina saklandiklar1 orada sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirmeyi tercih
ettikleri goriilmektedir. Cocuklarin bu mekani kisisel bolgeleri olarak se¢melerinde
onemli olan faktdr, cocuklara neden bu mekani sectikleri soruldugunda anlagilmaktadir.
Cocuklar acik havaya oyun oynamaya ciktiklarinda 6gretmelerinin onlara igeriginde
fasulye siriklari bulunan masallar okudugunu bunun {izerine gitlerin arkasina fasulye
tohumlar1 attiklarint sdylemektedir. Bir siire sonra fasulye siriklart biiylidiigiinde
cocuklarin sessiz oyun aktiviteleri i¢in fasulye siriklarinin arkalarini se¢meleri kaginilmaz
olmaktadir (Zeegers ve ark. 1994). Ciinkii cocuklar kendi kisisel bolgeleri olarak
sectikleri fasulye siriklarinin ge¢misini bilmekte, masallarla bitki hakkinda bilgileri
pekistirilmekte ve en Onemlisi ise kendi kontrol mekanizmasi olarak gordiigii kisisel
alanlarinin olusumunun yine kendisine bagli oldugunu hissetmektedir. Boylelikle
cocugun kisisel mekani hakkinda bilgi sahibi olmasi giiven-giivenlik duygularini
pekistirerek, kontrol mekanizmasin1 kuvvetlendirerek mahremiyet ihtiyacini karsilayan

sessiz oyun bolgeleri olusturmalarina destek olmaktadir.

Topografyada var olan dogal peyzaj dgelerini yikip diiz bir zemin elde edilmenin aksine
cocugun ilgisini ¢ekebilecek kesfetme duygusunu tetikleyecek engebeli bir zeminin
hayati yaralanmalara sebebiyet vermeyecek bir sekilde diizenlenmesi c¢esitli oyun
bolgelerinin  kendiliginden olusmasini saglamaktadir. Ornegin okuldncesi egitim
donemindeki ¢ocuklarin oyun bahgelerinde kisisel alan1 olarak benimsedikleri yerlerden
bir tanesinin de sinirlari arazinin dogal dokusu ile tanimlanmisg alanda bir agacin altindaki
salincak olarak ifade edildigi ¢esitli caligmalar bulunmaktadir (Rieh 2020). Dogal 6geler
cocugun giivenlik duygusunu besledigi icin oyun bahgelerinde kullanilmasi, ¢ocugun

sessiz oyun aktivitelerini gerceklestirebilecegi alanlar bulmasini kolaylastirmaktadir.

e Boliim Sonucu

I¢ mekanlar kadar dis mekanlarda 6zellikle de dogal cevreyle iliski oyun bahgelerinde
cocuklar kalabalik sosyal ortamlardan uzaklasabilecegi sessiz oyun aktiviteleri

gerceklestirebilecegi kisisel mekanlara ihtiya¢ duymaktadir. Bu mekénlar ¢ocuklarin
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oyun aktivitelerine daha merakli, sorgulayan, aktif bir sekilde katilmasi saglayarak
cocugun gelisimini etkilemektedir. Tez kapsaminda okuldncesi egitim donemindeki
cocuklar icin tasarlanan oyun bahcelerindeki kisisel mekanlarin 6nemi goz onilinde
bulundurularak diinyadan cgesitli 6rneklerin kapsamli bir sekilde incelenmesi sonucunda

mekan organizasyonu tiirleri siniflandirilarak sunulmustur.
Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklar i¢in tasarlanan oyun bahgelerinde ii¢ ana baslik
altinda incelenebilen kisisel mekanlar cesitli alt bagliklara ayrilarak ve mekanla iligkisi

genel olarak 6zetlenerek Cizelge 3,2’de gosterilmektedir.

Cizelge 3.2. Sessiz Oyun Boliimlerinin Dig Mekanda Organizasyon Tiirleri

Bagimsiz boliimler Zeminle iligkili mekanlar
Yiikseltilmis mekanlar
Oyun bahgesini tamimlayan yapi Bina dis yiizeyi ile tanimlanan nisler

elemanlarn ile iliskili tasarlanan mekanlar | Bahge siniri ile tanimlanan nisler
Zemin ylizeyinde tanimlanan

mekanlar
Oyun bahgesinin yiizeyinde tanimlanan Cocuk tarafindan tanimlanabilir
boliimler mekanlar

Dogal peyzaj elemanlari ile
tanimlanan mekanlar

3.3. Alan Calismasinda Amag, Kapsam ve Yontem

1989 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile birlikte ¢ocuklarin
hayatlarina dokunan her konu hakkinda s6z sdyleme, fikirlerini belirterek isteklerini ve
ithtiyaclarii ortaya koyma gerekliligine iliskin farkindalik giderek artmistir. Cocuklarin
gelisim siireglerini ve hayatlarini nasil idame ettiklerini anlamak onlarin hayatlarina direk
veya dolayli olarak dokunmamiza yardimci olmaktadir. Cesitli arastirmacilar ¢ocuklarin
kendi hayatlarinin uzmani olduklarini ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda en iyi
sekilde kendilerinin bu siireci yonlendirebileceklerini varsaymaktadir (Clark 2004). Bu
acidan cocugun nispeten kesfedilmemis diinyasini en iyi sekilde ¢oziimlenebilmesini

olanak saglayan temel unsur yine tam olarak kendisi olmaktadir.
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Cocuklar ile ilgili ¢esitli geleneksel arastirmalarda genellikle cocuklart pasif hale getirme
egilimi goriilmekte olup onlarin deneyimleri ve istekleri goz oniinde bulundurulmadan
sadece yetiskinler tarafindan belirlenen kararlar dogrultusunda ¢cocuklarin hayatlarina yon
verilmektedir. Ancak ¢ocugun katilimcei olarak rol aldig1 ¢alismalar, ¢ocugun diinyasinin
anlagilmasina yardimci olmak ile birlikte arastirmacinin problemlere farkl
perspektiflerden bakilabilmesine olanak saglamaktadir (Tisdall ve ark. 2008). Bu
baglamda ¢ocuklarin istekleri ve tercihlerinin goz 6niinde bulundurulmasi ihtiyaglari ve
gereksinimleri karsilayabilen mekanlar yaratilmasi agisindan pozitif etki yaratmaktadir.
Cocuklarin  kendi diinyalarma hiilkmedebilmesinin ve yasadigt mekanlara etki
edebilmesinin dnemini tasarimcilar ve politikacilar tarafindan anlasilmasi ve farkindalik

olusturulmast ¢ocugun gelisimine olumlu etki eden birgok firsat sunulmasinm

saglamaktadir (McKechnie ve Hobbs 2004).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile cocugun kendi haklari hakkinda bilgilendirilmesinin 6nemi
vurgulanmakta ve toplumun da bu yonde bilinglendirilmesi gerekliligi ifade edilmektedir.
Sozlesmenin bircok iilke tarafindan zorunlu olarak kabul edilmesi ile birlikte ¢ocugun
toplumu olusturan diger bireyler gibi esit haklara sahip olmasi, bilgilendirmeler
dogrultusunda kendi diisiincelerini rahatca ifade edebilme ozgiirliigiine erisebilme
imkaninin olmasi, toplum tarafindan haklarina saygili bir sekilde davranilmasinin 6nemi
kabul edilmektedir. Boylelikle ¢ocuklarmn katilimer roliiniin beslenmesiyle birey olma
diistincesinin desteklendigi gibi konular ¢cocuklar ile ilgili yapilan arastirmalarda daha ¢ok
yer almaktadir. Bu baglamda c¢esitli ¢alismalar ¢ocuklarin {i¢ yasindan sonra kendilerini
bir olusumun i¢inde gormek istediklerini ve benliklerini ifade etmek i¢in katilimci roliine

biirlindiiklerini ifade etmektedir (Alderson 2004).

Fiziksel ¢evre ile kurulan duyusal sinerji ve yer duygusunun yaratilmasinin temelini
cocukluk anilar1 ve deneyimleri olusturmaktadir. Cocuklukta iliski kurulan, baglanilan,
aidiyet duygusu hissedilen, mahremiyet ihtiyacinin karsilandigi, Sessiz oyun
aktivitelerinin gergeklestirildigi, kisinin kendisi ile 6zdeslestirdigi, anilarda kalic1 yere
sahip kisisel mekanlara kars1 6zel bir yer duygusu olusturulmaktadir (Rieh 2020). Testler,
anketler gibi sayisal verilere sahip yontemler o anki dogruluk iginde bilginin

kaydedilmesinde ne kadar 6nemli olsa da baglamla iligkili yasanilan deneyimleri ortaya
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¢ikarmak icin yeterli olmamaktadir. Yer ile iliskilenen saklanan duygu ve diislincelerin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in dogru yonlendirmeler ve uygun sorular sorularak samimi sosyal
iliskiler kurulmasi tekdiize yapilan bir anket calismasindan daha etkin olmaktadir (Adams
ve Ingham 1998). Boylelikle ¢ocuklarin sessizleserek ¢evresi ile arasina siir koymaya
calistigl, sirlarii paylastigi kendileri i¢in her anlamda 6zel duygusu ile igsellestirdigi
kisisel mekanlarina (Olds 2001) yonelik arastirmalarda bu yere iliskin tercihlerini
saptayabilmek i¢in samimi sicak bir sohbet esliginde birebir goriismelerin ve gézlemlerin
yapilmasi daha uygun olabilmektedir. Gozlem ve birebir gériisme yontemleri kullanilarak
yapilan ¢ocuklar ile ilgili ¢aligmalarda elde edilen fotoraflar, video kayitlar1 veya
cizimleri gibi materyaller ¢ocuklarin i¢ diinyalarini anlamamiza yardimci olmaktadir.
Boylelikle kullanicilart cocuklarin oldugu mekanlar tasarlanirken isteklerinin géz 6niinde
bulundurulmasi tasarim siirecine yeni bakis agilart {iretme noktasinda katkida
bulunmaktadir. (Fraser 2004). Cocuklarin diinyasin1 degisik perspektifler ile
Ongorebilmemizi saglayan bu yontemler uygulama sahasinda bulunan tasarimcilara yon

verebilmekte, ¢ocuklar i¢in ¢ok yonlii katkilar saglayabilmektedir.

Birebir yapilan goriismelerde her bir cocugun ayri yasamsal deneyimlere sahip olmasi
sorulan sorular1 farkli bakis agilarinda cevap vermesini saglamaktadir. Ortaya ¢ikan
herhangi bir problemle nasil basa cikabilece§i yoniinde her zaman tek bir dogru
bulunmamaktadir. Bu sebeple c¢ocuklar ile birebir yapilan goriismeler sayesinde
birbirlerinden farkli tecriibelere sahip ¢ocuklarin ifadeleri bazen arastirmacilarin
gormekte zorlanabilecegi agilardan bakmasina yardimeci olmaktadir. Ayrica global
diinyada siirekli bir degisim ve baskalasim siireci yasanmaktadir. Bir kere ¢oziilmiis olan
veya tanimlanabildigine inanilan herhangi bir problemin kiireselesen diinyada yeni
yetisen nesille birlikte tekrardan sorgulanip farkinda olunmayan bagka bir yonden ele
alinarak beklenmedik sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir (Lewis ve ark. 2004).
Bu baglamda ¢ocuklar ile ilgili ¢esitli arastirmalarda onlarin katilimci roliinii iistlenmesi

problemlere farkli perspektiflerden bakabilmesine yardimci olabilmektedir.
Cocuklarin katilimci roliine sahip oldugu calismalarda arastirmacilarin etik kurallar

cercevesinde iz siirmesi gerekmektedir. Sorular1 sormaya baslamadan 6nce c¢ocuga

aragtirma siireci ile ilgili bilgilendirme yapip neden bu siirecin i¢inde olduklarini,
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istedikleri zaman cevap vermeme haklarini kullanabileceklerini veya belirli bir siire ara
vermek isteyebileceklerini belirtmek ¢ocuklarin haklarina saygili bir yaklagim icerisinde
arastirma yapmak i¢in oldukca 6nemlidir. Ayrica arastirmaci ¢ocuklarin isteklerini goz

oniinde bulundurarak, ¢ocugun diinyasina inerek sorular sormalidir (Alderson 2004).

Cocuklar ile ilgili yapilan aragtirmalarda nitel ve nicel arastirma yontemlerinin hem ayri
ayr1 hem de iki teknigin de birlikte kullanildigi g¢alismalar bulunmaktadir. Nicel
arastirmalar genel sonuglar ¢ikarmak amaci ile birgok defa uygulanmaktadir. Istatistiksel
yontemler kullanilarak sayisal veriler 1sinda anketler ve deneyler yoluyla sonuglar analiz
edilmektedir. Nitel arastirma yontemlerinde ise detayli bir sekilde incelemeler
yapilmasina olanak saglayan gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi {i¢ tip yOntem
kullanilmaktadir (National Research Council 2002). Cocuklar ile ¢alisan arastirmacilarin
cocuklarin kendilerini en dogru sekilde ifade etmesine firsat verecek arastirma
yontemlerini se¢gme sorumluluguna sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica arastirma
yontemlerinin se¢iminde ¢ocuklara kabiliyetlerinin farkina varma sansi verilmesi ve
toplumda bir birey olarak s6z sdyleme haklarinin oldugunun dikkate alinmasi onem

tagimaktadir (Lewis ve ark. 2004).

Bu calismada anaokullarinda yer verilmesi 6nemli olan sessiz oyun boliimlerinin tasarimi
baglaminda oyun mekanlarindaki sessiz oyun aktivitelerinin gerceklestirdigi kisisel
mekanlar sistematik bir yaklagimla siniflandirilmaktadir. Oyun mekanlarinin elde edilis
yontemlerini ifade ederek tasarimcilara rehber niteliginde bir kaynak saglamasi
hedeflenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin da bu mekanlara iliskin tercihlerinin de
ogrenilmesiyle olusturulan siniflandirmanin kullanimina katki saglayan, tasarimcilarin
cocuklarin  perspektifini  de Ogrenebilmesine yonelik bir alan calismasinin
gerceklestirilmesi amaglanmistir. Boylece ¢ocuklar i¢in tasarlanacak mekanlarin
gelistirilmesinde, katilimci bir yaklasimin da bulunmasmin gerekliligine duyarlilik

gosterilmektedir.
Alan caligmas1 kapsaminda ¢ocuklarin tezin materyali olarak belirtilen siniflandirmada

yer alan Ornekler {izerinden sessiz oyun mekanlarina yonelik tercihleri analiz

edilmektedir. Bu baglamda ¢alismada ¢ocuklarin karmasik ve birbirlerinden farkli yasam
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stireclerini detayli bir sekilde inceleyebilme sansit veren nitel aragtirma ydnteminin

kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Cocuklarin  kendilerini ifade edebildiklerini seslerini duyurabilmeyi amaglayan
arastirmalarda onlarn ilgilerini ¢ekebilecek siire¢ boyunca aktif katilimini destekleyecek
yontemler gelistirmesi gerekmektedir. Cocuklarin seslerini duymak ifadesi sadece
sOylenen sozleri dinlendigi anlamina gelmemekte tek duyu organina hitap etmemektedir.
Cocuklar isteklerini ifade etmeye basladiklar1 zaman kullandig1 s6zel olmayan ifadeler,
dil, duygusal imgeler gibi ¢cok yonlii birgok farkli bilesenin degerlendirilmesi ¢ocugun
diinyasini anlamak acisindan olduk¢a 6nemlidir (Thomson 2008). Bu agidan her ¢ocugun
kendini farkli yollarla ifade edebilecegi diisiiniilerek grup ve birebir goriismelerde
cocuklarin smiflandirmada belirtilen mekanlar {izerinden goriislerini alabilmek igin

calismada sozel ve sozel olmayan aragtirma yontemleri kullanilmaktadir.

Cocuklar ile ilgili ¢aligmalar yapan arastirmacilarin gesitli gorsel kaynaklar1 hazir olarak
veya calismada {retilerek arastirma siirecinde Kullanilabilecegi belirtilmektedir
(Thomson 2008). Cocuklarin ilgisini ¢ekerek merak uyandirmasini saglayan resim
fotograf, video, ¢izgi roman, ¢izgi film gibi ¢esitli gérsel araclarin kullanilmasi arastirma
siirecini dinamik hale getirerek c¢ocuklarin katilimci yaklagim sergilemesini tesvik
etmektedir. Bu kapsamda tezin alan ¢aligmas: siirecinde fotograf, resim gibi ¢esitli gorsel

araglar kullanilarak yiiriitiilen iki farkli yontem kullanilmaktadir.

Bu yontemlerden ilki ¢ocuklara tezin materyali olarak tanimlanan siniflandirmada yer
alan ¢esitli gorsel materyalleri gostermek ve kendi hiir iradeleri ile tercihlerini

belirtmeleri ve bunlari kendi diinyalarinda yorumlamalari i¢in olanak tanimaktir.

Ikici yontem ise bu calisma siirecinden sonra, ¢ocuklarin arastirma yapilacak konu
hakkinda bilgilendirilmesinin ardindan kendi oyun mekanlarmi hayal ederek, bu
diisiincelerini  yansitmasina olanak verebilmek i¢in kendi resimlerini ¢izmesidir.
Boylelikle cocuklarin resimleri arastirmanin bir parc¢asini olusturmaktadir. Gorsel araglar

ile kullanilan bu iki yontem arastirmalarda genellikle birlikte kullanilabilmektedir.
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Gorsel temali aragtirma yontemlerinin g¢ocuklar ile ilgili yapilan arastirmalarda
kullanilmast gelisimlerini destekleyerek gereksinimlerinin karsilanmasi noktasinda
oldukca biiyiik katkilar saglamaktadir. Arastirmacilarin ¢ocuklar ile farkli yollarla
iletisim kurabilmesine olanak taniyan gorsel araglarin hazir olarak kullanilmasi veya
cocuklar tarafinda tiretilmesine olanak saglamasi seklindeki iki farkli yontemin yararlar
genel olarak:

e Birbirlerinden farkli yasamsal deneyimlere sahip olan ¢ocuklarin
fotograflart farkli sekillerde yorumlari ve bdylelikle arastirmaciya farkli
perspektiflerden bakis agis1 sunmasi,

e Cocuklarin sozel iletisime gore gorsel imajlarla kendilerini daha iyi ve
hizl bir sekilde ifade edebilmeleri konusunda yetenekli olmalari,

e Kelimeler ile problem yasayan g¢ocuklarin gorsel imajlar ile kendi
diinyalarin1 yansitabilmelerine olanak saglanmasi,

e Bir konu hakkinda problemini veya sorunu ortaya koyma becerilerinin
gelismesi boylelikle duygu ve diisiincelerini aktarabilmesi,

e (Cocugun arastirma etkinligine aktif katilimi saglanarak birey olma
diisiincesinin desteklenmesi,

e (Cocugun arastirma siirecinin bir parcast oldugunun hissetmesi ile
tretimden aldigi mutluluk, seklinde ifade edilebilmektedir (Thomson
2008).

Bu baglamda gorsel araclar ile yiiriitiilen arastirmalarin ¢ocuklarin {izerindeki pozitif
etkileri g6z oniinde bulundurularak ¢alismada hem ¢ocuklarin hazir gorselleri 6zgiirce
secerek tercihlerini yorumlanmasi hem de arastirmanin bir pargasi olabilmelerine olarak

saglayan resim ¢izmelerinin istenmesi gibi iki farkli yontem kullanilmaktadir.

Kiigiik cocuklar i¢in resim ¢izmek kendini ifade etme aracidir. Her bir ¢ocuk birbirinden
farkli yasamsal deneyimlere sahiptir. Gordiigii ve ¢izdigi gorsel imajlar1 farkli agilardan
yorumlayabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklar ¢izdikleri resimlere disaridan bakan bir
goziin farkinda olamayacagi kendi i¢ diinyasinda farkli anlamlara gelen semboller
yiikledigi icin arastirmact cocugun resmini tek basina kendi diisiinceleri ile
yorumlamamalidir. Bunun yerine arastirmaci ¢ocugun seviyesine inerek “burada ne

cizmek istedin biraz aciklar misin, senin i¢in bu neden giizel” gibi ifadelerle cocugun
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goriislerini alarak ¢izdiklerini yorumlamalidir. Boyle bir yaklasimla cocugun diisiinceleri
O0grenmenin istenmesi arastirmaciya g¢ocugun diinyasina ulasabilmesi i¢in basamak
olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuk kendi yaptigi resim iizerinden konusmaktan hosnutluk

duymaktadir (Leitch 2008).

Cocuklarla yapilan goriismelerde ¢ocugun tamamen kendisi ile ilgilenildigi ve kendi
diisiincelerinin 6nemli oldugunun ve saygi duyuldugunu hissetmesi gerekmektedir.
Gortismeler bireysel veya grup olarak iki farkli sekilde yapilabilir. Her iki yontemin de
birbirlerine gore artilar1 ve eksileri bulunmaktadir. Ornegin ¢ocukla birebir yapilan
goriislerde arastirmacinin ¢ocugun seviyesine inerek davranmasi ¢ocuklar ile arkadas
olmasi aragtirmanin gercekeiligi igin 6nem tasimaktadir. Cocuk disaridan ani olarak gelen
bir kisiyi yabanci olarak gorebilmekte ve kendi diinyasini agmak istememektedir. Bu
nedenle gocuklar ile ilgili ¢alismalar yapan arastirmacilarin ortamda belirli bir siire vakit
gecirdikten sonra ¢ocukla iletisim kurmaya baglamasi gerektigi ifade edilmektedir.
Bireysel goriismeler ile yapilan arastirmalar gocuk ile daha samimi olma sans1 vermekte,
cocuga kendisini Ozgiirce ifade etme olanagi tanimaktadir. Bu yontemle yapilan
goriismelerde grup goriismelerine gore ¢ocuklarin daha fazla sirlarint paylasma egilimi

gosterdikleri ifade edilmektedir.

Grup ile yapilan goriismelerde ise bazi ¢ocuklarin karakterleri digerlerine gore baskin
oldugundan c¢ekinik olan c¢ocuklarin kendilerini ifade etmek i¢in yeterli alana sahip
olamadigi belirtilmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin bir birey olarak toplumda var olma
hakki taninamamakta, kendilerini istedikleri gibi ifade etmelerinde esitlik
saglamamaktadir. Ancak grup goriismeleri sayesinde c¢ocuklar isbirligi icerisinde s6z
sOyleme hakkina da sahip oldugunu hissetmektedir. Grup goriismeleri c¢ocuklarin
arasinda sosyal etkilesimi artirmakta saygili bir tartisma ortami yaratilmasina olanak

tantyarak yeni diisiincelerin ortaya ¢ikmasi desteklenmektedir (Holmes 2005).

Bu c¢alisma, okuldncesi egitim donemindeki g¢ocuklarin sessiz oyun aktivitelerini
gerceklestirebilecekleri kisisel mekanlar1 hakkinda oldugu i¢in konu baglamainda her ikKi
yontemin avantajlarindan yaralanmak i¢in hem bireysel hem grup gériismelerinin birlikte

kullanilmasimin daha uygun olacagi 6n goriilmektedir. ilk asamada ¢ocuklarin kisisel
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mekanlar hakkinda genel goriislerini almak i¢in grup goriismeleri yOntemi
kullanilmaktadir. Boylelikle ilk olarak ¢ocuk kisisel mekanlar1 hakinda bilgi sahibi
olmakta diger arkadaslarinin bu konu hakinda diisiincelerini 6§renmektedir. Asamali
oyun semasi seklinde gergeklesen grup goriismesi yontemi sayesinde ¢ocuklar hem
stkilmamas1 saglanarak birbirleri arasinda fikir aligverisi yapmast desteklenmektedir.
Ikinci asamada bireysel goriisme yontemi kullanilarak fikirlerini ifade etmekte daha ¢ok
cekinik olan c¢ocugun rahat bir sekilde kendini ifade etmesi hedeflenmektedir. Bu
mekanlar1 ¢ocuklar genellikle mahremiyet gereksinimini karsilamak, sirlarimi yakin
arkadaglar1 ile paylasmak igin kullanabilmektedir. Calismanin konusu g6z Oniinde
bulunduruldugunda ikinci asamada ¢ocugun algisinda bu mekanlar gizem kavrami ile
bagdastig1 i¢in her ¢ocugun miidahale olmaksizin kendini ifade edebilme olanagi taniyan
birebir goriisme tekniginin kullanilmasi uygun bulunmustur. Ayrica ¢ocuk ile karsilikl
goriismeler daha samimi ve sicak bir ortam saglayarak sirlarin1 paylasma egilimi
gostermelerini desteklemektedir. Bu agidan da mahremiyet, samimiyet, gizlilik, sir gibi
kavramlar ile kuvvetli iligkiler kuran kisisel mekanlar ile ilgili ¢alismalarda ¢ocugun
kendini herhangi bir baski hissetmeden en iyi sekilde ifade edebilecegi goriisme
tekniklerin se¢ilmesi arastirmanin dogrulugu i¢in dikkat edilmesi gereken bir kriter olarak
ifade edilebilir. Bu baglamda ¢alismada ¢ocuklarin diisiincelerinin farkli perspektifler ile
desteklenerek beyin firtinasini yapmasini saglayan grup goriismeleri yontemi ve
cocuklarin s6z sdyleme hakkinin varligini igsellestirebildigi bir teknik olmasi nedeniyle

de birebir goriigme yontemi kullanilmaktadir.

Goriisme yontemi kullanilan arastirmalarda bilgi toplama araci olarak not tutma veya ses
kayit cihazlar1 kullamilmaktadir. Ses kayit cihazlarinin kullanilmasi goriigmenin
stirdiiriilebilir olmasin1 desteklemektedir. Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklar
genellikle hizli sikilan aktif bir yapiya sahiptir. Bu yilizden not almak bazen arastirma
sirecinde Onemli noktalarin kagirilmasina sebep olabilmektedir. Ancak ses kayit
cihazlarmin varliklarinin ¢ocuklarin iizerinde kontrol i¢giidiisiinii tetikledigi i¢in baski
hissedilmesine de sebep olabildigi de ifade edilmektedir. Bu sebepler goz oOniinde
bulundurularak c¢ocugun endise duygusunu tetiklemeyen yontemler kullanilmasi

gerekmektedir. Kaygi verecek bir unsur olarak ifade edilmekle birlikte ses kayit
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cihazlariin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek sekilde arastirmaci tarafindan siirece dahil

edilebilecegine de dikkat ¢ekilmektedir (Holmes 2005).

Bu kapsamda, bu yas grubundaki ¢ocuklar kendi seslerini dinlemeyi sevdigi i¢in goriisme
sonrasinda aragtirmaci ile birlikte kayitlarin tekrar dinlenmesi gibi bir yaklagimin da
kullanilabilecegi dnerilmektedir. Bu sayede anlasilmayan noktalarin da tekrar ele alinip
arastirmaya netlik kazandirmanin olanakli olabilecegi belirtilmektedir (Holmes 2005). Bu
baglamda alan calismasinda goriisme yontemi kullanilirken bilgi toplama araci olarak
cocuklarin iizerinde baski hissetmesine engel olmayacak sekilde, cocuga bu kullanim
hakkinda bilgi vererek ve bundan rahatsizlik duymamasini saglayarak ses kayit
cihazlarmin kullanilmasina énem verilmistir. Ornegin gocuga tehlikeli bir durumun s6z
konusu olmadig: anlatilarak istersen bu uzakta dursun biz seninle konusurken ben yazi
yazmayim o da kayit alsin seklinde ifade edebilir. Bu sayede arastirma siirecinde en ince

detaylara bile bir biitiin olarak sahip olunabilmektedir.

Tezin alan galismasi1 kapsaminda yorumlayici bakis agisiyla ¢alismaya olanak veren nitel
arastirma yontemlerini kullanilmaktadir. Herkes tarafindan kabul edilen genel dogrulari
aramanin siirekli degisen sosyal cevre igerisinde gercekliginin saptanabilmesi olasi
olmayabilmektedir. Bunun yerine 6zel bir konuyu derinlemesine ele almanin ¢alismanin
detaylarinin saptanabilmesi agisindan onemli oldugu belirtilmektedir. Genel resmi
gormek yerine resmin detaylarinin tiim ¢iplakligi ile goriilmesi arastirmacilarin farkli
bakis agilar1 kazanmasina firsati tanimaktadir (Holmes 2005). Nitel arastirmalar,
arastirilan konunun saha g¢aligmasinda bulunan kisilere yol gostererek yeni fikirlerin
ortaya ¢ikmasini da destekleyebilmektedir. Odak noktasi biitiindeki detaylar1 gérmek olan
nitel aragtirmalarin  6rneklemleri konuyu her acidan irdelemek igin kiigiik

tutulabilmektedir.

Bu ¢ergevede tezin alan calismast kapsaminda ¢ocuklarin bakis aciklarini anlayabilmek
ve diislincelerini daha 1yi analiz edebilmek igin arastirmanin konusu g6z Oniinde
bulundurularak nitel aragtirmanin katilimcilari okuldncesi egitim alan 20 6grencilik bir
grup cocuk olarak belirlenmistir. Arastirma siirecinin daha az cocukla yiiriitilmesi

aragtirmacinin her bir ¢ocuga daha fazla zaman ayirmasina olanak taniyarak detaylar
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daha iyi analiz etme sans1 vermektedir. Bu baglamda 6rneklem olarak okuldncesi egitim
donemindeki, son yas araligi igerisinde yer alan (60-72 ay) 11 kiz ve 9 erkek olmak {izere
toplam 20 tane Ogrenci se¢ilmistir. 20 sayisina sosyolojik kapsamli c¢alismalarda
arastirmacinin ¢alismanin 6rneklemi ile yeterli zaman gecirerek detayli ve kapsamli bilgi
almasii destekledigini ve bir konu hakkinda derinlemesine aragtirma yapma sansi
verdigini uzman goriisii alinarak karar verilmistir. Cocuk sayisinin az olmasi ¢oklu
yontemler kullanilmasima olanak taniyarak aragtirmaciya farkli bakis acgilarindan
bakabilme sansi vermektedir. Boylelikle tahmin edilmeyen sonuglarla karsilagsma
olasilig1 artmaktadir. Ayrica arastirmact ¢alismanin sonuglarint ¢ocuklar ile
degerlendirme olanagina sahip olup herhangi bir emin olunamayan veya anlasilamayan

bir bilgiye tekrar ulasabilmektedir.

Okuloncesi egitim kurumunun belirlenmesinde ¢alismanin  konusu g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Tez kapsaminda okuldncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin
mahremiyet ihtiyaclarina saygili sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirmesine olanak
veren kisisel mekanlar detayl bir sekilde analiz edilmeye calisildig i¢in, cocuklarin bu
gereksinimine cevap vermeye yonelik mekanlar olusturulmasina 6nem verilen bir

Montessori anaokulunda egitim alan 6grencilerle goriisiilmesi uygun goriilmektedir.

Bu baglamda cocuklarin gereksinimlerini ve isteklerini gdz Oniinde bulunduran
Montoserri egim yaklagimi ile kurgulanmis okuldncesi egitim kurumunun segilmesinin
cocuklarin yeni oOneriler getirmesi ag¢isindan destekleyici olacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin konusu baglaminda detayli bir sekilde arastirilan sessiz oyun mekanlarinin
okuloncesi egitim kurumlarindaki varligi, ¢ocugun o mekan hakkinda bilgi sahip
olmasina bdylelikle mekan hakkinda diislincelerini ifade etmesine firsat taniyarak yeni
Oneriler getirebilme olasiligini artirabilecegi ongoriilmiistiir. Bu baglamda tezin alan
caligmas1 ¢ocuklarin mahremiyet gereksinimlerinin karsilanmasini dikkate alinan bir
yaklagimla tasarlanmis Bursa’da yer alan Ozel Tuna Cakir Uluslararast Montessori
Anaokulu o6grencilerinin  katilimi1 ile gergeklestirilmektedir. Alan ¢alismasindaki

arastirmalar bu anaokulunda yiiriitiilmiistiir.
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Cocuklar ile yapilan arastirmalarda cocugun ¢ok yonlii diinyasina inip arastirmaciya bir
pencere agmak i¢in birden fazla arastirma tekniginin kullanildig1 ifade edilmektedir.
Tezin alan calismas1 kapsaminda ¢ocuklar ile iletisim kurmanin temel iki yolu olan
goriisme ve gorsel teknikler birlikte kullanilmaktadir. Arastirma ¢ocugun aktif yapisi géz
Oniline alinarak iki asamali olarak yiiriitiilmiistiir. Bu asamalarda kullanilan yontemler

asagida detayl1 olarak agiklanmaktadir

3.3.1. Cocuklarla grup goriismeleri (foto-goriisme)

Cocuklarin okuldncesi egitim kurumlarindaki kisisel mekanlar1 hakkinda tercihlerinin
degerlendirilmesi amaclanan tezin alan calismasinda, literatiir arastirmasinin sonucu
olarak belirlenen ve tezin materyal bolimiinde sunulan kisisel mekanlarin organizasyon
tirleri siniflandirmasi1 kullanilmaktadir. Bu kategorizasyonda belirtilen sessiz oyun
mekan tiirleri diinyadan orneklerle desteklenerek gruplandirilmigtir. Mekani olusturan
yapisal bilesenler temel alinarak yapilan bu gruplandirma i¢ mekanda bes dis mekanda

alt1 temel ana bagliga ayrilmaktadir.

Mekani olusturan temel unsurlarla iliskilenen bu ana basliklarin her birisi kendi i¢inde alt
bagliklara boliinmekte ve arastirma kapsaminda cocuklarin tercihleri icin Secgenek
olusturmaktadir. Grup goriismelerinde ¢ocuga ‘Anaokulunda hangisinin 6zel mekanin
olmasini istersin, burasi sana ait olacak sen daha iyi bilirsin hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin?’ gibi cocugun seviyesine inilerek sorular sorulmustur. Her
bir ana bashk kapsaminda arastirmaci tarafindan c¢ocuga soru yoneltilmekte; alt
basliklarda belirtilen gorseller lizerinden hangi ¢6ziimii tercih edecekleri sorulmaktadir.
Calisma kapsaminda literatiir ¢calismasi sonucu gruplandirilan ¢ocuklarin sessiz oyun
aktivitelerini  gergeklestirdigi kisisel mekanlarla ilgili elde edilen fotograflar
kullanilmaktadir. Gorlisme stirecinde fotograflar kullanilarak katilimcilarin tercihlerinin

Ogrenilmesi Sanoff (1991) tarafindan foto-gdriigme yontemi olarak da tanimlanmaktadir.
Literatlir arastirmasi sonucunda gelistirilen siniflandirmada g¢ocuklarin sessiz oyun

aktivitelerini gerceklestirdigi kisisel mekanlar okuldncesi egitim kurumlarinda i¢ ve dis

mekan olarak ayrilarak kategorize edilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda, daha 6nce
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tezin 3. boliimiinde kapsamli arastirmalar sonucunda kategorize edilmis her ana baslik
soru niteliginde kullanilarak dallara ayrilan her gruba ait nitelikli drneklerin fotograflari
arastirmacit tarafindan belirlenmistir. Bu kapsamda alan c¢alismasinda kullanilmasi
ongoriilerek segilen bu orneklerin gorselleri, ¢ocuklarin tercihlerini 6grenebilmek
amaciyla grup goriismelerinde kullanilmistir. I¢ mekanda bes, dis mekanda alt1 ana baslik,
birer soru kategorisi olarak tanimlanmus, alt basliklara ait se¢ilen fotograflar gocuklarin
tercihlerine sunulmustur. Grup goriismelerinde kullanilan ana kategoriler ve gorseller
Cizelge 3.3, 3.3 (devam) 3.4 ve 3.4 (devam)’te goriilmektedir. Cocuklardan her bir temel
kategoride sunulan gorsellerden hangisini en ¢ok begendigi ve bunun nedenini agiklamasi
istenmistir. Sorular oyun niteliginde asamali olarak sorularak ¢ocuklarin sikilmasinin
oniine gecilmesi amaclanmaktadir. Ilk asama olarak grup gériismeleri sayesinde
cocuklarin birbirlerinden farkli bakis agilar1 edinerek beyin firtinas1 yapmasi
hedeflenmektedir. Boylelikle cocuklar diislincelerini arkadaslarinin farkli bakis agilari ile
besleyerek ikinci asamadaki bireysel goriismede ifade edebilme olanagina sahip
olmaktadir. Grup gorlismelerinin siireleri i¢ ve dis mekandaki soru sayma ve secenek

sayisina bagl bagh olarak degiskenliklik gostermektedir.

Cizelge 3.3. I¢ mekana yonelik cocuklarin kisisel oyun mekani tercihlerini 6grenmek icin
kullanilan kategoriler ve gorseller

1. Soru: Hangisinin 6zel alanin olmasini istersin, hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin? (Dort segenek sunulmaktadir.)
Mekién icinde mekén olarak tasarlanan bagimsiz boliimler
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Hareket edelir mekanlar

Bas iistii diizlemler ile
tanimlanan mekanlar

Tasinabilir mekanlar

2. Soru: Hangisinin 6zel alanin olmasini istersin, hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin? (Ug segenek sunulmaktadir)

_ Doseme yiizeyi ile iligkili tasarlanan mekanlar

Malzeme farkliklariyla
tanimlanan boliimler

Yiikseltilmis zemin olarak
tasarlanan boliimler

Cokertilmis zemin olarak
tasarlanan boliimler

Cizelge 3.3. (devam) I¢ mekana yonelik ¢ocuklarm kisisel oyun mekani tercihlerini
ogrenmek i¢in kullanilan kategoriler ve gorseller

3. Soru: Hangisinin 6zel alanin olmasini istersin, hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin? (Ug se¢enek sunulmaktadir.)
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Duvar yiizeyi ile iliskili tasarlanan mekanlar

Duvar yiizeylerinde olusturulan | Pencere denizliklerinde olusturulan | Duvar ile tanimlanan yapisal
nigler nigler boliimler

3. Soru: Hangisinin 6zel alanin olmasini istersin, hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin? (Ug secenek sunulmaktadir.)
Sirkiilasyon elemanlari ile iligkili tasarlanan mekanlar

Merdiven altinda tasarlanan Acik koridorlarin ¢eperinde Merdiven sahanliklarinda
mekanlar tasarlanan mekanlar tasarlanan mekanlar

4. Soru: Hangisinin 6zel alanin olmasini istersin, hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin? (Iki secenek sunulmaktadir.)
Cocuk tarafindan tammmlanabilir mekanlar

Bloklar ile tanimlanan mekéﬁlar Mobilya ile tanimlanan mekanlar

Cizelge 3.4. Dis mekana yonelik ¢ocuklarin kisisel oyun mekani tercihlerini 6grenmek

i¢in kullanilan kategoriler ve gorseller

1. Soru: Hangisinin 6zel alanin olmasini istersin, hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin? (Iki se¢enek sunulmaktadir.)
Bagimsiz boliimler

130



N

Zeminle iliskili mekénlar | Yiikseltilmis mekanlar

2. Soru: Hangisinin &zel alanin olmasini istersin, hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin? (iki secenek sunulmaktadir.)

Bina cephe yiizeyinde tanimlanan nigler

3. Soru: Hangisinin 6zel alanin olmasini istersin, hangisini daha ¢ok sevdin?
Nedenini biraz agiklar misin? (Iki segenek sunulmaktadir.)
Oyun mekanin yiizeyinde tammlanan sessiz oyun mekéinlari

7

S

Zemin ylizeyinde tanimlanan Cocuk tarafindan Dogal peyzaj elemanlart ile
mekanlar tanimlanabilir mekanlar tanimlanan mekénlar

Fotograflar secilirken kaynak arastirmasi sonucunda elde dilen bilgiler géz Oniinde
bulundurularak ortamin niteli§ine ve ¢ocugun sessiz oyun mekanimni net ve dogru bir
sekilde algilayabilmesine dikkat edilmistir. Her fotograf cocuk tarafindan ayni1 derecede
algilanabilir olmasina dikkat edilerek orneklerin esit diizeyde secilme olasiligina sahip
olmas1 hedeflenmistir. Boylelikle ¢alismanin amaci dogrultusunda cocugun asil anlamasi

gereken konu {izerinde odaklanilmistir.
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Cocuklarin ¢abuk sikilan yapist dikkate alinarak sorulan sorularin ¢ok sayida olmasi
yerine az sayida acgik uglu soru tercih edilmistir. Ornegin gosterilen hangi mekani
anaokullunda kendisinin 6zel mekan1 olmasi istedigi ya da boyle bir mekan olsa hangi
amaglar ile kullanmak istedikleri gibi yoruma dayali sorular sorulmaktadir. Boylelikle
arastirmaci sorular hakkinda detayli konusabilme olanagi bularak bilgi aktarimi a¢isindan
olumlu kazanimlar elde edebilmektedir. Dolayisiyla bu galisma siirecinde ¢ocugun birgok
ornekle karsilagsmasi saglanarak mahremiyet ihtiyacini giderdigi kisisel mekanlari
hakkinda hayatlarinda karsilastiklarindan daha fazla bilgi edinmesini desteklenerek yeni

Onerileri ortaya koyma olanaginin aratacagi dngorilmiistir.

3.3.2. Cocuklarin ¢izimleri ve birebir goriismeler

Calismada ¢esitli gorseller ile desteklenerek ilgili mekanlar hakkinda gocuklarm hem
tercihlerinin Ggrenilmesi hem de bilgi dagarciginin artirilmast amaglanan birinci
asamadan sonra arastirmanin ikinci asamasinda ¢ocuklardan “Anaokullarinda kendileri
icin nasil bir 6zel oyun alani hayal ettiklerinin resmini ¢izmeleri” istenmistir. Bu ¢alisma
siirecinde cocuklardan bahgelerinde ve okulun icinde olmak {izere iki ayri1 resim

yapmalar1 beklenmistir.

Cesitli ¢calismalarda ¢ocuklar yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 konular hakkinda korkup
geri ¢ekildiklerini fikirlerini s6zel veya ¢izim olarak aktarmakta zorlandiklarii ifade
edilmektedir (Sheat ve Beer 1989). Yas olarak biiyiik olan ¢ocuklarda bile bilinmeyenle
karsilasildiginda endise ve gerilme s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklardan
calisma konusu baglaminda ¢izim yapmalari istenildiginde arastirmaci daha 6ncesinden
cocuklarin o konu hakkinda yeterince bilgi sahibi olup olmadiklarin1 gbz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Daha sonrasinda her ¢gocugun yasamsal deneyimlerinin
birbirlerinden farkli oldugu goz oniinde bulundurularak, bu g¢aligmalarda yapilmasi
gerektigi vurgulanan bire bir goriismeler yolu ile ¢ocuklarin ¢izdikleri resimleri
anlatmalarina olanak verilmistir. Cocuklar g¢izimlerinin analizinde, arastirmacilarin
sorular1 ¢ocugun diisiincelerini ifade etmesine olanak verecek sekilde sormasi
arastirmacinin verimli sonuglar almasini1 desteklemektedir. Bu kapsamda ¢izimlerden

sonra gerceklestirilen birebir sana bu mekan ne hissettiriyor biraz anlatabilir misin?” gibi
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acik uclu sorular yoneltilerek, sohbetin devamliligi desteklenmis, arastirmaci ile gocuk
arasinda sosyal iletisimin kuvvetlendirilmesine ve ¢ocugun arastirmaciy1 yabanci olarak
gormemesini saglayabilmek amaglanmistir. Cocugun arastirmaciyr samimi olarak

gormesi ¢alismanin konusu diisiiniildiigiinde olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Soézlesmesinde mahremiyet kavrami iizerinde
durularak hi¢bir cocugun keyfi olarak veya yasal olmayan bir sekilde gizlenme ve
saklanma gibi ihtiyaglarina miidahale edilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica
cocuklarin sessiz oyun aktivelerini gegeklestirdigi mahremiyet ihtiyacini karsilayan
kisisel mekanlarin ¢ocugun psikolojik gelisimini destekledigi ifade edilmektedir. Buna
bagl olarak daha saglikli bireylerin yetismesini destekleyen bu bolgelerin Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde akreditasyon kriterlerinde belirtildigi gibi hem i¢

hem dis mekanda mevcudiyetinin saglanmasi gerektigi belirtilmektedir.

Alan ¢alisma kapsaminda iki asamali olarak gerceklestirilen bu arastirma siireci i¢ ve dis
mekan degerlendirmeleri olarak ikiye ayrilmistir. Cocuklarin odaklanma siireleri goz
Oniine alinarak verimli sonuglar alabilmek i¢in anaokulundaki ¢ocuklarla farkl
zamanlarda goriisiilmiistiir. Boylelikle ¢ocuk ile arastirmaci arasinda sosyal iletisimin,
samimiyet diizeyinin desteklenecegi ve boylece ¢ocuklarin ¢alismada kendilerini daha
rahat hissetmesine olanak vererek arastirmada kapsamli yorumlara ulagmay: da
saglayabilecegi Ongoriilmistiir. Sadece sonuca odakli anket caligmalarinin yerine
derinlemesine goriismeler yapilmasi arastirmaciya cocuklarin sosyal ve psikolojik

durumu gibi bir¢ok degisken goz dniinde bulundurulmasina olanak tanimaktadir.

4. BULGULAR ve TARTISMA

Calisma kapsaminda bulgularin olusturulmasinda 3.bdliimde ¢ocugun gelisimi dikkate

alinarak okuldncesi egitim ortaminda ¢ocugun mahremiyet gereksinimi duydugu zaman

133



yalniz basina veya yakin gordiigii bir iki akadasi ile saklanabilecegi sessiz bir sekilde
oyun oynayabilecegi oyun mekanlar1 diinya capinda cesitli anaokullu ornekleri
incelenmesiyle olusturulan sistematik gruplandirma temel alinmaktadir. Montessori
sistemine yonelik egitim veren bir anaokulunda yiiriitiilen ¢alismada ilk olarak ¢ocuklarin
egitiminden sorumlu olan O6gretmeleri ile gdrlismiistiir. Boylelikle ¢ocuklar ile uzun
zaman gegirerek onlar1 yakindan gozleme sansi olan 6gretmenler ile yapilan goriismede
calimanin amaci, kapsami anlatilarak konu hakkinda fikirleri alinmistir. Alan
caligmasiin yapilacagr grubun 6gretmenine ¢alismanin siireci anlatilarak ¢ocuklarin
gelisimini destekleyerek oyun siirecine pozitif katkilar1 olan sessiz oyun mekanlar
hakkinda genel bilgilendirme yapilmistir. Cocuklarin oyun oynama siirecini yakindan
gbzlemleme olasiligina sahip olan 6gretmenlere oyun siirecindeki cocuklarin davranis
kaliplart hakinda sorular sorularak sessiz oyun mekanlarinin 6nemi iizerinde durulmustur.
Ogretmen ile yapilan goriismede alan ¢alismasinin siirecindeki biitiin detaylar anlatilarak
cocugun istekleri dogrultusunda gereksinimlerinini karsilayamaya yonelik kaliteli
mekanlar tasarlamaya yardimci olmayir amagladigi aciklanmaktadir. Arastirmada
cocuklarin bu siirecte katilimci roliine sahip olacagi g6z 6niinde bulundurularak arastirma
siirecinin gayet eglenceli, dikkat c¢ekici agamali bir oyun seklinde kurgulanmasinin
caligmanin amacina ulagsmasini destekleyebilecegi lizerine ortak goriise varilmistir.
Aragtirma siirecinde ilk olarak belirli bir sistematik igerisinde ¢esitli okuldncesi egitim
ortamlarinda bulunan sessiz oyun mekanlarini oyun olarak kurgulanarak grup goriismesi
seklinde foto-goriisme yontemi yapilmig; gosterilen fotograflarin  gocuklarin
hafizalarinda bir bellek olusmasim1 saglayacagi 0Ongoriisii sonrasinda ¢ocuklara
anaokullarinda en sevdikleri 6zel mekanlarinin nasil olmasini istedigi sorularak resim
cizmeleri istenmistir. Bu ¢alismanin sonrasinda ¢ocuklarla birebir goriismeler yapilarak,
cocuklarin resimlerinde ifade ettikleri diisiinceleri iizerine detayli olarak konusulmustur.
Cocuklarin kendilerine ait 6zel mekanlar1 arastirmaci ile birebir goriismede tiim
samimiyeti ile anlatabilmesi i¢in arastirmaci bir iki saat boyunca siifta durmus, ¢ocuklar
ile iletisime gegerek onlarin diinyalarina inmeye ¢alismistir. Boylece ¢ocuk giin boyunca
Ogretmeni olarak gordiigii arastirmaciya karsi daha sicak ve samimi davranarak kendi
cizdiklerini anlatmaktan ka¢inmamaistir. Aragtirmaci ile ¢ocuklar arasinda iyi bir iletisim
diline sahip olunmasi arastirmanin amacina ulagmasini destekleme agisindan olumlu bir

etkiye sahip olmaktadir. Calismada, anaokullarinda sessiz oyun mekanlari iki ana baglik
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seklinde i¢ ve dis mekan olarak ayrilmistir. Grup gorlisme yontemi ile uygulanan foto
goriisme ardindan uygulanan ¢ocuklarin ¢izim yapmalar1 ve birebir goriismeler bu iki
temel mekan i¢in ayr1 ayri olarak iki farkli glinde uygulanmistir. Boylelikle arastirmada,
sadece anaokullarinin i¢ mekanlarinda degil ¢cocuklarin 6zgiirliik alanlarinin genisledigini
hissettigi oyun bahgelerinde de sesiz oyun mekanlarinin ¢ocuklarin bakis agilarini da
dikkate alarak tasarlanmasina yonelik katki saglamay1 hedefleyen bir ¢alisma siirecine de

yer verilmistir.

4.1. I¢ Mekan Grup Gériismelerine (Foto-goriisme) Yonelik Bulgular

I¢ mekan ile ilgili yapilan goriismelerde ilk olarak cocuklara bes asamali bir oyun seklinde
her gruptaki fotograflar ayr1 ayr1 gosterilerek grup goriismeleri yapilmustir. Ilk olarak
cocuklarin s6z hakki istedikleri zaman parmak kaldirmalari istenmis boylelikle anlasilir
bir sekilde oyun asamalar1 devam etmistir. Cocuklarin herbiri ¢alisma siirecine ayr1 bir
ilgi ve heyacanla yaklasmis teker teker s6z haki alarak neden o fotografi cok begendigini
aciklamistir. Boylelikle c¢ocuklar arasinda beyin firtinast yapilarak ayr1 ayr
gruplandiralarak sistemlendirilmis mekénlar arasinda arasinda se¢im yapmalar1 ve neden
0 mekani sectiklerini ayrintili olarak anlatmalar1 istenmistir. Ikinci asamada resim
¢izmelerinin istenmesi ve ardindan resimler hakkinda bir bir goriisme yapilmasi
sayesinde arastirmaci tarafindan her bir ¢ocugu ayri ayri dinleme olanagi saglanmustir.
Calismanin ilk asamasi kategorize edilen sessiz oyun mekanlarmin cocuklar ile
fotograflar araciligi ile incelendigi grup goriismelerinin yapilmasidir. Bu sayede ¢ocuklar
arasinda beyin firtinasi yapilmasi amaglanmistir. Ayni1 zamanda ¢ocuklar ile yapilan foto
goriisme, iic 6gretmen ile ayr1 ayr1 yapilarak cocuklarin gelisimini destekleyen sessiz
oyun mekanlarinin hangi yonde gelistirilebilir oldugu ve ¢ocuga pozitif katkilarinin ne

sekilde olabilecegi konusunda goriisleri alinmistir.

Ug ayr dgretmen ile yapilan goriismelerde “cocuklarm anaokullarinda oyun siirecinde
kendileri igin tasarlanan sessiz oyun mekanlarmin eksikligini hissedip hissetmedigi”
soruldugunda sadece bir Ogretmen bazen c¢ocuklarin siirekli olarak aktif oyunlar
oynamaktan sikildig1 ve kdsesine ¢ekilmek i¢in alanlar aradigini ifade etmistir. Diger iki
O0gretmen giinliilk programlarinin ¢ok yogun ve aktif oldugunu bu yiizden c¢ocuklarin

stkilmak icin zamanlarinin bile olmadigint belirtmektedir. Bu 6gretmenler ¢ocuklarin
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stirekli aktif oldugunu ve bu tarz mekanlara gereksinim duyacaginmi diistinmediklerini
ifade etmektedir. Ancak g¢ocuklar ile yapilan goriismelerde cocuklarin bu mekanlara
oldukga gereksinim duyduklarimi ifade eden ciimleler kullandiklar1 gézlemlenmektedir.
Ogretmenlerin ve 6grencilerin anaokullarinda sessiz oyun mekanlariin bulunmasinin
gerekliligi konusunda fikirlerini almaya yonelik sorulara verdikleri cevaplar asagida
belirtilmektedir.

Ogretmen (1): ‘Anaokulumuzun giinliik programi ¢ok yogun gocuklar siirekli olarak sosyal
aktivitelere yonlendiriyoruz. Boylelikle ¢ocuklarin canin sikilmasini engeliyoruz ve sikilip geri
¢ekilmeye mekanlar aramiyorlar. Ben meslegim ile ¢ok ilgiliyim ve severek yapryorum. Bu
ylzden yurtdisindaki oOrnekleride arastirtyorum birgok farkli tasarim var. Ancak bunlart
Tiirkiye’de uygulamak bana pek olas1 gelmiyor. Buradaki gocuklar yurtdigindaki gibi egitilmiyor.
Oralarin kiiltiirli farkli burada ebeveynler cocuklar1 konusunda oldukga endiseli.’

Ogretmen (2): ‘Cocuklar1 gézlemliyorum genellikle yaramazlik yapacagi zaman sessizlesirler ve
etrafta sakince dolasirlar. Ancak boyle bir sessiz oldugu zaman mutlaka bir yaramazlik yaparlar
kendisine veya g¢evreye zarar verirler. Bu yiizden onlar1 tek basina birakmak olumsuz sonuglar
dogurabilir. Tek basma kalabilecegi mekanlarin anaokulunda bulunmasit konusunda biraz
endigeliyim.’

Ogretmen (3): ‘Anaokullar1 gocuklarin arakadaslari ile oynayabilecegi sosyal bir ortam. Ama
bazen bazi 6grencilerim bu kalabalik ortamdan bunaldigini hissediyorum. Sosyal ¢evreden onlar1
uzaklastirabilecek alanlarin bulunmasi bence onlar1 rahatlatabilir. Boylelikle streslerini atmig bir
sekilde oyun analarina donebilirler.’

Nisanur: ‘Bu mekanlar ¢ok giizel. Anaokulunda bdyle mekanlar olmast miikkemel olurdu. Bazen
hi¢ kimsenin beni gérmesini istemem.’

Elif Zehra: ‘Evet bu mekanlar tamda istedigim sey. Biz zaten defne ile birlikte hep saklanacak yer
artyoruz. Boyle yer yok burada bizde tuvalete saklaniyoruz. Sonra bize kiziyorlar.

Cihan: Bazen ben goriinmez olmak istiyorum. Goriinmez olayim ama herkesi goreyim. Boyle bir
stiper giiclim olsa ¢ok mutlu olurum.’

Mirag: ‘Bazen beni sikistiriyolar. (Arkadaslarindan séz ediyor.) Benden kagmak istiyorum
onlardan. Bir anda kaybolayim. Puff diye. (Burada heyecanlaniyor.) Beni gérmesinler ben onlari
gbreyim ama.’
Cocuklarin bu konu hakkinda ifadelerinden de anlasilacagi tizere sessiz oyun
aktivitelerini  gerceklestirdikleri mahremiyet ihtiyaglarin1 karsilayan mekanlara
anaokullarinda ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmektedir. Cocuklar anaokullarinda bu
mekanlarin eksikligini hissettigini belirtmektedir. Cocuklar eger anaokullarinda bu tarz
mekanlar bulunursa, bunun kendilerini heyecalandiracagini ve mutlu hissetmelerini

saglayacagini ifade etmektedir.
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Ancak c¢ocuklar1 yakindan gozlemleme sansina sahip ve ayrica onlarm gilinliik
programlarini diizenleyen 6gretmenlerin ¢ocuklarin bu ihtiyaglar1 konusunda genellikle
bilgi birikimine sahip olmadigi gériilmektedir. Ogretmenler giin icerisinde sosyal
oyunlarin agirlikli yer aldig1 programlar hazirladiginda ¢ocuklarin asla sikilmaya vakti
olmadan cok eglenceli zaman gegirdiklerini ifade etseler de g¢ocuklar ile yapilan
goriismelerde Ogretmelerinin  goriiglerinin  aksi ifadeler ile karsilasilmaktadir. Bu
baglamda okuloncesi egitim alaninda 6gretmenlere bu donemdeki ¢ocuklarin sosyallesme
ihtiyacinin dengeleyici unsuru olan mahremiyete de gereksinim duydugu ve bu
gereksinimine yonelik egitim programlari ve oyun mekanlarinin diizenlenmesinin
cocugun gelisimine Onemli katkilar1 oldugu {iizerine egitim verilmesi gerektigi
sOylenebilmektedir. Arastirma kapsaminda goriisilen {i¢ Ogretmenden ikisinin
Ogretmenlerinin bu konuda bilingsiz oldugunun goriilmesi bu agidan 6nemli bir eksiklik
olarak degerlendirilmistir. Okuloncesi egitim alanindaki &gretmenlerin ¢ocuklarin
sosyalesme gereksinimi kadar mahremiyet gereksinimine ihtiya¢ duydugu ve bu
gereksinimin aslinda ¢ocuk i¢in 6zel bir duygu oldugundan kolay bir sekilde ifade
edilemedigi, ¢ocugun bunu bazi davramig sekilleriyle ifade ettigi konusunda
bilinglendirmesi Onem tagimaktadir. Bu alandaki ogretmenlere konu oOzelinde
bilgilendiren egitimler verilmesi okuloncesi egitim donemindeki ¢ocugun G6zgiivenini
artirarak sosyelesme siirecine daha aktif ve istekli katilmasmi destekleyebilir. Ciinkii
alaninda c¢ok basarili oldugunu ve meslegine kars1 6zel ilgisi bulundugunu ifade eden
anaokulu 6gretmenlerinin bu gereksinim karsisinda istisnalar diginda habersiz kaldiklar

gozlemlenmektedir.

Cocuklarin anaokulunda mahremiyete gereksinim duyabileceginin farkinda olmayan
ogretmenler dogal olarak smif ortamimi bu sekilde diizenlememektedir. Cesitli
caligmalarda Ogretmenlerin aldigi egitimin, diinya goriislerinin veya ruh durumunun
cocugun kisiliginin sekillendirerek gelisimlerini 6nemli derece etkileyebildikleri ifade
edilmektedir. Ayrica Ogretmenin kisilik Ozellikleri mahremiyete bakis agisini
sekillendirmektedir (Shapiro ve Mitchell 1993). Bu baglamda okuldncesi egitim
alanindaki Ogremenlerin ¢ocuklarin mahremiyet gereksinimi duyacagr konusunda
farkindaliklarinin artirilarak yetistirmesi gerekmektedir. Boylelikle bilingli yetistirilen

okuloncesi alanindaki 6gremenlerin ¢ocuklarin iiglincli 6gretmeni olan fiziksel ¢evre
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(Moore ve Sugiyama 2007) konusunda farkindaliklar: artarak kaliteli 6grenci yetistirme

konusunda bagarili olma olasilig1 artabilir.

Arastirma kapsaminda, i¢ mekanda sessiz oyun mekéanlari mekani olusturan yapisal
unsurlar ile iligkili olarak bes ana baslikta incelenmektedir. Bes ana baglik ¢ocuklar ile
yapilan grup goriismesinde bes asamali bir oyun olarak kurgulanmistir. Cocuklarin
siirecte sikilmadan ve aktif katilimci olarak ilerlemesi agisindan uygulanan bu asamali
oyun diizeninde, her bir ana bashigin soru niteligi tasimasi, bir boliimden digerine
gecerken c¢ocukta heyacan unsuru yaratarak ilgi ¢ekmesi ve boylece dikkatlerinin
dagilmasini engellenmesi i¢in uygun goriilmistiir. Her bir baslik icerisinde en fazla dort
tane seg¢enek sunularak ¢ocuklarin arastirmanin siirecinden kopmasinin engellenmesi
amaglanmistir. Ayrica secilen fotoraflarin cocuklarin ilgilerini ¢ekebilecek canli ve renkli
fotograflar olmasina dikkat edilmis ve vurgulanmak istenen mekan biiyiitiilerek ¢ocuklara
sunulmustur. Boylelikle ¢alismanin amaci disinda kalabilecek baska unsurlarin
cocuklarin dikkatini ¢ekmesi engelenerek ¢ocuklarin zihninin tam anlami ile sessiz oyun

mekanlarina yonelmesini saglanmaya caligilmistir.

Calismada yer verilen bu asamali goriisme diizeni sayesinde ¢ocuklarin ilgi ve dikkatle
stirece katildiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢alismaya baglamadan 6nce birkag saat ¢ocuklar
gbzlemlenmis ve daha sonrasinda ¢ocuklar ile iletisim kurulmaya baslanmistir. Boylelikle
grup goriismesi siirecinde ¢ocugun arastirmacty1 daha Oncesinde tanimasi arastirmaci

stirecinde aktif katilimini destekledigi gozlemlenmistir.

Her gruptaki her bir fotograf ilk olarak ayr1 ayr1 gosterilmis ve ¢ocuklarin o mekani neden
sevdiklerini, 0 mekani kullansalar nasil hissedeceklerini s6z hakki isteyerek anlatmalari
istenmistir. Arastirmanin konusu ile baglantili olarak secilen her bir 6rnek anaokulu
fotografi ¢ocuklar arasinda beyin firtinasi yapilarak yorumlandiktan sonra grup igerinde
olan biitiin segeneklerin bir arada bulundugu bir fotograf gostererek en ¢ok hangini
begendigini bana biraz anlatir misiniz seklinde sorular sorularak hangi secenegin agirlikli
olarak neden begenildigi tartisilmistir. Boylelikle her bir fotograf hakkinda ¢ocuklar ile

detayli olarak konusulma sansi saglanmis ayrica grup igerisinde biitiin segeneklerin
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bulundugu bir fotograf gosterilerek ¢cocuklarin hangi 6rnegi daha ¢ok sevdigi konusunda

kiyaslama kolaylig1 saglanmustir.

Ik soru anaokullarinda mekan icerisinde mekan olarak tasarlanan alanlar1 kapsamaktadir.
Cocuklara toplam dort secenek sunulmaktadir. ilk olarak biitiin fotograflar ayri ayr

gosterilmekte daha sonrasinda dort segenek tek bir gorselde sunulmaktadir.

4.1.1. Mekan icinde mekan olarak tasarlanan bagimsiz boliimler

Grup goriismesi siirecinde ¢ocuklarin i¢c mekan ile ilgili her bir boliime iliskin ifade
ettikleri diisiinceleriyle arastirmada ulasilan bulgular ve degerlendirmeler bu bdliimde
ifade edilmektedir. Asilan, basiistii, hareketli ve tasinabilir mekan 6rnekleri bu boliimde

yer almaktadir.

e Asilan mekanlar

Grup goriismesinde ilk incelenen 6rnek asilan mekanlardir. Cocuklar asilan mekanlar: yer
diizlemi ile baglantis1 olmadig1 i¢in olduk¢a heyecan verici bulmaktadir. Asilan mekan
Ozelinde c¢ocuklar ile konusuldugunda c¢ocuklarin bu mekéanlar1 yuva olarak

nitelendirildigi gézlemlenmektedir.

Mekan icerindeki mekan basligi altinda incelenen asilan mekanlar1 ¢cocuklar havada asili
oldugundan mekandan bagimsiz bir yuva olarak algilamakta boylelikle ¢ocuklar bu
mekanlarda kendilerini korunakli hissetmektedirler. Ancak Ogretmenler ile yapilan
goriismelerde bu mekanlarin ¢ocuklar i¢in tehlikeli olabilecegi ¢cocuklarin bu mekanlara

cikarken diisecegi konusunda endiseler hakimdir.

Ogretmen (1): ‘Cocuklar tabi bu mekan1 sececek bence ¢iinkii havada oldugundan hosuna
gidecegini diisiinilyorum. Ama ben sinifimda bu mekanlarin olmasini istemezdim. Kafalarini yere
vuracak sekilde diiserlerse o zaman ne olacak.’

Ogretmenlerin ¢ocuklarin sorumlulugunu aldig:1 i¢in bu ydndeki kaygilart kendi

pencerelerinden hakli olarak goziiksede hareket etmek ¢ocuklarin en dogal hakkidir.

Cesitli calismalarda okuloncesi egitim donemindeki c¢ocuklar i¢in tasarlananan
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mekanlarin ¢ocugun hareket etmesini tesvik edecek sekilde tasarlanmasi gerektigi ifade
edilerek bu mekanlarin g¢ocuklarin zihinsel gelisimini destekledigi belirtilmektedir
(Piaget 2013). Bu baglamda 6gretmenlerin endiselerinin gercekei yonleri géz onilinde
bulundurularak g¢ocuklarin kendilerini 6zgiir hissederck hareket edebilecekleri sessiz

oyun mekanlar1 tasarlamak zihinsel gelisimlerini destekleyebilmektedir.

Defne: ‘Bu mekanlar (Asilan mekanlar) ¢cok giizel. Ciinkii orda yuva var. Beni korur.’
Cmar Efe: ‘Bunun i¢ine girersem her seyden uzaklasirim. Benim evim olur orasi.’

Elif Zehra: “Yuva var orada. Kus yuvasi gibi sanki. Biz annemle her giin kus besliyoruz. Sonrada

onlar yuvarina gidiyor. Bu da sanki benim yuvam gibi.’
Cocuklarin asilan mekanlar1 kendi evleri gibi gordiikleri ifadelerinden anlasilmaktadir.
Boylelikle asilan mekanlari benimsedikleri ve mahremiyet ihtiyaglarini karsilamak igin
kulanma istegi duyduklar1 goriilmektedir. Ayrica asilan mekanlarin ¢ocuklarin hayal
giiciinii canlandirmak yoniinde etkisi oldugu da goriilmektedir. Cesitli ¢alismalarda
cocuklarin hayal diinyalarinin fiziksel ¢evreye yansitmasinin ¢ocugun ortama karsi
duyulan samimiyet hissini artirararak mekani benimsemeni destekledigi belirtilmektedir
(Tadjic ve ark. 2017). Calismada c¢ocuklar asilan mekanlari yumurtaya ve salincaga
benzetmektedirler.

Elif Zehra: ‘Onlar sanki yumurta gibi. Kuslarinda yumurtalari var ve yumurtanin kabuklart onlari

koruyor. Buradaki yumurtada beni korur. Hem havada kimse bana ulasamaz.’

Cmar Efe: ‘Salicak gibiler. Istedigi yere gidebilirsin. Salicak bana &zgiirliigii hissetiriyor. O

yiizden bu ¢ok giizel. Oras1 benim evim olacak ve ben ¢ok 6zgiir olucam (Burada gok kelimesini
gostemek i¢in iki kolunu agiyor, heyecalantyor).’

Alan c¢alismasinda cocuklarin ifadelerinden de anlasilacagi ilizere yer diizlemi ile
baglantisi olmayan mekénlar ¢ocuklar1 heyecanlandirarak hayal giiglerini hareket
gecirmektedir. Cocuklar hayal diinyalarinin mekana yansidigini diistinmesi o mekanla

bag kurmasini kuvvetlendimektedir.

o Bagiistii diizlemler ile tanimlanan mekanlar

140



Cocuklara gosterilen ikinci fotograf basiistii diizlemler ile tanimlanan mekanlara aittir.
Cocuklar bu mekanlar1 genellikle bebeklerini uyutabilecegi, yastiklarini yorganlarini

koyabilecegi oyun mekanindan uzaklasabildikleri alanlar seklinde nitelendirmektedir.

Elvin: ‘Bu mekénda bebekleri uyuturum. Onlarin yorganlarini yastiklarini oraya rahatlikla
¢ikartabilirim. Hem orasi sessiz olur. Belki ben de uyurum.’

Defne: ‘Elif Zehra ve Nisanur ile ¢ikariz oraya ¢ok giizel orasi. Hep birlikte bebeklerimizi
uyuturuz.’

Giirkan: ‘Bebekleri uyuturum orda. Hem de kimse bizi géremez.’

Ikinci fotografta cocuklarin ifadelerinde kiz veya erkek farketmeksizin bu mekéani uyku
kosesi olarak algiladiklar1 gézlemlenmektedir. Mekanin yerden yiikseltilerek ayri bir
mekan olarak tasarlanmasi c¢ocuklara sessizligi ve uzaklagmayi1 c¢agristirmaktadir.
Boylelikle bu mekanlari yorgan, yastik gibi yumsak ylizeylerle doldurma isteginin artigi
gozlemlenmektedir. Bastistii diizlemler ile tanimlanan mekanlar ¢ocuklarin hareket etme
istegini canlandirmaktadir. Cocuklar st kotta olan bu mekanlara kaydiraklarla ¢ikmak
istemektedirler. Boylelikle bu mekanlarin daha ¢ok heyecan verici olabilegini
belirtmektedirler.

Elvin: ‘Bebeklerimle ordan kaymak isterdim. Ne giizel hep birlite oradan kaymak. Cok eglenceli.
(Burada ziphyor).’

Muhammed Tugrul: ‘Ben oraya ¢ikardim ve tek bagima kaymak isterdim. Hem canim istedigimde
saklanirim. Orda kimse beni orda bulamazdi.’

Giirkan: ‘Oradan efe ile birlikte kayabiliriz. Digerlerinden uzak kalmak istedigimizde ise yukarda
kaliriz. Canimiz ne isterse onu yapariz.’

Cocuklar st kota tasarlanan basiistii diizlemler ile tanimlanan mekanlar1 oldukga
heyececan verici buldugundan mekani kullanma istekleri artmaktadir. Cocuklar heyecan
duydugu ve eglendigi mekanlar siklikla kullanma egilimi gostermektedir. Boylelikle
cocugun ¢esitli yonlerde isteklerine cevap veren bu mekanlar sosyalesme ve mahremiyet

gereksinimini dengelemektedir.

e Hareket edebilir mekéanlar
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Uciincii fotografta cocuklara mekan igerisinde mekan olarak tasarlanan hareket edebilir
mekanlara ait bir 6rnek gosterilmektedir. Bu mekanlar ¢ocuklara 6zgiirliik duygusunu
cagristirmaktadir. Ayrica kullanici isteklerine gore yer degistirebilme 6zelligine sahip
olan bu mekanlarin ¢ocuklar tarafinda mahremiyet ihtiyaci karsilayacagi sessiz oyun
bolgeleri olarak tercih edilme olasiligi artmaktadir. Cocuklara fotografi gosterip “Bu
mekani neden ¢ok sevdin, bana biraz anlatir misin?” gibi sorular yonlendirildigide
verdikleri cevaplar agsagida belirtilmektedir.

Cihangir: ‘Bunla istedigim yere gidebilirim. Hem beni korur. Surasi (Parmag: ile koseyi
gosteriyor.) ¢ok sakin dinlenmek isteyince oraya giderim.’

Giirkan: ‘Koruycu bir kalkan gibi. Su iki kdse ¢ok giizel istedigi zaman istedigim yere giderim.’

Atlas: ‘Cok giizel bunlar ray sistemleri gibi. Cuf ¢uf diye gideriz arkadaglarimla. Gegen sene biz

anem babam ve kardesimle trene binmiS$tik. O bizi her yere gotiirdii. Cok giizel yerler gordiik.

Giderken ¢ok giizel oyunlar oynadik. Aynisin1 burda da yapmak bence ¢ok eglenceli.’
Cocuklarin ifadelerinden bu mekéanlar1 genellikle kose noktalara tagima isteklerinin
oldugu ve mekanda c¢ocuklarin istekleri dogrultusunda gergeklesen degisimleri
deneyimlemekten hoslandiklari goézlemlenmektedir. Cesitli ¢alismalarda okuloncesi
egitim donemindeki ¢ocuklarin mekani dort kdse ve bir merkez olarak algiladiklar ifade
edilmektedir. Cocuklarin mekanin kose noktalarinda bulundugunda daha ¢ok giiven
duygusunu hissetigi merkez noktasini sosyallesmek i¢in kullandiklar1 belirtilmektedir
(Dudek 2000). Arastirmanin bulgulari literatiir arastirmasi sonucu elde edilen veriler ile
benzesmektedir. Ayrica c¢ocuklar hareket edebilir mekanlar1 c¢evreden gelebilecek

herhangi bir tehtid unsuruna kars1 koruyucu niteliklere sahip oldugunu diistinmektedir.

Defne: ‘Kimse bana burada zarar veremez. Bana bir sey firlatsalar dahi bana gelmeyecek. Beni
koruyacak.’

Cihangir: ‘Bazen arkadaslarim bana top atiyor. Ben bunu hi¢ sevmiyorum. Eger buraya girersem
kimse bana zarar veremez.’

Berat: ‘Burasi ¢ok giizel. Buraya saklanirim belki uyurum bile. Hem beni kotiilerden korur.’

Cocuklarin ifadeleri incelendiginde hareket edebilir mekanlar yer diizlemi ile iligkili
oldugundan ¢ocugun giivenlik kaygis1 6n plana ¢ikmaktadir. Sessiz oyun aktivitelerini
gerceklestirirken glivenlik gereksinimi karsilayan oyun ortamlart c¢ocugun ilgisini

¢ekmektedir.
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¢ Tasinabilir mekanlar

Mekan icerisinde mekan olarak tasarlanan taginabilir mekan 6rnegine sahip bir anaokulu
dordiincii fotograf olarak ¢ocuklara gosterilmektedir. Tasmabilir mekan 6rneginin bu
boliimdeki diger mekan oOrneklerine gore ¢ocuklarda daha az heyecan ve merak
uyandirdigi gozlemlenmektedir. Ancak yine de ¢ocuklar bu mekanlarin iginin karanlik
olacagi boylelikle kendilerinin ¢evreden baska birisi tarafindan goziikkmesinin
engelenebilecegi seklinde ifadelerde bulunmaktadir. Bu yorumlarda karanlik olmanin
yaratacagl endise yerine, ¢ocuklar agisindan oyun igerisinde gizlenmeyi destekleyen

olumlu bir durum olarak algilanmasinin s6z konusu oldugu anlagilmaktadir.

Elif Zehra: ‘Burada karanlik odalar var. Hem karanlik olursa kimse beni gbéremez. Burada
saklanmak c¢ok eglenceli olur.’

Cmar Efe: ‘Bunlar bence karanlik bir koy kuliibeleri. Cadilar buraya gelemiyor. Ciinkii burasi
bizim olacak.’
Cocuklar taginabilir mekanlarin opak yiizeylere sahip oldugunu gordiigiinde karanlik
kavramu ile iliskilendirmektedir. Cesitli ¢alismalarda ¢ocuklarin anaokullarinda karanlik
ortamlara kars1 korku hissetigi ve bu mekanlar1 kullanmak istemedikleri belirtilmektedir.
Ancak ¢ocuklar karanliktan kormak yerine etrafta 151k olmadigi zaman g¢evresinin onu

goremeyecegini ve bu sekilde korunabilecegini diisiindiigiinli belirtmektedir.

Calismanin bu birinci boliimii igerisindeki birinci oyun agamasinin sonunda dort secenegi
bir arada bulunduran bir fotograf gosterilerek ¢ocuklarin hangisini daha ¢ok sevdigini ve
onun i¢in daha giizel oldugunu, “neden onu sectin bana biraz anlatabilir misin?”” gibi
sorular sorularak ifade etmeleri istenmektedir. Basiistii diizlemler ile tanimlanan
mekanlarin ve hareket edebilir mekanlarin ¢ocuklarin tercihlerinin biiyiik bir kismini
olusturdugu gozlemlenmektedir. Bu soruda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile se¢imleri arasinda
belirgin farkliliklar oldugu saptanmaktadir. Kiz ¢cocuklarinin bir¢ogu basiistii diizlemler
ile tanimlanan mekanlari segerken erkek ¢ocuklar ¢ogunluk ise hareket edebilir mekanlari
secmektedir. Kiz cocuklarin st kotlar1 daha sessiz bularak orada bebeklerini
uyutabilecegini diisiinmesi, erkek cocuklarinin ise hareket edebilir mekanlari zihinlerinde
araglara  benzetmelerinden dolayr tercihlerini bu ydnde yogunlastirdiklar:

sOylenebilmektedir.
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4.1.2. Ddseme yiizeyi ile iliskili tasarlanan mekanlar

Bu bolim kapsaminda g¢ocuklara ii¢ tane segenek sunulmaktadir. Déseme yiizeyi ile
iliskili mekanlar olarak, arastirmanin bu bélimiinde ¢ocuklar tarafindan “malzeme
farkliklartyla tanimlanan, ytikseltilmis ve ¢okertilmis zemin olarak tasarlanan boliimler”

kapsaminda ornek gorseller degerlendirilmektedir.

e Malzeme farkliklariyla tammlanan béliimler

Calismada ilk olarak anaokulunda malzeme farkliklariyla tanimlanan bdliimlere ait bir
ornek fotograf gosterilerek ¢cocuklara bu mekani sessiz oyun aktiviteleri igin tercih edip
etmedigi sorulmakta eger bu mekani begendiyse ‘“neden begendin, bana biraz agiklar
misin?” seklinde sorular sorularak diisiincelerini agiklamalarina olanak yaratilmaktadir.
Malzeme farklilar1 ile tanimlanan mekanlar ¢ocuklar1 oturup dinlenebilecegi yiizeylere
sahip olmasindan kaynakli ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekmektedir. Cocuklar, hali, kilim gibi
yiizeyleri yumusak bir yapiya sahip oldugunu diisiinerek dinlenme, sakinlesme alani
olarak algilamakta ve bu bolgelerde sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirme egilimi

gostermektedir.

Atlas: ‘Orada hal1 var. Yorulduktan sonra oraya oturur dinlenirim.’
Defne: ‘Hali var, bu ¢ok iyi bir sey yorulunca dinlenebilecegim artik.’

Cihangir: ‘Halinin {izerinde oturup Cihan Efe ile oyun oynayabiliriz oras1 bizim kdsemiz olur.’

Sessiz oyun mekanlarinin tasariminda gergeklesecek aktiviteye yonelik oyun
elemanlarinin  bulunmasi ¢ocugun mekant kullanmasimi tegvik etmektedir. Oyun
elemanlarinin ¢ocuklarin istekleri ve gereksinimleri goz ontinde bulundurularak organize
edilmesi ¢ocugun gelisimini destekledigi belirtilmektedir (Isbell ve Betty 2001). Goriisme

stirecinde de ¢ocuklar tarafindan bu yargiy1 destekleyen ifadeler belirtilmektedir.

Nisanur: ‘Bizim bir akrabamiz var onun Kayra adinda bebegi var, orada oyuncaklar var, onunla
oynayabiliriz. Hem raflar bizi ¢cevredeki diger kisilerden saklar.’

Defne: ‘Orada oyuncaklar var tek bagima oynamak i¢in ¢ok giizel.’
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Cocuklarin ifadelerinin ¢éziimlemesi yapildiginda malzeme farkliliklar ile tasarlanan
sessiz oyun bolgelerini ayrict unsur olarak kullanilan raflarin ¢ocuklarin ilgisini
cekebilecegi, oyun elemanlar1 ile organize edilmesi sayesinde g¢ocuklarin mekanda

severek vakit geg¢irmesininin desteklenebilecegi sdylenebilmektedir.

¢ Yiikseltilmis zemin olarak tasarlanan boliimler

ikinci fotograf olarak yiikseltilmis zemin olarak tasarlanan oyun mekanina ait bir 6rnek
gosterilmektedir. Bu 6rnek kapsaminda ifade edilen yorumlarda malzeme farkliliklar ile
tanimlanan oyun alanlarindan ¢ocuklarin dikkatlerini daha fazla ¢ektigi net olarak
gozlemlenmektedir. Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocugun hayatinda hareket etmek
oldukga 6nemli bir yer tutmakta, gelisimini desteklemektedir. Bu baglamda yiikseltilmis
zemin ile tanimlanan sessiz oyun mekanlarinin olugmasini saglayan merdiven, rampa gibi
yapisal unsurlar ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmekte ve oyun aktivitelerini eglenceli bir hale

getirerek keyifli zaman gegirmesini desteklemektedir.

Berat: ‘Orada kaydirak var ve bu ¢ok eglenceli. Istedigim zaman kayarim. Bu ¢ok zevkli.’

Atlas: ‘Bence burasi ¢ok eglenceli bir yer. Kaydirak var, yorilduktan sonrada iistte oturup
dinlenebilirim. Bu ¢ok iyi.’

Elvin: ‘Basamaklar var canim sikilirsa oraya otururum. Hem kitaplarimi karistiririm orada onlari
incelerim.”’

e Cokertilmis zemin olarak tasarlanan boliimler

Ucgiincii fotograf olarak ¢okeltilmis zemin olarak tasarlanan béliimlere ait bir 6rnek
cocuklara gosterilmektedir. Cocuklarin genelikle ¢okertilmis zemin olarak tasarlanan

boliimlere ilgi gostermedigi gdzlemlenmektedir.

Giirkan: ‘Burada oturup oyun oynayabilirim ama ¢evredeki herkes beni goriir saklanamam. Bu
bence hos degil.’

Elif Ziimra: ‘Bebeklerimi buraya tagir yorganlari iist iiste yigarim. Kale yaparim. Boylelikle beni
kimse goremez.’

Bu yorumlarda g¢ocuklar tarafindan birka¢ basamakla c¢okertilmis mekan Orneginin,
kendilerini ¢evreden yeterince ayiran bir siir saglamamasi nedeniyle begenilmedigi

goriilmektedir. Ayrica belirtilen sorunu gidermeye yonelik olarak istenen sinirin ¢ocuk

145



tarafindan gelistirilebilecegine yonelik bir 6neriyle de karsilasiimaktadir. Cocuklar sessiz
oyun aktivitelerini gerceklestirmek icin uygun fiziki kosulara sahip olmadigim
hissettiginde mekani1 kullanimay1 tercih etmemekte veya istekleri ve gereksinimleri
dogrultusunda fiziki bir ortam olusturma egilimi gostermektedir. Cokertilmis zemin
olarak tasarlanan sessiz oyun mekanlarinin alt kotu ¢ocugun cevreyi gozetleyebilecegi
ama kendisininde saklandigin1 hissettigi bir sinir ya da yiikseklik olusturuldugu takdirde

mekanin tercih edilebilirligini artirabilir.

Doseme ylizeyi ile iligkili tasarlanan mekanlara iligkin olarak ¢ocuga ii¢ secenegin bir
arada bulundugu fotoraf gosterildiginde ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin ytikseltilmis
zemin olarak tasarlanan mekani tercih ettigi goriilmektedir. Ancak 6gretmenlerin
¢ocuklarin birbirini iterek diismeleri ve sonucunda yaralanmalari1 gibi olumsuz sonuglar
ile karsilabilecegi diisiinmektedir. Yiikseltilmis zemin olarak tasarlanan sessiz oyun
mekanlarinin 6gretmenlerin kaygilari en aza indirgeyecek sekilde tasarlanmasi sayesinde
cocugun saghigini etkileyebilecek kazalarin oniine gecilebilir. Bu baglamda bir oneri
olarak, ¢ocuklarin boyutlar1 dikkate alinarak riht yiiksekliklerinin 8-15 ¢m arasinda
tutulmasi ve ortalama 90 cm civart yiikseklige sahip bir platform seklinde tasarlamasinin

mekanin iglevini yerine getirmesini destekledigi belirtilmektedir (Olds 1987).

4.1.3. Duvar yiizeyi ile iligkili tasarlanan mekanlar

Duvar yiizeyinde tasarlanan mekanlara iligkin ¢ocuklara {i¢ tane se¢enek sunulmaktadir.
Duvar yiizeyinde olusturulan nisler, pencere denizliklerinde olusturualan nisler ve duvar
ile tanmimlanan yapisal bolimlere iliskin - Ornek  gorseller bu  boliimde
degerlendirilmektedir.

e Duvar yiizeyinde olusturulan nisler

Bu boliimde ilk fotograf duvar yiizeyinde olusturulan nisler 6rnegine aittir. Cocuklarin
bu ornekte duvarin i¢ine dogru derinliginin arttigini hayal edebildigi goriilmektedir.
Boylece mekanin iginde kiyafetlerinin degistirebileceklerini ifade etmektedir. Cocuklara
neden kiyafet degistirmek istedikleri sorulunca ozellikle kiz ¢ocuklart bunun cok

eglenceli bir aktivite oldugunu belirtmektedir.
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Derya: ‘Oraya saklanip kirmizi kiyafetlerimi giyerdim. Giin igerisinde farkli farkli kiyafetler
giyerim. Bence bu ¢ok eglenceli.’

Melek: ‘Oraya saklanabilirim. Kiyafetlerimi degistirebilirim. Boylelikle herkesi sagirtirim.’

Duvar ylizeyinde olusturulan nislere ait O6rnek fotograf gosterildiginde g¢ocuklarin
kiyafetlerini degistirme istegi yaratmasi mahremiyet gereksinimini karsilama noktasinda
iyi bir Ornek olarak gosterilebilecegi seklinde yorumlanabilir. Duvar yiizeyinde
olusturulan bosluklarin i¢ yiizeylerinde hacimler yaratilmasi Yyoluyla c¢ocugun
mahremiyet ihtiyacini karsilayarak mekanin sessiz oyun aktivitlerini gergeklesmesini

destekledigi sOylenebilmektedir.

e Pencere denizliklerinde olusturulan nisler

Cocuklara ikinci fotograf olarak pencere denizliklerinde olusturulan nislere ait bir 6rnek
gosterilerek bu mekani tercih edip etmedikleri ve nedenleri sorulmaktadir. Bu mekan
cocuklarin ¢ok ilgisini cekmemesine ragmen bir cocuk hem oraya oturup dinlenebilcegini
hem de gokyiiziinii inceleyebilecegini, bulutlari incelemenin eglenceli bir aktivite

oldugunu belirtmektedir.

Cihangir: “Yoruldugumda orada dinlenirim. Hem bazen biz babamla gokyiiziine bakar ve bulutlari
agaca, kusa horaza benzetiriz. Bu ¢ok eglenceli bir oyun.’

Bu yorum dikkate alinarak, pencere denizliklerinde olusturulan niglerin ¢ocuklarin dis
mekanla iligkili fiziksel ¢cevreyi tanimaya yardimci olan eglenceli aktiviteler i¢in oldukca
uygun bir mekan oldugu goriisiiniin ¢ocuklar agisindan 6nem tasidigini belirtmek

olanaklidir.

e Duvar ile tanimlanan yapisal boliimler

Cocuklara iigilincii segenek olarak duvar ile tanimlanan yapisal béliimlere ait bir 6rnek
fotograf gosterilerek begenilerine sunulmaktadir. Cocuklarin mekan ¢evresinde bulanan

masa sandalye gibi elemanlar1 kullanma egilimi gosterdikleri gortilmektedir.

Nisanur: ‘Orada masa ve sandelye var onu kdseye ¢ekip orada saklanirim.’
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Elif Zimra: ‘Masa sandalye var orada bu ¢ok giizel hem orasi yuvarlak yani yana kayarsam beni
goremezler. Boyama kitabimi alirim. Orada oturur ¢aligirim.’

Melek: ‘Resim ¢izmek i¢in ¢ok iyi bir yer burasi. Keske burada da olsa.’

Duvar ile tanimlanan yapisal bolimlerin i¢ kisma dogru sosyal oyun alani ile gorsel
iliskinin koptugu alanlara sahip olmasi ¢ocuklarin ifadelerinde bahsettigi gibi mahremiyet
ihtiyacini karsilamasi noktasinda 6nemli bir yer tutugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica
gosterilen 6rnek fotografta duvar yiizeyinde disart agilan yuvarlak pencerelerin olmasi
cocuklarin ilgilerini ¢ekmektedir. Bu detay ¢ocuklarin kalabalik oyun etkinliklerinden

sikildig1 zaman bu mekani1 kagis noktasi olarak gérmesini saglamaktadir.

Cihangir: ‘Ben arkadaslarimdan uzaklagsmak istedigimde siiriingen olur ve bir tirtil gibi kivrila
kivrila oradan kagarim. Sikilincada geri gelirim.’

Mirag: ‘Orada oyuk var hem disarisin1 gorebilirim hem de kagabilirim. Tabiki digaris1 yagmurlu
degilse, baska tiirlii 1slanirim istemem.’
Cesitli calismalar cocugun yap1 lizerindeki gecis elemanlarini ayrilma, kagma, uzaklasma
gibi kavramlar ile bagdaslastirdigini belirtmektedir (Osman 1971). Calismada mekanda
bulunan yuvarlak agikliklarin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekerek bu kisimlar1 bir kagis noktast
olarak algilamas1 mekan tercih etmesini destekleyebilir. Ayrica sessiz oyun mekanlar
tasarlanirken mekéndan birden fazla yontemle ayrilma noktasinin bulunmasi ¢ocugun

mekani kulanmasi igin tesvik edebilir.

Bu asamada son olarak {i¢ secenegin bir arada buludugu fotograf gosterilerek en ¢ok
hangisini tercih ettigi sorulmaktadir. Kizlarin biiyiikk bir ¢ogunlu duvar yiizeyinde
olusturulan nis 6rnegini segmesine ragmen erkeklerin ¢gogunun ise duvar ile tanimlanan
ylzeyleri se¢mekte oldugu goriilmektedir. Duvar yiizeyinde olusturulan nislerin
genellikle kiz ¢ocuklar tarafindan se¢ilmesinin nedeni g¢evresi tarafindan begenilme
isteginden kaynakli mahremiyet ihtiyacin1 karsilayan bir mekanda kiyafetlerini

degistirmenin eglenceli bir aktivite olarak diisiinebilecegi seklinde yorumlanabilir.

4.1.4. Sirkiilasyon elemanlan ile iliskili tasarlanan mekanlar

Calismanin bu boliimiinde ¢ocuklara “merdiven altinda, agik koridorlarin ¢eperinde ve

merdiven sahanliklarinda” tasarlanan mekanlara iliskin ii¢ tane segenek sunulmaktadir.
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e Merdiven altinda tasarlanan mekanlar

Arastirmanin bu boliimiinde ilk fotograf olan merdiven altinda tasarlanan mekanlara ait
bir 6rnegin ¢ocuklarin oldukga dikkatini ¢gektigi gozlemlenmektedir. Cocuklar merdiveni
bir kagis noktasi olarak gormektedir. Bu sepebten dolayr mahremiyet gereksinimini

karsilayacak noktalarin bu alanlar olmasini istemektedir.

Elvin: ‘Bu mekan1 ¢ok sevdim ¢iinkii burada merdiven var. Hem burada saklanmak isterim hem
de merdiveni kullanabilirim.’

Atlas: ‘Orada merdiven var bu yiizden orasini ¢ok sevdim. Oras1 benim kagis yolum olur.”

Cihangir: ‘Merdiven olmasi dikkatimi ¢ekti burada saklanmak isterim.’

Ayrica gorselde merdiven altindaki havalandirma i¢in agilan pencere boslugu ¢cocuklarin
ilgisini ¢ekmektedir. Cocuklar pencere boslugunu ayrilma, uzaklasma kavramlari ile
0zlestirdigi icin sessiz oyun aktiviteleri i¢in bu mekan1 kullanma egilimi gosterecekleri

yoniinde ifadelerde bulunmaktadir.

Melek: ‘Burasi saklanmak i¢in miikemel bir yer var. Hem merdiven var hem de orada pencere var.
Beni rahatsiz eden olursa her yere kagabilirim.’

Mirag: ‘Ben burasini ¢ok sevdim. Burasi beni korur. Yerde pencere de var istersem disarida
¢ikabilirim. Bizim sinifta pencereler yukarda oradan digar1 ¢ikmak istersem diiserim uff olurum.
Ama bana bir sey olmaz ¢iinkii bu yerde.’

¢ Acik koridorlarin ¢ceperinde tasarlanan mekéanlar
Cocuklara ikinci fotograf olarak agik koridorlarin ¢eperinde tasarlanan mekanlara ait bir
ornek gosterilmektedir. Bu mekanda ¢ocuklarin ilgilerini en ¢cok oturup dinlenebilecekleri

ylizeylerin olmasinin ¢ektigi gdzlemlenmektedir.

Defne: ‘Bu mekén ¢ok giizel bence ¢iinkii oturup burada bir siirii renkli kitap inceleyebilirim.
Ayaklarimi1 uzatabilirim.’

Elif Zimra: ‘Kayra ile birlikte bu mekanda burada otururuz. Yaptigimiz resimleri birbirimize

gosteririz.’

Ayrica ¢ocuklar bu mekanlarda olusturulan pencere bosluklarini ¢evreyi gézlemlemek
i¢in kullanabileceklerini ifade etmektedir. Bu ifade, ¢ocuklarin sessiz oyun mekanlarinin

ylzeylerinde tasarlanan bosluklar1 ¢evreden gelen tehtidlerden korunmak igin
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kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Cocuklarin anaokullarinda cevresi tarafindan
rahatsizlik edilebilecegini diisiindiigli mekanlarda giivende hissetmedigi ve bu mekanlari
tercih etmedikleri belirtilmektedir (Berris ve Miller 2011). Bu baglamda sessiz oyun
mekanlarinda ¢ocuklarin ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi kendini koruyabilecegi

bosluklar olusturulmasi ¢ocugun giivende hissetmesini desteklemektedir.

Mirag: ‘Burast evin i¢indeki pencere gibi bu ¢ok giizel. Buradan digar1 bakabilirim. Belki cadilar
bana kotii seyler atar. Boylece onlardan korunurum.’

Defne: ‘Pencere var orada. Cevrede ne oldugunu izlerim. Bazen kimsenin yanima gelmesini
istemem birisi gelirse yorgan ile késeye saklanirim.’

e Merdiven sahanhklarinda tasarlanan mekéanlar

Cocuklara tiglincii fotograf olarak merdiven sahanliklarinda tasarlanan mekanlara ait bir
ornek gosterilmektedir. Bu 6rnegin cocuklar tarafindan diger orneklere gore cok ilgi
gormedigi gézlemlenmektedir. Bunun sebebini ¢ocuklar merdiven ve koridorun kesisim
noktasinda bulanan mekanin kalabalik ve giiriiltiili olacag1 boylelikle dinlenemeyecekleri

yoniinde ifade etmektedir.

Cmar efe: ‘Buradan herkes gegecek ve kalabalik olacak. Burada saklanmayi tercih etmem.
Uyuyamam bile burada.’

F:ihangir: ‘Her taraf agik saklanabilecegim bir yer yok. Ayirica koridordan ve merdivenden ¢ok

insan gecer.’
Son olarak {i¢ secenegin bir arada bulundugu bir fotograf gostererek ¢ocuklarin tercihleri
Ogrenilmeye c¢alisilmaktadir. Cocuklarin  birgogunun tercihinin merdiven altinda
tasarlanan mekanlar 6rnegi oldugu gozlemlenmektedir. Merdiven, pencere gibi yapisal
unsurlarin gocuklarin algilarinda kagmak, uzaklagmak gibi kavramlar ile ortiistiiriilmesi,
mekanin gittikge azalan yiikseklige sahip olmasi, ¢ocukta giiven duygusu yaratmasi gibi
nedenlerin ¢ocuklar tarafindan mekanin tercih edilmesini destekledigi goriilmektedir.

4.1.5. Cocuk tarafindan tanimlanabilir mekanlar

Cocuk tarafindan tanimlanabilir mekanlar kapsaminda “mobilya ve bloklar ile tanimlanan

mekanlar” olmak tizere ¢ocuklara iki se¢cenek sunulmaktadir.

e Mobilya ile tanimlanan mekéanlar
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Ik olarak mobilya ile tanimlanan mekéanlar &rnegine ait bir fotograf cocuklara
gosterilmektedir. Cocuklar kendi yarattigi mekanlara karsi oldukga ilgili olmasina karsin
bu 6rnege karsi bazi ¢ocuklar mesafeli durmaktadir. Ahsap materyalden iiretilmis kutular
seklindeki mobilyalarin ¢ocuklarin saklanabilecegi yiizeyler olusturulmasi giizel
bulunmasina ragmen, ahsap elemanlarin ¢ocuklarda agir oldugunun diisiiniilmesi gibi bir
alg1 olusturdugu da goriilmektedir. Dolayisiyla bu malzemeler ile mekan olusturmak
cocuklar tarafindan yorucu olarak algilanmaktadir. Ayrica agirli§i nedeniyle boyle bir
mekanin ¢ocuklar arasinda ancak isbirligiyle gerceklesme siirecinin de 6zel bir yer
yaratma agisindan, gizliligi ortadan kadiran bir durum oldugu ve uygun olmayacagi da
ifade edilmektedir. Dolayisiyla 6zel, sessiz oyun alanlarinin yaratilmasinda, ¢ocuklara
ancak birlikte yapabilecekleri tiir bir materyal sunulmasiin, mahremiyet agisindan
gereksinimlerine uygun bulunmamasi yoniiyle tasarimcilar tarafindan dikkate
alinabilmesi gereken bir konu oldugu sdylenebilmektedir. Calismanin ikinci boliimiinde
gosterilen yumusak, slinger bloklar ¢ocuklar tarafindan tereddiit edilmeden

benimsenmesi de bu yargiy1 desteklemektedir.

Elif Ziimra: ‘Bunlar ile mekan olusturmak giizel olabilir. Ama tasimasi zor olacak hafif olmaz
bence bu yiizden bunu sevmedim.’

Defne: ‘Bunlar1 tasimak igin bir¢ok arkadasim olmasi lazim. O zaman saklanmanin ne anlami var.
Herkes beni biliyor nerede oldugumu.’

e Bloklar ile tanimlanan mekanlar

Cocuklara ikinci fotograf olarak bloklar ile tanimlanan mekanlar 6rnegine ait bir fotoraf
gosterilmektedir. Cocuklarin bu mekan1 olduk¢a sevdigi ve ilgilerini ¢ektigi
gozlemlenmektedir. Cocuklar bloklar1 yumusak dokusu sayesinde rahatlikla
tasiyabilecegini  boylelikle yorulmadan kendi mekanlarimi yaratabileceklerini
diisiinmektedir. Boylece tek basina istenilen mekanin yaratilabilecegi ve bunun aranan
gizlilik algis1 i¢in uygun olduguna yonelik yorumda bulunulmaktadir. Yumusak dokulu
malzemeler ¢ocuklara rahatlama, dinlenme gibi kavramlar1 ¢agrigtirmaktadir. Ayrica
cocuklar, malzemenin yumusak dokusu sayesinde {iist iiste konuldugunda birlesim
yerlerini  kolay bir sekilde aralayabileceklerini ve bu sayede etrafi

gozlemleyebileceklerini ifade etmektedir.
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Melek: ‘Ben bu mekani tercih ederim. Hem bunlari kolaylikla tastyabilirim.’

Defne: ‘Etrafi gozlemlemek igin ¢ok gilizel bunlar. Yumusak olduklari igin istedigim zaman istegin
yeri aralayip etrafi gorebilirim. Ayrica igeride kendime oturabilecek puflarda (bloklardan
bahsediyor) birakirim.’

Berat: ‘Istedigim zaman istedigim yere insa ederim bunu. Hem de tek basina yapabilirim. Bu
sayede kimse bulamaz beni.’
Cocuklarimn ifadelerinden bloklarin iist tiste konulmasiyla kaleye benzer figiirlerin
yapilabilmesi algilarinda korunma, saklanma gibi kavramlarla oOrtiistiirdiigii seklinde
yorumlanabilir. Cesitli ¢alismalar ¢ocuklarin kale, sato, sur gibi yapilara saklanma egilimi
gosterdigi boylelikle giivende hissetikleri belirtilmektedir (Kirkby 1989). Bu sayede bu
mekanlarin ¢ocuklarin mahremiyet gereksinimi karsilayarak korunma iggilidiisiinii

destekledigi sdylenebilir.

Cihangir: ‘Kule var orda. O beni korur. Bende kule yaparim. Ama benimkisi rengarenk olur.’

Dilan: ‘Ben onlari iist Giste dizer kale yaparim. Gegilmez kale bu sayede ordan kimse gegemez.’

Iki rnegin bir arada bulundugu fotoraf gsterildiginde sinifin nerede ise hepsi bloklar ile
tanimlanan mekana ait drnegi segmektedir. Cocuklarin kendilerinin sekillendirebilcegi
mekanlar yaratmaktan oldukga zevk aldig1 gézlemlenmektedir. Ancak g¢ocuklarin kendi

mekanlarini yaratirken hafif, yumusak malzemeler tercih ettikleri gézlenmektedir.

4.2. ¢ Mekan Cocuklarin Cizimleri ve Birebir Goriismelere Yénelik Bulgular

Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocugun zihni bos bir levhaya benzetilmektedir.
Cocugun cevresi ile etkilesime girmeye istekli oldugu verilen bilgileri zihninde igleyerek
hayal giicii ile desteklemekte oldugu belirtilmektedir (Locke 1992). Bu baglamda daha
oncesinde katagorize edilen Ornek fotoraflar araciligi ile yapilan grup goriismesi
sayesinde ¢ocuklarin zihninde sessiz oyun mekanlarina yonelik genel bir bilgi birikimin
olugsmas1 amaglanmaktadir. Bu bdliimde ¢ocuklarin anaokullarinda en sevdigi gizlenme
kosesinin nasil olmasi istedigi sorularak bunun resimini ¢izmesi istenmektedir. ‘Cocuklar
anaokulunuzda 6zel alaniniz nasil olmali? Hadi bunun resmini ¢izme etkinligi yapalim.’
seklinde ifadeler kullanilarak ¢ocuklar1 sadece gosterilen ornekler ile sinirlandirmadan
hayal giiclerini kullanarak kendi mekénlarin1 yaratmasina olanak saglanmaktadir.

Cocuklar resimlerini ¢izdikten sonra her biri ile birebir goriisme yapilarak ¢izdigi resim

152



ile ne anlatmak istedigi sorulmaktadir. Boylelikle ¢izilen resmin ¢ocugun diinyasinda ne
anlama geldigi, cocuga neler hissetirdigi anlasilmaya calisilmaktadir. Ayrica grup
goriismesinde ¢ekinik kalan ¢ocuklar ile birebir konugma firsati saglanmaktadir.
Boylelikle grup goriimesinde kedini ifade etmekten korkan veya c¢ekinen g¢ocuk i¢
diinyasint yansitma, s0z sdyleme sansina sahip olmaktadir. Bireysel goriisme siireleri
cocuklarin konuya ilgilerine bagli olarak ¢esitlilik gostermektedir. Cocuklar tarafindan
yapilan resimler Onceden Kkatagorize edilen sessiz oyun mekanlar1 temel alinarak

incelenmekte ve icerik analizi yapilmaktadir.

4.2.1. Mekan icinde mekan olarak tasarlan bagimsiz boliimler

Bu boliim kapsaminda incelenen dort segenegin hepsini ¢ocuklarin resimlerinde ifade

ettigi goriilmektedir.

e Asilan Mekéanlar

Iki tane ¢ocuk asilan mekan &rnegini ¢ok sevdigini belirtmekte kendi hayal giiclerini
katarak mekani sekilendirmektedir. Cocuklar daha dncesinde gordiigii fotoraflari kendi
isteklerine ve gereksinimlerine gore tekrar yorumladiklari kendi i¢ diinyasinda bir
seneryo yaratarak farkli Oneriler getirdigi goriilebilmektedir. Cocuklarin ¢izdigi

fotoraflarda asilan mekanlarlarin sekli top, yumurta ve dinozora doniismektedir.
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Sekil 4.1. Cinar Efe (1)

Cmar Efe: ‘Ben top seklinde salincak ¢izdim. Hani ilk fotorafta yuva gormiistiik iste onlar gibi. (Burada
asilan mekanlarda bahsediyor .) Herhangi birisi bana zarar vermeye kalkarsa beni koruyacak. Bak burada
adam ¢izdim o kotii seyler atiyor. Ama benim yuvam gliglii bak savas agiyor. (Yesili gosteriyor.) Hem ben
nerden kotiilikk gelcek araliklardan gorebiliyorum.’

Sekil 4.2. Atlas(1)
Atlas: ‘Bu yumurta kalkan gibi beni koruyor. Ben igeriden istedigim gibi oyun oynayabiliyorum. Birisi

beni rahatsiz etmeye kalkarsa basi dinozor olur ve etrafa ates (kirmizi) sagiyor. Dikenleri (yesil) var hem
ben etrafi gorebiliyom ordan hem de yanima yaklagamiyorlar onlar sayesinde korkuyorlar.’
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Cocuklar asilan mekanlar1 hayal giiclerini kulanarak istekleri dogrultusunda
sekilendirmekte ve 6zel giigler yiiklemektedir. Bu sekilde mekanin daha ¢ok koruyucu

oldugunu ve kimsenin onu rahatsiz edemeyecegini diistinmektedir.

¢ Basiistii diizlemler ile tanimlanan mekanlar

Bir tane ¢ocuk basiistii diizlemler ile tanimlanan mekani kendi diinyasinda yorumlayarak

resimine aktardig1 goriilmektedir.

n————

Sekil 4.3. Elif Zehra (1)

Elif Zehra: ‘Ben bebek alani ¢izdim istersem arkadaglarim ile agagida oynayacagim canim sikilirsa hemen
iist tarafa ¢ikacam ve bebegim ile oynayacagim onu uyutacagim. Belki nisanur da yanima gelir.”

Cocuklarmn ifadelerinden mekanin st kotlarini1 daha sessiz ve sakin buldugu ve sesin
yukar1 gitmeyecegini diisiinerek bu boliimleri uyku alan1 olarak gordiikleri

gozlemlenmektedir.

155



e Hareket edebilir mekanlar

Sekil 4.4. Cihangir (1)

‘Cihangir: Ben uzay mekigine benzeyen araba ¢izdim. Ordadaki canavar heryere top atiyor. Ama ben
aracim sayesinden onlarin aralarindan korunarak gecebiliyorum.’

Sekil 4.5. Dilan (1)

Dilan: ‘Bu bir ayakabi ama biiyiik biraz ben bunu igine girip sessiz sessiz etrafta dolagicam. Herkes ¢ok
sagiracak. Kimse ben oldugumu anlayamicak. Tipki masallardaki gibi.’
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Okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin resimlerinden hareketli mekanlar1 kendi hayal
giiclerine gore yorumladiklar1 analiz edilmektedir. Cocuklar hareket edebilir mekanlar
kendi istek ve gereksinimlerine gore sekilledirerek bi¢imlerini degistirme egilimi
gostermektedir. Hareket edebilir mekanlarin bigimsel 6zelliklerinin ¢ocuklarin diinyalar
gdz Online alinarak tasarlanmasi mekanin kullanimina tesvik ederek tercih unsuru
olusturmaktadir. Cocuklarin anaokullarindaki saklandiklar1 mekanlarin ¢evresi tarafindan
farkina varilmamasinm1 istemektedir. Anaokullarinda ¢ocugun c¢evresi tarafindan
gozetlenmedigi dolayisiyla farkina bile varilmadigini diisindiigii sessiz oyun mekanlarini
daha ¢ok benimsedikleri belirtilmektedir (Colwell ve ark. 2016). Bu baglamda ¢ocuklarin

ifadeleri elde edilen veriler ile parelelik gostermektedir.

e Tasmabilir Mekanlar

Sekil 4.6. Berat (1)

Berat: ‘Burada karanlik (Siyah) kutular evi var. Birde mavi oda var hepsini birbirine bagliyor giinesten
bile koruyor. Canim siklirsa kirmizi, mor olan yerlerde oynarim.’

Sadece bir tane ¢ocugun mekan igerisinde mekan olarak tasarlanan bagimsiz boliimler
kategorisi altinda incelenen tasmabilir mekan oOrnegi ile iliskilendirerek resimine
aktardig1r goriilmektedir. Cocuklarin bu mekanlar1 tagimaktan ziyade igine girerek
karanlik bir ortamda bulunma isteklerinin oldugu goézlemlenmektedir. Ayrica ¢izilen

resimde mekanlar arasinda belirgin bir rota oldugu gézlemlenmektedir.
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4.2.2. Doseme yiizeyi ile iliskili tasarlanan mekéanlar

Bu boliim kapsaminda incelenen i ayri secenekten cocuklar tarafindan sadece bir

tanesinin resmedildigi goriilmektedir.

1|,\\
/

Sekil 4.7. Derya (1)

Derya: ‘Kaydirakli mekani ¢izdim. Canim sikilirsa veya dinlenmek istersem yukarda dinlenicem. Hem bak
bu kalkan (sar1) burda beni kétiiliikklerden korur.”

Doseme yiizeyi ile iliskili olarak tasarlanan mekanlarda grup gorligmelerinde en ¢ok
ylukseltilmis zemin olarak tasarlanan mekanlar cocuklarin ilgilerini ¢ektigi ve tercihlerini
bu yonde kullandiklar1 gozlemlenmektedir. Cocuklarda i¢ mekanda sessiz oyun
mekanlar1 6zelinde resim ¢izmeleri istendiginde grup goriismeleri ile parelel olarak
cocuklar tarafindan en ¢ok dikkat ¢eken yiikseltilmis zemin olarak tasarlanan mekanlari

cocuklar ¢izimlerine yansitmaktadir.

4.2.3. Duvar yiizeyi ile iliskili tasarlanan mekéanlar

Bu bdliimde incelenen {i¢ ayr1 secenekten iki tanesinin iki ayri c¢ocuk tarafindan
resmedildigi gorilmektedir. Resimlerinde duvar yiizeyi ile iligkili tasarlanan mekanlar
ornegi ile iligkilendiren iki ¢ocuktan biri bu mekani grup goériismelerinde konusuldugu
gibi kiyafetini degistirebilecegi bir mekan olarak hayal etmektedir. Ikinci gocuk ise duvar
ylizeyinin i¢inde derin bir hacim oldugunu ve burada kendine 6zel rengarek bir diinya

kurdugunu dile getirmektedir.
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Sekil 4.8. Giirkan (1

Girkan: ‘Ben kirmuzi perdeli duvar ¢izdim. Burada perdeye saldiran (siyah) kétii cadilar var ama
mavilikler ona izin vermiyor. Igerisi ise boyle rengarek ¢ok giizel.’

e
.

Sekil 4.9. Melek (1)

Melek: ‘Su yavarlaklar duvarin igi (pembe) sarilarda benim kiyafetlerim. Istedigim zaman onlarin igine
grip kiyafetlerimi degistirebiliyorum.’

Iki ¢ocukta duvar yiizeyinde olusturulan boslugun ice dogru derinlestigini diisiinerek

orada mahremiyet ve kendine 6zel olmasi ile iliskilendirdigi bir mekan yaratmaktadir.

Iki tane ¢ocugun resimlerinde ise duvar ile tanimlanan yapisal boliimler drneginden

esinlenmekte oldugu goézlemlenmektedir. Duvar ile tanimlanan yapisal boliimlere ait
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orneginin egrisel duvar yiizeylerine sahip olmasi ¢ocuklarin ilgilerini ¢ektigi ¢izdikleri
resimlerden c¢ikarim yapilabilir. Ayrica ¢izilen resimlerde c¢ocuklarin grup
gorlismelerinde ilgilerini ¢ekerek bahsettigi gibi oyuk seklinde agiklar ¢izdigi
goriilmektedir. Cocuklarda resimlerini anlatmalar1 istendiginde bu bosluklar1 bir kagis
noktasi olarak gordiigiinii ve cevreden rahatsiz olacagi bir unsur ile karsilastiginda

uzaklagmak i¢in kulanacaklarini ifade etmektedirler.

Sekil 4.10. Mirac (1)

Mirag: ‘Burasi egrisel duvar kdselerde oturup etrafi gézlemleyebiliyorum. Ama bir siirii deligi (kirmizi)
var istedigi delikten ¢ikabiliyorum. Bu ortadaki delik 6zel bir delik beni alt kata indiriyor. Orada beni
kimse goéremiyor.’

Sekil 4.11. Bulut (1)
Bulut: ‘Bu bir sinif ortam1 duvarlar1 bdyle yuvarlak beni sartyor ve koruyor. Ama benim canim sikilinca

ya da beni birisi rahatsiz ettiginde bak boyle (mavi) bir kagig yolum var. Bosluklardan kagabiliyorum.’

4.2.4. Sirkiilasyon elemanlari ile iligkili tasarlanan mekanlar
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Bu bolim kapsaminda incelenen ii¢ segenekten higbirinin ¢ocuklar tarafindan
resmedilmedigi goriilmektedir. Cocuklar grup goriismelerinde bu mekanlar hakkinda
begenilerini ve goriislerini ifade etselerde bu grup bashiga yonelik resim ¢izmeyi tercih

etmedigi gézlemlenmektedir.

4.2.5. Cocuk tarafindan tanimlanabilir mekanlar

Bu boliim kapsaminda incelenen iki segenekten bloklar ile tanimlanan mekan 6rneginin
cocuklarin ilgilerini ¢ektigi ve resimlerine yansittigi goriilmektedir. Dort tane ¢ocuk
resimlerinde blok ile tanimlanan mekan 6rnegine benzerlik kuran resimler ¢izmektedir.
Grup goriigmelerinde ¢ocuklarin boyutlarindan, dokularindan ve agirliklarindan dolay1
tercih etmediklerini belirtikleri mobilya ile tanimlanan mekan 6rnegine iliskin olarak

hicbir cocugun resim ¢izmedikleri gozlemlenmektedir.

Sekil 4.12. Defne (1)

Defne: ‘Burada toplar var yumsacik istedigi sekli verebiliyorum. Top alani burast isteyince arkadaglarimla
oynadigim isteyince boyle sekiller yapip igine saklanabiliyoruz.’
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Sekil 4.13. Elvin (1)

Elvin: ‘Ben top alami ¢izdim. Arkadaslarimla burda oynucam ama sikilirsam onlari bir araya getirip
saklanacagim bir yer yapicam.’
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Sekil 4. 14. Elif Zimra (1)

Elif Ztimra: ‘Ben arkadaglarim ile oynayabilecegim siingerler ¢izdim. Onlar ile istedigimiz sekli verebiliriz.
Hem onlari ist iiste dizersek bizi kapatir ve kimse bizi géremez. Ama biz araliklarda onlar1 gorebiliriz. Bu

¢ok eglenceli olur.’

Sekil 4.15. Nisanur (1)
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Nisanur: ‘Ben kale ¢izdim. Bloklar ile kule yapicam. I¢ine girip saklanicam kale beni korur. Ama benim
kalem rengérenk istedigim her renk var.’

Cocuklar kendi istekleri ve gereksinimleri dogrultusunda sekillendirebildikleri, emek
vererek olusturduklart mekanlar tercih etmektedir. Sessiz oyun mekanlarinin ¢ocuklarin
tercihleri dogrultusunda degisebilir niteliklere sahip olmasi oyun alanini eglenceli hale
getirmektedir. Oyun ortamlarinda ¢ocuklarin sessiz oyun mekanlarin1 yaratmasini tesvik
eden degisebilir 6zeliklere sahip oyun elemanlarinin bulundurulmasi ¢ocuklarin ilgilerini

cekmektedir. Boylelikle oyun siirecini etkili hale getirmektedir.

4.3. Dis Mekan Grup Goriismelerine (Foto-goriisme) Yonelik Bulgular

D1s mekan ile ilgili yapilan goriismelerde ilk olarak iic asamali bir oyun seklinde
cocuklara her gruptaki fotograflar ayr1 ayr1 gosterilerek grup goriismeleri yapilmstir.
Caligsma stirecindeki bu ikinci grup goriismesinde, cocuklarin daha 6nce deneyimledikleri
ilk grup goriisme siirecinden sonra, bdyle bir ¢alismada 6nemli olan davranig bigimlerini
daha iyi kavradiklar1 ve parmak kaldirip s6z hakk: isteyerek goriiglerini sirayla ifade
etmeyi Ozlimsedikleri goriilmektedir. Boylece arastirmanin c¢ocuklara grup olarak
calisma, fikirler ortaya koyma acisindan katki saglayan bir O0grenme deneyimi
kazandirdig1 da sdylenebilmektedir. Ayrica dis mekan ile ilgili yapilan goriigmelerde ayr1
bir giin secilerek ikinci defa okula gidilmesi ¢ocuklarin arastirmaciy1 tanimasina ve
ogretmenleri gibi benimsemesine yardimci olmustur. I¢ mekan ile ilgili yapilan
goriismelerde ¢ocuklar arastirmaciy: ilk defa gordiikleri i¢in belirli gozlem ve iletisim
kurma siireci saglanmis olsa da dis mekan ile ilgili yapilan goriigmelerde buna gereksinim
duyulmamistir. Cocuklarin arastirmaciya yonelik olumlu davraniglart bu durumu

desteklemektedir.

I¢c mekan ile ilgili yapilan goriismelerdeki aym siralama ve diizen dis mekan ile ilgili
yapilan goriismelerde de uygulanmaktadir. ilk olarak kategorize edilen her bir gruptaki
fotograf c¢ocuklara ayr1 ayr1 ve sonra hepsini bir arada bulunduran bir biitiin olarak
sunularak grup goériismeleri yapilmaktadir. Ikinci olarak ¢ocuklarin gérdiikleri drnekleri
kendi slizgecinden gegirererek hayal diinyalarinda yorumlamasina olanak saglamak

amaci ile oyun bahgelerindeki sessiz oyun mekanlarinin en giizel sekilde nasil olacaginin
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resmini ¢izmelerini istenmektedir. Daha sonrasinda ¢izdikleri resimler hakkinda birebir

goriismeler gerceklestirilmektedir.

Calismanin ilk asamasinda fotograflar araciligi ile grup goriismesi yapilmaktadir.
Kategorize edilen her gruptaki fotograf ilk olarak ayr1 ayr1 gosterilmekte daha sonrasinda
biitlin segeneklerin bir arada bulundugu bir fotograf gosterilmektedir. Bdylelikle
cocuklarin her bir 6rnegi ayr1 ayr1 inceleme sansina sahip olmasi saglanmaktadir. Her bir
ornek ozellinde ¢ocuklarin istekleri ve gereksinimlerine gore degistirmek istedikleri veya
hosuna giden nitellikleri ifade edebilmesi arastirmacinin bulgular1 detayli bir sekilde
analiz etmesini desteklemektedir. Kategorize edilen her bir grup c¢ocuklarin dikkatini
toplamasini destekleyebilmek amaci ile oyun agsamalari seklinde diizenlenmektedir. Oyun
asamalarinda ilk olarak kategorize edilen gruptaki her 6rnek ayri bir fotograf olarak
gosterilmekte daha sonrasinda ise ¢ocuklar1 genel goriislerini, isteklerini 6grenmek icin
gruptaki biitiin 6rnekleri igeren bir fotograf gosterilmektedir. Cocuklarin her grupta daha
cok ilgi gosterdikleri secenekler degerlendirilerek genel egilimlerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Boylelikle ¢alisma siireciyle, okuloncesi egitim ortamlarinin oyun
bahgelerinin tasariminda ne yazik ki dikkate deger bir konu olarak g6z Oniinde
bulundurulmayan mahremiyet gereksinimini karsilayan sessiz oyun mekanlar1 ¢ocuklarin
s0z sahibi bir arastirma araciligiyla degerlendirilmekte ve bulgularin uygulamacilara 11tk
tutmas1 hedeflenmektedir. Bulgulardan tasarima yonelik ¢ikarimlarda bulunurken,
cocuklarin istekleri ve gereksinimleri goz 6niinde bulundurulmakta ve hem de ¢ocuklarin
oyun alaninda giivenligi konusu da dikkate alinmaktadir. Ayrica i¢ mekan ile ilgili
yapilan goriismelerde de yapildigi gibi 68retmenlerin  goriisleri  alinmaktadir.
Ogretmenlerin i¢ mekanda sessiz oyun mekanlarmin gerekliligi {izerine yeterice bilgi
sahibi olmamasi yoniindeki eksikliginin dis mekan Ozelinde de devam ettigi
gozlenmektedir. Ug Ogretmene okuldncesi egitim ortamlarmim oyun bahgelerinde
cocuklarin sessiz oyun mekénlarina ihtiya¢ duyup duymadigi, eger duyuyorlarsa nasil bir
mekanin c¢ocuklarin ihtiyaglarin1 ve isteklerini karsilayabicegi yoniinde sorular
sorulmaktadir. Ogretmenler tarafindan genel olarak ¢ocuklarin bdyle bir gereksinim

duymadigina yonelik diisiinceler ifade edilmektedir.

Ogretmen(1): ‘Bizim egitim programimiz ¢ok yogun, oyun bahgesinde cocuklar ile birgok etkinlik
yapabiliyoruz. Boylelikle ¢ocuklarin sikilmaya vakitleri kalmiyor.’
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Ogretmen(2): ‘Meslegi severek yaptyorum. Cocuklar ile ilgilenmeyi seviyorum ve yurtdisindaki
yenilikleri takip ediyorum. Gordiigiim yenilikleri okul bahgesinde ¢ocuklar ile aktivite yaparken
gergeklestirmeye ¢alisiyorum. Boylelikle g¢ocuklarin hi¢ bir zaman sikilmayacagi bir ortam
yaratiyorum. Boylelikle sessiz oyun mekanlarina ihtiyag duymuyorlar. Ancak bir tane 6grencim
var. Sanirsam iletisim problemi olan bir ¢ocuk yeni aramiza katildi. O bazen hocam su kosede
oturabilir miyim diyor. Bende izin veriyorum. Galiba sosyal yetileri gelismemis kisililik
bozuklugu olan bir ¢ocuk.’

Ogretmenen(3): ‘Evet bazen gocuklar saklanmaya ihtiya¢c duyuyorlar. Anaokulun bahgesinde

cocuklarin girebilcegi iki yiizeyi agik bir boru var. Cocuklar1 serbest birakip gézlemledigimde

saklambag oyunu i¢in bunu ¢ok kullantyorlar.’
Ogretmenlerin ifadeleri degerlendirildiginde ogretmelerin  genellikle ¢ocuklarn
mahremiyet ihtiyaclarini goz ard ettigi soylenebilmektedir. Sadece bir 6gretmenin zemin
ylizeyinde tanimlanan mekan Orneginin anaokulunda bulunmasi sayesinde ¢ocuklarin
mahremiyet gereksiniminin farkina az da olsa vardigi gézlemlenmektedir. Bu agidan
okuloncesi egitim ortamlarinda bulunan sessiz oyun mekanlarinin 6gretmenlerin gézlem
yaparak bile olsa ¢ocuklarin mahremiyet ihtiyaglarinin farkina varmisini desteklemekte
oldugu ifade edilebilir. Diger iki 6gretmen ayni oyun bahgesinde egitim vermelerine
karsin cocuklarin sessiz oyun mekanlarina ihtiya¢ duymadiklarini belirtmektedir. Hatta
bir 6gretmen ¢cocuklarin mahremiyet ihtiyaglari konusunda yeterince bilgi sahibi olmadig1
icin gocugun geriye ¢ekilmesini iletisim bozuklugu olarak nitelendirmektedir. Aslinda
her ¢ocugun geri ¢ekilerek sosyal ortami gozlemleme gereksinimi olacaginin farkina
varmayan 0gretmen ¢ocugun sosyal yeteneklerinin diisiik oldugundan sikayet etmektedir.
Ancak anaokullarinda ¢ocugun sosyal ve mahremiyet ihtiyacini dengeleyici bir ortam
yaratilmas1 ¢ocugun gelisimini destekleyerek nitelikli bireyler yetismesine katkida
bulundugu belirtilmektedir (David ve Weinstein 1987). Bu baglamda brans1 okuloncesi
egtim olan 6gretmenlerin ¢ocuklarin mekanda aradigi mahremiyet ihtiyacini karsilayan
sessiz oyun mekanlarin1 tanimasina yonelik olarak bili¢clendirilmesinin g¢ocuklarin

gelisimine katki saglayacagini soylemek olanaklidir.

D1s mekandaki mekansal olanaklarinin degerlendirildigi grup goriismeleri ili¢ agamali
oyun seklinde gerceklestirilmektedir. ilk olarak incelenen grup bagimsiz béliimler
kategorisidir. Bagimsiz boliimler grubu i¢inde iki secenek ilk olarak ¢ocuklara ayr1 ayri

gosterilmekte daha sonrasinda iki 6rnegin bir arada bulundugu fotograf gosterilmektedir.
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4.3.1. Bagimsiz boliimler

Grup goriismeleri siirecinde ¢ocuklarin dis mekan ile ilgi kategorize edilmis her bir
bolime iliskin ifadeleri arastirma silirecinde elde edilen bilgilerle birlikte
degerlendirilerek bu bolimde detayli olarak incelenmektedir. Zemin ile iliskili ve

yukseltilmis mekanlar bu boliimde yer almaktadir.

e Zeminle iliski mekanlar

Cocuklara ilk olarak zeminle iliskili mekan 6rnegine ait bir fotograf gosterilmektedir.
Cocuklarin dis mekanda oyun cesitlerini gz oniine alarak zemin ile iliskili mekanlar
kullanma egilimi gosterdikleri goriilmektedir. Cocuklar oyun bahgelerinde genellikle
hirsiz-polis oyunu oynadigmi bu yiizden bu mekanlar1 kagmak saklanmak igin
kullanabileceklerini ifade etmektedir. Cocuklarin daha Oncesinde hafizalarinda yer
edinenen kurgulanmis oyunlarin sessiz oyun mekanlarini tercih etme egilimlerini

etkiledigi gézlemlenmektedir.

Defne: ‘Ben burada saklanirim. Biz digar1 oyun oynamaya ¢iktigimiz zaman 6gretmenimiz bize
bazen hirsiz polis oynatiyor. O zaman buraya saklanmak giizel olur.’

Cihangir: ‘Hirsiz-polis oynariz burada hem aralikli bu ¢ok giizel. Biz onlar1 goriiriiz ama onlar bizi
goremez. Burada ¢ok giizel hirsiz olurum. Higbir polis beni bulamaz.’

Bulut: ‘Orada ev var. O beni korur. Hem hirsiz-polis oyunu oynarken korur. Hem de

arkadaslarimdan kagtiktan sonra korur.’
Cocuklarin saklanarak kendi kisisel bolgelerini yaratma egilimi gosterdiginde ¢evresini
gozetleme olanagina sahip olmasimin mekani tercih etmesini destekledigi sdylenebilir.
Ayrica zeminle iligkili gosterilen mekan 0rneginin tiggen ¢atili basit ev formuna sahip
olmast cocuklarin bu ortami algilarinda korunakli bir yer olarak diisiinmesini
desteklemektedir. Anaokulunda ¢ocugun giivende hissetmesinin diger gereksinimlerini
gidermesi i¢in ortam hazirladig: ifade edilmektedir (Berris ve Miller 2011). Calismada
cocuklarin  ifadeleri  degerlendiridiginde  anaokulunda  giivende  olduklarini
hissetmelerinin mahremiyet gereksinimini kargilamalarini destekledigi

gbzlemlenmektedir.
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¢ Yiikseltilmis mekanlar

Cocuklara ikinci agamada ylikseltilmis mekan Ornegine ait bir fotograf gosterilerek
begenilerine sunulmaktadir. Bu mekanin agacla kurdugu iliskinin ¢ocuklarin oldukga
ilgisini ¢ektigi gozlemlenmektedir. Yiikseltmis mekan 6rnegine ait agag¢ evde ¢ocuklarin
sessiz oyun bolgesi olarak olarak bir¢ok farkli noktay tercih etigi goriilmektedir. Bazi
cocuklar merdivenivenin altinda saklanmay1 segerken bazilar1 orta kotta sallanmay1
bazilar1 ise en iist kotta uyumay1 ve dinlenmeyi tercih etmektedir. Agac¢ evin ¢ocuklar
tarafindan birgok farkli fonksiyona hizmet edecek sekilde kullanilabilir oldugu

goriilmektedir.

Melek: ‘Ben burada merdivenin altina saklanirim. Orasi tam benim i¢in kii¢iiciik hem giivende
olurum orda. Yagmurda riizgardan korunurum. Hemde canim sikilmaz agaci incelerim.’

Derya: ‘Ben buraya (Birka¢ basamak ile yiikseltilmis olan orta sahanligi gosteriyor.) salincak
yapmak isterim. Canim istediginde oraya gider sallanirim. Hem yukarida oldugu i¢in kimse beni
goremez. Boylelikle gokyiiziinde bir kus olurum.’

Mirag: ‘Ben en yukari ¢ikar oraya saklanirim. Hatta orada uyurum oras1 sessiz olur.’

Nisanur: ‘En yukarist ok giizel ses gelmez oraya. Bazen bahge ¢ok kabalik oluyor. Sessiz yer

bulamiyorum.”
Cocuklarin ifadeleri degerlendirildiginde merdiven altinda saklanmak isteyen gocugun
yagmur, riizgar gibi doga olaylarindan korunmak istedigi icin istii kapali hacimleri tercih
ettigi goziikmektedir. Cocuklarin yaninda bir yetiskin olmaksizin tek basina veya yakin
buldugu bir arkadasi ile kullanmay: tercih ettigi kisisel alanlarinin kendi boyutlarina
uygun olmasinin, mekani daha ¢ok samimi ve icten olarak hissetmelerini saglamakta
oldugu boylelikle sessiz oyun aktiviteleri i¢in tercih etmelerinin desteklendigi
belirtilmektedir (Dudek 2007). Merdiven altina saklanmayi tercih eden ¢ocugun ifadesi
dikkate alindiginda, ¢ocugun bu hacmi kendi boyutlarima uygun bularak giivende
hissetmesini destekleyecegini diislindiigii soylenebilmektedir. Bu baglamda literatiir
aragtirmas1 kapsaminda elde edilen veriler ile arastirmanin bulgularinin benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica cocugun sessiz oyun aktivitesi olarak agagla ilgilenmeyi
tercih etmesi doga bilincinin olusmasina yardimci olabilir. Baska bir cocugun orta kottaki
sahanligin basiistli diizleme sahip oldugunu algilamasi sayesinde orada salincak kurmak
istemesi kendine ait bir Ozglirlik olusturma egilimi goOstermesi agisindan

degerlendirilebilir. Cocuklarin kisisel mekanlarinda 6zgiir hissetmesinin, ifade etmekten
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cekindigi duygu ve disiincelerini aktarmasina yardimci oldugu ve keyifli vakit
gecirmesini destekledigi belirtilmektedir (Ota ve ark. 1997). Cocugun yiiksek bir
platformda sallanma eyleminden yola ¢ikarak kendini kusa benzetmesi zihninde bu
mekanla 6zgiirliikk kavramini ortiistiirdiigli seklinde yorumlanabilir. Boylelikle ¢ocugun
eglenceli vakit gecirmesi desteklenerek kendini ifade edebilmesine yardimcei olunabilir.
Diger ¢ocuklar ise agag evi en iist kotu tercih etmesinin nedeni ses olarak agiklamaktadir.
Cocuklar en iist kota ciktiklarida giiriiltiiden uzaklasabileceklerini bdylelikle dinlenip
sessiz oyun aktivilerini gerceklestirebileceklerini ifade etmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
bazen yalniz basina kalip kendini dinleyebilecegi bir mekana ihtiya¢ duydugunda daha
oncesinde onu rahatsiz etmeyen sesleri giiriiltii olarak algiladigina yonelik olarak
literatiirde ifade edilen tanimlamayla da rtlismektedir.

Bu boliimiin sonunda iki secenegin bir arada oldugu bir fotograf ¢ocuklara
gosterilmektedir ve c¢ocugun hangisini en c¢ok sevdigini veya hangisinin kendi
anaokulunda olmasini istedigini nedeni agiklayarak anlatmasi istenmektedir. Bu boliimde
cocuklarin genel olarak iki segenege karsi ayni derecede ilgi gosterdikleri goriilmektedir.
Sinifin nerdeyse yaris1 zeminle iliski mekanlari, diger yaris1 da yiikseltilmis mekanlari
secmektedir. Bu dagilim ¢ocuklarin kendi diinyalarinda sessiz oyun mekanlarini nasil
kullanmak istediklerine bagl olarak, mekan tercihlerinin degismekte oldugu yoniinde
yorumlanabilir. Ornegin yagmurdan veya riizgardan korunmak isteyen ¢ocuk zeminle
iliskili mekan1 veya yiikseltilmis mekanda merdiven alt1 boslugunu segebilir. Cocugun
secim yapmasi kendi diinyasinda mekani nasil kullanmak istedigine karar vermesine bagli
olarak degiskenlik gosterebilir. Bu sebepten dolayr iki segenege hemen hemen ayni
derecede ilgi gosterilmesi, ¢ocuklarin gdsterilen mekanlart nasil kullanacagia iliskin
bakis agisina gore degiskenlik gostermesinden kaynaklanabilir. Burada goriilen tercih
farklilig1 okuldncesi egitim donemindeki ¢ocugun sessiz oyun mekanlarinin farklh
kullanim alternatiflerini gorebilme yetenegine sahip olduguna yonelik bir gosterge olarak

degerlendirilebilir.

4.3.2. Oyun bahgesini tanimlayan yapi elemanlari ile iliskili tasarlanan mekanlar

Bu boliim kapsaminda bina cephe ylizeyinde ve bahge sinir1 ile tanimlanan nigler olmak
tizere iki segenek sunularak, c¢ocuklarin bu mekanlara iliskin ifadeleri

degerlendirilmektedir.
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¢ Bina cephe yiizeyinde tanimlanan nisler

Cocuklara ilk olarak bina cephe ylizeyinde tanimlanan nislere ait bir 6rnegin fotografi
gosterilmektedir. Cocuklarin bu 6rnege yeterince ilgi gostermedigi gozlemlenmektedir.
Cocuklarin ifadeleri dikkate alindiginda 6rnegin yeterince dikkat ¢gekmemesinin nedeni,
onlarin ¢evreden saklanmasini saglayan sinirlandirict bir unsurun bulunmamasi oldugu

yoOniinde yorumlanabilir.

Bulut: ‘Her tarafi agik burasinin. Nereye saklanicam ki herkes goriir beni. Sevmedim.’

Cihangir: ‘Daha gizemli yerler lazim bence saklanmak i¢in. Burasi giizel degil.’

Cocuklar mahremiyet ihtiyacini karsilamak i¢in arkasina saklanabilecekleri kapalilik
saglayan yiizeylere gereksinim duydugu goriilmektedir. Ancak bir ¢cocuk bu mekani oyun
bahgesinden sinif ortamina kagmak igin kullanabilecegini ifade etmektedir.

Defne: ‘Bence giizel burasi ben ziplayarak smif ortamina gegerim. Herkes disarida olacak bu
sayede benim nereye gittigimi bulamicaklar.’

Cocuk bina cephesi ylizeyinde tanimlanan nisi bir geg¢is noktasi olarak kullanma egilimi
gostermektedir. Boylelikle bu mekanin amacina yardimer olacagini diisiinmesi tercih
etmesini desteklemektedir. Bu yorumda da aslinda mekanin 6zellesmeye olanak tanimast

halinde yaratabilecegi durumun g¢ekici bulundugu sdylenebilmektedir.

e Bahge sinir1 ile tanimlanan nisler

Ikinci asamada cocuklara bahge smiri ile tanimlanan nislere ait drnek bir fotograf
gosterilmektedir. Bahge smirin1 tanimlayan 6genin dalga seklinde kivrimli olmasinin

cocuklarin dikkatini yogun olarak ¢ekmesini destekledigi goriilmektedir.

Nisanur: ‘Kivrim kivrim sanki deniz gibi ugsuz bucaksiz. Istedigim yere saklanilabilir. Denizde
de ben nefesimi tutuyorum. Bir daliyorum kimse géremiyor beni.’

Atlas: ‘Sanki labirent gibi ¢ok eglenceli ben buraya saklanirim. Burda ¢ok eglenirim hem.’

Cmar Efe: ‘Cok giizel burasi istedigim yere saklanirim. Bir¢ok yer var.’
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Cocuklarin ifadelerinden, anaokulunun oyun bahgesini tanimlayan elemanlarin seklinin
egrisel olmasi ve siireklilik saglayarak birbirini tekar etmesinin, bu mekanlarin onlarin
hem hayal diinyalarin1 canlandirmakta hem de mahremiyet ihtiyaglarini karsilamak igin
birden fazla secenek sunarak, kendilerini 6zgiir hissetmelerini saglayacak bir ¢6ziim
sunabilecegi yargist ¢ikarilabilmektedir. Cocuklarin hayal giiciinii destekleyen kisisel
mekanlarin hem yaraticiliklarinin artmasina tesvik ettigi hem de ortama kars1 samimiyet
ve sicaklik hissetmesine katki sagladig1 belirtilmektedir (Ota ve ark. 1997, Tadjic ve ark.
2017). Arastirma kapsaminda ¢ocuklar bahge sinirini ile tanimlanan nis 6rnegini kendi
diinyalarinda denize ve labirente bezetmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin hayal diinyasini
canlandiran kisisel mekanlarin ilgilerini ¢ekerek keyifli vakit gegirmesini saglayacagi
sOylenebilir. Ayrica bahge sinir1 ile tanimlanan nislerde g¢ocugun mahremiyet
gereksinimini karsilamak icin bir¢cok segenege sahip oldugunu diisiinmesi 0zgiir
hissetmesini destekleyerek sessiz oyun mekanlarini kullanmasini tesvik etmektedir.
Kisisel mekanlar cocugun kendi hakimiyetini kurdugu 6zel hissetigi ortamlar olarak ifade
edilmektedir (Erikson 1993). Dolayisiyla oyun bahgesinde mahremiyet gereksinimi
karsilamaya yonelik tasarlanmis tek bir mekanin bulunmasi ¢ocugu sinirlandirmaktir.
Bunun yerine birden fazla se¢enege sahip olmasi kisisel mekaninin kendi tercihi
oldugunu diisiinmesine yardimci olmaktadir. Cocugun mahremiyet ihtiyacini karsilayan
kisisel mekanin se¢iminin kendi tercihi oldugunu diisiinmesi mekéana hakimiyet
kurdugunu hissetmesine ve benimsemesine yardimci olmaktadir. Boylelikle ¢cocugun

mekani tercih etme olasiliginin artacagi sdylenebilir.

Bu boliimiin sonunda ¢ocuklara bina cephesinde ve bahge sinir1 ile tanimlanan nislerin
bir arada oldugu bir fotograf gostererek hangisini en ¢ok begendikleri, kendi
anaokullarinda hangisinin olmasini istedikleri sorulmaktadir. Cocuklarin biiytlik bir
kisminin bahge sinirlari ile tanimlanan nis 6rnegini sectikleri goriilmektedir. Cocuklarin
ifadelerinden ¢ogunun bu Ornegi se¢gmesinin nedenleri hayal giliclerini canlandiran
mekanlarin samimi ve sicak hissetmesini desteklemesi, ¢ocugun birden fazla secenege
sahip oldugunu diistinmesi sayesinde mekana hakim olarak benimsemesi olarak
yorumlanabilir. Bu baglamda bahge sinir1 ile tanimlan nis Orneklerinin ¢ocuklarin
ifadeleri dikkate alinarak tasarlanmasinin mekanin kullanimini tesvik etmeye yardimci

olacag1 sdylenebilmektedir.
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4.3.3. Oyun bahgesinin yiizeyinde tamimlanan béliimler

Oyun bahgesinin ylizeyinde tanimlanan bdliimler kapsaminda, zemin ylizeyinde
tanimlanan, ¢ocuk tarafindan tanimlanabilir ve dogal peyzaj elemanlar1 ile tanimlan

mekanlar olmak iizere toplam ii¢ secenek, cocuklarin begenilerine sunulmaktadir.

e Zemin yiizeyinde tanimlanan mekanlar

Cocuklara ilk olarak zemin yiizeyinde tasarlanan mekanlara ait bir 6rnek fotograf
gosterilmektedir. Cocuklarin bu 06rnegi oldukca sevdikleri ve ilgili olduklar
gozlemlenmektedir. Daha Oncesinde Ogretmenler ile yapilan goriismede bir 6gretmen
tarafindan bu mekana benzer bir 6rnegin anaokullarinda bulundugu ifade edilmekte ve
kullanilan yer gosterilmektedir. Oyun siirecinde kendi gozlemlerini ifade eden 6gretmen
cocuklarin bu mekan1 saklanmak veya gizlenmek i¢in kullandiklarini belirtmektedir. Bu
ornek fotograf gosterildiginde ¢ocuklarin direkt olarak kendi anaokullarinin bahgeleri ile
baglant1 kurdugu gozlemlenmektedir. Cocuklarin bu mekan 6rnegini daha dncesinden
deneyimleme sansina sahip olmasindan dolay: ifadelerinin genellikle, mekani1 kendi
gereksinimlerine goére uyarlamaya, yeniden tasarlamaya, yani mekansal degisimler

gerceklestirmeye yonelik oldugu gozlemlenmektedir.

Defne: ‘Ben burasimi ¢ok seviyorum. Anaokulumuzda var bundan. Cok eglenceli bence bir ordan
bir burada buradan ama keske sekli D olsa 0 zaman daha ¢gok begenirim.’

Cihangir: ‘Her yerden kagabiliyorum. Ordan girsem &biirki taraftan ¢ikiyorum. Ama keske yere
acilan bir kapak daha olsa. Annem bana Alice Harikalar Diyari’n1 okudu orda da &6yle oluyor.
Sihirli bir diinyaya iniyorlar. Keske bende insem canim sikilirsa geri gelirim.’

Melek: ‘Bence ¢ok giizel bunlar bizim okulda da var bunlar. Ama keske renkli renkli olsalar.

Boyle ¢ok sikici. Benimkisi kirmizi olsun mesela.’
Cocuklarin ifadelerinden zemin yiizeyinde tasarlanan mekanlar1 kendilerine gore
sekillendirmek istedikleri goriilmektedir. Cesitli calismalar okuldncesi egitim
donemindeki ¢ocugun kendi kisisel mekanini belirlemek icin kendilerine 6zgii ¢izgiler
veya semboller kullandigin1 belirtmektedir (Zeegers ve ark. 1994). Boylelikle ¢ocuk
kisisel mekanin daha cok benimsemekte ve mekanin amacina uygun hizmet etmesi
desteklenmektedir. Bir ¢cocuk zemin ylizeyinde tanimlanan mekéanin yuvarlak bir sekilde

olmas1 yerine kendi isminin bas harfi seklinde bir bosluk olmasini tercih ettigini ifade
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etmektedir. Cocugun bu tercihinin mahremiyet mekanini kisisellestirme egilimi
gostermesinden kaynakli oldugu ifade edilebilmektedir. Ancak zemin ylizeyinde her
cocugun bas harfinden olusan bosluklar yaratmak oyun bahgesinin alansal biiyiikligii
diisiintildiiginde pek olas1 goziikmemektedir. Bunun yerine oyun mekanini ¢ocugun
mekan1 kisiselestirmesine yardimci olacak sekilde diizenlemek daha uygun bir ¢éziim
olabilir. Ornegin mekana daha sonrasinda kullanan ¢ocugun da mekani kisiselletirmesine
olanak verebilmek agisindan silinebilir oyun malzemeleri ile ¢ocuklarin bu mekanlara
isim bas harflerini yazabilecegi veya semboller ¢izebilecegi ¢ozlimler saglanabilir. Diger
bir cocuk mekanin renkli olmasini istedigini ifade etmektedir. Cocugun mekanin cesitli
renklerde olmasini istemesinin nedeninin mekani kisiselletirme egiliminden kaynakli
oldugu sdylenebilir. Cilinkii ¢ocuk daha sonrasinda kisisel mekanin kirmizi renkte

olmasini istedigini soylemektedir.

Zemin ylizeyinde tanimlanan mekanda iki yonden de kagmanin ¢ok eglenci oldugunu
ifade ederken bir ¢ocuk asagi dogru agilan bir kapak olmasini ve oradan sihirli bir
diinyaya ka¢mak istedigini sdylememektedir. Cocuklarin mahremiyet gereksinimi
kargilamaya yonelik mekanlarda kagmak, uzaklasmak gibi kavramlar ile ortiistiirdiigii
yapisal unsurlarin bulmasimi tercih ettigi belirtilmektedir. Cocuklar zemin yiizeyinde
tanimlanan mekanlarda iki yonde bosluk olmast kagmak uzaklagsmak i¢in
kullanabileceklerini ifade ederken asagi dogru kapakli bir kagis yolu Oneren ¢ocuk
uzaklagmak icin tlglincii bir alternatif ortaya koymaktadir. Cocugun hayal giiciinii
kullanarak farkli kagis yolu sunmasi bu yonde bir mekan tasarlanirken yol gosterici

olabilir.

e Cocuk tarafindan tanimlanabilir mekanlar

Cocuklara ikinci fotograf olarak, cocuk tarafindan tamimlanabilir, beyaz renkli ve
kahverengi karton renginde hafif kutularin kullanildig1 bir mekan 6rnegi gosterilerek bu
mekan1 sevip sevmedikleri veya anaokularinda olmasini isteyip istemedikleri
sorulmaktadir. Cocuklarn  bu mekana karsi yeterince ilgi goOstermedigi
gozlemlenmektedir. Cocuklarin ifadelerinden bu mekan 6rneginin ¢ocuklara karmasik

geldigi bu yiizden kullanmaktan kacgindiklar1 anlagilmaktadir. Bununla birlikte
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elemanlarin renkli olabilmesi tercih edilebilir olmay1 destekleyen bir ¢dziim olarak da

goriilmektedir.

Atlas: ‘Cok fazla var bunlardan. Cok karmasik. Burada saklanmak istemezdim. Renkli renkli olsa
belki.’

Berat: ‘Bence olabilir. Biraz agir gibi ama ben tagirim. Ciinkii ¢ok gii¢lityiim ben. Ama kartonlar
biraz az olsalar keske.’

Elif Ziimra: ‘Cok fazla var burada herkes saklanir o zaman. Hem ¢ok karmasik ve sikici renkli
olsalar olabilir.”

D1s mekanda ¢ocuklarin sessiz oyun mekanlarin1 yaratmasina yonelik malzemelerin bir
arada bulunmasi c¢ocuklara karmasik gelmekte ve bu mekanlar tercih etme egilimi
gostermemektedirler. Ancak bu malzemelerin oyun bahgelerinde farkli boliimlerde ayri
ayr1 bulunmalar1 saglandig1 takdirde cocugun bu mekani karmasik olarak algilmasinin
oniine gegilebilecegi diisiiniilebilir. Bir ¢cocuk oyun elemanlarinin bir arada ¢ok olarak
bulunmasini herkesin saklanabilecegini bu yiizden de kendisine 6zel olmayacagi seklinde
yorumlamaktadir. Cocugun bu ifadesinden sessiz oyun mekanlarinin ¢oklu olarak bir
arada bulunmasinin ¢ocuklarin tercih etmesini olumsuz etkileyecegi yargisi ¢ikarilabilir.
Ayrica bu mekan 6rneginde de ¢ocuklar kartonlarin ¢esitli renklerde olmasini tercih
ettiklerini ifade etmektedirler. Bu mekan 6rnegindeki ifadelerden de ¢ocuklarin mekani
kisiselestirme egilimi gostermekte olduklart goriilebilir. Diger bir cocugun kartonlart agir
olarak diisiinmesi ama tagiyabilecegini sdylemektedir. Boylece bu mekan Orneginde
cocuklarin boyutlarma uygun olarak tasarlanan oyun malzemeleri ile 6zel mekanlarini

yaratabilmelerinin yeteneklerinin farkina varmalarim1 destekleyebilecegi de ifade
edilebilir.

e Dogal peyzaj elemanlari ile tammlanan mekéanlar

Cocuklara iigiincii fotograf olarak dogal peyzaj elemanlar1 ile tanimlanan bir mekan
ornegi gosterilmektedir. Cocuklarin bu mekén 6rnegine ilgi gosterdikleri goriilmektedir.
Ancak 6gretmenler okul bahgelerinde ¢cocuklarin saklanmasina yonelik bu tiir mekanlarin
bulunmasini &nermediklerini ifade etmektedir. Ogretmene bu mekanin neden oyun
bah¢esinde olmasini istemedigi soruldugunda ise c¢ocuklarin bitkilere zarar
verebileceklerini, koparmaya calisacaklarim ifade etmektedir. Ogretmen tarafindan, bu

mekan 6rneklerinin yapay peyzaj elemanlari ile yapilmasi durumunda uygun olabilecegi
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diisiiniilse de, boyle bir ¢oziim ¢ocugun doga ile iliski kurmasinin 6niine gegecek ve
boylelikle ¢evre bilincini olusmasini da engelleyecektir. Dolayisiyla ¢ocuklara doga
bilincini agilanmasi gerekirken oyun bahgelerinde mahremiyet gereksinimini karsilayan
mekanlar tasarlamak icin dogal peyzaj Uriinlerinin kullaniminin onerilmemesi iiziici
bulunmaktadir. Buna karsin ¢ocuklar tarafindan bitki ve agaglarin sessiz oyun
gereksinimlerine cevap verebilecek oOzellikler tasidigr distiniilmektedir. Cocuklarin
ifadelerinden anaokullarinin bahgesinde mevcutta bulunan dogal peyzaj elemanlarinin

arkalarina saklandiklar1 goriilmektedir.

Elvin: ‘Bunlar ¢ok giizel bunlarin igine girerim. Yapraklar beni saklar.’

Nisanur: ‘Ben buraya saklanmak isterim. Ama bunlarin ¢igekleri yok. Ben c¢icek ¢ok severim.
Boyle rengarenk cicekler olsun isterim.’

Cmar Efe: ‘Babam ile bir siire aga¢ dikiyoruz biz. Zaten onlarmn arkalarina saklaniyorum. O
yiizden bunu ¢ok begendim.’

Bulut: ‘Burasi beni korur. Hem etrafida gozetlerim hem de saklanirim. Hem benim en sevdigim
renk yesil. O ylizden bunu ¢ok begendim.’

Cocuklarin ifadelerinden, bu mekan 6rnegini dogal peyzaj elemanlarinin esnekliginden
yararlanarak, hem gizlenebilecekleri hem etrafin1 gozetleyebilecekleri bir ortam olarak
diisiinmelerinden dolay1 tercih ettikleri ¢ikarilabilmektedir. Cesitli ¢alismalarda oyun
bahgelerinde tasarlanan sessiz oyun mekanlarinin cocugun estetik gereksinimini
karsilamasiyla mekanin pozitif yonde kullanimini tesvik ettigi belirtilmektedir (Rieh
2020). Bir ¢ocugun sessiz oyun mekaninda gorsel olarak ¢ekici bir unsur olan ¢icegin
bulunmasini istemesinin nedeni estetik gereksinimi karsilamaya yonellik oldugu
sOylenebilir. Dolayisla oyun bahgelerindeki sessiz oyun mekanlar1 estetik olarak cekici
unsurlara sahip olmasi ¢cocugun mekani kullanimini tesvik edebilir. Ayrica arastirmalarda
cocuklarin kendi yetistirdikleri bitkilerin arkalarina saklanmayi daha c¢ok sevdikleri
belirtilmektedir. Bunun sebebi ¢ocuklarin kendilerinin emek vererek yetistirdikleri dogal
peyzaj elemanlarmi daha kolay benimsedikleri ve kisiselestirdikleri yoniinde
aciklanabilir. Bu baglamda cocuklara dogal peyzaj elemanlar: ile tanimlanan sessiz
mekan ornegi gosterildiginde bir cocugun babasi ile diktikleri aga¢ fidanlarinin arkasina
saklandigint hatirlatmas1 oyun bahgelerinde bu tarz Ornekler tasarlanirken ¢ocugun
yetistirdigi peyzaj elemanlarini kullanmasi mekanin kullanimini tesvik edecegi yoniide

yorumlanabilir.
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Son olarak ¢ocuklara zemin yiizeyinde, ¢ocuklar tarafindan tanimlanabilir ve dogal
peyzaj elemanlar1 ile tanimlanan mekan Orneklerinin bir arada bulundugu bir fotograf
gosterilerek hangisini daha ¢ok sevdigi veya 6zel mekanlari olarak kullanmak istedikleri
sorulmaktadir. Cocuklarin biiyiik bir kisimi anaokullarinda mevcut durumda var olan
zemin yiizeyinde tasarlalan mekanlari segerken gorece daha az bir kismi ise dogal peyzaj
elemanlan ile tasarlanan mekanm se¢mektedir. Cocuk tarafindan tanimlanabilir mekan
orneginin oldukca az ilgi gordigli gozlemlenmektedir.  Cocuklarin birgogunun
anaokullarinda zaten var olan zemin yilizeyinde tanimlanan mekéan 6rnegini segmesi bu
yontem ile tasarlanan sessiz oyun mekanin ¢ocugun mahremiyet gereksinmini

karsilamas1 agisindan amacina yonelik olarak hizmet ettigi seklinde yorumlanabilir.

4.4. Dis Mekan Cocuklarin Cizimleri ve Birebir Goriismelere Yonelik Bulgular

Cocuklar ile dig mekan ile ilgili kategorize edilmis sessiz oyun mekanlarinin fotograflar
araciligr ile grup goriismeleri yapildiktan sonra, g¢ocuklara anaokullarinin oyun
bahgelerinde saklanmak icin nasil bir mekéan olsa daha ¢ok hoslarina gidecegi sorularak
bunun resmini ¢izmeleri istenmektedir. Grup goriismeleri araciligiyla cesitli ornek
fotograflar gosterilmesi yoluyla cocuklarin sessiz oyun mekanlart hakkinda bilgi
edinmesini amaglanmaktadir. Bu yontem ile ¢cocugun zihninde sessiz oyun mekanlarinin
hangi yontemler ile nasil tasarlanabilecegi hakkinda temel bir diisiince olusturulmasi
hedeflenmektedir. Boylelikle ¢cocuklarin resim ¢izerken sessiz oyun mekanlar1 hakkinda
bir 6ngoriiye sahip olmas1 amaglanmaktadir. Cocuklara resimlerini ¢izmelerini bitirdikten
sonra teker teker arastirmacinin yanma gelerek ¢izdiklerinin ne anlama anlatmalari
istenmektedir. Cocuklar daha Oncesinde i¢ mekanla ilgili olarak da aymi aktiviteyi
yaptiklar1 i¢in yabancilik ¢cekmeden direkt olarak resimlerini ¢izip aragtirmacinin yanina
anlatmak i¢in gelmektedir. Bireysel goriisme siireleri cocuklarin konuya ilgilerine bagh
olarak cesitlilik gostermektedir. Cocuklarin ¢izdiklerini anlatiklar1 birebir goriismeler
sayesinde arastirmaci ¢ocugun i¢ diinyasini anlama sans1 bulmaktadir. Arastirmaci birebir
yapilan goriismeler sayesinde grup goriismelerinde kendini ifade etmekten cekinen
cocuklar ile goriisme firsatina sahip olmaktadir. Cocuklar ¢izdikleri resimleri
aragtirmactya anlattiktan sonra bazilar1 resimlerini geri almak istedikleri

gozlemlenmektedir. Arastirmact bunun iizerine ‘neden resmini geri istiyorsun? Bende
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kalsa olmaz m1? ’ gibi sorular sormaktadir. Cocuklarin verdikleri cevaplar asagida

belirtilmektedir.

Nisanur: ‘Ciinkii o benim 6zel alanim kimsenin gérmesini istemem.’
Derya: ‘Ben bu alip eve gétiircem. Evde saklicam bunu.’

Atlas: ‘Benim alanmimi kimse gormesin. Yoksa herkes oraya gelir. Oras1 bana 6zel.’

Cocuklarin ifadeleri degerlendirildiginde sessiz oyun mekanlarini kisisel mekanlari
olarak sahiplendigini kendilerine 6zgii olmasini istedikleri i¢in paylasmak istemedikleri
goriilmektedir. Cesitli arastirmalarda ¢cocuklarin sessiz oyun mekanlariin yerini sadece
en yakin arkadaglari ile paylastiklart diger arkadaglari ile paylagsmak istemedikleri ifade
edilmektedir (Walden 2009). Cocuklarin resimlerini eve gotlirmek istemeleri veya
kimsenin resminin gérmesini istememesi bu duruma bir 6rnek olarak gosterilebilir.
Cocuklar tarafindan yapilan resimler daha 6ncesinden dis mekanla ilgili kategorize edilen

sessiz oyun mekanlar1 temel alinarak incelenmekte ve igerik analizi yapilmaktadir.

4.4.1. Bagimsiz boliimler

Bu boliim kapsaminda incelenen iki secenegin sadece zeminle iligkili mekan 6rneginin

cocuklar tarafindan ¢izime aktarildig1 gézlemlenmektedir.

e Zeminle iliskili mekanlar

Sadece bir cocugun zeminle iligkili mekan ornegiyle iliskili resim ¢izdigi goriilmektedir.
Cocugun gosterilen fotograftaki zeminle iliskili mekan Orneginin seklini hig
degistirmeden kagida aktardig1 gozlemlenmektedir. Cocuk iicgen catili basit ev formunda
¢izdigi bu mekanin kendi hayal giiciinde yarattig1 cadilardan kendisini koruyacagini ifade
etmektedir. Bu baglamda basit ev formunda tasarlanan zeminle iliskili mekanlarin
cocuklara ilk yasama yerleri olan evin samimiyetini, sicakligini ve koruyuculugunu
cagristirmasindan kaynakli olarak, bu ¢ocugun resminde kullanildigi sdylenebilir ve

cocugun mekanin formunu degistirmeme egilimi gosterdigi yoniinde yorumlanabilir.

177



Sekil 4. 16. Elif Ziimra (2)

Elif Ziimra: ‘Ciice kliibeleri ¢izdim. Saklanmak i¢in bu kulubeleri kullanicaz. Bak ciiceler uguyor.
Yukaridan bile bizi bulmaya ¢alisiyor. Ama burast (kirmizi ev) bizi koruyucak. Orda rahat bir sekilde
saklanabilecez.’

4.4.2. Oyun bahgesini tanimlayan yapi elemanlari ile iliskili tasarlanan mekanlar

Cocuklarin bu boliim kapsaminda incelen iki secenegi de resimlerine aktarmadigi
goriilmektedir. Grup goriismelerin oyun bahgesini tanimlayan yap1 elemanlar ile iligkili
mekanlar kategorisi altinda, ¢cocuklar incelenen bina cephe ylizeyinde ve bahge siniri ile
tanimlanan nisler hakkinda fikirlerini ve diisiincelerini aktarsalar da, resim ¢izerken bu

boliimle ilgili segeneklerin tercih edilmedigi gdzlemlenmektedir.

4.4.3. Oyun bahgesinin yiizeyinde tamimlanan béliimler

Cocuklarin bu bolim kapsaminda incelenen ii¢ secenekten iki tanesini resimlerine
aktardigr gozlemlenmektedir. Cocuklarin biiyiilk bir cogunlugu zemin ylizeyinde
tanimlanan mekanlar ile iligkili resimler ¢izerken gorece daha az bir kismi1 dogal peyzaj
elemanlari ile tanimlanan sessiz oyun mekanlarini ¢izimlerine aktarmaktadir. Her secenek
ile ilgili ¢izilen resimlerin adet olarak miktar1 grup gorlismelerinde ¢ocuklarin 6rnek

fotograflara gosteredigi ilgi ile benzerlik gostermektedir.
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e Zemin yiizeyinde tanimlanan mekanlar

Calismada yedi ¢ocugun zemin ylizeyinde tanimlanan mekan 6rnegiyle iligkili resimler
cizdikleri goriilmektedir. Cocuklarin dis mekan ile ilgili kategorize edilen sessiz oyun
mekanlarinda en ¢ok bu mekan 6rnegine karsi ilgi gosterdikleri gozlemlenmektedir.
Cocuklarin ifadeleri incelendiginde bu mekan 6rneginin ¢ok sevilip begenilmesinin
baslica nedeninin her yonden kacabilecekleri ve uzaklasabilecekleri bosluklara sahip
olmas1 oldugu sdylenebilir. Hatta bir ¢ocuk ¢izdigi resmi anlatmasi istendiginde gegis
bolgesinde alt kota acilan kapagin olmasini istedigini cami sikildiginda kendi yaratigi
sihirli diinyanin icine girecegini belirtmektedir. Cocugun bu ifadeleri, sessiz oyun
mekanlarinda ¢ocuklarin kagmak, uzaklagsmak mekan i¢inde ¢esitli bosluklar aradig1 ve
bu kagis noktalarmin ¢ocuklar i¢in ne kadar 6nemli oldugu yoniinde degerlendirilebilir.
Cocuklar genellikle bu mekan 6rnegini sadece bir tane ¢izmemekte, ¢oklu olarak bir arada
bulunmasini istemektedir. Zemin yiizeyinde tanimlanan mekan 6rneklerinin birden fazla
olarak bir arada bulunmasi durumuyla ¢ocuklarin bu alani labirente benzeterek, kendi
diinyalarinda kesfetmeye yonelik eglenceli bir oyun kurguladiklari goriilmektedir.
Boylelikle cocuk coklu bir segenegin i¢inde kendi kisisel mekanin1 se¢gme 6zgiirliigline
de sahip olmaktadir. Bu durum ¢ocugun mekani benimsemesini kolagtirmaktadir. Ayrica
bazi ¢ocuklarin zemin ylizeyinde tasarlanan mekanin formunu degistirerek kare, kalp,
harf, kelebek gibi sekiller vererek veya cesitli renklerde ¢izdikleri gbzlemlenmektedir.
Cocuklarin zemin ylizeyinde tanimlanan mekan Orne8inin seklini veya rengini
degistirmesi mekan1 kisiselletirme egilimi gosterildiginin  bir simgesi olarak
yorumlanabilir. Cocuklarin mekéansal diizenlemelerde renk kullanimina olan ilgileri
cocuk tarafindan tanimlanabilir mekéanlarda oldugu gibi bu Onerilerde de
goriilebilmektedir. Cocuklar mevcut tasarimlardan ilham alarak hayal giiclerinde
tasaladiklar1 mekénin renkli renkli olmasimi istedigini ifade edmesi yeni Oneriler

gelistirdiklerini gosterebilmektedir.
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Sekil 4.17. Elvin (2)

Elvin: ‘Oluklar ¢izdim bir siire rengdrenk. Biiyiik oluklar da var kiiciik oluklar da. Biiyiikleri bizi digaridaki
kotiiliiklerden koruyor. Kiigiikler canimiz istedigi zaman arkadaglarimizdan kagmamizi sagliyor.’

Sekil 4. 18. Riizgar (2)

Riizgar: ‘Ben renkli bir kum havuzunun ortasinda biiyiik bir kag1s deligi ¢izdim. iki yonliide aciliyor ve bizi
masal diinyasina gotiiriiyor.’
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Sekil 4.19. Elif Zehra (2)

Elif Zehra: ‘Oyun bahgesinde bir sirii renkli renkli borular ¢izdim. Boylelikle nereye gittigim
anlasilmayacak beni bulamayacaklar. Bu bence en giizel saklanma sekli.’

Sekil 4.20. Atlas (2)

Atlas: ‘Oyun bahgemize yesil borular ¢izdim. Tipki bir labirent gibi hepsinin arasindan nasil gegicemi
¢izdim. Bu yol benim planim. Bdylelikle her yerden kagabilecem.’
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Sekil 4.21. Cihangir (2)

Cihangir: ‘Borular ¢izdim. Boylelikle heryerden kagabilece@im. Bana saldirmaya ¢alisiyorlar. Her yerden
kagabildigim i¢in nerede oldugumu bilmiyorlar.’

Sekil 4.22. Defne (2)

Defne: ‘Ug tane arkadasimi ¢izdim. Bu da bizim oyun bahgemiz bir siirii boru var. Istedigim zaman
onlardan kagabilirim. Ya da Elvin ile birlikte saklanabiliriz.’
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Sekil 4.23. Muhammed Tugrul (1)

Muhammed Tugrul: ‘Renkli renkli farkli sekillerde bir siirii boru ¢izdim. Kelebek bile olan var. Ben bdyle
renkli olanlara saklanmak isterdim.’

e Dogal peyzaj elemanlari ile tammlanan mekanlar

Calismada {i¢ ¢cocugun dogal peyzaj elemanlari ile tanimlanan mekan 6rnegine iligkili
resim ¢izdikleri gézlemlenmektedir. Cocuklar genellikle dogal peyzaj elemanlarinin
arkalarina saklanabileceklerini ve bu sayede cevreden gelen herhangi bir miidahaleye
kars1 korunabileceklerini ifade etmektedir. Bir ¢ocuk bitkilerin gilizel kokabileceginden
ve bundan memnun olacagindan bahsetmektedir. Okuldncesi egitim donemindeki
cocuklar ¢evresini bes duyu organi ile anlamaya, kavramaya baslamaktadir. Koku duyusu
cocugun fiziksel ¢evrede bulundugu noktay1 anlamasina dolayisla yer, yon duygusu ile
iliski kurmasina yardimci olmaktadir. Bu tarz mekanlar tasarlanirken ¢ocuklarin
sevebilecegi kokuya sahip dogal peyzaj elemanlar: ile donatilirsa ¢ocugun memnuniyet
seviyesi artarak mekani tercih etme olasilig1 artabilir. Cesitli ¢alismalarda ¢ocuklarin
kendi yetistirdikleri dogal peyzaj elemanlarinin arkalarina saklanma egilimi gosterdikleri
de belirtilmektedir (Zeegers ve ark. 1994). Bir ¢ocugun kendi aga¢ fidanimi dikmek
istemesi, hem doga sevgisinin hem de bu yerin daha ¢ok sahiplenilebilir oldugu
diisiincesini ifade etmektedir. Calismada ulasilan yorumlar literaratiir arastirmasinda elde

edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.
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Sekil 4.24. Melek (2)

Melek: ‘Ben bitkilerin arkasinda saklanmak isterim. Hem ¢ok giizel kokuyorlar hem de onlar beni korur.’

Sekil 4.25. Nisanur (2)

Nisanur: ‘Saklanmak i¢in rengérenk bitkiler ¢izdim. Annemin renkli renkli bir siire ¢igegi var biiyiik boyle
yerde duruyor. Bazen onlarin arakasina saklaniyorum. Anaokulunda olsa keske onlarin arkasmna da
saklanirim.’
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Sekil 4.26. Cinar Efe (2)

Cinar Efe: ‘Ben kendi biiylitiigiim bitkilerin arkasinda saklanmak isterdim. Boylelikle hem dogay1 korumus
olurum. Hem de benim bir agacim olur. Birkag tane aga¢ dikmek isterim. Boylelikle saklanmam kolay
olur.’
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5. SONUC

Okuldncesi egitim ortamlarinda cocugun gizli, sakli, sir gibi kavramlarla bagdaslastirdigi
mahremiyet ihtiyacina yonelik olarak tasarlanan kigisel mekanlar ile ilgili literatiir
aragtirmasinda elde edilen bulgularin igerik ¢ézliimlemesi yapildiginda bu mekanlarin
bircok acidan c¢ocugun gelisimine etki eden niteliklere sahip oldugu goriilmektedir.
Calismanin 2. boliimiinde Kisisel mekanlarin varliginin ¢ocugun 6zgiivenini artirdigi,
sakinlesmesine ve dinlemesine yardimci olarak sosyallesme siirecine aktif olarak
katilmasini destekledigi, zihinsel sagligin1 korudugu, 6zerklik ve yeterlilik duygusunun
gelismesine yardimci oldugu, benlik olusumuna katki sagladigi belirtilmektedir (Wolfe
ve ark. 1974, Ota ve ark. 1997, Rieh 2020). Bu kapsamda ¢ocuklarin mahremiyet
gereksinimlerine yonelik, sessiz oyun mekanlarinin okuloncesi egitim ortamlarinda
saglanmasmin biiylikk 6nem tasidig1 sdylenebilmektedir. Calismanin 3. bolimiinde,
mahremiyet gereksinimine yonelik sessiz oyun mekanlarinin tirleri, literatiir
arastirmasina dayali olarak kategorize edilmistir. Bu smiflandirma kapsaminda
okuloncesi egitim ortamlarinda bulunan sessiz oyun mekanlari i¢ ve dis mekan olarak
ikiye ayrilarak incelenmektedir. Her iki mekan kapsaminda diinyadan cesitli 6rnekler
degerlendirilmekte buna bagli olarak mekan1 olusturan yapisal unsurlar
tanimlanlanmistir. Boylelikle literatiir arastirmasi sonucu elde edilen veriler kategorize
edilerek arastirmanin materyali olarak kullanilmaktadir. 3. boliimde yer alan mahremiyet
ihtiyacina yonelik tasarlanan sessiz oyun mekanlarinin kategorize hale getirilmesi alan
caligmasinin materyalini olusturmaktadir. Alan ¢alismasinda, bu tanimlama kapsaminda
okuldncesi donemdeki bir grup ¢ocugun mahremiyet gereksinimine yonelik tasarlanan
mekanlar hakkindaki goriislerini 6grenebilmek amacglanmistir. Béylece cocuklar igin
tasarlanabilecek alternatif ¢oziimlerin, ¢ocuk perspektifinden nasil degerlendirildigini
gorebilmek ve tasarimcilara yardimci olabilecek bulgulara ulasabilmek hedeflenmistir.
Bu kapsamda, ¢aligmanin 6rnekleminin gevresini kesfetmeye hevesli ve hem fiziki hem
algisal olarak siirekli hareket etmeye egilimli olan okuloncesi egitim donemindeki ¢ocuk
oldugu diistiiniilerek kategorize edilen gruplar en fazla dort segenegi barindiracak sekilde
sistematiklestirilmistir. Cocuklarin alan ¢alismasi siirecinde goriislerini alabilmek
amaciyla grup ve birebir gorligmeler gerceklestirilmis, hayallerindeki mekani ¢izerek

anlatmalarina olanak yaratilmistir.
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Cocuk ile ilgili yapilan ¢alismalarda mekanin kullanicisi olan ¢ocugun ihtiyaglarimi ifade
ederek aragtirma siirecinde s6z sahibi olmasinin aragtirmanin niteligi ve ¢cocugun gelisimi
tizerindeki onemi belirtilmektedir (Clark 2004) Ayrici arastirma siirecinde ¢ocugun
katilimci olarak rol oynamasi herbir ¢cocugun farkli perspektiflerden bakmasi sayesinde
elde edilen elde edilen bulgular ¢esitlendirilmektedir (Tisdall ve ark. 2008).

Alan calismasinda c¢ocuklarin arastirma silirecine katilmakta istekli oldugu
gozlemlenmistir. Bu siirecte ¢ocuga okuldncesi egitim ortaminin asil sahibi oldugu
hissettirilmis ve kullanilan ifadeler bu yonde sekillendirilmistir. Cocuga ‘Anaokulunda
hangisinin 6zel mekanin olmasini istersin, burasi sana ait sen daha iyi bilirsin bana 6zel
mekanin nasil olmasini istedigini anlatmak ister misin?’ gibi ifadelerde bulunulmustur.
Boylelikle ¢ocuklarin arastirma siirecine aktif bir sekilde memnuniyet ile katildiklar:
gbzlemlenmistir. Bu durumun alan calismasinda elde edilen bulgularin ¢esitlenmesine

yardimci oldugu goriilmiistir.

Arastirma siireci i¢ ve dis mekanda sessiz oyun mekanlari ile ilgili olarak iki asamali
olarak gerceklestirilmistir. Boylelikle bu siiregte ¢ocuklarin arastirmaciyr ogretmeni
olarak benimseyebildigi ve yabancilik ¢ekmedigi gozlenmistir. Ayrica arasgtirmanin
konusu baglaminda arastirmanin ¢ocuk ile kurdugu iletisim ve samimiyet dugusunu
yakalamasimin oldukca 6nemli oldugu dikkate alinmistir. Alan calismasi siirecinde
cocuklarin yapilan etkinliklere kars1 oldukea ilgi duydugu ayrica bazi ¢ocuklarin kendi
¢izidigi resimleri 6zel bir hediye olarak nitelendirerek arastirmaciya vermesi arastirmact
ile gocuk arasinda kurulan kuvvetli iliskinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Alan
calismasi kapsaminda ¢ocuklarin bu siiregte neden yer aldiklarinin anlatilmasi ¢ocuklarin
arastirmaya etkin bir sekilde katilmasini desteklemistir. Arastirma siirecinde ¢ocuklar
tarafindan aragtirmaciya neden bdyle bir etkinlik yaptiklari, niye bdyle bir oyun
oynadiklarini sorulmustur. Bu ilgi, cocuklarin algisinin arastirma siirecinde agik oldugu
yoniinde yorumlanmistir. Ayrica ¢ocuklar ile goriisme yapilmadan Once g¢ocuklarin
egitim programlarini diizenleyen, onlar ile giin boyu zaman gegiren konunun uzmanlari
olan 6gretmenleri ile de goriisme yapilmigtir. Ogretemenlerle goriisme kapsaminda genel
olarak arastirmanin kapsami ve siireci anlatilmis, bu siirecin gocugun gelisimi iizerindeki
etkisi degerlendirilmistir. Alan c¢alismasinda elde edilen bulgular genel olarak

degerlendirildiginde okuldncesi egitim ortamlarinda bulunan sessiz oyun mekanlarinin,
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cocuklarin gelisiminde etkili olan 6zellikler tasidig1 yoniinde ifadeler igeren yorumlara
ulagilabilmekte ve ¢ocugun gelecekteki hayatinin sekilenmesine yon veren gelisimsel

nitelikleri destekledigi sOylenebilmektedir.

Alan calismasinin ilk asamasi olan gorsel segenekler sunularak gergeklestirilen grup
goriismeleri 6gretmeler ile de yapilmigtir. Ancak bu siiregte 6gretmenlerin genel olarak
sessiz oyun mekanlar1 hakkindan yeterince bilgi sahibi olmadigi gézlemlenmistir.
Ogretmenlerin okuldncesi egitim ortaminda ¢ocuklarin mahremiyet gereksinimi
oldugunun farkinda olmadig1 gériilmiistiir. Ogretmenlere ¢ocuklarin mahremiyet veya tek
basina kalmak isteme gereksinimleri oldugu yoniinde sorular soruldugunda, yogun bir
program hazirladiklarin1 boylelikle ¢ocuklarin siirekli olarak sosyelestiklerini sikilmaya
zamanlar1 kalmadiklari ifade edilmistir. Ayrica bir 6gretmen, sinifinda tek basina kalmay1
isteyen bir ¢cocugun oldugunu sdylerek bu durumun nedenini biiyiikk ihtimalle sosyal
olarak iletisim problemi yasiyor olmasiyla iliskilendirerek agiklamistir. Bu yondeki
goriislere bagli olarak, dgretmenlerin genel olarak cocuklarin sosyallesme siirecinden
stkilmalarinin tek basina kalma isteklerinin psikolojik olarak problemli bir siire¢ olarak
degerlendikleri sdylenebilmektedir. Tam tersine ogrenciler ile yapilan goriismeler
sonucunda, cocuklarin mahremiyet ihtiyacina gereksinim duydugu ve bu mekéanlar
kullanmaktan hosnutluk duyabilecegi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla okuloncesi
egitim donemindeki ¢ocugun egitiminden ve gelisiminden sorumlu 6gretmelerin de
cocuklarin mekanda aradigi mahremiyet gereksinimi konusunda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismada gézlemlenen biling eksikligi tez ¢aligmasinin gerekliligi
konusunda da 6nemli goriilmiistiir. Okuldncesi egitim mekanlar1 tasariminda, ¢ocuklarin
mahremiyet gereksinimine yonelik mekanlarin 6neminin anlagilmasi ve tasaricilarin bu
yonde coziimler iiretmesi, egitimcilerin de siire¢ icinde cocuklarin gereksinimlerine
uygun mekanlar1 tanimasi kisisel mekanlarin verimli bir sekilde kullanilmasina firsat
verebilecektir. Ayrica, Ogretmenlerin egitim siirecinde de mekan ve cocuk iligkisi
baglaminda bilgi sahibi olunmasinin 6nemi de 6gretmen yorumlar1 dikkate alindiginda
ifade edilebilmektedir. Bu alanda yer alan 6gretmenlere de konunun 6nemini anlatacak
seminerler diizenlenmesi, egitim miifredatlarina da mahremiyet konusu hakkinda
bilgilendirici dersler konulmasi ¢ocugun gelisimini destekleyebilmek acgisindan

diistiniilebilir.
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Alan ¢aligmasi kapsaminda, beyin firtinasi yapilarak gergeklestirilen grup goriismeleri ve
cocuklarin ¢izdikleri resimler ile ilgili arastirmaciya goriislerini bildirdikleri birebir
goriismeler sonucunda bulgulara ulasilmistir. Tezin 4. Boliimiinde bulgular her mekansal
kategoride degerlendirilmistir. Bu boliimde ise, literatiir arastirmasinda elde edilen veriler
ile iligkilendirilerek alan ¢alismasinin sonucunda ulasilan ¢ocuklarin okuldncesi egitim
ortamlarindaki sessiz oyun mekanlarinin tasarimima yon verecek nitelikler temalar
seklinde 6zetlenmektedir. Ozetlenen temalar literatiir arastirmasi sonucu elde edilen
arastirmanin mataryeler kismini olusturan siniflandirma temel alinarak i¢ mekan

kapsaminda ¢izelge 5.1’de sunulmaktadir.

Cizelge 5.1. I¢c mekanda mahremiyet saglayan sessiz oyun mekani tasarimia yonelik
genel temalar

Tema 1: Cocuklarin hayal giiclerini canlandirmaya yonelik form ve sekilere sahip
olan kisisel mekanlar, yaraticiliklarini artirmakla birlikte mekana karsi sicaklik ve
samimiyet hissetmelerini saglayabilmektedir. Boylelikle ¢ocugun mekant
benimsenmesi desteklenebilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin hayal giiciinii canlandiran
kisisel mekanlara karst oldukga ilgi gdsterdikleri ve bu ortamlarin keyifli vakit
gecirmelerini saglayabilecegi sdoylenebilmektedir.

Tema 2: Yerdiizlemi ile baglantist olmayan kisisel mekanlar ¢ocugun hareket
etmesini destekleyerek zihinsel gelisime yardimet olabilmektedir.

Tema 3: Havada asili kalan mekanlar ¢ocuk tarafindan bagimsiz bir yuva olarak
algilanmakta boylelikle c¢ocuklar c¢evreden gelen her bir tehdite karst
korunabilecegini diigiinmektedir.

Asilan
mekanlar

Tema 4: Yer dizlemi ile baglantist olmayan mekanlar ¢ocuklart
heyecanlandirmakta, mekéna 6zel anlamlar yiiklemelerine olanak tanimakta ve
dolayisiyla hayal gii¢lerini harekete gecirebilmektedir.

Tema 5: Bagiistii diizlemler ile tanimlanan mekanlar yerden yiiksek olmasi sebebi
ile cocugun o bolimii sessiz, sakin, dinlendirici bir yer olarak diisiinmesini
saglayabilnektedir. Boylelikle ¢ocuklar bu mekanlarin yumusak yiizeyli elemanlar
ile dolu olmasini isteyebilmektedir.

Tema 6: Yer diizlemi ile baglantis1 olmayan mekéanlar1 ¢gocuklar heyacan verici
bulmakta boylelikle mekani kullanma isteklerinin artmasi desteklenebilmeketdir.

Bagiistii
diizlemler ile
tanimlanan
mekanlar

Tema 7: Hareket edebilir mekanlarin ¢ocuga istedigi ortamda bulunma 6zgiirligii
saglamasi, ¢cocugun mekani benimseyerek tercih etmesini destekleyebilmektedir.
Tema 8: Kisisel mekanlarin sinif ortaminin kdse noktalarinda bulunmasi ¢evreden

Mekén icinde mekan olarak tasarlanan bagimsiz béliimler

Hareket

edebilir
mekanlar

gelen herhangi bir tetdit unsuruna karst ¢ocugun gozetleyebilecegi alani
smirlandirarak kendini giivende hissetmesini saglayabilmektedir.

Tema 9: Kisisel mekanlarin form tasariminda cocuklarin hayal giicleri ve
isteklerinin  disiiniilmesi  mekdnin ~ benimsenerek  tercih  edilmesini
destekleyebilmektedir.

Tasinabilir
mekanlar

Tema 10: Opak yiizeylere sahip taginabilir mekanlar ¢ocuklar tarafindan karanlik
olarak algilanmakta boylelikle c¢evresinden gizlenip saklanabilecegini
diisiinebilmektedir. Kisisel mekéan tasariminda Karanlik ¢ocuklar i¢in {irkiitiicii bir
unsur olmak yerine mahremiyetini saglayabilecegi olumlu bir etken olarak
algilanabilmektedir.
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Cizelge 5.1. (devam 1) i¢ mekanda mahremiyet saglayan sessiz oyun mekéani
tasarimina yonelik genel temalar

Tema 11: Hali, doseme, kilim gibi yumusak yiizeylerle ayrilan sessiz oyun

g Malzeme mekanlart ¢gocuklarda sakinlesme, dinlenme istegini destekleyebilmektedir.

E farkliklariyla

E tanimlanan | Tema 12: Cocuklarin kigisel mekanini diger mekanlardan ayirmak i¢in kullanilan

& boliimler elemanlar, sessiz oyun aktivitesine uygun olarak organize edilmesi durumunda

:E o mekanin kullanimini fonksiyonel hale getirebilmektedir.

) % Yiikseltilmis | Tema 13: Cocuklarin boyutlar1 dikkate alinarak oliimciil kazalara sebep

E,, | zemin olarak | olamayacak bir sekilde merdiven veya rampa ile yiikseltilen zeminler hareket

E g tasarlanan | etmelerini tegvik ederek oyun siirecini eglenceli hale getirebilir.

3 boliimler

i~ Cokertilmis | Tema 14: Cocuklar cevresi tarafindan goézetlenmedigini diisiindiigii mekanlarda

°E’ zemin olarak | kendilerini giivende hissetmektedir. Mahremiyet gereksinimine yonelik

' tasarlanan | tasarlanan kisisel mekanlarda ¢ocugun c¢evreyi gozetleyebilecegi ama

:3 boliimler kendisininde saklandigini hissettigi bir sinir ya da yiikseklik olugturmast mekanin
tercih edilebilirligini artirabilmektedir.

. Duvar Tema 15: Duvar yiizeyinde olusturulan nislerde duvarin igeri dogru derinliginin

i.; yilizeylerinde | artmast c¢ocugun merakint uyandirabilmektedir. Bu hacimler ¢ocugun

< olugturulan | mahremiyet gereksinimi ile ortiigtiiriidiigii ¢esitli eglenceli aktiviteler yapmasina

E nisler olanak saglayabilmektedir.

= Pencere Tema 16: Pencere denizliklerinde sessiz oyun mekénlarinin tanimlanmasi

s denizliklerin | ¢ocugun dig mekanla iletisim kurmasini saglayarak fiziksel ¢evresinde ne olup ne

Tf de bittigini hakkinda bilgi edinmesini destekleyebilmektedir. Cocuklarin gokyliziinii

§ olusturulan | izleyerek sakinlesmesine yardimei olabilmektedir.

= nisler

'% Tema 17: Cocuklar kap1, pencere gibi ¢esitli yapisal bosluklar1 bir kagig noktasi

= olarak algilayabilmekte, bu mekanlari mahremiyet kavrami

= Duvar ile iligkilendirebilmektedir. Boylelikle kigisel mekanlarinin kap1 pencere gibi ¢esitli

‘% tanimlanan | yapisal bosluklar sayesinde ayrilma noktalarina sahip olmasi ¢ocugun mekani

S yapisal tercih etmesini detekleyebilmektedir.

> boliimler

s Tema 18: Duvar ile tanimlanan yapisal boliimlerde ¢ocugun gevresi ile gorsel

5‘ iletisimin  koptugu noktalarin bulunmasi ¢ocugun mahremiyet ihtiyaci
kargilamasini destekleyebilmektedir.

Merdiven Tema 19: Merdiven g¢ocuklar tarafindan kagip uzaklagmak i¢in kullanilan bir
= altinda eleman olarak algilanabilmektedir. Bu sebepten dolay1 ¢gocuk merdiven unsuru
= tasarlanan | ile iligkili olan mahremiyet ihtiyacina yonelik sessiz oyun mekéanlarint
<« n . . .
= mekanlar kullanmay1 tercih edebilmetedir.
= Tema 20: Sessiz oyun aktivitelerine yonelik olarak diizenlenmis mekanlar
g cocuklarin ilgilerini ¢ekmekte mekanin fonksiyonel olarak kullanilmasina
E Acik yardimct olabilmektedir.
= koridorlarin
E ¢eperinde Tema 21: Sessiz oyun mekanlarinin ¢ocugun ¢evresini gozetleyebilecegi ancak
= tasarlanan | ¢evreden gelebilecek herhangi bir tedit unsuruna karsi korunabilecedi sekilde
_if» mekanlar tasarlanmasi ¢gocugun giivende hissetmesine yardimci olabilmektedir.

% Tema 22: Sessiz oyun mekanlarinin basit olarak tiggen ¢atili bir form seklinde

q:a‘ tasarlanmasi ¢ocugun ilk korunakli yeri olan evi g¢agrigtirmakta boylelikle

i~ mekanda kendini giivende ve samimi hisetmesine yardimci olabilmektedir.

= Merdiven Tema 23: Merdiven koridor gibi sirkiilasyon elemanlarin kesisim noktalari,

2 sahanliklarin | cocuklara giriilti ve kalabalik hissi vermekte, dolayisiyla cocuklar bu

_ da tasarlanan | mekanlarda dinlenemeyeceklerini, rahat edemeyeceklerini diigiinebilmektedir.
mekanlar
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Cizelge 5.1. (devam 2) i¢ mekanda mahremiyet saglayan sessiz oyun mekéani
tasarimina yonelik genel temalar

Mobilya ile
tanimlanan
mekanlar

Tema 24: Ahsap metaryellerden olusan kutular gocuklara tarafindan agir olarak
algilanmakta, kullanimda yorulacaklar1 diisiinebilmektedir. Bu sebeten dolay1
sakinlesmek ve dinlemek icin sessiz oyun mekanlarini olustururken gocuklar
mekan1 tanimlarken yorulabilceklerini diisiindiikleri materyalleri kullanmay1
tercih etmeye bilmektedirler.

Tema 25: Smuf ortaminda ¢ocuklarin isbirligi gerektirmeksizin tek basina
tagiyabilecekleri materyallerin bulunmasi kendileri i¢in 6zel gizli sessiz oyun
mekanlarimi yaratmalarina tegvik edebilmektedir.

Bloklar ile
tanimlanan
mekanlar

Cocuk tarafindan tammmlanabilir mekanlar

Tema 26: Cocuklar sessiz oyun mekanlarint kendilerinin olusturmalarina karsi
oldukga istek ve heyecan duyabilmektedir. Bu siire¢ cocugun basarabilme hissini
artirabilmekte, 6z yeterligini destekleyebilmektedir.

Tema 27: Yumusak yiizeylere sahip oyun materyelleri ¢ocuklarin sakinlesme,
dinleme gibi aktiviteler ile bagdaslastirdig1 sessiz oyun mekanlarini yaratmaya
tesvik edebilmektedir. Ayrica bu materyallerin ¢ocuklar tarafindan kolay
taginabilecegini diigiiniilmektedir.

Tema 28: Cocuklar sessiz oyun mekanlarinda ¢evreden saklanirken ¢evresinde
ne olup bittigini gozlemlemek, bilmek istemektedir. Blok gibi yumusak yiizeylere
sahip materyallerle g¢evreye karsi gizlenmek icin bir set olusturuldugunda
cocuklar tarafindan kolaylikla ylizeye baski olusturararak  bosluk
olusturabilemektedir. Boylelikle ¢ocuk gozlemlemek istedigi alana rahatlikla
bakabilmektedir.

Tema 29: Kale, sato, sur gibi yapilara benzeyen mekénlar ¢ocuklara gevresi
tarafindan korunma giivende olma hissi verebilmektedir. Ust iiste konulabilen
malzemeler gocugun giivende oldugunu hissetmesine yardimci olacabilecek kale,
sato, sur benzeri yapilar yaratmasini destekleyebilmektedir.

Cizelge 5.1°de i¢ mekan kapsaminda siiflandirilan mahremiyet gereksinimine yonelik

sessiz oyun mekanlarinin ¢ocuklara ayr1 ayri segenekler olarak sunulan alt basliklarda

c¢ikarilan yorumlar ve sonuglar temalar halinde 6zetlenmektedir. Bulgular kisminda her

konu 6zelinde belirtilen detayli bilgilere ek olarak, bu boliimde sunulan temalarin, alan

caligmasinda ulagilan bulgular1 Ozetleyerek tasarim siireglerine yardimci olacagi

diistiniilmektedir. Boylelikle okuldncesi egitim ortamlarinda bulunan sessiz oyun

mekanlarinin tasarim kriterlerinin nasil olmasi gerektigi lizerine yonlendirici bir rehber

niteligi olusturmasi hedeflenmektedir.

Dis mekan kapsaminda da aymi diisiinceyle literatiir arastirmasi sonucunda tezde

gelistirilen aragtirmanin materyal kismimnda sunulan siiflandirma temel alinarak, temalar

Cizelge 5.2.’de dzetlenmektedir.
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Cizelge 5. 2. D1s mekanda mahremiyet saglayan sessiz oyun mekani tasarimina yonelik
genel temalar

Bagimsiz boliimler

Zeminle
iliskili
mekanlar

Tema 22: Sessiz oyun mekanlarinin basit olarak ii¢gen catili bir form seklinde
tasarlanmasi ¢ocugun ilk korunakli yeri olan evi g¢agristirmakta boylelikle
mekanda kendini glivende ve samimi hisetmesine yardime1 olabilmektedir.

Tema 30: Cocuklar daha oncesinde oynadigi saklanmak, kacmak ile iliskili
oyunlart  sessiz  oyun mekanlar1 ile iliskilendirerek  kullanmak
isteyebilmektedirler.

Yiikseltilmis
mekanlar

Tema 31: Cocuklar sessiz oyun mekéani icin tasarlanan mekanlari hayal giiclerini
kullanarak bir¢ok farkli amaca himet edecek sekilde kullanabilmektedir. Her
¢ocuga farkli amagclar ile kullanabilme olanagi veren kisisel mekanlar ¢ocuklarin
¢ogunlugunun ilgisini ¢ekebilmekte, mekanin kullanimina tesvik edebilmektedir.

Tema 32: Cocuklarin tek basina kalmak istedikleri sessiz oyun mekanlarinin
kendi boyutlarina uygun olmasi, mekani samimi bularak giivende hissetmelerini
destekleyebilmektedir.

Tema 33: Kisisel mekanlar tasarlanirken ¢ocugun 6zgiir hissetmesine olanak
saglayan elemanlar ile donatilmasi, ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmesine
yardimei olabilmekle birlikte keyifli vakit gecirmelerini destekleyebilmektedir.

Tema 34:Cesitli doga unsurlari ile iligkili olarak tasarlanan sessiz oyun mekanlari
g¢ocugun dogayr tanmimasma, bu yonde bilgi sahibi olmasina yardimei
olabilmektedir.

Oyun bahgesini tammlayan yapi elemanlari

Bina dis
yiizeyi ile
tanimlanan
nisler

Tema 14: Cocuklar ¢evresi tarafindan gézetlenmedigini diisiindiigii mekanlarda
kendilerini giivende hissetmektedir. Mahremiyet gereksinimine yonelik
tasarlanan kisisel mekanlarda ¢ocugun gevreyi gozetleyebilecegi ama kendisinin
de saklandigimi hissettigi bir sinir ya da yiikseklik olusturmasi mekanin tercih
edilebilirligini artirabilmektedir.

Tema 17: Cocuklar kap1, pencere gibi ¢esitli yapisal bosluklar1 bir kagig noktasi
olarak algilayabilmekte, bu mekanlari mahremiyet kavrami1
iligkilendirebilmektedir. Boylelikle kisisel mekanlarinin kap1 pencere gibi ¢esitli
yapisal bosluklar sayesinde ayrilma noktalarina sahip olmasi ¢ocugun mekani
tercih etmesini detekleyebilmektedir.

Bahge sinir1
ile tanimlanan
nisler

Tema 35: Cocugun mahremiyet ihtiyacini kargilamak i¢in birden fazla secenege
sahip oldugunu diisiinmesi 6zgiir oldugunu hissetmesini saglabilmekte, mekanin
kendi se¢imi oldugunu diistinerek benimsesini ve boylelikle sessiz oyun mekéani
olarak tercih etmesini destekleyebilmektedir.

Tema 1: Cocuklarin hayal gii¢lerini canlandirmaya yoénelik form ve sekilere
sahip olan kisisel mekanlar, yaraticiliklarin1 artirmakla birlikte mekéna karst
sicaklik ve samimiyet hissetmelerini saglayabilmektedir. Boylelikle ¢ocugun
mekan1 benimsenmesi desteklenebilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin hayal giiciinii
canlandiran kisisel mekanlara karst oldukea ilgi gosterdikleri ve bu ortamlarin
keyifli vakit gecirmelerini saglayabilecegi sdylenebilmektedir.
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Cizelge 5. 2. (devam) Dis mekanda mahremiyet saglayan sessiz oyun mekani tasarimina
yonelik genel temalar

Oyun bahgesinin yiizeyinde tanimlanan mekanlar

Zemin
ylizeyinde
tanimlanan

mekanlar

Tema 36: Sessiz oyun mekanlariin ¢ocugun kisisellestirmesine olanak verecek
sekilde tasarlamasi ¢ocugun mekani benimsemesini destekleyebilmektedir.
Ancak kisiselestirmenin daha sonrasinda o mekani kullanacak bagka bir cocugun
kullanimma olnak saglamak icin yok edilebilir nitelikte olmasina dikkat
edilmelidir. Cesitli renkler ve sekiller kullanilmasi sessiz oyun mekénlarin
kisisellestirilmesine yardimci olabilmektedir.

Tema 37: Sessiz oyun mekanlarinda ¢ocuga kagma, uzaklasma kavramlarini
cagristiracak ¢esitli yonlerde kagis yollarinin sunulmasi mekant merak edici bir
unsur haline getirerek kullanimini tegvik edebilmektedir.

Cocuk
tarafindan
tanimlanabilir
mekanlar

Tema 38: Cocuklarin kendileri tarafindan olusturulan sessiz oyun mekanlari
oldukga ilgilerini ¢ekmekte, yeterlilik duygularimi beslemektedir. Ancak gocuk
sessiz oyun mekanimni sakinlesme, durulma, rahatlama mekani olarak
gormektedir. Bu yilizden sessiz oyun mekani olusturmaya yardimeci olan
elemanlarin ¢ocugun karmasik olarak algilayabilecegi sekilde bir arada durmast
cocugun kendi kisisel mekanmi olusturmay1 reddetmesine neden olabilmektedir.

Tema 39: Sesssiz oyun mekénlarinin bir arada ¢oklu olarak bulunmasi, ¢cocukta
herkesin ayn1 bolgeye saklanacagi ve bu yiizden mekanin gizem, sir mahremiyet
gibi kavramlar ile bagdaslasmayacagini diisiinmesine neden olabilmektedir.
Cocuk bu sebepten dolay1 mekanin kullanimini tercih etmeyebilmektedir.

Tema 40: Oyun bahgelerinde ¢ocugun kendi kigisel alanini yaratmasina olanak
verecebilecek kendi kuvvetlerine ve boyutlarina uygun malzemelerin bulunmasi,
¢ocugun yetelilik duygusunun gelismesini ve Ozbenliginin olusmasini
destekleyebilmektedir.

Dogal peyzaj
elemanlari ile
tanimlanan
mekanlar

Tema 41: Cocuklar kendilerinin emek vererek yetistirdikleri dogal peyzaj
elemanlarmin arkalarmma saklanmayir daha c¢ok tercih etmekte ve keyifli
bulabilmektedirler.

Tema 42: Cocuklar dogal peyzaj elemanlarinin esnek yapisini kullanarak hem
cevreden gizlenebilmekte hem de ¢evresini gozlemleyebilmektedir. Cocugun
mahremiyet ihtiyacina cevap verebilen niteliklere sahip olan dogal peyzaj
iriinlerinin anaokullarinin bahgelerinde kullanimi gocugun gelisimi agisindan
verimli sonuglar dogurabilmektedir.

Tema 43: Giizel kokan ciceklere sahip bitkiler, kokusal ve gorsel olarak
etkileyici bir unsur olusturmakta bdylelikle ¢ocuklarin kisisel mekani
benimsemesine yardimct olabilmektedir. Mahremiyet ihtiyacina yonelik
tasarlanan sessiz oyun mekanlarinda estetik memnuniyetin saglanmasi ¢ocugun
mekani tercih etmesini destekleyebilmektedir.

Tema 44: Koku duygusu ¢ocugun bulundugu yeri tespit etmesinde, yer, yon
duygusunun gelismesinde 6nemli bir yer teskil etmektedir. Ayrica ¢ocuk kisisel
mekanint duydugu koku ile oOzlestirebilmektedir. Bu sebepten dolay1 6zel
mekanlar yaratilacak sekilde ¢ocuklarin kokusundan hosnutluk duyabilecegi
ciceklerin anaokullarinin bahgelerine ekilmesi, mahremiyet ihtiyacinin
karsilanmasina yardimci olabilmektedir.

I¢ mekan ve dis mekan 6zelinde belirtilen temalarda alan ¢alismasinda ulasilan bulgulara

dayali olarak, genel ve 6zetleyici bir degerlendirme sunulmaktadir. Bu yoniiyle sessiz
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oyun mekanlarmin tasarim siireglerinde yararlanilabilecek temel ilkeler temalarda
tanimlanmaktadir. Ancak bulgular boliimiinde de ilgili temalarin gelistirilmesinde esas
aliman ¢ocuklarin yorumlar1 ve beklentileri kapsaminda getirilen mekansal yorumlara da
yer verilmistir. Dolayisiyla tezin hem temalar hem de bulgular boliimiinde belirtilen
degerlendirmeler yoluyla tasarimcilara yol goOsteren bir rehber niteligi tasidigina

inanilmaktadir.

Alan ¢alismasinda elde edilen bulgular ile literatiir arastirmasi sonucu elde edilen veriler
bir arada degerlendirildiginde genel olarak birbirlerine paralelelik gosterdikleri
sOylenebilmektedir. Ancak literatiir arastirmalarinda elde edilen veriler ile alan
caligmasindaki bulgular arasinda bazi noktalarda benzerlik goriilmemektedir. Ornegin
cesitli calismalarda ¢ocuklarin karanlik ortamlardan korktuklari bu mekanlar1 kullanmay1
tercih etmedikleri ifade edilmektedir. Ancak alan ¢aligmasi siirecinde ¢ocuklarin karanligi
korkutucu bir unsur olarak gérmek yerine ¢evresindeki kotii cadilardan saklanabilecegi,
gizemli, merak uyandirici olarak algiladiklar1 gozlemlenmektedir. Dolayisiyla cocuklarin
yorumlari 1s18inda, karanligin diger kullanim alanlarindaki etkisinin tersine, mahremiyet
gereksinimine yonelik mekanlart hayal ettiklerinde olumsuz bir etken yerine tercih nedeni

olabildigini de s6ylemek olanaklidir.

Arastirma siirecinde ¢ocuklarin diisiincelerini ifade edebilmek agisindan oldukca yetkin
ve katilimer olmaya ilgili, hevesli olduklar1 goriilmiistiir. Kullanilan ydntemler
araciligiyla c¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmelerine olanak saglanmistir. Alan
caligmasi siirecinde, foto goriisme yontemi ile yapilan grup goriismeleri, daha sonrasinda
resim ¢izmelerinin istenmesi, ¢izilenlerin birebir goriismeler yolu ile degerlendirilmesi
cocuklarin oldukga dikkatini gekmis ve bu siirecin eglenceli bulundugu dile getirilmistir.
Katilimc1 ¢alismalarda da belirtildigi lizere ¢ocugun arastirma boyunca sz sahibi
oldugunu hissetmesi kisilik gelisimlerini destekleyerek 6zgiivenlerini artirabilmektedir.
Bu c¢alismada da g¢ocuklarin s6z sahibi ve kendi hayatlari hakkinda goriis bildirme
haklarina sahip olmalarimin gelisimlerinin desteklenmesine yardimci olabilecegi
sOylenebilmektedir. Arastirma siirecinde cocuklarin ifadelerinin degerlendirilmesine

verilen dnemle bu ¢alismanin hem okuldncesi egitim ortamlarinda hem de farkli ¢ocuk
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mekanlarinda mahremiyet gereksinimine yonelik sessiz oyun mekéni tasariminda

yenilikgi, yaratici bakis acilarina kap1 acabilecegine inanilmaktadir.

Alan c¢alismasinda yer verilen foto-goriisme siirecinde arastirmanin konusu baglaminda
cocuklarin dikkatini g¢ekebilecek renkli fotograflar gosterilerek, mekansal ornekleri
anlamalarin1 saglayabilecek ve dikkatlerini konuya yogunlastirabilecekleri bir yontem
tercih edilmistir. Boylelikle arastirma siirecinde ¢ocuk ile sadece s6zel bir iletisim kurmak
yerine dikkatlerinin bir noktada toplanmaya yardimci olacak sekilde fotograflara birkag
saniye daha uzun bakmasi saglanarak, cocuklarin arastirma siirecine katilimini
desteklenebilecegi Ongoriilmiistiir. Foto-goriisme siirecinde mahremiyet ihtiyacina
yonelik sessiz oyun mekanlari hakkinda genel bilgiye sahip olan g¢ocuklarin resim
cizmeleri istendiginde fotograflardaki gorselleri kendi hayal gii¢lerinde yorumlayarak
yaratici bir sekilde ortaya koyduklari gozlemlenmektedir. Cocuklarin resim yaptiklari
stirece ¢evreden gelen herhangi bir miidahaleden rahatsizlik duymadan dikkatlerini
tamamen c¢izdikleri resme verdikleri ve diislicelerini resme aktarmaya odaklandiklari
gbézlemlenmistir. Bu asamada cocuklarin kendi gereksinimleriyle ve deneyimleriyle
baglantili olarak mahremiyet gereksinimlerine cevap verebilecek yeni yorumlar
getirebildikleri goriilmiistiir. Cocuklar kendi hayal ettikleri tasarimlarinda gosterilen
fotograflarin aynisini resimlere aktarmak yerine drnek tasarimlari sekil, form ve renk gibi
birgok ozelligini degistirerek yeniden sekillendirebilmistir. Bu g¢alisma kapsaminda
okuldncesi donemde, 5 yas grubunda yer alan cocuklardan da, uygun yontemler
kullanildig1 takdirde gereksinimlerine uygun mekansal ¢oziimlere iliskin yorumlar
alinabilecegini sdylemek olanaklidir. Gorsel araglardan yararlanilmasi bu baglamda etkin
bir iletisim aract olmustur. Foto-goriisme asamasinda, beyin firtanast olarak
goriilebilecek grup goriismelerinde mevcut tasarimlarin yasamlarindaki yeri {izerine
diistinmelerini saglanmistir. Resim c¢izdikleri asamada da yeni fikirler gelistirdikleri
yaratict bir siire¢ deneyimlenmistir. Bu siirecler, cocugun yaraticiligini desteklemekle
birlikte sessiz oyun mekanin tasariminda tasarimcinin g¢ocugun isteklerini ve
gereksinimlerini goz oniinde bulundurarak yeni bakis acilarina sahip olmasina yardimei
olabilecektir. Katilimc1 ¢alisma siirecinde uygulanan yontemlere ve edinilen deneyimlere
iliskin yorumlarin ifade edilmesinin, farkli arastirma siireglerinin gelistirilmesi agisindan

da 6nem tasidig1 sdylenebilir.
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Bu c¢alismada elde edilen ¢ocuklarin ifadeleri yorumlanarak literatiir arastirmasinda
ulasilan veriler ile birlikte degerlendirilmekte kategorize edilen her alt baslik 6zelinde
temalar seklinde 6zetlenmektedir. Tez kapsaminda konunun okuldncesi egitim mekanlari
Ozelinde ele alinmasiyla birlikte bu bulgularin daha genis bir Slgekte, tim g¢ocuk
mekanlarinin tasarimina yonelik katki saglayacagina da inanmilmaktadir. Aragtirma
kapsaminda i¢ ve dis mekandaki sessiz oyun mekanin organizasyon tiirleri ile baglantili
elde edilen temalar sadece anaokullar1 6zelinde tasarlanan sessiz oyun mekanlar ile
simirl kalmayarak okuldncesi egitim donemindeki ¢ocukla iligkili biitiin mekanlarda
tasarim girdisi olarak kullanilabilir. Arastirmanin, kullanicist okuldncesi egitim
doénemindeki ¢ocuk olan miize, kiitiiphane, oyun evi gibi diger mekanlarda tasarlanan
sessiz oyun mekanlarinin organizasyon tiirlerine iligskin yaratici yeni bakis agilarinin
ortaya konulmasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla arastirma
kapsaminda elde edilen temalarin sadece okuldncesi egitim ortamlarinda tasarlanan sessiz
oyun mekanlarinda degil cocuk iligkili diger mekanlarin tasariminda da yol gosterici
olabilecegi ongoriilmektedir. Tez kapsaminda okuldncesi egitim ortamlarindaki sessiz
oyun mekanlarinin organizasyon tiirlerini tanimlayan ve ¢cocuklarin konuya bakis agisini
tarifleyen, tasarimcilara katki saglayacak bir degerlendirme sunulmustur. Arastirma
kapsaminda mekanin kullanicist olacak c¢ocuklarin goriislerinin dikkate alinmasiyla,
gercek anlamda cocuklarin gereksinimlerine cevap verebilecek cocuk mekanlarinin
tasarlanabilecegine inanilmistir. Bu yonde, kullanici profilli ¢ocuk olan diger mekanlarda
tasarlanan sessiz oyun alanlariyla ilgili olarak ¢ocuklarin s6z sahibi oldugu calismalarin
bu cercevede gelistirilmesiyle bu alana yeni katkilar saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuklarin s6z sahibi oldugu ¢aligmalarin yaygilagmasinin ¢ocuklarin gelisimine katki
saglayabilecegi ifade edilebilir. Dolayisiyla tez kapsaminda gelistirilen, mekansal
kategorizasyonun ve ¢ocuklarin perspektifini anlamaya olanak taniyan katilimci ¢alisma
slirecinin bu alanda bir ornek olusturabilecegi, kullanici profilli ¢ocuk olan diger
mekanlarda tasarlanan sessiz oyun mekanlartyla ilgili yeni oneri ve fikirlerin ortaya

¢ikmasina olanak taniyabilecegi diistintilmektedir.
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