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OZET

Yiksek Lisans Tezi

DOGAL VE SENTETIK UYUSTURUCU MADDELER, SUCA
SURUKLENEN COCUKLAR VE COCUK SUCLARININ KRiMINAL
ACIDAN MODELLEMESININ YAPILMASI

Ercan ALTINSOY

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisu
Kriminalistik Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Ali KARA

Ulkemizde ve diinyada ¢ocuk sug¢lulugunun nedenleri iizerine bir¢ok arastirmalar
yapilmistir. Bunun temel nedeni ¢ocuklarin suga siirliklenmesinin engellenmesi ayni
zamanda sucla miicadelenin bir pargasi olarak goriilmesidir. Ciinkii kiiciik yaslarda sug
isleyen bireylerin ileriki yaslarda su¢ kariyerini artirdigi, bu alanda calisan tiim
arastirmacilar tarafindan kabul edilen bir gergektir. Cocuklarin suca siiriiklenmesine
neden olan en 6nemli faktér uyusturucu bagimliligidir. Tiirkiye’de kirsal bolgede 0-18
yas arasi ¢ocuklarin suca siirliklenmesi ile uyusturucu arasinda anlamli bir bag olup
olmadigi, ayrica ¢ocuklarm suga siiriiklenmesine etki eden faktorlerin neler oldugunun
ortaya ¢ikartilmasi amaci ile Jandarma Olaylar Bilgi Sisteminden aliman 2018, 2019, 2020
yillarma ait veriler IBM SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan ¢alismalar neticesinde uyusturucu kullanimi ile ¢ocuklarm suga stiriiklenmesi
arasinda anlamli bir bag oldugu bulunmustur. Ayrica kirsal bdlgede c¢ocuklarin suga
surtklenmesine etki eden faktorler ortaya konulmus ve yorumlanmis, sugun cinsi, nedeni
ve sug islenen mekanin 6zelligi gibi hususlar da incelenerek sugun iglenmesine etki eden
diger faktorlerin de neler oldugu saptanmistir. Bu arastirma neticesinde elde edilen
bulgularin ¢cocuklarmn suga siiriiklenmesini engellemeye katki saglayacagi ayni1 zamanda

sucla miicadeleye de destek verecegi goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, sug, kriminal, uyusturucu, kriminalistik, kriminoloji.
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NATURAL AND SYNTHETIC DRUG SUBSTANCES, CHILDREN DRIVEN
TO CRIME AND A CRIMINAL ANALYSIS OF CHILD CRIMES
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Many studies have been conducted about causes of juvenile delinquency in our country
and in the world. The main reason for this is that preventing the delinquency of children
is also seen as a part of the fight against the crime. Because it is a fact admitted by all
researchers studying in this field that individuals who commit crimes at an early age
increase their criminal carrier in later ages. The most important factor that causes of
juvenile delinquency is drug addiction. Data from the Gendarmerie Incidents Information
System for years 2018, 2019 and 2020 was analysed using IBM SPSS 21.0 statistical
package program in order to reveal whether there is a significant relation between the
delinquency of children aged 0 to 18 in rural areas in Turkey and drugs, as well as the
factors that affect juvenile delinquency. As a result of studies carried out, it was found a
significant relation between drug use and the delinquency of children. In addition, the
factors affecting the delinquency of children in rural areas were revealed. Other factors
affecting the commitment of crime were also determined by examining the issues such as
the type of crime, the reason of crime and the characteristics of the place where the crime
was committed. It has been seen that the findings obtained as a result of this research will
contribute to preventing the delinquency of children and will also support the fight against

crime.

Keywords: Child, crime, criminal, drug, criminalistics, criminology.
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1. GIRIS

Tiirkiye’nin niifusu 2021 yili itibariyle 84.680.273 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
niifusa Suriyeli siginmacilar ile diger yabancilar dahil degildir (TUIK., 2021). i1 ve ilge
merkezleri disinda kdy ve kasabalarda yagayan kisi sayis1 yaklasik niifusun % 21’ine denk
gelmektedir (Jandarma gov.tr., 2022). Tirkiye’de 2020 yil1 sonu itibariyle Cumhuriyet
Bassavciliklari tarafindan agilan sorusturma dosya sayisi (yani adli makamlara intikal
eden olay sayis1) 4.016.479°dur. Gecen yildan devreden dosya sayisi ise 4.978.662’dir.
Toplam dosya sayis1 8.995.141 oldugu goriilmektedir. Gecen yillardan devreden ve 2020
yil1 sonu itibariyle faili meghul dosya sayis1 4.226.101°dir (Adli Istatistik 2020). Yani bu

rakam ayn1 zamanda Tiirkiye’de aydinlatilamayan olay sayisini vermektedir.

Insanoglunun tek basma yasamasi miimkiin degildir. Yerlesik hayata gectikten sonra
toplu halde yasamanin kolayliklarinin yaninda bazi zorluklarla da karsilagsmislardir.
Bunlarin en basinda su¢ olgusuyla karsilagilmasi1 ve sugtan nasil korunacag ile ilgili

careler aranmasidir.

Suc¢ kelimesi, "karar veririm" anlamimna gelen Latince cernd kokiinden tiiretilmistir.
Baslangicta Latince kelime crimen "sorumluluk" veya "sikint1 ¢i1glig1" anlamina geldigi
kabul edilir (Vries, 1966). Latince kokenli sozciigiin tiiretildigi Antik Yunanca kpipa ,
krima s6zclgii, 0zel veya ahlaki bir yanlistan ziyade, tipik olarak entelektiiel bir hataya
veya topluluga kars1 bir suga atifta bulunmak i¢in kullanilmistir (Bakaoukas, 2005). 13.yy
ortalarinda sug Ingilizcede "giinahkarlik, Tanr1'nin yasalarini ¢ignemek" anlamina gelirdi.
Eski Fransizca’da crimne "sug, 6limcul giinah™ demekti (Online Etymology Dictionary
2022) Turk Dil Kurumu sozliigiindeki anlami “Torelere, ahlak kurallarina aykiri

davranis. Yasalara aykir1 davranis, ciirim.” Olarak agiklanmistir (TDK, 2022).

Sug¢ kavrami karsilasilan baska bir problem ise su¢ kavraminin zamana, i¢inde yasanilan
topluma, toplumun kiiltiir yapisma gore degiskenlik gostermesidir. Herhangi bir
toplumda sug¢ olusturmayan fiil, baska bir toplumda su¢ olusturabilir. Ayni toplum
icerisinde dahi zaman icerisinde sug anlayisi degisebilmektedir. “Sugun tanimina bakacak
olursak sug, kanunla yasaklanan, herhangi bir sekilde gergeklestirildiginde devlet

tarafindan cezalandirilan kusurlu eylem veya ihmaldir.” Diyebiliriz. Sugun birgok tanimi

1



yapilabilir ama hangi su¢ tanimini benimsedigimizden daha ziyade, 6nemli olan sug

davraniglarinin ceza hukukunda nasil tanimlandigidir (Siegel, 2006)

Toplumu yoneten otoriteler tarafinda suga karsi ceza mekanizmasi olusturularak
oncelikle suc engellenme ¢abalarina ragmen olusursa islenen suga karsi verilecek ceza ile
toplumda adalet duygusu olusturulmaya g¢alisilmistir. Tarih boyunca toplumlar bircok

ceza yontemi denemisler ancak bazilari ¢ok barbarca bazilar1 da ¢ok guling bulunmustur.

Ik gaglarda adalet ve hukuk sistemi olusmadig1 i¢in insanlar ugradigi haksizhiga karsi
ocunl almada serbestti “insana 6zgii 6¢” alma diye nitelendirilen bu yontemde barbarca
ve ¢ok yikic1 sonuglar ortaya ¢ikmustir. Antik Caglara baktigimizda Platon (MO 429 —
MO 347) hukukun temelinin tanrilarin yasalarmdan ziyade toplumsal ahlak yapismnin
egemen olmasini istemistir. Dolayisiyla ahlaki kurallara aykir1 her eylemin sug teskil
etmesini savunmustur. Aristoteles'in (MO 384 — 322) goriisiine gore ise insanlar, zeka,
duygu ve arzular ile donatilmis bir beden ve ruhun birlesiminden olustugunu,
“Nicomachean Ethics adli” eserinde ise sug¢u arzuyla uyarilan 6zgiir iradenin eylemi
olarak tanimlamustir. Yiizyillar boyunca toplumlar yargilama ve cezalandirma islemini
dini degerleri esas alarak gergeklestirdiler. Sugla orantili verilen cezanin tanrilarin

ofkesini azalttig1 diistiniiliirdii (Barnes, 1934; Ameriks ve Clarke, 2000).

Avrupa'da su¢ ve ceza diisiincesi, Roma hukukunda bulunan natiiralist diisiinceden
uzaklasilarak manevi bir yone evirilmistir. Seytanin etkisi Sugun en yaygimn agiklamasiydi.
Cezalar ilkel ve acimasizdi. Sug giinahla 6zdeslestirilirdi. Devleti yonetenler bu korkung
cezalar1 verirken Tanr1 yerine hareket ettiklerini iddia ederlerdi. Tanri'nin kimin masum,
kimin suglu oldugunu gosterebilecegine inanilirdi. Bunun igin resmi yontemler
uygulamaya bagladilar. Bu yontem sanigin ¢ok zor ve aci ¢ekecegi bir takim testlere tabi
tutulmasiydi. Bu uygulamaya "iskence ile yargilama" (trial by ordeal) denildi. Dini
inanglar1 geregi bu iskence yapildiginda kisi masumsa (Tanri tarafindan korunur) zarar
gOrmeden atlatacag: (hayatta kalacagi) eger suglu ise Tanr1’nin onu korumayacagindan
bu kisinin 6lecegi diisiincesine dayanmaktaydi. Ornegin, bir kadinm cad1 olup olmadigimi
belirlemenin en iyi yontemi, onu baglayip suya atmakti. Yiizerse masum, ylizemez ve
bogulur ise suglu sayilirdi (Hamowy, 2003; Fisher, 2010; Barnes, 1934 Beccaria,
Newman, & Marongiu, 2017).



Iskence yolu ile yargilama 1215 yilinda papa tarafindan kaldirild: yerine sanigin masum
olduguna dair yemin edecek on iki saygin kisiyi bir araya getirdigi kompiirasyon
(compurgation) sistemine biraktl. Buradaki amag, hi¢ kimsenin Tanri tarafindan
cezalandirilma korkusuyla yemin etmeyecegi mantigina dayanmaktaydi (Hamowy, 2003;
Fisher, 2010; Barnes, 1934 Beccaria, Newman, & Marongiu, 2017).

Avrupa'da Orta Cag'in sonunda su¢ denilen olgunun dogal agiklamalar1 igin modern
arayiglar1 da beraberinde getirdi. Bu isimlerin basinda Thomas More gelmektedir. 1516'da
yazdig1 "Utopya" baslikli eserinde, hayali bir adada kurguladigi bir iilkenin siyasi
sistemini, "ideal” olarak tarif etmistir. Jean-Jacques Rousseau'nun (1712 — 1778) yazdigi
“toplum sozlesmesi ” 6zellikle 6ne ¢ikmistir. Hobbes'a gore devletin asil amaci bireylerin
giivenligidir. Catigma ortami, insanlarin kazanilmis haklarindan feragat ederek daha
blyik bir guce devri ile sonlanabilecegini savunur. Sosyal sdzlesmede insanlarin hile
yapmasini Onlemek igin bir yaptirim mekanizmasi da olusturulmak zorundadir.
Toplumsal sozlesmeyi kabul eden herkes, sozlesmeyi surdirmek icin devlete gic
kullanma hakkini da vermeyi kabul eder (Bakirci, 2008; Rosenfeld, 1984).

Bdyle bir toplumsal yapmin olusabilmesi igin bireylerin baz1 6zgiirliiklerinin
kisitlanmasini ve belli kurallara uymalarini zorunlu kilmaktadir. Sosyologlar tarafindan
“Sosyal Sozlesme” olarak adlandirilan bu diisiinceye gore kisiler, 6zgiirliiklerinin bir
kismini, kamu otoritesine birakarak konulan kurallara uymay1 taahhiit ederler. Kisiler
bunun karsiliginda kamudan giivenlik, adalet ve toplumsal diizen ve intizamin saglanmasi
gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasini beklerler (Friend, 2006). Sosyal s6zlesme olarak
adlandirilan bu duruma gore vatandas ile devletin anlagsmasi1 sonucunda devlete diisen
gorev kamu diizenini saglamak ve adaleti tesis ederek insanlarin giivenlik ihtiyacini

karsilamaktir (Bakirci, 2008; Rosenfeld, 1984).

Toplumda giivenligin saglanmasi ve adaletin tesis edilmesi meydana gelen adli olay
sayisint azaltilmasindan ge¢mektedir. Yani insanlarm sugtan zarar gormesinin
engellenmesi gerekmektedir. Sug hichir zaman tamamen engellenemez. Ancak minimize
edilerek azaltilabilir. TUm diinyada bilinen bir gercek vardir ki insanlarin ¢ocukken
yasadiklar1 travmalar veya edindikleri kotii aligkanliklart yasamlart boyunca devam

ettirme olasiliklar yliksektir. Su¢ ve suclulukla miicadele edilecekse dncelikle ¢ocuklarin



suca sirdklenmesinin ontine gecilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu tezde kirsal
bolgelerde yasayan c¢ocuklarin suca surtklenmesine etki eden faktorlerin ortaya
cikartilarak kriminal agidan modellemesi hedeflenmektedir. Kirsal bélge cocuk suglulugu
iizerine tim Tirkiye’yi kapsayacak sekilde bugiine kadar bilimsel bir c¢alisma
yapilmamistir. Bu ¢alisma ile Tiirkiye’nin kirsal bolgede yasayan ¢ocuklarda uyusturucu
ve uyarict madde kullanimimnin sug islemelerine olan etkisi incelenmeye ¢alisilacaktir.
Ayrica ¢ocuk suglarinin kriminal agidan incelemesi yapilarak olayda kullanilan sug
aletleri, olayin cinsi, olay yeri, olaym zamani, magdurun yas1 ve cinsiyeti gibi hususlarin
olaym olusumuna etkisi ve bu tiir olaylarin engellenmesi i¢in ne gibi tedbirlerin alinmasi

gerektigi ortaya c¢ikartilmaya caligilacaktir.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Kriminoloji ve Kriminalistik

Kriminolojinin bir¢ok tanimi vardir. En genel tanimi; Sug ve suclularin bilimsel olarak
incelenmesine kriminoloji denilir (Petherick, Turvey & Ferguson, 2009). Bagka bir tanim
ise: Kriminoloji, sug, suclular, su¢lu davranismin arastirilmasi ve dnlenmesine yonelik
bilimsel ¢alismalardir (Reid, 2017).

Kriminolojinin bu kavramsal tanimlari, sug, sugluluk ve bilimsel ¢aligmalar arasinda
kesistigi bir¢ok nokta vardir. Sugun islendigi mekani ve nedenleri iizerine calisan
akademisyenler icin kriminoloji bir sosyal bilimdir. Suglularin eylemlerini, segimlerini,
psikolojisini veya kisiligini inceleyenler i¢in ise biligsel veya davranigsal bir bilimdir.
Biyolojik faktorler ile su¢lu davranisi arasindaki iliskiyi inceleyenler igin ise genetik bir
bilimdir. Her bilim insan1 suca ve sugluya kendi alan1 ve kapsami dahilinde yaklasir.
Bazen farkli bilim alanlar1 amaglar1 dogrultusunda birbiriyle kesisebilir. Bununla birlikte,
kriminologlarin tamamen sosyal bilimciler olduklarina dair yapilan sdylemler yanlistir.
Tdm adli bilimler ashinda kriminolojinin alt disiplinleridir (Petherick, Turvey &
Ferguson, 2009). Ciinkii su¢ ve suglulukla miicadele kriminologlarin bu alanda ilk defa

calismalariyla ortaya ¢ikmaistir.

Yukarida da anlatildig1 tizere hakimlerin, savcilarin ve gardiyanlarin suglulara yonelik
kotli muamelelerine karsi ¢ikan Cesare Beccaria (1738 — 1794)’dir. Beccaria, akilci,
toplumsal sozlesme fikirlerini su¢ ve ceza adaletine uygulayarak "Suclar ve Cezalar
Hakkinda" adli kitabini yayimlamis hem idam cezasina karsi ¢ikmis hem de agir ve
acimasiz cezalar1 degistirmeye caligmistir. Onun fikirleri Amerika ve Fransa'da ceza

adalet sisteminin temelini olusturmustur (Demirbas, 2010).

Adolphe Quetelet (1796 -1874) sucla ilgili ilk istatistiki Kitabin1 1827°de Fransa’da
yaymmlanmistir. Fransa’nin bazi yerlerinde sug¢ oranlar1 daha yiiksekken bazi bdlgelerde
daha diisiiktii. Bu durum sugun sadece bireyin 6zgiir iradesi sonucu olusmadigini, daha
genis bazi sosyal sebeplerin sucun olusumuna katkida bulunmus olabilecegini
diistindiirdii. Bu istatistikleri analiz eden Adolphe Quetelet baz1 insanlarin 6zellikle geng,

erkek, fakir, igsiz ve egitimsiz olanlarin diger insanlara nazaran daha fazla su¢ islemeye



meyilli oldugunu buldu. Quetelet, yasami boyunca sucun ahlaki kusurlardan
kaynaklandig1 goriisiinii savundu. Ancak ahlaki kusurlarin biyolojik 6zelliklerde sakl
oldugunu 6zellikle de yliz ve basin goriiniimiinde ortaya ¢iktigi goriisiinii daha fazla
benimsedi. Bu ayni zamanda onu, Lombroso'nun dogrudan selefi haline getirdi

(Demirbasg, 2010).

Cesare Lombroso (1835 — 1909) psikiyatri uzmani olan bir doktordu ve Torino
Universitesi'nde tip profesdriidiir. Lombroso suglularmn,  antropometrik 6l¢iimler
sayesinde tespit edilebilecegini kisilerin "dogustan su¢lu" oldugunu fiziksel 6zelliklerine
bakilarak ve Ol¢limlemeler yapilarak su¢lunun anatomik olarak tanimlanabilecegine
inantyordu. Lombroso'nun kriminoloji terimini icat ettigi ve kriminolojinin kurucusu
oldugu iddia edilir. Lombroso'nun kisilerin dogustan su¢lu oldugu iddias1 giiniimiizde

gecerliligini yitirmistir. (Lombroso, 1911; Demirbas, 2010).

Lombroso sug antropolojisi ve psikiyatri agisindan teorilerini Kitap halinde yayinladiktan
kisa bir slire sonra, Avusturyali Hukuk¢u ve Kriminoloji Profesorii Dr. Hans Gross,
Kriminal Sorusturma (Handbuch fur Untersuchungsrichter als System der Criminalistic)
(1906) ve Suc Psikolojisi (1911) adli eserlerini yayimlanmustir. (Gross, 1893, 1906;
Petherick ve Turvey, 2008).

Bu iki eser sucun genel olarak sorusturulmasi, fiziksel kanitlarin bilimsel olarak
incelenmesi ve su¢ davramisinin smiflandirilmas: gibi bir¢ok konuda agik talimat
vermektedir; ayrica su¢ nedenlerini ve suglu davranisini tartismaya agmstir. Dr. Gross,
6zunde kriminalistik ve kriminal profilleme gibi alt uzmanliklar1 igeren adli
kriminolojinin “dedesidir” (Petherick, & Turvey, 2008).
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Sekil 2.1. Hans Gross’un kriminoloji alanin1 agiklayan semas1 (Gross, 1893, 1906;
Petherick ve Turvey, 2008).

Sekil 1'de gosterildigi gibi, kriminoloji alan1 Gross tarafindan genis ve kapsayici olarak
tanimlandi. Su¢ Fenomenolojisinin, daha genis Kriminoloji biliminin bir dali oldugunu

gorulmektedir.

Kriminal Politikalar

- e
Ceza Hukuku FPerncloji

Sekil 2.2. Hans Gross’un Kriminal politikalar ile ilgili semas1 (Gross, 1893, 1906;
Petherick ve Turvey, 2008).

Adli bilim yazarlarmm c¢ogu, modern kriminalistigin bir disiplin olarak formiile
edilmesini, kriminalistik ve kriminalist terimlerini tlreterek ilk kez kullaniimasini

saglayan ve kullanan yukarida bahsedilen Hukukcu ve Kriminoloji Profesori Hans



Gross'a atfedilmistir (Chisum ve Turvey, 2007; DeForest, Gaennslen ve Lee, 1983)

Hans Gross’un yazmis oldugu bu eserin ortaya koydugu 6neri ve hedefler bicimlendirici
ve iddialiyd1. Kriminoloji alaninda bilimsel arastirma ilkeleri olusturmus ve bu alanda
calisma  yapacaklara yol gosterici olmasi acisindan  yeni arastirmacilar
cesaretlendirmistir. Ayni zamanda uluslararasi alanda genis yank1 uyandirmasi sebebiyle
biiyiik bir basari elde etmis ingilizce dilinde bes kez baskis1 yapilmistir (1906, 1924, 1934,
1949 ve 1962), (Petherick ve Turvey, 2008)

Dr Edmond Locard, kriminoloji biliminin dncisu olarak bilinen “Fransa'nin Sherlock
Holmes'n” olarak anilan bir kriminalisttir. Tip okurken bilimin hukuk meselelerine
uygulanmasina ilgi duydu. Kriminalistik iizerine tezini yazdi. En tinliisii yedi ciltlik dizisi
““Traite de Criminalistique”’ (Kriminalistik Antlasmasi) olan 40'tan fazla eser yayinladu.
Dr. Edmund Locard'in 1910 yilinda Fransa'nin Lyon sehrinde diinyanm ilk polis kriminal
laboratuvarin1 kurdu. 1929 yilinda Locard ve diger bircok kriminalist, Isvigre'de
Uluslararas1 Kriminalistik Akademisi'ni kurdu. Edmond Locard belki de en ¢ok Locard'in
Degisim ilkesini formiile etmesiyle taninir. Teori, iki nesne birbiriyle temas ettiginde,
birinin digerinden bir seyler alacagi ya da bir seyler birakacagi tezine dayanmaktadir.
Yani kisaca ‘‘Her temas iz birakir’” Olarak Ozetlenmistir. Kesinlikle her temas bir iz
birakir; onu bulmak ve degerlendirmek kriminalistlere kalmistir diyebiliriz (Gallagher ve
Thornton, 2011).

Kriminaltik kelimesini bilimsel anlamda agacak olursak bir¢ok tanim1 oldugunu goriiriiz.
Kriminalistik; adli olaylarin aydinlatilmas: maksadiyla, adli bilimlerin tiim dallarmin
maddi delilleri belirlenmesi ve incelenmesinde kullanilan bilimsel yontem ve teknikler
olarak tanimlanmistir (Ates, 2021). Amerikan Kriminalistik Kurulu, kriminalistligi,
“kisilerin taninmasi, tanimlanmasi, tespit edilmesi ve degerlendirilmesine yonelik meslek
ve bilim disiplini” olarak tanimlamaktadir. California Kriminalistik Dernegi ise: "fiziksel
delillerin bilimsel analizi ve incelenmesi, yorumlanmas: ile ilgili profesyonel meslek’’
diye tanimlamistir (Girard, 2017) Bu tanimlara baktigimizda adli bilimlerin tanimu ile gok
benzer oldugunu goruriz. Cilinkii her iki disiplinin de amaci adli makamlara delillerin
bilimsel analizini yapmaktir. Ancak bilimsel literatiire baktigimizda Avrupa’da

Kriminalistik terimin daha ¢ok kullanildigini, Amerika Birlesik Devletleri’nde ise adli



bilimler teriminin daha yaygin oldugunu goriiriiz. Tiirkiye’de ise her iki terim de yaygin
olarak kullanilmakla birlikte; {iniversitelerin bu alana yonelik enstitiileri ve fakiilteleri
“adli bilimler” olarak adlandirilmis ve bu isimle anilmaktadir. Bu iki terimi birbirinden

ayirmak oldukga zordur.

Kriminalistik, meydana gelen adli olaym olay yerindeki iz ve emarelere bakarak; nasil
meydana geldigi varsayimimdan yola ¢ikarak olaym aydnlatilmasma yonelik fiziksel
delillerin tespit edilmesi ve bu delillerin incelenerek, siiphelinin tespitine kadarki sureci

kapsamaktadir.

Olay

Magdur — . Siipheli

Sekil 2.3. Sug Uggeni

Adli bir olay meydana geldiginde olaym aydinlatilmasi i¢in izlenecek baslica yol delilden
stipheliye gidilmesi ilkesidir. Olaym aydinlatilmasi i¢in siiphelinin olay ve magdurla
baglantisinin ortaya ¢ikartilmasi gerekir. Sekil 1.3.’¢ baktigimizda su¢ (ggeninde
asagidaki baglantilar ortaya ¢ikartilabilir.

- Siipheli — Magdur,

- Sipheli— Olay,

- Magdur — Olay,

- Siipheli — Olay yeri,



- Magdur — Olay Yeri,
- Olay - Olay Yeri
- Olay -Olay

Bu baglantilarin ortaya ¢ikartilmasi ayni zamanda olayin aydinlatildigi anlamina
gelecektir. Suc ti¢genini daha iyi kullanabilmek ve sonug elde edebilmek igin Kriminal
literatlrde iki yontem aktif olarak kullanilmaktadir. “Modus operandi” (MO) ve “Corpus
Delicti” dir. Bu iki kavramm uygulanmasit sug¢ sorusturmasmin daha saglikli
yiiriitiilmesine ve dogru sonuglanmasima, dolayisiyla olaymn aydinlatilmasma katki

saglayacaktir.

Corpus delicti, "Sugun govdesi" Latince bir deyimdir. ingiltere’de masum olan hatta hig
islemedigi suclar1 itiraf eden kisileri korumak i¢in 300 yiiz yildir uygulanan ortak bir
hukuk kuralidir. Sugun govdesi. Bir sugun iglendiginin nesnel kanitinin ortaya konulmasi
gerekir. Bu kural 6zellikle akil hastalig1 veya zihinsel 6ziirlii olan kisilerin islemedigi bir
sugu itiraf etmis olabilecekleri diistiniilerek bu kisilere belirli bir oranda koruma saglar.
Corpus delicti tiim suclar i¢in gecerlidir, ancak bir cinayet sorusturmasinda ozellikle
onemli olarak kabul edilir. Kollugun bir kisiyi su¢lamadan énce sugun gergeklestigini
ortaya koyan bir ceset veya cesedin parcasini delil olarak gostermesi gerekir. Bir kisi
kayboldugunda, kolluk sug isnat etmekte zorlanacaktir. Ortada bir ceset veya 6limiin
gergeklestigini kanitlayacak bir delil yoksa 0 zaman bu kisi biiyiik olasilikla bir cinayete
kurbani gittigi diisiincesi ortadan kalkacak, kayip bir kisi veya kagak olarak kabul
edilecektir (Morris, 1952; Mullen, 1992).

Modus operandi (MO), ¢alistirma yontemi anlamina gelen Latince bir terimdir. Bir sug
eyleminin gergeklestirilme yontemini tanimlayan bir ifadedir. Kolluk, faillerin sug
islerken kullandiklar1 yontem ve teknikleri anlamlandirabilirse, siiphelilerin kimligini
tespit etmeyi ve failleri yakalamanin en iyi yolu olarak uzun siredir kullanilan bir
yontemdir. MO'nun bir sorusturma teknigi olarak kullanilmasi biiyiik 6l¢iide, Binbasi
Lewellyn W. Atcherley (1913) tarafindan ortaya konulmustur. Atcherley, Scotland
Yard’ta (Londra Polis Tegkilati Karargahi) 1896 yilindan bu tarafa polis sorugturmalarina
destek vermek icin faillerin dosyalarina inceleyerek olaylar1 failleriyle iligkilendirerek

Modus Operandi Sistemini olusturmustrur (Douglas, & Munn, 1992; Turvey, 2008;
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Douglas, Burgess, Burgess ve Ressler, 2013). Her adli olay1 on ayr1 nokta iizerinden

degerlendirdi. Bunlar:
- Olayin meydana geldigi yer,
- Olay yerine giris yolu,
- Kullanilan malzemeler (sug aletleri),
- Calman malzemeler,
- Olaymn zamant,
- Su¢ mahalli disinda bulunan iz ve emareler
- Olaya karisin diger kisiler
- Failin kullandig1 ulagim araclar1

- Adli olaym meydana gelisi ile ilgili kisiye 6zgii karekteristik 6zellikler veya
eylemler (Douglas, & Munn, 1992; Turvey, 2008; Douglas, Burgess, Burgess ve Ressler,
2013).

Ayni zamanda bu yontemle olaylar arasindaki baglantilar ortaya ¢ikartilabilir.
Aydinlatilamayan olaylar bu yontemle aydnlatilabilir. Baz1 olaylarda faillerin psikolojik

veya kisilik yapisina ait profillemede olusturulabilir.

2.2. Olay Yeri

Olay yeri, herhangi bir adli olayin sugun islendigi yerdir. Ayni zamanda olayim
aydmlatilmasina failin kimliginin tespit edilmesinin saglayacak ve olaym nasil meydana
geldigini gosteren fiziksel kanitlari bolca barmdiran alandir. Delil olabilecek bulgu
barindiran hemen her yer olay yeri olabilir. Ancak bilimsel anlamda, “Olay Yeri”: “Adli
olayin eylemlerinin gerceklestigi, canli ve her an degisebilecek Ozellikte asil sug
merkezini, su¢a konu eylemlerin hemen 6ncesi ve sonrasina ait alanlari iceren ve sugla
ilgili sahislarin varsa aralarindaki iligkiyi mantiksal olarak agiklayabilecek delilleri

barindiran, dinamik bolgedir” (Kriminalistik, 2019)

Olay yeri birden fazla farkli alan olabilir. Sug 6nce evin igerisinde, sonra bahgede, daha

sonra da sokakta devam etmis olabilir. Ayni bolgede birbirine bitisik olay yeri olabilecegi
11



gibi olaym hemen devaminda failin saklandig1 bir evde ikincil bir olay yeri olabilir.

Olayin aydmlatilmasinda hayati neme haiz olan olay yerindeki bulgularin bozulmadan,
kaybolmadan ve degistirilmeden muhafaza edilmesi ¢cok dnemlidir. Olay yerine ilk ulasan
kolluk personeli (ilk ekip) yapacagi ilk islemlerden bir tanesi olay yerine giris ve ¢ikist
kisitlamak olacaktir. Ayni zamanda olay yeri alanimi belirleyerek "OLAY YERI
GIRILMEZ” giivenlik seridini de cekmelidir. Ciinkii olay yeri ne kadar ilk haliyle
korunur ve muhafaza edilirse olay yeri inceleme birimlerinin de delil elde etme ihtimalide
0 kadar ¢ok artacaktir. Dolayisiyla olayin aydinlatilmas: ve faillerin kimliginin tespit

edilmesi kolaylasacaktir.

Olay yeri alanini belirlemekten sorumlu olan ilk ekip su¢ mahallinde, sugun eylemlerinin
gerceklestigi ve bu eylemlerden etkilenmis olabilecegi yerleri; “Olay yeri (Asil Olay)”,
“Olay Yeri Yakin Cevresi” ve “Olay Yeri Genis Cevresi” olmak {izere, ii¢ ayr1 alana
ayirmali, alacagi tedbirleri de bu alanlarin tagidigi 6zelliklere gore uygulamalidir. S6z

konusu bu li¢ alan genel olarak birbiri ile iliskili ve bitigik alanlardir (Kriminalistik, 2019)

Ik ekip Asil olay yeri olarak tanimlanan alan1 tespit ettikten sonra dzellikle bu bdlgeyi
miimkiin olan en genis haliyle belirleyip giivenlik seridini ¢cekmeleri gerekir. Bu durum
olay yerini kontaminasyondan Kkoruyacagi gibi delillerin elde edilmesini

kolaylastiracaktir (Baxter 2015).
2.3. Psikoaktif (Uyustucu) Madde Kavram ve Tarihsel Stirec

Narkotikler, farmakolojik olarak afyon ve benzeri bileseni olan psikoaktif maddelerin
bir kisinin psisik ve fiziksel durumunu degistirebilen, agriy1 azaltan, uykuya neden
olan, merkezi sinir sistemi {izerinde etki ederek beyin fonksiyonlarini etkileyen, algi,
ruh hali, biling, bilis ve davranista gecici degisikliklere neden olan maddelerdir
(Hackney, 2017).

Bagka bir tanimlamada ise alkaloitlerin, dncelikle bitkilerde bulunan, insanlar ve diger
hayvanlar tzerinde 6nemli fizyolojik ve farmakolojik etkileri olan ve azot iceren
organik bilesiklerdir diyebiliriz (Balanova ve digerleri, 1992, 1995; Bruhn ve digerleri,
2002; Cartmell ve digerleri, 1991, 1994; El-Seedi ve digerleri, 2005).
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Bazi bitkiler morfin, nikotin, kafein ve efedrin igerebilir. Bu nedenle, alkaloid i¢eren
bitkiler, tarih 6ncesi caglardan buyana tibbi ve psikolojik tedavilerde kullanilmigtir. Bu
bilesikleri igeren bitkilerin hazirlanmasi ve tiiketimi ile ilgili arkeolojik objelerde ve bu
bitkileri kullanan ge¢mis tarihteki insanlarin iskeletlerinde (kemikler, disler, dokular,
saclar) rastlamak miimkiindiir (Balanova ve digerleri, 1992, 1995; Bruhn ve digerleri,
2002; Cartmell ve digerleri, 1991, 1994; El-Seedi ve digerleri, 2005; Ogalde ve
digerleri, 2009; Oxenham ve digerleri, 2002; Rafferty, 2002; van der Merwe, 1975;

Zagorevski ve Loughmiller-Newman, 2012 ).

Alkol ve uyusturucunun ne zaman kullanilmaya baslandig: ile ilgili bilgiler tarih
oncesine kadar dayanmaktadir. Insanlar tarafindan kullanilan kokli bir aliskanlik
oldugu disiiniilmektedir (Dobkin de Rios, 1984). Millattan dnceski yillara ait oldugu
diistiniilen Avrupa'daki arkeolojik alanlarda yapilan incelemelerde, fermente i¢ecekler
ile psikoaktif bitki kalintilarinin izlerine rastlanmistir (Furst, 1976). Bu tarihi 6ren
yerlerinde yapilan kazi ¢alismalarinda digerler bulgularm yani sira psikoaktif bitki
kalmtilari, fermente icecek kalintilari, arkeolojik 6gelerdeki alkaloidler ve sanatsal
tasvir izlerine rastlanmistir. Bu psikoaktif maddelerin daha ¢cok mezarlarda ve téren
yerlerinde oldugu goriilmektedir. Bu maddelerin dini ayinlerde kullanildigina dair
guclu emareler gérilmektedir (Dobkin de Rios, 1984; Furst, 1976; Harner, 1973; Ott,
1993; Schultes ve Hofmann 1979). Psikoaktif maddeler tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana
bilimsel olarak psikologlar, farmakologlar ve sosyologlar tarafindan kullanimi
Onerilmistir. Bununla birlikte, bu maddelerin tiketimi insanlik tarihi kadar eski
olmasina ragmen, tarihsel ve kiiltiirel baglamda arastirmalar olduk¢a yenidir. Diinya
genelindeki etnografik literatlire bakildiginda, 6zellikle Orta ve Giiney Amerika ile orta
dogu ve giiney Afrika’dan Asya’ya kadar genis bir cografya da psikoaktif maddelerin
kaynag1 olabilecek bitki tdrleri ile ilgili ¢ok miktarda bilgi oldugu goriilmektedir
(Dobkin de Rios, 1984; Furst, 1976; Harner, 1973; Ott, 1993; Schultes ve Hofmann,
1979).

MO. 3000°li yillarda Mezopotamya’daki Siimerlere ait oldugu degerlendirilen yazil1
kayitlarda afyon haghaginin kullanildigini dair bazi izlere rastlanmistir (Kritikos ve
Papadaki, 1967). Ancak bu iddia hala tartisilmaktadir (Krikorian, 1975). Buna karsilik
Misir papiriislerinde, MO 2000 yilnin ortalarindan itibaren farkli psikoaktif bitki
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tiirlerinin kullanildigina dair tartismasiz bilgiler oldugu bilinmektedir (Gabra, 1956;
Schultes ve Hofmann, 1979 ).

Ne yazik ki, arkeolojik kayitlarda psikoaktif maddelerin kullanimmna iliskin bir¢ok
belirti olmasina ragmen, Avrasya kitasmda milattan onceki tarihlere iliskin benzer
caligmalar olduk¢a azdir. Psikoaktif maddelerin kullanimma iliski Yunanl tarihci
Herodot'un (1995) yazitlarinda Iskitlerin MO besinci yiizyilda cenaze térenlerinde Ki
ayinlerde psikoaktif madde kullanildigint anlatmistir (Askitopoulou, Ramoutsaki ve
Konsolaki, 2002).

Birlesmis Milletleri (BM)’nin 1961 tarihli Narkotik Uyusturucu Madde Tek
Sozlesmesi, 1971 tarihli Psikotrop Maddeler Soézlesmesi, 1988 tarihli Narkotik
Uyusturucu ve Psikotrop Madde Kacak¢iliginin Onlenmesi Sozlesmesi, uluslararasi
diizeyde uyusturucu madde ile ilgili mevzuatin diizenlenmesini saglamistir (Coning ve
Stelsvik, 2013). Narkotik ve psikotrop maddelerin kullanimini kontrol altina almak i¢in
tedavi 6zelligi olanlar, kotlye kullanma ihtimali olanlar ile saglik agisindan risk tasiyan
turlerine gére BM So6zlesmelerinde smiflandirilmistir. 1961, 1971 ve 1988 yilindaki bu
sozlesmelerin yapilmasinda Diinya SaglikOrgiitii (DSO) Uyusturucu Bagmmlilig
Izleme Merkezi tarafindan (ECDD) tibbi ve bilimsel degerlendirme raporlar1 dikkate

alinmustir.

Uluslararasi diizeyde uyusturucu ile miicadelede yapilan eksiklikler BM 1996 yilindaki
toplantisinda ifade edilmistir (United Nations Office on Drugs and Crime. 1996). Yine
2001 yilinda BM’nin, psikoaktif maddelerde meydana gelen degisiklikler 6zellikle
sentetik uyusturucularin ortaya ¢ikmasi bu maddelerin hizla yayilmasi ve tiikketiminin
artmasi yeni onlemler almasina neden olmustur (United Nations Office on Drugs and
Crime, 2001).

Uyusturucu ile miicadele edilmesi ile ilgili BM’nin 1961 ve 1971 yillarinda
yayimmladigi sozlesmelerin uygulanmasi hususunda sadece kolluk kuvvetlerine
odaklanildig1 gorilmektedir. Yeni Psikoaktif Madde (YPM) ile ilgili olarak, yine
kolluk kuvvetleri araciligiyla iiretim, satis1 ve kullanilmasi 6nlenmeye c¢alisilmistir
ancak, halk sagliginin korunmasi i¢in bir strateji plani ortaya konulmamistir (Corazza
ve Roman-Urrestarazu, 2017; Wilkins ve digerleri, 2017).
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2008'de “Spice”m farkli oldugu iddias1 yavas yavas once medyadan sonra da politika
yapicilar ve arastirmacilardan ilgi gormeye basladi. Baglangicta birkag¢ orta Avrupa
iilkesinde “Spice” ile ilgili endigeler ortaya ¢ikmusti. Ancak internet iizerinden
tiketiciler izlendiginde bundan ¢ok daha genis bir alana yayildigmi hatta Avrupa

Birligi'nin 6tesine Rusya'ya kadar uzandigini goriildii (Sedefov ve digerleri, 2009).

Sentetik uyusturucularin analizinde karsilagilan ilk sorun i¢inde tam olarak ne
oldugunun bilinmemesiydi. “Baharat” olarak adlandirilan sentetik uyusturucunun
icerisinde 15'e kadar farkli bitki i¢erdigi iddia edildi. Bunlardan yabani dagga (Leonotis
leonurus) ve Hintli savas¢1 (Pedicularis densiflora) psikoaktif etki yaratmas: en olasi
maddeler olarak gorildu. Yapilan deneylerde test edilen numunelerin giictine Alman
arastirmacilar sasirdilar (Auwirter ve digerleri, 2009). Bununla birlikte, detayli
kimyasal analiz sonucunda bu drlnlerde bitkisel maddelerden herhangi biri
bulunamadi. Sonunda 16 Aralik 2008'de niikleer manyetik rezonans spektroskopisini
kullanarak sentetik bir kanabinoid (sikloheksilfenol CP 47 497 ve onun aktif
homologlarindan biri) tanimlamay1 basardilar (Sedefov ve digerleri, 2009; Compton ve
digerleri, 1992;1993). Bir glin 6ncede Frankfurt belediye meclisi icin sentetik bir
kanabinoid naftoilindol, JWH-018 Grtntnin analizini Gstlenen bir sirkette tanimlamay1
basarmist: (Auwaérter ve digerleri, 2009). Tanimlamanin yapildig1 zamandan bu yana
Avrupa'da ve Amerika Birlesik Devletleri'nde sekiz ve Japonya'da dokuz “Spice” ile

ilgili Uriinlerde sentetik kanabinoid bulundu (Sedefov ve digerleri, 2009).

Toplumu yaniltict bir takim bilgilerle ortaya ¢ikan “yasal yiiksek degerler” olarak da
bilinen YPM ortaya cikisiyla birlikte dinyada benzeri goriilmemis bir uyusturucu
pazari ortaya ¢ikmustir. Toplum sagligini uyusturucudan korumak i¢in bu maddelerle
micadelede de buyuk sorunlar ortaya ¢ikmustir. (Griffiths, Sedefov, Gallegos ve Lopez,
2010). YPM, ne Uluslararas1 Uyusturucu Maddelere dair 1961 Tek Sozlesmesinde, ne
de 1971 Psikotrop Maddeler S6zlesmesinde uyusturucu olarak tanimlanan ve kontrol
altinda tutulan yasakli maddeler sinifinda olmayan, yeni sentezlenmis kimyasallar
oldugu goriilmiistir (Corazza, Demetrovics, Brink ve Schifano, 2013). YPM'lerin
internet yolu ile kolayca pazarlanmasi hizla ticarilesmesini kullanilmasini sagladi. Bu
durum aynm zamanda uyusturucu pazarinda kullanicilarin bu maddelere kolay

ulagabilmesine imkan tanidi. Ayn1 zamanda yasaklanan psikoaktif maddelerin yerine
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kimyasal formiilasyonunda ¢ok kiiglik degisiklikler yapilarak yasakli olmayan
YPM’ler piyasaya siiriildi. Bu durum uyusturcu ile miicadelede ciddi sikintilara neden
olmustur (Schifano ve digerleri, 2015; Roman-Urrestarazu, Robertson, Yang,
McCallum, Gray, McKee ve Middleton, 2018). YPM'lerin ticaretinde ve
kullanimmdaki hizli artisa ragmen saglik agisindan potansiyel zararlariyla ilgili
toplumdaki bilgi eksikligi halk sagligi agisindan ciddi tehlikelere yol agmuistir.
Uzmanlar, YPM’lerin farkli alt gruplarda kimyasal formilasyonlarinda benzerligin
olmamasi ve yeni sentezlenmis psikoaktif maddeleri deneyen kullanicilarin karsilagtigi
potansiyel zararlarin tam olarak ne oldugunun bilinmedigini ifade etmislerdir. Ancak
buna ragmen GOk genis bir yelpazede slrekli ortaya ¢ikan Yeni Psikoaktif maddelerle
kars1 karsiya kaldilar (Corazza, Chan ve Roman-Urrestarazu, 2017). YPM'nin
kullanimina bagli metobolizmada meydana getirdigi zararlar ile ilgili bilgi eksikligi
olmasi, hem de bagimlilik potansiyelinin bilinmemesi kullaniminin hizla artmasina
neden olmustur. Bununla birlikte kullanicilarda akut ve kronik toksiteden kaynakli

ciddi yan etkileri oldugu tespit edilmeye baslanmistir (Madras, 2016).

Yasadis1 dogal uyusturuculara alternatif olan sentetik uyusturucular olarak bilinen
diger adi ile “Tasarim Ilaclari” veya “Yeni Psikoaktif Maddeler”in (YPM)
kullaniminda patlama meydana gelmistir (Baumann ve digerleri, 2014). YPM'in elde
edilmesi kolaydir, ucuzdur ve standart toksikoloji analizlerde saptanamaz. YPM iceren
irlinlere genellikle yaniltic1 adlar verilir ve psikoaktif maddelerin satigini ve
kullanimin1 yasaklayan yasalar1 delmek i¢in "insan tiiketimi i¢in degil" gibi aciklayici
ibareler eklenir. Cogu uyusturucu tiiriinii iyi taklit eden YPM 6rnekleri vardir. Bunlar:
uyaricilar (banyo tuzlar1), kanabinoidler (baharat), haliisinojenler (N-bombalar1) ve
opioidler (MT-45) gibi. Son zamanlarda YPM’nin olumsuz tibbi sonuglar ile ilgili
ajitasyon, haliisinasyonlar, psikoz, siddet i¢ceren davranislar ve koma gibi semptomlarla
birlikte her YPM tiirii igin yasami tehdit eden toksinler tanimlanmustir. (Trecki ve
digerleri, 2015).

Internette bulunan bazi bilgiler, YPM’nin satisim kolaylastrmustir (Brandt, King,
Evans-Brown. 2014). Norobilim arastrmalar;, kotiiye kullanilan — sentetik
uyusturucularin biyolojik substratlarini tanimlarken, bazi bilim adamlar1 bu bilesiklerin

sentezlenmesi i¢in kimyasal semalar ¢ikarip formiile ederek patentleme yaparlar. Bu
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bilgiler 1s1¢inda konunun uzmanlar1 ve vicdansiz kisiler tarafindan, diinya ¢apindaki
web siteleri Uzerinden veya gercek mekdnda magazalarda pazarlamak suretiyle
tuketicilere ulastirirlar. YPM'in biiyiik ¢ogunlugu denizasiri sirketler tarafindan iretilir
Yakin tarihli bir Birlesmis Milletler raporu, 2014 yil itibariyle diinya ¢apinda 540
farkli YPM tespit edildigini ve bu sayinin siirekli artacagi belirtilmistir (United Nations
Office of Drugs and Crime, 2015).

Sentetik uyusturucunun tiirevi olan yasadisi fenetilaminler ABD ve Avrupa'daki gizli
laboratuvarlarda genellikle karakteristik logolar tasiyan tabletler olarak iiretildi.
Genellikle su¢ aglar1 araciligiyla, baslangigta MDMA (MetilenDioksi-N-
MetAmfetamin) veya onun benzerlerinden biri anlamma gelen “Ecstasy” olarak
pazarlandi. Ancak daha sonra cok daha degisik tlrleri sentezlendi. PIHKAL
(Phenethylamines |1 Have Known And Loved) doneminin sonunda bunu hizla yeni
maddeler takip etti (Elliott, 2011).

Gama-hidroksibutirat (GHB) yaygm olarak kullanilan sokak adi “sivi ecstasy”dir.
Baslangicta, GHB'1n, uyku aninda biiyiime hormonunun en tutarh sekilde salgilamay1
kolaylastirdig1 i¢in kas gelisimini artirdigi inanciyla 1980'lerde viicut gelistiricileri
tarafindan kotiiye kullanilan bir maddedir. Bununla birlikte, 1980'lerin sonundan
1990'larm baglarma kadar eglence amagh kullanilan psikoaktif bir maddedir GHB,
Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler S6zlesmesi'nin IV. Programinda yasakli hale
getirildiginde, hizli bir sekilde y-butirolakton (GBL)’nin ikamesi gergeklesti (Wood,
Brailsford ve Dargan, 2011).

Ulusal Uyusturucu Suistimali Enstitiisit (NIDA) (NDEWS, http://ndews.org/) ortaya
¢ikan YPM tirevlerini izlemek ve bilgileri yaymak i¢in en gelismis yontemleri kullanir,
ancak insandan alinan 6rneklerde kesin uyusturucu madde kullanimu ile ilgili tespitler
de hala zorluklar bulunmaktadir. Bu maddelerin tespitinde zehir kontrol merkezleri,
acil servisler ve adli laboratuvarlar arasinda daha iyi koordinasyon yapilmasi gerekir.
Insan 6rneklerinin adli analizi i¢in, yeni ortaya ¢ikan YPM hakkinda agik erisimli bir
ulusal bilgi veri tabani, bulgularin daha kolay tespit edilmesine yardimci olacaktir.
Sokak uyusturucu pazarinda YPM’lerin ortaya ¢iktigi durumla basa ¢ikmak igin

koordineli bir multidisipliner yaklasima ihtiya¢ vardir.
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YPM sorunuyla basa ¢ikmanin belki de en 6nemli adimi, bu ilaclarin olusturdugu
riskler konusunda halkin farkindaligini artrmaktir. Dogru, tarafsiz bilimsel bilginin
yayilmasi, YPM talebini azaltmanin bir yolu olarak gorilebilir. YPM raporlariyla
baglantili sik sik medyadaki yanlis yonlendirmeler, yanlis bilgilerin yayilmasina ve
halkin bu ilaglarin potansiyel tehlikelerine karsi duyarsizlasmasina neden olmustur.
Son zamanlarda esrarin yasallastirilmasi veya su¢ olmaktan g¢ikarilmasi yoniindeki
mevcut egilim, gengler arasinda sentetik kannabinoid bilesiklerinin giivenli oldugu
yoniindeki yanlis varsayimi neden olabilir. Bu tiir egilimlere karsit koymanin en etkili

yolu, halka YPM hakkinda titiz bilimsel veriler sunmaktir;
2.4. Psikoaktif Maddelerin Simiflandirilmasi

2.4.1. Dogal Uyusturucular

2.4.1.1. Afyon ve Turevleri

Afyon:

Afyon kelimesi, sebze suyu anlamma gelen eski Yunanca ondc'dan gelir ve Hashas'tan
tiiretilen kurutulmus lateksi ifade eder (Papaver somniferum, Latince papaver hashas;
somni uyku getirmek icin ferre). Insanlarmn hashasm tibbi 6zelliklere sahip oldugunu ne
kadar erken belirledigi veya bu 06zelliklerin nasil kesfedildigi bilinmemektedir
(Davenport-Hines, 2003). Hashas kullanimma yapilan atiflar eski Yunancada bulunur
(Hodgson,2001; Cumston, 2018; Blakemore ve White, 2002; Wink ve Van Wyk, 2008;
Sumner, 2000; Mann, 2000; Remington, 2006). Misir, Hint, Cin ve erken Roma
metinlerinde de hashas kullanimi ile ilgili bilgilere rastlanmaktadir (Wink ve Van Wyk,
2008; Sumner, 2000; Mann, 2000; Wink ve Van Wyk, 2008; Mann, 2000; White, 2009;
Wink ve Van Wyk, 2008; Sumner, 2000; Davenport-Hines, 2003; Hodgson, 2001).

Afyon haghaglarinin Neolitik ve Tung ¢aglarinda yetistirildigini Akdeniz'in kuzeydogu
kesiminde Kiigiik Asya ve Tirkiye'de ortaya c¢iktigma dair arkeolojik kanitlar
bulunmaktadir (Sumner, 2000; Brady ve Tyler, 1959).

Afyon eski uygarliklar tarafindan MO 3500°1ii yillara kadar Siimerler tarafindan "nese

bitkisi" anlamina gelen "Hul Gil" olarak bilinir ve kullanilird1. Stimerler, hashas ekimi
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bilgisini Asurlulara, Babillilere ve nihayetinde Misirlilara aktardi (Dasgupta, 2020).
Misir'dan Ebers Papiriisii'nde (MO 1500) bulunan agiklama, hashas tohumlarmin agri
kesici olarak ve ¢ocuklarda asir1 aglamayi onlemek igin kullanildigi beliritilmektedir
(Dasgupta, 2020).

Afyon, hashas bitkisinden (papaver somniferum L.) elde edilen sakiz veya ozdiir
(Katzung, Masters ve Trevor, 2004). Insanoglunun afyon kullaniminin tarihi ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Avrupa'daki bazi Neolitik kiiltiirlerde (MO 10.000-4000) afyon hashas
ekimi yapildigina dair kanitlar vardir (Carr, 1995). Tibbi kullaniminin ilk kaniti,
Mezopotamya'da yasayan Siimerlere (MO 3000) dayanmaktadir (Brownstein, 1993).
Hashas ekimi ve Ozlerinin kullanimi Stimerlerden, 6zellikle Asurlulara, Babillilere,

Misirlilara, Yunanlilara, Perslere ve Romalilara aktarilmistir (Brownstein, 1993).

Afyonun tibbi etkileri ve yan etkileri antik cagda ¢esitli uygarliklar tarafindan bir 6l¢iide
biliniyordu. Haghas 6ziiniin yatistirici ve hipnotik 6zellikleri, eski Misir'in ve diinyanin
en eski tibbi metinlerinden biri olarak kabul edilen Ebers papiriisiinde (yaklasik MO
1500 yillara kadar uzanir) agikga belirtilmistir (Lewin, 1931). Homeros, MO 9.
yiizy1lda Yunan mitolojik metinleri olan Ilyada ve Odyssey'de afyon tiiketiminin yan
etkilerinden bahsetmistir. Unutkanliga ve aciy1 hissettirmedigi i¢in hashas 6zii igeren
stvilart igmemeleri konusunda askerleri uyarmistir (Kapoor, 1995). Eski ¢aglarda,
insanlarin hashas bitkisinin biitiinsel ve efsanevi iyilestirici etkilerine inandiklar1
gorilmektedir (Barter, 2004). Daha sonra, MO 460 dolaylarinda, Hipokrat, hashas
bitkisinin mitsel ya da biiytisel etkilerinin olmadigini, ekstrakt 6zelliklerinin biyolojik ve
tibbi olgularla agiklanabilecegini iddia etti. Sonu¢ olarak, hashas bitkisini kutsallik ve
gizem halesinden ¢ikarmaya ¢alist1 ve tipta ilag¢ olarak kullanimini tegvik etmek i¢in her

tiirlii cabay1 gosterdi (Hamarneh, 1972).

Afyon, dlnyadaki en eski eglence ve tibbi ilaglardan biridir. Hashas ¢iceginin
olgunlasmamis kabuklarindan elde edilen afyon, hem yasal (morfin, kodein,
hidromorfon, oksikodon, hidrokodon, vb.) hem de yasadisi (eroin) ¢ok sayida ilacin

uretimi icin hammadde gorevi gorir (Wexler, 2014).

Hashas ( Papaver somniferum L.), vazgecilmez tibbi degeri olan bir siis ve tibbi bitkidir.
Agr1 kesici ve Oksiiriik bastirmada yaygin olarak kullanilan morfinan ve noskapin dahil
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olmak tizere ¢esitli alkaloidler Uretir. Bununla birlikte yan etkiler olarak ¢fori, uyku hali

ve bagimliliga da neden olabilir (Guo ve digerleri 2018).

Insanlik tarihi boyunca sayisiz gii¢lii dogal ve yapay uyusturucu var olmustur, ancak
efsanevi statiisii, kullanim alanlar1 ve ilginin uzun émirliliigii bakimindan hi¢biri afyonla
paralel degildir. Gergekten de, baska hi¢bir uyusturucunun afyon ve tiirevleriyle
karsilastirilabilecek bir ekonomik, politik ve sosyal etkisi olmamistir. Afyon, insan tiirii
tarafindan yetistirilen ve aktif olarak takip edilen en eski uyusturucudur; alkoliin
fermantasyonundan bile dnce gelir. Afyonun 6ykdsu, tim kattphaneleri tarihsel, klinik
ve anekdotsal bilgilerle doldurabilir (Wexler, 2014).

Afyonun hikayesi hem bireysel hem de kiiresel bir ¢atismadir. O acty1 dindiren ve ilham
veren, bagimliligin, kagisin ve d6zgiirligiin, ¢eliskilerin ve gizemin hikayesi olmustur. Her
seyden Once afyonun hikayesi, insan tiiketiminin ve bagimliliginin ayni zamanda
istikrarsizliginda kaynagi olmustur. On dokuzuncu yiizyilin ortalarindaki biiylik afyon
savaglarina neden oldugu kadar bugiin de insan uygarliginin gelisimi ile birlikte her

zaman kullanila gelmistir (Hamarneh, 1972).

Afyon "morfinin" ana aktif bileseni 1817'de formiile edildi. Morfin afyonda bulunan en
giiclii alkaloiddir. Morfin ayrica agr1 kesici, heyecan, yatistirici ve bagimlilik yapan
etkileri vardwr. Bununla birlikte, afyonun bir¢ok olumsuz etkisinden de morfin

sorumludur (Dasgupta, 2020).

Diinya afyon iiretiminin merkez iissii 2004 yil1 itibariyla %87'si Afganistan'dadir. Ulkenin
GSYIH'smin tahmini %60'm1 olusturmaktadir. Morfin ve kodeinin farmakolojik
etkilerinden sorumlu olan afyondur. Afyondan elde edilen tiim uyusturucu gesitleri cok

yiiksek bagimlilik yapma potansiyeline sahiptir (Wexler, 2014).

Morfin:

Hashastan elde edilen bir alkaloid olan morfin, bitki kaynakli ilaglarin en iyi bilinen
orneklerinden biridir. Hashas bitkisinin uzun bir tibbi kullanim ge¢misi vardir ve
morfin daha yeni bir varyanttir.

Sertirner 1783 yilinda Paderborn yakinlarinda diinyaya gelmistir. 1805 yilinda afyonda
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(hashas) asit kimyasal maddesini kesfettigini bildirdiginde heniiz yirmi bir yagindaydi.
Basarili bir sekilde izole ettiginde eczact yardimcisi olarak calisiyordu (Ebadi, 2006;
Serturner, 1805; Jurna, 2003). Ertesi yil afyondan aktif narkotik maddenin izole
edildigini bildirdi. (Ebadi, 2006; Serturner, 1805; Jurna, 2003). Beyaz kristal tozu
“morfium” olarak adlandirdi, (Serturner, 1805; Jurna, 2003). Morfinin ticari tiretimi
Avrupa'da 1820'lerde ve Amerika Birlesik Devletleri'nde 1830'larda basladi, (Hodgson,
2001).

Afyonun aktif bileseni olan morfini tanimlamanin ilk adimi, 1800'lerin basinda
Wilhelm Sertiirner tarafindan kimyasal izolasyonu oldu. Morfinin kimyasal
formiiliinlin miiteakip aciklamasi ve Sir Robert Robinson'm morfinin yapisal
formiiliinii bulmas1 ona 1947°de Nobel Kimya Odiilii'nii kazandird1. Yine de sentetik
kimyadaki ileri diizey bilgimize ragmen, morfin sentezleme girisimlerimiz, hashas

bitkisinden bitki bazli morfin ekstraksiyonu ile hala eslesmemektedir.

1800'lerin ortalarinda, tipik bir Ingiliz kimyager "afyon sabunu, afyon haplari, afyon
pastilleri, afyon yaralari, afyon lavmani, afyon merhemi ve afyon sirkesi gibi diger
irlinleri" stokladi. Tarihin bu noktasinda, afyon tabletleri ve tentiirleri, balmumu
kivamini elde etmek i¢in giineste kurutulan haghas kabugundan elde edilen kurutulmus
lateks suyu olan afyon recinesinin 6zelliklerini koruyordu. Popilasyona katilan bu
malzemelerin giicii, afyon rec¢inesinde aktif bilesen (artik alkaloid morfin oldugunu
biliyoruz) tanimlanip izole edilene kadar bunun hangi madde oldugu tahmin edilemedi

ve bilinemedi (Davenport-Hines, 2003).

1819'da, Sertlrner'in morfin ekstraksiyonunu yayinlamasindan sadece 2 yil sonra,
Alman eczaci CF Wilhelm Meissner (1792-1853), Sertiirner'in izole ettigi maddenin
tirtinii tanimladi ve alkaloidler (baslangigta Arapga al-gali soda kiilii veya potasyum)
adli bilesiklerin sinifin1 tanimladi. Tim temel molekiilleri dogal olarak bitkilerden elde
edildigi bildirildi. Morfin bagariyla tanimlanan ilk alkaloiddir (Meissner, 1819).

1850'lerde Charles'n ¢aligmas1 Gabriel Pravaz (1791-1853) ve Alexander Wood
(1817-1884) deri altindan enjekte edilmesine onculik etti ve morfinin kullanim
populerligini artirdi (Hodgson, 2001).Morfinin afyon (zerindeki artan guci ve
cozeltiyi dogrudan kan dolasimma enjekte etme yetenegi agrinin daha hizli
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giderilmesini sagladi. (Hodgson, 2001). Morfinin bu 6zelligi, Kirim Savag1 (1853-
1856), Amerikan I¢ Savas1 (1861-1865) ve Fransa-Prusya savasi (1870-1871) sirasinda
askerlerin tedavisinde sik¢a kullanildi (Hodgson, 2001).

1830'larda da morfin ¢ok yaygm bir agr1 kesici ilag olarak kullanildi. Amerikan I¢

Savasi'ndan sonra birgok yaralanan ve iyilesen gazilerde morfine bagimlilik olustu.

On dokuzuncu yiizyildaki ilerlemelerin ¢ogu, morfinin su, alkol ve organik
¢oziiciilerdeki farkli ¢oziintirliigiinden yararlanildi; bu ekstraksiyon olarak bilinen ve
ilk olarak bir Fransiz kimyager olan Nicolas Lémery (1645-1715) tarafindan tanitild.
(Trease, 1964).

Biitiin bunlara ragmen, morfinin izolasyonu, 1805'te afyonun aktif bileseninin
izolasyonunu yayinlayan Alman eczaci Friedrich Wilhelm Adam Sertrner'e (1783-
1841) aittir.

1912'de Amerika Birlesik Devletleri ve diger bir¢ok iilke, morfinin ithalatini, {iretimini

ve satigin1 kontrol eden Uluslararas1 Sozlesmeyi imzaladi (Bryan, 2018).

Morfin hala kanser kaynakli agrinin giderilmesi i¢in standart kullanilan bir ilagtir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ilk opioid (agr1 kesici) olarak belirlenen ilag morfindir.
Birlesik Krallik'ta, diger Avrupa iilkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
kanserli hastalarda siddetli agrinin azaltilmasinda en yaygin kullanilan opioiddir
(Bryan, 2018).

Eroin

Eroin ilk kez 1874'te morfinden elde edildi ve yine ilk kez 1898'de astim ve tiiberkiiloz
hastalar1 igin bir antitussif olarak pazarlandi. Ancak daha sonra kotiiye kullanildigi
anlagildi. Bugiin eroin, tibbi bir kullanimi olmayan ancak ylksek suistimal
potansiyeline sahip uyusturucudur. Eroin agir1 dozdan kaynaklanan yiiksek 6liim orani

nedeniyle ciddi bir halk saglig1 sorunudur.

Eroinin doktor gozetimi disinda kullanimimnin biiyiik bir risk olusturdugu goriilmiistiir

(Becker, Sullivan, Tetrault, Desai ve Fiellin, 2008; Compton, Jones ve Baldwin, 2016;
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Fogger ve McGuinness, 2015; Jones, 2013). ABD'de eroin bagimliligi 18-25 yas
arasindaki insanlarda 2002-2005 ve 2009-2011 yillar1 arasinda iki katma c¢iktigi
goriilmiistir (SAMHSA, 2012). Ayrica eroin bagimliligi olan ergenlerin sayisi
%50'den fazla artmistir (8.000'den 13.000'e) (SAMHSA, 2012). Ayn1 zamanda 17-18
yaglarinda ¢ocuk ergenlerin tibbi amagli olmayacak sekilde regeteli opioidleri
kullananlarin igerisinde eroin kullanimmin arttigi bulunmustur (Cerda, Santaella,
Marshall, Kim ve Martins, 2015).

"Eroin™ (diasetilmorfin) 1900'lerden ¢ok 6nce bir ilag olarak regete edilmemis olsa da,
hazirlanis1 1874'te CR Wright tarafindan Londra'daki St. Mary's Hastanesinde rapor
edilmisti (Wright, 1874). Calismasinin temel amaci, bazi dogal ve saflastirilmig
alkaloitlerin yapisin1 belirlemekti. Susuz morfin alkaloidini birkag saat asetik anhidrit
ile kaynatarak asetillenmis morfin tiirevlerini izole etmeyi basardi. O giinlerde morfin
molekiiliiniin genel anlayisi, onun ¢ift ampirik formiille temsil edilmesiydi (Wright,
1874). Elde ettigi asir1 asetillenmis tiirevi "Tetra asetil morfin" olarak adlandirdi. Bu

bilesik, mevcut terminolojimize gore diasetilmorfine karsilik gelir (Wright, 1874).

19. ylizyiln sonlarinda Dreser ve arkadaglar1 (1989) diger arastirmacilar,
diasetilmorfinin fizyolojik etkilerini incelediler. Bu arastirmacilarin olumlu raporlari
sonucunda zamanin doktorlar1 tarafinda bu uyusturucuya (ilaca) olan ilginin artmasiyla

birlikte Alman Bayer Sirketi tarafinda ticari amagli iiretimine basland1 (Dreser, 1898).

Bu yeni bilesik Bayer firmasi tarafindan "Eroin" ad1 altinda pazarlandi. Bu isim Alman
tibbi terminolojisinde biiytik, gii¢lii, kiiclik dozlarda bile belirgin etkisi olan anlamina

gelen "heroisch" kelimesinden tiiretilmistir (De Ridder, 2000).

1898 yilinda Alman Doga Bilimcileri ve Hekimleri Derneginin eroinin solunum yolu
hastaliklarindaki tedavisinde kodeinden on kat daha fazla etkili oldugunu iddia ederek,
toksik etkilerinin ise tolere edilebilir oldugunu degerlendirerek eroinin ilag olarak

kullanimin1 onayladi (Harnack, 1899).

Sollier, 1905'te, morfin bagimlilarinin tedavisinde eroin kullaniminmn yanlig oldugunu
bildirdi. Bu tedavi yonteminin, eroin bagimlilarinin sayisinin morfin bagimlilarminki

kadar artmasiyla sonuclandigini iddia etti. Eroin asir1 derecede zehirliydi ve gordiigii
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eroin bagimlilaridaki zehirlenmenin boyutu, ayn1 miktarda morfin kullananlardan ¢ok
daha fazlaydi. Ayrica Sollier, eroin kullanimindan kaynaklanan zihinsel ve fiziksel
bozulmanin ¢ok hizli oldugunu buldu. Hem morfin bagimlilarinda hem de solunum

yolu hastaliklarinin tedavisinde kullanimina kars1 ¢ikt1 (Sollier, 1905).

Doktorlarin eroin bagimlilig1 tehlikesini anlamasi uzun zaman aldi. Ote yandan, yeralt1
diinyast kisa siire icerisinde, eroinin diger narkotik tiirlerinden ¢ok daha fazla
bagimlilik yaptigmi 6grendiler (Report of the Committee of Experts concerning
Diacetylmorphine) (Heroin, 1931). Eroin kullanimina koklama ile baglanabilir. Bu
durum eroin kullanimina baglamayi kolaylastirir. Zira birgok insan ilk baslangicta igne
kullanimmdan korkar ve ¢ekinir (Woods, 1931). Ancak eroin bagimlisi kisiler kisa siire
icerisinde deri altindan ve hatta damardan almaya baslarlar. Artan bagimlilikla birlikte
daha yiiksek dozlarda ve daha farkli yontemler deneyerek eroinin uyarici etkisi

yakalanmaya calisilir (Woods, 1931).

1916 yilinda Amerika Birlesik Devletlerindeki Halk Sagligi Hastaneleri, eroin
dagitimina son verdi. 1920'de Amerikan Tabipler Birligi Delegeler Meclisi yillik
toplantisinda su karari1 kabul etti: "Eroinin tim tibbi uygulamalardan ¢ikarilmasi,
kullanilmamasi, recete edilmemesi ve dagitilmamasi ayrica Birlesik Devletler'de
eroinin ithalati, tiretimi ve satis1 yasaklanmalidir." Karar1 alinmistir (The Journal of the
American Medical Association, 1920). Bu durum sonucunda, eroin {iretimi amactyla
ham afyon ithalatin1 yasaklayan bir kongre karar1 Haziran 1924’te yasalasmistir (U. S.
Treasury Department, 1924). Ancak bagimlilarin uyusturucu talebi yasa dis1 yollardan
kacakgilar tarafindan tedarik edilmeye devam edildi.

[lag fabrikalarinm eroin iiretimi ¢ok kisa bir siire iginde durdurulmustur. Eroin yerine
fabrikalar, kodein iretimine yogunlastirildi. Alinan tedbirler sonucunda eroin
kullaniminda 1929 yilindan sonra diisiis meydana geldi. Bu diisiisiin iki nedeni vardu.
1925 yilinda Narkotik Uyusturucu Sozlesmesinin yiiriirlige girmis olmasi ve

uluslararasi alanda alinan 6énlemlerdir (Wolff, 1932).
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Kodein

Kodein ilk olarak afyondan ayr1 bir bilesik olarak tanimlandi. Fransiz kimyager Pierre
tarafindan 1832'de sentezlendi. Kodein afyonda bulunan 40 ayr1 kimyasal bilesikten
biridir. Opiat alkaloidlerinden sadece birkag¢1 tanesi tibbi amagli ilag olarak
kullanilmaktadir: Ham afyon yilizyillardir diinya ¢apinda kullanilmasma ragmen 19.
yiizy1lin ortalarinda itibaren saf alkaloitlerin ¢esitli tiirevleri tibbi amaglh kullanilmistir
(Beers ve Berkow, 1999). Bugiin artik kodein ticari amagh olarak morfinden elde
edilmektedir. Kodein agriy1 gidermek, Oksiiriigii bastirmak ve ishalin kontrol altina
almmasi i¢in tedavi amagh kullanilmaktadir. Kodein 6ksiiriik merkezine baski yaparak

Okstrtk refleksini azaltmaktadir (Beers ve Berkow, 1999).

Metadon

Metadon, morfinin elde edilmesinin zor oldugu ikinci diinya savasi sirasinda morfine
alternatif olarak Almanya'da gelistirilmistir. Metadon elli yila yakin bir zamandir
uyusturucu bagimliliginin tedavisinde en c¢ok kullanilan ilagtir (Joseph, Stancliff ve
Langrod, 2000). Amerika Birlesik Devletleri, Gida ve Ilag Idaresi (FDA) tarafindan 1947
yilinda onaylanmustir. 1972 yilinda ise analjezik (agrinin azaltilmasi) ve antitussif
(oksiirtigii  engelleyen) engellemesi sebebiyle yine FDA tarafindan tibbi olarak
kullanimina onay verilmistir (Rettig ve Yarmolinsky, 1995). Metadon Ingiltere, ABD,
Avusturalya ve Avrupa’nin bazi1 bolgelerinde eroin bagimhiligini tedavi edebilmek icin

kullanilan en yaygin ilagtir (Whelan ve Remski, 2012).
2.4.1.2. Kenevir Ve Turevleri

Esrar

Esrar, Cannabis sativa veya Cannabis indica bitkisinin kurutulmus yapraklari, ¢igekleri,
saplar1 ve tohumlar1 anlamina gelir. Bitki, psikoaktif kimyasal madde igeren THC ve

diger benzer bilesikleri icerir (Bell ve digerleri 2015; Romanowski ve digerleri 2017).

Esrarin kaynagi olarak bilinen kenevir, diinya da en ¢ok taninan ve en koétii séhrete sahip
bir bitkidir. Bu yiizden bu bitki iizerinde bilimsel ¢alismalar fazlaca yapilamadi.
Genelde bu bitkinini kullanimdan kaynakli zararl etkilerini ortaya koymak veya tibbi

ve sosyal arastirmalar Uzerine bilimsel ¢aligmalar yapildi. Bununla birlikte, 20. yilizyilin
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sonlarinda yapilan aragtirmalar Cannabis sativa'nin bilimsel ve teknolojik gelisiminin
artmasma katkida bulunmustur (Small ve Marcus, 2002; Small, 2007, 2014b).).
Oncelikle birgok tilkede (Birlesik Devletler harig), yarim yiizyildan bu yana ekim
yasaginin ardindan bitkinin narkotik olmayan amagclarla da tretimi yeniden yapilmaya
baglanmustir. Narkotik amagli olmayan kenevir bitkisi, doga igin ¢ok faydali oldugundan
stirdiiriilebilir tarimin 6nde gelen sembolii haline gelmistir (Montford ve Small, 1999a,
b; Small, 2012). Tibbi amag¢ i¢in kullanilmasi esrarin onemini ve kullanimini artrmustir.
Bat1 toplumlarinda ¢ogunlukla eglence amagh kullanilmas: nedeniyle Kkolluk
kuvvetlerinin hos gorii ile yaklagmasina hatta bazi iilkelerde su¢ olmaktan ¢ikarilmasina

neden olmustur (Small, 2015).

"Kenevir" terimi gogunlukla Cannabis sativa'y1 ifade etse de, ayn1 zamanda 20'den fazla
cinsi temsil eden duzinelerce turl olan, genellikle gévdede ki lif yapisi nedeniyle
sanayide kullanilmasi durumunda bu ad ile daha ¢ok anilir. “Hint keneviri” denildiginde
cannabis sativa (Hindistan'da tarihsel narkotik kullanimima génderme yapilir) akla gelir
ama uyusturucu elde edilen bitki tiirli daha ¢ok akla gelir (Ash, 1948). ABD'deki kolluk
kuvvetleri genellikle esrar olarak adlandirir. “hendek otu” (drenaj kanallarinda bulunan

nemli topraklarda yetismesi) gibi adlarla da anilir (Small, 1975e).

Kenevirin ana govdesinden lif, ¢igekli kisimlarindan ise uyusturucu elde edilir. Yine
cicekli kisimlarindan azda olsa tibbi amag¢ icinde kullanimi yapilir. Kenevirin tohumu
yagl ve faydalidir. Bu tohumlar insan gidasi, hayvan yemi, besin takviyesi, endistriyel

yaglar ve bazen biyoyakit olarak da kullanilir (Small, 2015).

Esrar cannabis sativa yaygin olarak 1liman, bat1 veya orta Asya'ya 6zgii bitki oldugu kabul
edilir (De Candolle, 1885). Baska bir goriis ise bitkinin Sibirya, Cin veya Himalayalar'a
0zgii oldugunu o6ne siirtlir (Walter, 1938; Sharma, 1979). Kesinlikle bitki Eski Diinya
kokenlidir. En azindan son 6000 yildir cannabis sativa bu bolgelerde ekilmektedir.
Bununla birlikte daha sonrlar1 diinyanin birgok bdlgesine de tasinarak yetistirilmistir
(Abel, 1980; Clarke ve Merlin, 2003).

Insanlar esrar1 genelde sigara gibi sararak icerler. Bazanda puro sargisina sararak icimi
yapilir (Timberlake, 2009). Esrar ¢ay gibi demlenerekde kullanilabilir ve 6zellikle tibbi
amag¢ icin satildiginda veya gida olarak alindiginda, kekler, kurabiyeler veya
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sekerlemelere katilarak tiketilir. Buharlastiricilar vasitasiyla solunum yoluyla da son
zamanlarda tliketimi yapilmaktadir. Esrarin daha giicli olanlar1 ¢icek ve
yapraklarindan elde edilen bala benzeyen regine elde edilen kismidir. Yiksek dozda
aktif bilesenler igeren bu regineler, hem eglence amagli hem de tibbi amagh olarak

kullanilir (Timberlake, 2009).

Insanlar1 sarhos etmesinden sorumlu olan esrardaki ana psikoaktif kimyasal madde,
delta-9-tetrahidrokanabinoldiir (THC). Bu kimyasal, esas olarak disi kenevir bitkisinin
yapraklar1 ve tomurcuklarindan Uretilen recinede bolca bulunur. Bitki ayrica,
kannabinoidler olarak adlandirilan THC ile kimyasal olarak iligkili 100'den fazla
bilesik olmak tizere 500'den fazla baska kimyasal maddeleri de icerir (Mehmedic,
2010).

ABD’de 2020 yilinda 12 yas ve tlizeri kisilerin %17,9'u ( yaklasik 49,6 milyon kisi) son
12 ayda esrar kullandigini bildirdi. (National Survey on Drug Use and Health 2020)

Esrar beyin gelisimini 6zellikle etkiler. Geng yasta esrar kullanmaya baslanildiginda,
diistinme, hafiza ve 6grenme islevlerinin bozuldugu goriilmiis, beynin bu islevini
yerine getirirken gerekli alanlar arasinda baglant1 kurmasmi etkiledigi gorilmistiir.
Arastirmacilar hala esrarmn vicuttaki etkilerinin ne kadar siirdiiglini ve beyindeki bazi
degisikliklerin kalic1 olup olmadigi konusunda ¢alismalar devam etmektedirler (Meier,
2012).

Duke Universitesi ve Yeni Zelanda'da yapilan bir arastrmalarda geng yaslarda
baglayan ve fazla miktarda esrar i¢en kisilerin 13 ile 38 yaslar1 arasinda zeka
seviyelerinde ortalama 8 IQ puani kaybettigini gostermistir. Esrar1 orta yasin iizerinde
birakanlarin zihinsel yetenekleri tam olarak geri donmedigi goriilmiistiir. Ileri yaslarda
esrar igmeye baslayanlarda ise, gOzlemlenebilir bir 1Q diistisii gézlemlenmemistir
(Meier, 2012).

Marihuana

Marihuana ot, saksi, ¢cimen, tomurcuk, ganja, Mary Jane gibi ¢ok sayida adlarla anilir.
Cannabis sativamin kurutulmus ¢igeklerinden olusan yesilimsi gri bir karigimdir
(Timberlake, 2009).
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Marihuana ABD“de kullanilan esrarin ad1 olarak tanimlanmaktadir. ilk elekten gegen
esrara tlkemizde ve Ortadogu’da “hasis”, elde edilen ikinci esrara Amerika ve Bati
tilkelerinde “marihuana” adi verilmektedir. Marihuananin igerisinde bulunan kimyasal
maddeler viicudun bir¢ok organi tarafindan esrarda oldugu gibi depolanir ve viicuttan
atilmasi bir ay1 bulabilir. Beyinde uzun veya kisa siireli hafiza kaybi, gorme ve solunum
bozuklugu ile akciger kanserine yol agabilir. Erkeklerde sperm sayis1 ve hareketliligi
ile kadinlarda dogurganlik iizerinde olumsuz etkileri vardir. Marihuana esrarin daha

kalitesiz ve zararl halidir (Vardarl, 1998).

Meskalin

Meskalin, kiiclik, omurgasiz kaktiis Peyote ( Lophophora williamsi ), San Pedro
kaktiisli, Peru mesalesi kaktiisii ve diger meskalin igeren kaktiislerden elde edilen
psychedelic bir haliisinojendir. Ayrica Fabaceae'nin (fasulye ailesi) belirli iiyelerinde
bulunur ve sentetik olarak uretilebilir. (Ogunbodede ve digerleri 2010; Schlumpberger
ve Renner, 2012). insanlar yiizlerce yildir haliisinojenleri ¢ogunlukla dini térenler icin
kullandilar. Kaydedilen en eski zamandan bu yana peyote kuzey Meksika ve Amerika
Birlesik Devletleri'nin giineybat1 yerliler tarafindan geleneksel dini ayinlerde
kullanilmistir. LSD veya psilosibin (sihirli mantarlar), diger haliisinojenik ilaglara

benzer bir etkiye sahiptir (Clement, Goff, Forbes, 1997).

Meskalin ilk olarak 1897 yilinda Alman Arthur Heffter tarafindan bulunmus ve izole
edilmistir ve ilk olarak Ernst Spith tarafindan 1919 yilinda sentezlenmistir (Spéth,
1919).

Peyote, Meksika'daki Yerli Amerikalilar tarafindan en az 5.700 yildir kullanilmaktadir
(Neal, Sato, Howald, McLaughlin, 1972). Meskalin ¢ogunlukla kaktiis
tomurcuklarinda (yani gévdenin yer istiindeki fotosentetik kismi) yogunlasir, ayrica
klorofil olmayan govde ve koklerde de kiclik konsantrasyonlarda tespit edilir (Klein,

Kalam, Trout, Fowler ve Terry, 2015).
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2.4.1.3. Kokain Ve Turevleri

Kokain

Kokain, birkag ¢esidi bulunan koka ¢alis1 (Erythroxylum Spp.) olan dogal bir bitkinin
urtinudar (Plowman, 1986a). Gliney Bat1 Amerika'ya 6zgii iki ana koka ¢alisi tiirti koka
yapraklarindan elde edilir: Cogu bolgede yabani olarak yetisen ¢ok sayida baska koka
tiirli vardrr. Kokain ayrica Bolivya, Brezilya, Ekvador, Paraguay, Peru, Meksika,
Amerika Birlesik Devletleri, Venezuela ve Mauritius'tan yabani Erythroxylum
tiirlerinin yapraklarindan da ekstrakte edilmistir (Bieri, Brachet, Veuthey ve Christen,
2006; Plowman, 1988 ).

Avrupalilar ilk bu bitkiyi tanidiktan sonra dretimini ve kullanimlarini ¢abucak
ogrendiler. Kokay: tamimlarken ilk Ispanyol kasiflerin cogu koka bitkisinin sumakla
benzer oldugunu bildirdiler (Parkerson, 1983). Erythroxylum tiirlerinin gesitliligi
kismen cografya, iklim ve toprak tiirlerinin farkliliklarindan kaynaklanir. Ornegin,
Brezilya'nin sadece bir eyaletinde en az 45 farkli Erythroxylum tiirii oldugu tahmin
edilmektedir (Plowman, 1976, 1986b, 1987). Erythroxylum cinsinin kokain dreten
yaklasik 250 tiirti tanimlanmistir (Streatfeild, 2001 ).

Koka yapraklarinin kimyasal analizi, yaklasik 18 farkli alkaloidin tanimlanmasina yol
acmustir  (Novak, Salemink ve Khan, 1984). En 6nemli ikisi kokain ve
sinnamoilkokaindir. Bu alkaloidlerin ve metilsalisilat ve diger ugucu yaglarin degisen
seviyeleri, ¢esitli koka yapraklar1 kaynaklarina farkli aromalar ve tatlar verir (Rivier,

1981).

Koka ¢ignemenin yetersiz beslenmeye yol agtig1 iddialarinin aksine, aslinda kalsiyum,
fosfor, riboflavin ve A vitamini icin onerilen gunlik beslenme gereksinimlerini
karsilayabilir (Plowman, 1986a). Kokanin besin degeri, metabolik etkileri gibi aslinda
iyi bilinmektedir (Duke, Aulik ve Plowman, 1975; Bolton, 1976). Koka ¢ignemenin
istah kaybina neden oldugu ve bunun da daha az gida tiikketimine yol agtigma dair azda
olsa bazi kanitlarda oldugu bilinmektedir (Burchard, 1992). Koka c¢ignemenin
yasanilan strese kiiltiirel bir tepki oldugu da one siiriilmektedir (Fuchs, 1978). Bununla

birlikte, bu iddiay1 destekleyecek ¢ok az kanit vardir (Bray ve Dollery, 1983).
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Koka binlerce yildir Yeni Diinya'nin yerli halklar1 tarafindan genel bir uyarici olarak
tibbi ve diger ¢esitli amaglar i¢in kullanilmistir (Grinspoon ve Bakalar, 1981; Martin,
1970). Bu nedenle kokanimn kokenleri evrimi, yayilmasi ve kullanimi Orta ve Gliney
Amerika'da uzun bir gelenege sahiptir (Plowman, 1984). Koka bolgede yabani olarak
yetisir. Ornegin merkezi Peru'dan gelen arkeolojik kanitlar koka ekiminin MO 1900 ila

1750 civarinda oldugunu gostermektedir (Patterson, 1971).

Koka kullanimi antik c¢aglara kadar uzanmaktadir. Guney ve Orta Amerika'daki
arkeolojik arastirmalar bunu gdstermistir. Ornegin, kuzey Sili'nin MO 1000 tarihli Alto
Ramirez kultiriinde mumyalanmis insan kalintilarinin analizinde koka kullanimina
dair izlere rastlanmistir (Rivera, Aufderheide, Cartmell, Torres ve Langsjoen, 2005).
Peru, Nazca civarindaki bolgeden iki bin yillik mumyalar, chuspas veya kiiciik koka
yapragi torbalariyla birlikte bulunmustur (Cartmell, Aufderheide, Springfield, Weems
ve Arriaza, 1991).

Koka kullanim sikliginin tarih Oncesi popiilasyonlar arasinda farklilik gdsterdigi
goriilmektedir. Kuzey Sili'de bulunan mumyalanmis insan kalintilarindan alinan sag
orneklerinin radyoimmiinoanalizi sonucunda, koka kullaniminin bu bolgede yaklagik
2000 y1l once basladigi, Maitas Chiribaya Kkiiltiiriinde, yetiskinlerin ¢cogunlugunun
diizenli olarak koka yapragi kullandigimi gostermektedir (Cartmell, Aufderheide,
Springfield ve digerleri, 1991). MO 2000 ile MS 1500 yillar1 arasinda Sili'de sekiz
mumyadan olusan insan kalntilarinda kokain kalintilar1 bulunmustur (Cartmell,
Aufderheide ve Weems, 1991). Benzer sekilde MS 1000°li yillarda eski Peru
mumyalarindan alinan sa¢ killarinda gaz kromatografisi/kiitle spektrometrisi
analizinde kokainin iki metaboliti (benzoilekgonin ve ekognin metil ester)
bulunmustur. Tespit edilen metabolit seviyeleri modern kokain bagimlilarinin ¢ok
altinda oldugu, erkekler ile kadinlar arasinda kullanim agisindan 6nemli bir fark da

bulunamamustir (Springfield, Cartmell, Aufderheide, Buikstra ve Ho, 1993).

Inka oncesi koka kullaniminim dncelikle iist sosyal smiflarin ayricalig1 olduguna dair
arkeolojik bulgular ulasilmistir (Fierns, 1991). Ayrica koka'nin 6nemli mesafelere
tagindigin1 ve en azindan elit statii baglamimda ekilmedigi yayla bdlgelerinde mevcut

oldugunu gosteren kanitlarda bulunmustur (Hastorf, 1987).
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1532'de Francisco Pizarro, Peru'ya bir seferi diizenledi ve Inka'y: fethetti (Prescott,
1851). Pizarro'ya ve diger fatihlere harag olarak koka veya musir tarlalarinda ¢alisarak
vergilerini 6demislerdir (Varon Gabai, 1997). Bu gelenek sonraki sémiirge doneminde
de devam etmistir. Ornegin rahiplerin ge¢imi genellikle koka ve misir tarlalarindan elde
edilen gelirle saglaniyordu (Varon Gabai, 1997). Bu Peru Piskoposu Valverde'nin
Ispanya Krali V. Charles'a yazdig1 ve koka'nin “ondaliklardan elde edilen ana gelir”

oldugunu iddia eden 1539 tarihli bir mektubunda goriilmektedir (Gabai, 1997).

Ispanyol fethinden sonra koka kullanimi orta sinifa agildi. Koka kullaniminin
koyliilerin daha uzun ve daha siki caliymasina olanak sagladigi ve istahlarinin biiyiik
Olglide bastirildigr kabul edildi (Gabai, 1997). Koka yapraklar1 Giiney Amerikali
toplumlarda o kadar yaygin hale geldi ki, bir degisim araci1 olarak esasen bir takas para
birimi olarak islev gordii. Ispanyol sémiirge yonetimi déneminde koka yetistirilmeye
devam edildi. Bolgedeki bazi hastaliklarla basa ¢ikmak i¢in kullanildi (Gade, 1979).
Bir siire daha 6nemli bir ekonomik gelir olmaya devam etti. Ispanyol idaresi altindaki
halkin bazi vergileri ¢ok karl bir ciroya sahip mal olan koka yapraklarinda 6denmesi

gerekiyordu (Mortimer, 1901).

Giliniimiizde koka kullanimi1 halen devam etmektedir; genellikle koka yapraklar1 agizda
¢ignenir veya ¢ay olarak demlenir. Koka genellikle hafif bir uyarici olarak kabul edilir.
Dini ve tibbi kullanimlar1 da vardir (Dransart, 1997). Koka yapraklarinin ¢ignenmesi

bircok And halki arasinda kiiltiirel kimligin 6nemli bir simgesidir. (Allen, 1981).

Koka yapraklarinin kullanimi1 da geleneksel And tibbi uygulamalarinin ayrilmaz bir
parcasidir. Koka cesitli rahatsizliklarin teshis ve tedavisinde yardimci olur. Aslinda
yaklasik 70 farkli ila¢ koka yapraklarinin kullanimindan elde edilir (Menzel, 1996).
And kirsal niifusunun yaklasik %80'inin saglik amaciyla kokanm tibbi kullanimina

giivendigi tahmin edilmektedir (Menzel, 1996).

Koka And halklar1 arasinda giinliik yasamin diger birgok alaninda ayrilmaz bir rol
oynar. Ornegin, geng bir adam evlenmek istediginde, potansiyel gelinin babasma koka
yapraklar1 sunabilir. Dogum yapmak iizereyken And kadmlar1 bazen dogumu
hizlandirmak ve dogum sancisini hafifletmek icin koka kullanirlar. Cocuk dogduktan
sonra akrabalar ve aile dostlar1 birlikte koka yapraklarimi ¢igneyerek kutlanird:
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(Arnold, 1997).

Koka cay1, koka yapraklarmi ¢gignenmesi ile tiiketilmesine ek olarak, birgok Guney
Amerika {ilkesinde koka tiiketmenin yaygin bir yoludur. Cay taze koka yapraklarindan
demlenebilir veya ¢ay posetlerinde bireysel porsiyonlar i¢in paketlenebilir. Bolivya ve
Peru'dan alinan koka ¢ay1 posetleri 6rneklerinin analizi, genellikle bir fincan koka ¢ay1
basina 4 ila 5 mg kokain igerdigini gostermistir (Jenkins, Llosa, Montoya ve Cone,
1996 ).

Avrupali kagifler kokanin yerli halklar arasinda kullanimina iligkin ilk bilgileri verdiler.
Italyan bir kasif olan Amerigo Vespucci, 1499'da Veneziiella kiyilarindaki kiiciik bir
adaya yaptig1 ziyareti anlatarak, koka yapraklar1 ¢igneyen insanlar1 anlattilar
(Vespucci, 1505-06/1885). Vespucci bunu su sekilde tanimladi: "Hepsinin yanaklar1
yesil bir otla doluydu, hayvanlarin gevis getirmesi gibi siirekli ¢ignediler" (Lester ve
Foster, 1846). “Davraniglarina sasirdigini bu pis uygulamaya hangi amagla kendilerini
kaptirdiklarin1 anlayamadigini” belirtti (Lester ve Foster, 1846). Vespucci ayrica
sunlar1 kaydetti: “Kadinlar, erkeklerin yaptig1 gibi otu ¢ignemediler, ancak i¢inde su
bulunan bir kabak tasidilar ve ondan igtiler” (Lester ve Foster, 1846). 1526'da Ispanyol
saray mensubu, kasif ve tarih¢i Gonzalo Fernandez de Oviedo koka kullaniminin
etkilerini anlatt1 (De Oviedo, 1526/2002). Ispanya’nmn Sevilla sehrinden Nicholas
Monardes, koka bitkisinin 1565 yilinda ilk defa Avrupada yazili belgeye dokerek

tanitimin1 yapan doktor olmustur (Monardes, 1577).

Zaman zaman koka ve onun gesitli etkileri hakkinda raporlar yazildi. Ornegin, 1794'te
Jose Hipolito Unanue ( 1794 ), kokanin afrodizyak 6zelliklerine degindi (de la Mata,
2000). 1859'da Peru'da yillarca ¢alisan bir italyan nérolog olan Dr. Paolo Mantegazza
yorgunlugu azaltma, ruh halini artirma ve cinsel aktiviteyi destekleme gibi iddia edilen
yetenegi de dahil olmak {izere koka'nin tibbi kullanimlarmi dneren bir rapor yaymladi
(Mantegazza, 1859) . Koka kullanimi kigisel olarak deneyen Mantegazza etkilerinden

memnun kald1 ve kullanimin1 siddetle savundu (Tricot, 1991 ).

Koka yapraklarinin ¢ignenmesi on dokuzuncu yilizyilin sonlarinda bircok doktor
tarafindan regete edildi (Searle, 1881). 1870 yilinda Dr. Gazeau kokanm beslenmeyi
uyardigini, nabzi ve solunumu artirdigini; sindirime yardimei oldugunu ve sinir
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sistemini gliglendirdigini bildirmistir (Mariani, 1896).

Kokanm terapdtik kullanimmin en atesli savunucusu, muhtemelen 1863'te Vin
Mariani'yi piyasaya siiren Korsikali bir eczact olan Angelo Mariani'ydi (Streatfeild,
2001). Mariani, koka yapraklarint memleketi Korsika'ya ithal etti ve burada saraba
ekledigi bir 6zl hazirladi ve daha sonra “Vin Coca Mariani” adi altinda satt1 (Inciardi,
1992). Yorgunlugu tedavi ettigi ve kisinin kendisine iyi olma hissi verdigini iddia etti
(Mariani, 1896). Vin Coca Mariani igecegini onaylayan ve emekliligi sirasinda
serbestce kullanan XI1I. Papa Leo tarafindan Vatikan bagar1 madalyasi ile 6dillendirdi
(Inciardi, 1992). Mariani’nin bu {irlinii tip meslegi mensuplar1 ve kullanicilar tarafindan

birgok kez dviilmiis ve siddetle kullanilmasi tavsiye edilmistir (Mariani, 1896).

Vin Mariani'nin kullanimini elbette elestirenlerde oldu (Anon, 1894). Ayni1 zamanda
bircok rakip koka Urlinii de piyasada bulunmaktaydi. Atlanta'dan eczact John S.
Pemberton, sarabin yerine bir kola fistig1 6zii kullandi. Ancak patentini aldig1 koka
Oziinli elinde tuttu ve “Vin Francais Cola” olarak pazarladi. Daha sonra Coca-Cola
olarak yeniden isimlendirdi (Appelboom, 1991). Yirminci yiizyilin baslarinda,
Ozellikle bircok patentli ilaglarda koka ve diger maddelerin kullanimina olan popularite
endise yaratti. Bu basta Saf Gida ve Ila¢ Yasas1 ve Harrison Narkotikle Miicadele
Yasas1 olmak tizere gesitli diizenleyici 6nlemler alinmasina yol acti. Medyada koka
kullanimina iliskin tahminler biraz abartiliydi. Ornegin, 1915°te, ABD Halk Saghig:
Servisi Hijyenik Laboratuvari, Farmakoloji Boliimii Teknik Asistan1 Martin Wilbert,
koka kullanimmin gergek tibbi amaglar i¢in gerekli olan1 astigini kabul etti (Anon,
1915). Bununla birlikte reform ¢abalar1 genel olarak basarili olmus ve koka kullanim1

en azindan Avrupa-Amerika da onemli 6lgiide azalmistir.

Koka cesitli sekillerde Giiney Amerika'da kullanilmaya devam edilmektedir. Ornegin
Mate de koka, olasi antidepresan etkileri nedeniyle tavsiye edilmeye devam
edilmektedir (Lozano ve Santillan, 2004). Eldeki veriler alisilmis koka yapragi
¢ignemenin mutlaka kimyasal bagimhiliga yol agmadigmi géstermektedir. Ornegin,
daha once diizenli olarak koka yapragi ¢igneyen Peru'daki askere alinanlarin koka
kullanim1 birakmada belirgin bir zorluk yasamadiklar1 ve And Daglari'ndaki kirsal

alanlardan kokanin bulundugu sehir merkezlerine go¢ edenler arasinda herhangi bir
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bagimlilik bildirilmemistir (McLaughlin, 1973).

Koka yapraklarindan kokain elde etme islemi sirasinda olusan koka ezmesi, bazen
tutin veya esrar ile birlikte icilir (EI Sohly, Brenneisen ve Jones, 1991). 1970'lerden
once Guney Amerika'da koka ezmesi nispeten nadirdi; ancak kurulusundan sonra
diizenli olarak ciddi bagimlilik sorunlari rapor edilmistir (Negrete, 1980). Koka
macunu ve kokain kullanim1 Bolivya, Kolombiya, Ekvador, Peru ve Venezuela dahil
And bolgesi iilkelerinde biiyliyen bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmistir
(Montoya ve Chilcoat, 1996 ).

Kokaine yonelik piyasa talebi ve ayrica kokain dagitimini kisitlamaya yonelik siyasi
baski geleneksel koka iiretimini 6nemli 6lgiide degistirmistir (Well, 1980). Amerika
Birlesik Devletleri “Latin Amerika iilkelerine iireticileri suclu olarak yargilamalar1 ve

koka ekimini yok etmeleri i¢in baski yapti ve koka {iretimini yasaklatt1” (Brungardt,
2006).

Kolombiya, 2019 yili itibariyle diinyanin en biiyiik kokain tireticisidir. 2018 yilinda
tim dunyada kokain tahmini olarak 19 milyon kisi tarafindan kullanildi (18 ila 64 yas
arasindaki kisilerin %0,4'i). Kokain kullaniminin en yiiksek oldugu iilkeler Avustralya
ve Yeni Zelanda (%2.2), bunu Kuzey Amerika (%2.1), Bat1 ve Orta Avrupa (%1.4),
Orta Amerika (%0.7) ve Guney Amerika (%1.0) izledi (World Drug Report, 2020).

Crack:

Crack (crack kokain olarak da bilinir), kokainin kat1 kaya benzeri bir seklidir. Ikisi de
son derece bagimmlilik yapan, genellikle eglence amagh kullanilan yasa dist
uyusturuculardir. Her ikisi de uyaric1 olarak kabul edilir (West, 2008). 1980'lerde crack
olarak bilinen kokainin daha ucuz bir versiyonunu, maddi durumu ¢ok iyi olmayan
insanlar arasinda kullanilir hale geldi. Bu durum daha fazla insanin bu uyusturucuyu
kullanmasina neden oldu. ABD’de crack salgin1 baglamigti. Ulusal Uyusturucu
Suistimali Enstitiisii (NIDA) tarafindan yapilan anketlere gore, lise 6grencilerinin
kokain ve crack kullanim1 1975 ile 1985 arasinda %9'dan %17'ye yiikseldi (West, 2008).
Crack kokain, toz kokain kabartma tozu ve su ile birlikte kaynatildiginda olusur.

Kaynama sirasinda ¢okelti adi1 verilen kat1 bir madde olusur ve sivinin dibine ¢oker. Bu
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beyaz kaya benzeri kat1 bir maddedir (West, 2008).
2.4.2. Sentetik Uyusturucular

2004 yilindan bu yana, sentetik kannabinoidler olarak bilinen Novel Psychoactive
Substance YPM diinya ¢apinda yasa dis1 olarak kullanima sunulmustur (Seely, Lapoint,
Moran ve Fattore, 2012 ). Ozellikle internet iizerinden satisma baslandiginda;
“tasarimc1” dogal oldugunu animsatan “yasal yiiksek” ve “arastirma kimyasallar1” gibi
adlarla tanimlanarak yasakli maddeler tanimmin disma ¢ikarilmstir. “K2, Spice veya
sentetik” marijuana gibi adlarla da anilmaktadir. Giiglii psikoaktif etkilerinin yani sira
kolay bulunabilirligi, ucuz fiyati nedeniyle madde bagimlilar1 tarafindan kisa siire
icerisinde tercih edilmistir (Cottencin, Rolland ve Karila, 2014). Ayrica, bu maddelerle
micadelenin en zor yani rutin uyusturucu taramalarinda tespit edilememesi oldugu

gorulmektedir (Schifano, Chiappini, Corkery ve Guirguis, 2018).

2014 yilinda, uyusturucu kullanimi ve uyusturucuya bagli rahatsizliklardan zarar goren
tahmini insan sayisi diinya ¢apmda 29 milyonu asmustir (United Nations Office on
Drugs and Crime UNODC, 2016). UNODC'nin Diinya Uyusturucu Raporuna gore
uyusturucu kullanimmin yillik yayginhigi son birkag¢ yildir sabit goriiniiyor. Bununla
birlikte yeni psikoaktif maddeler (YPM) hem arzda hem de talepte buyik Olctde artis
gostermistir (UNODC, 2016 ).

YPM eglence amacgh kullanim1 son zamanlarda yaygmnlagmustir. Bitlin narkotik ve
psikotrop maddelerin yasak olmasina ragmen yeni psikoaktif maddeler yasaldir. Ancak
saglik acisindan zararlidir (UNODC, 2013a). YPM, 1961 Narkotik Uyusturucu Tek
Sozlesmesi ve 1971 yilinda imzalanan Uyusturucu Maddeler Sozlesmesi tarafindan
yasaklanmayan narkotik maddelerdir (World Health Organization, 2004 ). Dunya
Uyusturucu Raporuna gére 2009 yilinda tespit edilebilen YPM sayis1 126 iken 2014
yilinda bu rakam 450'ye yiikselmistir (UNODC, 2015).

YPM, diinya ¢apinda gdrmezden gelinen veya hafife alinan ancak ciddi saglik
sorunlarma yol agan bir maddededir. Bazi iilkelerde yasal olarak internet tzerinden
satig1 yapilabilen bir maddedir. Cogunlukla da standart uyusturucu tarama testleriyle

kisilerde tespiti de yapilamadigi i¢in; YPM'yi uyusturucu kullanicilart i¢in populer ve
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cazip kilmaktadir. Taklit ettikleri uyusturucu maddelerden ¢ok daha fazla saglik
sorunlarina yol agarlar ve ciddi toksisite ve 6limcil zehirlenmelere neden olabilirler
(Zanda ve Fattore, 2017).

2.4.2.1. Depresantlar

Barbituratlar

Barbitiiratlarin tarihi, Alman kimyager ve Nobel 6diillii Adolf Von Baeyer tarafindan
1864 yilinda barbitiirik asitden (maloniliire) sentezlenmistir (Loscher ve Rogawski,
2012). 1903'te Bayer sirketinde ¢alisan iki Alman kimyager, Emil Fischer ve Joseph von
Mering, daha lipofilik barbitirik asit tlrevi barbitalini kopeklerde uykuyu uyarmada ¢ok
etkili oldugunu kesfettiler Ayn1 grup 1911'de fenobarbitali sentezledi ve hem barbital
(Veronal) hem de fenobarbital kisa siire sonra Bayer tarafindan uykusuzluk ceken
hastalar1 tedavi edici ilag olarak pazarlandi. Daha kisa etkili bir hipnotik pentobarbital

Bayer'de de gelistirildi ve 1916'da patenti alind1. (L6scher ve Rogawski, 2012).

20. yiizyilm ilk yarisinda yaygin olarak kullanilmasina ragmen, bu ilaglarin sedatif yan
etkileri, uzun sireli tedavi sirasinda fiziksel bagimliliga yol agmasi, siddetli yoksunluk
ndbetleri gecirtmesi gibi dezavantajlar1 bu ilacin ortadan kaldirilmasi igin yeterli
olmamustir. Ayrica asir1 dozlarda 6limcil etkiler ortaya koymasi nedeniyle son yillarda
kullaniminda belirgin bir diisiis olmustur. Ozellikle 1950'lerin sonunda itibaren ¢ok daha
guvenli olan benzodiazepinlerin tibbi kullanima girmesinden sonra, piyasada Sadece
birka¢ barbitirat ¢esidinin kalmasina neden olmustur. Ancak fenobarbital, 6zellikle
gelismekte olan tilkelerde antikonvilsan ve sedatif/hipnotik ilag olarak hala yaygin bir

sekilde kullanilmaya devam edilmektedir (Kwan ve Brodie, 2004).

Trankilizanlar:

Fenibut (B-fenil-y-aminobutirik asit HCI), 1960'larda Rusya'da kesfedilen ve klinik
uygulamaya giren bir ndropsikotropik ilactir. Anksiyolitik ve nootropik (bilis arttiric1)
etkileri vardir. (Lapin, 2001).

Fenibut kaygiy1 ve korkuyu gidermek, psikosomatik veya nevrotik hastalarda uykuyu

iyilestirmek i¢in yaygm olarak kullanilmaktadir; bunun yan1 sira ameliyat 6ncesi veya
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sonrast bir ilag. Ayrica asteni ve depresyon ile karakterize bozukluklarin tedavisinde
ve ayrica travma sonrasi stres, kekemelik ve vestibiiler rahatsizliklarda kullanilir.

(Lapin, 2001).

Sedatifler:

Sinirliligi veya heyecani azaltarak sedasyona neden olan bir maddedir (Lanza ve
digerleri, 1988) Merkezi sinir sistemi ¢aligmasini beyin aktivitesi ile etkilesime girerek

yavaslamasia neden olan sakinlestirici tiirii bir maddedir

1838'de bromiir, tipta kullanilan ilk sedatif-hipnotiktir. Sanayilesme ile birlikte kloral
hidrat, paraldehit ve barbitiiratlar ortaya ¢iktt ve devrim niteligindeki majorizer
klorpromazinin ardindan bircok yeni sedatif-hipnotiklerin sentezlendigi 1950'lerin
ortalarina kadar bol miktarda sedatif tiirii ila¢ kullanilmistir (Allgulander, 1978). 1960
yilinda daha giivenli benzodiazepinler ile bagka ilaglar kullanilmaya basland1 (Prescott,
1983; Hollister ve digerleri, 1993)

Dis tedavisi yaptiracak ¢ocuklarin tedavi esnasinda uyumlu ve sdylenilenleri yapmasi
icin kullanilan bir ilagtir. Bu tiir durumlar muhakeme yetenegi ¢ok gelismemis,
kaygr/korkuya neden olma gibi ¢esitli unsurlar nedeniyle davranis sorunlar1 yagsayan 6
yasin altindaki ¢ocuklarda yaygm olarak goriilebilmektedir (Henry ve Jerrell, 1990).
Sedatif tlri maddeler kaygi ve endiseyi gidermek icin bu alanda denenmis ve
belgelenmis bir ilagtir (Kauffman ve digerleri, 1992). Bu nedenle Sedatif tirl ilaglar
kaygiy1, huzursuzluk, korkuyu gidermede ve isbirligi yapmayan bir g¢ocugun
tedavisinde, direnme girisimini en aza indirmede ¢ok faydali olabilir (Lanza ve
digerleri, 1988; Field ve digerleri, 1993).

2.4.1.2. Amfetaminler (Uyanricilar)

Amfetamin ilk olarak 1887'de Almanya'da Rumen kimyager Lazéar Edeleanu tarafindan
sentezlendi ve ona fenilizopropilamin adin1 verdi (Rassool 2009). Alkaloidler efedrin
ve psodoefridrin igeren bitki kaynakli uyarici igeren (ma huang), geleneksel Cin
tibbinda astim ve soguk alginligi tedavisinde 5000 yili agkimn bir stiredir kullanilan bir
maddelerdir (Greene, Kerr ve Braitberg 2008).
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Amfetaminler Il. Diinya Savasi sirasinda; ensefalit, obezite ve postural hipotansiyon
dahil olmak tizere cesitli klinik durumlar i¢in uyarict olarak yaygmn sekilde
kullanilmistir. 1970 yilina kadar amfetamin igeren 10 milyardan fazla tablet yasal

olarak tiretilmistir. Ancak ¢ogu yasadisi olarak kullanildi (Blum 1984; Karch 1993).

1970 yilinda ABD'de Kontrollii Madde Yasasi'nin ¢ikarilmasi ve bu yasa kapsamina
alinmast nedeniyle amfetaminin kullanimi biiyiik oranda azaldi. (Klatt, Namiki ve
Noguchi, 1986).

Captagon:

Psikostimillan bir uyusturucu olan ve genellikle Captagon olarak adlandirilan
fenetheylline, amfetamin ve teofilinin bir kombinasyonudur. 1986'da yasal tretiminin
durdurulmasindan bu yana sahte trinleri yasa dis1 olarak Giineydogu Avrupa ve Uzak

Dogu Asya'da iiretilmektedir.

Fenetilin ilk olarak 1961 yilinda Alman Degussa AG tarafindan teofilin tiirevlerinin
Ozellikle kardiyovaskuler, pulmoner ve merkezi sinir sistemi tzerindeki yan etkileri
Uzerine arastirma programinin bir pargasi olarak sentezlendi. Sadece 3 yil sonra tibbi
gbzetim altinda regete ile kullanimi talep edildi (Kristen, Schaefer ve Von
Schlichtegroll, 1986; Katselou ve digerleri, 2016 ).

Yasadis1 olmasina ragmen, Captagon su anda Suudi Arabistan'da en ¢ok kullanilan
yusturucu maddedir. Ulkedeki toplam uyusturucu tiiketiminin %40°1 captagon tiirii
maddelerdir. Ozellikle de 12-22 yaslarindaki geng erkekler tarafindan daha ¢ok
kullanilmaktadir (Arab News, 2015). Captagon, esasen ter0r gruplar tarafindan,
amfetaminler ve metamfetaminlere benzer sekilde, saldirganlii, uyanikligi ve
performansi artirmak i¢in kullanilmaktadir (Defalque ve Wright, 2011; Van Hout ve
Wells, 2016). Ayrica, psikostimulan ve biligsel giiclendirici 6zellikleri nedeniyle
Captagon, Irak ve Suriye’deki teror gruplari (ISID, eski adiyla ISIS) ve diger militan
gruplar tarafindan da kullanilmaktadir (AL-Imam, 2017).

Extacy:

Ik kez 1912'de Alman ilag firmas1 Merck tarafindan Darmstadt'ta sentezlendi. Ilacin
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anoreksi tedavisi igin ya da istah baskilayici olarak sentezlendigi kanis1 2006'da Roland

W. Freudenmann'm yaptig1 arastirmayla netlige kavusturuldu (Eisner, 1989)

MDMA ilk kez 1970'1i yillarda Chicago'da sokaklarda satilan tabletlerde tespit edildi.
Ik insan deneyleri her ne kadar 1960'lardan sonra basladiysa da yaygmlasmasinda
onemli bir rol oynayan kisi Alexander Shulgin'dir. Shulgin 1976'da sentezleyip
denedikten sonra calisma arkadaslariyla birlikte yaptigi kapsamli arastirmalarinda
ilacin kimyasi, dozaji, kinetigi ve psikoaktif etkileri lizerine ilk ayrintili raporlari
yayinladilar ve extacy bu arastirmalardan sonra yayginlasti. 1976'da Shulgin ile birlikte
ilacin sira dis1 teropdtik etkilerini fark eden bir grup bilim adami, suistimal edilmesini
sorumsuz ve bilingsiz kullanimi engellemek igin bu ilact kapali bir grup iginde
kullandilar. Shulgin ve g¢evresi ilacin suistimale neden olabilecek derecede
yayginlagmasini engellemek i¢in her ne kadar ketum davransalar da yayginlasmasmin
oniine gecemediler. Yanlis kullanimdan &tiirli yasanan bazi 6liim vakalar1 nedeniyle
ABD'de 1985'te yasaklandi. Daha sonra diger devletlerde yasaklama karari aldi
(Eisner, 1989)

Methamfetamin:

Metamfetamin'den once kesfedilen amfetamin, ilk kez 1887'de Almanya'da Rumen
kimyager Lazar Edeleanu tarafindan fenilizopropilamin olarak adlandirildi (Rassool
2009). Kisa bir siire sonra, metamfetamin 1893'te Japon kimyager Nagai Nagayoshi
tarafindan sentezlendi. Otuz yil sonra, 1919'da, metamfetamin hidrokloriir, farmakolog
Akira Ogata tarafindan kirmizi fosfor ve iyot kullanilarak efedrinin indirgenmesi

yoluyla sentezlendi.

1938 yilindan sonra metamfetamin, Berlin merkezli olan Temmler ilag sirketi
tarafindan {tretildi. Pervitin markas1 olarak regete edilmeden Almanya'da genis bir
sekilde pazarlandi (Freye 2009). O donemde neredeyse Alman ordusunun tamami
tarafindan, uyarici etkileri ve uzun siireli uyanik kalimmasi igin kullanildi (Ulrich
2005). Daha sonra 1940 yilina gelindiginde ¢ok fazla yan etkileri olmasi sebebiyle ordu
icinde kullanimi ciddi sekilde azaltildi (Kamienski, 2016).). 1941 yilina gelindiginde
ise kullanim1 tamamen doktor regetesine baglandi. Ordu iginde dagitimi ise ¢ok sik1
kontrole tabi tutuldu (Ulrich 2005).
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Met, kristal veya hiz olarak adlandirilan metamfetamin, enjekte edilebilen, icilebilen,
burundan ¢ekilebilen veya agiz yoluyla alinabilen bir merkezi sinir sistemi uyaricisidir.
Yuksek dozlarda uzun siireli kullanim bagimliliga neden olur. Metamfetamin 1950'li
ve 19601 yillarda depresyon ve obezitenin tedavisinde ilag olarak ¢ok fazla kullanilan

bir amfetamin turevidir (Anglin ve digerleri, 2000).

1948'de metamfetamin, 16 ila 25 yas arasindaki Japonlarin yaklasik %5'i tarafindan
kullanilmugstir. 1954 yilinda Japonya'da metamfetamin kullanicilarinin sayisi yaklasik
550.000 kisi oldugu tahmin edilmistir. Bunlarin yaklasik %10'unda Metamfetamin
kaynakl1 psikoz semptomlar goriilmiistiir (Anglin ve digerleri, 2000).

1950'li yillarin sonlarinda, Japonya'da metamfetamin kullanimi ile baglantili su¢ ve
cinayetlerdeki 6nemli artiglar meydana geldi. 1951 yilinda buna paralel olarak Uyaric1
Kontrol Yasast ¢ok sert bir sekilde uygulanarak kullanimma sinirlama getirilmistir.
Sadece psikiyatrik olarak kronik rahatsizligi olanlarin kullanimina izin verildi. Bu

yiizdende kullanimi ¢ok azaldi1 (Anglin ve digerleri, 2000).

1970'li yillara gelindiginde; amfetamin kullanimina bagl tehlikeler daha iyi anlasildi.
Yasal olarak nasil ve ne kadar Uretilecegi dagitiminin nasil yapilacagi konusunda sik1
tedbirler alind1 (Lucas 1997). Kagak yollardan iiretilmeye baslandi. Ayni zamanda,
kullanict Kitlesi beyaz, mavi yakali is¢gilerden, tiniversite d6grencilerine, genclere ve

kadmlara dogru i¢i¢i kitlede bir degisiklik olusmustur (Potter ve Kolbye 1996).

Kaliforniya ve Meksika'da faaliyet gdsteren gizli laboratuvarlar hala Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki birincil metamfetamin kaynaklaridir. Ayrica orta ve bati eyaletlerinde
giderek artan sayida yasa dis1 metamfetamin laboratuvari faaliyet gostermektedir. 1996
yilinda el konulan metamfetamin laboratuvarlar1 bir 6nceki yila gore yiizde %169
artmigtir. E1 konulan metamfetamin laboratuvarlarinin yerlerine baktigimizda Missouri
eyaletinde 235, Kaliforniya'da 155, Arizona'da 83, Arkansas'ta 74 ve Oklahoma'da 71
oldugu goriilmiistir (National Drug Control Policy, 1997). Metamfetaminin kullanimi
ve Uretiminin gizli laboratuvarlarda toksik bilesikler kullanilarak yapilmasi halk
saghgmi ciddi sekilde tehdit etmesi nedeniyle; 1996 yilinda Amerika Birlesik

Devleti’'nde kapsamli metamfetamin kontrol yasas1 yirirlige girdi (Anglin, 2000).
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2.4.1.3. Halusinojenler

HalUsinojenler diger degisikliklerin yani sira diisiince, ruh hali ve algida biiyiik
degisikliklere neden olan, farkli biling durumlar1 yapabilen genis bir psikoaktif ilag
smifidir (Volgin ve digerleri, 2019).

1938'de Isvigreli kimyager Dr. Albert Hofmann’m LSD'i sentezlemeyi basardi. Ancak,
LSD'nin gii¢lii psikoaktif 6zellikleri bes yil sonra ortaya ¢ikt1. 1943'te de halisinojenik
etkiler Urettigi kesfedildi (Mehling ve Triggle, 2009).

Haliisinojenik mantarlarin kullanim ge¢misi ylizlerce yil 6ncesine dayanmaktadir.
Meksika'nin Maya ve Aztek kiiltiirleri ve Glney Meksika'nin ¢agdag Mazatec
Kizilderilileri de dahil olmak tizere bu maddeleri kulanmislardir. Haliisinojenler tibbi
olarak tedavide; dini ve kiltirel etkinliklerde de dahil olmak tizere ¢esitli amaglar i¢in
kullanilmistir (Letcher, 2008).

LSD (Lysergic asid diethylamid):

Albert Hofmann LSD'yi (Lysergic asid diethylamid) ilk defa 16 Kasim 1938 tarihinde
tesadiifen sentezledi. Hoffman 1943 yilinda, LSD’nin fizyolojik ve ruhsal etkilerini
kendi tizerinde denemis ve gozlemlerini "My Problem Child" adli kitabina yazmistir

(Hofmann, 2013).

LSD, son derece glcli bir halisinojendir. Cavdar ve diger tahillarda yetisen bir mantar
olan ergotta bulunan liserjik asitten sentetik olarak yapilir. O kadar gii¢liidiir ki, dozlar1
mikrogram olarak hesaplanir. Genellikle "gezi" olarak adlandirilan etkileri uyarici,
zevkli ve zihin degistirici olabilir ya da "kotli yolculuk" olarak adlandirilan hosg
olmayan, bazen Urkdttcu bir deneyime yol acabilir (Linton ve Langs, 1962; Fiorella,
Rabin ve Winter, 1995; Passie, Halpern, Stichtenoth, Emrich ve Hintzen, 2008).

LSD, kristal formda uretilir ve daha sonra diger aktif olmayan bilesenlerle karistirilir
veya sindirilebilir formlarda iiretim i¢in siv1 olarak seyreltilir. Kokusuz, renksiz ve
hafif ac1 bir tada sahiptir. LSD yaygin olarak emici kagitlara, jel tabletlere, seker
kipine veya jelatin Uzerine dokiilerek satilir. Dilalt1 veya agiz yoluyla da alinabilir.

Esik dozu 20-30 mikrogram olan LSD'nin, alinan doza gore bakildiginda en gii¢lii
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haliisinasyon gordiiren maddelerden biri oldugu kabul edilir. Haliisinasyon gordiiren
mantarlardan 100 kat, Meskalin'den 4000 kat daha gucludur (United Nations Office of
Drugs and Crime, report on LSD, 1998) Ancak LSD ¢ok diisiik dozlarda, bu maddeler
ise LSD'ye kiyasla ¢ok daha yiliksek dozlarda alindiklarindan 6tiirii etkileri birbirlerine
benzerdir (Nichols, 2004; Shulgin ve Shulgin, 1992; Zawilska, Kacela ve Adamowicz,
2020).

GHB (Gamma hydroxybutrate):

GHB Fransa'da anestezideki uyuma halinden, uyanma islevini kolaylastirmasi
nedeniyle ilk kez 1960 yilinda cerrahiye yardime1 olmak i¢in alternatif bir anestezik
olarak sentezlendi. 1980'lerin sonlarinda, GHB saglik ve gida endiistrisinde viicut
gelistiricilerin kas yapmasi ve insanlarin kilolarini korumalarma yardimei olmak igin
"bliylime hormonu uyaricist" olarak serbest sekilde satildi ve yatistirict madde olarak
pazarlandi. (Freese, Miotto ve Reback, 2002). Amerika Birlesik Devletleri'nde
1991yilinda GHB maddesi kullanan kisilerde saglik agisindan kotii reaksiyon
gostermesinin ardindan ilag FDA (Amerikan Gida ve Ilag Dairesi) tarafindan
yasaklandi. FDA’nin yasagina ragmen, GHB gizli olarak iiretilmeye ve satilmaya
devam edildi (Leone, Vigna-Taglianti, Avanzi, Brambilla ve Faggiano, 2010; Danis ve
Ross, 1995; Smith, 1999; Centers for Disease Control and Prevention, 1990).

Kronik alkol bagimlilig1 ve alkol birakma durumunda yoksunluk sendromu ortaya
¢ikabilir. Gama-hidroksibiitirik asit (GHB), yoksunluk semptomlarini dnleyebilir veya
bastirabilir. Orta vadede yoksunluk semptomlarini iyilestirebilir. Bununla birlikte

yararl ve zararh etkilerinin ne oldugu konusunda heniiz net bir ¢aligma ortada yoktur

(Vickers, 1969; Galloway ve digerleri, 1997).

Hayvan tizerinde yapilan ¢alismalardan ¢ok sonug¢ alinamamis olsa da klinik ¢alismalar
GHB’nin doktor kontrolii disinda kullanimmin ciddi bagimlilik ve yoksunluk
belirtilerine yol agabilecegini gostermistir (Nicholson ve Balster, 2001). GHB'nin alkol
tedavisinde kullanim1 sonrasinda hastalarin %10-15'inin GHB'yi farkli amaglar i¢in
kullandigin1 ve bu maddeye bagimli hale geldigi bulunmustur (Addolorato ve digerleri,

1996; Gallimberti ve digerleri, 2000).
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GHB baslica asagida belirtilen saglik sorunlarina neden olur:
Uyusukluk

Bas donmesi

Mide bulantisi

Kusma

Kan basmcindaki degisiklikler

Nefes almada zorluk

Saldirgan davranislar

Halusinasyonlar

Ndobetler

Koma ve olimdir. (Chin, Kreutzer ve Dyer, 1992; Galloway ve digerleri, 1997;
Gahlinger, 2004).

Ketamin:

Ketamin ilk olarak 1962'de Wayne State Universitesi'nde Kimya profesorii olan Calvin
L. Stevens ve alfa-hidroksimin yeniden diizenlemeleri {izerine yiiriiten bir arastirma
esnasinda Parke-Davis danigsmani tarafindan sentezlendi. Hayvanlarda umut verici
Klinik 6ncesi arastirmalardan sonra, ketamin 1964'te mahkOmlarda test edilmeye
basland1. 1970 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag Dairesi tarafindan
onaylandi. Giivenli olmas1 nedeniyle Vietnam Savasi'nda cerrahi anestezi i¢in sikca
kullanildi. Diinya Saghk Orgiitii'niin Temel ilaglar Listesinde de yer almaktadir.
Ketamin, haliisinojenik ve dissosiyatif etkileri nedeniyle eglence amacgl bir madde
olarak da kullanilir (Domino ve Warner, 2010; Morgan, Curran ve Independent

Scientific Committee on Drugs 2012).

Ketamin, esas olarak anestezi i¢in kullanilan bir ilagtir. Diger kullanimi ise yogun
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bakimda sedasyon, agr1 ve depresyon tedavisi i¢in kullanilir. Anestezi esnasinda agriy1
tamamen keserken, kalp fonksiyonu, solunum ve hava yolu refleksleri iglevini yiiriitiir.
Enjeksiyonla verildiginde genel olarak bes dakika i¢inde baslar ve yaklagik 25 dakika
kadar surer. (Ritter ve digerleri, 2020; Zgaia, Irimie, Sandesc, Vlad, Lisencu, Rogobete
ve Achimas-Cadariu, 2015).

Ketaminini diger anestezi ilaglarindan ayiran temel farmakolojik 6zellik, ilag etkisini
talamokortikal ve limbik sistemleri "baglantisini keserek", merkezi sinir sistemini dig
uyaranlardan (6rnegin agri, gérme, ses) etkin bir sekilde ayirmasidir. Ortaya ¢ikan bu
durumda "duyusal izolasyonu™ keserken, kardiyovaskuler stabiliteyi korur, spontan
solunumlar1 ve hava yolu reflekslerinin ¢alismasini korurken; giiclii analjezi, sedasyon
ve amnezi karakterize edilir. Tam analjezi asir1 agrili ameliyat ve benzeri durumlarin
gerceklestirilmesine izin verir (Corssen, Reves ve Stanley, 1988; Green ve Johnson,
1990; Kim, Green, Denmark ve Krauss, 2003; Von Ungern-Sternberg ve digerleri,
2007; Reich ve Silvay, 1989; White, 1982).

Ketamin tiretimi zordur; bu nedenle, yasadig1 arzin ¢ogu, anestezi iiriinlerinden elde
edilir. Bir farmasotik olarak ketamin, yutulabilen veya enjekte ile sivi bir formda
viicuda alinir. Kullanim sekli genellikle toz halinde kurutulurak, marihuana veya tiitiin
Karigimi i¢inde ig¢ilir veya buruna ¢ekmek suretiyle almir. Ketamin siklikla
metamfetamin, kokain, sildenafil sitrat (Viagra) veya eroinin i¢inde de alinabilir

(Tellier, 2002).

PCP (Phencyclidine):

PCP ilk olarak 1926'da yortaya ¢ikti. 1950 yilinda anestezik bir ilag olarak piyasaya
stirildii. 1965 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde yan etkilerinin ¢ok fazla olmasi
nedeniyle insanlarda kullanimi yasaklandi. 1978 yilinda hayvanlarda da kullanimi

yasaklanmistir (Zedeck ve Zedeck, 2007; Tasman ve digerleri, 2015).

Yaygin olarak PCP veya "melek tozu" olarak bilinen fensiklidin, toz, kristal, tablet,
kapsiil ve stvi dahil olmak tizere birgok bigimde yasa dis1 olarak satilmaktadir. Cogu

zaman esrar veya tutin ile birlikte icilir (Tarter, Ammerman ve Ott, 2013).

PCP (Phencyclidine) kullanimi1 sonucu kisilerde panik ataklarla sonuglanabilecek
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cevresindeki kisilere diismanca davranislar sergileyebilir (Bey Patel 2007). PCP
kullanicilar1 genellikle kendilerini ¢evrelerinden kopuk veya uzak hissederler. Carpik
gordntd ve sesler duyabilirler (Fetting, 2015). PCP kullaniminin giddetli semptomlar1
arasinda diizensiz solunum, ndbetler ve koma sayilabilir (Stobo ve digerleri, 1996).
Ayrica, kullanicilar PCP'ye bagimli hale gelebilir ciddi endise ve intihar diislincesi
yaratabilir (Contreras ve digerleri, 1987).

PCP 1980’li yillara kadar uyusturucu kullanicilar1 arasinda popdlaritesi yoktu. Bugin
PCP, ABD'de en popiiler olan ve en ¢ok kullanilan ikinci uyusturucu madde olma
ozelligi tasimaktadir. ABD'nin en biiyiik sehirlerinde insanlar arasinda yaygimn olarak
kullanilan uyusturucudur. PCP'nin neden bu kadar popiiler oldugu bilinmemektedir.
Ancak PCP'nin sentezlenmesinin kolay olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir
(Luby ve digerleri, 1959; Randrup ve Munkvad, 1974; Cohen ve digerleri, 1960; Allen
ve Young, 1978).

2.5. Bagimhhk:

Bilim, bagimlilig1 fizyolojik bir hastalik olarak ele almistir. Tipta “toksikomani” olarak
adlandirilan ve kisinin belirli periyotlarla tiiketimine alistig1 zehirli bir madde i¢in ¢ok
blylk arzu duymasi seklinde tanimlanmistir (Wright, 2015). Baska bir tanimda
bagimlilik 6nemli zararlara ve olumsuz sonug¢lara ragmen bir maddenin siirekli
kullanimu ile karakterize edilen néropsikolojik bir bozukluktur. Bunlardan uyusturucu
ve davranigsal bagimliliga 6rnekler verecek olursak alkol bagimliligi, esrar bagimliligi,
amfetamin bagimliligi, kokain bagimliligi, nikotin bagimliligi, opioid bagimliligi,
video oyunu bagimliligi, kumar bagimlilig1 ve cinsel bagimlilik sayilabilir (Volkow,

Koob ve McLellan, 2016).

Bagmliligin belirleyici 6zelligi nedir; dnce ne gelir ve ne takip eder? Bagimlilik
olusturmak i¢in olumlu pekistirme yeterli midir? Y oksa bir bireyde madde yoksunlugu
baslamadan once olumsuz pekistirme mi devreye girmeli? Esrarin bagimhilik yapip
yapmadigina dair devam eden tartigmalar; nikotinin bagimlilik yapip yapmadigma dair
tarihsel tartiyma, kumar, video oyunu ve cinsel davraniglarin bagimlilik yapip
yapmadig1r konusundaki tartigmalar devam etmektedir. Bagimliligin gecici veya
“eglenceli” bir aligkanliktan sonra ortaya ¢iktig1 konusu daha ¢ok kabul gormektedir
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(Schuckit, 2012). Ancak bilim adamlar1 arasinda bile ¢ok az fikir birligi vardir (O'Brien
ve digerleri, 2006).

Bagimlilik' kelimesi farkli insanlar i¢in degisik anlamlar ifade edebilir (McAuliffe ve
Gordon, 1980). Metamfetamin tiiri maddelere olan bagimlilik insanlarda surekli
tekrarlayan ataklar, yoksunluk belirtileri ve uyusturucu kullanimi ile sonuglanan
karakterize kronik bir ndéropsikiyatrik bozukluktur. Metamfetamin bagimlisi insanlar,
giinliik yasam aktivitelerini zorlastiran ¢esitli derecelerde bilissel eksiklikler ve diger

norolojik anormallikler yasarlar (Cadet, Brannock, Jayanthi ve Krasnova, 2015).

Uyusturucu bagimliligi ise bu maddeyi kullanan kisilerde, bu maddenin ¢esitli
turevlerini belirli araliklarla siirekli kullanmasi sonucu kisinin maruz kalmis oldugu
yasam boyu siiren davranis anormalliklerini igerir (Nestler, 2014). Son yillarda yapilan
calismalar beyindeki ¢esitli dokularda gen ekspresyonundaki kalict degisiklikleri
yonlendirmede epigenetik mekanizmalarin ¢ok 6nemli bir rol oynadigini géstermistir
(Jaenisch ve Bird, 2003).

Insanlarda bagimhilik yapan uyusturucularm (kokain, amfetamin, morfin, nikotin ve
alkol dahil) kiside bir 6diil degeri vardir. Yani bu maddeleri elde etmek i¢in kisi kendini
motive eder (Wise, 2004; Schultz, 2004). Bir insanin uyusturucu bagimliligini
“iligkilendirme” yoluyla 6 grenme, uyusturucu bagimliligina yol agan davranis kaliplar1
olusturur (Robbins ve Everitt, 2002; Cardinal ve Everitt, 2004). Bir uyusturucu
saticisini1 aramak bir diigmeye basmak gibi belirli bir eylem uyusturucu o6diilityle
sonuclanirsa, eylem ve 6diil arasindaki iligki giiclenir. Buna edimsel veya aragsal iliski
ile 6grenme denilir. Klasik Pavlovcu ¢agrisimsal 6grenmede, ddiillendirici olmayan bir
uyaran (veya isaret) bir ddiille eslestirilir, boyle bir ipucu 6diil i¢in tahmin edici olur.
Odulin degerini kendisi aldig1 i¢in eylem o kisiyi motive eder. Ornegin, kokain
bagimlis1 bir kisi kokain ile ilgili herhangi bir video veya hatirlatici bir obje
gOrdiigiinde, uyusturucu bagimliligi yasar ve o maddeye ihtiyag¢ duyarlar (Childress ve
digerleri, 1999).

Uyusturucu kullanimina iliskin eylemin 6grenilmesi, o kisiyi uyusturucu kullanimina
motive edecek ve bu durum onun bagimliligini i¢giidiisel diirtii ile karakterize edecek
ve ayni zamanda kisinin bu maddeyi arama ve bulmasina kadar ilerleyen bir siirece
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gotirecektir (Robbins ve Everitt, 2002; Cardinal ve Everitt, 2004; Gerdeman,
Partridge, Lupica ve Lovinger, 2003).

2.6. Uyusturucunun Cocuklar: Suca Siiriiklemesine EtKkisi

Eroin ve afyon tiirevlerine bagimli olanlar kisilerin daha ¢ok suca karistiklari
goriilmiistiir (Bennett ve digerleri, 2008). Maddi kazang elde etmek icin 6zellikle mala
kars1 igslenen suglara daha fazla karistiklar: goriilmektedir (Bukten ve digerleri, 2011;
Pierce ve digerleri, 2015).

Uyusturucunun sug ile iligkisini li¢ gruba ayirabiliriz:
1.1leriye déniik nedensellik iliskisi:
Uyusturucu kullanimi, asagidaki ihtiyaclardan dolay1 suga neden olur:

(a) Uyusturucu kullanimimi finanse etme i¢in paraya ihtiyacin olmasi (Bennett ve

digerleri, 2008);

(b) Uyusturucu alimini hizlandiran psikofarmakolojik degisiklikler nedeniyle
(Boyum ve Kleiman, 2002; Brownstein, 2016; White ve Gorman, 2000).

2. Ters nedensellik Iliskisi. Suca katilim uyusturucu kullanimma yol acar: Sug
isleyen gruplara dahil olmak veya sug islemek uyusturucu kullanim firsatlar1 artirir

(Hammersley ve digerleri, 1989).

3. Karsilikli etkilesim iligkisi. Sug islemek ve uyusturucu kullanmak ortak bir
nedenden dolayi ortaya ¢ikar: Dogrudan bir nedensel iliski yoktur. Ancak uyusturucu
kullanimi ve su¢ ortak bir nedene dayanmaktadir. Yani sugun olusumu ile

uyusturucunun kullanimi birlikte ortaya ¢ikar (Seddon, 2006; Seddon, 2000).

Ancak Xue et al. (2009), madde bagimliliginin suglu bir yasam tarzini kolaylastirdigini
ve su¢ davraniginda bulunan bir kiginin alkol ve uyusturucu bagmmliligi olma
olasihiginin daha yiiksek oldugunu iddia ederek sug ile uyusturucu arasinda gucli bir
bag olduguna dair dordiincii bir teori eklemistir (Xue, Zimmerman ve Cunningham,
2009).
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Sugun altinda yatan nedenler yukarida belirtilen agiklamalardan daha karmasik oldugu
bir gercektir (Bennett ve Holloway, 2009; Seddon, 2000). Baska bir 6rnekte ise, Anglin
ve Speckart'm (1988) erkek metadon hastalarin sabika kayitlarmi ve klinik verilerini
inceleyen c¢alismasidir. Bu ¢aligmadan elde edilen bilgilerde uyusturucu kullanimina
baglandiktan sonra sug¢ isleme oranlarinda ciddi Olcide artis meydana geldigini
gostermektedir (Hayhurst ve digerleri, 2017). Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin sug
isleme oranlari, uyusturucu kullanimina baglama yasiyla c¢akisan, ge¢ ergenlik
doneminde zirve yaptigini gostermektedir (Sweeten, Piquero ve Steinberg, 2013).
Ornegin, Kuzey Bat1 Ingiltere'deki tedavi hizmeti alan uyusturucu kullanicilarinin
%451 ilk eroin kullanim yasini 15 ile 19 arasinda oldugunu bildirmistir (Degenhardt
ve digerleri, 2013).

Madde kullanimi ile ¢ocuk su¢lulugu arasinda 6nemli bir iligskinin varlig1 ¢ok sayida
caligma ortaya konulmustur (Widom ve White 1997; Lipsey ve Derzon 1998; Pakiz ve
digerleri 1997; Rossow ve digerleri 1999). Amerika Birlesik Decletleri’nde adli islem
goren genclerin %70'inin madde kullandigini ve %78'nin ise yakin zamanda alkol veya
uyusturucu madde kullandigi tespit edilmistir (Belenko ve Logan, 2003). Bu verilerden
elde edilen sonuca gore ergenler arasinda alkol ve esrar tiiketiminin suca striklenmede
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir (Lindberg ve digerleri, 2000; Abuse ve
Administration, 2012; Belenko ve digerleri, 2017). Alkol ve Diger Uyusturuculara
[liskin 2007 Avrupa Okul Anketi Projesinin ESPAD (According to the results of the
2007 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)’nin sonuglarina
gore, tim ergenlerin dortte biri ile Ggte birinin alkol icerken, (%15 ile 60’nin iilkeye
gore degiskenlik gostermekle beraber) esrar kullandigi tespit edilmistir. Ayrica, ikinci
“’Uluslararas1 Oz Rapor Suglulugu Calismas1’* (International Self-Report Delinquency
Study (ISRD2) kapsaminda 30 iilkede 7, 8 ve 9. smif 6grencileri arasinda yapilan
ankette tiim yasamlar1 boyunca %60,6 nin alkol kullandigi tespit edilmistir (Steketee
ve digerleri, 2013). Uyusturucu kullanimu ilgili ise (esrar) yasami boyunca en az bir
kez kullananlarin yaygmligi %9,7°dir. Son bir ay i¢inde esrar kullananlarin orani ise
%4'dir. Ogrencilerin sadece %40 alkol veya uyusturucu kullanmadigini bildirmistir

(Steketee ve digerleri, 2013).

Farkli arastirmalar, ergenler arasinda alkol ve esrar kullanimimnin yayginligina iligkin
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farkli tahminler sunsa da, genglerin 6nemli bir bolimunin alkol veya esrar
kullandigindan siiphe yoktur. Bu nedenle, ¢ocuklarda madde kullanimi ve sugluluk
arasindaki baglantinin daha iyi anlasilmasi, yalnizca altta yatan sebepleri anlamak igin
degil, ayn1 zamanda bu sebepler tizerinden hareket ederek spesifik bir 6nleme ve tedavi

programlarinin da olusturulmasi gerekmektedir (LeNoue ve Riggs 2016).

Uyusturucu  kullanimiyla ilgili olarak, uyusturucu kullanimi ve sug¢ arasindaki
baglantiya iliskin ¢ok sayida kesitsel ve boylamsal ¢calismadan elde edilen verileri
Ozetlemek (30 galismanin meta-analizinde) gerekirse "uyusturucu kullananlar igin sug
isleme olasiligmin uyusturucu kullanmayanlara gore 2,8 ila 3,8 kat daha fazla oldugu"
sonucuna varmiglardir. Esrar kullanicilarin ise kullanmayanlara gore ise yaklasik 1,5
kat daha fazla oldugu ortaya c¢ikarilmistir (Bennett ve digerleri, 2008). Daha yakin
zamanlarda, Popovici ve arkadaslar1 da yapmis olduklar1 ¢alismada sug isleme ile esrar
kullanimi arasinda yakin bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir (Popovici ve digerleri,

2012).

Siddet iceren ve igermeyen suglar i¢in suc¢lu davraniglari, ge¢ ergenlik doneminde (17-
18 yas aras1) daha yuksektir, ancak yetiskinlik ddneminde azalma gosterir (Hirschi ve
Gottfredson, 1983; Wolfgang, Figlio ve Sellin, 1987).. Uyusturucu kullanimina
baglamanin en yogun oldugu yillar diger ¢alismalarda da benzerdir (DeWit ve
digerleri., 1997).

Sucluluk ve uyusturucu kullanimiyla ilgili bir bagka gercek de, suglularm 6nemli bir
bolimiiniin uyusturucu kullanmasidir (Huizinga ve Jakob-Chien 1998). Cok ¢esitli
arastrma tasarimlar1 kullanan genclere iliskin ulusal ve yerel ¢aligmalarin gézden
gecirilmesinde, sugluluk ve uyusturucu kullanimi arasindaki baglantinin oldukca
saglam oldugunu bulmustur (Huizinga ve digerleri, 2000). Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki tutuklu gencler ile tutuklu olmayan gencler karsilastirildiginda,
tutuklananlarin esrar kullanma olasiliklar1 kullanmayanlara gére 3.5 kat, kokain de 9

kat daha fazla ¢ikmustir (Horowitz, Sung ve Foster, 2006).

Ergenlik biiyiik bir fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal degisim zamanidir (Lerner ve
Galambos, 1998). Ayni zamanda, oOzerklik ve yetigkin statiisiniin davranigsal
ifadelerinin yaygm oldugu cocukluktan yetigkinlie gecis zamanma igaret eder
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(Moffitt, 1993). Kugluk sucluluk bu ifadelerden biridir ve muhtemelen ergen
gelisiminin normatif bir yOniidir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki genclerin,
miistehcen telefon goriismeleri yapmak ve dersleri asmak gibi kiiglik suglari igeren,
iilke ¢apinda bir 6z-bildirim arastirmasi olan Ulusal Genglik Anketi, suglu davranigin
ergenlik doneminde her yerde bulundugunu gostermektedir (Elliott ve Ageton, 1980).
Ergenlikte suglulugun “patolojik davranis olmadigmi” ¢iinkii “yaygmligr anormal
olmaktan ¢ok normatif oldugu” seklinde yorumlamistir (Moffitt,1993). Bununla
birlikte, cogu ¢ocuk bir defa yasayi ihlal ederken, suglularin yalnizca kiigiik bir kismi

yasay1 sik sik ve ciddi bir sekilde ihlal ettigi goriilmiistiir (Wolfgang ve digerleri, 1972).

Ergenlik ayn1 zamanda ilaglarla deney yapma zamanidir. 2005 yilinda, Gelecegi Izleme
Aragtirmasi'na gore, on ikinci sinif 6grencilerinin %50'si yasamlar1 boyunca en az bir
kez uyusturucu kullanmis ve %38'i ise son bir yil i¢inde uyusturucu kullandig tesspit
edilmistir. Ayrica, on ikinci smif 6grencilerinin %27'si ise yasamlar1 boyunca esrar
disinda uyusturucu bir madde kullanmis, %20'si ise son bir yilda uyusturucu

kullandigin1 bildirmistir (Johnston ve digerleri, 2006).

Tirkiye’de uyusturucu kullaniminin ¢ocuklarin suca siiriiklenmesi olan etkisi ile ilgili
dogrudan bir ¢alismanin olmadigim1 gérmekteyiz. Diger yapilan caligmalarda ise
uyusturucu ve sug¢ arasindaki iligki ile ilgili olanlarm ¢ok yetersiz oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismalarin genelde madde bagimliligma yonelik oldugu ve
birkag il bazinda ya da lokal olarak belirli bir okul veya iiniversite ile smirl olarak

yapilmis caligmalar oldugu goriilmektedir

Tiirkiye’de uyusturucu kullanima ile ilgili ilk kez yapilan anket ¢aligmasi kamu sektOrl
ile Tiirk Psikologlar Dernegi (sivil toplum kurulusu) arasinda yapilan sdzlesme esasina
gore ev ortaminda gerceklestirilmistir. Bu anket sonug¢larma goére uyusturucu madde
kullanimina baslama yas ortalamasi 16,6 + 3,0 olarak bulunmustur. Yine bu ankete
gore en fazla kullanilan madde kenevir olarak belirlenmistir. Keneviri, oral nikotin
kullanim1 %20, antidepresan ila¢ kullanimi1 %12 ve tiirii tespit edilememis madde

kullanim ise %8 dir (Reitox Ulusal Temas Noktasi, 2006)

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi ile Alkol ve Madde Bagimmliligir Egitim
ve Tedavi Merkezi (AMATEM) ile “6zel okullar derneginin™ ortaklasa baslattigi
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“Uyusturucu maddeler ve bagimlilik egitim paketi ¢ergevesinde Istanbul’daki liselerde
gerceklestirilen anketin sonuglarma gore oOgrenciler arasinda en ¢ok kullanin
uyusturucu madde, esrardir. En az bir kez esrar kullananlarin oran1 %4.2 iken, bunu

%4 ile “Ugucu madde”, %0.9 ile “kokain” kullanim1 izlemistir (Acar, 2006).

Acar’in uyusturucu bagimlis1 340 kisi ile yapmis oldugu anket calismasina gore; ankete
katillanlarin yarisinin herhangi bir sabikasmin bulunmadigi anlagilmistir. %28,5
oraninda madde bagimlisinin madde kullanimu ile ilgili sabikali olduklar1 goriilmiistiir

(Acar, 2006).

Antepliziimii’nin (2013) Adana ilinde lise Ogrencileri arasinda yaptigi anket
calismasinda madde kullanmayir deneyen 6grencilerin kullandiklar1 madde tiirleri
incelendiginde, en fazla kullanilan madde % 2,6 ile esrar olarak bulunmustur

(Antepuzuma Altiok, 2013).

Tirkiye genelinde 2009 yilinda 2594 tedavi goren uyusturucu bagimlisi hasta
icerisinden, 15-19 yas araliginda olan 434 kisi %16,77, 2010 yilinda 2900 tedavi goren
uyusturucu bagimlist hasta igerisinde, 15-19 yas araliginda olan 468 kisi %16,14, 2011
yilinda 2117 tedavi goren uyusturucu bagimlis1 hasta igerisinde 15-19 yas araliginda
olan 319 kisi %15,07 kisi oldugu goriilmiistiir (Akgiin ve Cetin, 2012).

2.7. Asir1 Doz Uyusturucu Oliimleri

ABD'de 1999 ve 2017 yillar1 arasinda asir1 dozda uyusturucudan 700.000'den fazla kisi
hayatin1 kaybetmistir (Understanding the Epidemic|Drug Overdose|CDC Injury
Center, 2018). Uyusturucu kaynakli agir1 doz 6liimleri 2017'de 70.000'i agmustir. Bunun
Ucte ikisi %68’i opioidlerden kaynakli oldugu goriilmiistiir (Scholl, Seth, Kariisa,
Wilson ve Baldwin, 2019). Sentetik opioidler, opioidle ilgili tim asir1 doz Sliimlerinin
neredeyse % 60'inda sorumludur. Eroine kullanimina bagl asir1 doz uyusturucudan
kaynaklanan oliimler, 2017'de 15.000 civarinda goriilmiistiir (Scholl, Seth, Kariisa,
Wilson ve Baldwin, 2019). Opioid asir1 doz 6liimlerindeki bu benzeri goriillmemis arts,
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerini (CDC) bunu ABD tarihindeki en bliylk asir1
doz uyusturucu salgimi olarak adlandirmistir (Kolodny ve digerleri, 2015).
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1999 yilinda 16.849 asir1 dozdan Olim meydana gelirken 2019'da 70.630'a
yukselmistir. Bu da 100.000 kiside 6.1'den, 100.000 kiside 21,6'va ¢iktigmi
gostermektedir (Birnbaum ve digerleri, 2011; Dart ve digerleri, 2015; Hedegaard,
Minifio ve Warner, 2020). Arastirmalar, baslangigta regeteli opioidlerin yanlis
kullanimindan ve ardindan eroinden kaynaklanan asir1 dozdaki artislardan ve
uyusturucu piyasasinin sentetik opioidlerle karistirilmasindan kaynaklandigmi
gostermistir (Ciccarone, 2019). Bununla birlikte, opioidler son yillarda merkezi bir
odak noktas1 olmasina ragmen, psikostimulanlar ve benzodiazepinler de dahil olmak
iizere ¢ok cesitli maddeler i¢cin asir1 doz mortalitesi onlarca yildir istikrarl bir sekilde

artmistir.(Jalal, Buchanich, Roberts, Balmert, Zhang, ve Burke, 2018).

Opioid kullanimi, ABD'deki ¢ocuklar ve ergenler arasinda 6nemli bir halk sagligi
sorunudur ve toplum (zerinde ¢ok buyik bir ekonomik yiikk olusturmaktadir
(Birnbaum, White, Schiller, Waldman, Cleveland ve Roland, 2011). ABD'de ergenler
arasinda en fazla kullanim artis1 olan uyusturucu sorunudur (Manchikanti ve Singh,
2008). Son zamanlarda, 12. siif 6grencilerinin %38,7'si gegen yil opioid Kkotiye
kullanim1 bildirmistir (Johnston, O'Malley, Miech, Bachman ve Schulenberg, 2014).
1999'dan 2008'e kadar opioidleri iceren kazara zehirlenmelerin sayis1 dort kattan fazla
artmustir (Jones, Mack ve Paulozzi, 2013). Cocuklar arasinda opioidler, kasitsiz ilag
zehirlenmesinden kaynaklanan ciddi yaralanma veya Oliimiin en sik nedenidir
(Burghardt, Ayers, Brownstein, Bronstein, Ewald ve Bourgeois, 2013). 2008 yilinda,
opioidlere bagh 6liim oranmi1 0-14 yas arasi ¢ocuklar i¢in 100.000'de 0.1 ve 15-18 yas
arasi ergenler i¢in 100.000'de 3.7°dir (Warner, 2009).

Tiirkiye’de Igisleri bakanligina bagl Gog idaresi tarafindan agiklanan bilgilere gore
asir1 doz uyusturucu kaynakli 6liimler 2017 yilinda 941, 2018 yilinda 657, 2019 yilinda
342 kisi olmustur (Go¢ Idaresi Bagskanligi, 2021). Diinya geneline bakildiginda bu
oranin ¢ok diisiik oldugu goriiliir. Ancak Sentetik uyusturucularmin yapilan kimyasal
analizlerde tespitinin zor oldugunu da unutmamak gerekir. Ayrica asir1 doz uyusturucu
Oliimlerinin nedeni genelde kalp krizi veya beyin kanamasi seklinde gergeklestigini
bunu tetikleyen etkenin ise asir1 doz uyusturucu oldugunun raporlara gecirilip

gecirilmedigi hususu tartisma konusudur.
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Toprak ve arkadaslarmm (2007) 1990-2000 yillar1 arasinda Istanbul’da yilksek doz
uyusturucu dliimleri iizerine yapmis olduklar1 bir ¢alismada Istanbul ilinde yapilan adli
otopsilere ait kayitlar lizerinden yapilan arastirmada 1990 yilinda uyusturucu kaynakli
toplam oliim sayis1 24 iken, 2000 yilinda bu saymin 63 oldugu goriilmiistiir (Toprak ve
digerleri, 2007).

2.8. Cezalarin Uyusturucu Kullanimin1 Azaltmadaki Etkisi

Son zamanlarda tiim diinyada uyusturucu ile ilgili hapis cezalarinda biiylik bir artig
meydana gelmistir. Ayn1 sekilde ABD’deki cezaevlerinde de mahkdim sayisinda ¢ok
ciddi artiglar meydana gelmistir (Wacquant 2010; Alexander 2010; Garland 2001;
Tonry 2011) Ozellikle 1980°1i yillardan sonra uyusturucu politikalarindaki cezalarmn
agrrlastirilmasi yoniindeki degisiklikten sonra, daha fazla hapis cezasi verilmesi tutuklu

sayisinin artmasinda etkili olmustur (Blumstein ve Beck 1999).

Daha sert uyusturucu yasalarinin savunuculari, uyusturucu suglulari i¢in hapsetmenin
yayginlastirilmasinin birincil hedefi olarak kamu giivenligi olarak gosterildi (MacCoun
ve Reuter 2001; Mears ve Cochran 2015; Spohn ve Holleran 2002). Bu sekilde hapis
cezasinin yaygimlastirilmast ve slrddrdlmesinin  uyusturucuya karsi savasin
merkezinde olmasima ragmen, bunun uyusturucu ile miicadelede ne kadar etkili oldugu

konusunda ¢ok az galisma vardir (Alexander 2010; Tonry 2011).

Nagin ve arkadaslar1 (2009) artan hapis cezalarmin tekrar sug isleme lizerindeki etkisi
ile ilgili arastirmalarin eksikligine ozellikle dikkat ¢ekmis ve “hapis cezasmin
uyusturucu suclular1 arasinda yeniden sug isleme tlizerindeki etkisinin analiz edilmesine
oncelik verilmesini” tavsiye etmistir. Diger akademisyenlerde bu alanda arastirma
boslugunun altin1 ¢izdi ve benzer tavsiyelerde bulunmustur (Durlauf ve Nagin 2011;
Jonson 2011; McDougall ve digerleri, 2003; Smith ve digerleri., 2002; Villettaz ve
digerleri, 2006). Nitekim arastirmalarinda Nagin ve ark. (2009) su sonuca varmistir:
“hapis cezasmin yeniden sug¢ isleme iizerindeki etkisine iliskin artan arastirmalara
ragmen caligmalarin yetersiz oldugunu belirtmislerdir” (Nagin. Cullen ve Jonson,
2009).

1980'lerin ortalarindaki uyusturucuya karsi agilan savastan sonra, Amerika Birlesik
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Devletleri’'nde ki federal hapishane mahktmlarin %50'sini uyusturucu suglarindan
dolay1 hikkiim giyenler olusturmustur (Carson 2015). Bu oran onlarca y1l dncesine gore
cok yiiksektir. Ornegin, 1980'de federal mahktimlarin %22'si uyusturucu sugundan
hiikiim giymisti (Carson 2015).

Uyusturucu suglulari, uyusturucu bagimlisi olma ihtimalleri yiiksek oldugu i¢in diger
mahkdmlardan farkhidir (Belenko ve Peugh 2005; Cooper ve digerleri, 2005; Tonry
1994; Stuntz 2011). Islemis olduklar1 su¢ uyusturucu bagimlihigindan kaynakli ise;
cezaevinde ge¢irdigi slre boyunca uyusturucu tedavisi yapilmadigi siirece,
cezaevinden ¢iktiginda biiyiik olasilikla uyusturucu kullanmaya devam edecek ve sug
islemeyede devam edecektir (Mears ve Cochran 2015; Petersilia 2003). Bu durumda
cezaevinin uyusturucu suglularin1 1slah  etmede ve tekrar sug islemesini
engellemeyecegi gibi hatta sug¢ islemesini artiracagi iddia etmislerdir (Cooper ve
digerleri, 2005; Erickson ve digerleri, 1997; Forer 1994). Uyusturucu kullanma sugunu
temelde halk sagligi sorunu oldugunu iddia eden arastirmacilar, uyusturucu ile
mucadelede kaynaklar1 hapis cezasi yerine halk saghgina ve madde bagimliliginin
onlenmesine yonelik rehabilitasyon ¢alismalarina yatirim yapilmasimnin uyusturucu ile
mucadelede daha etkili sonu¢ alinabilecegi iddia edilmektedir (Cooper ve digerleri,
2005; Erickson ve digerleri, 1997; Forer 1994 ).

Uyusturucu suclularinin diger suglardan ayiran temel 6zellik faillerin isledikleri sugtan
otlirii herhangi bir magdur olan kisinin olmamasi nedeniyle hapis cezasi verilmesi
bliyiik elestirilere neden olmustur. Burada uyusturucu sugundan anlasilmasi gercken
husus sadece uyusturucu kullanimi sugu isleyenler anlagilmasi gerekir (Belenko ve

Peugh 2005; Kleiman 2009; Stuntz 2011; Tonry 1994 ).

Yine Sherman'm (1993) meydan okuma teorisine gore, daha nce uyusturucudan hapis
cezast almis kisilerin kendilerine verilen bu cezanin haksiz oldugu ydniinde bir
diisiinceye kapilmalar1 halinde, kendilerine yapilan bu adaletsizlige karsilik gelecekte
de sug¢ islemeyi siirdiirme veya artirma durumunun olabilecegini iddia etmektedir

(Unnever ve Gabbidon 2011).

Bugiine kadar yapilan higbir ¢alisma uyusturucu kullanimi sugu ile ilgili kisilerin tekrar
su¢ iglemesini azaltic bir etkiye sahip olduguna dair kanita rastlanamamistir (Zarkin
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ve digerleri, 2015). Baz1 akademik c¢aligmalarda ise uyusturucu kullanmanin, sugu
Onleme ve tekrar uyusturucu kullanmama (lzerine etkisi olup olmadigi konusunda bir
bilgiye ulasilamamistir. Kisacasi ¢ogu akademisyen bu konu ile ilgili daha ¢ok ¢alisma

yapilmasi gerektigi konusunda hem fikirdirler (Mitchell ve digerleri, 2017)

Tiirkiye’de ise uyusturucu cezalarin uyusturucu sugunu 6nlemede etkisi olup olmadigi ile
ilgili bilimsel bir calisma bugiine kadar yapilmamustir. Ancak adli istatistik ve TUIK
verilerinden yola ¢ikarak bir yorumlama yapilabilir. Yukarida gosterilen Sekil.l
incelendiginde 2012 ve 2019 yillar1 arasinda C. Bassavciliklarina intikal eden sug
sayilaria baktigimizda 2012 yilinda uyusturucu madde satin almak veya kabul etmek sug
dosyas1 49.687 iken 2019 yilinda bu saymin 183.127’ye ¢iktig1 goriilmektedir. Yaklasik
dort kat arttig1 goriilmektedir. Uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi
kolaylastirma sug dosyas1 129.501 iken 2019 yilinda 108.421’e diismiistiir. Ozellikle bu
rakamlarin su¢ dosyasi bazinda oldugunu, bir su¢ dosyasinda birden fazla kisi olabilecegi

de unutulmamalidir.

Uyusturucu ve Uyarici Madde imal ve Ticaret Sugundan

C.Evine Giren Hiikiimlii Sayisi
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Sekil.2.4. Uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticaret sugundan c.evine giren hiikiimli
sayis1 (TUIK, 2022).

2009 yilinda Uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticaret sugundan cezaevine giren
hikumli sayist 1.576 iken 2019 yilinda bu say1 19.748’¢ ¢ikmustir. Yaklagik 18 kat
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artis oldugu goriilmektedir (Sekil 2.4). Adli istatistik verilerine baktigimizda 2012
yilinda cumhuriyet savciliklarina intikal eden uyusturucu uyarict madde imal ve ticareti
suc dosyas1 129 501 olmustur (Adli Istatistik, 2012-2019). (Sekil.2.4)’e gore 6 162 kisi
hiilkimlii olarak cezaevine girerek tutuklanmistir. Yaklasik 1/21°1 ceza alarak
tutuklanmis, digerleri ceza almamis ya da beraat ettigi goriilmektedir. 2019 yilinda ise
cumhuriyet savciliklarina intikal eden uyusturucu uyarict madde imal ve ticareti sug
dosyas1 adli istatistik verilerine gore 108 421 olmustur(Adli Istatistik, 2012-2019).
(Sekil.2.4)’e gore 19 748 kisi hiikiimlii olarak cezaevine girerek tutuklanmustir.
Yaklasik 1/5’inin tutuklanarak ceza aldigini digerlerinin ise tutuklanmadigi ya da
beraat ettigi goriilmektedir. Burada en dikkat edici husus 2019 yilina gelindiginde
tutuklanarak hiikiim giyen kisi oraninda neredeyse 5 kat artis oldugunu gérmekteyiz.
Tutuklamalardaki artigsa paralel olarak 1/6 oraninda uyusturucu ve uyarict madde imal

ve ticaret sugunda azalma meydana geldigi sdylenebilir.

Uyusturucu ve Uyarici Madde Kullanma ve Satin Alma

Sucundan C.Evine Giren Hiikuimlii Sayisi
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Sekil.2.5. Uyusturucu ve uyarict madde kullanma ve satin alma sugundan c.evine giren
hiikiimlii sayis1 (Adli istatistik, 2022)
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Uyusturucu ve uyarict madde kullanma ve satin alma sugundan c.evine giren hiikiimlii
sayist ile ilgili Sekil 2.3’e baktigimizda 2009 yilinda bu say1 1 029 iken 2019 yilinda
11 944 oldugunu goriiyoruz. Yine 2009 yilinda 1 029 kisi uyusturucu kullanma ve satin
almadan cezaevine girerek tutuklanmis iken ayni yil cumhuriyet savciliklarina sevk
edilen sug¢ dosyast sayisi 1 576°dir. Yani her dosyada en az bir slipheli var oldugunu
diisiinecek olursak yaklagik 3/2’sinin tutuklanmis oldugunu, 2012 yilinda uyusturucu
ve uyarict madde kullanma ve satin alma sug¢ dosyasinin 49 687 iken, 2019 yilina
gelindiginde ise 183 127’ye ¢iktig1 goriilmektedir (Adli Istatistik, 2012-2019). 2012
yilinda 49 687 kisiden, 1 812’sinin tutuklanarak hiikiim giydigini bu oranlamaya
bakacak olursak 1/27’sine tekamiil ettigi goriiliir. 2019 yilina gelindiginde 183 127
kisiden 11 944 kisinin uyusturucu ve uyarict madde kullanma ve satin alma sugundan
hiikiim giydigi, bu yilda Ki oranlamaya bakacak olursak 1/15 oldugu goriilmektedir.
Yani uyusturucu ve uyarict madde kullanma ve satin alma sugunu isleyen kisi sayisi
tutuklamalardaki artisga ragmen yiikselis trendi icerisinde oldugunu sdyleyebiliriz.
Uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticaret sugundan yargilananlara, uyusturucuyu
kullananlardan 3 kat daha fazla tutuklama oldugu goriilmektedir. Buna paralel olarak
bu sugta azalma meydana gelmistir. Ancak bu sucun azalmasi tutuklama oranlarindaki
artisgtan mi1? Yoksa baska nedenlerden mi kaynaklidir? Bunu tam olarak bilmek
miimkiin degildir. Hig siiphesiz bilimsel arastirma yapilmasi gereklidir. Burada sunu
ifade etmek gerekirse, bu konu ile ilgili arastirma yapan Amerikali akademisyenlerde
ayni diistinceleri paylasmislardir. Tiirkiye’de de bu alanda daha fazla bilimsel ¢alisma
yapilarak uyusturucu ticareti ve kullanma suguna verilen ceza miktarlar1 ile bu sugun

azalmasi arasinda bir bag olup olmadiginin ortaya c¢ikartilmasi gerekir.
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3. MATERYAL YONTEM

Calismamaizin hipotezi Tiirkiye’de kirsal bolgede suga siiriiklenen ¢ocuklar ve dogal
ve sentetik uyusturucu kullanimmin ¢ocuklarm sucga siiriikklenmesine olan etkisi ile
cocuk suglarin Kriminal agidan modellenerek ¢ocuk suglulugunun azaltilmasi veya
engellenmesi amaglanmustir. Tiirkiye’de kirsal bolgede yasayan ¢ocuklarm dogal ve
sentetik uyusturucu kullanim durumunun ortaya c¢ikartilmasi suga siiriiklenen
cocuklarin suca siiriiklenmesinde uyusturucu ve kotii aliskanliklarm rolii Kriminal

acidan degerlendirilmistir.
Arastirmanim Modeli

Arastirma, “karsilastrmalr iliskisel tarama modeli” temel alinarak tasarlanmstir. iki
veya ikiden daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligmi ve/veya bu
degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin tamami “iliskisel
tarama modelleri” olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2020). Bu arastirma deseninde
olabilecek c¢ozlmleri temel alarak iliskiler karsilastirilarak modeldeki nedenler teke

indirgenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evreni Jandarma bolgesinde suga siiriiklenen ¢ocuklar olarak
belirlenmistir. Arastrmanin orneklemi 0-18 yas arasi kirsal bdlgede yasayan suga
stirtiklenen ¢ocuklar. Calismaya dahil olma kriterleri; 18 yasmdan kiigiik ve suga

stiriiklenmis olmas1 ayrica bu sug ile ilgili hakkinda yasal islem yapilmig olmasidir.
Veri Toplama Araglar1

Bu arasgtrmada verileri toplamak icin bir Olcek ya da anket kullanilmayip
retroperspektif bir yontem ile jandarma olaylar bilgi sisteminde var olan 18 yasindan
kiiclik olan ¢ocuk suglularin verileri ile yliriitiilmistiir. Retroperspektif yontem, mevcut
kayitlar kullanilarak geriye doniik veriler ile yliriitiilen arastirmalardir (Bayraktar,

Duman & Duman, 2018).
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Calismamizda hipotezimize bagl arastirma sorular1 asagida verilmistir.
Orneklem grubunun yas, egitim, medeni durumu ve mesleki bilgileri nelerdir?

Cocuklarin karistiklar1 sug tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var

midir?
Suca stiriiklenen ¢ocuklarin egitim durumlar1 nedir?

Suca stiriiklenen ¢ocuklarn yillara gore (2018, 2019, 2020) istatistiksel olarak anlamli

bir fark var midir?

Uyusturucu, alkol alip almama durumu ve olay arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark var nmmdir?

Cocuklarin suga siiriiklenme yaglar1 arasinda anlamli fark var midir?
Uyusturucunun ¢ocuklari suga siiriiklenmesine etkisi var midir?
Uyusturucu kullanan ¢ocuklarin en ¢ok isledigi sug tiirii nedir?
Cocuklarin sug isledikleri bolgenin mekansal 6zelligi nedir?
Cocuklarin sug islemesini kolaylastiran faktor var midir?

Calismada elde edilen bulgular IBM SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada demografik bilgiler i¢cin deskriptif analizler, gruplar aras1
karsilagtirmalarinda Bagimsiz 6rneklemler (Independent samples) t testi, Tek-Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve Post-Hoc Tukey testi kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskileri saptamak i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin anlamlilik

diizeyleri p<0.05 degeri dikkate alinarak belirlenmistir.

Ingilizce “Statistical Package for the Social Sciences ” olan kisaltma olarak SPSS olarak
adlandirilmaktadir. 1968 yilinda ilk slirlimii ile istatistiksel analizlerde kullanilmaya
baslanilan bir programdir. 2010 yilinda IBM sirketine devredilmesi ile birlikte bu tarihten
itibaren IBM SPSS olarak adlandirilmistir.
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Tanimlayici istatistikler (yas, cinsiyet, egitim durumu vb.)
iki ya da daha fazla grubun karsilastiriimasi
Degiskenler arasinda iligkinin tespit edilmesi

Degiskenlerin tahmin edilmesi (Eldeki verilerden ileriye donuk tahminler
yapmak).

Gruplar1 tespit etmek

Yukarda verdigimiz durumlar i¢in istatistiksel analizler i¢cin kullanilmaktadir. 2022
yilinda SPSS 28.0.1 stiriimii kullanima sunulmustur. Bu siirtim ile SPSS programi daha
da genigletilerek pazarlama, performans gibi sirketlerde kullanilacak oldukg¢a fazla

sekmesi bulunmaktadir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda olusturulan hipotezlerine dair elde edilen
bulgular asagida yer almaktadir.

Cizelge 4.1. Tirkiye’de Kirsal Bolgede 0-18 Yas arast Suga Siiriiklenen Cocuklarin Yas
Ortalamalar1

Yillar N Ort. SS. Min. Max.
2020 19660 15.65 3.108 0 18
2019 14439 16.20 3,541 0 18
2018 9736 14.92 5.093 0 18

Tirkiye’de kirsal bolgedeki 0-18 yas araligindaki suca siirliklenen ¢ocuklarin yas bilgileri
yer almaktadir. 2018 yas ortalamasi 14,92, 2019 yas ortalamas1 16,20, 2020 yas
ortalamasi 15,65 olarak bulunmustur (Cizelge 4.1).

Cizelge.4.2. Tirkiye’de Kirsal Bolgede 0-18 Yas Suga Siiriiklenen Cocuklarin Egitim Durumu

Yillar Egitim N %
Okur Yazar Olmayan 1131 5.8
Okur Yazar 1433 7.3
[Ikokul 4954 25.2
[Ikokul Ogrenci 730 3.7

2020 Ortaokul 3713 18.9
Ortaokul Ogrenci 4477 22.8
Lise 3043 15.5
Lise Ogrenci 179 0.9
Toplam 15.183 100.00
Okur Yazar Olmayan 635 4.4
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Okur Yazar 1480 10.3

ilkokul 4668 32.3
iIkokul Ogrenci 3303 22.9
2019 Ortaokul 1383 9.6
Ortaokul Ogrenci 2472 17.1
Lise 132 0.9
Lise Ogrenci 28 0.2
Bilinmeyen 338 2,3
Toplam 14439 100.00
Okur Yazar Olmayan 270 2.8
Okur Yazar 551 5.7
[Ikokul 2730 28.0
[Ikokul Ogrenci 1176 12.1
2018 Ortaokul 1112 11.4
Ortaokul Ogrenci 1613 16.6
Lise 129 1.3
Lise Ogrenci 366 3.8
Bilinmeyen 1789 18,3
Toplam 9736 100.00

Tiirkiye’de kirsal bolgede 0-18 yas arasi suga siiriiklenen ¢ocuklarin egitim durumuna
baktigimizda: Tiirkiye’de 2018 yil1 igerisinde kirsal bolgede suga siiriiklenen ¢ocuklarin
270’1 (%2.8) okur-yazar olmayan, 551’1 (%5.7) okur-yazar, 2730’u (%28) ilkokul
mezunu, 1176’s1 (%12.1) ilkokul 6grencisi, 1112°s1 (%11.4), 1613’1 (%16.6) ortaokul
ogrencisi, 129’u (%1.3) lise mezunu, 366’s1 (%3.8) lise 6grencisi oldugu goriilmektedir.
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2019 yilinda 635’1 (%4.4) okur-yazar olmayan, 1480’1 (%10.3) okur-yazar, 4.668’i
(%32.3) ilkokul mezunu, 3.303’# (%22.9) ilkokul 6grencisi, 138371 (%9.6) ortaokul
mezunu, 2 472’si (17.1) ortaokul 6grencisi, 132’si (%0.9) lise mezunu, 28’1 (%0.2) lise
ogrencisi oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde 2020 yili igin ise 1 13171 (%5.8) okur-yazar
olmayan, 1 433t (%7.3) okur-yazar, 4 934’1 (%25.2) ilkokul mezunu, 730’u (%3.7)
ilkokul 6grencisi, 3 713’1 (%18.9) ortaokul mezunu, 4 477’si (%22.8) ortaokul 6grencisi,
3 043’1 (%15.5) lise mezunu, 179’unun ise lise 6grencisi oldugu bulunmustur (Cizelge

4.2).

Cizelge 4.3. Tiirkiye Kirsal Bolgede Suga Siiriiklenen 0-18 Yas Arasi Cocuklarin Yillara Gore
Mesleki Durumlari

Yillar Meslek N %
Serbest Meslek 10975 55.8
Ev Hanimi 2518 12.8
Isci 3445 17.5
Ciftci 589 3.0

2020 Coban 138 0.7
Ogrenci 1724 3.9
Calismiyor 1067 5.7
Bilinmeyen 899 4.6
Toplam 18660 100.00
Serbest Meslek 9714 67.3
Ev Hanimu 326 2.3
Isci 1725 11.9
Ciftci 598 4.1

2019 Coban 61 0.4
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Ogrenci 1745 12.1
Calismiyor 41 0.3
Bilinmeyen 229 1.6
Toplam 14439 100.00
Serbest Meslek 6619 69.8
Ev Hanimi 33 0.3
Isci 272 2.8
Ciftci 30 0.3
2018 Coban 591 6.1
Ogrenci 1724 17.7
Calismiyor 212 2.22
Bilinmeyen 55 0.6
Toplam 9682 100.00

Tirkiye’de kirsal bolgede 0-18 yas suca siiriiklenen g¢ocuklarin mesleki bilgilerine
bakildiginda: 2018 yil1 i¢in suga stiriiklenen ¢ocuklarmn 6.619°u (%69.8) serbest meslek,
33’1 (%0.3) ev hanimi, 272’s1 (%2.8) is¢i, 30°u (%.3) ciftei, 591’1 (%6.1) coban, 1724’1
(%17.7) d6grenci, 212°s1 (%2.22) calismadigy, 55’1 (9%0.6) ise bilinmedigi goriilmektedir.
2019 yilinda ise 9 714’1 (%67.3) serbest meslek, 326’s1 (%2.3) ev hanimi, 1 725’1
(%11.9) is¢i, 598!1 (%4.1) ciftei, 61°1 (%0.4) coban, 1 745’1 (%12.1) 6g8renci, 41’1
calismiyor, 229’u (%1.6) ise bilinmedigi goriilmektedir. 2020 yilinda 10.975°1 (%55.8)
serbest meslek, 2 518’1 (%12.8) ev hanimi, 3 445’1 (%17.5) is¢i, 589’u (%3.0) ¢ift¢i, 138’1
(%0.7) coban, 1 724’1 (%3.9) 6grenci, 1 067°si (%5.7) herhangi bir iste ¢alismiyor,

899’unun (%4.6) bilinmeyen yani ne i yaptigmin tespitinin yapilamadigi goriilmektedir

(Cizelge 4.3).
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Cizelge 4.4. Tiirkiye’de Kirsal Kesimde 0-18 Yas Arasi Suga Siiriiklenen Cocuklarin Medeni
Durumu

Yillar Medeni Durum N %
Bekar 15742 80.0
Evli 426 2.0
2020 Bosanmisg 21 0.1
Bilinmeyen 3546 18.0
Toplam 19660 100.0
Bekar 10474 72.5
Evli 481 33
2019 Bosanmis 14 0.1
Bilinmeyen 3470 24.0
Toplam 14439 100.00
Bekar 8010 82.3
Evli 349 3.6
2018 Bosanmis 29 13.9
Bilinmeyen 1349 0.3
Toplam 9737 100

Tiirkiye capinda kirsal bolgede 0-18 yas aras1 suca siiriiklenen ¢ocuklari medeni durumlari
yer almaktadir. 2018 yilinda 8 010’u (%82.3) bekar, 349°u (%3.6) evli, 1 349°u (%13.9)
bosanmis, 27’si (%0.3) bilinmeyen yani tespit edilememis oldugu goriilmektedir. 2019
yilina baktigimizda 10 474’1 (%72.5) bekar, 481’1 (%3.3) evli, 14’1 (%0.1) bosanmis
oldugu goriilmektedir. 2020 yilinda ise 15 742’si (%80.07) bekar, 426°si (%2.0) evli, 21’i
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(%0.1) bosanmus, 3 546°s1 (%18.0) bilinmeyen oldugu bulunmustur (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.5. Verilere Iliskin Normallik Testi

Alkol Uyusturucu
Yillar O.lay.l n Q.layln Kullanma Kullanma
Cinsi Ili
Durumu Durumu
Basiklik 14 .61 -.24 -.61
2020 Carpiklik 12 .68 A7 .68
Kolmogorov-Smirnov 254 176 .238 372
Basiklik -.79 .68 -.94 -.62
2019 Carpiklik .769 .61 .06 .35
Kolmogorov-Smirnov 204 .080 .366 .366
Basiklik 1.02 .05 .35 .79
2018 Carpiklik 512 -795. .14 .03
Kolmogorov-Smirnov 167 .84 .367 .367

2018, 2019 ve 2020 yillarinin ¢ocuk sugluluguna iliskin elde edilen verilerin garpiklik,
basiklik ve Kolmogorov-Smirnov degerleri agisindan normalligi  sagladigi
anlasilmaktadir (p>.05). Basiklik ve carpiklik degerleri de (-1.5 ile +1.5 arasina)
normalligi saglamaktadir(Cizelge 4.5). Bununla birlikte 6rneklem sayisinin oldukga
yiiksek olmasindan dolay1 gozeneklere diisecek katilimci sayilarinin fazla olmasi da
dikkate alinarak parametrik testlerin kullanilmasmin uygun olacagi diisliniilmiistiir.
Aragtirmanin nicel verilerinin analizinde parametrik testlerin kullanilmasma karar

verilmistir.
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Cizelge 4.6. Olaym Cinsi, Olaym Nedeni, Olaym Ili, Olay Yeri Ozelligi, Medeni
Durumu, Egitim Durumu, Alkol Durumu, Uyusturucu Arasindaki iliskiye Dair Pearson

Korelasyon Analiz Sonuglar1 (N=135)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olayin
Cinsi
2.0layin
y- .000 —
Nedeni
. .047*
3. Olayin Ili . .000 —
4. Olay Yeri
. .009 .001 .006 —
Ozelligi
5. Medeni .028* .037* .045*
.014 —
Durum * * *
6. Egitim
-.014 .004 .010 .007 .029** —
Durumu
7. Alkol .028* .029* .040* .045* .180*
.089** —
Durumu * * * * *
8. - .033* .025* .041* **  715* .015*
.029 -.123** —
Uyusturucu * * * *o* *

**n<,01, *p<.05,*** p<.001

Sekil 4.6’da goriildiigii gibi olayin cinsi ile olayin ili (r =.47, p <.01), medeni durumu (r

=.28, p<.01), alkol durumu (r =.28, p <.01), uyusturucu durumu (r =.29, p <.01) arasinda

pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Medeni durum ile olay

yeri Ozelligi (r =.45, p <.01), alkol durumu (r=.89, p <.01), uyusturucu durumu (r =.123,

p < .01) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Alkol

fle Uyusturucu durumu (r =.15, p < .01), olaym nedeni (r=.29, p < .01), arasinda pozitif

yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Olayin nedeni ile olaym ili,

olaym yer 6zelligi, medeni durum ve egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iligki bulunamamustir.

67



Katihmcilarin Alkol ve Uyusturucu Kullanmalarinin Sug Islemeyi Yordayicihg

Mevcut ¢aligmada katilimeilarda goriilen cocukluk suglulugunu alkol ve uyusturucunun
anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi incelenmistir. Bu amag i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon kullanilmistir. Analizler yapilmadan oOnce varsayimlar test edilmistir.
Regresyon i¢in ¢oklu dogrusal baglantinin tespit edilmedigi, Tolerans degerlerini. 60 ile
82 arasi, VIF degerlerinin 1.15 ile 2.58 arasi oldugu tespit edilmistir. Durbin-Watson
degeri 1.98 oldugundan oto korelasyon olmadigi sdylenebilir. Elde edilen c¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.7. Katilime1 Cocuklarin Suga striklenmesine etki eden Yordayicilarma Iliskin
Sonuglar

Yordayici degiskenler B Std. Hata Beta (8) P
Sabit 4.9 2.017 0.02
Alkol 2.49 0.168 0.11 0.00
Uyusturucu 4.26 4.76 0.042 0.648
il 0.01 .00 .03 0.00
Egitim Durumu 0.04 0.05 0.144 0.00
Meslek 0.02 0.100 0.25 0.00

Arastirmada c¢ocuk sucluluguna iliskin ¢ocuklarin yordayicilari i¢in yapilan analizde
regresyonun istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Cocuk suglulugunu
yordayan degiskenlere bakildiginda uyusturucunun g¢ocuk suglulugunu pozitif yonde
(r=5, p<.05) anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Uyusturucu ¢ocuk
suglulugununun %5 oraninda agikladig1 sdylenebilir. Alkoliin ise ¢ocuk suglulugunu
pozitif yonde (r= .01, p<.05) anlaml bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Cocuk
su¢lulugunu yordayan degiskenlere bakildiginda uyusturucunun cocuk suglulugunu
pozitif yonde (B= .01, p<.05) anlamli bir sekilde yordadig tespit edilmistir. Iller cocuk
suglulugunun %35 oraninda acikladig1 soylenebilir. Yani ¢ocugun yasadigi yer suglulugu

%1 oraninda agiklamaktadir. Egitim durumunun da ¢ocuk suglulugunu pozitif yonde (r=
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21, p<.05) anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Egitim durumu cocuk
suglulugunu %21 oraninda agiklamaktadir. Meslek Cocuk suglulugunu pozitif yonde (r=
.01, p<.05) anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Egitim durumu c¢ocuk
suclulugunu %01 oraninda agiklamaktadir (Sekil 4.7).

Cizelge 4.8. Yillara Gore Olaylarin Cinsi Post-Hoc Tukey Testi Sonuglar1

I. Yillar Il. Yillar p

2020 2018 .001
2020 2019 .001
2019 2018 >.05

Tirkiye’de kirsal bolgede suca siiriiklenen ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi sugluluklarmnin yillar
arasindaki farki anlamak amaciyla varyans analizi yapilmistir. Elde edilen farkin hangi
yillara arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ise Post-Hoc Tukey testi yapilmistir (Sekil
4.8). 2018 yilinda Kabahatler Kanuna Muhalefet, 2019 yilinda Kabahatler Kanuna
Muhalefet iken bu durum 2020 yilinda ise Kabahat/Tkb. Grk. Olay/Emre Aykiri

Davrams olarak tlim sug olaylarmin iginde ise orani %38.9 olarak saptanmistir.

Cizelge 4.9. Yillara Gore Olaylarin Nedeni Post-Hoc Tukey Testi Sonuglar1

I. Yillar 1. Yillar p
2020 2018 >.005
2020 2019 .001
2019 2018 .001

Sekil 4.9°da katilimcilarin gocukluk ¢agi sugluluklarinin sebebinin yillar arasindaki farki
anlamak amaciyla varyans analizi yapilmistir. Elde edilen farkin hangi yillara arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla ise Post-Hoc Tukey testi yapilmistir. 2018 yilinda
dikkatsizlik tedbirsizlik, 2019 yilinda haksiz kazang elde etmek, 2020 y1linda ise 2018

yilina benzer bir sekilde dikkatsizlik tedbirsizlik olarak saptanmuistir.
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Cizelge 4.10. Yillara Gore Olaylarin Iller Arasinda Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

I. Yillar Il. Yillar p

2020 2018 >.05
2020 2019 >.05
2019 2018 >.05

Cizelge 4.10°da katilimcilarin gocukluk ¢agi sugluluklarinin sebebinin yillar arasindaki
farki anlamak amaciyla varyans analizi yapilmistir. Elde edilen farkin hangi yillara

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ise Post-Hoc Tukey testi yapilmustir.

Cizelge 4.11. Tiirkiye’de Kirsal Bélgede 0-18 Yas arasinda Il Bazinda Cocuk Suglulugu
Durumu

Yillar Tller N %
Istanbul 1332 6.8
2020 Hatay 1207 6.1
[zmir 1052 5.4
Antalya 1035 5.3
Hatay 1232 8.5
2019 Antalya 894 6.2
Edirne 862 6..0
[zmir 717 5.0
Mugla 1108 11.4
2018 Hatay 694 7.1
Antalya 607 6.2
[zmir 479 4.9
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Tiirkiye’de kirsal bolgede 0-18 yas arasi yillara gore il bazinda en ¢ok gocuk
suglulugunun gergeklestigi ilk dort ildeki durum goriillmektedir. 2018 yilinda 1.108
(%11.4) ile Mugla, 694 (%7.1) ile Hatay, 607 (%6.2) ile Antalya ve 479 (4.9) ile
Izmir’in sayisal deger olarak cocuklarm en ¢ok suca siiriiklendigi iller oldugu
goriilmektedir. 2019 yilinda ise 1232 (%8.5) ile Hatay, 894 (%6.2) ile Antalya, 862
(%6.0) ile Edirne, 717 (5.0) ile izmir’in sayisal deger olarak ¢ocuklarin en ¢ok suca
siiriiklendigi iller oldugunu. 2020 yilinda ise 1.332 (%6.8) ile Istanbul, 1.207 (%6.1) ile
Hatay, 1.052 (%5.4) Izmir, 1.035 (%5.3) ile Antalya’nim kirsal bdlgede sayisal olarak
cocuklarin en ¢ok suga siiriiklendigi iller oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.11)

Cizelge 4.12. Tiirkiye’de Kirsal Bolgede Yillara Gore 0-18 yas arast En Cok Islenen
Sug Tdrleri Durumu

Yillar Olay N %
Kabahat/Tkb. Grk.

2020 2262 11.5
Olay/Diger Kabahatler
Kabahatler Kanuna

2019 1979 13.7
Muhalefet

2018 Hirsizlik 1673 17.2

Tirkiye’de kirsal bolgede yillara gore en ¢ok islenen sug tiirleri durumu gorilmektedir. Kirsal
bolgede 0 18 yas aras1 en ¢ok islenen sug tiirti 2018 yilinda 1673 (%17.2) ile hirsizlik, 2019 yilinda
1979 (%]13.7) ile kabahatler kanuna muhalefet, 2020 yilinda 2262 (%11.5) ile kabahat/tkb. grk.
olay/diger kabahatler oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.12).

Cizelge 4.13. 2018, 2019, 2020 Yillarinin Tamaminda Uzerinde Uyusturucu
Bulunduran 0-18 Yas Aras1 Suga Siiriiklenen Cocuklarin En Cok Isledigi Sug Tiirii

Durum Olay N %
Uyusturucu (Sug

a ) ( Hirsizlik 1184 2.7
Malzemesi)

2018, 2019, 2020 yillarinin tamaminda iizerinde uyusturucu bulunduran 0-18 yas arasi

suca siiriikklenen cocuklarin en ¢ok isledigi su¢ tiirii goriilmektedir. Bir sekilde sug
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malzemesi olarak iizerinde uyusturucu bulunduran 2018, 2019, 2020 yillarinda 0-18 yas
arast suca siiriiklenen ¢ocuklarin en ¢ok igledigi sug tiirti 1.184 (%2.7) ile hirsizlik oldugu
bulunmustur (Cizelge 4.13)

Cizelge 4.14. 2018, 2019, 2020 Yillarinin Tamaminda Uyusturucu Kullanan 0-18 Yas
Aras1 Suga Siiriiklenen Cocuklarin Sug islerken En Cok Kullandigi Malzeme Ve Bu
Malzeme lle Isledigi Su¢ Tiirii Durumu

Durum Olay Olayin Cinsi N %

Motosiklet Asayis Suglar1 ~ Hirsizlik 3651 16.7

2018, 2019, 2020 yillarmin tamaminda uyusturucu kullanan 0-18 yas arasi suca
stiriiklenen ¢ocuklarin su¢ islerken en ¢ok kullandigi malzeme ve bu malzeme ile
isledigi sug¢ tiirii durumu gorllmektedir. 2018, 2019, 2020 yillarinin tamaminda
uyusturucu kullanan 0-18 yas arasi suga siiriiklenen ¢ocuklarin sug¢ islerken sugun
islenmesini kolaylastiran ve sugta en ¢ok kullanilan ve bu malzeme ile en ¢ok isledigi
sug tird 3.651 (%16.7) ile hirsizlik oldugu bulunmustur (Cizelge 4.14)

Cizelge 4.15. 2018, 2019, 2020 Yillarinin Tamaminda Alkol Ve Uyusturucu Kullanan
0-18 Yas Aras1 Suca Striiklenen Cocuklarin En Cok Isledigi Sug Tiirii Durumu

Durum Olay N %
Kabahat/Tkb. Grk.

Alkol 3110 39.1
Olay/Sarhosluk
Kabahat/Tkb. Grk.

Uyusturucu 2230 29.4

Olay/Diger Kabahatler

2018, 2019, 2020 yillarinin tamaminda alkol ve uyusturucu kullanan 0-18 yas arasi suca
stiriiklenen ¢ocuklarm en ¢ok isledigi sug tiirli gériilmektedir. 2018, 2019, 2020 yillarinin
toplaminda alkol kullananlarin en ¢ok isledigi sug tiiri kabahat/tkb. grk. olay/sarhosluk
oldugunu, 2018, 2019, 2020 yillarmin toplaminda uyusturucu kullananlarin en ¢ok
isledigi sug tiirii kabahat/tkb. grk. olay/diger kabahatler oldugu bulunmustur (Cizelge
4.15).
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Cizelge 4.16. Tiirkiye’de Kirsal Bolgede Yillara Gore Olay yeri Konumuna Gore 0-18
Yas Arasi Suga Siiriiklenen Cocuklarin Sug isleme Nedeni.

YILLAR OLAY YERI Oz OLAY NEDENi N %
Mesk(n Mahal Menfaat Temin
2020 1970 20.2
Y akini Etmek
. Haksiz Kazang Elde
2019 Mesk{n Mabhal I¢i 1624 11.12
Etmek
. Maddi Cikar
2018 Mesk{n Mabhal I¢i 1094 4.6
Saglamak

Tiirkiye’de kirsal bolgede yillara gore ve olay yeri konumuna goére 0-18 yas arasi suga stiriiklenen

cocuklarin sug isleme nedeni goriilmektedir. 2018 yilinda 547 (%2.8) ile olay yeri 6zelligi meskiin

mahal ici, olayin nedeni ise maddi ¢ikar saglamak, 2019 yilinda 1.624 (%11.12) ile Olay yeri

6zelligi meskiin mahal i¢i, nedeni ise haksiz kazang elde etmek, 2020 yilinda 1970 (%20.2) ile

olay yeri 6zelligi meskiin mahal yakini, olayin nedeni ise maddi ¢ikar saglamak oldugu

bulunmustur (Cizelge 4.16).

Cizelge 4.17. Tirkiye’de Kirsal bolgede 0-18 Yas Arasi Suga Siiriiklenen Cocuklarin
Yillara Gore Sug Islenen Noktanm Mekansal Durumu

Yillar YER OZELLIiGi N %
. 7452 37.9.
Meskilin Mahal I¢i
2020 5084 25.9.
Meski{in Mahal Yakini
1081 5.5.
Karayolu
Meskin Mahal ici 7079 49.0.
2019 Mesk(n Mahal Yakini 2046 14.2.
Karayolu 1155 8.9.
Mesk(in Mahal I¢i 4543 46.7.
2018 Mesk{n Mahal Yakini 1970 1.2.
Karayolu 679 6.9.
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Tiirkiye’de kirsal bolgede 0-18 yas arasi suga siiriiklenen ¢ocuklarin yillara gore sug
islenen noktanin mekansal durum o6zelligi goriilmektedir. 0-18 yas arasi suga
stiriiklenen cocuklarin su¢ islenen noktanin mekansal 6zelligine bakildiginda 2018
yilinda ilk sirada 4.543 (%46.7) ile mesk(in mahal i¢i, ikinci sirada 1.970’1 (%25.9)
meskin mahal yakini, {iglincii sirada 679 (%6.9) ile Karayolu veya herhangi bir yol
tizeri oldugunu, 2019 yilinda ilk sirada 7.079 (%49.0) ile meskGin mahal i¢i, ikinci
sirada 2.046 (%14.2) ile meskin mahal yakini, ti¢iincii sirada 1.155 (%8.9) ile karayolu
veya herhangi bir yol iizeri oldugunu; 2020 yilinda ise ilk sirada 7.452 (%37.9) ile
mesk(n mahal i¢i, ikinci sirada 5.084 (%25.9) ile meskin mahal yakini, ti¢lincii sirada

1.081 (%5.5) ile karayolu veya herhangi bir yol oldugu bulunmustur (Cizelge 4.17).

Cizelge 4.18. Tiirkiye’de Kirsal Bolgede 2018, 2019, 2020 Yillarinin Toplamina Gore
Suga Siiriiklenen Cocuklarmn Yas Durumuna Gére Isledikleri Sug Sayist

YAS N %

12 495 1.1
13 893 1,9
14 1539 33
15 2993 6,4
16 5257 11,2
17 7674 16,4
18 14597 31,2

Tiirkiye’de kirsal bolgede 2018, 2019, 2020 yillarinin tamaminin toplamia gore suga
stiriiklenen ¢ocuklarin yas kategorisine gore gore isledikleri su¢ sayisi durumu
goriilmektedir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarm isledikleri su¢ sayist 12 yasmda 495
(%1.1), 13 yasinda 893 (%1.9), 14 yasinda 1.539 (%3.3), 15 yasinda 2.993 (%6.4), 16
yasinda 5.257 (%11.2), 17 yasmnda (%7.674), 18 yasinda 14.957 (%31.2) oldugu
bulunmustur (Cizelge 4.18).

74



Cizelge 4.19. Tirkiye’de Kirsal Bolgede 2018, 2019, 2020 Yillarinda Yasa Gore
Uyusturucu Kullanim Durumu

YAS N %
13 2 0,9
14 7 3,0
15 14 6,1
16 37 16,1
17 45 19,6
18 104 45,2

Tirkiye’de kirsal bolgede 2018, 2019, 2020 yillarinin toplaminda yasa gére uyusturucu
kullanim durumu gériilmektedir. Uyusturucu kullanan ¢ocuklarin 2 (%0.9) 13 yasinda,
7 (%3,0) 14 yasinda, 14 (%6,1) 15 yasinda, 37 (%16,1) 16 yasinda, 45 (%19.6) 17
yasinda 104 (%42,5) 18 yasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.19).

Cizelge 4.20. Tiirkiye’de Kirsal Bolgede 2018, 2019, 2020 Yillarinda Egitim
Durumuna Gore Uyusturucu Kullanimi

EGITIM DURUMU N %
Okur Yazar Olmayan 12 5,2
Okur-Yazar 8 3,5
Ilkokul Mezunu 70 30,4
Ortaokul Mezunu 58 25,2
Lise Mezunu 38 16,5

Tiirkiye’de kirsal bolgede 2018, 2019, 2020 yillarinda egitim durumuna gore
uyusturucu kullanim durumu goriilmektedir. Uyusturucu kullanan ¢ocuklarin 12’si

(%5,2) okur-yazar olmayan, 8’1 (%3,5) okur-yazar, 70’1 (%30,4) ilkokul mezunu, 58’1
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(%25,2) ortaokul mezunu, 38’1 (%16,5) lise mezunu oldugu bulunmustur (Cizelge

4.20).

Cizelge 4.21. Tirkiye’de Kirsal Bolgede 15-18 yas arasi 2018, 2019, 2020 Yillarinda
Alkol kullanim Durumu

YAS N %
15 22 25
16 90 10,3
17 201 22,9
18 457 52,1

Tirkiye’de kirsal bolgede 15-18 yas aras1 2018, 2019, 2020 yillarinda alkol kullanim
durumu gorilmektedir. Alkol kullanan ¢ocuklarin 22’si (%2,5) 15 yasinda, 90’1
(%10,3) 16 yasinda, 201’1 (%22,9) 17 yasinda, 457°si (%52,1) 18 yasinda, oldugu
bulunmustur (Cizelge 4.21).

Cizelge 4.22. Tiirkiye’de Kirsal Bolgede 2018, 2019, 2020 Yillarinda Egitim
Durumuna Gore Alkol Kullanimi1

EGITIM DURUMU N %
Okur-Yazar Olmayan 49 5,6
Okur-Yazar 33 3,8
Ilkokul Mezunu 189 21,6
Ortaokul Mezunu 173 19.7
Lise Mezunu 182 20,8
Lise Ogrencisi 194 22,1

Tiirkiye’de kirsal bolgede 2018, 2019, 2020 yillarinda egitim durumuna gore alkol

kullanim durumu goriilmektedir. Alkol kullanan ¢ocuklarin 49°ui (%5,6) okur-yazar
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olmayan, 33’0 (%3,8) okur-yazar, 189’u (%21,6) ilkokul mezunu, 173’0 (%19,7)
ortaokul mezunu, 182’si (%20,8) lise mezunu, 184’0 (%22,1) lise 6grencisi oldugu

bulunmustur (Cizelge 4.21).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci kirsal bolgede uyusturucunun 0-18 yas arasi ¢ocuklarin suca
striklenmesine olan etkisi, g¢ocuk suglarin Kriminal a¢idan modellemesinin
yapilmasidir. Tiirkiye’nin niifusu 2021 yili itibariyle 84 680 273 oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu niifusa Suriyeli siginmacilar ile diger yabancilar dahil degildir (TUIK.,
2021). 11 ve ilge merkezleri disinda kdy ve kasabalarda yasayan kisi sayis1 yaklasik
niifusun % 21’ine denk gelmektedir (Jandarma gov.tr. 2022). Buda ortalama kirsal
bdlgedeki niifusun yaklagik 16 000 000 oldugunu gostermektedir. Denize kiy1 olan
bolgelerde turizm sezonu ile birlikte bu bolgedeki kirsal alanlarda niifusun arttigi
bilinmektedir. Buda deniz kiyisina paralel olan veya turizm bolgesi alanlarinda adli

olay sayisinin artmasina neden olacaktir.

Alinan izin dogrultusunda Jandarma genel Komutanligi Olaylar Bilgi Sisteminden,
2018, 2019, 2020 yillarina ait 0-18 yas arasi suga siiriiklenen ¢ocuklarin faili oldugu
yaklasik 30 milyon veri g¢ekilmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak IBM SPSS 21.0
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu istatistik programindan elde

edilen verilerin degerlendirilmesinde

Cizelge I’e baktigimizda Tiirkiye’de kirsal bolgede 208, 2019, 2020 yilarinda 0-18 yas
arasi suga siiriikklenen gocuklarin yas ortalamalar1 gorilmektedir. 2018 yas ortalamasi
14.92, 2019 yas ortalamasi1 16.20, 2020 yas ortalamasi 15.65 olarak bulunmustur. Yillar
arasinda suca stiriikklenme ¢ocuk yas ortalamasinin birbirine yakin oldugu gorilmiistiir.
Elibol’un mala karst su¢ isleyen c¢ocuklar iizerine yapmis oldugu calismada, bu
cocuklarin en ¢ok on dort yasinda oldugu belirtilmektedir (Elibol, 1998). Bircok
iilkede, ¢ocuklarda, sucluluk yasi 6zellikle on dort yaslarinda yogunlagsmis oldugu
tespit edilmistir (Yavuzer, 1993). Bizim yapmis oldugumuz ¢aligmada ise ortalama 14-

ile 16 yas aras1 oldugu bulunmustur.

Cizelge II’de ki suca siiriiklenen ¢ocuklarmn egitimin durumuna baktigimizda 2018,
2019, 2020 y1linda da egitim seviyesi ylikseldik¢e cocuklarin suga siiriiklenme oranmin
azaldig1 goriilmektedir. Egitim durumuna gore en ¢ok suca siiriiklenen gocuklar 2018
yilinda % 28 ile Ilkokul mezunu, 2019 yilinda % 32.3 ile ilkokul mezunu, 2020 yilinda

% 25.2 ile yine ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Goniiltag’in yapmis oldugu
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aragtirmada %35,3 ile en ¢ok ilkogretim ¢aglarinda ¢ocuklarm suga siiriikklendigini
bulmustur. Yazar olduklar1 gériilmiistiir. (Goniiltas, 2009). Ozen ve ark. Diyarbakir ili
bolgesinde yapmis oldugu bir ¢alismada sug isleyen ¢ocuklarin, egitim durumunu
%159,4 ile en fazla ilkdgretim mezunu olan gocuklar olarak bulmustur (Ozen vd., 2005).
Bizim yaptigimiz arastirma ile uyumludur. Egitim seviyesi ile ¢ocuk suglulugu

arasinda ciddi iliski bulunmustur.

Tablo I1I’de Tirkiye’de kirsal bolgede suga siiriiklenen ¢ocuklarin 2018, 2019, 2020
yillara gore mesleki durumlarina baktigimizda 2018 yilinda % 69.8’1 serbest meslek,
2019 yilinda % 67.3’0 serbest meslek, % 55.8’1 yine serbest meslek olarak
bulunmustur. Aslinda serbest meslek olarak adlandirilan durum herhangi bir is veya
baska bir sekilde ugras alanlarinin olmadigi anlasilmaktadir. Bu ¢ocuklarin aslinda
okulda olmalar1 gerekirken egitimine devam etmedikleri ve basibos gezdikleri gibi bir
sonugta ortaya ¢ikmaktadir. Egitimine devam etmeyen ¢ocuklar ayni zamanda sanatsal
bir meslek alanina da yonlendirilmediyse suga siiriiklenme olasiliginin arttig

gorulmektedir.

Cizelge IV’de Tiirkiye’de kirsal kesimde suga siiriiklenen ¢ocuklarin medeni durumu
baktigimizda suca siiriiklenen ¢cocuklarm 2018 yilinda 82.3 bekar, % 3.6’s1 evli; 2019
yilinda % 72.5’1 bekar, % 3.3’1 evli; 2020 yilinda % 80.0 bekér, % 2.0 nin evli oldugu

bulunmustur.

Bekar c¢ocuklarn daha ¢ok suga siiriiklendigi goriilmektedir. Ancak bu yaslarda
cocuklarm evli olmasinin da ne kadar dogru oldugu da ayrica tartisma konusudur. Bir
diger husus ise evli ve bekar ¢ocuklarin toplami bilinmedigi i¢in ne kadarinin suca
stiriiklendigini bilinmemesidir. Bilimsel olarak yapilan ¢alismalarda bekarlarm evli

kisilerden daha ¢ok sug isledigi bilinmektedir.

Tiirkiye’de kirsal bolgede 0-18 yas arasinda 2018, 2019, 2020 yillarinda gocuk
suclulugunun en ¢ok goriildigii illere baktigimizda 2018 yilinda % 11.4 Mugla, 2019
yilinda % 8.5 ile Hatay, % 6.8 Istanbul oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.11).
Tiirkiye’de kirsal bolgede tiim illeri kapsayacak sekilde ¢cocuk suglulugu ile ilgili bir
arastrma yapilmamustir. Bu yiizden herhangi bir ¢alisma ile kiyaslamak muimkin
degildir. Ancak Bu illerin cografi ve demografik olarak bakildiginda niifus hareketinin
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¢ok fazla oldugu turizm bdlgeleri oldugu goriilmektedir. Ozellikle 2020 yilinda Covid
19°dan kaynakli pandemi nedeniyle 0-18 yas arasi ¢ocuklarn uzun siire sokaga
¢ikmasinin yasak olmasi nedeniyle niifus yogunlugunun ¢ok oldugu istanbul’da bu
yasagin ihlali nedeniyle ¢ocuklara kabahatler kanuna gore islem yapilmis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu illerde ¢ocuk suglulugunun sayica en fazla olmasi
Tirkiye’de suga siiriiklenen ¢ocuk sayisinin en ¢ok oldugu iller anlamina
gelmemektedir. Cilinkii gercekte il bazinda ¢ocuk sug¢lulugunun tam olarak tespit
edilebilmesi i¢in ¢ocuk niifusuna oranlamasmin yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.

Bu veri elimizde mevcut degildir.

Tirkiye’de kirsal bolgede yillara gére 0-18 yas arasi ¢ocuklarm en ¢ok isledigi sug
tiirtine baktigimizda 2018 yilinda % 17.2 hirsizlik, 2019 yilinda % 13.7 ile kabahatler
kanuna muhalefet, 2020 yilinda % 11.5 ile kabahatler/tkb. grk. olay/diger kabahatler
olarak bulunmustur (Cizelge 4.12).

Celik’in Elaz1g il merkezinde yapmis oldugu bir calismada madde kullanicilarina
uyguladigi ankette biiyiik boliimiiniin diizenli bir isi olmadigi, bir kisminin issiz
oldugunu belirtmistir. (Celik, 2006). UNODC tarafindan 2003 yilinda alt1 biiyiik
ilimizde yapilan arastirma sonucunda uyusturucu kullanicilarmin biiyiik boliimiiniin
hirsizlik, uyusturucu saticiligi, yankesicilik ve dilencilik gibi yollarla gecimlerini
saglamaya calistiklarmi tespit etmistir (UNODC, 2004). Acar’in yapmis oldugu
arastirmada uyusturucu kullanicilarinin %76,5’inin gelir diizeyi ¢ok diisiiktiir (Acar,
2006). Sug isledigi iddiasi ile gelen gocuklarin, % 69,7’sinin mala karsi su¢lardan
geldigi Gorulirken Mala kars1 suglar; hirsizlik, dolandiricilik, mala zarar vermek ve
benzeri suglardir. Goniiltag’in (2009)’da yapmis oldugu arastirmada Adana Cocuk
Sube Miidiirliigii’ne gelen ¢ocuklarin cogunlugunun mala kars1 suglardan ve mala kars1
sug isleyen ¢ocuklarin biiytik bir kisminin da hirsizlik sugundan geldigini tespit etmistir

(Géniiltas, 2009).

Kirsal bolge ile sehir merkezindeki uyusturucu kullanan ¢ocuklarin igledikleri sug
tiirlerinin ortiistiiglinii soyleyebiliriz. Her ne kadar 2019 ve 2020 yilinda en ¢ok islenen
su¢ turt kabahatler kanuna muhalefet gibi gortinse de 2020 yilinin Covid 19 salgin

hastaligt nedeniyle degisiklik gosterdigini sdyleyebiliriz. (Cizelge 4.16)’ya
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baktigimizda 2018, 2019, 2020 yillarinin tamaminda iizerinde bir sekilde uyusturucu
madde bulundurarak hakkinda yasal islem yapilan 0-18 yas arasi suca siiriiklenen
cocuklara baktigimizda en ¢ok isledikleri sug tiirli % 2.7 ile hirsizlik bulunmustur
(Cizelge 4.16). Burada bu sugun islenmesindeki en biiyiik etken maddi gelirlerinin
uyusturucu maddeyi temin etmeye yeterli olmamasi nedeniyle hirsizlik suguna

yonelmeleridir.

2018, 2019, 2020 yillarmin tamaminda uyusturucu kullanan 0-18 yas arasi suga
stiriiklenen ¢ocuklarin su¢ islerken en ¢ok kullandigr malzeme ve bu malzeme ile
isledigi sug tiirli durumuna bakildiginda % 16.7 hirsizlik sugu bulunmustur Bu sucu
islerken kullandig1 malzeme ise motosiklet bulunmustur (Cizelge 4.15). Bu sonug ¢ok
anlaml ve c¢ok ilgingtir. 0-18 yas aras1 uyusturucu kullanan ¢ocuklarm bir sekilde bu
maddeyi elde edebilmek icin paraya gereksinim duyduklar1 bilinen bir ger¢ektir. Bu
nedenle eylemi gerceklestirebilmenin en kolay yolu hirsizlik yapacagi bolgeye kolay
ulagabilmesi ve su¢ mahallinden hizli bir sekilde uzaklagabilmesi i¢in bir araca ihtiyag
duyacaktir. Ayn1 zamanda mekéansal olarak kirsal bolgede yakalanmadan hizli bir
sekilde wuzaklagsmasi1 gerektiginden bu sugu islemesine en wuygun arag
motosiklet/mobilet oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirmamizdan elde ettigimiz sonucla
ortlistiigiinii gérmekteyiz. Yine uyusturucu kullanan ¢ocuklarin hirsizlik sugu eylemini
gerceklestiriken hangi tiir araglar1 kullandigi ile ilgili literatiir taramasinda herhangi bir

calismaya rastlanmamustir.

2018, 2019, 2020 yillarinin tamaminda kirsal bélgede alkol ve uyusturucu kullanan 0-
18 yas aras1 suca siiriiklenen ¢ocuklarin en ¢ok isledigi sug tiirii alkol kullananlarda %
39.1 ile sarhosluk, uyusturucu kullananlar da ise, % 29.4 ile kabahat/tkb. grk. olay/diger

kabahatler su¢unu isledikleri bulunmustur.

Tiirkiye’de kirsal bolgede yillara gore olay yeri konumuna gore 0-18 yas arasi suga
stirtiklenen ¢ocuklarin su¢ isleme nedenine baktigimizda 2018 yilinda % 4.6 ile olay
yeri meskiin mahal i¢i nedeni ise maddi ¢ikar saglamak, 2019 yilinda % 11.12 ile
meski{in mahal i¢i olayin nedeni ise haksiz kazang elde etmek, 2020 yilinda ise % 20.2
mesklin mahal yakini olayin nedeni ise menfaat temin etmek olarak bulunmustur

(Cizelge 4.16). Buradaki gizelgeyi inceledigimizde sugun islenme nedeni mala karsi
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veya benzer bir su¢ oldugunu goriiyoruz. Suga siiriiklenen ¢cocuklarin sigara, alkol veya
uyusturucu benzeri maddeleri temin edebilmek i¢in maddi menfaate dayali suglara
yoneldiklerini géruyoruz. Sugun islendigi mekana baktigimizda meskiin mahal i¢i veya
yakini oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi ise yasadiklar1 bélgenin ¢ok disina gitme
imkanlar1 olmadigi i¢in daha ziyade yasam alanlarina yakin bolgelerde suga karistiklar1

seklinde degerlendirebiliriz.

Tirkiye’de kirsal bolgede 0-18 yas arasi suga siiriiklenen ¢ocuklarin yillara gore sug
islenen noktanin mekansal durumuna baktigimizda 2018 yilinda % 46.7 ile meskdn
mahal i¢i, 2019 yilinda % 49.0 meskin mahal ici, 2020 yilinda % 37.9 ile mesk{n
mahal i¢i oldugu bulunmustur (Cizelge 4.17). Yukaridaki sonuglarla benzerlik oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin sug islemek i¢in meskdn icini 6zellikle tercih ettikleri
gorilmektedir.  Meskin mahal disin1  tercih  edebilmeleri igin  eylemi
gerceklestirecekleri mekana wulasabilmelerini  kolaylastiracak vasita bulmalar1
gerekmektedir. Buda kolay olmayacagindan kendi yasadiklar1 bolgede sug isleme

egiliminde olacaklar1 degerlendirilebilir.

Tirkiye’de kirsal bolgede 2018, 2019, 2020 yillarinin toplamina gore suga siiriiklenen
cocuklarin yas durumuna gore isledikleri su¢ ylizdesine baktigimizda 12 yasinda % 1,1,
13 yasinda % 1.9, 14 yasmda % 3,3, 15 yasinda % 6.4, 16 yasinda % 11.2, 17 yasinda
%16.4, 18 yasinda % 31.2 oldugu bulunmustur (Cizelge 4.18). Goniiltas’in (2009)’da
yapmis oldugu arastirmada Adana Cocuk Sube Midirliigii’ne suga siirliklendigi i¢in
gelen ¢ocuklarin yas durumuna bakildiginda en ¢ok sug islenen yasm % 48,3 ile on yedi
yas oldugu tespit edilmistir (Goniiltas, 2009). ABD’de yapilan bir arastirmada siddet
iceren ve icermeyen suglar icin suclu davranislari, ge¢ ergenlik donemi diye tabir
edielenl7-18 yas arasi daha yiiksektir, ancak yetiskinlik doneminde azalma gosterdigi
bulunmustur (Hirschi ve Gottfredson, 1983; Wolfgang, Figlio ve Sellin, 1987). ABD’de
yapilan arastirma ile bizim buldugumuz sonuglarin Ortiistiiglinii. Goniiltas’in (2009)’da

yapmis oldugu arastirma ile benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Tiirkiye’de kirsal bolgede 2018, 2019, 2020 yillarmm toplamma gore uyusturucu
kullanana g¢ocuklarin yag durumuna baktigimizda 13 yasinda % 0.9, 14 yasinda % 3.0, 15
yasinda %6.1, 16 yasinda %16.1, 17 yasinda %19.6, 18 yasinda %45,2 olarak
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bulunmustur (Sekil 4.19). Yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin su¢ isleme oranlari,
uyusturucu kullanimima baglama yasiyla cakisan, ge¢ ergenlik doneminde zirve yaptigini
gostermektedir (Sweeten, Piquero, ve Steinberg, 2013). Ornegin, Kuzey Bati
Ingiltere'deki tedavi hizmeti alan uyusturucu kullanicilarinin %45°i ilk eroin kullanim
yagint 15 ile 19 arasinda oldugunu bildirmistir (Degenhardt ve digerleri, 2013).
Calismamaizda da en ¢ok uyusturucu kullanim yast %45.2 ile 18 yas bulunmustur.

Ingilteterdeki bu ¢alisma ile drtiismektedir.

Tirkiye’de kirsal bolgede 2018, 2019, 2020 yillarinda egitim durumuna goére
uyusturucu kullanimina baktigimizda %25,2 ile ortaokul mezunu ve %30.4 ile ilkokul
mezunu ¢ocuklarda en yiiksek oranda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.20).
Altinkaya’nm (2010) yapmis oldugu anket caligmasinda, %56 ile ilkokul mezunu ve
okuryazar olmayanlarin en ¢ok uyusturucu kullandigini tespit etmistir (Altinkaya,

2010). Egitim seviyesi diistiikge uyusturucu kullaniminin arttigini sdyleyebiliriz.

Tiirkiye’de kirsal bolgede 15-18 yas aras1 2018, 2019, 2020 yillarinda suca striiklenen
cocuklardan alkol kullanim durumuna baktigimizda %22.9 ile 17 yas, % 52.1 ile 18
yaglarinda daha ¢ok tiiketildigi bulunmustur (Cizelge 4.21). Literatiir taramasina
baktigimizda genelde yasin artmasi ile birlikte alkol tiiketiminin de artti§1 yoniindedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde adli islem goren genglerin %78'nin yakin zamanda
alkol veya uyusturucu madde kullandig tespit edilmistir (Belenko ve Logan, 2003).
Alkol ve Diger Uyusturuculara Iliskin 2007 Avrupa Okul Anketi Projesimin ESPAD
(According to the results of the 2007 European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs)’nin sonuglarina gore, tiim ergenlerin dortte biri ile licte birinin alkol
kullandig1 tespit edilmistir. Ayrica, ikinci ‘’Uluslararast Oz Rapor Suglulugu
Calismas1’” (International Self-Report Delinquency Study (ISRD2) kapsaminda 30
iilkede 7, 8 ve 9. smif 6grencileri arasinda yapilan ankette tiim yasamlar1 boyunca
%60,6’ni alkol kullandig1 tespit edilmistir (Steketee ve digerleri, 2013). Bizim yaptig1

calisma ile uyumlu oldugunu sdyleyebiliriz.

Tiirkiye’de kirsal bolgede 2018, 2019, 2020 yillarinda suga siiriiklenen ¢ocuklarin
egitim durumuna gore alkol kullanim durumuna baktigimizda %21.6’s1 ilkokul

mezunu, %19.7’s1 ortaokul mezunu, %20.8’1 lise mezunu, %22.1’1 lise 6grencisi olarak

83



bulunmustur (Cizelge 4.22).Yukarida belirttigimiz gibi yasla birlikte alkol tiikketiminin
de arttigi goriilmektedir. Burada da lise ¢aglarinda alkol tiiketiminin arttig1

anlagilmaktadir.

Tiirkiye’de ve tiim Diinya da uyusturucu kullanimi giderek yayginlagmaktadir.
Uyusturucu kullanimmin 6zellikle ¢ocuk yaslarda baslamasi ileriki yaslarda bu
bagimlilig1 artirmakta bu maddeyi temin etmek i¢in su¢ islemeye yonelme riski
tagimaktadir. Cocuklar tarafindan uyusturucu vb. bagimlilik yapici maddelerini
kullanilmasinin engellenmesi suglulukla miicadeleye biiylik katki saglayacaktir.
Uluslararasi alanda yapilan arastirmalarda bu yondedir. Ornegin Xue ve arkadaslarmm
(2009), yapmis oldugu bir ¢alismada madde bagimliligmin suglu bir yasam tarzini
kolaylastirdigini ve su¢ davraniginda bulunan bir kisinin alkol ve uyusturucu bagimlisi
olma olasiligmin daha yiiksek oldugunu iddia ederek sug ile uyusturucu arasinda giiglii

bir bag oldugunu iddia etmistir. (Xue, Zimmerman ve Cunningham, 2009).

Uyusturucu kullanimiyla ilgili olarak, uyusturucu kullannmi ve su¢ arasindaki
baglantiya iliskin ¢ok sayida kesitsel ve boylamsal ¢alismadan elde edilen verileri
Ozetlemek (30 ¢alismanin meta-analizinde) gerekirse "uyusturucu kullananlar i¢in sug
isleme olasiliginin uyusturucu kullanmayanlara gore 2,8 ila 3,8 kat daha fazla oldugu"
sonucuna varilmistir. Esrar kullanicilarin ise kullanmayanlara gore yaklasik 1,5 kat
daha fazla oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Bennett ve digerleri, 2008). Popovici ve
arkadaglarida (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada da sug isleme ile esrar kullanimi

arasinda yakin bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Popovici ve digerleri, 2012).

Sugun altinda yatan nedenler yukarida belirtilen agiklamalardan daha karmagik oldugu
bir gercektir (Bennett ve Holloway, 2009; Seddon, 2000). ABD’de yapilan baska bir
arastrmada ise, Anglin ve Speckart'n (1988) erkek metadon hastalarin sabika
kayitlarin1 ve klinik verilerini inceleyen caligmasidir. Bu caligmadan elde edilen
bilgiler uyusturucu kullanimina baglandiktan sonra sug isleme oranlarinda ciddi 6l¢iide

artis meydana geldigini gostermektedir (Hayhurst ve digerleri, 2017).

Farkli arastirmalar, ergenler arasinda alkol ve esrar kullaniminin yayginligina iliskin
farkli tahminler sunsa da, Tiirkiye’de uyusturucu kullanimimndan kaynakli tutuklama
oranlarmin arttig1; uyusturucu satin alma ve kullanma sucundan ise adli makamlara
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sevk edilen kisi sayisinda da ciddi artiglar oldugu goriilmektedir (Sekil 2.5), (Adli
istatistik, 2012-2019).

Cocuklarda madde kullanimi ve sugluluk arasindaki baglantiin daha iyi anlasiimasi,
yalnizca altta yatan sebepleri anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda bu sebepler iizerinden
hareket ederek spesifik bir Onleme ve tedavi programlarmin da olusturulmasi

gerekmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ocuk suglulugunun engellenmesine ve sucgla

mucadelede alinabilecek tedbirlere 151k tutacagi goriilmiistiir.
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