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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

MIMARI URUNUN ALGISAL BOYUTU UZERINE BiR DENEME: MIMARLIK
ALGISINDA EMPATI TEMELLI YAKLASIM

Hatice Gok¢e COSKUN

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitisi
Mimarlik Anabilim Dali

Damisman: Prof. Dr. Ozgiir EDIZ

Empati kavrami giiniimiizde insanlar arasinda gerceklesen oOrtiilii bir iletisim yOntemi
olarak goriilmektedir. Baskalarinin i¢inde bulundugu zihinsel ve fiziksel durumu
anlamay1 ve 6dnemsemeyi saglayan psikolojik bir kapasiteyi ifade etmek i¢in kullanilan
bu terim, giiniimiiz toplumsal yasaminda baris ve hosgorii ortaminin saglanmasi
bakiminda onemli goriilmektedir. Empati fikrinin kokenine bakildiginda ise bugiin
yaygin olarak bilinen anlamindan daha farkli bir durumu ifade etmek i¢in kullanildig:
bilinmektedir. Estetik¢i diisiiniirlerin “einfithlung” terimi ile ortaya koyduklar1 empati
kavraminin ilk hali, insanin dis diinyadaki varliklara kars1 hissettigi estetik hazzi ifade
etmek icin kullanilmaktaydi. Yillar i¢erisinde anlam daralmasina ugrayarak bugiin yaygin
olarak bilinen haline ulasan kavramin bu ilkel hali, giiniimiiz sinir bilim ¢alismalarinda
elde edilen bulgular sayesinde tekrar giin yiiziine ¢ikarilmaktadir.

Bu ¢alismanin amag, kapsam ve yonteminin agiklandigi giris kisminda hem mimarlik
hem de empati kavramlarinin tarihsel siirecinden bahsedilmektedir. Girig boliimiini
takiben caligmanin diisiinsel temelleri empati kavraminin tarihsel kdkeni ve giliniimiiz
sinir bilim ¢aligmalarinin bulgular1 baglaminda tartisilmaktadir. Bu bakimdan ilk olarak,
kavramin gelisiminde katkis1 olan aktorlerin goriisleri ele alinmaktadir. Bunu yaparken
mimariyi calismasinin nesnesi yapmis arastirmacilarin goriisleri {izerinde o6zellikle
durulmaktadir. Ilerleyen kisimlarda ise bu gériisleri destekler nitelikte olan giiniimiiz sinir
bilim c¢aligmalarinin bulgular1 ortaya konulmaktadir. Tez c¢alismasimin iigiinci
boliimiinde, kuramsal aragtirmalar kisminda ortaya konmus olan bilgilerden siiziilerek
elde edilen kriterler kategorik olarak bir araya getirilmektedir. Boylelikle mimari yapiya
ve mekana karst duyulan empatinin incelenmesinde kullanilacak yaklagim
olusturulmaktadir. Bu yaklasimin uygulandigi mimari secki, bir alan ¢alismasina
doniistiiriilerek elde edilen veriler bulgular boliimiinde incelenmektedir. Bu bulgular,
calismanin  kisitlamalar1  ve zayif yoOnleri baglaminda degerlendirilerek tez
sonuglandirilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Empati, mekan algisi, ayna mekanizmasi, bedenlesmis bilis,
2022, xi + 156 sayfa.



ABSTRACT
MSc Thesis

AN EXPERIMENT ON THE PERCEPTIVE DIMENSION OF THE
ARCHITECTURAL PRODUCT: AN EMPATHY-BASED APPROACH

Hatice Gok¢e COSKUN

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Architecture

Supervisor: Prof. Dr. Ozgiir EDiZ

This term, which is used to express a psychological capacity that allows understanding
and caring about the mental and physical state in which others are located, is considered
important in today's social life in terms of ensuring an environment of peace and
tolerance. Looking at the origin of the idea of empathy, it seems that it is used to express
a situation that is different from its meaning, which is widely known today. The first
version of the concept of empathy, which aesthe Jun thinkers put forward with the term
“einfiihlung”, was used to express the aesthetic pleasure that a person feels towards beings
in the outside world. This primitive version of the concept, which has undergone a
narrowing of meaning over the years and has become widely known today, is being
brought to the surface again thanks to the findings obtained in today's neuroscience
studies.

In the introduction section, where the purpose, scope and method of the study are
explained, the historical process of both architecture and empathy concepts are
mentioned. Following the introduction, the intellectual foundations of the study are
discussed in the context of the historical origin of the concept of empathy and the findings
of modern neuroscience studies. In this regard, first of all, the opinions of actors who
contributed to the development of the concept are considered. In doing so, special
attention is paid to the opinions of researchers who have made architecture the object of
their study. In the following sections, the findings of modern neuroscience studies that
support these views are presented. In the third part of the dissertation work, the criteria
obtained by Deciphering the information presented in the theoretical research section are
categorically combined. In this way, a model is created to be used in the study of empathy
towards architectural structure and space.

Key words: Empathy, spatial perception, mirror mechanism, embodied cognition
2022, xi + 156 pages.
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1. GIRIS

Insan ve mimarlik arasindaki iliski tarihteki en ayricalikli ve en eski tartisma
konularindan bir tanesi olarak diisiiniilmektedir. Bunun en acik isareti, tiim insanlik
tarihinin mimari eserler iizerinden okunabilir olmasidir. Gegmisten giiniimiize mimari
eserlereler incelendiginde, tarihsel olarak devinim halinde oldugu ve toplumsal olarak
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna karsin mimarligin degeri ve 6nemi her toplumda
benzer Olciide sabittir. Toplumlarin yasamlarini siirdiirmek amaciyla kullandiklar
yapilara kiiltiirel varliklarini aktarmalar1 oldukga eski bir gelenektir. Diinyanin bilinen en
eski kiilt yap1 toplulugu olan Gobekli Tepe incelendiginde, mimari eseri insa etmek adina
oldukg¢a biiyiik bir ¢caba harcanarak kiiltiirel bir miras biraktiklar1 goriilmektedir (Sekil
1.1). Insanlik tarihine bakildiginda, ilk insanlarin, dogada maruz kaldig: tehlikelerden
korunmak i¢in bir araya gelerek daha giivende olacaklar1 topluluklar olusturmaktaydilar.
Bu topluluklar zaman icerisinde dogadan koparak kendi ortamlarini insa etmeye
baslamislardir. O donemden bu yana mekan iiretme etkinligi kesintisiz olarak devam
etmis, kiiltiir ve medeniyetler gelistikce daha da zenginlesmistir. Belirli bir ¢cagda ve
belirli bir bolgede hakim olan diigiince sistemi, yasam bi¢imi, mevcut yapi liretim
teknikleri gibi etkiler mimarlik iir{inii iizerinden okunabilmektedir. Bu 6zelligi bakimdan

mimarlig: bir {ist dil olarak gérmek miimkiindiir.

Mimarlik ve dilbilimi arasindaki iligski degerlendirildiginde Amerikan dilbilimci Naom
Chomsky’nin goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ona goére dilin striiktiiriinii olusturan ii¢
temel yapidan birisi semantik yapidir. Semantik yap: ise gostergelerin tasidigi anlami
incelemektedir. Bu baglamda bir gosterge araci olarak mimari eser, kiiltiirel varligin
tagidig1 anlamin, simgesel esaslara gore sekillendirilmesiyle olusmaktadir. Bu bakimdan
mimarlik, nesnel varligi ile yasantiya dair anlamlar iireten ve ileten bir sistem olarak
degerlendirilmektedir (Ediz, 2003). Insanligm ilk barinma ve tapnma mekanlarindan,
antik uygarliklarin anitsal yapilarina; Ronesans doneminin hiimanist ve idealist mimarlik
anlayisindan, modernizmin islevsel ve indirgeyici mimarligina; ge¢ yirminci yiizyil
mimarlhiginin yeniden anlam arayan mekanlarindan, gliniimiiziin ytliksek teknolojili ve
cevreci yapilarina kadar her donemde yasantinin temel taslarini olusturan 6geler mimari

eser Uzerinden okunabilmektedir.



Sekil 1.1. Gobekli Tepe, Sanlurfa, Tiirkiye (Unesco arsivinden alimuistir.)

Yirminci ylizyilin baginda yasanan bilimsel ve teknolojik devrim ile birlikte bir¢ok yeni
olgu ortaya c¢cikmistir. Endiistrilesme; otomobil, radyo, televizyon gibi cesitli icatlar,
bunlarin seri iiretimi ve ardindan gelen hiz toplumu olgusu; yapay zekanin kavramsal
cergevede filizlenisi ve bugiin pratik hayattaki yansimasi; daha yakin tarihe gelindiginde
sosyal medya devrimi gibi yeni olusan fikirler insan yasamini derinden degistirmistir.
Tarim toplumundan sanayi topluma ge¢is ile birlikte liretim sistemlerinden diislince
sistemlerine pek ¢ok konuda daha ileri bir noktaya ulagildig1 sdylenebilmektedir. Iki
kusak Oncesi i¢in hayal dahi edilemeyen araglar gilinlimiiz bireyleri i¢in en Snemli
gerekliliklerdir. Ilkel toplumlarin iletisim ydntemlerini, ardindan telgrafin icadini, sonra
da bugiinkii iletisim olanaklarin1 birbiriyle kiyaslamak, sadece iletisim teknolojilerindeki
gelismelerin bile insanoglunun giindelik hayatinin ne denli sarsic1 bir degisim yasattigin
orneklemeye yetecektir. Telgraf ile enformasyon baglamindan koparilmais, bir yerde olan
bir olayin bilgisi ¢ok uzaklara hi¢ olmadig1 kadar hizli taginabilmistir. Giiniimiizde ise
bilgi akis1 saniye hizinda gerceklesirken bu bilgilerin birgogu insan yasaminda anlamli
bir fark yaratmamaktadir. Ote yandan boylesi hizl bir akisa ayak uydurabilmis tek duyu
organi gérme duyusudur (Postman, 2020). Bu sebeple, 6zellikle kentli bireyin giinliik

yasami gorme duyusu etrafinda sekillenmektedir. Bu durumun, yasanan deneyimleri



fakirlestirdigi diisiiniilmektedir. Bireyin zengin bir deneyim edinmesi igin, yalnizca
gorme duyusu degil, tiim modalitelerin? uyarilmasi ve pek ¢ok bilissel siirecin aktive

olmasi1 gerekmektedir.

Bahsedilen tiim bu hiz olgusunun ortaya ¢ikisi, gorme duyusunun hakimiyeti ve buna
bagl olarak deneyimsel fakirlesme mimarlik {izerinden de okunabilmektedir. Mimarlar
ve mimari hizmet talep edenler, bir mimari eser {lizerine diisiiniirken 6ncelikle gorsel
baglamda diislinmektedir. Sunumlar c¢ogunlukla gorsel olarak hazirlanmaktadir.
Ardindan mimari tasarim siireglerinde kullanilan teknik araglar yine gorsellik diizeyinde
calisilmaktadir. Fakat elbette sonug {iriiniin, yani o mimari eserin deneyimi yalnizca
gorsellik diizeyinde degildir. Dis diinya deneyimlenirken ¢oklu modaliteler® devrededir.
Yani isitme, dokunma, koklama ve elbette gérme duyular1 biitiin olarak anlam ifade
etmektedir. Hatta sadece modaliteler degil, beden duyusu, hareket algisi, motor beceriler,
hafiza, yer-yon bulma becerisi gibi insana 6zgii pek ¢ok biligsel kapasite sayesinde zengin
bir cevre deneyimi yasanmaktadir. Glinlimiizde kitlesel olarak kullanilan tasarim araglari,
sunum yontemleri, sayisal yayimlar, glincel mimarlik bilgisinin takip edildigi kaynaklar
cogunlukla gorseldir. Bu durum mimari eserin varligini gorsel algiya indirgeyerek diger
temel algilayls bigcimlerini gormezden gelmektedir. Oysaki bir yapinin gercekten
begenilmesinde goriintiilerin “gdze hitap etmesi” degil o yapinin bizzat deneyimlenmesi

esastir.

Artik mevcut imkanlar sayesinde tasarim ve iiretim siirecleri kisalirken, artan talep
dogrultusunda yapili alanlar genislemistir. Her kiiltiirin kendi baglamina 6zgiin olan ve
asirlar icerinde olusmus yapim teknikleri yerini evrensel tekniklere birakmistir. Hizla
artan yapilagsma ihtiyaci sonucunda mimarlik {riinii metalastirilmis bir obje haline
gelmistir. iki boyutlu sanal gérsel olarak sunulan mimarlik iiriiniinde gozle goriilemeyen,

ancak deneyimleyerek algilayabilecegimiz degerler arka planda kalmistir.

2 Burada kullanilan “Modalite” kavrami duyunun olustugu kanali ifade etmektedir. Dis diinyada bulunan
enerjinin farkli formlari, sinir sistemi tarafindan goérme, isitme, koku gibi farkli duyusal modalitelere
cevrilmekte ve birbirinden ayr1 duyu sistemlerinde islenmektedir.

3 D1s diinyaya ait bir durumu algilarken ¢oklu modalitelerin devrede olmasi o durumun farkli duyular:
uyaran bir 6zellige sahip olmasi ile saglanmaktadir. Bdylelikle o duruma dair daha kapsayici bir algilama
yasanmaktadir. Ornegin bir mimari eserin gérme, isitme, dokunma gibi ayni1 anda farkli duyular1 uyaran bir
Ozellige sahip olmasi, o eser deneyimlenirken farkli modaliteleri hareketlendirmektedir.



“Elmamin tadi meyvenin damakla temasindadir, meyvenin kendisinde degil; benzer
bicimde siir siirle okuyucusunun bulusmasindadir, bir kitabin sayfalarina basili
simgelerde degil. Asil olan estetik edimdir, heyecandir, her okumada olusan neredeyse

fiziksel duygudur.” (Borges, 1972).

Borges bu alintida asil olanin {iriin degil iiriinle olan temas oldugunu c¢ok giizel
aciklamistir. Burada vurgulanmak istenen {iriiniin maddesel varligi degil o varlikla nasil
etkilesime girildigidir. Ayni durum mimarlik i¢in de gegerlidir, asil olan mimarlik
tirtiniiniin kendisi degil, onun deneyimidir. Yani mimarlik {iriiniin varligi, her seyde
oldugu gibi, insanin onu deneyimledigi kadardir. Deneyim ne kadar zenginse mimarlik
liriinliniin varlig1 da o derece giigclenmektedir. Deneyimin zenginlesmesi de oldukca

karmagik bilissel siire¢lerin biraradaligi ile miimkiin olabilmektedir.

Mimarlik genel anlamda insanin duygu ve diisiincesinin fiziksel bir temsili ve ayni
zamanda {rettigi kiiltiirel degerlerin ve sahip oldugu inanclarin kaydi niteligindedir
(Leland, 1999). Modern mimarligin kati1 ve indirgeyici yaklagimin aksine, mimarlik
yalnizca iglevsel ve yararci bir makine degil, cogunlukla simgesel degerler tagiyan bir
iletisim aracidir. Antik donemin Romali mimar1 Vitruvius tarafindan kitaplagtirilmis olan
mimarlik bilgisi giiniimiize kadar felsefe, psikoloji, sanat tarihi, sosyoloji, gdstergebilim
ve yakin ge¢miste sinirbilim gibi, cogunlukla koken itibariyle mimarlik disinda olugmus
bir nesneyle kendilerini tanimlayan ve mimarlig1 bir inceleme alani sayan bilimlerin
inceleme alan1 olmustur (Boudon, 2015). Bu calismanin diger ana basligi olan empati
kavrami icin de yukarida bahsedilen siirece benzer bir tarihsel siire¢ gecerli olmustur.
Oncelikle diisiiniir ve psikologlarin gozlemsel yéntemlerle tanimlanis oldugu empati
kavrami giliniimiiz bilissel sinirbilim arastirmalar1 i¢in 6nemli bir inceleme alani
sayillmaktadir. Bu kavram, ayna noronlarinin kesfinden sonra sinirbilimin radarina

girmistir.

Empati ve mimarlik 6zelindeki ¢alismalarda konunun birbirlerinden farkli bakis agilartyla
ele alindig1 goriilmektedir. Diger taraftan, empati ilkeleri, mimarlik egitimi kapsaminda
da ayr1 bir 6nem tagimakta olup 6zellikle stiidyo kiiltiirii kapsaminda ele alinmasi ve

aktarilmasi gerekmektedir. Ornegin danisan ve danisman arasindaki empatik iliskinin,



siirecin basarisini belirledigi diisiintilmektedir (Aridag, 2005). Empati modelinin arandigi
bir diger yaklasim ise tasarimci ve kullanici arasindaki iligkidir. Mimari tasarimci ve
kullanict arasinda dogru kurulmus bir iliski tasarim siirecinin verimini, sonug¢ tiriiniintin
kalitesini ve kullanicinin memnuniyetini etkilemektedir. Tasarimcinin kullanict ile
empati temelli bir iletisim kurmasi, onun talep ve beklentilerini dogru bir sekilde
algilamasini saglamaktadir. Bu calisma kapsaminda ele alinan empati kavrami ise;

tektonik obje olarak mimarlik nesnesini ve mekan ile kurulan iletisimi tartigmayi

hedeflemektedir.

Bu yaklasim, 19.Yiizy1l Alman estetik¢ilerinin ortaya koydugu einfiihlung kavramini
destekler niteliktedir. Giinlimiizde kisiler arasi iletisim yontemi olarak bilinen anlamiyla
empati, hem aile i¢i iletisimde, hem de toplum i¢inde artan hosgoriisiizliigiin asilarak,
huzurlu ve bariscil ortamlarin saglanmasinda rol oynayan 6nemli bir kavramdir. Buna
karsin ilk olarak Alman estetik¢i diisiiniirlerin ortaya koydugu fikrin kokenleri ¢ok daha
farkli bir anlayisa dayanmaktadir. Bu anlayisa goére empatinin kdkeni olan einfiihlung
terimi, insanin kendisini karsisindaki bir nesneye ya da iginde oldugu mekana optik
duyusunu, beden duyusunu ve bedensel hareketini kullanarak yansitmasi, kendini onun
icinde hissetmesi ve bu yolla o nesneyi i¢ine alarak anlamlandirmasi siireci olarak

aciklanmaktadir.

Empati kuramina katki koyan aktorler ve disiplinler kronolojik bir sira ile incelendiginde
19. Yiizyilin ortalarindan giliniimiize kadar ulasan bir gelisim siireci yasandigi
anlasilmaktadir. Ik olarak Robert Vischer (1847-1933) tarafindan tanimlanan bu terim,
en kapsamli haline Theodor Lipps (1851-1914) tarafindan ulagsmis ulagmistir. Bununla
birlikte Robert Vischer’in babasi Friedrich Theodor Vischer, Hermann von Helmholtz,
Wilheim Wundt, Johannes Volkelt, gibi isimlerin eserleri kavramin temellerinin atilmasi
noktasinda onem tasimaktadir. Bununla birlikte
Hermann Lotze, Heinrich Wolfflin ve August Schmarsow gibi sanat tarihgisi ve
diisiiniirlerin konuyu mekansal algi diizlemine tagidiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alismalara
miiteakiben empati fikri Ingilizce ve Fransizca farkli dillere cevrilmistir. Kavram, bu
ceviriler sayesinde bir yandan evrensel bir fikir haline gelmis, diger yandan da anlam

daralmasi yagamistir. Bu siirece es zamanli olarak kavram psikolojinin ¢aligma alanina



girmistir. Yakin tarihte yasanan ayna noronlarinin kesfi sayesinde ise empati kavrami

sinirbilim ¢alismalarina konu olmaktadir (Sekil 1.2).

1873

Robert Vischer 1903 1979

“Einfithlung” Theodor Lipps Ismail Tunal

izleyicinin bir sanat eserine veya Nesnelerin yan sira insanin kendisi “Einfiihlung” ilk kez “Ozdesleyim”

diger gorsel bigimlere aktif katilimi ve gevresindeki insanlar igin empati olarak Tiirkgeye gevirilir.
1897 1909 1990
Theodor Lipps Edward B. Titchener Ayna Noronlarinin kesfi ile empati
“Einfiihlung” “Einfhlung” ilk kez “empathy” konsepti sinirbilim alanma girmigtir.
Bir nesneyi incelerken kisinin olarak Ingilizceye gevirilir.

kendisini o nesneye yansitmasi

Sekil 1.2. Empati kavraminin tarihsel gelisimi (Yazar tarafindan hazirlanmstir.)

1966 yilinda Giacomo Rizzolatti ve ekibinin yiiriittiigii tek hiicre deneylerinde, beyinde
bulunan belirli sinirlerin, hem kisinin belirli bir hareketi ger¢eklestirdiginde, hem de
karsisindaki bagka bir kisiyi ayn1 hareketi gerceklestirirken izlediginde “aktive oldugu”
kesfedilmistir. Daha sonra ayna néronu ve yansitma mekanizmasi olarak tanimlanacak
olan sistemin kesfi ile birlikte empati fikrinin sinirsel altyapist olusturulmustur.
Kesfedildigi giinden bu yana insan varligina iligskin yeni bir kavrayis sunan ayna néronlar
ve empati kavrami mimarlik diinyasinda da tartisilmaktadir (Lee, 2015). Bu calismada da
empati mekanizmasinin sinirsel altyapisini derinlemesine incelemek degil, bu alanda
yapilan ¢alismalardan 6grenilenlerden mimarlik bilgisine sunacagi katkilari incelemek

amaclanmaktadir.

1.1. Amac¢ ve Kapsam

Giliniimlizde bilimsel gelismeler sayesinde insanin ¢ok boyutlu varligi ile ilgili hig¢
olmadig1 kadar bilgi sahibiyiz. Ote yandan teknolojik gelismeler gegmisten bugiine
toplumsal cevreyi fiziksel ve sosyal olarak temelden degistirmektedir. Bu degisimler
gecmisten bugiine mimarlik 6zelinde pek ¢cok deger kaybina sebebiyet vermistir. Bilim
ve teknolojinin gelecek i¢in vadettikleri diisliniildiigiinde ayn1 durumun ¢ok daha sarsici
bir sekilde tekrar edecegi ongoriilmektedir. Bu sebeple yapili ¢evrenin insan fiziksel ve
zihinsel varligi agisindan Onemini kavramak ve her tiirli degisime bu kavrayisla

yaklagmak kritik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin temel amacit mimarlik nesnesi ve



mekan ile kurulan iligkinin insan i¢in 6nemini vurgulayarak, bu iligkiyi empati kavrami
baglaminda arastirmaktir. Kuramsal ve emprik literatiir taramasi yapilarak
gerceklestirilen bu arastirmanin ¢iktis1 olarak, mimarlik nesnesine ve mimari mekana
kars1 duyulan empatiye iligkin, kriter bazli bir degerlendirme modeli ortaya
konulmaktadir. Caligmanin bir alt amaci olarak bu modelin, gerek mimarlik pratigine

gerekse mimarlik egitimine sunabilecegi potansiyel katkilar degerlendirilmektedir.

Bu dogrultuda ilk olarak cevresel alginin ve mimari deneyimin, insanin zihinsel ve
fiziksel varligi iizerindeki etkileri arastirilmaktadir. Bu etkilerin 6neminin toplum ve
karar verici kurumlar tarafindan kavranmasinin daha nitelikli ¢evreler talep etmek ve
tiretmek acisindan biiylik 6nem tasidig: diistintilmektedir. Calismanin devaminda, insanin
cevresel diinya ile kurdugu iliskinin bir yontemi olarak goriilen empati kavrama, tarihsel
kokeni ve modern sinir bilimin tespit ettigi bulgular baglaminda derinlemesine

incelenmektedir.

Bu calisma kapsaminda, insan ile mimarlik nesnesi ve mekan arasinda gerceklesmekte
olan iliski olarak empati fikrinden bahsedilmektedir. Sosyal bir iletisim enstriimani olan
empati bu calismada kapsam dis1 birakilmistir. Ayrica, mekani bir biitiin olarak
algilamay1 ve ondan keyif almay1 saglayan bellek, mekansal gérme, haz yolaklar1* gibi

beyinde gergeklesen pek ¢ok zihinsel siire¢ bu ¢alismanin kapsami disinda birakilmistir.

1.2. Yontem

Tez ¢alismasinin igerigi 5 ana bdliimden meydana gelmektedir. Ik boliim olan giris
kisminda c¢alismanin 6nemine, amacina, yontemine ve kapsamina yer verilmektedir.
Ikinci béliimde empati kavranmi kronolojik olarak arastirilmaktadir. Bu baglamda empati,
oncelikle sanat tarihi, felsefe ve psikoloji gibi kuramsal bakisin 6n planda oldugu
bilimlerin ortaya koyduklar1 bakis agisi incelenmektedir. Ardindan gorece olarak daha
giincel olan sinirbilim calismalarmin ortaya koydugu bulgular ele alimmaktadir. iki

koldan ilerleyen bu sorusturmanin neticesinde 6ne ¢ikan hareket, beden, coklu duyu gibi

4 Yolak, sinir sisteminde belirli gorevleri gergeklestirmek tizere galisan ardili sinir aglarin1 ifade etmek igin
kullanilan terimdir (Karakas, 2022).



kavramlar, bir sonraki boliimde mimari eser seckisini incelemek i¢in kullanilmak iizere,

bir sorgulama sistemine doniistiiriilmektedir.

Calismanin ikinci ayaginda, ilk kisimda elde edilen sorgulama sisteminin uygulanacagi
mimari eser se¢kisi olusturulmustur. Daha sonra bu secki Oncelikle yazar tarafindan
degerlendirilmis, ardindan toplamda 30 kisiden olusan iki grubun degerlendirmesine
sunulmustur. Bu gruplar Uludag Universitesi Mimarhik Boliimii 5. Ve 8. Yariyil
ogrencilerinden  olusmaktadir. Gruplara uygulanacak c¢aligmanin  Oncesinde,
katilimeilarin  empati  kapasitelerini  6lgmek igin “Davis’in Tepkinirlik indeksi”

kullanilmistir (Davis, M.H. ve ark., 1980).

Dordiincii bolim olan bulgular ve tartisma kisminda ise uygulama caligmasindan elde
edilen veriler incelenmektedir. Yazar tarafindan elde edilen veriler ile katilimcilar
tarafindan elde edilen veriler arasindaki uyumluluk tepkinirlik indeksinin alt 6l¢ekleri
baglaminda arastirilmaktadir. Buna ek olarak, elde edilen veriler cinsiyete ve yariyila
gore de kiyaslanmaktadir. Sonu¢ boliimiine gelindiginde ise ¢alismanin kisitlari, zayif
yonleri ve kazanimlar1 degerlendirilerek gelecek caligmalara yonelik ongoriiler ortaya

konulmaktadir.



1- GIRTS: CALISMANIN AMAC, KAPSAM VE YONTEMI

Cevresel algimun ve mimarhigin insan varlig: agisindan énemini vurgulamak.
Zengin bir mimarlik deneyiminin énemini vurgulamak.
Sinirbilim ¢aligmalarimin mimari literatiire katkisim arastirmak.
Empati kavramini mimarlik deneyimi baglaminda arastirmak.

+  Mimari mekana kars1 empati modelinin, mimarlik pratifine ve mimarlik egitimine
olabilecek somut katkilarmu arastumak.
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2- KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI: EINFUHLUNG VE EMPATI
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3- MATERYAL VE YONTEM: MIMARLIK DENEYIMININ EMPATI
KURAMI KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

UYGULAMA ASAMALARI

_____________________________________

- v
Asama I: Teorik Deger Analizi Asama II: Emprik Deger Analizi
Mimari Secki Degerlendirmesi (Katilimeilar tarafindan yapilmastir)

(Yazar tarafindan yapilmastir)

________________________
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- Kuramsal Deger Bolim 1: ) Bolim 2:
Ssnianeas iR aasd Katilimeilarnin Empati Kapasitesi Olgtimii Mimari Secki
(Davis’in Tepkinirlik indeksi Kullamlarak Degerlendirmesi
yapilmustir.)
v - Emprik Deger
4- BULGULAR
Ugulama bulgularinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi.
5- SONUC

MIMARLIK NESNESI VE MEKAN ALGISINDA EMPATI TEMELLI BIR YAKLASIM:
KISITLAR, KAZANIMLAR VE ILERIYE YONELIK ONGORULER.

Sekil 1.3. Tez akis semasi (Yazar tarafindan hazirlanmigtir.)



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI

Bu boliimiinde tez ¢aligmasi kapsaminda ele alinan kavramlar ve kavramlarin birbirleriyle
kurduklar1 iligki sistemi literatiir analiziyle ortaya konulmaktadir. Bu dogrultuda
oncelikle fiziksel ¢cevre kosullarinin insanin fiziksel ve zihinsel biitiinliigline olan etkileri
aragtirilmaktadir. Boylelikle mimarlik pratiginin insan varlig1 ag¢isindan O6nemi
vurgulanmaktadir. Ardindan empati kavrami kronolojik olarak ele alinmaktadir. G6zleme
dayal1 ve sezgisel yontemler ile ortaya konulan kavramin kokenleri, dis diinya algisi
geneli ve mimarlik nesnesi 0zeli olmak iizere, gesitli aktorlerin bakis agilarinca
incelenmektedir. Bir sonraki kisimda ise giinlimiiz modern sinirbilim c¢alismalarinin
ortaya koydugu ampirik bilgi arastirilarak empatinin tarihsel kokeni ile uyumluluk

gosterdigi noktalar tespit edilmektedir.

2.1. Fiziksel Cevrenin Insan Yasamindaki Rolii ve Onemi

Her mimari tasarim nesnesi sahip oldugu 6zgilin nitelikler bakimindan kendine has
degerler tasimaktadir. Bahsedilen bu nitelikler yerel baglam ve evrensel kriterler, kiiltiirel
ve tarihsel degerler, donemin entelektiiel akimlari, yapim teknikleri, fonksiyonel
gereklilikler, ekonomik gerekgeler, tasarimcisinin kisisel yaklasimi gibi pek ¢ok sebebe

bagli olarak degiskenlik gostermektedir.

Tas1dig1 nitelikler ne olursa olsun mimari eserin varligi kullanicisi i¢in kaginilmazdir. Bu

kaginilmazligi Leland M. Roth mimarligi

“...ne yaparsak yapalim kendisinden kacinamadigimiz sanattir. Ama diger sanatlardan

ayrt olarak, insan davramgsim etkileme ve kosullama giiciine sahiptir.” olarak

aciklamaktadir (Roth, 2014).

Burada iki 6nemli nokta 6ne ¢ikmaktadir. Birincisi mimarligin insan i¢in mutlakiyetidir.
Kullanim amaci, tasarim girdileri, cografi konumu gibi biitiin etkenlerden bagimsiz olarak
bu gercek her birey i¢in mutlak bir varliktir. Ikincisi ise insan ve mimarlik iliskisinin,

insana sekil verme kudretidir. Her birey kendi yasam alaninda az veya ¢ok, olumlu veya
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olumsuz olarak mimarlik iirliniine maruz kalir ve maruziyet bireyi farkinda olmaksizin
kosullama giiciine sahiptir. Gegtigimiz yiizyildan bu yana bu alanda gerek gozleme dayali
gerekse deneysel olarak yiiriitiilen pek ¢ok calisma cevre ve insanin biitiinsel varligi
arasinda kati bir iligski oldugunu kanitlamigtir. Giiniimiizde g¢evresel faktorlerin insan
davranis1 iizerindeki esas ve yerlesik etkisi yaygin olarak kabul gérmiis bir gercektir
(Pallasmaa, 2015). Bireylerin kisisel tecriibe ve gozlemleriyle dahi farkina varmakta
olduklar1 bu gerceklik pek ¢ok bilim dali tarafindan ispatlanmis bilimsel bir bilgi degeri
tagimaktadir. Bu bilimsel bilginin kapsami c¢evre davranig arastirmalari olarak

bilinmektedir.

Bu caligmalarin ilki 1972 ve 1981 yillar1 arasinda Rodger S. Ulrich tarafindan
Pensilvanya Hastanesinde gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, cevresel faktorlerin
hastalarin iyilesme siirecine olan etkisini anlamak amaglanmis ve yirmi {i¢ ¢ift hastanin
tyilesme stiregleri boyunca gozlem yapilmistir. Gozlem yapilan hastalar safra kesesi
ameliyat1 gecirmis olan ve yas, cinsiyet, kilo, sigara kullanimi1 gibi ¢esitli faktorler
bakimindan esit nitelikte olan iki gruba ayrilmistir. Gruplardan ilki genis bir doga
manzarasina sahip olan odalara, diger grup tugla duvara bakan odalara yerlestirilmistir
(Sekil 2.1). Bu g¢alismanin sonucunda, onii agik ve doga manzarasi olan odada
konaklayan hastalarin tugla duvara bakan odada kalan hastalara oranla iyilesme

stireglerini daha hizli ve daha saglikli tamamladiklar1 gozlenmistir (Ulrich 1984).

Patients’ rooms

Brick wall -

Sekil 2.1. Pensilvanya Hastanesi Kat Plan1 (Ulrich 1984).
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Insanin i¢inde bulundugu ¢evreye verdigi tepkinin dl¢iilmesinde biiyiik Snem tasiyan bu
calismalar sayesinde artik bir dersliklerdeki dogal 151k seviyesinin basar1 oranina etkisi
dlciilebilmektedir. Ote yandan gdzlemsel metotlar uygulanmis bu arastirmalar insanin
hangi sebeplerle bu tepkileri verdigini anlamak konusunda yetersiz kalabilmektedir.
Derslik 6rneginden devam edilecek olursa, dersligin dogal 151k seviyesinin basar1 oranini
nasil etkiledigi gdzlem yoluyla 6l¢iilebilmekteyken, neden boylesi etkilere sebep oldugu
ise bu yolla belirlenememektedir. Ancak giliniimiizde; bilim ve teknolojide yasanan
gelismeler sayesinde insanin fiziksel ve bilissel varliginin ¢ok yonlii olarak

incelenebildigi goriilmektedir.

Insanin biligsel varligim ¢ok cesitli yonleriyle inceleyen felsefe, psikoloji, antropoloji,
yapay zeka, dil bilimi ve sinir bilim alanlar1 “biligsel bilimler” olarak adlandirilmaktadir.
Bu bilim dallarindan her biri kendi iglerinde insanin zihinsel varligini1 arastirmaktadir.
Zihin hakkindaki diistinsel altyapi, bilginin varligini inceleyen Sokrates ve Platon gibi
antik yunan diisiiniirlerin, ardindan “zihin ve beden” problemi {izerinde duran Fransiz
diisiiniir Descartes’a kadar uzanmaktadir (Gardner, 1987). Insan bilisinin tek bir ¢ati
altinda arastirilmasinin entelektiiel bakimdan kokenleri, 1950'lerin ortalarinda, ¢esitli
alanlardaki arastirmacilarin karmasik temsillere ve hesaplama prosediirlerine dayanarak
zihin kuramlar1 gelistirmeye baslamasina, Orgiitsel bakimda kokenleri ise, 1970'lerin
ortasinda “Biligsel Bilim Dernegi’nin kuruldugu ve “Biligsel Bilim Dergisi”nin yayina
basladig1 doneme dayanmaktadir (Philosophy, 2022). Bu kapsamda biligsel bilim, adeta
zihni bir bilgi isleyen islemci gibi gormektedir. Alg1 yoluyla toplanan bilgiler girdi (input)
olarak islenip bu islem karsiliginda fiziksel davranig, konusma, hatirlama seklinde ¢iktilar
vermektedir (Smith, E. E., & Kosslyn, S. M., 2007). Algi, 6grenme, hafiza, dikkat, karar
verme, dil kullanimi, beden-biling iliskisi gibi kavramlari inceleyen bu bilim dali, yontem
olarak gozleme dayali tekniklerin yan sira, vaka caligmalari, lezyon® ¢alismalari, beyin

goriintiileme teknikleri gibi pek ¢ok teknik kullanmaktadir.

5 Lezyon viicudun herhangi bir kisminin fonksiyon veya yapisinda olusan anormalli§e verilen isimdir.
Lezyon ¢aligmalarinda bu bozulmalarin yarattig1 hasar incelenmektedir (Karakag, 2022).
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Gerek fiziksel gerekse sosyal ¢evre etkileri, dogum anindan itibaren, ardindan yetiskinlik
doneminde insanin varlig i¢in kagmilmazdir. Ote yandan bu etki bebeklerin yeni dogum
aninda ve ardindan gelen gelisim evrelerinde dramatik olarak gézlemlenmektedir. Florida
tiniversitesinden Doktor Steven Graven’e gore 6zellikle erken dogan bebeklerin gorsel ve
isitsel beceriler kuvoz ortaminda tamamlamasi sebebiyle, hastanedeki ses ve 1sik
diizeylerinin oldukca 6nemli olduklar1 bilinmektedir. Ornegin bebegin hastanede verilen
bir anonsu isitmesi bebek i¢in uygun degildir. Bu uygunsuzluk elbette isitme gelisimini
biiytik 6lciide sekteye ugratmamakla birlikte, bebegin yetiskinlige eristiginde miizik i¢in
gerekli olan keskin bir duyarliliga sahip olmasina ise engel olacaktir (Eberhard J. B.,
2009). Cevresel faktorlerin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisinin en carpicit ornekleri,
dogada hayvanlar tarafindan biyiitiilmiis veya aileleri tarafindan izole edilmis
cocuklardir. Dina Sanichar (1861-1895) 6 yasindayken avcilar tarafindan bir ormandaki
magarada bulunmus ve ardindan yetimhaneye teslim edilmis bir ¢ocuktur. Insanlar
tarafindan bulunana kadar kurtlar tarafindan biiyiitilen Sanichar yetimhaneye
getirildikten sonra da vahsi hayattan 6grendigi dort ayaginin {izerinde yiirlimek, ¢ig et
yemek gibi davraniglart sergilemeye devam etmistir ve hi¢cbir zaman konusma becerisi
gelistirememistir (Sekil 2.2). Bu durum c¢evresel etkenlerin insan gelisimi lizerindeki

etkisinin dramatik bir 6rnegi olarak goriilmektedir.

Sekil 2.2. Dina Sanichar’ 1n yetiskinlik yillarinda ¢ekilmis bir fotografi. (The wolf boy of
Secundra kitabindan alinmustir.)

Genie Wiley ise, Sanichar’ dan farkli olarak neredeyse tamamen yalitilmig olarak
deneyimsel yoksunluk icerisinde biiylimekteydi. Ebeveynleri tarafindan bir odada izole

edilip hi¢bir ihtiyaci karsilanmadan, sesini ¢ikardiginda babasi tarafindan siddet gorerek
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ve polisler tarafindan tesadiifen bulunana kadar higbir canli veya cansiz varlikla iletisim
kurmadan yasamaktaydi. Bulundugunda 13 yasinda olan Genie, 6 yasindaki bir ¢ocugun
fiziksel Olciilerine sahipken, zihinsen yetenekleri bakimindan neredeyse hi¢ gelismemis
goriinmekteydi. Yasaminin ilk 13 yili fiziksel ve sosyal ¢evreden yalitilmis olarak
bliylimiis olan Genie, bulunduktan sonra pek ¢ok bilim insanmin ilgisiyle kisitl bir
gelisim saglamistir (Sekil 2.3). Ote yandan, bu dramatik vaka bilim diinyasina ¢ok énemli
katkilar saglamistir. Bir bireyin dogdugu andan itibaren sadece yasayabilecek kadar
beslenerek tiim digsal uyaranlardan acimasizca mahrum birakilmasi, etik ve insani
kurallara aykir1 olmasi gerekgesiyle, herhangi bir deneyin kurgusu olamamaktadir. Bu
sebepleri Genie’nin bu iiziicii hikayesi gelisimsel siirecleri incelemek agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir. Dil gelisimi de bu inceleme alanlarindan birisidir. Eric Lenneberg
tarafindan One siiriilen “kritik donem” hipotezine gore bir bireyin dil 6grenimi 2 yasinda
baslayarak, ergenlik ¢caginin baslangici olan 11-12 yas araliginda tamamlanmaktadir. Bu
noktada cevresel uyaran almasi ve bu uyaranlara tepki vermesi, yani konusulani isitmesi
ve karsihiginda konugsma iiretmesi gerekmektedir. Bu vakada, yasanan deneyimsel
yoksunluk, Lenneberg’in kritik donem hipotezinin gegerliliginin arastirilmasi acisindan
imkan saglamistir. Genie, dil gelisimindeki kritik donemi fiziksel ve sosyal olarak
yalitilmis bir ortamda gecirdikten sonra hi¢bir zaman normal bir bireyin dil becerilerine
sahip olamamistir (Curtiss, 2014). Kelime 6grenmeyi ve 6grendigi kelimeleri kullanmay1
strdiirse bile, s0z dizim kurallarin1 kavrayamamis ve anlamli ciimleler dizisi
olusturamamistir. Bu durum, uyaran yoksunlugu sebebiyle Genie’nin beyninin dil

O0grenme kapasitesi gelistiremedigi sonucunu ortaya koymustur.

Sekil 2.3. Genie Wiley’nin rehabilitasyon siirecinden ¢ekilmis bir fotografi. (Guardian, 2022)
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Yukarida bahsedilen iki 6rnek olagandisi sartlar altinda biiyiimiis ¢cocuklarin alisiimadik
gelisimini anlatan ¢arpici orneklerdir. Bu noktada sik yasanan ve giindelik 6rneklerden
bahsetmek faydali goriilmektedir. Bireylerin gilindelik hayatinin 6nemli bir etkinligi
olarak satin alma davranisinin mekansal nitelikler baglaminda ne sekilde degistigi bircok
arastirmanin  konusunu olusturmaktadir. Oyle ki, sirketler pazarlama stratejilerini
olustururken, mekansal yerlesim diizeni ve tiiketim davranislar arasindaki iligkileri géz
oniinde bulundurmaktadir. Bu duruma verilecek ilk 6rnek Cass R. Sunstein, Richard H.
Thaler tarafindan yazilmis “diirtme” adindaki kitapta anlatilmaktadir. Bir okulun kantin
isletmecisi olan Carolyn, kantinde satilan iirlinlerin tezgahtaki sergilenis bicimlerinin
cocuklarin tiiketim tercihlerinde %25’e kadar fark edebildigini gézlemlemistir (Thaler,
R. H., & Sunstein, C. R., 2008). Bu durum satin alinacak tiriinlerin kararimi ¢ocuklar
veriyor gibi goriinse de, asil karar iiriinlerin sergilenis bi¢cimini belirleyen kisiye kalmis
gibi goriinmektedir. Yiyecek ve igecekler en yiiksek kar getirecek sekilde, en saglikl
olanin yiiksek oranda tercih edilecegi sekilde ya da rastlantisal olarak dizilebilmektedir.
Buradaki 6nemli nokta, tiiketicinin satin alma davramisindaki kararini belirlenmesinde

cevresel etkenlerin ve bu etkenleri kontrol eden aktorlerin yonlendirici roliidiir.

Tiketim mekanlarinin plan kurgusu ve tiiketici davranisi ve pazarlama stratejileri
arasindaki iligki ile ilgili daha detayli bir 6rnek olarak magaza mekanlarinin tasarimi
verilebilir. Bir magazanin yerlesim plani, tliketicinin magaza icerisinde gecirdigi vakti,
triinler ile girdigi etkilesimi, magaza icerisinde genel aligveris deneyimlerini ve
boylelikle satis miktarini etkilemektedir (Tasar, B. & Kazangoglu, 1., 2019). Tiirkiye’de
bir elektronik magazasinda yapilan aragtirmaya gore iiriinlerin mekan i¢indeki yerlesimi
ve Urlinlerin satin alinma miktar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Mimari
yerlesimdeki en 6nemli noktalar ¢ikis kapisina yakinlik, kasaya yakinlik gibi genel
kurgunun kolayca algilanabildigi noktalar tiiketim miktar1 bakimindan 6nem tasidigi
tespit edilmistir (sekil 2.4). Bu arastirma sonucunda, {iriin ile gorsel ve dokunsal temasin
ve satin alinan tirliniin magaza igerisindeki konumunun, tiiketici davranigini etkileyen iki

onemli alt bilesen oldugu belirtilmistir (Garip, E., & Unlii, A., 2011).
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Sekil 2.4. Magaza icerisinde noktalarin belirlenmesi (Garip, E., & Unlii, A., 2011).

Cevresel sartlarin insanin duygu durumu ve bilissel yeteneklerine olan etkisini agiklayan
bir diger ¢arpici 6rnek ise Salk Enstitiisiiniin kurucusu olan Jonas Salk’in ¢ocuk felci agist
lizerine ¢alistigr doneme dair stiregtir. 1950’11 yillarda diinya tizerindeki insan aile gocuk
felci viriisii ile savasmaktaydi. Jonas Salk bu konuda as1 ¢aligmalar: yiiriiten 6ncii bilim
insanlarindandir. Dr. Salk, caligsmalari sirasinda bir yandan hastaligin dramatik tarafindan
kaynaklanan duygusal yiik, diger yandan da is yiikiiniin agirlig1 ile tikanmig hissetmis ve
bir siire laboratuvarindan uzaklagmak i¢in Romanesk ve Gotik mimarinin ornekleriyle
bezeli, siirsel manzarali bir kasaba olan Italya’min Assisi kasabasina dogru yola
koyulmustur (Sekil 2.5). Calismalarindaki tikanmislik hissinden kurtulmay1 amaclayan
Dr. Salk bolgeye has mimari 6zellikler tasiyan bir konaklama mekaninda ¢alismalarina
yeniden baglamistir. Bir siire sonra, polio viriisii ile ilgili daha 6nce goziinden kagirdigi
bir noktay1 fark edip Pittsburgh’taki laboratuvarina dondiiglinde yakaladig1 bu fikri test
etmistir. Sonug olarak, ¢ocuk felci viriisiine karst gelistirilen asinin ilk versiyonunu
gelistirmistir. Dr. Salk’in tikandig1 noktada zihnini tazelemek ve ilham bulmak igin
cevresel degisik yapmak istemesi, ¢alismay1 basariya gotiirecek oldukca 6nemli bir karar

olarak goriilmektedir (Eberhard J. P., 2015).
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Sekil 2.5. a. Assisi kasabasi ve San Francesco Bazalikasi genel goriiniimii Claudio Ricci b. Salk
Enstitiisii avlu gorseli (Rosa, 2016).

1959 yilina gelindiginde, Dr. Salk La Jolla - San Diego’da kurmak istedigi biyolojik
arastirmalar merkezinin tasarimi i¢in mimar arayisindayken Louis Khan ile
tanistirilmistir. Enstitlinlin yapimi icin gerekli olan araziyi ve fonu San Diego belediyesi
saglamig, program ise Salk ve Khan tarafindan kurgulanmistir (Rosa, 2016). Bu siiregte
Dr Salk as1 ¢alismalar1 sirasinda yasadigi tecriibeden kaynakli olarak mimari deneyimin
insan beyinini ve sonucunda da davranislarini etkileyen onemli bir etmen oldugunu
bilmekteydi. Boylesi bir farkindaliga sahip olan isveren ve mimarin isbirligiyle yap1 1965
yilinda tamamlanmis ve bu ikonik yap1 1994 yilinda Amerikan Mimarlik Vakfi tarafindan
odiillendirilmistir. Dr. Salk 6diil toreni sirasinda yaptigr konusmada, mekansal etkinin
kendi c¢aligmasinda yarattigi dramatik etkiden s6z ederken, hem mimarlar1 hem de

sinirbilimcileri birbirleriyle igbirligi yapmaya davet etmistir (Eberhard J. P., 2015).

Bugiin biliyoruz ki beynimiz ve zihnimiz dogdugumuz andan itibaren i¢inde yasadigimiz,
ogrendigimiz, ibadet ettigimiz ve c¢alistigimiz yerlerin mimari diizeni ile kesintisiz bir
iletisim halindedir (Eberhard J. B., 2009). Ornegin mimari mekandaki okunabilirligin, bir
baska deyisle algilanabilirlik durumunun, kullanicinin duygu durumu ve davranislari
iizerinde 6nemli bir etki yarattig1 bilinmektedir. Eger mimari yapi1 yeteri kadar acik bir
algilanabilirlige sahip degilse ve bu sebeple kullanicilar yon bulma konusunda problem

yastyorsa, 6fke ve kizginlik gibi duygular olugsmaktadir (Weisman, 1981).

17



Cevresel faktorlerdeki degisim yasamin her aninda beyin yapisini ve sonucunda
davranislari, duygular1 yani insan varliginin sekillendirmektedir (Eberhard J. B., 2009).
Insan, diinyaya geldigi ilk andan itibaren bulundugu cevre ile koparilmasi miimkiin
olmayan bir iligki kurmaktadir. Yeni dogan bir bebegin biitiin duyu organlarini kullanarak
dis diinya ile kurdugu etkilesimin zenginligi ve miktari, beynin farkli bolgeleri arasinda
yeni baglar kurmasi i¢in vazgecilmezdir. Sinirsel ag yapisindaki bu degisim

»6 olarak tanimlanmaktadir (Sekil 2.6). Bu yetenek c¢ocukluk

“ndroplastitite
donemlerinde en yiiksek hiz ve kapasiteyle calismaktadir. Birey yetiskinlige eristiginde
ise daha yavas bir hiz ve daha diisiik bir kapasiteyle de olsa sona ermeden gelismeye ve
degismeye devam etmektedir (Park, D. C., & Bischof, G. N., 2013). Ozellikle yetiskin
bireylerde beyinde yeni sinaptik yolaklar agmak giinlimiiz popiiler kiiltiiriinde de sikca
s0z edilmekte olan, meditasyon yapmak, yeni deneyimler edinmek gibi pek ¢ok oneri
iceren bir basliktir. Bu 6rneklerle vurgulanmak istenen, beyindeki yapisal degisimin
insanin biitiinsel varlig1 i¢in 6nemidir. Bu degisimi saglayan en énemli etkenlerden biri

ise bireyin diinyaya goziinii ilk ac¢tigi andan itibaren fiziksel ¢evre tarafindan

uyarilmasidir.

Sekil 2.6. Sinaps’lar arasinda yeni baglar kurulmasini ifade eden bir grafik (Anonim).

¢ Noroplastitite, kazanilan deneyimler ve gevresel uyaranlar sayesinde, beyinin anatomik ve islevsel olarak
yeni sinir baglar1 kurma yetenegine verilen isimdir. Amerikan psikoloji dernegine gore sinir sistemindeki
degisim ve gelisim kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2022)

"Sinaps: Sinir sisteminde bir néronun aksonu, diger néronun dendritleri ve bunlarm arasinda kalan 20-40
nanometre (bir nanometre 10-9 metreye esittir) uzunlugundaki SINAPTIK AYRIK’tan olusan yapi
(Karakas, 2022).
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Bu kapsamda fiziksel ¢evrenin tanimina bakacak olursak, canli ve cansiz varliklarin
fiziksel olarak yer iggal ettigi, duyu organlar1 vasitasiyla deneyimlerini siirdiirdiigii ve
fizyolojik ihtiyag¢larini giderdigi yer ve bu yerdeki 6geler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Altuncu, 2016). Burada bahsedilen fiziksel ¢evre dogal ve yapay ¢evre olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Insan iradesi disinda, doga tarafindan olusturulmus hali “dogal
cevre”; insan iradesiyle olusturulmus hali ise “yapay ¢evre” olarak nitelendirilmektedir.
Bu calismanin konusu olan mimari mekan kavrami yapay c¢evre kapsamina girmektedir.
Yapay ¢evreler her zaman bilingli bir irade tarafindan tasarlanmak zorunda degildir. Bu
cevreler cogu toplumda kendiliginden olusmus yapilar ve mekanlar, biinyesinde bir
tasarimcinin bilingli iradesinden ¢ikmis unsurlar barindirmaktadir. Bu unsurlarin tamamui,
o cevrede ikamet eden bireylerin fiziksel ve zihinsel varligin1 kagimilmaz olarak

etkilemektedir.

Mimarligin s6z konusu kaginilmaz etkisi, yapay cevre icerisinde gecirilen zaman miktari
hesaba katildiginda, kirsala oranla kentlerde kendisini daha yogun hissettirmektedir.
Gilintimiizde kentli bireylerin giiniiniin %90’1n1 i¢ mekanlarda gegiriyor olmasi bahsedilen
bu etkileri, kirsalda yagayan bireylere kiyasla, daha baskin hissetmesine sebep olmaktadir
(Janda, 2011). Ote yandan Tiirkiye’de ve Diinyada kirsaldan kente go¢ hiz1 her gegen yil
daha da artmaktadir. Tiiik, Tirkiye’de il ve ilge merkezlerinde yasayanlarin oranini
2018’de %92,3, 2019 yilinda %92,8, 2020 yilinda %93 olarak agiklamistir (Tuik, 2022).
Diger yandan Birlesmis Milletler, giiniimiizde %55°1 kentlerde yasayan diinya niifusunun
2050 yilina kadar %68 olacag: belirtilmistir. Bu durum beraberinde yapili ¢evrede
yasanacak artisa isaret etmektedir. Kentsel sorunlar tartismak bu calismanin konusu
olmamakla birlikte, hizla iiretilmis niteliksiz ¢evrenin, zamaninin biiyiik bir kismini yapili
cevre icerisinde geciren kentli bireyleri olumsuz etkiledigi soylenebilir. Yasam
alanlarinin, is yerlerinin ya da sosyallesme mekanlarinin bu yapili ¢evrelerin icerisinde
yer almasi, varolusunda genetik kodlar kadar ¢evresel faktorlerin de pay sahibi oldugu,
insanin biligsel varligi ve hatta genetik yapisi tizerinde ne tiir etkiler yaratacagi sorusunu

da beraberinde getirmektedir (McIntosh, A.R. & Jadavji, N. M. , 2017)
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Fiziksel ¢evrenin insan varligi lizerinde olan yadsinamaz etkisini kavradiktan sonra, bu
etkinin ¢evre tasarim pratigine geri bildirim saglamasi beklenmektedir. Bu kapsamda
gerceklestirilen meveut akademik caligsmalarin tasarim pratigine uygulanmasi bir diger
beklentidir. Fakat yakin zamana kadar ¢evresel tasarim pratikleri ve 6zellikle mimarlik
pratiginde bu tiir bir etkilesime rastlamak pek miimkiin olmamistir. Akademik
caligmalarla iiretilen kuramsal bilgi pratik iiretime aktarilamamistir. Bu durumun en
onemli sebeplerinden birisi sahip olunan kuramsal bilginin ve bilimsel yontemlerle
iretilen verinin islemesindeki zorluklardir. Artik giiniimiizde, modern teknolojinin
imkanlar1 ve bilimsel ¢alismalardaki gelismeler sayesinde her tiirlii deneyim somut
bir veriye doniistiiriilebilmektedir. Ozellikle beyin gériintiilleme teknolojisindeki
gelisim sayesinde insan beyni ve giinliikk deneyimlerimizin ndrolojik altyapisi
hakkinda ¢ok daha kapsamli bir bilgiye sahibiz. Gliniimiizde tip alaninda EEG, fMRI,
PET gibi islevsel beyin goriintiileme cihazlar1 eskiye gore hem daha keskin bir netlikte
goriintii saglarken hem de daha pratik bir kullanim sunmaktadir. Bu sayede empirik
deneyleri laboratuvar ortaminin diginda gerceklestirmek miimkiin olmustur. Ornegin
kent igerisinde yliriiyilis yapan bireylerin ¢evresel uyaranlara verdigi tepkiyi dlgmek
icin mobil EEG cihaz1 kullanilarak nérofizyolojik® veri toplamak miimkiin olmustur

(Karandinou, A. & Turner, L., 2017).

Beyinde gerceklesen faaliyetlerin anlasilmasi giiniimiizde baska bir¢ok disiplin gibi
mimari tasarimcilarin da ilgisini ¢ekmektedir. Zihin ve davranig arastirmalarinin
sinirsel kokenleri iizerine yapilan ¢aligmalar mimarlik diinyasini da etkilemektedir
(Mallgrave H. F., 2011). Bu konunun kurumsallagmasi artan ilginin sebepleri arasinda
goriilmektedir. 2003 yilinda, sinirbilimi ve insanin yapili ¢evreye verdigi tepkiyi
iliskilendirmek misyonuyla kurulmus olan mimarlar i¢in siniribilim akademisinin
(ANFA)° pek c¢ok arastirmaya, mimarlik egitimine ve mimarlik pratige katki
saglamaktadir (ANFA, 2022) Bu kurumun ¢atis1 altinda, her iki disiplinin tecriibeli

isimlerin bir araya getirilip gen¢ arastirmacilara yol gosterici olan caligmalar

8 Norofizyoloji: Noronlarm, siniraglar ve sistemlerin islevlerini daha gok elektriksel aktivite temelinde,
bazen de biyokimyasal temelde inceleyen biyoloji dali (Karakas, 2022).

® ANFA: Academy of Neuroscience for Architecture. American Institute of Architects (AIA) tarafinda
2003 yilinda, mimarlik ve sinirbilim ¢alismalarmin ortak bir paydada bulusturulmasi amaciyla, John Paul
Eberhard onciiliigiinde, San Diego’da kurulmustur (ANFA, 2022).
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yapilmaktadir. Bir diger 6rnek girisim ise 2015 yi1linda mimar Itai Palti ve sinirbilimci
Prof. Moshe Bar’in yayinladiklar1 manifesto ile birlikte olusan “Bilingli Sehir”
programidir (Palti, I. & Bar, M, 2015). Giinlimiizde 40’a yakin kentin dahil oldugu bu
program ile insan, toplum ve mekansal deneyim arasindaki iliskiyi arastirarak elde
edilen bilgilerin ¢evre tasarimi siireglerinde kullanilmak iizere geribildirim sistemi

olusturmak amaclanmaktadir.

2.2. Empatinin Temelleri ve Einfiihlung Yaklasim

Giliniimiiz toplumlarinda ytikselen ayristirmaci yaklasimlara karsisinda durabilecek en
onemli insani Ozelliklerden birisi olarak goriilen empati, gilinliik hayatta siklikla
rastladigimiz bir kavramdir. Gegtigimiz birkag¢ on yilda gerek psikopati, sinir bilim, tibbi
bakim, etik, hukuk, sanat gibi alanlarda iiretilen akademik yayinlarda, gerekse toplumsal
algiy1 hedef alan reklam kampanyalarinda, popiiler yayinlarda, siyasi liderlerin se¢im
stratejilerinde karsimiza ¢ikmaktadir (Coplan, 2011). Bu yaygin konu araliginda Tiirkiye’
den ornek olarak, 5.istanbul Tasarim Bienali verilebilir. Bienalin temas1 “Empatiye
Déniis: Birden Fazlasi I¢in Tasarim” olarak belirleyerek tasarimin baglayici ve iliski
kuran tarafina dikkat ¢ekmeyi hedeflemekteydi. Ayn1 yil diinyaca iinlii bir icecek
markasinin yapmis oldugu “Empati Lazim” sloganiyla 6ne ¢ikan kampanya ile empati
cagris1 yapilmaktayd: (Sekil 2.7). Once bireyleri daha anlayish ve ardinda da toplumlar
daha barisgil kilma giiciine sahip olan empati kavrami, bir ¢ok kurum ve kurulus

tarafindan sik sik topluma hatirlatilmakta olan biligsel bir kapasitedir.
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Sekil 2.7. a. 5.Istanbul Tasarim Bianeli Posteri (Studio Maria Jodo Macedo tarafindan
tasarlanmistir) b. Empati Lazim Reklam Afisi (Alva Skog tarafindan tasarlanmigtir)

Bu kavram {izerine yapilan vurgunun son yillarda artis gdstermesinin bir sebebi toplumsal
bdliinmenin ve hatta nefret sdylemlerinin tiim diinya genelinde artig gostermesiyken, bir
diger Onemli sebebi empati kavrami hakkinda bildigimiz bilimsel bilginin
zenginlesmesidir. Yukarida belirtilen tiim bu genis konu araligina ragmen, empati
denildiginde ilk akla gelen, kavramin sosyal boyutudur. Standford Felsefe
Ansiklopedisine gore empati kavrami, “baskalarinin ne hissettigini ve ne diisiindiigiinii
bilmeyi, duygusal olarak bag kurmay:, duygu ve diisiincelerini paylasmayr ve hatta
onlarin biitiinsel iyiligini 6nemsemeyi saglayan psikolojik bir kapasite’yi ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Kisiler arasi dil araciligtyla kurulan iletisimden daha ilkel, daha
yasamsal ve oOrtiilli bir iletisim yontemi olan empati kuruldugunda, gézlemlenen veya

hayal edilen durumlar gézlemcinin kendinde simiile edilmektedir (Gallese, 2017).

Empatinin gerek biyoloji gerekse sosyal bilimler tarafindan yapilan incelemelerde beden
ve beyin i¢ i¢e gegmis bir sistem olarak goriilmektedir. Bu sistemin meydana getirdigi
bedensel hareket ise dis diinyay1 anlamlandirmanin en temel araci sayilmaktadir. Sinir
bilim c¢alismalari, beden hareketinden sorumlu beyin bdlgelerinin gorsel, isitsel ve
dokunsal uyaranlara tepki verdigini; kisinin etrafin1 saran kisisel alani bir nevi
haritaladigini; duygular ile ilintili beyin devreleri ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Beden hareketinden sorumlu olan beyin bolgeleri sadece bedeni hareket ettirmekten
sorumlu degildir. Bu bolgeler mekani, objeyi ve eylemi birlikte haritalayan bir sistem
olarak ¢alismaktadir (Gallese, 2017). Aynalama mekanizmasi olarak bilinen bu biitiinciil
yap1 sayesinde kisi diger kisilerle, dogal ve yapay objelerle, mekansal olusumlarla

iletigim kurabilmektedir.

Basgkalarinin i¢ yasamini anlama ve buna cevap verme mekanizmasi olarak empati iki
temel sistemden meydana gelmektedir; paylasilan deneyimler ve zihinsellestirme (Zaki,
J., & Ochsner, K. N., 2012). Paylasilan deneyimlerde kendiliginden gergeklesen kisiler
aras1 sinirsel bir yankilanma s6z konusuyken, zihinsellestirmede kisilerden
karsisindakinin i¢sel durumunu gézlemlemesi ve agiklamasi istendigi durumu ifade

etmektedir. Empati kapasitesi insandan insana ve durumdan duruma gore degiskenlik
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gostermektedir. Ornegin ayn1 sahneyi izleyen bir grup igerisinde, gézlemlenen duruma
verilen empatik tepkinin siddeti her bireyde degiskenlik gostermektedir. Diger yandan bir
bireyin olaylara ve durumlara kars1 verdigi empatik tepkinin yogunlugu, olay ve durumun
icerigine gore degiskenlik gdstermektedir. Yani empatinin hissedilen siddeti, hem kisinin
zihinsel kapasitesine hem de algilanan olayin veya durumun yarattigi etkiye gore
degiskenlik gostermektedir. Empati kapasitesini etkileyen diger 6nemli etken ise beyin
fonksiyonlariin hatasiz ¢aligmasidir. Otizim, sizofreni, psikopati gibi islev bozukluklar

empati kapasitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Zaki, J., & Ochsner, K. N., 2012).

Bu tezin temelini olusturan empati kavrami ise empatinin belki de en az bilinen ve fakat
empati fikrinin ortaya ¢ikis referansi olan, objelere kars1 duyulan estetik duyguyu ele alan
empatik durumdur. Kavramin bu az bilinen anlamin1 anlamak adina terimin etimolojik
kokeni ve tarihi siirecteki anlamsal aktarimlarini arastirmak oldukg¢a onemlidir. Geg 19.
ylzyilda bir grup Alman disiiniiriin “seylerin estetik ozelliklerine karsi yaptigi
gozlemler” empati kavraminin temellerini atmistir (Currie, 2011). Giiniimiizde ise daha
cok kisiler arasi iletisim yontemi olarak bilinen empatinin orijinal versiyonu olan
einfiihlung terimi, hareketsiz objelere, bitki ve hayvanlara ve son olarak da insanlara kars1
duyulan estetik duygunun psikolojik karsiligi olarak tanimlanmaktadir. Bu iki kavram
temelde ayn1 noktadan tiiremis olsa da, glinlimiizde empati daha ¢ok kisiler arasi iligkiyi
ifade ederken, einfiihlung kavrami aslinda estetik felsefe ve psikolojinin sinirlar
icerisinde kalan bir terimdir. Bu kavram estetik¢i diislinlirlerin ve psikologlarin
caligmalariyla ortaya ¢ikmis, anlami genislemis ve zaman icerisinde orijinal anlamindan
tamamen koparak bugiinkii anlamina déniismiistiir. Ozellikle diller arasi geviri yapilirken
yapilan c¢esitli vurgular veya gz ardi edilen anlamlar, empati kavramini estetik

kokeninden koparmustir.

Kelime olarak bakildiginda empati einfliglung kelimesinin baska bir varyasyonunu ifade
etmek lizere, Alman diisiiniir Thedor Lipps tarafindan, “empatheia” olarak gelistirilmistir.
Kelime Antik Yunanca kdkenli olup, “iginde” anlamindaki “-en” 6n eki ve hissetmek,

(13

duymak anlamindaki “-patheia” fiilinde tiiretilerek tiiretilmistir. Edward B. Titchener
(1867-1927) bu kavramu Ingilizceye “empathy” olarak cevirirken empati kelimesini

giiniimiiz anlamina yakin bir sekilde c¢evirmistir. Bir baska deyisle kavramin hayat
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buldugu kelime Almanca einfiihlung iken, Tiirk¢eye de ge¢mis olan empati kelimesinin
kokeni Yunancaya dayanmakta ve daha 6zneler arasi psikolojik duruma dair referanslar
tagimaktadir. Kavramin objelere karsi duyulan estetik duyumun psikolojisi anlamindan
uzaklasarak bugiin yaygin olarak bilinen anlamiyla psikoloji literatiiriine dahil olmas1 bu
diller arasi geviri sirasinda gerc¢eklesmistir (Aydemir, 2020). Einfiihlung terimi 1873
yilinda ortaya atildiginda “kisinin kendisini giizel objelerin igerisinde hissetme deneyimi”
olarak diisiiniilmiisken, Lipps ile birlikte baska insanlarin i¢sel durumu hakkindaki bilgi
olarak psikoloji literatiiriine yerlestirilmistir. Titchener’in Ingilizce ceviri sirasinda
kavramin daha ¢ok bu kisiler arasi biligsel iliski boyutuna vurgu yapmasi psikoloji
alanindaki kullanimin1 artarak estetik anlaminda daralmayi1 beraberinde getirmistir

(Ersoy, E. & Kosger, F., 2016).

Ilerleyen béliimlerde detayli olarak agiklanacag gibi, estetikgiler icin empati kavrammin
merkezinde beden ve mekanik gii¢ler bulunmaktadir. Insanm dis diinyadaki bedensel
varliklar1 kendi bedensel varlig1 vasitasiyla algilamasi ve anlamlandirmasi, bedensel
hareketler ile deneyimlenen mekan gibi kavramlar estetik¢ilerin temelini atmis oldugu
empati kavraminin igerigini olusturmaktadir. Fakat mekanin algisal boyutunun
deneyimlenmesinde bedenin roliinden bahsedilmesi estetik¢i diisiiniirlerden Onceye
dayanmaktadir. Immanuel Kant 1781 yilinda yayimlamis oldugu “Critique of Pure
Reason” isimli eserinde mekansal alginin etmenlerinden bahsetmektedir. Diger yandan
tiim beden vasitasiyla algilama konusunda Ingiliz diisiiniir Alexander Bain mekansal
alginin kas duyumu, yani kinestetik algi yoluyla ger¢eklestigi fikrini sunmustur. Ona gore
bedensel hareket yoluyla olusan kas duyumlar1 gérme, isitme, koklama gibi diger duyular
ile birleserek algisal bir biitlinlik yaratmaktadir. Dig diinya algis1 konusunda g¢oklu
duyumun 6neminin farkina varmis olmakla birlikte, mimari deneyimde bu durumu gorsel
algiya indirgeyerek acgiklamistir (Salingaros, 2017). Bahsedilen bu igerikler, 19. Yiizyil
Almanya’sinda yagamis olan ve estetik konusu hakkinda ¢aligan bir grup bilim insaninin,

empati kavraminin temellerini atmasinda etkili olmustur.
Empati kuraminin temel tas1 olarak beden algis1 ve hareket mimarlik kurami i¢in temel

iki kavramdir. Hareket ile maddesel form arasinda birbirini var eden iliski pek ¢ok mimar,

sanat¢i, kuramci ve bilim insanlar tarafindan incelenmistir. Aslinda John Wheeler’in

24



ortaya koydugu gibi “...madde mekana nasil biikiilecegini; mekan maddeye nasil hareket

edecegini anlatir” (Garramone, 2013) olarak da ifade edilmistir.

Robert Vischer ve Thedodor Lipps yaklasimlari:

Einfiihlung terimi ilk olarak 1873 yilinda Alman psikolog Robert Vischer tarafindan
insana ait olan bir takim duygularin hareketsiz objelere, bitkilere, hayvanlara ve diger
insanlara atfedilmesi olarak tanimlanmistir (Depew, 2005). 1873 yilinda yazmis oldugu
“Uber das optische Formgefiihl” (“On the Optical Sense of Form”) doktora tezinde,
insanin cevresinden optik yolla edindigi izlenimlerin, hissettigi belirli duygularla
baglantili oldugunu 6ne silirmiistiir. Ona gore bu duygular kisinin diinyay: algilayisinda
gizlidir. Mimarin ve sanatcilarin rolii ise iirettikleri eserler vasitastyla bu duygulanimi
yogunlastirmaktir. Vischer’ i kendi soézleriyle: “Her bir sanat eseri izleyicisine,
kendisiyle uyum igerisinde hissettigimiz bir insan gibi yakinlik kurdugumuz bir obje
olarak ya da insanligin tamamiymuig gibi kendisiyle uyumlu hissettigimiz bir form olarak

gortintir.” (Vischer, 1851) ifade edilmistir.

Vischer’in bu caligmasinin kaynaginda iki temel etki gdézlenmektedir. Birincisi o
donemlerde heniiz ortaya ¢ikmakta olan fizyonomik psikoloji alaninda yeni yeni ortaya
¢ikan ¢alismalardir. Ikincisi ise babas1 Friedrich Theodor Vischer’in (1807-1887) estetik
felsefesi ile ilgili diistinceleridir (Schiitzeichel, 2013). Vischer’e gore obje ve nesne
arasindaki iliski bir sembollestirme etkinligi olup ve bu siire¢ mimarlik i¢in de gecgerlidir.
Theodor Vischer “Asthetik” adli eserinde sembolizmi, algilanan objenin insanda
bilingsizce uyandirdigi izlenim olarak tariflemektedir (Ionescu, 2016). Sembolizm
gorlistine gore kisi, dis diinyadaki cansiz objeleri kendi zihninde canlandirip
anlamlandirmaktadir. Ornegin egrisel bir ¢izgi diiz ¢izgiye gdre daha enerjik bir hareket
algist olusturmaktadir. Kisiler bu yolla kendi biinyesindeki duygulari dis diinyada
gozlemledigi formlar iizerinden okumaktadir (Mallgrave H. , 2014). Vischer ve Lipps
gibi isimlerin ¢agdasi ve organik mimarligin onciilerinden olan Frank Llyod Wright’in
ozellikle konut yapilarinda goriilen yataylig1 akla getirmektedir. Wright, uzanmakta olan
bir bedeni hatirlattig1 i¢in kisilerde dinginlik duygusu yarattigini diisiinerek eserlerinde

yatayda uzanan yapi elemanlarin1 vurgulamistir (Sekil 2.8). Ayrica einfiihlung kuraminin
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izlerine Art Nouveau'® Organik Mimarliga!!, kirsal mimariden bolgesel mimarliga kadar

mimarhigin her kolunda rastlamak miimkiindiir (Garramone, 2013).

Sekil 2.8. Frank Llyod Wright, Selale Evi. 1937, Pittsburg, USA (Frank Llyod Wrihgt Vakfi
Arsivi)

Daha ¢ok sanat felsefesi hakkinda eserler veren baba Theodor Vischer’ in 1851 yilinda
yazmis oldugu “Asthetik” adli eserinde, giizelligin nesnede olan &zelliklerden
kaynaklanmadigini, giizelligin asil olarak o nesneyi algilayan 6znede olustugunu 6ne
stirmiistlir (Schiitzeichel, 2013). Bu demek oluyor ki estetik¢i diisiiniirler i¢in asil olan
nesnenin sahip oldugu oOzellikler degil, o nesneye bakan 6znenin nesneyi algilayis
bicimidir. Yani nesnenin 6znede uyandirdigi izlenimdir. Bu kabul empatinin orijinal
anlamini gilinlimiizdeki anlamindan da ayirmaktadir. Giinlimiizde daha ¢ok baskalarinin
duygularin1 anlayabilmek, kendimizi onun yerine koyarak c¢alisan mekanizma
tariflenirken, orijinal anlaminda 6zne disindaki nesnelerin 6znede yarattig1 duygu esastir.
Vischer’in gelistirdigi einfiihlung kavramina gore 6zne bedensel formunu bilingsiz olarak
objeye yansitmaktadir (Vischer, 1851). “Bu anlamda R. Vischer soyle der: “Kendi

bedensel bigimlerimizi nesnel bir bicime yansitip o bi¢imi bedensel bir yasanti haline

10 Art Nouveau kivrimli ve bitkisel desenli siislemelerin siklikla kullamildig1 ve endiistri devrimine tepki
olarak dogan bir akimidir. 19. Yiizyil sonunda baslayan bu akinin mimarlik ve iizerinde etkili olmustur
(AYAYDIN, 2015).

"1k kez Frank Llyod Wright tarafindan kullanilan “Organik Mimarlik” fikri, binalarin doga ile ¢atismaya
girmeden, onlarla uyum iginde var olmalar1 gerektigini ortaya koyan bir mimarlik akimindir (Ozcan, U. &
Erol, 1., 2008).
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getirmek gibi sasirtict bir yetenegimiz var.” dir. Bu yansitma igslemi Vischer’ e ve selefi
Hermann Lotze’a gore imgelem diizeyinde yani izleyicinin zihninde ger¢ceklesmektedir.
Gozlemci  gozlemlemekte oldugu seyi kendi varligt igerisinde yeniden
deneyimlemektedir. Oysa ileride bahsi gecgecegi iizere Heinrich Wollflin’e gore bu

yansitma deneyimi insan bedeninde somut bir karsilik bulmaktadir (Wo6llflin, 2016).

Vischer yansima {izerinden dogan obje ve nesne arasindaki karsilikli siiren bu iligkiyi
einfiihlung kavrami, bir diger adiyla empati kuramiyla aciklamistir. Ona gore bilingli
gorme eylemindeki g6z hareketi duraksamali ve hareket halinde olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Hareketsiz empati [Einfiihlen] olarak nitelendirdigi birinci sinifi durmakta
olan bir obje gozlemlenirken, 6znenin hi¢ zorluk ¢ekmeden o objenin i¢ine, tam yer
cekimi merkezine yerlestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bunun zitt1 olarak diger sinifta
ise, acik bir bicimde hareket halinde olan objeyi izlerken olusan taklit etme ya da efektif
empati olarak tanimlamistir (Schiitzeichel, 2013). Anlasilacag iizere tiim bu ayrimlar
Ozneye ait goz hareketleri ve nesneye ait goriiniirliikk iizerinden yapilmaktadir.

Arkitektonik ve mekansal objelerde de gormek degil aktif olarak bakmak s6z konusudur.

Bu duruma paralel olarak, Vischer’ e gére 6zne ve nesne arasinda yasanan bu empatik
iligki, bigimlerin sahip olduklar1 anlamlar1 ve objenin estetik 6zelliklerini anlamasina
olanak saglamaktadir. Burada en Onemli noktalardan birisi, ilerleyen bdliimlerde
empatinin sinir bilimsel bakis acisindan degerlendirildigi kisimda da goriilecegi lizere,
empatinin bedensel bir yansitma oldugudur. Vischer 1874 yilinda yazmis oldugu “Der
asthetische Akt und die reine Form” (Estetik Edim ve Saf Bicim) adl1 eserinde mimarlig1
soyut formlar ile kurulan empatinin en 6nemli kanit1 olarak gostermektedir (Schiitzeichel,

2013).

Alman psikolog ve estetik¢i diisiiniir Theodor Lipps hem mimarlik kurami ve hem de
empati kurami yaptig1 katkilar ile taninmaktadir. 1891 yilinda “Asthetische Faktoren der
Raumanschauung” (Aesthetic Factors in Spatial Perception) ve 1897 yilinda
“Raumasthetik und geometrisch-optische Tauschungen” (Aesthetics of Space and
Geometric-Optical Illusions) yayinlanan ¢aligmalariyla mimarlik kurami i¢in de 6nemli

bir isimdir. Lipps bu calismalarinda mekansal formlarla kurulan empatik iliskiyi
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incelerken geometrik-optik illiizyon adindan da anlasilacag: iizere, gérme duyusunun
geometrik figlirleri anlamlandirmasi yoluyla kavranan mekan hissi tizerinde durmaktadir.

Bu yontemi kullanmasinda temel etken fizyonomi ve psikolojinin etkileridir.

Lipps’e gore empati yalnizca estetigin konusu degildir. Onun modeline gore bu i¢giidiisel
kapasite sosyal ve psikolojik olarak da 6nem tasiyan bir kavramdir (Stueber, 2006).
Empati insanin dis diinyadaki objeler ile iletisim kurmasinin en temel yoludur; kisiler
kendini etrafinda gordiigii objelere kendini yansitmakla kalmaz duyusal olarak o objelere
katilim saglar. Buradaki yansitmak ve katilim saglamak arasindaki fark: agiklamak adina
dans eden bir dansciy1 izlemek 6rnek verilebilir. Izleyici dans¢inin hareketlerini kendi

bedeninde hissettiginde o estetik deneyime katilmis sayilmaktadir.

Robert Vischer’in da bahsettigi gibi Lipps’de Empatik iliskinin merkezine, mekanik
giicleri yani hareketi koymaktadir. Ona gore kisiler optik olarak yalnizca hareket
halindeki seyler icin bilingli olarak algilamaktadir. Ote yandan estetik alg1 bilingsizce
gergeklesen bir siirectir. Bu demek oluyor ki iki boyutlu formlar ya da {i¢ boyutlu objeler
hareket halinde oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir. Ornek vermek gerekirse, izleyicisine
gore, diisey bir dikdortgen kendini daraltmaktayken yatay bir dikdortgen kendisini
genisletmektedir (Sekil 2.9.) (Schiitzeichel, 2013). Kisi o form ile iliskiyi, gercekte statik
olan bir forma hareket kapasitesi atayarak, mekanik baglaminda kurmaktadir. Bu goriis
19. Yiizy1l sembolizm akimi igin de dnemlidir. Theodor Vischer “Asthetik” adl1 eserinde
sembolizmi, algilanan objenin canlandirildig1 bilingsiz bir siire¢ olarak tariflemektedir
(Ionescu, 2016). Aslinda bu yaklasima gore, kisi dis diinyadaki cansiz objeleri kendi

zihninde canlandirarak bir okuma yapmaktadir.
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a. b. c. d.

Sekil 2.9. a. Diisey dikdortgen b. Yatay dikdortgen c. Diisey dikdortgenin izleyicisinde
uyandirdigi izlenim. d. Yatay dikdortgenin izleyicisinde uyandirdigi izlenim. (Yazar
tarafindan hazirlanmistir.)

Hem Lipps i¢in hem de modern estetik rejiminin genelinde 6nemli olan diger bir kavram
bedendir. Mimarlik kuraminda giiglii bir yeri olan beden kavrami estetik deneyim i¢in
vazgecilmezdir. Mekansal algt ve bundan dogan estetik hazzin, beden duygusu ve
bedenin hareketi yoluyla edinildigi bir¢ok diisiintiriin hemfikir oldugu bir konudur
(Aydemir, 2020). Bunu agiklamak adina tekrar dans¢i Ornegine doniilecek olursa;
dans¢imnin  bedensel hareketlerindeki estetik edimi, o edimin kendi bedensel
varligimizdaki yansimasi sayesinde kavramaktayiz. Beden bu hareket duygusuna ev
sahipligi yapiyorken mekan da bedensel harekete ev sahipligi yapmaktadir. Boylelikle
mekansal boyut estetik deneyimin bir boyutunu olusturmaktadir (Ionescu, 2016). Henri
Bergson’un da dile getirdigi gibi bedenin etrafindaki nesneler onlar iizerinde
gerceklesecek olanakli eylemleri yansitmaktadir. Mimarligin 6znesi olan mekan,
igerisinde barindirdigr bu eylem olanag ile diger sanat formlarindan ayrismaktadir

(Pallasmaa, 2011).

Bu goriisii destekleyen bir baska isim de sembolizmin temsilcilerinden olan Johannes
Volket’tir. Volket’e gore mekansal bigimler hareket ve kuvvetlerin bileskesi baglaminda
deneyimlenmektedir. Mekan1 deneyimleyen kisi, bedensel hareketiyle mekansal
orgiitlenmeye dahil olmaktadir (Wollflin, 2016). Bir objenin etrafindaki hareket
potansiyeli o objeyi bedensel olarak ve mekan baglaminda deneyimlemeyi olanakl
kilmaktadir. Lipps empati kuramini form ve objelerin yani sira mimari dgeler ve mekan
tizerinden de degerlendirmistir. Bunu yaparken de daha ¢ok bedensel bir okuma
gerceklestirmistir. Dik bir sekilde ayakta duran dorik kolon, mekanda kendi basina ayakta

duran bir beden gibi gii¢liidiir. Kolun bu saglam varlig1 kisiye kendi bedeninin ya da
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algilamakta oldugu bir baska bedenin izlenimine kapilan insan bu histen mutluluk
duymaktadir (Sekil 2.10). Bu noktada tersine ¢alisan bir durum da s6z konusudur.
Diinyay1, kendi bedeninden bildikleri ile algilayan yani kendi bedensel varlig1 yoluyla
algilayan insan fikri Karyatit kolon diizeni ile cisimlesmektedir. Iyonlali, Yunan ve
Romali mimarlar bazi tapinaklarda kadin figiiriiniin temsil edildigi karyatit kolon

diizenini kullanarak “yiik tasiyan beden” fikrini canlandirmiglardir.

Sekil 2.10. a. Dorik Kolon Diizeni (Mallgrave H. , 2014) b. Erechtheion Tapinagindaki
Karyatitler (Anonim).

Gilinlimiizde sinirbilim ¢aligmalarinin da ortaya koydugu bir takim deneysel ¢aligsmalar da
Lipps’ in tarif ettigi empati fikri ile oldukga biiyiik oranda ortiigmektedir. Bu gerekceyle
estetikgilerin ortaya koymus oldugu empati temasi giiniimiiz sinir bilim diinyasinda tekrar
ylukselistedir. Bu kesisimin baglica sebebi Lipps’in motor aktiviteye yaptig1r vurgudur.
Daha 6nce Vischer da duraganlik ve hareketlilik arasindaki farki gormiis olsa da bu fikri
olgunlastiran Lipps olmustur. Ona goére gorme yoluyla algiladigimiz motor etkinligi taklit
etme kapasitesi insanin iggiidiisel bir yetenegidir. Buna 6rnek olarak bireylerin taklit
yetenegi verilebilir. Bir kisi karsisinda giilen veya esneyen bir bagka kisi oldugunda ayni
eylemleri farkinda olmaksizin kendi de gerceklestirmektedir. Andrew N. Meltzoff ve M.
Keith Mooretaklit tarafindan yapilan calisma, yeni dogan bebeklerin bile taklit
edebildigini gostermistir (Sekil 2.11.) (Meltzoff, A. N., & Moore, M. K., 1977).
Dogdugumuz andan itibaren sahip oldugumuz bu yetenek, diger bireylerin eylemlerini
anlamak i¢in kendi eylem sistemimizi bir model olarak kullandigimiz ve bdylece ileride

davraniglarimizi yonlendirmesi i¢in kendimize motor temsiller biriktirdigimiz goriisiine
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tam olarak uymaktadir (Smith, E. E., & Kosslyn, S. M., 2007). Burada 6rnek olarak insan
davranisini taklit etmek verilmis olsa da, Lipps’ e gore dogay1 veya hareketsiz objeleri
taklit etmekle baska bir insani taklit etmek esit derecede Onem tasimaktadir. Ciinkii
kisinin etrafini saran biitiin objeler o kisiden hareket talep etmektedir. (Curtis. R., Elliott,

G.R., 2014). Yani bir nevi taklit talep edilmektedir.

N
=

A vt

Sekil 2.11. 3 haftalik bir bebegin yiiz ifadelerini taklit etme yetenegini ifade eden goriintiiler
(Meltzoff, A. N., & Moore, M. K., 1977).

Heinrich Wolfflin ve August Schmarsow’a gore empati ve mimarhk

Empati temasini1 daha ¢ok mimarlik 6zelinde inceleyen iki sanat tarihgisi Wolfflin (1864-
1945) ve Schmarsow (1853-1936) bu konu kapsaminda 6nem tagimaktadir. Empati
kuraminin etkileri oncelikle Alman ardindan da Avrupali diisiiniir, psikolog ve sanat
tarihgileri arasinda yayilmakta oldugu donemlerde bu iki sanat tarihgisi de empati
kuramindan etkilenmis ve kendi anladiklar1 sekliyle, mimarlik 6zelinde caligsmalar
tiretmiglerdir. Her iki isim de mimarligi hem formel ve tektonik olarak hem de mekansal

anlamda degerlendirmislerdir.

Theodor Lipps’in Tiirkge ¢evirisi bulunmayan “Aesthetics of Space and Geometric-
Optical Illusions” adil eserini yayimlamasindan 11 yi1l nce 1886 yilinda, Isvicreli sanat
tarihgisi Wollflin benzer bir konu iizerine doktorasin1 tamamlamistir. Miinih Universitesi
felsefe boliimiinde tamamlamis oldugu doktora calismanin nesnesi olan konuyu

calismasinin daha en basinda “Mimari bigcimler ruhsal olani, bir ruh halini nasil oluyor
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da disavuruyorlar?” (Wo6llflin, 2016) sorusu ile ifade etmistir. Bu ¢alismasinda kendi
hocasi olan Johannes Volket’in 1884 yilinda estetik konusu iizerine vermis oldugu
seminerin etkileri goriilmektedir. Wollflin bu kisa ama zengin calismasinda, estetik¢i
diistiniirlerin yani sira Kant, Schopenhauer, Wilhelm Wundt gibi pek ¢ok kuramcinin
goriislerini derleyerek empati kurami mimarliga uygulamistir. Daha sonraki yillarda
ortaya koydugu eserlerde sanat tarihinin psikolojik bakimdan incelemeye devam eden
Wolfflin, 1886 yilinda yayimladig1 ¢alismasina hem sadik kalmig hem de kritik etmistir
(Schiitzeichel, 2013).

Insanin dis diinya izleniminin psikolojik yansimalar1 Wollflin’in bu ¢alismasinin temelini
olusturmaktadir. Mimarlik psikolojisini mimari 6gelerin insanda uyandirdigi ruhsal
etkileri betimlemek ve agiklamak olarak tanimlayan Wollflin, tektonik bi¢imlerin insan
tizerindeki etkisini sorgulamaktadir. Bunu yaparken o donem yaygin olan ¢esitli goriisleri
ele almistir. Unlii Alman psikolog Wilhelm Wundt’a ait kuram buna 6rnek olarak
verilebilir. Bu kurama gore izleyicinin algilamakta oldugu sekillerin goz ile takibi
sonucunda, goz kaslarinda olugan duruma bagli olarak, o sekilden keyif alma veya
rahatsizlik duyma gibi hislerin meydana gelmektedir. Wollflin bu kuramu gesitli agilardan
reddetmektedir ve nasil ki miizikten alinan zevkin, kulakta olusan fizyonomik degisime
gbre zevk vermesi gibi bir durum s6z konusu degilse, géz kaslarimin da bu zevki

dogurmasini miimkiin gérmemektedir.

Wollflin agiklamalarina 6nemli bir tespit yaparak devam etmektedir. Ona goére insan
ancak kendi yapabildigi seyleri anlama kapasitesine sahiptir. Insanin kendisi ses
cikarabildigi i¢in duyduklarin1 anlamlandirabilmektedir. Bu tespit onu beden olgusuna
tagimistir. Caligmasinda einfiihlung kavramindan bahsetmeyen Wolfflin, tipk1 Vischer ve
Lipps gibi, estetik algiy1 bedensel bir benzetim yoluyla agiklamaktadir. Wolfflin’e gore
“Insanlar sadece gdrme duyusu ile dis diinyay: algiliyor ve anlamlandiriyor olsaydi
sadece estetik yargilara sahip olabilirdi. Oysaki insan diinyaya dair pek ¢ok fenomeni
kendi bedeni sayesinde anlamlandirmaktadir. Clinkii insan bedeni bilgi birikimi tagiyan
bir enstriimandir. Ornegin insan yer ¢ekimi kuvvetini kendi bedeninden bildigi igin yere
diismekte olan bir tagin, hangi fiziksel kurallara gore bu olay1 gerceklestirdigini bilmese

bile, bu diisme eylemine sagirmaz. Ciinkii kendi bedeninin de ayni etkilere maruz kalmasi,
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o kurallara entelektiiel olarak bilmesine gerek olmadan bedensel olarak kavramasini
saglamaktadir.” Wolfflin de yukarida diger estetik¢ilerin 6rnek olarak kullandigi siitun
benzetmesini kullanmaktadir. Bir siitunun islevini takdir edebilmesi, insanin yercekimi
kuvvetine bedensel olarak kars1 koyusuyla baglantilidir. Bagka bir deyisle insan bedenler
diinyasini, o diinya ile paylastig1 ortak kategoriler sayesinde anlamaktadir. Tamamlanmig
bir biitiine, yani bir bedene bakildiginda bu biitiine bas, ayak, 6n, arka gibi ¢esitli bedensel
ozellikler atfedilmektedir. Ya da bir tasa ait sertlik, agirlik, sogukluk gibi 6zellikler veya
denge, hareket gibi durumlar insan ve dis diinyanin paylastig1 ortak 6zelliklerdir. Bu
ozellikler nesne i¢in bir disavurum degeri izleyicisi olan insan i¢in de izlenim 6zelligi

tasimaktadir (Wollflin, 2016).

Wllflin’in estetikgiler ile diger bir ortak noktasi da iki boyutlu bigimlere ya da {i¢ boyutlu
formlara dinamik bir anlam yiiklememizdir. Ornegin verevine bir ¢izgi yiikselen izlenimi
vermektedir. Bu bicimlerden olusan izlenimler insanda belirli duygularn tetiklemektedir.
Ornegin denge durumu bozulmus bir formu izlerken insanim hissettigi tedirginligi yok
etmek icin Ozel bir caba gerekmektedir (Sekil 2.12.). Wollflin’e goére bu durum
insanoglunun atalarindan gelen mitolojik bir itkidir. Gliniimiiz sartlarindan azalsa dahi

yok olmayan bu itkiler sanatsal olusumlarin da temelidir.

Sekil 2.12. Bigimlere dinamik anlam yiiklenmesi. a. Verev ¢izgi. b. Denge durumu bozulmus
bir komposizyon. (Yazar tarafindan hazirlanmustir.)

Mimari objeler s6z konusu oldugunda da yukarida anlatilan durumlar gegerlidir.
Mimarlik {iriinii olan tektonik yapi, nicelik olarak hesaplanabilen matematiksel bir biitiin
olmaktan ¢ok beden vasitasiyla yasanan deneyimler biitiiniidiir (Ionescu, 2016). Bedensel
bir varlik olan arkitektonik obje yukarida bahsedildigi sekliyle bir biitiin olarak

algilanmaktadir ve bu algilamanin sonucunda bedensel duyular olusmaktadir. Yani
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bedensel bir varlik olarak algilanan mimari eser deneyimlenirken, kullanicist o eserin
varhigim1 kendi bedeninde duyumsamaktadir. Robert Vischer’in 6ne siirdigli gibi
imgelem diizeyinde gergeklesen yansitma siireci, Wollflin icin bedensel bir duyum olarak
hayat bulmaktadir. Ornegin ortamin ferahlik seviyesine gore nefes alig-verisimiz
degismektedir. Aslinda mekansal ve mimari nitelikler bedenimizde fiziksel degisime
sebep olmakta, sonug olarak da mimari yap1 ve insan bedeni arasinda sembolik benzetim
yoluyla bir bag olusmaktadir. Mimari yapinin insanda olusturdugu duygulanim ise bu

iligkinin iiriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Wollflin’in mimarlik kuraminda beden ve arkitektonik yapi arasindaki iligki; hem
hareketten bagimsiz olarak sembolik benzetim yoluyla, hem de bedenin aktif olarak
mekan icerindeki devinimi esas alinarak kurulmaktadir. Sembolizme goére mimari
striiktiir ve insanin bedensel striiktiirii arasindaki uyum veya uyumsuzluk insanda cesitli
duygu durumlar1 olusturmaktadir. Bedensel biitiinliiglin temsil ettigi esenlik (well-being)
durumu ile mimarlig1 var eden unsurlar arasinda bir iliski mevcuttur. Bu sembolik siireg
beden ile mimari unsurlar arasinda galigmaktadir. Ote yandan mimari mekan ve beden
arasinda ayr1 bir iliski mevcuttur. Bir yapinin sundugu mekanlar igerisinde ya da o yapinin
bilesenleri etrafinda olusan sirkiilasyon, bedenin hareketi ile deneyimlenmektedir. Daha
once de bahsedildigi gibi bedensel hareket aslinda mekansaldir. Buradan anlasiliyor ki
Wollflin mimarlig1 hem tektonik striiktiir olarak hem de mekan olgusu baglaminda kisinin

beden algisi ile iligkilendirmektedir (Ionescu, 2016).

Peki tiim bu sistemin baslangici neresidir? Dis diinyadaki objenin bedende uyandirdigi
duygulanim mu belirli bir ruh halini tetikler yoksa belirli ruh halleri imgelem sonucu mu
dogmaktadir? Dualist bir bakis agisi1 ile ortaya konmus bu soru iiglincii bir ihtimal ile
cesitlendirilmektedir. Ruhsal olarak tariflenen izlenim objenin kiside uyandirdigi izlenim
ve insan bedeninde olusan etki birbirine kosut mu gitmektedir? Wollflin sormakta oldugu
bu sorular1 daha biiyiik bir perspektife tasiyarak mimari bi¢imlerin tarihi ve insan
bedeninin tarihini birbiri ile kiyaslamaktadir. Hangisinin hangisine kosul oldugu
sorusunun cevabini vermenin pek miimkiin olmadig1 kanisinda olmasina ragmen mimari
stiller ve o topluma ait insanlarin bedeni arasinda bir iliski kurmak oldukc¢a makul bir

adimdir. Gotik, Barok, Ronesans gibi stilleri o doneme ait insanlar1 temsil ettigini
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diisiinmektedir. Wollflin bu okumayla birlikte sanat tarihi okumalarina kolektif ve
psikolojik bir yontem sunmaktadir (Schiitzeichel, 2013). Bu metoda gore belirli bir cagda
yasayan insanlarin davranis ve hareketleri, tipki kiyafetlerde oldugu gibi, o donem hakim
olan mimari stillerde kendini gdstermektedir. insan bedeninin hem organik hem de
sembolik olarak mimarligin da igerisinde oldugu kiiltiirel 6gelere aktarilmasi goriis,

glinlimiizde antropologlarin da isaret ettigi bir goriistiir (Leroi-Gourhan, 1993).

Wollflin, ¢aligmasinin hi¢bir noktasinda einfiihlung terimini kullanmamistir. Fakat icerik
olarak bu fikri isledigi su gotiirmemektedir. Calismasinin ilerleyen kisimlarinda insanin
disavurum ve taklit kapasitesinden de bahsetmektedir. Ona gore insanin yasadigi her ruh
halinin bir disavurumu mevcuttur ve bu disavurum yalnizca yiiz kaslarinda ya da
uzuvlarda degil bir biitiin olarak tiim viicuttan okunmaktadir. Bununla beraber disavurum
ve taklit sistemi c¢ift yonli ¢aligmaktadir. Bir kisi karsisinda gordigi kisiyi taklit
ettiginde, o taklitin temsil ettigi ruh haline biirinmektedir. Bahsedilen bu islevler
baskilanirsa temsil ettigi durumlarda baskilanir ya da abartilirsa yine ayn1 sekilde temsil
edilen durumda yogunlasma meydana gelir. Ornegin g¢ekingenlik duygusunun
disavurumu baskilandiginda ¢ekingenlik de azalirken, ¢ekingenlikten kaynaklanan tavir
serbest birakildik¢a ¢ekingenlik duygusu pekigsmektedir. Wollflin ¢alismasinda, aci dolu
bir tibbi miidahaleyi izleyen saglikli bir bireyin ayni aciy1 yasiyormuscasina yiiziinii
burusturmasini taklit konusuna 6rnek olarak kullanmistir. Bu 6rnek glinlimiiz modern
bilimin empati kapasitesi i¢in kullanmakta oldugu tanim ile birebir oOrtiismektedir.
Christian Keysers’in empati mekanizmasinin sinir bilimsel altyapisinin anlatildigi
Empatik Beyin adli kitapta, yazarin karsisindaki kisinin eli kesildigi anda yasadigi
durumun anlatis1 mevcuttur (Sekil 2.13.). Wollflin’ in de kuramsal ¢ergevede tarif ettigi

bu mekanizma, empati mekanizmasi olarak adlandirilmaktadir.
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CHRISTIAN KEYSERS

Sekil 2.13. Empatik Beyin, Chiristian Keysers (Keysers, 2019)

2

“Optik devrelerin motor sinirleri uyardigini ve bunun belirli kaslar: kastigi...” ifadesini
kullanan Wollflin, gliniimiiz sinir bilimin ileri teknolojik yontemler kullanarak ispatladigi
gbzlemler yapmistir (W6llflin, 2016). Artik belirli sinir hiicrelerinin ¢ok dilli oldugu yani
motor sinirler gorme reseptdrlerinden alinan uyarilar da isledigi bilinmektedir. Ornegin
dans eden bir kisiyi izleyen kisi bedeninden o dans¢ininkine benzer uyarilar
hissedebilmektedir. Yani sadece izleyerek bile kisi kendi zihninde o eylemi

gerceklestirmeye benzer sinir yolaklarini aktive edebilmektedir. Bu konu empatinin

ndrobilimsel alt yapisini ele alan kisimlarda derinlemesine tartigilacaktir.

Mimarlik psikolojisi lizerine diislinceler liretmis ve empati kavramindan ilham almis bir
baska isim de August Schmarsow’dur. Wollflin ile kiyaslandiginda, Schmarsow’un hem
yaratim siireci hem de eserin deneyimine birlikte odaklandigi goriilmektedir. Onun igin
tasarimc1 ve deneyimci olmak tizere iki farkli zihin mevcuttur ve mimari deneyim
sirasinda bu zihinler arasinda koprii kurulmaktadir. Schmarsow ve Wollflin’in birbirinden
ayristig1 bir diger onemli nokta ise Schmarsow’un mimari deneyimi mekan iizerinden
tartismasidir. Wollflin’ in mimarlik kuraminda ise mimarligin tektonik varlig1 iizerinden

sorgulama yapilmaktadir.

36



1894 yilinda yayimlanmis olan “Mimari Yaratimin Ozii” adl1 eserinde, mimarlik edimi
i¢in zihinsel bir siirecin temsili olarak “filizlenen ¢ekirdek” itadesini kullanmaktadir. Bu
¢ekirdek, mimari iirliniin 6ziinde var olan 6zii temsil etmektedir. Kullanici, mimari
mekan1 deneyimi sirasinda bu ¢ekirdegi kesfettiginde o mimari yapinin 6ziine ulasmis
say1lmaktadir. Mimarlik ile ilgili estetik bir sorgulama yapmay1 amaglayan Schmarsow
aslinda, yaratici edimin psikolojik kokenini ve mimarlik deneyiminin 6ziini
sorgulamaktadir. Bu 6zsel nitelik mimari tasarimcinin zihninde baslayan ve deneyimcinin
zihninde son bulan bir siireci kapsamaktadir. Yukarida bahsedildigi gibi bu iki zihin

arasinda bir baglant1 bulunmaktadir.

Schmarsow en igteki 6zii bakimindan sultanlarin saraylari, kabile ¢adirlari, tapinaklar gibi
icerisinde mekan barindiran tiim eserler arasinda benzerlik bulundugunu iddia etmektedir.
Ciinkii mimarligin igerisindeki 6z maddesel olan degil mekanda mevcuttur. Bu da
yeryiiziindeki tiim mekansal olusumlarin ortak kiimesidir (Schmarsow, 2017). Mimari
deneyimle miizik dinleme deneyimi kiyaslayarak, yap1 elemanlarinin saglamligy, isgilik,
malzemesinin pahaliligi gibi faktorleri orkestradaki miizik aletlerinin niteligine
benzetmektedir. Dinleyicinin miizikal icradan aldigi keyif miizik aletlerinin
parlatilmasindan ¢ok 6tede bir deneyimdir; gorsellige dayanan takdir miizik deneyiminin
0zsel tarafin1 yansitmamaktadir. Mimari deneyimde de ayni1 durum gecerlidir. Mimarligin

psikolojik ve deneyimsel boyutu bu 6zde mevcuttur (Schmarsow, 2017).

Schmarsow mekansal striiktiiriin (Raumgebilde) tim mimari yapilarin ortak o6zelligi
oldugunu vurgulamaktadir (Schmarsow, 2017). Hem magara gibi dogal mekanlar hem de
Arap ¢adir1, Yunan tapinaklari ya da giiniimiiz gékdelenleri gibi mimari mekanlara kadar
hepsinin ortak 6zelligi bu mekansal striiktiirdiir. Karanlikta yanan bir atesin olusturdugu
aydinlik bolge, mekansal bir striiktiirdiir. Sinirlan ¢ekilen bir toprak parcast mekansal bir
striiktiirdlir. Bu sinir ¢ekme girisiminde bulunan kisi gérme duyusunun deneyimleri
yoluyla psikolojik agidan sezgisel bir bigcim ortaya ¢ikarmaktadir. Mimari deneyim
psikolojik agidan sezgiseldir (Schmarsow, 2017). Kisi etrafin1 saran mekani biitiin
bedensel varligiyla duyumsayarak deneyimlemektedir. Kisi kendini, koordinatlar1 kendi

bulundugu noktada kesisen mekanin merkezinde bulmay1 6grendiginde bu ¢ekirdegi
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kesfetmis olmaktadir. Duyular ile kesfedilen bu cekirdek imgelem tarafindan kabul
edildiginde de filizlenme gerceklesmektedir:

“Mekan duyumuz (Raumgefiihl) ve mekan imgelemimiz (Raumphantasie) mekansal
yvaratim (Raumgestaltung) yoniinde bask:i yapar, sanatla tatmin olmak ister. Bu sanata
mimarlik deriz; basit deyisle, mimarlik mekan yaraticisidir (Raumgestalterin).”

(Schmarsow, 2017)

Dogada bulunan tiim mekansal olusumlar insan imgelemi i¢in birer girdidir. Deyim
yerindeyse kisinin imgeleminde bir katalog olusmaktadir. Mimar ise bu katalog sayesinde
mimari iiretim gergeklestirir. Zihinsel orgiitlenmede matematik yasalar1 gegerli olmasi
imgelemdeki mekani da bu yasalara tabi kilar. Insan zihninde gerceklesen mimari yaratim
siirecinde matematik yasalari hakimdir (Schmarsow, 2017). Elbette ki tasarim gercek
diinyaya nesnel olarak aktarildiginda fiziksel yasalar ve doga kanunlar1 da devreye
girmektedir. Fakat mimari yapiy1 algilayisimizda yine matematiksel kurallar gecerlidir.
Schmarsow i¢in mekan deneyimindeki beden kavraminda bu ilkeler gecerlidir. Kisinin
bedeni bir koordinat sisteminin gorsel ve fiziksel temsilidir. Yani kisinin bedeni
igerisinden bir koordinat sistemi ge¢mektedir. Mekansal nitelikler de bu eksenler
baglaminda kavranmaktadir. Ornegin bir barinak igin diisey boyuttaki yeterlilik mekanin
ferah olarak algilamamizi saglamaktadir. Fakat yatay pozisyonda durdugumuz bir ¢gadirda
koordinat da degisir ve ylikseklik ekseni bu bakimdan Onemini derinlik eksenine

devretmektedir (Sekil 2.13.).
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Sekil 2.14. a. Mekan igerisindeki bir kisi i¢in eksenel sistem. b. Cadir i¢indeki bir kisi i¢in
eksenel sistem (Yazar tarafindan hazirlanmigtir).

Mekan deneyimi i¢in vazgecilmez olan beden hareketi Schmarsow’un kuraminda de
mevcuttur. Hareket olgusunu, arkitektonik bir obje olarak mimari1 yapinin geneli i¢in
degil, o yapmin ihtiva ettigi mekan i¢in kullanmistir. Ona gore hareket insan i¢in mekani
boyutlandirma olanag sunmaktadir. Mekani statik olarak incelemek ile kinestetik'?
olarak incelemek arasinda bariz bir fark mevcuttur. Ona gore zaten bir yapiy1 anlamak
istiyorsak bunu ancak, disardan degil i¢cinden, mekansal olusumundan inceleyerek
gerceklestirebilmekteyiz. Bu empati kurami ile agiklanmakta olan, kisinin kendisini
baska bir varligin yerine koyma edimidir. Deneyimcisinin bir mekanin eksenel sistemini
incelemesi ve o mekanin 6ziinii hissetmesi; yani dis diinyadaki bir organizmay1 kisinin
kendi i¢indeki duyguya agma cabasi estetik bir edimdir (Schmarsow, 2017). Yani bu
benzetim eksenel bir benzetimdir. Mekandaki diisey eksenin etkisi ne kadar giiclii ise
mekansal striiktlir de o denli giicliidiir (Sekil 2.15.). Kisinin kendi varlig1 diginda bagka
bir organizmaya eksen atayarak, o organizmaytr bagka bir “kendilik” olarak
algilamaktadir. Wollflin’in bedensel uzuvlar ve arkitektonik!® obje iizerinden yaptigi

benzetimi Schmarsow mekansal bosluk ve aksiyel sistem iizerinden gerceklestirmektedir.

12 Kinesteti, kas, kiris ve eklemlerde bulunan kinestetik reseptorlerin sagladigi duyumdur. Beden
uzuvlarmin konumu, hareketi, yonii, giicii ve gerginligi konularinda bilgi saglar. Kinestetik geribildirim
olarak adlandirilan bu bilgi, hareketlerin koordinasyonu ve kontroliinde kullanilan eseptorlerdir (Karakas,
2022).

13 Mimarliga, mimarlik firiiniine veya mimari bi¢ime iliskin ya da ona benzer nitelikteki olusumlari
nitelemektedir (Sanatsozligii, 2022)
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Sekil 2.15. Thorncrown Sapeli mimar E. Fay Jones, 1980. a. I¢ mekan fotografi b. Giris
fotografi (Yapinin resmi internet sitesinden alinmstir.)

2.2. Sinirbilim Perspektifinden Empati

Bu bashgin altinda empatinin sinirbilimsel altyapis1 incelenmektedir. Bu inceleme,
empati kavraminin tarihsel kokeni ile olan benzerligini ortaya koymak adina 6nem
tasimaktadir. Einfiihlung teriminin tarihsel siirecte estetik kokeninden uzaklasmasi ve
siliklesmesinin ardindan, giiniimiizde tekrar hatirlanan bir baglik olmasinda ki en 6nemli
etki, empati kavraminin sinirsel altyapini ortaya koyan kesiflerin gerceklesmesidir. Ayna
noronlar1 ve aynalama sisteminin kesfinin ardindan, bagta hareket algist olmak iizere dig
diinyay1 algilamay1 ve onu anlamlandirmay1 saglayan sinirsel yap1 hakkinda ufuk agici
gelismeler kaydedilmistir. Deney ortamindaki bir maymunun, objeyi kavramak gibi amag
odakli el hareketinin gerceklestirilmesi ve bu hareketi gézlemlenmesinin ayni sinir
mekanizmalarinmi tetiklediginin fark edilmesi sonucunda, belirli sinir hiicrelerinde

davranissal farklilik tespit edilmistir (Keysers, 2019).
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Sinir Sistemi hakkinda temel bilgiler

“Insan beyni, muhtemelen bilinen evrenin en karmagsik uzvudur.” (Keysers, 2019). Bu
karmagik sistemi yapisal olarak ¢6zmeye ¢alismak, etki ve sonuglarini anlamak, insanin
en tutkulu ¢abalarindan bir tanesi olarak goriilmektedir. Gerek bireysel gerekse toplumsal
yasamin kalitesi; bireyin kendine ve diinyaya dair algisi; mutluluk, huzur, baris, esenlik
gibi zihinsel siire¢lerin uzantisi olan kavramlar ve insana dair pek ¢ok konu sinir sistemi
ile ilintilidir. Bu sebeple sinirsel islev bozukluklart insanin varlik biitiinliiglinde yikici
etkiler yaratmaktadir. Sinir sisteminin bireysel etkilerin dtesinde toplumsal etkileri de
mevcuttur. Sinir bilimsel gelismelerin, toplumsal yasamin i¢ yiizliniin anlasilmasi
acisindan da 6nem tasiyan etkileri mevcuttur. Empati mekanizmasinin sinirsel altyapisina
dair yapilan kesif ise bu gelismelerden 6nemli bir tanesidir (Rizzolatti, G., & Fabbri-

Destro, M. , 2010).

Sinir sistemi merkezi ve ¢evresel olmak iizere iki ana bdliime ayrilan agsal bir yapidir.
Her bir sistem kendi igerisinde alt sistemlere ayrilmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda sinir
sistemi hakkinda ¢ok fazla detaya girmeden genel birtakim bilgilerin verilmesi ve
terminolojinin agiklanmasi faydali goriilmektedir. Sinir sisteminin en kii¢iik birimi olan
hiicrelere “néron” adi verilmektedir. Sinir sisteminin tamaminda milyonarca ndron
hiicresi bulunmaktadir. Yapisal olarak tiim ndronlar birbirinin aynis1 olmak ile birlikte
boyut, icerigindeki kimyasal madde, gorev gibi bakimlardan ¢esitlilik goriilmektedir.
Noronlarin bilgi aktarimini ger¢eklestirmek iizere birbiri arasinda kurdugu baga sinaptik
bag adi verilmektedir (Sekil 2.16). Normal bir insan beyninde 10'* sinaptik bag yapan
10'2 adet ndron bulunmaktadir (Keysers, 2019).
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Sekil 2.16. iki néronun birbiriyle sinpaslar'* aracilig1 ile bag kurmasini ifade eden diagram.
(Yazar tarafindan hazirlanmaistir.)

Noronlar genel olarak mesaj iletimi gorevine sahip olmakla birlikte, ilettikleri mesajin
tiriine gore cesitli gruplara ayrilmaktadir. Duyusal bilgiyi merkezi sinir sistemine
ulagtiran duyu noronlari, yer-yon duyusu icin Ozellesmis grid hiicreleri ve bu
arastirmanin 6nemli bir unsuru olarak, dis diinyayr anlamlandirmada etkili olan ayna

noronlar1 buna 6rnek olarak verilebilir.

Sinir sisteminin merkez {issli olan beyin yetiskin bir bireyde ortalama 3 kg agirliginda
olup su, protein, karbonhidrat ve yagdan meydana gelmistir. Beyin, iki esit yarim kiireden
meydana gelmis olup bu yarim kiireler icerisinde “lob” adi verilen 6zellesmis bolgeler
bulunmaktadir. Bunlar; frontal lob, oksipital lob, periatel lob, temporal lob ve serebellum
olmak iizere beg adet bolgeyi temsil etmektedir (Sekil 2.17). Yapisal olarak bakildiginda
On, orta ve arka beyin olmak tizere ili¢ kisimdan meydana gelmektedir (Medicine, 2022).
Beyine bir organ olarak disardan bakildiginda g6z ile goriilen, yani kafatasina en yakin
olan kivrimli kisim, korteks olarak adlandirilmaktadir. Bu kisim evrimsel olarak en son
gelisen kisimdir ve bununla baglantili olarak insanin en gelismis Ozelliklerinin
donanimidir. Bilingli diisiinme, algilama, degerlendirme, hafiza, hareket, denge, dikkat,
o0grenmek, konusma gibi yiiksek beyin islevlerini gergeklestiren bu kisim hakkinda

bilmeyen ¢ok nokta bulunmaktadir (Britannica, 2022).

14 Sinaps: Sinir sisteminde bir néronun aksonu, diger ndronun dendritleri ve bunlarin arasinda kalan 20-40
nanometre (bir nanometre 10-9 metreye esittir) uzunlugundaki SINAPTIK AYRIK’tan olusan yap1
(Karakas, 2022).

42



Frontal lobe Parietal lobe primary sensory area
primary motor area secondary motor

77 > and sensory area
anterior speech area 5 “91
(Broca's area) . v i 4 posterior speech area
y i '/ / (Wernicke's area)
Ly = " | h
Lw # Y | / | \
; | | / h secondary
/ > A W ) F. visual area
Qccipital lobe ¥ 1. = % | e y
\ 4
i

Cerebellum \ < =
Temporal lobe

primary auditory area i . i _” ———
Spinal Cord <

~— ) primary visual area
secondary auditory area

© 2013 Encyclopedia Britannica, Inc

a. b.

Sekil 2.17 a. Beynin 5 ana bolimi (Johns Hopkins Medicine arsivi).b. Beynin farkli iglevlere
dair alt boliimleri (Britannica Ansiklopedisi arsivi).

Korteks gergeklestirilen iglevler bakimindan cesitli bolgelere ayrilmaktadir. Ornegin
gérme duyusu yoluyla algilanan bir sahne beyinde oksipital lob olarak adlandirilan kisima
iletilmektedir. Bu goérme organindan gelen bilgi bu boliimde desifre edilir. Desifre edilen
bilginin anlamlandirilmas1 i¢in mevcut bilgi diger alanlara yonlendirilir. Ornegin
kendisine dogru hizla yaklasan bir arabanin geldigini géren kisinin hizla kagmasi i¢in pek
cok siire¢ devreye girmektedir. Gorme ve isitme duyusundan gelen uyaran dnce duyusal
bolgelere iletilen ham bilginin yorumlanip ve sonrasinda da kagma eylemini
gerceklestirmek icin gerekli bolgelere iletilmesi gerekmektedir (Mather, 2018). Her
bireyin kendi yasam tecriibelerinden 6ngorebilecegi gibi bu iletim siiregleri oldukea kisa
bir zaman diliminde gerceklesmektedir. Korku ve kagma duygularini igeren bu 6rnekte

15

sadece korteks degil, korteksin altinda ise “limbik sistem”'” olarak adlandirilan ve

yasamsal aktiviteleri kontrol eden kisim da devreye girmektedir (Medicine, 2022).

Ayna noronlari ve aynalama mekanizmasi

Giacomo Rizzolatt, Vittorio Gallese, Leonardo Fogassi ve ekibinin 1990’ nin Agustos

ayinda, Italya’ daki Parma iiniversitesinde maymun iizerinde mikroelektrot'® kayd ile tek

15 Beslenme, korunma, ani biriktirme, korkma ve kagma, stres yonetimi, uyku diizeni gibi yasamsal
faaliyetlerden sorumlu olan Limbik sistem hipotalamus, amigdala, talamus ve hipokampus olmak {izere
dort ana bolgeden olugsmaktadir (Medicana, 2022).

16 Mikroelektrot kaydi: Ince izole teller kullanilarak canli bir hayvanda tek hiicreden elektrik aktivitesinin
kaydedildigi teknik (Mather, 2018).
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hiicre kaydi deneyi (single-cell recording) yapilmaktaydi. Bu islem, maymunun beyninde
premotor korteksteki'” tek bir hiicreye sac teli kalinliginda bir elektrot yerlestirerek
gerceklestirilmekteydi (Sekil xx). Boylece elektrot takilan sinir hiicresinde gergeklesen
ateslemeye (neuronal firing) ne tip uyaranin sebep oldugu arastirilmaktaydi. Hiicrede
ateslemenin gerceklestigi, kullanilan elektrottan iletilen zayif akimin giiclii bir ses
iiretmesi ve osiloskop!® ekraninda olusan dalgali ¢izgiler sayesinde anlasiimaktaydi
(Sekil 2.18.). Ekip rutin deneylerini gerceklestirirken beklenmedik bir atesleme
gerceklesmistir. Normalde maymunun Oniinde duran fistig1 uzanip kavrama esnasinda
ateslenen noron, karsisindaki insanin ayni eylemi yaptiginda da ateslenmistir. Yani o
noéron maymun hem eylemi kendi gerceklestirdiginde hem de karsisindaki bir kisi
tarafindan ayn1 eylem gerceklestiginde ateslenmistir (Sekil 2.19). Arastirmacilar ilk anca
bu hadiseye anlam verememistir. Bunun en 6nemli sebebi, maymunda elektrotun baglh
oldugu ve beyindeki eylem gerceklestiren bolge (premotor korteks) ile dis diinyaya dair
izlenimi algilayan beyin bolgesinin (oksipital lob) bolgelerin bayinde birbirinden c¢ok
uzak iki farkli bolge olmasiydi. O giiniin mevcut bilgisine gore, istege bagl hareketleri
kontrol eden premotor korteksin viicudun yalnizca kendi eylemleri ile ilgili oldugu goriisii
mevcuttu. D1s diinyay1 gérmeyi ve o sahneyi anlamlandirmay1 saglayan bdlgenin beynin
arka kismindaki oksipital lob oldugu diisiiniilmekteydi. Bu goriislerin aksine, maymunun
beyni baska bir bedenin eylemini kendi eylemiymis gibi tepki vermekteydi. Bu
beklenmedik ve dikkat ¢ekici hadise ayna ndronlariin ilk defa kesfedildigi andir.

17 Beyinde belirli eylem dizileri igin program kurmaktan sorumlu bélge (Smith, E. E., & Kosslyn, S. M.,
2007).

18 Osiloskop, elektrik gerilimindeki zamana bagh olan degisimleri gorebilmeyi saglayan bir olgiim
cihazidir. Osiloskop elektrik ve elektronik degerlerini en ayrintili sekilde dlgiilebilecegi bir 61¢iim cihazidir.
Ayn1 zamanda 0Slgiilen bu degerler osiloskop ekranindan grafik seklinde de goriilebilmektedir. Teknik
servislerde, laboratuvarlarda, arge departmanlarinda gerilim, frekans, giiriilti, genlik veya zaman iginde
degisebilecek herhangi bir bilgiyi 6lgmek i¢in siklikla osiloskop kullanilmaktadir (Elektrikinfo, 2022).
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Sekil 2.18. Tek hiicre kaydi deneyi temsili gorseli. (Yazar tarafindan hazirlanmustir.).

Ayna noronlarin kesfinden 6nce, motor bolgede bulunan bir néronun, sadece beden
hareketini gerceklestirmeye dair bilgiyi isledigi varsayilmaktaydi. Fakat yukarida
anlatilmis olan deneyde, bu bolgedeki néronlarin sadece eylemi gerceklestirmekle
kalmay1p, eyleme dair gorsel ve isitsel bilgiyi ayni anda isleyen bir yapiya sahip oldugu
kesfedilmistir. Ayna ndronlar1 yukarida bahsedildigi gibi bir taraftan diinyay1 algilamay1
diger taraftan da ona bagh eylem gerceklestirmeyi saglayan ¢ift amagli sinir hiicreleridir
(Keysers, 2019). Kisacasi eylemi gergeklestirmek vasitasiyla aktive edilen sinir yolaklari,
aynt eylem pasif olarak go6zlemlendiginde ve hatta insan tarafindan zihinde
canlandirildiginda da aktive olmaktadir. Bu insanin i¢inde bulundugu ortama eylem

araciligiyla ve tiim bedeniyle dahil oldugunun bir gostergesidir.
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500 msec

Sekil 2.19. Deney ortamini agiklayan gorselde beyindeki F5 bolgesine bagli elektrotta
gergeklesen atesleme ifade edilmektedir. B. boliimiinde deneyi gergeklestiren arastirmacinin
fistig1 tuttugunda maymunda gergeklesen ateslemeyi ifade etmektedir. C. Maymun fistigi
kendisi tuttugunda gerceklesen ateslemeyi ifade etmektedir (Rizzolatti, G., & Fabbri-Destro,
M., 2010).

Diinyay1 anlamlandirmak i¢in sadece dis uyaranlara maruz kalmak yeterli degildir. Duyu
organlarimiz yoluyla gelen bilgiyi anlamli kilmak adina baska zihinsel siirecler
gerekmektedir. Ayna hiicrelerinin olusturdugu sistem aynalama mekanizmasi (mirror
mechanism) olarak adlandirilmaktadir (Rizzolatti, G., & Fabbri-Destro, M. , 2010). Bu
sistem hareket, gorme, isitme ve dokunma gibi beyindeki birden ¢ok islevsel alanin
birlikte gdrev aldig: biitiinciil bir yapidir. Insan tarafindan gdzlenmekte olan bir durum,
gorsel uyaranlarin gorsel kortekse ulasmasi sonucunda, gorsel korteksi aktive etmektedir.
Fakat algilanmakta olan bu sahnenin anlamlandirilmasi i¢in sadece gorsel uyaranlarin
ilgili beyin bolgesine ulagmasi yeterli degildir. Gézlemlenen duruma dair anlamli bir
biitiin tesgkil etmesi i¢in duyu organlarindan gelen ham duyusal bilgilerin islenmesi
gerekmektedir. Noral sinyallerin beyinde farkli yapilara iletilmesine “Hiyerarsik sinyal

islenmesi” ad1 verilmektedir (sekil 2.20.) (Mather, 2018).
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Duyu Organlari Duyu Yolu Beyin
I I I I I I

Reseptorler «— ATACL _, AraCl _  pagug o, Primer , Sekonder ., Ust
Noronlar  Noronlar Korteks Korteks Korteks

Sekil 2.20. Duyu islenmesinin hiyerarsik asamalar1 (Mather, 2018).

Cizelge 2.1. Ayna sisteminin ilk kesfinden sonra denek hayvan iizerinde yapilan tek
hiicre deneylerinde verilen uyaran tiirline gore olusan tepki durumu

Uyaran Tepki
Gerceklestirilen Eylem
Tiru Durumu

Goruinti  ve

Maymunun karsisinda deneycinin kagidi yirtmasi. Tepki var.
ses
o Goriintli ve )
Maymunun karsisinda deneycinin fistik kirmasi. Tepki yok.
ses
Maymunun karsisinda deneycinin 1slatilmig ve ses | Sadece ‘
Tepki var.
cikarmayan yirtmasi. gorunti
Maymunun gozleri kapaliyken eline 1slatilmis kagit .
. . o Eylem Tepki var.
verilmesi ve maymunun bu kagidi kendisinin yirtmasi.
Maymunun gozleri kapaliyken fistik kirmasi. Eylem Tepki yok.
Maymunun arkasindan deneycinin kagidi yirtmasi. Sadece ses | Tepki var.

Yukarida bahsedilen deneyin devaminda, tipki gorsel uyaran, gibi ses uyaraninin da
motor bolgelerdeki ayna ndronlarini atesledigi ispat edilmistir. Ilgili deneyde hem bu
nitelikteki ndron grubunun sese de karsilik verdigi hem de ndronlarin sadece belirli bir
uyarana cevap verecek sekilde secici oldugu goézlemlenmistir. Deneyci yine tek bir
hiicreye elektrot baglamis ve bu hiicrenin ne tip uyaranlara tepki verdigi, ne tip
uyaranlarda tepki olusmadig1 gozlemlenmistir. Eylem olarak kagit yirtma ve fistik kirma
eylemleri belirlenmistir. Bu eylemler sadece gorme, sadece duyma, sadece eylem ve
bunlarin ¢esitli kombinasyonlarindan olugmaktaydi. Maymunun bu eylemlere verdigi
tepkiler asagidaki gibidir (Cizelge 2.1). Bu sonuglardan iki 6nemli ¢ikarim yapilmaktadir.
Ik olarak ayna néronlar1 eylem, gdrsel uyaran ve ses uyaranina tepki veren ii¢ dilli bir

yapidadir. Ikinci olarak ise ayna néronlar secicilik 6zelligindedir. Yani bir hiicre segici
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davranarak, “kagit yirtma” eylemine tepki verip “fistik parcalama” eylemine tepki
vermemektedir (Keysers, 2019). Bu durum sinir hiicrelerinin genelinde mevcut olan

secicilik prensibidir.

Aynalama mekanizmasinin eksiksiz ¢aligmasi halinde, bagka bir bedende gerceklesen
eylem gozlemcisi tarafindan, kendi bedenine dair bir deneyim olarak
degerlendirilmektedir. Bedenlenmis simiilasyon (embodied simiilation) olarak
adlandirilan bir kurama gore baskalarinin zihinsel durumlar1 ve davraniglart bu
mekanizmanin varligi ile anlamlandirilmaktadir. (Gallese, V. & Ebisch, S., 2013).
Ornegin gdzlemlenen bir sahne gorsel sistemi uyararak bir alg1 olusturmakta fakat bu
sahnenin anlamlandirilmasini saglamak i¢in, goérme, isitme ve dokunma gibi duyusal
sistemler motor sistemle entegre ¢alismaktadir. Bu karmasik yapinin varligi sayesinde,

izlenen sahne anlamdan yoksun ve soyut bir izlenim olmaktan ¢ikmaktadir.

Gilintimiizde bedenlenmis bilis (embodied cognition) bedenlenmis simiilasyon gibi
kavramlar beden ve zihin birlikteliginin dis diinyay1 algilamak konusundaki merkezi
roliinii ortaya koymaktadir. Bu konu tarih boyunca pek ¢ok diisiiniiriin de calisma nesnesi
olagelmistir. Bedenlenme kuramlar1 arasinda 6nemli bir yer tutan isimlerden birisi
Fransiz diisliniir Maurice Merleau-Ponty’ dir. Onun alg1 felsefesinde biling ve beden
kavramlar1 birlikte degerlendirmektedir. Ponty insanin diinya ile iligkisi ve diisiinme
stiregleri iizerine beden merkezli bir yaklagim sunmaktadir (Aydin, 2020). Diisliniire gore
yapili ¢gevrenin duyusal deneyimi de bedenlesme yoluyla ger¢eklesmektedir (Papale, P.,
Chiesi, L., Rampinini, A. C., Pietrini, P., & Ricciardi, E., 2016). Bedenlenme kuramina
gore dis diinyadaki bedensel varliklar kiginin kendi bedeninden bildikleri yoluyla
algilanmaktadir. Bu algilama siireclerinde zihin ve beden birlikte ¢aligmaktadir. Algilama
siireclerindeki zihinsel faaliyetlere ek olarak, bedenin sahip oldugu oran, eylem
kapasitesi, duyusal beceriler, bedensel oryantasyon gibi pek ¢ok nitelik dis diinyay1
algilamak ve anlamlandirmak noktasinda onemli rol oynamaktadir (Harris, L. R.,
Carnevale, M. J., D'Amour, S., Fraser, L. E., Harrar, V., Hoover, A. E., Mander, C., &
Pritchett, L. M. , 2015). Bu calismanin konusu olan empati becerisi kapsaminda
bakildiginda motor beceri ve duyusal kapasite bahsedilen bu nitelikler arasinda one

cikmaktadir. Bir kisi kendi bedenin i¢inde bulundugu durumu, eylemsel temsiller olarak
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disa vurmaktadir. Bu disavurumun tasidigi ham bilgi bagkasi tarafindan algilanirken,
kendi zihninde ve bedeninde simiile edilerek anlamli bir farkindaligi dontistiiriilmektedir.
Ozneler aras1 ve (intersubjectivity) ve bedenler arasi (intercorporeality) karsilikli olarak

isleyen bu sistem empatinin temel mekanizmasini olusturmaktadir.

Bugiin ayna néronlarinin beynin genelinde mevcut olsa da en ¢ok bedensel hareketten
sorumlu olan motor bolgelerde olduklar1 bilinmektedir. Dis diinyanin bedenin hareket
becerisiyle kavranmasi fikrinden, bu c¢alisma kapsaminda, daha once siksikla
bahsedilmistir. Ayna noronlarinin da en ¢ok motor bolgede yer almasi, hareketin dis
diinya algimizdaki onemini vurgulamaktadir. Gozlemcisi oldugumuz bir deneyimin
zenginligi kendi varligimizla o deneyimin i¢cinde olmamiz sayesinde zenginlesmektedir.
Heyecan dolu roller coaster goriintiisii izleyen kisi, o deneyimle yasanan duyguyu kendi

yasadig1 benzer deneyimlerden tanimaktadir.

Diger taraftan, bir insanin piyano ¢almay1 bilip bilmemesi, onun piyano resitali izlerken
ki algisin etkilemektedir. Yapilan aragtirmalara gore, gozlemci kendi bilgi birikiminde
olan bir deneyim izliyor ise, premotor bolgede aktivasyon gerceklesmekteyken tersi
durumda gergeklesmemektedir (Keysers, 2019). Yani, kisinin bir eylemi kendi eylem
katalogundan biliyor olmasi o eyleme karsi olan izlenimsel durumu etkilemektedir. Bir
kisinin tecriibeleri, hatiralari, goézlemlenen duruma iliskin uzmanhigi, ayna
mekanizmasinin aktivasyon yogunlugunu etkilemektedir (Gallese, 2017). Bu etkiler
gozlemlenen eylemin kismi gizliligi durumunda dahi kendini gerceklestirmektedir. Elin
uzanip bir objeyi kavramasi eylemini gozlemleyen bir maymunda devreye giren ayna
mekanizmasi, ayni eylemin objeyi kavrama kismi gizlenerek yapildiginda da devreye
girmektedir. Maymun daha Onceden tecriibe edip 0grendigi bir eylemin baslangicina
goriip devamini gérmese de o eylemi beyninde simiile ederek tamamlamaktadir (Gallese,

2005).

Bu bilgiler dogrultusunda bir mekanin deneyimsel zenginliginin eylem kapsaminda
degerlendirmek ilgi ¢ekici goriinmektedir. Empatiyi kuramsal temellerinden bahsedildigi
boliimde de siklikla alt1 ¢izilen bedensel hareket ve mekan algisi arasindaki iliski Von

Helmoltz, Merleau Ponty, Husserl, Bergson gibi isimler tarafindan da pek ¢ok kez
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incelenmis bir konudur. Ote yandan modern sinir bilim de bu kuramlari destekler
niteliktedir. Hareketin mekansal farkindalik konusundaki onemi beyinde hareketten
sorumlu olan bolgelerin gérme ve isitme duyularinin uyaranlarina entegre olmasindadir.
Kisisel alan igerisinde gerceklestirilen eylemlerden sorumlu olan F4 alanit ve mekan
icerisinde kafa ve kol hareketlerinden sorumlu olan VIP alanlar iizerinde yapilan
caligmalar bu entegre sistemi aciklamaktadir. Maymunlar iizerinde yapilan tek hiicre
deneylerinde F4 alaninda alandaki néronlarin dokunsal ve hem gorsel hem de dokunsal,
VIP alanindaki néronlarin da gorsel ve hem gorsel hem dokunsal uyaranlara tepki veren
ikiser farkli grup ndrondan olustugu tespit edilmistir. Bu mekan baglaminda 6nem tasiyan
bir bulgudur. Goriintii, ses ve hareket {icliisiiniin birbirine entegre ¢alismasi sayesinde,
herhangi bir lokasyondan gelen gorsel veya isitsel sinyale dogru eyleme ge¢me
potansiyeli olusmaktadir (Gallese, 2005). Bu bulgular Merleau-Ponty, bedensel hareket
potansiyelinin Onemini “Yasama yénelik dikkat, bedenimizdeki ‘dogmakta olan
hareketlerin’ bilincine varmamizdwr.” climlesini hatirlatmaktadir (Merleau-Ponty, 2016).
Mekan icerisindeki bir objenin goriintiisii ve sesi o objeye yoOnelik gerceklestirilecek
potansiyel eylemlere dair sinir yolunu tetiklemektedir. Kisinin dis diinyay1 motor aktivite
yoluyla kendi bedeninde simiile etmesi, mekana, objeye ve diger insanlara kars1 zengin

bir deneyim yasamasini saglamaktadir (Gallese, 2017).

Ustelik bu durum kisinin bir eylemi hayal etmesinde dahi ger¢eklesmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, bir eylemi deneyimlemek ile o eylemi zihinde canlandirmak ayni
devreleri harekete gecirdigi tespit edilmistir. Fakat bu elbette ger¢ek bir deneyimin
beyinde yarattig1 atesleme ile esit siddette gerceklesmemektedir. Eger birey kendisini
kosarken hayal ediyorsa, kosu eylemi sirasinda tetiklenen devreler tetiklenmekte fakat
siddet olarak gercek bir deneyimin siddetine erismemektedir. Bu bilgi glinlimiizde felg
gecirmis insanlarin tedavisinde kullanilmaktadir. Felgli uzvun egzersizinin zihninde
canlandirilmasi, ilgili motor bdlgeleri aktive ederek, tedavi siireclerine katki
saglamaktadir (Weiss, T., Hansen, E., Beyer, L., Conradi, M.L., Merten, F., Nichelmann,
C., Rost, R., Zippel, C., 1994).

Benzer bir durum sanatsal izlenim sirasinda da gegerli oldugu tespit edilmistir. Bu

deneyler dizisinde; latin alfabesi, ¢in alfabesi, anlamsiz harfler EEG ile beyin dalgalar
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Olclilen insanlara gosterilmistir. Sonug olarak pasif gozlemcinin el hareketini temsil eden
beyin bolgelerinin ateslendigi tespit edilmistir (Gallese, 2017). Bir diger deneyde ise
Franz Kline’ e ait {i¢ eserler ve onun eserleri ile ayni prensipte dijital yolla iiretilmis olan
replikalar1 gozlemcilere gosterilmistir (Sekil 2.21.). Bu deney sonucunda, yukarida
bahsedilen deneyler ile benzer sekilde, beyindeki motor mekanizmalarin aktiflestigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar, bedensel simiilasyon kuraminin sanatsal jestleri de kapsadigi
sonucu ¢ikarilmaktadir. ( Sbriscia-Fioretti B, Berchio C, Freedberg D, Gallese V, Umilta
MA , 2013)

Sekil 2.21. a. Franz Kline’e ait orijinal eserler b. ayn1 gorsellerin sayisal ortamda olusturulan
kopyalar1 ( Sbriscia-Fioretti B, ve ark. , 2013)

Empati kavrami i¢in bir diger 6nemli olgu olan “beden” zihnin bir pargast gibi
calismaktadir. Insan, pek cok toplumsal ve kiiltiirel bilgiyi bedensel ve eylemsel bir dil
araciligr ile kendi varligina aktarmaktadir. Bu, 6grenmenin ve tarih boyunca kiiltiirel
aktarimin temelini olusturmaktadir. Birey 6grenmek istedigi seyi karsisindaki varligin
bedensel durumunu ve eylemlerini taklit ederek O0grenmektedir. Beden kisiler arasi
duygularin paylasiminda da kilit rol oynamaktadir. insana dair duygular bedene
kazinmistir. Bedene dair form, oran, durus, hareket gibi pek cok nitelik duyusal
sistemlerden tiiremistir ve diinya algisini etkileyebilmektedir (Harris, L. R., Carnevale,

M. J., D'Amour, S., Fraser, L. E., Harrar, V., Hoover, A. E., Mander, C., & Pritchett, L.
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M. , 2015). Ornegin seving, igrenme, korku gibi duygularm bedensel birer temsili
bulunmaktadir. Bu temsiller tiim insanlik i¢in ortak ve genel gecer temsillerdir. Kendi
kiiltiirinden olmayan ve hi¢ tanimadigi bir insanin igrenme durumunu goren Kkisi,
karsisindakinin ne tiir bir duygu durumunda oldugunu derhal kavrayabilmektedir ve
ardindan ayn1 duyusal devreleri harekete gegirerek, benzer duygu durumuna girmektedir.
Bu durum c¢alismada siklikla vurgulanmis olan, dis diinyayr kendi varligimiz ile
deneyimlemek kavramini hatirlatmaktadir. Bu durum, Keyers’in de kendi ifadesiyle

“Herkes ancak kendinde olani baskasinda taniyabilmektedir.” (Keysers, 2019).

A bedeni Qlo r terc UJII e B bedeni

Lotor terciim®

Sekil 2.22. Bedenler arasi duygu aktariminin eylemsel olarak terciime edilmesi. (Yazar
tarafindan hazirlanmistir.)

Bedensel varliklar arasinda gergeklesen duygu aktariminin dili ise eylemlerdir, yani
duygular motor kabiliyet yoluyla bedenler arasi terciime edilmektedir (Sekil 2.22.). Bu
bireyin deneyimini bagka bir bireyin deneyime harmanlayan biitiinciil bir sistem olarak
diisiiniilmektedir. Beyinlerindeki ilgili bolgelerinde yani pre-motor kortekste hasar
bulunan 100 hasta iizerinde yapilan deneyde, eylemler ve duygu tespiti isleminin arasinda
giiclii bir bag oldugu tespit edilmistir. Bu deneyin sonucuna gore, beyin hasar1 sebebiyle
bir eylemi gergeklestiremeyen bireyler, bunun karsiliginda o eyleme baghh duygu
durumunu karsisindaki bireyde tanimlayamamustir (Gallese, 2005). Buradan anlagilacagi
lizere eylem olgusu, farkli bedenler arasi bilgi aktarimini saglayan bir koprii vazifesi
gormektedir. Bu koOpriiniin yikilmasi, yani bireyin hareketi gerceklestiren beyin
bolgelerinde bir bozukluk olusmasi durumunda, duygusal iletisim de sekteye

ugramaktadir.

Bu noktada bedensel varliklar arasindaki duygu gecisi konusunda estetik¢i diisiiniirlerin

goriislerini hatirlamakta fayda goriilmektedir. Hatirlanacagi iizere Lipps ve Wollflin dorik
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kolon o6rneginde kendi goriislerini agiklamaktadirlar. Kolonun bedensel varligindaki
simgesel mesajin, yani gilicli durusun, onu izleyen insanda benzer bir duygu
uyandirdigini 6ne siirmiislerdir. Her iki aragtirmaci da bu konuyu ¢ogunlukla tektonik
obje baglaminda ele almaktayken, Schmarsow ise mekansal olusum baglaminda empatik

iligkiden bahsetmektedir (Schmarsow, 2017) (Wéllflin, 2016).

Beden kavrami mekan algis1 arastirmalarinda ¢cok uzun zamandir ayricalikli bir
konumdadir. Pek ¢ok diislinilir bedenin gerek dis diinya algis1 genelinde gerekse mekan
algis1 6zelinde farkli bakis agilartyla ele aligtir. Giiniimiizde ise ampirik ¢alismalarla bu
bakis acilar1 zenginlesmektedir. Beden ve mekan arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢calisma
gorsel mesafe algisinin bedenin mekan igerisindeki oryantasyonuna gore degistigini tespit
etmistir. Bu ¢calismada, yerinde sabit duran bir kisinin etrafinda odanin dondiiriilmesi ile,
kisinin mekan igerisindeki oryantasyonu kontrollii olarak degistirilmistir. Deneyin
sonucuna gore bir oda igerisinde dikey ve yatay pozisyonda olan bir bireyin, mekanin
sinirlarini her pozisyonda da farklr algiladigi belirtilmektedir (Sekil 2.23). Bunun sebebi
olarak mesafe algisinin sadece ham gorsel duyu bilgisinden ibaret olmayan ve diger beden
duyularinin devreye girerek biitiinciil bir algi olusturmasi olarak agiklanmaktadir (Harris,
L. R., Carnevale, M. J., D'Amour, S., Fraser, L. E., Harrar, V., Hoover, A. E., Mander,
C., & Pritchett, L. M. , 2015). Buradan da anlasilacag: iizere mekanin sinirlar1 sadece
gérme duyusundan gelen bilgi ile belirlenmemektedir. Boyle bir algty1 ulusturmak icin
pek cok biligsel siirecin yani sira dokunma, isitme, motor duyular gibi ¢oklu duyu

(multisensory) organlarinin birlikteligi gerekmektedir.

Sekil 2.23. York Universitesinde kurulan deney odasinda ayni duvarin mesafe algist 6lgiimii.
(Harris, L. R. ve ark. , 2015)
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Yukarida bahsedildigi iizere, diinyay1 hissetme olgusunda yalnizca gorsel bilgi isleyen
alanlar degil, bu bilgiyi anlamlandirmak icin bagka beyin bdlgelerinin devreye girmesi
gerekmektedir. Eylem bilgisi i¢in premotor korteks, duygular1 anlamak i¢in duygu
alanlari, duygulanim yani dokunma duyusu temelli algilama i¢in somatosensorik alanlar
calismaktadir. Bu baglamda dokunma duyusuna dair bilgilerin islendigi somatosensorik
alanlar ile gorme duyusuna dair bilgilerin islendigi alan arasinda bir cesit sinestezi
gerceklestigi kurami mevcuttur (Keysers ve ark., 2004). Ekibin yapmis oldugu deneyde,
dokunsal algimin goérerek algilanmansi sonucunda, beyindeki dokunsal algidan sorumlu
somatosensoOrik alanin aktive oldugunu gdzlemlenmistir. Ayrica bu durumun insana
dokunmak veya objeye dokunmak fark etmeksizin, her iki durum igin de gegerli oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, aynalama mekanizmasinin dokunma duyusu i¢in de gegerli
oldugunu ortaya koymaktadir. Tipk: hareketten sorumlu pre-motor kortekste oldugu gibi,
dokunma duyusundan sorumlu olan bolgede de ¢ok dilli ayna ndronlar1 bulunmaktadir.
Bu sayede gorme reseptorlerinden gelen dokunma duyusuna dair bilgi ile dokunma
reseptorlerinden gelen dokunsal bilgi pekistirilmektedir. Bu duruma plastik el
yanilsamasi ornek olarak verilebilir. Bu yanilsamaya gore, kisinin gercek eli gérme
alaninin digina ¢ikarilip, onun yerine yapay bir el yerlestirilmektedir (Sekil 2.24.).
Ardindan, hem gercek el hem de plastik el senkronize bir sekilde uyarilmaktadir. Belirli
bir silirenin ardindan kisi yapay elin kendi eli oldugunu diisiinmeye baglamaktadir
(Costantini, M. & Haggard, P., 2007). Boylelikle denek bir siire sonra, gorme alaninda
kalan ve bedene ait olamayan yapay eli gérme alaninin disinda kalmasi ragmen dokunsal
uyarana maruz kalan gercek el tek bir el gibi algilamaktadir. Yani gorsel alandan gelen

uyaran ve dokunsal uyaranlar birbirini dogrular bi¢gimde ¢aligmaktadir.
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Sekil 2.24. Plastik el deneyi. Deneyin baslangicinda kisinin eli géremeyecegi bir sekilde izole
edilerek kisinin gdrme alanina yapay bir el yerlestirilir (solda). Ardindan ritmik ve senkronize
bir bigimde her iki ele de uyaran gonderilir (sagda). Boylelikle gorsel algi dokunsal algi ile
pekistirilmektedir (Metzinger, 1950).

Empatik iletisimin gérme ve dokunma duyular1 araciligiyla cansiz varliklar ile de
gerceklesmektedir. “Agacin dali pencereye dokunuyor!” ifadesinde oldugu gibi giinliik
hayatta kullandigimiz pek ¢ok ifade i¢in herhangi bir i¢ yasami olmayan cansiz objelere
can atfedilmektedir. Bu tiir ifadelere her dilde rastlamak miimkiindiir. Yapilan ¢aligmalara
gore kime ya da neye dokunuldugu fark etmeksizin, herhangi bir tiirde dokunsal izlenim,

izleyicisinin beyninde ayn1 dokunma sistemini tetiklemektedir (Keysers ve ark., 2004).

2.3. Boliim Sonucu

[k béliimde einfiihlung teriminden yola gikarak, Wéllflin ve Schmarsow’ un dis diinya
deneyimini mimari baglam Ozelinde bedensel yankilanim ile ele almalan
detaylandirilmaktadir. Sonraki boliimde ise giinlimiiz sinir bilim ¢aligmalarinin empati
kavramini nasil agikladigi aragtirilmaktadir. Bu baglamda 6ne ¢ikan beden, hareket, ¢oklu
duyum, bedenlenme, aynalama mekanizmasi gibi kavramlar hem kuramsal hem de
ampirik caligmalar bakimindan incelenmektedir. Bu arastirmalar yapilirken de sozii
edilen kavramlarin mimarlik kuraminda ve pratigindeki yansimalarindan bahsederek

ilerlenmektedir.
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Giliniimiiz mimarlik kuraminda, ¢oklu duyu algis1 baglaminda dokunma duyusunun roli
dokunsallik (hapticity) olarak bilinmektedir (Papale ve ark., 2016). Gorme duyusu,
dokunma duyusu, isitme duyusundan gelen veriler ayna mekanizmasi sayesinde
birbirlerine doniistiiriilmektedir. Pallasmaa bu sinestezik doniisimii dokunsallig
gérmenin bir “i¢erigi” olarak tarif etmektedir (Pallasmaa, 2011). Mimari yapida mevcut
olan gorsel doku (zexture) bilgisi piizliiliik hissine veya sekil (shape) bilgisi agirlik hissine
dontisebilmekte ya da bir duvar yiizeyine bakildiginda hafiflik ya da yumusaklik gibi
hisler belirebilmektedir (Rasmussen, 2016). Coklu duyular vasitasiyla algilanan dis
diinya, duyularin birbirine doniistiiriilmesi ve bu bilgiyi kendinde varolan bilgi birikimi
sayesinde bedenlestirmesi s6z konusudur. Bu durum ayna néronlarinin ve dolayisi ile
empatinin bir islevi olarak ger¢eklesmektedir. Bu noktada da mimarlar ve kuramcilarin
ortaya koydugu disiinceler ile biyoloji bilimleri kapsaminda gerceklestirilen pek ¢ok
ampirik ¢calisma arasinda uyumluluk oldugu 6nceki boliimlerde belirtilmistir (Pasqualini,
I., & Llobera J., & Blanke O., 2013). Calismanin devaminda ise kuramsal ve ampirik
calismalardan elde edilen bilgiler sistematize edilerek kurgulanan model 6nceden

belirlenmis mimari yapilara uygulanmaktadir.

Calismanin ana cergevesini olusturan “Mimarlik nesnesi ve insan arasindaki iliskinin
empati kavrami baglaminda degerlendirilmesi.” temasi, beden kavrami etrafinda
sekillenmektedir. Bu konunun kuramsal temellerinin incelendigi kisimda bedenin ve
zihnin bir arada ¢alisarak biitiinciil bir dis diinya algisi yarattigi pek ¢ok farkli bakis agilari
ile incelenmistir. Bedenin gergeklestirdigi motor faaliyet ve duyusal algi iki 6nemli baslik
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu caligmadaki en 6nemli tespitlerden birisi de ¢esitli sistemlerin
birbirine uyumlu olarak ¢aligmasidir: Motor sistem gorsel ve isitsel uyaranlara entegredir;
gorsel sistem dokunma duyusuna entegredir, bu sistemleri biinyesinde barindiran
bedenler ise dis diinyaya entegredir. Kisiler dis diinyadan aldiklar1 uyaranlar sayesinde
dogduklart andan itibaren gelisim gdstermektedir. Bu gelisim sirasinda 6grenilen bilgi
birikimi, adeta bir katalog haline gelerek bir dmiir boyu kullanilmaktadir. Bu kullanimin
tarifledigi iletisim big¢imine ise “empati” adi verilmektedir. Artik empatinin sadece
insanlara kars1 degil, cansiz objelere karsi da duyulan bir his oldugu ampirik olarak ispat
edilmistir. Bu sebeple ¢ok deger verilen bir esya zarar gordiigiinde esya sahibinin cani

yanmaktadir. Bu durum ise en ¢ok dokunma duyusunun varliginda gerceklesmektedir.
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Fakat burada bahsedilen duygu kisinin teninde olusan dokunma duyusu degil, bagka

objede gorme yoluyla olusan yansimali duyumdur.

Sosyal -
] Cevre :
Dogsl e | DIS DUNYA ——» EMPATI
Cevre i ! o sna e e .
! i | |
! Fiziksel «- . v
i ! Cevre Tarihsel Kokeni: Sinirbilim Calismalar:
SDYE i Einfiihlung Ayna Mekanizmasi
Cevre l l l
Mm?arhk < l > Beden  Hareket  Coklu Duyu A!g;srﬂé
Degerlendirme Kriterleri

Sekil 2.25. Kavramsal Cerceve (Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
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3. METARYEL VE YONTEM: MiMARiI NESNESININ EMPATIi KURAMI
KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Tezin bu béliimiinde, literatiir aragtirmasindan elde edilen bilgiler sistematize edilerek
mimari eserleri incelemeye yonelik bir yaklasim olusturmak hedeflenmektedir. Bu
yaklasim iki asamadan meydana gelmektedir. ilk asamada yap1 seckisi yazar tarafindan
analiz edilmektedir. Bu analiz ilgili mimari esere dair yapilmis yazili ve gorsel
dokiimanlarin yazar tarafindan incelenerek degerlendirilmesi ile gerceklestirilmistir. Her
bir kriter i¢in 0’da 4’e kadar verilen puanlarin toplanmasi ile eserlerin kuramsal degeri
(KD) saptamustir. Ikinci asama ise katilime1 grup ile birlikte gergeklestirilmistir. Detaylar
ilerleyen boliimde verilmis olan bu asama ise iki béliimden olusmaktadir. Ilk olarak
Davis’in Tepkinirlik Indeksi Olgegi (Davis, M.H. ve ark., 1980) kullanarak katilimcilarin
empati kapasiteleri saptanmistir. Bunu takip eden asamada ise katilimcilarin onlara
sunulan mimari segkiyi belirtilen kriterler dogrultusunda degerlendirmeleri istenmistir.
Bu agsamalardan elde edilen puanlar “Kuramsal Deger” ve “Emprik Deger” olmak iizere

nitelendirilmistir (Sekil 3.1).

Degerlendirme Kriterleri

|

UYGULAMA ASAMALARI

!

Asama I: Teorik Deger Analizi Asama II: Emprik Deger Analizi
Mimari Segki Degerlendirmesi (Katiluncilar tarafindan yapilmustir)
(Yazar tarafindan yapilmistir)

Béliim 1: Boliim 2:
Katilimeilarin Empati Kapasitesi Ol¢iimii Mimari Segki
(Davis’in Tepkinirlik Indeksi Kullanilarak Degerlendirmesi

yapilmstir) l

Kuramsal Deger

Emprik Deger

Sekil 3.1. Uygulama Asamalari (Yazar tarafindan hazirlanmstir.)
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3.1 Degerlendirme Kriterlerinin Belirlenmesi ve Mimari Uriine Kars1 Tepkinirlik

Modelinin Olusturulmasi

Degerlendirme kriterleri “Motor potansiyel”, “Bedensel esduyum potansiyeli” ve “Coklu
duyu potansiyeli” olmak lizere li¢ ana basliktan olugmaktadir. Bu basliklar altinda
belirlenen degerlendirme kriterleri ¢ok zayiftan ¢ok giicliiye dogru besli likert 6lcek
kullanilarak puanlandirilmaktadir. Tiim bu siralanan kriterler, empati kuramina gore
zihinsel ve bedensel biitiinliigii yerinde olan her insanda var olan bir mekanizmalar
biitiiniidiir. Bu bakimdan bu kriterlerin her insanda gegerli oldugu Ongdriilmektedir.
Puanlamanin seffaflik saglamak bakimindan, verilen paunin gerekceleri gorseller ile
desteklenerek aciklanmaktadir. Yukarida belirtilen ilkeler dogrultusunda olusturulan

besli likert degerlendirme 6lgegi'® asagidaki gibidir.

Oznedeki hareket — Nesnedeki motor potansiyel

Bu bagslik altindaki kriterler ile binanin motor potansiyeli, yani binanin ziyaretcide
uyandirdigi motor(hareket) duygusu Olgiilmektedir. Bu, gerek ziyaret¢inin o yapi
icerisinde sirkiile olmasi, gerek sirkiile olan baska kisileri izlemesi, gerek sirkiile
olabilecegi baska mekanlar1 gérmesi, gerekse binanin kendi akiskan formu sayesinde
gerceklesmektedir. Calismanin genelinde goriilebilecegi iizere, empati kavraminin
incelendigi hem estetik¢i diisiiniirlerin c¢alismalari hem de sinirbilim aragtirmalari
eylemin 6nemi siklikla vurgulamaktadir. Bu gerek bedensel olarak kisinin
gerceklestirdigi, gerek algiladigi, gerekse zihninde canlandirdigi eylem icerikli her tiirlii
durumu kapsamaktadir. Empati kuramina gore dis diinyada gézlemlenen bir mevcudiyet,
hareket baglaminda ve bedensel bir kavrayisla yorumlanmaktadir. Beynin motor
bolgelerinde bulunan ayna néronlarinin, eyleme dair gorsel, isitsel ve hatta dokunsal
bilgiyi eylem bilgisine doniistiirmesi bu durumun bir ispati niteligindedir. Bu sebeple tekil

bir mimari nesnenin empati kavrami baglaminda degerlendirilmesi siirecinde ilk kriter

19 Likert dlcek nesne ve olaylara iliskin tutumlarin dlgiilmesinde kullanilmaktadir. Olgek olumlu veya
olumsuz olarak degerlendirilebilecek ifadelerden olusmaktadir. Olgekler 2-9 dereceli olabilir. Siklikla 3, 5
veya 7 dereceli olanlar kullanilir. Katilimer maddeleri, 6rnegin, "kesinlikle katiliyorum" (veya “cok
olumlu”) ile "kesinlikle katilmiyorum" (veya “cok olumsuz”) araliginda degerlendirilmektedir. Maddeler
icin belirtilen derecelerin toplamindan toplam puan hesaplanmaktadir (Karakas, 2022).
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“mekana kars1 hareket potansiyeli” olarak belirlenmistir. Bu kisinin aktif olarak hareketi,

motor sistemi tetikleyici bilgi bulundurmasi, yapmin sundugu hareketin niteligi gibi

cesitli yedi adet alt kriter ile incelenmektedir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Yapinin tasarimsal 6zelliklerinden dogan motor potansiyelini incelemeye
yonelik belirlenen kriterler.

1.Kriter

“Yapimmin maddesel formu gorsel olarak akiskandir.”

Bu kriterde yap1 formunun uyandirdigi hareket potansiyeli arastirilmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda gorme duyusu motor duyuyu tetiklemektedir. Gorsel
olarak akiskan olan tektonik obje ve akiskan mekan, akiskan bir hareket algisi

yaratmaktadir.

2 Kriter

“flgili yap1 icerisinde sirkiilasyon birden fazla yon ve dogrultuda
gerceklesmektedir.”
Bu kriterde mekanin farkli diizlemleri kapsamasi ve bdylelikle bedenin farkli

boyutlarda hareket etme potansiyeli sorgulanmaktadir.

3 Kriter

“lgili yap1 icerisinde birden farkl ¢esitte sirkiilasyon eleman1 mevcuttur.”
Bu kriterde yapi igerisindeki hareketin farkli sekillerde gerceklestirebilme
potansiyeli sorgulanmaktadir. Bedenin yapi icerisinde farkli araclar ile dolasima

dahil olmasi, 0 mekanin deneyimini zenginlestirmektedir.

4 Kriter

“flgili ~ yapr  icerisindeki  sirkiilasyon farkh  perspektiflerden
gozlemlenebilmektedir.”

Bu kriterde bedensel hareketin farkli kisiler tarafindan seyredilebilmesi
sorgulanmaktadir. Farkli bedenlerin hareketini gozlemleyebilen bir kullanicinin

kendi bedeninde de o harekete dair bir motor potansiyel meydana gelmektedir.

5.Kriter

“Kullanicinin mekan icerisinde ve mekanlar arasindaki dolasimi kesintisiz
olarak gerceklesebilmektedir.”

Bu kriterde yap1 kullanicisinin i¢ mekanda ya da yapi ¢evresindeki hareket
potansiyeli incelenmektedir. Birinci madde gorsel anlamdaki bir sorgulama iken

bu madde eyleme yonelik bir sorgulamadir.
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Cizelge 3.1. Yapinin tasarimsal 6zelliklerinden dogan motor potansiyelini incelemeye
yonelik belirlenen kriterler (Devam).

“Mimari yapi icerisindeki farklh mekanlar hakkinda fikir veren gorsel ve
isitsel acikhiklar mevcuttur.”

Bu teze gore mekan igerisindeki bir objenin goriintiisii ve sesi o objeye yonelik
gerceklestirilecek potansiyel eylemlere dair sinir yolunu tetiklemektedir
(Gallese, 2017). Yani bir lokasyondan gelen gorsel veya isitsel sinyaller o

lokasyona dogru eyleme ge¢me potansiyelini gostermektedir. Bu ktiterde

}-E mimari eserin belirli noktalarda gorsel ve isitsel engellerden arindirilmis olup
% olamamasi sorgulanmaktadir.

“Yap1 icerisinde mekanlsal eklemlenmeler, uzantilar ve genislemeler

mevcuttur.”

Bu kriterde mekanin baska mekanlara doniisiimii ve bu doniisiim sirasindaki
§ iletisim kanallar1 sorgulanmaktadir. Schmarsow’a gore bu durum kesintisiz bir
l% etkinlik izlenimi yaratmakta ve mekansal deneyime katki sunmaktadir.

Bedensel esduyum potansiyeli

Ikinci baslik altindaki kriterlerde mimari iiriin ile kullanicis1 arasindaki bedensel iliski
aragtirtlmaktadir. Bu, hareket kavramindan bagimsiz olarak bedensel niteliklerin
aragtirtlmasini igermektedir. Vischer’ i sdyledigi gibi insan kendi bedensel 6zelliklerini
dis diinyadaki nesnelerin bedensel o6zelliklerinde aramaktadir. Ona goére 6zne kendi
bedensel bicimini nesneye yansitarak o nesneye yasanti atfetmekte ve diinyaya dair
bilgiyi beden yoluyla edinilmektedir. Diinyadaki olusumlara sekil veren doga kanunlari,
insanin bedeni tarafindan tecriibe edilmektedir. Bu sebeple insan, dis diinya bilgisini ilk
olarak kendi bedeni araciligiyla 6grenilmekte ve dis diinyadaki bedensel varliklari, o
varlikla paylastigi ortak kategoriler baglaminda anlamlandirmaktadir. Boylelikle
tamamlanmis bir biitiine ayak, bas, kol gibi c¢esitli bedensel 6zellikler atfetmektedir.
Schmarsow’ un yaklagimina gore ise beden mekanin merkezinde olup ve mekani bosluk
ve aksiyel sistem baglaminda degerlendirmektedir. Haris ve ekibini gerceklestirdigi
deneyde de goriildiigli lizere bedene dair oran, agrilik, oryantasyon gibi nitelikler

mekandaki sinir ve mesafe algisini etkilemektedir (Harris, L. R., Carnevale, M. J.,
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D'Amour, S., Fraser, L. E., Harrar, V., Hoover, A. E., Mander, C., & Pritchett, L. M. ,

2015). Tiim bu bulgularin 15181nda, mekana dair empatik alginin ikinci kriter grubu olarak

bina kabugunun doluluk-bosluk degeri ve kullanici bedeninin bu mekandaki olasi

pozisyonlari incelenmektedir. Bu baslik altindaki kriterler, binanin bedensel varliginin ne

denli vurgulu ya da ne denli belirsiz oldugu, yapmin bedensel uzuvlara sahip olup

olmadig1 ve binadaki ana mekanin derinlik ekseni sorgulanmaktadir (Cizelge 3.2).

Cizlge 3.2. Yapmin tasarimsal 6zelliklerinden dogan bedensel esduyum potansiyelini
incelemeye yonelik belirlenen kriterler.

“Tlgili yapinin tektonik bicimi bedensel uzuvlara sahiptir.”

Bu kriterde yap1 formunun uzuvlu olup olmamasi aragtirtlmaktadir. Woéllflin ve

Vicher in savundugu teze gore bedenler diinyasini, o diinya ile paylasilan ortak
E-’» kategoriler baglaminda anlamlandirilmaktadir. Bu ortak kategoriler gorsel bir
%- taklitten ¢ok yapinin islevsel olarak uzuvlandirilmasidir.

“Mekanin derinlik ekseni vurgulanmstir.”

Bu kriterde mekanin derinlik eksenine yapilan vurgu arastirilmaktadir.

Schmarsow’a gore mekan icerisinde duran bir beden i¢in mekanin ana ekseni
§ derinlik  eksenidir. Ciinkii derinlik ekseni bedenin uzunlugu ile
(%- tanimlanmaktadir.

“lgili yap1 gorsel kompozisyon olarak dengelidir.”
F_E Bu kriterde yap1 formunun tehlike yaratmayan, dengeli ve saglikli bir beden
,% formu arastirilmaktadir.

Coklu Duyu Potansiyeli

Empati kavraminda alt1 ¢izilerek vurgulanan iiclincli kavram ise ¢oklu duyudur (multi

sensory). Daha oOnce de siklikla bahsedildigi gibi ayna ndronlar1 beyindeki diger

noronlarin aksine ¢ok dilli néronlardir. Beden eylemlerinden sorumlu olan premotor

kortekste yer alan ayna noronlarinin sadece eylem gergeklestirirken degil, o eyleme dair

goriintii veya sesin algilanmasi durumunda da aktive oldugu bilinmektedir. Diger yandan

gorsel bilgi dokunsal bilgiye doniismesi de yine ayni sistemin becerisidir. Buradan

anlagilacag1 gibi farkli duyu vyollarindan gelen duyusal uyaranlar birbirlerine

doniistiirebilmektedirler. Burada ifade edilen doniisiim biling diizeyinde gergeklesmez;
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bu doniisiim gorerek fark edilen dokunsal bilginin beyinde dokunma alanlarini
tetiklemesiyle gerceklesmektedir. Yani gormekten kasit sadece gorsel verinin islenmesi
degil, bu veririn i¢indeki dokunsal veya isitsel bilgilerin de yorumlanmasi1 demektir. Tipki
yukarida 6rneklendirildigi gibi, dokuya dair gorsel bilgi izleyicisinde piirtizliilik hissi
yaratabilmektedir. Tiim bu islemler aynalama mekanizmasinin bir parcasit olarak
caligmaktadir. Gorme duyusunun hakimiyeti ile birlikte diger duyularin 6nemsizlestigi
giiniimiiz diinyasinda, mimarlik kuramcilar1 arasindan s6z konusu durum agisindan
muhalif sesler yiikselmektedir. Mimari mekanin deneyimsel niteligi mekanin sundugu
coklu duyu olanagi ile dogru orantilidir. Bu durum arastirmanin iiglincli kriterini
olusturmaktadir. Bu baglik altindaki kriterler, binanin sundugu c¢oklu duyu deneyimin
Olctimii ile ilgilidir. Bu baglamda binanin sundugu dokunsallik, akustik zenginlik ve koku

duyusu uyaranlar aragtirilmaktadir (Cizelge 3.3).

Cizelge 3.3. Yapida mevcut ¢coklu duyu uyaranini incelemeye yonelik belirlenen
kriterler.

“Tlgili yapida dokunsal farklihk sunan malzemeler kullamilmstir.”
Bu kriterde dokunsal uyar1 potansiyeli yiiksek yiizeylerin varlig
arastirilmaktadir. Bu hem gorsel bilginin ayna sistemi sayesinde dokunsal

uyariya sebep olmasi hem de yandan kisinin direkt olarak dokunma deneyimi

1.Kriter

uzerinden incelenmektedir.

“lgili yapida akustik anlamda farkhlik sunan hacimler mevcuttur.”
Bu kriterde yapinin isitsel uyari ¢esitliligi ve akustik zenginligi arastirilmaktadir.

ISITSEL ALGI

2 Kriter

“lgili yapida kullamlan malzemeden kaynakh bir koku mevcuttur.”

Bu kriterde mimari tasarim girdisi olarak koku duyusunun varlig

3 Kriter

arastirilmaktadir.
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Sekil 3.2 Uygulama Semasi (Yazar tarafindan hazirlanmstir).

3.2 Mimari Eser Seckisi: Louis Kahn Se¢cme Eserler

Aragtirilacak mimari segki Estonya kokenli bir Amerikan vatandasi olan Louis Isadore
Kahn’in (1901-1974) se¢me eserlerinden meydana gelmektedir. Bu se¢imin en 6nemli
sebebi, onceki boliimlerde agiklanmis olan Dr. Salk’in kendi deneyimlerinden edindigi

gorgii ile yapili ¢evrenin insan yasamindaki 6nemini kavramasi ve bu dogrultuda Salk
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Enstitiinlin mimar1 olarak Kahn ile isbirligi yapmasidir. Yani Kahn, bu tezin yazari

tarafindan degil, Dr. Salk tarafindan se¢ilmig bir tasarimeidir.

Kahn, tasarimlarinda 151k ve geometriyi vurgulayarak “siirsel” mimari eserler iiretmesi
ile taninmaktadir (Rosa, 2016). Kahn c¢agdasi olan mimarlar ile kiyaslandiginda,
postmodernist tartismalarin odagindaki tarihsel aktarimlar, bicimsel temsil sorunlar1 gibi
konular1 asan mimari tasarimlar ortaya koymustur. Bu dogrultuda, tasarimlarinda
programdan dogan gerekliliklerin 6tesinde o islevin, malzemenin ve yerin dogasini

sorgulayan bir tavir takinmigtir (Papademetriou, P. & Mohler, A., 2014).

“Ben 1srarla bir seyin dogasint ararim” diyen Kahn i¢in mimarinin fiziksel varligindan
cok zihinsel varlig1 dnem tasimaktadir. Ornegin bir avlu, fiziksel oldugu kadar zihinsel
bir bulusma yeridir ya da bir kdpriiniin kalicilig: fiziksel degil ancak ruhen var olmasina
baglidir. Anitsal mimarinin 6nemli 6rneklerini ortaya koymus olan usta mimar, diisiince,

eylem ve geometri temalar1 6ne ¢ikmaktadir (Papademetriou, P. & Mohler, A., 2014).

Sekil 3.3. Louis Kahn’in karatahta dntinde iki kolu hareket halinde yay ¢iziyorken
(Pennsylvania Universitesi Mimarlik Arsivi, Martin Rich, 1971).

Yukarida agiklanmakta olan kriterler besli likert 6l¢ek kullanilarak modellenmektedir.
Secilen yapilar bu model kapsaminda yazar tarafindan incelenerek puanlanmaktadir.
Modeli olusturan kriterlerin sorusturuldugu mimari segki, daha onceki boliimlerde

tasarim siireci detayli bir sekilde anlatilan Salk Enstitliniin mimari Louis I. Kahn’ 1n
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tamamlanmis eserlerinden olusmaktadir.

gibidir;

e QOser Evi
e Yale Universitesi Sanat Galerisi

e Yahudi Toplum Merkezi

Mimarin tamamlanmis eserleri asagidaki

e Richards Tibbi Arastirma Laboratuvarlari

e Margaret Esherick Evi

e Salk Enstitii

e Rochester Kilisesi

e Eleanor Donnelly Ogrenci Yurdu
e Fisher Evi

e Banglades Parlamento Binasi

e Phillips Exeter Akademi Kiitiiphanesi

e Kimbell Sanat Miizesi

e Korman Evi

e Fort Wayne Performans Sanatlar1 Merkezi

Uygulamanin mimari segkiyi olusturan

bu eserler i¢inde Oser evi yeterli bilgiye

ulasilamamasi sebebiyle kapsam disinda birakilmistir. Yale Universitesi Sanat Galerisi

binalar ise iki farkli yap1 olmas1 sebebiyle katilimcilarin degerlendirmelerinde karisiklik

yaratabilecegi gerekgesiyle kapsam disi birakilmistir. Diger yapilarin tamami ise

incelemeye dahil edilmektedir. Ote yandan islevsel farkliliklardan dogan niteliksel

degerlendirme bu aragtirmada ihmal edilmektedir.

Degerlendirme iki asamadan olusmaktadir. ilk asamada, yapilarm empati potansiyeli

yazar tarafindan 6l¢iilmektedir. Bu 6l¢lim kuramsal arastirmalardan siiziilerek elde edilen

kriterler yoluyla yapilarin sorusturulmasiyla saglanmaktadir. 5°1i likert 6lgek kullanarak

bu yapilara puan verilmektedir. Boylelikle o yapinin empati degeri elde edilmektedir.
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3.2.1. Yahudi toplum merkezi

Yap1 1954-1959 yillar1 arasinda Trenton, New Jersey’de bulunan ylizme havuzune servis
veren mekanlari iceren bir pavyon olarak tasarlanmigtir. Yapinn iki yonli simetrik plan
kurgusunda, Kahn’in tekrar eden geometrik kurgulara olan ilgisi gdzlemlenebilmektedir
(Sekil 3.4) (Rosa, 2016). Bina gorece olarak kii¢iik 6lgekli ve kiictlik biitgelidir. Pavyon
formundaki bu bina, merkezde bulunan agik avlunun etrafina dizilen lizeri piramit formlu
catilar ile ortiilmiis dort mekandan olugmaktadir. Bu plan semast mimarin daha sonraki

yillarda tasarladig1 Phillips Exeter Kiitiiphanesinde yeniden kullanilmistir (Rosa, 2016).

Sekil 3.4. a. Yap1 kabugu (Arne Maasik, 2016). b. i¢ mekan (Arne Maasik, 2016). c. Plan
semas1 (Rosa, 2016)

3.2.2. Banglades ulusal meclis binasi

Banglades’ in baskenti Dakka’ da bulunan tasarimimna 1962 yilinda baslanmig, 1982
yilinda ise yaprmi tamamlannmugtir. Unlii mimar Lous Khan’ m en énemli eserlerinden
biri olarak bilinen bu yap1 glinimiizde hem mimarlik diinyas: i¢in hem de Banglades

tilkesi i¢in simgesel bir degere sahiptir (Souza, 2010).
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Sekil 3.5. a. Yap1 kabugu (Anonim). b. I¢ mekan (Anonim).

Eser, yapay bir goliin ortasina oturmaktadir. Merkezinde meclis salonunun yer aldigi
cekirdek 8 adet blok ile gevrelenmistir. Bu bloklarda ofis alanlari, yeme-i¢gme alanlar1 gibi
gerekli fonksiyonlar yer almaktadir. Bu bloklar bolgenin sert iklimine karsi koruyuculuk
gorevi de gormektedir. Bloklarin cephelerindeki genis acikliklardan riizgar akisi
saglanirken, giines ve yagmura karsi koruyucu ortii gérevi gormektedir (Rosa, 2016).
Uzaktan bakildigindan tiim bloklarin birbiri ile baglantis1 oldugu izlenimi yaratan eserde
sadece merkezdeki meclis blogu ve ona bagli iki blok arasinda baglant1 bulunmaktadir

(Sekil 3.5.).

3.2.3 Salk enstitiisii

Califotnia La Jolla’da, Pasifik Okyanusu kiyisinda bulunan bu eser, Khan’in en siirsel ve
onemli tasarimlarindan biri olarak goriilmektedir (Rosa, 2016). Biyolojik arastirmalar
laboratuvar1 olarak 1965 yilinda hayata gegirilen bina 4’er katli iki blogun zemin
diizleminde birbirine paralel, okyanusa ise dik olarak yerlestirilmesinden olusmaktadir.
Simetrik bir vaziyet planina sahip olan bu eser toplulugun zemin kotundaki serbest yaya
dolagim kurgusu sayesinde, iki blogun arasinda bulunan avluya erisim her yonden

saglanmaktadir (Sekil 3.6.).
Bloklarin ¢ekirdeginde laboratuvar mekanlari bulunmaktadir (Sekil 3.7). Bu mekanlar

ofis birimleri ve diisey sirkiilasyonun bulundugu kuleler ile kusatilmistir. Bu kulelerde

bulunan ofis birimleri, 45 derecelik ag1 ile avluya dogru uzanarak okyanus manzarasina
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erismektedir (Sekil 3.6.b.). Malzeme detaylarina bakildiginda ise briit beton malzemenin
soguk ve sert goriiniimiiniin cephede ve i¢ mekanlarda kullanilan ahsap malzeme ile

yumusatildign  goriilmektedir. Ozellikle dis cephede kullanilan tik agacinm zaman

icerisinde yipranmasi, eserin adeta yasayan bir organizma olduguna isaret etmektedir

(Fiederer, 2017).

Sekil 3. 6. a. Kulelerden avluya bakis (New School of Architecture Design Arsivi). b. Avludan
Yapiya Bakis (Xavier De Jauréguiberry). ¢. Laboratuvarlar (Xavier De Jauréguiberry).
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Sekil 3.7. Salk Enstitii Kat Planlar1

3.2.4 Eleanor donnelly erdman 6grenci yurdu

Yapimi 1965 yilinda tamamlanan Eleanor Donnelley 6grenci yurdu Kahn’in baska birgok
yapisinda bulundugu Amerika’nin Pennsylvania Eyaletinde bulunmaktadir. Tarihi bir

yerleske icerisinde yer alan eser, 3 blogun bir aks iizerinde bir araya gelmesinden



olusmaktadir (Sekil 3.8 a). Resepsiyon, yemekhane, dinlenme alan1 gibi genel mekanlarin
gereklilikleri, isveren tarafindan belirtilmistir (Rosa, 2016). Bu ii¢ blok, merkezde genel
alanlarin bulundugu, merkezin ¢eperlerinde ise yurt odalarinin yerlestirildigi bir plan
kurgusuna sahiptir. Plan kurgusunda izlenen merkezden c¢eperlere dogru genelden 6zele
ilerleyerek siralanan bu sistem, daha ilerleyen yillarda Kahn tarafindan Banglades

Parlamento Binasinda tekrar edilmistir.

Bu eserin tasarimi i¢in Richard Neutra, Merhel Breuer gibi isimler diisiiniilmiis, fakat yurt
yonetimi Louis Kahn’ da karar kilmistir. Giiclii neogotik etkilere sahip bir yerleskede
tasarim yapmak bazi 6n kosullar1 beraberinde getirmistir. Bu kosullardan ilki, malzeme
secimi ile ilgili olup, gri tas duvar ve beyaz kire¢ tasimin kullamilmasiydi. Yurt
yoneticilerinin daha 6nceki deneyimlerine dayanarak ifade ettikleri ikinci dnkosul ise yurt
odalarinda pencere 6nii oturma birimlerinin tasarlanmasi ve duvarlarda fotograf ¢erceveyi
asilirken yasanacak zedelenmelerin 6niine gegecek bir tasarim yontemi belirlenmesiydi

(Rosa, 2016).

Sekil 3.8. a. Yap1 formu (Anonim) b. Genel mekan (Anonim) ¢. Genel mekan (Anonim)
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Sekil 3.9. Zemin Kat Plan1 (Anonim)

Eserin planina bakildiginda okunan gii¢lii geometrik kurgu, cephelerde oldukc¢a hafif bir
sekilde okunmaktadir. Cephelerdeki diisey cizgiler ile onlardan daha ince ve ayni
malzemeden olusturulan yatay c¢izgiler bir yandan birbirileri ile zithk yaratmakta, diger

yandan da eserin hantal goriinlimiinii hafifletmektedir.

3.2.5 Fort wayne performans sanatlar1 merkezi

1961 yilinda Louis Kahn Amerikada bulunan Gilizel Sanatlar Vakfi trafindan Fort
Wayne’de bir merkez tasarlamak tizere gorevlendirilmistir. Kahn tasarladigi orijinal
versiyonda, filarmoni salonu, sanat okulu, galeriler ve sehir tiyatrosu gibi islevler
bulunmakta ve bu tasarim birbirine bagli 9 adet binanin merkezi bir bahge etrafina
yerlesiminden meydana gelmekteydi. Ote yandan biitce kisitlamalari sebebiyle tasarimin
sadece kiiciik bir boliimii olan performans sanatlar1 binas1 hayata gecebilmistir (Pavka,
2018). Islevsel gerekcelere ek olarak tasarim alaninin tren yoluna olan yakin mesafesi,

akustige yonelik dnlemleri siirecin 6nemli girdilerden biri haline getirmektedir.
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Sekil 3.11. Fort Wayne Performans Sanatlar1 Merkezi teknik ¢izimleri.

3.2.6 Phillips exeter akademi kiitiiphanesi

Khan, Phillips Exeter akademi i¢in bir kiitliphane binasi tasarlamasi amaciyla 1965
yilinda gorevlendirilmistir. Yapimi 1972 yilin1 bulan bu eserin isveren tarafindan
belirtilmis iki tasarim girdisi bulunmaktaydi. Bunlardan ilki, eserin bulundugu kampiise
uyumlulugu gozetilmesi ve dis cephesinde tugla malzemenin kullanilmasidir. Ikincisi ise
kiitliphane i¢in elverisli bir i¢ mekan kurgusunun saglanmasidir (Perez, 2010). Mimarin,
dogal malzeme kullanimma olan yatkinlig1 diger eserlerinde de okunabilmektedir. Ote
yandan mekanin dogasim1 incelemek konusunda o6zel bir ilgisi bulunan Kahn,
kiitliphanede bulunmanin kullanicisi igin bir mecburiyet degil, keyif olmasi1 gerektigini

bildirmistir (Kahn, L. I., & Ngo, D. , 2014).
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Sekil 3.12. a. Yap1 formu (Anonim) b. Koridorlar (Cemal. Emden) ¢. Koridorlar (Cemal
Emden)
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Sekil 3.13 Phillips Exeter Akademi Kiitliphanesi teknik ¢izimleri.

3.2.7 Kimbell sanat miizesi

Fort Worth, Texas’ta, Kimbell Ailesinin sahip oldugu sanat koleksiyonuna ev sahipligi
yapmak iizere tasarlanan miize, 1972 yilinda resmi acilisin1 gergeklestirmistir. Ailenin
1936 yilinda kurdugu sanat vakfinin yoneticisi olan Richard F. Brown miizenin mimari
olarak Louis Kahn ile anlasarak gerek yerel Olcekte gerekse evrensel Olgekte sanat
enstitiilerine 6nemli bir mimari deger kazandirmistir (Rosa, 2016). Bir sanat vakfinin ilk
miizesi olan bu binanin programi ve tasarim kriterleri, genisleyen sanat koleksiyonu ve
miizenin kent icindeki rolii gibi gelecek hedefleri goz Oniinde bulundurularak
belirlenmistir. Bu dogrultuda Kahn, biiytik bir titizlikle, ii¢ y1l igerisinde dort kere tasarim

Onerisi gelistirmistir.

Tasarimin en 6ne ¢ikan 6zelligi yarim silindir formlu ¢ati ve tavanlardir. Miizenin

tasarlandig1 yillarda yakin ¢evrede bulunan fakat daha sonra tikilan silolar, bu tasarimin
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cikis noktalarindan biridir (Rosa, 2016). Kanh’in bu dikey silindirik formu yatayda
kullanma fikri, eserin gbzle goriiniir en O6ne ¢ikan ozelligidir (Sekil 3.14.). Bu gii¢li
formel kurgu ¢esitli aydinlatma yontemleri ile daha da belirginlestirilmistir. Bu durum,
ardisik olarak yerlestirilen bu silindirik birimlerin diisey duvarlar ile birlestigi kesitte

enine agilan yariklar ile seffaflastirilmasi ve tavan boyunca ilerleyen 1sikliklar vasitasiyla

saglanmistir (Fracalossi, 2011).

Sekil 3.14. a. Miizenin kusbakisi fotografi (Jeff Eubank Roofing Arsivi) b. Binanin bahge
kotundan fotografi (Robert LaPrelle,2013) ¢. Sergi Mekan1 (Miize Arsivi)
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Sekil 3.15. Kimbell Sanat Miizesi teknik ¢izimleri.
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3.2.8 Fisher evi

Amerika’nin Pennsylvania Eyaletinde bulunan konutum yapimi 1967 yilinda
tamamlanmistir. Konut, iki adet kiibik birimin birbirleri ile 45 derecelik ag¢1 yaparak
baglanmasindan meydana gelmektedir (Anonim, 2022). Tasarimin en belirgin 6zelligi
olan bu birlesim, hem eser formunda hem de i¢ mekan kurgusunda giiclii bir sekilde
okunmaktadir. Egimli bir bahge igerisinde bulunan konutun zemin kotu bir cepheden
topografyaya gomiilmiis ve bu kisimda ise ince yontu yigma tas duvar sistemi
kullanilmigtir (Sekil 3.16 a). Yigma tas duvarlar lizerinde yiikselen diger iki katin cephesi
ise ahsap ve cam panellerden olustugu gozlemlenmektedir. Cephedeki en karmagik kurgu,
farkli boyutlardaki pencerelerin olusturdugu kompozisyondur. Kullanilan genis pencere
boyutlar1 sayesinde i¢ mekan ve bahge arasinda giiclii bir gorsel iletisim olusturulmustur.
Ote yandan ahsap dogramalarin yer yer i¢c mekana dogru girmesi sayesinde pencere
Onlerinde farkli kullanimlara uygun yiizeyler elde edilmistir (Sekil 3.16 b). Yasam
alanindan iist kattaki yatak odasina uzanan sdminenin plan diizlemindeki 45 derecelik
yerlesim agis1, i¢ mekanda hakim olan dik ag¢ili kurgu ile zitlik olusturmaktadir (Anonim,
2022). Bu zitlik kullanilan malzeme ile de pekistirilmektedir. S6minenin zeminden tavana
kadar uzanan tas kapl bu ylizeyler eserin topraga oturan tag duvarlarn ile c¢agrigim

yapmaktadir.

Sekil 3.16. a. Yap1 formu (Anonim) b. Yasam alani (Anonim) ¢. Yasam alani1 (Anonim)
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Sekil 3.17. Fisher Evi zemin kat plan1 (Anonim, 2022)

3.2.9 Korman evi

Kahn’in tasarladig1 son konut yapist olan Korman evi, alt1 yatak odasi, 9 banyosu ve
bahgeye agilan iki kat yliksekligindeki yasama mekani ile mimarin kendi segkisindeki en
biiylik ve programi en karmasik olan konut projesidir (Quintal, 2013). Tasarimina 1971
yilinda baslanan Korman Evinin ingas1 1973 yilinda tamamlanmistir. 80 hektarlik bir
bahgenin igerisindeki bu tasarim orijinalinde birbirine ortak bir alan ile baglanmis iki
konut biriminden meydana gelmekteydi. Fakat “Honickman Evi” olarak adlandirilan
diger konut birimi hayata gecirilememistir. Mekansal organizasyonunda Kahn’in diger
eserlerinde goriilen 6zel mekan ve genel mekan ayrimi bu yapida da goriilmektedir (Rosa,
2016). Eserin zemin kotundaki giris holii ve bahgeye agilan yasam alanlar iki kat

yiiksekliginde olup, ihtiya¢ duyulan yatak odalari bu mekanlar etrafina yerlestirilmistir.
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Malzeme segimlerine bakildiginda ise hem i¢c mekanda hem de cephelerde ahsap, tugla

ve camin birlikteligi gbze carpmaktadir.

Sekil 3.18. a. Yap1 formu (Openhouse Dergisi Arsivi). b. Yap1 formu (Openhouse Dergisi
Arsivi). e. Yasam alan1 (Kahnkormanhouse.com arsivi)

Sekil 3.19. Korman Evi zemin kat plan1 dolagim semas1 (Yazar tarafindan hazirlanmaistir.)

3.2.10 Rochester Kklisesi

Sembolik tasarimi ve program kurgusu ile modern ddnem mimarlig1 i¢in bir model olarak
goriilmekte olan bu eser 1969 yilinda hayata gegcirilmistir. Binanin cephelerindeki sade
ve ritmik diizen, Roma Donemi mimarligina bir atif niteligi tasimaktadir (Rosa, 2016).
Eserin plan semasina bakildiginda, ana mekan olan nefin ikincil mekanlar ile ¢evrelendigi
goriilmektedir (Sekil 3.2.10.1c). Bu iki mekan dizilimi, tavana kadar ulasmayan
betonarme duvarlar ile birbirinden ayrilmaktadir. Bu tasarimin en One ¢ikan
ozelliklerinden biri olan, hem i¢ mekandan hem de binanin digindan algilanabilen 11k

bacalaridir. Nef mekani iizerinde simetrik bir sekilde konumlanan bu kuleler, egimli

77



ylizeyleri sayesinde olmalar1 sayesinde 151k i¢ mekana dogru siiziilerek iletilmektedir

(Sekil 3.20 a).

! =

e

mal B

Sekil 3.20. a. Yap1 formu. b. Nef Mekan1 (Anonim) ¢. Plan (Anonim)

3.2.11 Richards medikal arastirmalar laboratuvari

Yapmmi 1961 yilinda tamamlanan eser, Pennsylvania Universitesi igin medikal
arastirmalar laboratuvari olarak insa edilmistir. Merkezi kare planli birimlerin birbirine
eklenmesi ile olusan plan semasinda Yahudi Toplum Merkezinde uygulanan plan
kurgusunun etkileri goriilmektedir ( Sekil 3.21 ¢) (Rosa, 2016). Kahn bu tasarimda, kare
planli merkezi mekanin etrafini servis elemanlarinin bulundugu kuleler ile ¢evrelemistir.
Boylelikle laboratuvarlarin yer aldig1 ana mekan, sirkiilasyon, mekanik, elektrik gibi bina
i¢cin elzem olan fakat mekan1 bu mekanlar1 isgal edecek elemanlardan arimndirmistir (Sekil
3.2.11.1 b). Bu durum mekanin degisen teknoloji ile tekrar tekrar organize edilmesine
olanak saglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, katlarda doseme kalinlig1 arttirilarak,
diiseyde kuleler boyunca hareket eden mekanik ve elektrik aksamin yatayda mekan
igerisinde yayilimi gergeklestirilmektedir (Rosa, 2016). Eser betonarme tasiyisi sisteme

sahip olup, tugla duvarlar ile doldurulmustur (Sekil 3.2.11.1 a).
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Sekil 3.21. a. Yap1 formu (Xavier De Jauréguiberry, 2011). b. Maket fotografi (Moma Arsivi).
¢. Plan semas1 (Rosa, 2016).

3.2.12 Margaret esherick evi

Bu bina, Kahn’in Roma’dan Amerika’ya geri dondiikten sonra tasarladigr ilk konut
binasidir (Rosa, 2016). Dikdortgen formlu eserin sahip oldugu monolitik kompozisyon,
pencerelerin ritmik diizeni ile yumusatilmistir. Zeminden tavana kadar uzanan bu
pencereler ve acik plan semasi ile 151k i¢ mekanda kusursuzca dagilmaktadir (Sveiven,
2012). Ayrica bu genis pencereler sayesinde eserin merkezine oturdugu bahge i¢
mekandan izlenebilmektedir. Yalniz yasamakta olan Margaret Esherick i¢in tasarlanan
evin tekil mekan1 merdiven ¢ekirdegi ile bolinmektedir. (Sekil 3.22 c¢). Yapinin dis
duvarlar1 agik krem tonlarindayken i¢c mekan beyaz renkte birakilmis ve boylelikle yogun

olarak kullanilan dogal ahsap dokusu belirginlestirilmistir (Sekil 3.22 a-b).

Sekil 3.22. a. Yap1 formu (Openhouse Dergisi Arsivi). b. Maket fotografi (Openhouse Dergisi
Arsivi). ¢. Plan semas1 (Anonim)
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3.3 Mimari Eser Seckisinin Belirlenen Modele Gére incelenmesi ve Kuramsal Deger

Analizi

Bu kisimda, detaylilar1 bir 6nceki boliimde verilmis olan mimari eser seckisi yazar

tarafindan incelenerek her bir eserin “Kuramsal Deger” (K.D.) analizi yapilmistir. Bu

analizin kiyaslanabilir olmasi bakimindan puanlama yapilmasi gerekli goriilmiis ve besli

likert 6lgek kullanilmistir. Mimari eser segkisinin, literatiir taramasi ile elde edilen

kriterler baglaminda sorgulanmasi ve puanlanmasi, eserlere iliskin gerek yazili gerekse

gorsel kaynaklar kullanilarak gerceklestirilmistir (EK 1). Bu kapsamda incelenen esere

iliskin alan fotograflari, maket fotograflari, teknik ¢izimler kullanilarak sorgulamada

verilen puana iligkin yorumlar desteklenmistir (Sekil 3.23).

HAREKET

“Ilgili eser icerisinde birden farkl

cesitte sirkiilasyon elemani

mevcuttur.”
Tanimli  bir sirkiilasyon elemamn
olarak degerlendirilebilecek tek unsur
ana mekani havuz kotuna baglayan
Bunun

merdivenlerdir. disinda

sirkiilasyon  serbest bir sekilde

gergeklesmektedir.

Cok
Zayif

X

Cok

.
Guell - e

Zayif  Kismen

Sekil 3.23 Ornek kuramsal deger analizi (Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
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3.4. Katihmer Grup Uygulamasi: Tepkinirlik Indeksi Olgiimii ve Mimari Eser
Seckisinin Emprik Deger Analiz

Uygulama ¢alismasinin ilk asamasi olan bu kisimda, Uludag Universitesi Mimarlik
Boliimii 6grencilerinden 5. Donem ve 8. Donem 6grencilerine Mimari Tasarim Stiidyosu
gorevli asistan 6gretmenlerin gdzetiminde gergeklestirilmistir. Calismaya 14’1 8. Donem,
16’s1 5. Donem O&grencisi olmak iizere toplam 29 ogrenci katilim gostermistir.
Uygulamanin ikinci agsamasi olarak adlandirilan bu kisim kendi igerisinde iki boliimden
olusmaktadir. Ik boliimde Davis’ in Tepkinirlik indeksi kullanilarak katilimcilarin
empati kapasiteleri dl¢iilmektedir (EK 2) (Davis, M.H. ve ark., 1980). Ikinci boliimde ise
katilimcilarin, belirtilmis kriterler dogrultusunda mimari eser seckisini degerlendirmeleri
beklenmistir. Puanlama temelli bu degerlendirme sonucunda, eserlerin “Emprik Degeri”

(ED) tespit edilmistir (EK4).

Davis’in Tekpkinirlik indeksi, katilimcilarin giinliik hayatta karsilastiklar1 bircok degisik
durum karsisindaki algi ve diisiincelerini 6l¢en 28 adet climleden meydana gelmektedir.
Katilimcilardan, her bir climle i¢in, o climlenin tarif ettigi durumu kendileri i¢in ne derece
iyi tarif edildigini belirtmeleri istenmistir. 1'den 5'e kadar olan skalada 1 “beni
tanimliyor”, 5 ise “beni ¢ok iyi tanimliyor” olarak belirtilmektedir. Katilimcilardan, yanit
vermeden Once her ciimleyi dikkatlice okumalar1 ve olabildigince agik yiireklilikle yanit
vermeleri istenmistir. Ters degerlendirme climlelerinin de bulundugu bu indeks, “Bakis
Acist Alma Olgegi” (PT), “Diis Giicii Olgegi” (FS), “Empatik Ilgi Olgegi” (EC) ve
“Kisisel Endise Olgegi” (PD) olmak iizere dért alt dlgekten meydana gelmektedir. Bakis
Acist Alma Olgegi, baskalarmin psikolojik bakis aclarmi benimseme egilimini
dlgmektedir. Diis Giicii Olgegi, kisinin hayal giiciiniin vasitasiyla kendini gercek olmayan
karakterlerin duygu ve diisiincelerine aktarma egilimini 8lgmektedir. Empatik Ilgi Ol¢egi,
kisinin “bagkalarina yonelik” ilgi ve sempati duygusunu ve son olarak Kisisel Endise
Olgegi, kisinin “kendine ydnelik” kisisel kaygi ve tedirginlik duygularini

degerlendirmektedir.

Alt dlgeklerde belirtilmis ciimleler, pozitif ve negatif yonlii puanlamaya tabi tutularak

degerlendirilmektedir. Katilimcilarin okuduklar1 climlelere vermis olduklar1 degerler,
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pozitif ve negatif degerli sayilara ¢evrilerek, her 6lgek i¢in toplam puan hesaplanmaktadir
(Cizelge 3.4). Katilimcilarin empati kapasiteleri bu alt oOlgekler baglaminda

puanlandirilarak tablolastirilmistir.

Cizelge 3.4 Davis’in Tepkinirlik indeksi Puanlama Tablosu (Keysers, 2019).

‘(-)’ Olmadan ‘(-)’yle Beraber
A 0 4
B 1 3
C 2 2
D 3 1
E 4 0

Uygulama ¢aligmasinin ikinci asamasinin ikinci boliimiinde ise katilimcilardan mimari
eser seckisini degerlendirmeleri beklenmistir. Bu eserlere dair eser ve maket fotograflari
ve teknik ¢izimlerin yer aldig1 paftalar sunularak eserleri dort baslikta degerlendirmeleri
beklenmistir. “Sirkiilasyon kurgusu”, “Formel Kurgu”, Mekansal Orgiitlenme” ve
“Melzeme/Doku Cesitliligi” olarak nitelendirilen bu dort baslik, literatiir taramasindan
elde edilen modelde yer alan kriterlerin kategorize edilmesinden meydana gelmektedir
(Cizelge 3.5). Her bir baghigin kapsadig1 kriter sayisi, o basliga puanlama katsayisi
saglamaktadir (Sekil 3.24).

Cizelge 3.5. Katilimcilara sunulan degerlendirme bagliklarinin karsilik geldigi kriterler.

Katihhmcilara
Sunulan Arastirma  Sonucunda Elde Edilen Mimari Uriin
Degerlendirme | Degerlendirme Kriterleri

Bashklari

Ilgili eser icerisinde sirkiilasyon birden fazla yon ve dogrultuda

Sirkiikasyon | gerceklesmektedir.

Kurgusu Ilgili yap1 icerisinde birden farkli gesitte sirkiilasyon elemani

mevcuttur.
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Ilgili eser igerisindeki sirkiilasyon farkli perspektiflerden

gbzlemlenebilmektedir.

Kullanicinin mekan igerisinde ve mekanlar arasindaki dolagimi

kesintisiz olarak gerceklesebilmektedir.

Cizelge 3.5. Katilimcilara sunulan degerlendirme basliklarinin karsilik geldigi kriterler

(Devaam).

Formel Kurgu

Eserin maddesel formu gorsel olarak akiskandir.

Ilgili eserin tektonik bicimi bedensel uzuvlara sahiptir.

Ilgili yapr gorsel kompozisyon olarak dengelidir.

Mimari eser igerisindeki farkli mekanlar hakkinda fikir veren gorsel

ve isitsel agikliklar mevcuttur.

Mek 1
. cransa Eser igerisinde mekansal eklemlenmeler, uzantilar ve genislemeler
Orgiitlenme
mevcuttur.
Mekanin derinlik ekseni vurgulanmistir.
Malzeme/Doku | .
Ilgili eserde dokunsal farklilik sunan malzemeler kullanilmustir.
Cesitliligi
Ilgili eserde akustik anlamda farklilik sunan hacimler mevcuttur. Bu
kriterin, hem kuramsal hem de emprik degerlendirme siireclerinde
tespit edilmekteki zorlugu nedeniyle degerlendirme dist
Kapsam Dis1
birakilmustir.
Birakilan _
Ilgili eserde kullanilan malzemeden kaynakli bir koku mevcuttur.
Kriterler

Bu kriterin, hem kuramsal hem de emprik degerlendirme
stireclerinde tespit edilmekteki zorlugu nedeniyle degerlendirme

dis1 birakilmustir.
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Yazar tarafindan yapilacak él¢ciimiin kriterleri.

Motor Potansiyel Ol¢iim Kriterleri

»1. Yapinin maddesel formu gorsel olarak akigkandir.
7,2, Tlgili yap icerisinde sirkiilasyon birden fazla yon ve dogrultuda
gergeklesmektedir .
. Tlgili yaps igerisinde birden farkli gesitte sirkiilasyon eleman1 mevcuttur.
. Tlgili yap1 igerisindeki sirkiilasyon farkli perspektifierden
gozlemlenebilmektedir.
—5. Kullamcmin mekan igerisinde ve mekanlar arasindaki dolagimi
kesintisiz olarak gerceklesebilmektedir.
. Mimari yapi i¢erisindeki farkli mekanlar hakkinda fikir veren gorsel ve
isitsel agikliklar meveuttur.
7. Yapi igerisinde mekanlsal eklemlenmeler, uzantilar ve genislemeler
mevcuttur.

Katiluncilara sunulan degerlendirme kriterlerinin
puanlandirimasr. .~

Bipwan  Formel Kurgu '
BB Sirkiilasyon Kurgusu ’
Bipiian Mekansal Orgiitlenme

1 puan Malzeme/Doku Cesitliligi

N\ .
AR G Bedensel Esduyum Potansiyeli Olgiim Kriterleri

“. v 1. Tlgili yapmin tektonik bicimi bedensel uzuvlara sahiptir.
i 2. Tlgili yap1 gérsel kompozisyon olarak dengelidir.
Ornek hesaplama: : *3. Mekann derinlik ekseni vurgulanmistir.
Katilimeimin herhangi bir eser ile ilgili ilgili
siralamasi agagidaki tablodaki gibi oldugunda;

Coklu Duyum Potansiyeli Ol¢iim Kriterleri

1.sira 2.sira 3.sra 4.81ra
4Puan_| 3Puan | 2Puan | 1Puan 1. Tlgili yapida dokunsal farklilik sunan malzemeler kullamlmstir .
Formel Kurgu 3 puan (6} 2. Tlgili yapida akustik anlamda farklihik sunan hacimler meveuttur.
Sirkiilasyon Kurgusu NN 12 3. llgili yapida kullanilan malzemeden kaynakl bir koku meveuttur.
Mekansal Orgiitlenme 3" Buan 3
Malzeme/Doku Gesitliligi I puan —4
Genel Toplam: 25 Puan

Sekil 3.24 Katilimcilara sunulan degerlendirme basliklarinin karsilik geldigi kriterler (Yazar
tarafindan hazirlanmisgtir.)

Cizelge 3.6. Ornek tabloda goriildiigii {izere katilimer birinci siraya malzeme/doku
cesitliligini, ikinci siraya mekansal orgiitlenmeyi, ti¢lincii siraya formel kurguyu ve
dordiincii siraya sirkiilasyon kurgusunu atamistr. Bu o katilimcinin esere baktiginda en
belirgin gordiigi kriterlerin siralamasidir.

1. Sira 2. Sira 3. Sira 4. Sira
4 Puan 3 Puan 2 Puan 1 Puan
Formel Kurgu 3 Puan o
Sirkiilasyon Kurgusu 4 Puan ®
Mekansal Orgiitlenme 3 Puan o
Malzeme/Doku Cesitliligi 7 Puan o
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4. BULGULAR ve TARTISMA

Bu kisimda materyal ve yontem boliimiinden elde edilen verilerin degerlendirilmesi
gerceklestirilmistir. Bu baglamda oncelikle katilimcilara ve mimari seckiye iliskin
sonuclar ele alinmaktadir. Tez kapsaminda gerceklestirilmis olan ¢aligsma iki asamadan
olusmaktadir. Bu asamalarin ilki yazar tarafindan gerceklestirilmis olup bu kisimdan elde
edilen bulgular mimari segkiye yonelik tanimlayic1 istatistikler kisminda
degerlendirilmektedir. Calismanin ikinci asamasi olan kisim Uludag Universitesi
Mimarlik Bolimii 6grencileri ile gerceklestirilmis olup, iki boliimden olugsmaktadir. Bu
asamada Ogrencilere yonelik veriler katilimecilara iliskin tanimlayict istatistikler

boliimiinde, eser seckisine iligkin veriler ise bir sonraki kisimda degerlendirilmektedir.

4.1. Katihmeilara iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Bu boliimde katilimcilara yonelik veriler degerlendirilmektedir. Caligmaya toplam 16 kiz,
13 erkek 6grenci katilmistir (Sekil 4.1.). Bu 6grencilerin 16°s1 5. Yartyil, 13’1 ise 8.
Yartyillda 6grenim gormektedir. Katilimcilar arasinda her iki yariyilldan birer erkek

Ogrencinin vermis oldugu eksik ve hatali yanitin sonucunda degerlendirmeleri gecersiz

kalmustir.
Erkek
Ogrenci

4% || N2 Vs Y5

Ogrenci 44% 56%
59%
102
a b.

Sekil 4.1. a. Kiz ve erkek 6grenci dagilim grafigi. b. 5. Yariyil ve 8. Yariyil 6grencileri
dagilim grafigi. (Yazar tarafindan hazirlanmstir.)

85



Davis ve arkadaslarinin 500 erkek ve kiz kolej 6grencisi ile yapmis oldugu arastirma

sonucunda, katilimcilarin empatinin alt 6lgekleri ile almis olduklar1 ortalama puanlar

(Cizelge 4.1.) ve bu calismanin 6rneklemini olusturan katilimci grubuna iligkin veriler

(Cizelge 4.1.) kiyaslandiginda;

Diis Giicii Olgegi (FS) bakimindan kiz dgrencilerin gene ortalamanin iistiinde,
erkek O0grencilerin ise genel ortalamanin altinda oldugu,

Bakis Acist Alma Olgegi (PT) bakimindan kiz grencilerin genel ortalamanin
altinda, erkek 6grencilerin ise genel ortalamanin iizerinde oldugu,

Empatik Ilgi Olcegi (EC) bakimindan kiz ve erkek dgrencilerin genel ortalamanin
altinda oldugu,

Kisisel Endise Olgegi (PD) bakimindan kiz ve erkek oOgrencilerin genel
ortalamanin iistiinde oldugu,

Bu dort alt dlgegin ortalama degeri olan Empati Kapasitesi bakimindan kiz
ogrencilerin genel ortalamanin altinda, erkek 6grencilerin ise genel ortalamanin

tizerinde oldugu gézlemlenmektedir.

Cizelge 4.1. Kadin ve erkeklerin, Kisiler Aras1 Tepkinirlik Indeksi sorgulamalarina gore
puan ortalamalarina iligkin tablo (Davis, M.H. ve ark., 1980).

E TEPKINIRKINIRLIK INDEKSI

2 EMPATI
Z 1
£ FS i EC PD o KAPASITESI
K |18.75 17.96 21.67 12.28 17.66

E |15.73 16.78 19.04 9.46 15.25

Cizelge 4.2. Bu ¢alismanin katilimc1 gurubundaki kadin ve erkeklerin, Kisiler Arast
Tepkinirlik Indeksi sorgulamalaria gére puan ortalamalarma iliskin tablo.

E TEPKINIRKINIRLIiK INDEKSI

2] EMPATI
= FS PT EC PD I kAPASITESI
K |18.94 17.31 18.44 14.94 17.41

E |14.64 17.91 18.91 12.64 16.02
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Bu noktada katilimcilarin empati kapasiteleri ve mimari seckiye kars1 verdikleri puanlar
arasindaki iligki her iki yartyil i¢in ayr1 ayr arastirtlmistir. 8. Yariyill ve 5. Yariyil
ogrencilerinin, Kisiler Aras1 Tepkinirlik indeksi sorgulamalara gore belirlenen Empati
Kapasitesi (EK5) ve ayni katilimcilarin mimari eser seckisi degerlendirmesinde belirttigi
ED ortalamasini igeren ¢izgi grafik olusturularak, bu iki kriter arasindaki uyumluluk
incelenmistir. Bu dogrultuda 8. Yariyil grafigine bakildiginda, empati kapasitesi ve ED
egrilerinin degisim yonlerinde uyum oldugu gézlemlenmektedir (Sekil 4.2). Ote yandan,
5. Yartyil grubunun grafigine bakildiginda, bdyle bir benzerlige rastlanmamaktadir (Sekil
4.3).

8. Yarty1l Ogrencileri

35
30 281 28 265 271 454 272 271 282
)ﬁgﬁ 25
2 19.5 19 20
2 20 18.5 18 17.25 17.75
<
C’i 14.25 14.25 15
&1 117s 1 ~
10
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Katilimcilar
Katilimcinin Empati Kapasitesi Katilimcinim Eserlere Verdigi Emprik Deger (ED) Ortalamast

Sekil 4.2. 8. Yartyil 6grencilerine ait Empati kapasitesi ve ED ortalamasina iliskin grafik (Yazar
tarafindan hazirlanmistir.)

87



5. Yariyil Ogrencileri

35
29.8 29.8
289 288 29.3
28 28.2 28 27.7
30 27.2 55 g 26.9 2% 26.7
24.3
5 % 1975 e 20.75
50 ~ 1875 s 185 175 18.25 18.75
R 20 : 16 7 16 16.25 16
= 14
2 15
= 115
3
“ 10
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Katilimcilar
Katilimeinin Empati Kapasitesi Katilimcinin Eserlere Verdigi Emprik Deger (ED) Ortalamasi

Sekil 4.3. 5. Yartyil 6grencilerine ait Empati kapasitesi ve ED ortalamasina iligskin grafik (Yazar
tarafindan hazirlanmistir.)

4.2. Mimari Seckiye Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Bu kisimda mimari seckiye yonelik bulgular incelenmektedir. Bu dogrultuda, mimari
seckinin yazar tarafindan belirlenen kuramsal degeri ile tiim katilimcilarin eserlere
verdigi puanlamanin sonucunda olugsan emprik deger ortalamasi kiyaslamali olarak
degerlendirilmektedir (Cizelge 4.3). KD agisindan bakildiginda, en yiiksek puan alan
eser Banglades Parlamento Binasi olup en diisiik puani alan eserler Kimmbell Sanat
Miizesi ve Margaret Esherick Evidir. OED acisindan bakildiginda ise en yiiksek puani

alan eser Eleanor Donnelly Ogrenci Yurdu olup, en diisiik puan1 alan eser ise Fisher
Evidir.
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Cizelge 4.3. Mimari eser se¢kisinin KD ve OED’ye iliskin veri tablosu.

No Eser Adi T.D. | O.E.D.
1 | Yahudi Toplum Merkezi 27 27.429
2 | Richards Tibbi Arastirma Laboratuvarlari 25 29.357
3 | Margaret Esherick Evi 21 26.786
4 | Salk Enstitii 26 29
5 | Rochester Kilisesi 23 27.214
6 | Eleanor Donnelly Ogrenci Yurdu 34 29.607
7 | Fisher Evi 27 24.357
8 | Banglades Parlamento Binasi 39 28.750
9 | Phillips Exeter Akademi Kiitiiphanesi 27 28.429
10 | Kimbell Sanat Miizesi 21 28.892
11 | Korman Evi 25 26.964

12 | Fort Wayne Performans Sanatlar1 Merkezi 26 28

ESERLERIN KD VE OED GRAFIGi

40

35

5 30

Y 25
A

— 20

215

% 10

5

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Mimari Eserler

Emprik Deger Teorik Deger

Sekil 4.4. Mimari Eser Segkisin KD ve OED’ye iliskin veri grafigi (Yazar tarafindan

hazirlanmgtir.)
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KD ve OED kiyaslamasi tepkinirlik indeksinin alt 6l¢ekleri arasindaki iliskiyi arastirmak
adina, sirastyla tiim 6lgeklerde en yiiksek puani alan katilimceilarin eserlere verdigi emprik
degerler ve kuramsal deger grafikleri olusturulmustur (Sekil 4.5). Bu dogrultuda EC
puani en yiiksek olan 22 numarali katilimei, PD puani en yiiksek olan 18 numarali
katilimci, PT puani en yiiksek olan 11 numarali katilimer VE FS puani en yiiksek olan 7
numarali katilimcilara ait grafikler hazirlanmistir. Bu grafikler arasinda, KD ve ED
arasindaki en belirgin uyumlulugun Empatik 1gi*® (EC) puam yiiksek olan katilimcida
oldugu tespit edilmistir. Bu uyumluluk, degerlerdeki degisim yonlerinde aranmaktadir.
Puanlama sistemindeki farkliliklardan dolay1 kuramsal deger emprik degere kiyasla daha
genis aralikta deger tasimaktadir. Bu sebeple sayisal degerden ¢ok cizgilerin artma ve

azalmay1 temsil eden yonleri degerlendirilmektedir.

EC Degeri En Yiiksek Katilime1 PD Degeri En Yiiksek Katilime1
40 40
20 20
0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10 11 12
Emprik Deger Teorik Deger Emprik Deger Teorik Deger
a b.
PT Degeri En Yiiksek Katilimci FS Degeri En Yiiksek Katilimci
40 40
20 20
0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Emprik Deger Teorik Deger Emprik Deger Teorik Deger
C. d.

Sekil 4.5. a. EC puani en yiiksek katilimcinin KD ve ED’ye iligkin veri grafigi b. PD puani en
yiiksek katilimcinin KD ve ED’ye iligkin veri grafigi ¢. PT puani en yiiksek katilimeinin KD ve
ED’ye iliskin veri grafigi d. FS puani en yiiksek katilimcinin KD ve ED’ye iligkin veri grafigi
(Yazar tarafindan hazirlanmaistir.)

20 Empatik ilgi “Emphatic Concern”, baskalarmin iginde bulundugu duruma kars: kiside gelisen duygusal
ilgiyi ifade etmektedir (Niezink, L. W. ve ark., 2012).
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Seckide buluna eserler kuramsal ve emprik degerlerine gore siralandiginda, EC puani en

ylksek katilimcinin genel ortalamaya gore kuramsal deger siralamasina daha yakin bir

siralamaya sahip oldugu goriilmektedir (Sekil 4.6.) (Sekil 4.7.).

KD

Banglades Parlamento Binasi

SALK Enstitii

Eleanor Donnelly Ogrenci Yurdu

Phillips ExeterAkademi Kiitiiphanesi

Yahudi Toplum Merkezi

Fort Wayne Performans Sanatlar Merkezi

Fisher Evi

Korman Evi

Rochester Kilisesi

Richards Medikal Arastirmalar Laboratuvari

Margaret Esherick Evi

Kimbell Sanat Miizesi

OED

Eleanor Donnelly

Richards Medical

SALK Enstitii

Kimbell Sanat Miizesi

Banglades Parlamento

Phillips ExeterAkademi

Fort Wayne Performans

-|Rochester Kilisesi

Yahudi Toplum Merkezi

Korman Evi

Margaret Esherick Evi

Fisher Evi

Sekil 4.6. KD ve OED sirasina gore eserlerin birbiri ile iliskileri (Yazar tarafindan

hazirlanmugtir.)

KD

Banglades Parlamento Binasi

SALK Enstitii

Eleanor Donnelly Ogrenci Yurdu

Phillips ExeterAkademi Kiitiiphanesi

Yahudi Toplum Merkezi

Fort Wayne Performans Sanatlart Merkezi

Fisher Evi

Korman Evi

Rochester Kilisesi

Richards Medikal Arastirmalar Laboratuvari

Margaret Esherick Evi

Kimbell Sanat Miizesi

EC
Banglades Parlamento
Eleanor Donnelly
SALK Enstitii
Phillips ExeterAkademi
Yahudi Toplum Merkezi
Margaret Esherick Housg
Fort Wayne Performans
Korman Evi
Kimbell Sanat Miizesi
Fisher Evi
Rochester Kilisesi

Margaret Esherick Evi

Sekil 4.7. KD ve EC puani en yiiksek katilimcinin ED sirasina gore eserlerin birbirleri ile

iligkileri (Yazar tarafindan hazirlanmigtir.)

Bu tablolardan anlasildig1 iizere EC puani en yiiksek olan katilimcinin eser siralamasi,

kuramsal deger puanina gore olusturulan siralamaya en yakin durumdaki siralamadir.
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4.3. Boliim Sonucu

Bu tezde kullanicinin mimari eser deneyimi sirasinda, o eser ile empatik bir iliski
kuruldugu one siiriilmektedir. Bu yaklagimin birinci dayanagi, 19. Yiizyilin sonunda
ortaya c¢ikan estetik¢i diislinlirlerin dis diinya deneyimine iligkin goriisliileri, ikinci
dayanag1 ise giincel sinirbilim ¢aligsmalar1 ile elde edilen verilerdir. Her iki alana ait
calismalar incelenerek ortak sdylem ve bulgularin tespit edilmesiyle kurgulanan
yaklasim, Louis Khan’a ait mimari eser seckisine uygulanmistir. Bu uygulama iki
asamadan meydana gelmektedir. Ilk asamada mimari eser seckisi yazar tarafindan
sorgulanmis ve her bir esere dair KD elde edilmistir. Tkinci asama ise Uludag niversitesi
Mimarlik Bolimi 5. Ve 8. Yariyil 6grencilerinden olusan katilimcilar ile
gergeklestirilmistir. Bu asamanin ilk béliimiinde, Davis’in Tepkinirlik Indeksi
kullanilarak katilimcilarin empati kapasiteleri dlciilmiistiir. ikinci béliimde ise mimari
eser segkisini degerlendirmeleri istenmistir. Boylelikle mimari eser segkisine iligkin ED
elde edilmistir. Calismanin devaminda ise elde edilen verilerin birbirleri ile olan uyumu

arastirilmustir.

Uygulama sonuglar1 katilimcilara yonelik ve Mimari Eser Seckisine yonelik olarak iki
boliimde incelenmistir. Katilimeilara iliskin verilerde kiz ve erkek 6grenciler arasinda
herhangi bir bulgu 6ne ¢ikmamustir. Ote yandan, 5. ve 8. Yariyil dgrencilerinin empati
kapasiteleri ve segkiye iliskin degerlendirmeleri kiyaslandiginda, egitim siirecinin son
asamasinda olan 8. Yariyil 6grencilerinin verileri arasinda daha okunakli bir uyumluluk

tespit edilmistir.

Mimari eser seckisine yonelik verilerin degerlendirilmesi ise KD, ED ve OED’ye iliskin
verilerin incelenmesi ile gergeklestirilmistir. Bu veriler arasindaki uyumluluk durumuna
bakildiginda, Davis’in Tepkinirlik Indeksi alt 5l¢eklerinden biri olan EC degeri en yiiksek
olan katilimcinin degerlendirme sonuglarinin en yiiksek uyumluluga sahip oldugu tespit

edilmistir.
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5. SONUC

Caligmanin bulgular kisminda ortaya konuldugu iizere 8. Yariyildaki 6grencilerin empati
kapasitesi ve binaya verdikleri puan (ED) arasinda bir paralellik saptanmis olup 5. Yarryil
ogrencilerinde bdyle bir paralellik tespit edilmemistir. Bu durum 6grencilerin mimari

degerlendirme siireglerinde yasanan gelisimi gostermektedir.

Arastirmanin diger bir kolu olan Tepkinirlik Indeksi sonuglar1 ile eserlere iliskin kuramsal
deger kiyasi yapildiginda, indeksin alt 6l¢gegi olan empatik ilginin (EC) ortalama degere
ve diger dlgeklere kiyasla 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu durum empatik ilginin mimari

eseri algilamaya iligkin siiregler ile olan muhtemel bagina isaret etmektedir.

Kisitlamalar ve zayif yonler:

Bu calismada kurgulanan model, puanlamaya dayali iki adet degerlendirme sistemine
sahiptir. Bu puanlama sistemlerden ilki olan kuramsal deger hesabinda 11 adet kriter
mevcut olup bu kriterler 0’dan 4’e kadar puanlama yapilabilmektedir. Emprik deger
hesabinda ise 4 adet kriter mevcut olup her bir kriterin kendi katsayr degeri
bulunmaktadir. Bu katsayilarin siralama sayisi ile carpilarak, tiim ¢arpimlarin toplanmasi
ile elde edilen son rakam o eserin emprik degerini olusturmaktadir. Bu noktada, KD’nin
puan araligi, ED’nin puan araligima goére daha genis kalmaktadir. Bu durum puanlama
sisteminin birinci zayif yonii olarak goriilmektedir. Puanlamanin ikinci zayif yonii ise
emprik deger hesabinda yapilan ¢arpim isleminde benzer katsayilar ve benzer rakamlar

kullanildig1 i¢in yeteri kadar hassas bir sonug elde edilememistir.

Calisma kapsaminda gergeklestirilen uygulama asamasi i¢in ¢esitli kisitlamalar sz
konusu olmustur. Oncelikle mimari eser segkisinin katilimeilara gérsel olarak sunulmasi
bu tezin hem kisitt hem de zayif yonii olarak goriilmektedir. Mimari eserin deneyim
fiziksel olarak deneyimlenmesinin daha dogru sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir. Bu
durumun sebep oldugu bir diger sonug ise ¢oklu duyu analizinde yer alan koku ve
isitmeye duyusuna dair degerlendirmenin yapilamamasidir. Bir diger zayif yon ise yazar

tarafindan puanlanan KD’nin 6znel bir degerlendirme olmasi riskidir. Bu riski azaltmak
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adina eser degerlendirmesinde kullanilan sorusturma kriterleri belirlenirken bu riski

azaltacak dogrultuda ctimle kaliplar1 olusturulmustur.

Louis Kahn’a ait mimari eser seckisi ile ilgili de iki adet zayif yon tespit edilmistir.
Bunlardan ilki eserlerin taninirlik oranlaridir. Katilimeilarin daha iyi bildikleri yapilara
kars1 pozitif veya negatif bir yargi beslemelerinin, puanlamanin seffafligina etki edecegi
diisiiniilmektedir. Diger zayif yon ise binalarin fonksiyon veya dlgege bagl olarak sahip

oldugu niteliksel farkliliklardan dogabilecek hatali puanlamalaridir.

Kazanimlar:

Yapili ¢evre kosullarinin insan varligina etkisi yadsinamaz bir gergektir. Bu ¢alismanin
oncelikli amaci, yapili ¢evre kosullarinin 1iyilestirilmesine yonelik bir tutumun
mecburiyetinin altim1 ¢izmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, yapili ¢evre kosullarinda
gerceklestirilmesi gereken 1iyilestirmeye yonelik bir yaklasim ortaya koymak, bu
calismanin en 6nemli kazanimidir. Daha kapsamli ¢caligsmalar ile gelistirilerek bir model
haline gelebilecek olan bu yaklasim mimari nesnenin ve mekanin algisal siire¢lerini
sorgulama arac1 olarak disiiniilmektedir. Belirlenen bu kriterlerin, y&netim
mekanizmalari tarafindan benimsenerek uygulamaya koyulmasi sayesinde, 6znel oldugu

diistiniilen birtakim 6zellikleri nesnel bir degerlendirmeye tabi tutmak miimkiin olacaktir.

Bu ¢alismanin bir diger katkisinin mimarlik egitim siireglerine olacagi 6ngoriilmektedir.
Bu calismada ortaya konan yaklagimin, mimarlik egitiminde Ogrencinin gelisim
gosterdigi veya zayif kaldigi noktalarin tespitini yapmak i¢in kullanilabilecek bir
geribildirim mekanizmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ongériilen bu kazanimlar1 hayata
gecirebilmek adina, gelecek arastirmacilarin, ortaya konan kazanimlari, kisitlamalar1 ve
zayif noktalar1 g6z Oniinde bulundurarak, daha genis katilimc1 kitleleri ile

gerceklestirmeleri tavsiye edilmektedir.
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EK 1: Mimari Se¢kinin Kuramsal Deger (KD) Analizi

Yahudi Toplum Merkezi: 27 puan
HAREKET

“Yapmin maddesel formu gorsel

olarak akiskandir.”

Bu yap1 akiskan bir forma sahip
olmaktan ziyade zemine siki sikiya

bagli, agir bir kiitle algisina sahiptir.

“flgili yap1 icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Yapida sirkiilasyon iki ana aks
iizerinde dort farkli yonde

gerceklesmektedir.

“ligili yap icerisinde birden farkh
cesitte sirkiilasyon elemam

mevcuttur.”

Tanimli  bir sirkiilasyon elemani

olarak degerlendirilebilecek tek unsur

ana mekani havuz kotuna baglayan

Cok
Zayif

Zayif Kismen Giicli

X

Cok
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merdivenlerdir. Bunun  disinda
sirkiilasyon serbest bir sekilde

gergeklesmektedir.

“llgili yap1 icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Yapidaki plan kurgusu kisith yonde
hareket eden kullanicinin dolagimini

izleme olanag1 sunmaktadir.

“Kullanicimin mekan icerisinde ve
mekanlar arasindaki dolasim
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Bu yapi, bir geg¢is mekani niteliginde
tasarlanmistir. Bu sebeple mekan
icerisindeki sirkiilasyon kesintisiz

olarak saglanmaktadir.

“Mimari yapr icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve isitsel acikhiklar

mevcuttur.”
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Yapmin gerek plan diizlemindeki
eklemlenmeleri gerek cat1 Ortiisiiniin
diisey diizlemler ile olan temasi
yapinin farklt mekanlar hakkinda fikir

veren agikliklara sahip olmasim

saglamaktadir.
“Yap icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”

Mekansal eklemlenme bu yapinin en

belirgin  6zelliklerinden  birisidir.
Bunun nedeni, dort birimin merkezi
bir

mekana eklemlenmesinden

meydana gelmektedir.

BEDEN

flgili yapmn tektonik bicimi
bedensel uzuvlara sahiptir.
Yapt dort birimden meydana

gelmektedir. Bu birimlerin
neredeyse birbirine degmeyecek
kadar bagimsiz olusu, yapinin biitiin

beden goriintiisiinii zayiflataktadir.

Mekanin derinlik ekseni

vurgulanmistir.
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Cat1 oOrtiisiiniin altinda kalan mekan
cat1 Ortlisiniin formundan dolay1

derinlik ekseni vurgulanmaktadir.

figili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yapmin giiclii simetrik kurgusu,
gorsel  kompozisyonu  dengeli

kilmaktadir.

COKLU DUYU

figili yapida dokunsal farklihk

sunan malzemeler kullanilmstir.

Dogal tas, dogal ahsap ve metalin
farkli versiyonlarinin kullanildigi bu
yapt malzeme ve doku c¢esitliligi

bakimindan kismen gii¢liidiir.

Cok Cok
Zayif Kismen Gigli
Zayif Giiglii
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Richards Arastirmalar Laboratuvari : 25 puan

HAREKET

“Yapmin maddesel formu gorsel

olarak akiskandir.”

Ritmik olarak siralanan bloklar
yapinin hareketlilik ifadesini

giiclendirmektedir.

“figili yap1 icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Bu yapir i¢in sirkiilasyon kurgusu
Oonemli bir tasarim girdisi olarak
degerlendirilmektedir. Yapinin
karakteristik merdiven ve asansor
kuleleri, kose merdivenler ile ulagilan
zemin istii kotu ve bu kottaki serbest
dolasim, farkli birimler arasindaki
koridorlar yapmmin en  Onemli

sirkiilasyon elemanlaridir.

“lgili yap icerisinde birden farkh
cesitte sirkiilasyon elemani

mevcuttur.”

Cok Cok
Zayif Kismen Giigli
Zayif Giglii
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Farkli bloklarin bir araya
gelmesinden olusan bu yapida
merdivenler, asansOr ve koridorlar
ana sirkiilasyon elemanlarini

olusturmaktadir.

“llgili yapa icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Yapidaki dolasim elemanlar1 genel
anlamda kapali bir ¢ekirdek olarak

tasarlanmustir.

“Kullamicimin mekan icerisinde ve
mekanlar arasindaki dolasim
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Mekanlar arasi dolasim kesintisiz
olarak gerceklesmektedir fakat bu
durum dongiisel ve akskan bir kurgu

olmaktan ziyade, cesitli duraklarin
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oldugu bir kurgu ile
gergeklesmektedir.

“Mimari yapr icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve isitsel acikhklar

mevcuttur.”

Yapinin i¢ mekan1 ¢cogunlukla kapali

birimlerden meydana gelmektedir.
“Yapi icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”

5 adet blok ve bu bloklar1 gevreleyen 7 | I H
sirkiilasyon kulelerinden olusan yap1 [ E% (7. L, .|

K|
.
plan diizleminde birbiri ardina T .E?

O:
eklemlenen birimlerden meydana B w—L
gelmektedir.
Cok Cok
BEDEN Zayif Kismen Giglii
Zay1f Giiglii
figili yapmn tektonik bicimi X

bedensel uzuvlara sahiptir.

5 adet blogun ardina ardina
eklenerek bir araya gelmesiyle
olusan bedensel varlik igin, bu

bloklar1 ¢evreleyen sirkiilasyon
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kulelerin uzuv niteligi

tasimaktadir.

Mekanin derinlik ekseni

vurgulanmistir.

Yapinin tektonik kiitlesine
bakildiginda, sirkiilasyon

kulelerinin diisey aks1 vurguladigi

3
1

gorlilmektedir.

Iigili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yapinin gorsel kompozisyonunda
tehlike algis1 yaratacak herhangi

bir unsur bulunmamaktadir.

ok ok
COKLU bUYU ¢ Zayif Kismen Gigli ¢
Zayif Gigli
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Iigili yapida dokunsal farklihk

sunan malzemeler kullanilmistir.

Tugla ve betonarme malzemeden
olusan dis cephe malzeme

cesitliligini kismen etkilemektedir.

Iigili yapida akustik anlamda
farkhihik sunan hacimler

mevcuttur.

Bu kriter ile ilgili bir bulgu tespit

edilmemistir.

Tlgili yapida kullanilan
malzemeden kaynakh bir koku

mevcuttur.

Bu kriter ile ilgili bir bulgu tespit

edilmemistir.

Margaret Esherick Evi: 21 puan
HAREKET

Cok
Zayif
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“Yapmin maddesel formu gorsel

olarak akiskandir.”

Tekil bir kiitleden ibaret olan konut
cephesindeki hareketlilik ve seffaflik
sayesinde oldukca zayif bir akigkanlik

karakteri tagimaktadir.

“Tigili yap1 icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Islevi ve dlgegi ile oldukca miitevazi
bir tasarima sahip bu yapida
sirkiilasyon tek kollu bir merdiven

sayesinde saglanmaktadir.

“igili yap icerisinde birden farkh
cesitte sirkiilasyon elemam

mevcuttur.”

Yapida tek bir merdiven bulunmakla
birlikte, agik plan semasi sebebiyle
koridor gibi tanimli sirkiilasyon

elemanlar1 bulunmamaktadir.
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“llgili yap1 icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Konutun mekansal olarak cekirdegi
sayilabilecek galeri bosluklu salon
kisminda sirkiilasyon hem zemin
kotunda hem de st kottan
izlenebilmektedir. ~ Ote  yandan,
merdiven kovasini ayiran ahsap
paneller arasindaki yirtiklar
sayesinde, hareketlilik oOrtiilii olarak

da olsa izlenebilmektedir.

“Kullamicimin mekan icerisinde ve
mekanlar  arasindaki  dolasim
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Yapmin boyutlar1 sebebiyle, tek bir
merdiven cekirdegi kesintisiz

dolasima imkan verebilmektedir.

“Mimari yap1 icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve  isitsel acikhklar

mevcuttur.”

110



“Yapi icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”

Tekil mekan kurgusunun hakim
oldugu yapida mekansal
eklemlenmeler ve  uzantilardan
ziyade, tekil mekanin
boliimlendirilmesi

gergeklestirilmistir.

BEDEN

Iigili yapimn tektonik bigimi

bedensel uzuvlara sahiptir.

Tekil yap1 kiitlesinin i¢ mekani
yansitan seffaf ylizeyler yapiya
zayif bir uzuvlu beden algisi

kazandirmaktadir.

Mekanin derinlik ekseni

vurgulanmistir.

Yapinin gerek cephesinde gerekse
ic mekaninda derinlik ekseni
vurgulanmaktadir. Ozellikle

pencere  kurgusu bu etkiyi

Zayif Kismen Gigli

X




gliclendiren en oOnemli faktor

olarak goriilmektedir.

Ilgili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yapi, giicli simetrik
kompozisyonun da etkisi ile gorsel

olarak dengeli goriilmektedir.

COKLU DUYU

Tigili yapida dokunsal farklihk
sunan malzemeler

kullanilmastir.
Yapida yogunlukla kullanilan

dogal ahsap malzeme dokunsallik

etkisini kismen giiclendirmektedir.

Salk Enstitii: 36 puan

Cok Cok
Zayif Kismen Gigli
Zayif Giiglii
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HAREKET

“Yapimin maddesel formu gorsel

olarak akiskandir.”

Bu tasarim iki adet yapi blogunun
kiyiya dik bir sekilde
yerlestirilmesinden meydana
gelmektedir. Yapinin ana govdesine
eklemlenen birimler yapinin hantal
durusunu kirmakta zayif kalmaktadir.
“flgili yap1 icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Yapinin dolagim semasi, ana govdede
bulunan laboratuvari  ¢evreleyen
koridorlar, bu koridorlara kopriiler
vasitasiyla  baglanan ofisler ve
merdiven ¢ekirdeklerinden

olusmaktadir.

“lgili yap1 icerisinde birden farkh
cesitte sirkiilasyon elemani

mevcuttur.”

Yapinin serbest dolagim sunan zemin
kotundan tist kotlara varabilmek i¢in
merdiven ¢ekirdekleri
kullanilmaktadir. Bu merdivenler hem

ofis birimlerine hem de

Cok
Zayif

Cok

Zayif Kismen Giigli
Gicli

X
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laboratuvarlar1 ¢evreleyen koridorlara

baglanmaktadir.

“flgili yapi icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Yapinin eklemli kurgusu sebebiyle i¢
mekandaki sirkiilasyon farkli
perspektiflerden oldukca giiglii bir
sekilde okunabilmektedir.

“Kullanicinin mekan icerisinde ve
mekanlar  arasindaki  dolasimi
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Kullanicilarin laboratuvar ve ofislere
ulagimi ve bunlar arasi iliskisi kapali
bir dongiisel bir kurguda
tasarlanmistir.

“Mimari yap1 icerisindeki farkh

mekanlar hakkinda fikir veren
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gorsel ve  isitsel  acikhklar

mevcuttur.”

Dis mekanda acik bir sekilde
kurgulanan dolasim semasi sayesinde
farkli mekanlar arasi iletisim olanakl

goriinmektedir.

“Yapi icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”

Yapinin eklemli kurgusu i¢ mekanda
da kendini hissettirmektedir. Yapi,
oldukg¢a sade bir plan semasina sahip
olmasina karsin mekanlar arasi zengin

perspektifler sunmaktadir.

BEDEN

figili yapmm tektonik bicimi

bedensel uzuvlara sahiptir.

Bu tasarimda ana govde ve
gdvdeye baglanan uzuvlar kurgusu
oldukg¢a ne bir bicimde

okunabilmektedir.

Mekanin derinlik ekseni

vurgulanmistir.

i
_‘\
0|

Cok Cok
Zayif Kismen Giglii
Zayif Gigli
X
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Okyanus kenarinda bulunan bu
yapmin  geneline  bakildiginda
yataylik algisi on plana
cikmaktadir. Diger yandan yapinin
igine dogru girildiginde
laboratuvarlara baglanan ofis ve
merdiven birimlerinin olusturdugu
avlulu mekanlarda derinlik hissi

goriilebilmektedir.

Iigili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yapi laboratuvar  binalarina
sirkiilasyon elemanlarinin ve ofis
birimlerinin eklemlenmesinden
meydana gelmektedir. Yapinin
sahip oldugu bu ritmik
kompozisyon olduk¢ca dengeli

goriinmektedir.

COKLU DUYU

Ilgili yapida dokunsal farkhhk

sunan malzemeler kullanilmstir.

Yapida briit betona ek olarak yillar
icerisinde degisim gdsteren tik
agacit kullanilmistir. Bu durum,

malzemenin patine alarak

Cok Cok
Zayif Kismen Gigli
Zayif Gigli
X
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oldugundan da zengin bir dokuya
kavusmasi seklinde

yorumlanmaktadir.

First Unitarian Church of Rochester: 23 puan

HAREKET Cok Cok
Zayif = Kismen  Giigli
Zayif Gigli
“Yapinin maddesel formu gorsel X
olarak akiskandir.”

Yapinin cephesindeki ritmik diizenin
yarattigt ardili gOriintii  binanin
tektonik formuna oldukca zayif bir

akiskanlik saglamaktadir.

“Iigili yap1 igerisinde sirkiilasyon X
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Ziyaretciler yapiyr zemin kotunda

deneyimlemektedir.
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“llgili yapa icerisinde birden farkh

cesitte sirkiilasyon elemam

mevcuttur.”

Ziyaretciler yapiyr zemin kotunda
deneyimlemektedir. Binaya girisin
ardindan uzun bir koridordan
gecerek  kilisenin  ana mekanina
ulagilmaktadir. Yapinin en temel

sirkiilasyon elemani bu koridordur.

“Tgili yapi icerisindeki
sirkiilasyon farkh
perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Tekil mekanlarda serbets
sirkiilasyon farkli perspektiflerden
gozlemlenebilmekle  birlikte bu
durum c¢esitlilik agisindan kisith
oldugu diistiniilmektedir.

“Kullanicinin mekan icerisinde ve
arasindaki

mekanlar dolasim

Kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Bina igerisindeki dolasim kesintsiz
olarak gerceklestirilmektedir ¢linkii
genel dolagim kurgusu oldukga basit

bir ¢6ziime sahiptir.
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“Mimari yap1 icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve

isitsel  acikhklar

mevcuttur.”

Yapin1 ziyaretcilere acik bdoliimii
olduk¢a genis bir hacim olarak
tasarlanmistir. Bu sebeple de farkl
boliimlere bakis agilart saglanmaistir.
mekansal

“Yap1 icerisinde

eklemlenmeler, uzantilar  ve

genislemeler mevcuttur.”

BEDEN

Ilgili yapimin tektonik bicimi

bedensel uzuvlara sahiptir.

Yapinin ana govdesinin girintili

cikintili  formu yapiya kismen
uzuvlu bir goriinim
kazandirmaktadir.

Mekanin derinlik ekseni
vurgulanmistir.

Cok
Zayif
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Ana mekanin en 6ne ¢ikan 6zelligi
derinlik eksenine yapilan
vurgudur. Ana mekanda bulunan 4
adet 151k bacasi ve bu bacalarin
arasinda kalan kismin briital varlig
dikkatleri tavan diizlemine
¢ekmektedir. Bu durum mekanin
derinlik eksenine yapilan vurguyu
ifade etmektedir.

Iigili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yap1 formunda dengeyi bozacak

bir unsur goriilmemektedir.

COKLU DUYU

Ilgili yapida dokunsal farkhlik

sunan malzemeler kullanilmistir.

Yap1 disarda tugla duvarlar, ahsap
dogramalar, i¢ mekanda dogal tas
ve briit beton gibi dokunsalligi
yliksek malzeme kullanimi

bakimindan zengindir.

Cok Cok
Zayif Kismen Giicli
Zayif Gigli
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Eleanor Donnelly Erdman Hall: 34 puan

HAREKET

“Yapmin maddesel formu

gorsel olarak akiskandir.”

Yapmin tekrar eden ¢
birimin yan yana siralanan
formu tektonik goriiniimiini

kismen akiskan kilmaktadir.

“figili  yap1 icerisinde
sirkiilasyon birden fazla
yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Ug bloktan olusan bu yap1
biitiinii bloklarin merkezine
yani mekanin ¢ekirdegine
dogru olacak sekilde ve
bloklar arasi olacak bi¢imde
sirkiilasyon saglanmaktadir.
“figili ~yapr icerisinde
birden farkh cesitte
sirkiilasyon elemani

mevcuttur.”

Yapr igerisinde  tanimli
koridorlar ve  merdiven

kuleleri bulunmaktadir.

Cok
Zayif

Zayif

Kismen

X

Giigli

Cok
Giigli
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“figili yap1 icerisindeki
sirkiilasyon farkh
perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Mimar, tasarimi sirasinda
adeta bu kriteri gozetmis
gibidir. Yapimin merkezinde
bulunan sirkiilasyon
elemanlari, birer gozetlme
kulesi gibi tasarlanmustir. Ote
yandan koridorlar ve diger
merdivenlerde de ayni durum
gecerlidir.

“Kullanicinin mekan
icerisinde ve mekanlar
arasindaki dolasim
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Yapinin plan semasi
kesintisiz dolasim kurgusuna
imkan saglamaktadir.

“Mimari yap1 igerisindeki
farkhh mekanlar hakkinda
fikir veren gorsel ve isitsel

acikhiklar mevcuttur.”
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“Yap icerisinde mekansal
eklemlenmeler, wuzantilar
ve genislemeler

mevcuttur.”

Yap: igerisinde yerlestirilen
cekirdekler mekan1 ¢esitli
sekillerde bolmektedir.

Cok Cok
BEDEN Zayif Kismen Gliglii
Zay1f Gigli

Iigili yapmn tektonik bicimi X

bedensel uzuvlara sahiptir.

Yapi iri bir ana govdeden meydana

gelmigtir.
Mekanin derinlik ekseni
vurgulanmistir.

Yapr genelinde derinlik ekseni
gerek kat yiiksekligiyle, gerek
tavan kotunun hemen altindaki
pencere  bosluklariyla  gerekse

tavanda goriilebilen kafes doseme

ile olduk¢a vurgulanmustir.
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Iigili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yapinin  gorsel kompozisyonu
simetrik  kurgudan dogan bir

dengeye sahiptir.

COKLU DUYU

Ilgili yapida dokunsal farklihk

sunan malzemeler kullamilmistir.

Yapmin dis  cephesi  doku
anlaminda zengindir. i¢ mekanda
ise briit beton ve yer yer tugla ve

ahsap dokusu mevcuttur.

Fisher House : 27 puan

Cok
Zayif

Zayif = Kismen

Gicli

Cok
Giigli
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HAREKET

“Yapinin maddesel formu gorsel

olarak akiskandir.”

Yap1 formunun gorsel olarak akiskan
bir kompozisyona sahip oldugu

diistiniilmemektedir.

“figili yap1 icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Yap1 igerisinde sirkiilasyon yasam
alanina ulasan koridor ve iki kat arasi
iliskiyi saglayan merdiven vasitasiyla
saglanmaktadir.

“igili yap icerisinde birden farkh
cesitte sirkiilasyon elemanm
mevcuttur.”

Yapi igerisinde merdivenlerin disinda

alt ve ust katta iki koridor mevcuttur.

Cok

Zayif  Kismen

Zayif

Cok

Giigli

Giiglii
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“llgili yap1 icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Binanin sahip oldugu ¢ekirdek
yapiin genelinde izlenebilir degildir.
Ote yandan yasam alanina ulasan
koridor ve yasam alaninin igerisindeki
dolasim farkli noktalardan

1zlenebilmektedir.

“Kullamicimin mekan igerisinde ve
mekanlar arasindaki  dolasimi
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Binanin sahip oldugu tek merdiven
cekirdegini gerekli ihtiyaci karsiladigi
ve dolasimin  kesintisiz  olarak
gergeklestirildigi  diistiniilmektedir.
Ote yandan bu dolasim déngiisel

degildir.

“Mimari yapr icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve  isitsel acikhiklar

mevcuttur.”

Birbirine eklenerek olusmus
hacimlerin dogurdu mekansal kurgu
sayesinde mekanlar arasi iletisim

mevcuttur.
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“Yapi icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”

Binanin eklemli kurgusu i¢ mekanda

da kendini hissettirmektedir.

BEDEN

Iigili yapmin tektonik bicimi

bedensel uzuvlara sahiptir.

Iki kiipiin birbirlerine “dokunarak
ve i¢ ige gecerek” bir araya
gelmeleri binanin bedensel
varliginin altin1 ¢izmektedir. Bu

durum  olduk¢a  giicli  bir

Cok Cok
Zayif Kismen Giigli
Zayif Gigli
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eklemlenme algis1 yaratmaktadir.
Ayrica bu etki hem yapinin hem i¢
mekaninda hem de tektonik

varliginda okunaklidir.

Mekanin derinlik ekseni
vurgulanmistir.
Yapi eksenel olarak

degerlendirildiginde herhangi bir
eksenden bagimsiz olarak hacmin
total degeri diisiiniilerek
tasarlandig1 gézlemlenmektedir. Bu
durumu az da olsa kirdigi
distinilen wunsur ise tek kat
yiiksekligindeki giris holiinden iki
kat yiiksekligindeki salona gecis

deneyimidir.

Iigili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yapiy1 olusturan kiibik hacimlerin
asimetrik  bir oturuma  sahip
olmalarina karsin olduk¢a dengeli
ve giivenli bir kompozisyona sahip

olduklar1 diisiiniilmektedir.

COKLU DUYU

Cok
Zayif
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Giigli



Iigili yapida dokunsal farklihk

sunan malzemeler kullanilmstir.

Yap1 tamamen dogal malzemeden
meydana gelmektedir. Buna ek
olarak malzemelerin piiriizlii bitisi

dokunsallik etkisini arttirmaktadir.

Banglades Ulusal Meclis Binasi: 39 puan

HAREKET Cok Cok

Zayif  Kismen  Giigli
Zayif Giclu

“Yapmin maddesel formu gorsel e

olarak akiskandir.”

Yapt monumental mimarinin en
onemli Orneklerindendir. Her ne
kadar parcal1 bir yapiya sahip olsa da,
akiskan olmaktan c¢ok duraganliga

vurgu yapar niteliktedir.
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“Iigili yap icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Yapinin fonksiyonu ve devasa hacmi
sebebiyle sirkiilasyon ¢ok farkl
yonde ve dogrultuda
gergeklesmektedir. Genele
bakildiginda labirentimsi bir kurguya

sahip oldugu goriilmektedir.

“Tlgili yap1 icerisinde birden farkl
cesitte sirkiilasyon elemam

mevcuttur.”

Yapida kopriiler, koridorlar,
merdivenler, rampalar, asansorler
gibi c¢ok cesitli sirkiilasyon elemani

bulunmaktadir.
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“llgili yap1 icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Yapmin en goze c¢arpan i¢ mekan
ozelliklerinden  biri  sirkiilasyon
kurgusunun cesitli acikliklar
vasitasiyla farkl noktalardan

algilanabilmesidir.

“Kullanicinin mekan icerisinde ve
mekanlar arasindaki dolasim
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Yapimin anitsal ve pargali kurgusu
icerisinde  sirkiilasyon kesintisiz
olarak gerceklestirilmektedir.

“Mimari yap1 icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve isitsel acikhklar

mevcuttur.”

Meclis birimini ¢evreleyen bloklarin
dis cephelerinde, yapinin geometrik
formunu tamamlar niteliktei devasa
yariklar bulunmaktadir. Bu yariklar
ard arda dizilimleriyle oldukca

zengin perspektifler sunmaktadir.

131

[ Las =
1 A \‘\;i{. ; 3 a/ T < 2 -
<(<> AL /\S{\;’ i
G A

NS A




“Yap icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”

Yapinin  ¢ekirdeginde  bulunan
parlamento salonuna her bir yonden
eklenen kutular mekansal olarak da

bina icerisinden algilanmaktadir.

BEDEN

Ilgili yapimn tektonik bicimi

bedensel uzuvlara sahiptir.

Yapinin iri govdesi dis sinirlarinda
parcal1 yapidadir. Birbirinin tiirevi
olmayan bloklarin cephelerinde
yuvarlak ve iicgen gibi diizenli
geometrik  sekillerde  oyuklar
acilarak karmasik bir gorslel
kompozisyon yaratilmistir. Bu
par¢alanmalar anitsal ve agir
goriinlimiinii  hafifletmez  fakat
govdeye  birer uzuv  olarak

eklemlenmektedir.

Cok Cok
Zayif  Kismen  Giiglii
Zayif Giclu
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Mekanin derinlik ekseni
vurgulanmistir.

Insan &lgegi  baz alindiginda
yapinin i¢ hacminin oldukga biiyiik
oldugu gozlemlenmektedir. Ote
yandan ozellikle dolasim
mekanlarinda derinlik ekseninin
daha vurgulu oldugu
gozlemlenmektedir.

Ilgili yap1 gorsel kompozisyon
olarak dengelidir.

Yapini gorsel agirhigr gerek formel
hamlelerle gerekse yapay bir gol ile

cevrelenerek zenginlestirilmistir.

COKLU DUYU

figili yapida dokunsal farklihk

sunan malzemeler kullanilmstir.

Yapida hakim malzeme sert dokulu
malzemeler olan beton ve kirmizi
tugla kullanilmistir. Buna ek olarak

ahsap bitisler de mevcuttur.

a0
~E—

Cok
Zayif  Kismen Giigli
Giigli




Phillips Exeter Akademi Kiitiiphanesi: 27 puan

HAREKET

“Yapinin maddesel formu gorsel

olarak akiskandir.”

Yapt  kiitlesi ~ monolitik  bir

formdadir.

“igili yap1 icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Yapiin ana salonuna ¢ikan egrisel
formlu merdiven ve bundan baska
iki merdiven c¢ekirdegi ile diisey
sirkiilasyon saglanmaktadir.

“llgili yap1 icerisinde birden farkh
cesitte sirkiilasyon elemani

mevcuttur.”

Yap1 igerisinde ana sirkiilasyon
merdivenler ile saglanmaktadir. Ote

yandan koridorlagan mekanlar ile kat

Cok Cok
Zayif Kismen Gigli
Zayif Gigli
X
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diizlemindeki dolasim

saglanmaktadir.

“Tgili yapi icerisindeki
sirkiilasyon farkh
perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Ozellikle binanin i¢ bosluguna
bakan kisimlarda mekanlar arasi
giiclii bir iletisim mavcuttur.

“Kullanmicinin mekan igerisinde ve
mekanlar arasindaki dolasim
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Bina igerisindeki dolagim dongiisel
olamamkla birlikte kesintisiz olarak

gergeklestirilebilmektedir.

“Mimari yapi icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve isitsel acikhklar

mevcuttur.”

Yapimin mekansal c¢ekirdegi olan
bosluk sayesinde mekanlar arasi
gorsel ve isitsel iletisim

saglamaktadir.
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“Yapi icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”

Yapida tekil mekan anlayisi

hakimdir.  Farkli  mekanlarin "?’t = |
eklemlenmesi degil de biitiinciil bir HET T
mekanin analitik olarak '_ ,ié,, 0
boliimlendirilmesinden Eifici
olusmaktadir.

Cok Cok

BEDEN Zayif  Kismen Giiglii
Zayif Giiclu

Iigili yapmm tektonik bigimi

bedensel uzuvlara sahiptir.

Yapt tek bir blok olarak

tasarlanmugtir.

Mekanin derinlik ekseni X

vurgulanmistir.

Mimarin genel yaklasimi olarak
tavana  yaptigi vurgu  ile
kullanicilarin ~ dikkati  tavana

yoneltilmektedir. Ote yandan ig

136



bosluk ve bu boslugun
cephelerinde kullanilan geometrik
sekillerin kullanimi ile bu vurgu

giiclendirilmektedir.

figili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yap 6l¢ek ve simetrik kurulum ile

dengeli bir kompozisyona sahiptir.

COKLU DUYU

Iigili yapida dokunsal farkliik

sunan malzemeler kullanilmstir.

Yapida hem dis cephede hem de i¢
mekanda kullanilan malzemeler
doku cesitliligi bakimindan

zengindir.

X
Cok Cok
Zayif  Kismen Gigli
Zayif Giigli
X
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Kimbell Sanat Miizesi: 21 puan

HAREKET

“Yapmin maddesel formu gorsel

olarak akiskandir.”

Yapinin iist ortiistinde okunan egrisel
ylzeyler yapiya kismen akiskanlik

1zlenim vermektedir.

“figili yap1 icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Yap: icerisindeki sirkiilasyon tekil
mekan icerisinde serbest olarak
gergeklestirilmekteyken mevcut 2
adet merdiven cekirdegi ile diisey
dolasim saglanmaktadir.

“Igili yap icerisinde birden farkl
cesitte sirkiilasyon elemam

mevcuttur.”

Miizenin ana galerisinde bulunan
merdivenler ve asansor ile katlar arasi

iliski saglanmaktadir.

Cok
Zayif

Zayif  Kismen

Giigli

Cok
Giiglii

X
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“llgili yap icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Yatay sirkiilasyon mekanin her
noktasindan  algilanabildigi  gibi
diisey sirkiilasyon {iist kottan kisith

olarak gozlenebilmektedir.

“Kullanicimin mekan icerisinde ve
mekanlar arasindaki  dolasim
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Serbest plan semasina sahip olan
galerilerde sirkiilasyon kesintisiz

olarak gerceklesmektedir.

“Mimari yap1 icerisindeki farklh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve  isitsel acikhklar

mevcuttur.”

Galeriler  tekil mekan  olarak
tasarlandigr i¢in farkli mekanlar
hakkinda fikir veren bosluklar

oldukca smirhdir.
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“Yap1 icerisinde

eklemlenmeler, uzantilar

genislemeler mevcuttur.”

BEDEN

Ilgili yapmin tektonik bicimi

bedensel uzuvlara sahiptir.

Yap biitiinii, birbirinin tekrar1 olan

lineer formlarin yan  yana

gelmesinden meydana
gelmektedir. Bu biitlin tek bir

govde gibi diisiiniilmektedir.

Mekanin derinlik ekseni

vurgulanmistir.

Tavan diizleminin formu ve 151k

pencereleri ile ziyaret¢inin
dikkatini {ist diizleme ¢ekmektedir.
Diger yandan bu formun lineerligi
bu etkiyi azaltarak yonlendirilen

dikkati paylasmaktadir.

mekansal

ve

Cok
Zayif
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Iigili yapr gérsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yap1t gorsel olarak oldukca

dengelidir.
Cok Cok
COKLU bUYU Zayif  Kismen Gigli
Zayif Giicli
Iigili yapida dokunsal farklihk
X

sunan malzemeler kullanilmstir.

Yapida briit beton, dogal tas ve
ahsap malzeme kullanilmis ve bu
malzemeler piirlizsiiz bitirilmistir.
Piiriizsiizliigiin bu kriterin etkisini

azaltan bir etki yaratmaktadir.

Korman Evi: 25 Puan
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HAREKET

“Yapmin maddesel formu gorsel

olarak akiskandir.”

“figili yap: icerisinde sirkiilasyon
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

“flgili yap1 icerisinde birden farkh
cesitte sirkiilasyon elemani

mevcuttur.”

Cok
Zayif

Zayif = Kismen

X

Giicli

Cok

Giiglii
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“lgili yap1 icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Tekil mekan igerisinde ve agik bir
sekilde tasarlanan sirkiilasyon kurgusu
kullanicilarin ~ mekan  igerisindeki
hareketlerini farkli perspektiflerden
okunakli kilmaktadir.

“Kullamicimin mekan icerisinde ve
mekanlar  arasindaki  dolasim
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

Bina igerisindeki dolagim dongiisel
olamamkla birlikte kesintisiz olarak

gerceklestirilebilmektedir.

“Mimari yap1 icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve isitsel acikhiklar

mevcuttur.”

Gerek dis cephede gerekse yapi
icerisindeki mekanlarin cephelerinde
bulunan yariklar sayesinde mekanlar

arast iletisim gliclii  bir sekilde

saglanmaktadir.
“Yap1 icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”
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Cok Cok
BEDEN Zayif Kismen Giiglii
Zayif Gigli

Iigili yapimin tektonik bigimi X

bedensel uzuvlara sahiptir.

Mekanin derinlik ekseni

vurgulanmistir.

Tigili yapr gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yapida denge unsurunu bozacak bir

unsura rastlanmamaktadir.
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Cok Cok

COKLU bUYU Zayif  Kismen Gigli
Zayif Gigli
Ilgili yapida dokunsal farklihk <
sunan malzemeler kullanilmstir.
Yapida hem dis cephede hem de i¢
mekanda kullanilan malzemeler
doku cesitliligi bakimindan
zengindir.
Fort Wayne Performans Sanatlar1 Merkezi: 26 puan
HAREKET Cok Cok
Zayif Kismen Giiglii
Zayif Gigli

“Yapmin maddesel formu gorsel X
olarak akiskandir.”

Yapmin maddesel formu rijit bir

gorlinlimdedir.

“figili yap1 icerisinde sirkiilasyon X
birden fazla yon ve dogrultuda

gerceklesmektedir.”

Yapmin ana sirkiilasyonu gosteri

salonunun iki cephesindeki

koridorlar ve merdivenler ile

saglanmaktadir.
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“TIgili yap icerisinde birden farkh
cesitte sirkiilasyon elemam

mevcuttur.”

Yap1 igerisindeki sirkiilasyon
koridorlar, merdivenler ve kopriiler

vasitasiyla saglanmaktadir.

“llgili yapa icerisindeki sirkiilasyon
farkh perspektiflerden

gozlemlenebilmektedir.”

Tekil mekan igerisinde ve agik bir
sekilde  tasarlanan  sirkiilasyon
kurgusu kullanicilarin mekan
igerisindeki  hareketlerini  farkl
perspektiflerden okunakl
kilmaktadir.

“Kullamicimin mekan icerisinde ve
mekanlar arasindaki dolasimi
kesintisiz olarak

gerceklesebilmektedir.”

146




Bina igerisindeki dolasim dongiisel
olamamkla birlikte kesintisiz olarak
gergeklestirilebilmektedir.

“Mimari yapr icerisindeki farkh
mekanlar hakkinda fikir veren
gorsel ve  isitsel acikhklar

mevcuttur.”

Gerek dis cephede gerekse yapi
icerisindeki mekanlarin cephelerinde
bulunan yariklar sayesinde mekanlar
arast iletisim giicli bir sekilde
saglanmaktadir.

“Yap1 icerisinde mekansal
eklemlenmeler, uzantilar ve

genislemeler mevcuttur.”

Yapi, tekil bir kabugun altinda
gerekli igleve gore ayrilmig mekanlar
olusmaktadir. Farkli mekanlarin
eklemlenmesi degil de biitiinciil bir
mekanin  rasyonel bir  sekilde

boliimlendirilmesinden olusmaktadir.

BEDEN

figili yapmmin tektonik bicimi

bedensel uzuvlara sahiptir.

Cok
Zayif
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Yapt ana govdesinden kuzey
cephesine dogru uzanan bir kola
sahip olmasi, yapimin bedensel

formunu kismen vurgulamaktadir.

Mekanin derinlik ekseni

vurgulanmistir.

Ozellikle iki kat boyu devam eden

koridorlar yapinin derinlik
ekseninin vurgulandigi
mekanlardir.

Iigili yap1 gorsel kompozisyon

olarak dengelidir.

Yapida denge unsurunu bozacak bir

unsura rastlanmamaktadir.

COKLU DUYU

Iigili yapida dokunsal farklihk

sunan malzemeler kullanilmistir.

Yapida hem dis cephede hem de i¢
mekanda kullanilan malzemeler
doku

cesitliligi bakimindan

zengindir.
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Cok

Zayif Kismen Giicli
Zayif
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EK 2: DAVIS’ iN TEPKINIiRLIiK INDEKSi FORMU

Bu uygulama Uludag Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Mimarlik Boliimii yiiksek
lisans tez calismast kapsaminda gergeklestirilmektedir. Uygulama iki bdliimden
olusmaktadir. ilk bélimde, birgok degisik durum karsisinda olusacak diisiince ve
algilamalariniz sorusturulmaktadir. Tkinci béliimde ise gorsellerini ve teknik ¢izimlerini
gordiigiiniiz yapilarin sizde uyandirdigi izlenimi, belirtilmis 4 kriter dogrultusunda
degerlendirmeniz beklenmektedir.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Boliim

Bu boliim 28 adet climleden olusmaktadir. Okuyacaginiz ciimleler, bir¢cok degisik durum
karsisinda olusacak diisiince ve algilamalariniz sorusturmaktadirlar. Her bir climle igin,
durumunuzun ne derece iyi tarif edildigini, 1'den 5'e kadar olan skaladan uygun seviyeye
karsilik gelen rakami isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen yanit vermeden 6nce her

climleyi dikkatlice okuyunuz ve yanitlarinizi olabildigince agik yiireklilikle veriniz.

Cinsiyetiniz:

|:| Kadin |:| Erkek

1-Beni Tanimliyor » 5-Beni Cok Iyi Tanimliyor
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Basima gelebilecek seyler i¢in, zaman zaman hayaller

kurar, fanteziler yaratirim. s
Benden daha az sanshi insanlar i¢in, sik sik sefkat ve
endise igeren algilarim olusur. BC
Baz1 zamanlar olup bitenleri, karsimdaki kisinin bakis
acisindan gorebilmekte zorluk ¢ekerim. o
Bazi1 zamanlar, baskalarinin zor durumlar1 karsisinda ¢ok

fazla iizlintii hissetmem. FC
Bir romandaki kahramanlarin duygular1 ciddi bigcimde
ilgimi ¢eker. s
Zor durumlarda elimde olmadan kaygi ve rahatsizliga
kapilirim. °p
Bir film veya oyun izlerken genellikle kendimi olaylara
kaptirmam ve etkilenmem. s
Bir anlagsmazlik halinde karar verirken, olaya her iki
tarafin bakis acisindan bakmaya caligirim. .
Herhangi bir konum veya olayda, birinin kendisine
avantaj saglamaya calistigin1 gorlirsem, geri kalanlari | EC
koruma ihtiyaci hissederim.

Bazi kereler ¢ok duygusal bir konumda kaldigimda
kendimi ¢aresiz hissederim. 'b
Bazi zamanlar arkadaglarimi, olaylara onlarin bakis
acisindan bakmaya gayret ederek, daha iyi anlamaya | PT
calisirim.

Her ne durumda olursa olsun bir filme veya romana
ken-dimi tam anlamiyla kaptirmam, oldukg¢a ender bir | FS-
durumdur.

Birisini yaralanmig goriirsem, sakin kalma egiliminde oD

olurum.
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Genellikle bagkalarinin basina gelen aksilikler, beni pek

rahatsiz etmez. Fe
Herhangi bir konuda hakli oldugumdan emin olursam,
basgkalarinin degerlendirmelerini dinlemeye fazla zaman | PT-
harcamam.

Bir filmi veya oyunu seyrettikten sonra, kendimi filmdeki

veya oyundaki kisilerden birinin yerine koyarim. s
Duygusal konumumun gerginligi beni korkutur. PD
Her kotii davranilan kisiye ¢ok fazla merhametli olmam
gerekmez. Fe
Genellikle olaganiistii durumlarin altindan kalkabilme
konusunda oldukga basariliyimdir. b
Basima gelen olaylar beni siklikla etkiler. EC
Her sorunun iki boyutu olduguna inanir ve bu iki boyutu

da goz ardi etmemeye ¢aligirim. .
Kendimi oldukca yufka yiirekli olarak tanimlayabilirim. EC
Iyi bir film seyredersem kendimi kolayca basrol
oyuncusunun yerine koyabilirim. s
Olagandist durumlarda kontroliimii kolayca kaybetme PD
egiliminde olurum.

Biriyle bir sorun yasarsam, genellikle bir siire her seye

onun gdziliyle bakmaya calisirim. .
Ilging bir hikaye veya roman okurken, ya olusan olaylar

kendi basimdan gegseydi, ne hissederdim diye | FS
diistiniirtim.

Birisini acil bir durumda, mutlak yardim ihtiyact
icindeyken goriirsem ona yardim etmek i¢in kendimi | PD
paralarim.

Birisini elestirirken onun yerinde ben olsaydim ne PT

hisse-derdim diye diisiinmeye ¢alisirim.
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EK 4: KATILIMCILARA SUNULAN MiMARIi ESER ORNEK PAFTASI

'@D 4
—_— —
° sn

_ Formel Kurgu __ Sirkiilasyon Kurgusu __ Mekansal Orgiitlenme __ Malzeme/Doku Cesitliligi
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EK 5: Tepkinirlik Analizi Sonuclarina Iliskin Tablo

> - TEPKINIRKINIRLIK ANALIZi
T; é FS PT EC PD Ortalama Deger
2 |
1 E GECERSIiZ
2 E 6 16 15 10 11.75
3 E 16 14 15 12 14.25
4 K 20 22 16 16 18.5
- 5 E 23 17 23 15 19.5
= 6 E 19 22 20 11 18
3 7 K 27 11 9 10 14.25
& 8 E 1 17 19 7 11
9 K 15 13 11 11 12.5
10 K 15 17 24 13 17.25
11 E 9 25 23 14 17.75
12 K 26 19 25 6 19
13 K 20 17 25 18 20
14 K 23 23 19 14 19.75
15 E 14 13 15 14 14
16 K 17 21 18 19 18.75
17 E 18 17 16 18 17.25
18 K 21 13 18 22 18.5
19 K 13 17 20 14 16
v, 20 K 18 16 20 16 17.5
= 21 E 15 18 21 10 16
g 22 K 25 15 26 21 21.75
A 23 K 20 18 17 18 18.25
24 E GECERSIiZ
25 K 15 17 17 16 16.25
26 K 8 16 13 9 11.5
27 E 19 14 18 13 16
28 E 21 24 23 15 20.75
29 K 20 22 17 16 18.75
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