T.C.

ULUDAG ONIVERSITESI

TIP FAKULTESI DERGIsI
Sayi: 2, Yil: 9, 1982

Diyarhakir'da Bir Yil Izlenen 0-1 Yas,
1135 Behegjin Beslenme Durumlart ve Sorunlary

Dr. ismet KAN*
Dr. Ozdemir GULESEN**

OZET

Diyarbakir ilinde 1976—1977 yihinda dogan bebeklerden tabakali 6rnekleme
ile alinip, bir yagina kadar izlenen 1135 bebegin beslenme durumlari incelenmis ve
bunlarla ilgili sorunlar tartigilmigtir.

SUMMARY

Nutritional Status and Problems of The Babies Under One Year
of Age in Diyarbakir Region

The nutritional situations of 1135 babies chosen by stratified random samp-
ling technique from those born in Diyarbakw area in 1976—1977 and followed up
to one year old, were investigated and the problems related, were discussed.

GIRiS

Ulkemizde, cesitli aragtirmacilarca yapilan arastirmalarda bebek 6lim oram
%0 154 civaninda bulunmustur. Bu oran, bolgelere gore degigkenlik giostermekte
olup %0 100'iin altina diigmemektedir.

Bebek oliimlerini etkileyen etmenler ¢ok cesitlidir. Bu etmenlerden bir tanesi
de beslenme bozukluklandir. Dengesiz ve yetersiz beslenme sonucu bebekler, enfek-
siyon hastaliklarina duyarli olmakta ve bunun sonucu olarakta Slimler gorilmek-
tedir. Bu nedenle, gelismekte olan iilkelerde bebek 6liim oram oldukca yiiksek go-
riillmektedir * 5.

* Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Bilim Dali Oretim Uyesi
**  Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Saghg: Bilim Dal Ogretim Uyesi
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Ulkemizde, annelerin biiyiik bir coguniugu bebeklerini bir yasina kadar yal-
nizea gogiisten beslemektedirler. Anne siitiiniin yanisira bebegin gereksinmelerine
gére ek mamalar ve meyva sulan vermek suretiyle bebegin yeterli kalori, protein ve
vitaminler almasi saglanmalidir. Ancak, yapilan aragtirmalar bu beslenmenin yeterli
ve diizenli yapilmadigimi gostermektedir 7.

Aragtirmamin  amaci, Diyarbakir yoresinde 1976—1977 yillarinda tabakali
omekleme ile secilen toplam 1430 yeni dogan bebegin bir yasmna kadar olan do-
nemde beslenme durumunu dlgmek ve degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM

Bu cahsmada, 1976—1977 yillaninda, Diyarbakir il simirlan i¢inde meveut 45
saglik ocagindan tabakal rnekleme yontemi ile secilen 15 saglik ocagma bagh 56
koy ve mahallelerde yagayan 37350 kisilik bir toplum secilmig ve bu toplumda bir
yil icinde dogan canli bebekler saptanarak bir yagina kadar izlenmistir B

Arastirma sirasinda 1430 canh bebek dogmus ve bu bebeklerin 115 adedi bir
yasima kadar cesitli nedenlerle izlenememis, 180 tanesi bir yasina erismeden dlmiig
ve geriye kalan 1135 bebek bir yil siire ile izlenerek beslenme durumlan, goZiisten

beslenme, ek besin ve besine baglama aylari ve bebeklere su verme durumu kayit
edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu calismadan elde edilen bulgular Tablo I—8 de verilmistir. Bunlara ek ola-
rak 86 (% 7.6) bebege 4. aydan sonra peynir verilmeye basglanmis olup bunun yer-
lesme yerlerine gore durumu; il merkezinde % 15.2, ilge merkezlerinde % 4, saglik
ocaf1 yada saghik evi olan yerlerde % 7.9 ve diger yerlerde % 1.8'dir.

Tablo:1
Bebeklerin Yerlesme Yerine ve Siit Verilmeye Baslama Zamanma
Gore Dagilum

Yerlesme Yeri Semian (AY) yords Toplam

0-3 4-6 7-12 meyen

il Merkezi 22 45 68 141 276
(7,9) (16,3) (24,6) (51,1)

Iice Merkezleri 5 36 24 85 150
(3,3) (24,0) (16,0) (56,7)

Saghk Ocagi ya da 49 101 43 188 381

saghk evi olan yerler (12,9) (26,5) (11.2) (49,3)

Diger Yerler 22 48 40 218 328
(6,7) (14,6) (12,2) (66,5)

Toplam Sayi 98 230 175 632 1135

% 8,6 20,3 15,4 55,7 100,0
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Tablo I'in incelenmesi, il merkezlerinde bebeklere % 51.1 ilce merkezlerinde
% 56,7, saglik ocag1 yada saglik evi olan yerlerde % 49,3 oraninda, diger yerlerde
% 66,5 oraninda siit verilmedigini gostermistir.

Siit verilen bebeklerde de ek besin olarak sit vermeye oldukca ge¢ baslandig
dikkati cekmektedir. 0—3 ayda % 8,6, 4—5 ayda % 20,3 ve 7—12 ayda % 15,4 ora-
ninda siit verilmege baslanmigtir.

0—3 aylik bebeklerde siit vermeye en ¢ok saghk ocag1 yada evi bulunan koy-
lerde basglandif1 (% 12,9) gorillmektedir. En az ise ilge merkezlerindedir (% 12.9).

4—6 ayhk donemde de yine en ¢ok siit verme saglik ocag1 yada saghk evi olan
yerlerde (% 26,5) gonilmektedir. Bu oranlarin yiiksek olmasi saflik ocag1 yada evi
olan yerlerde gorevli ebenin gevresine daha iyi hizmet ve egitim vermesi ile acikla-
nabilir.

Ilk 6 aylik dénemin degerlendirilmesi, il merkezinde bebeklerin % 24,2'sine,
ilce merkezlerinde % 27,3 'iine, saghk ocag1 yada saglik evi bulunan yerlerde % 39,4-
ine ve diger yerlerde % 21,3'iline siit verilmeye baglandifim gostermektedir. Bu oran-
larin Ankara Etimesgut ve Bagcilar gecekondu bolgesi ile kargilastirildifinda (Etimes-
gut'ta % 86,0, Bagcilar'da % 78,0) oldukca diisiik oldugu dikkati cekmektedir °.

Tablo II de yerlesim yerine gore bebeklerin ¢orba yada yemek suyu verilmeye
baslandig aylara gore dagilimi verilmistir.

Tablo: II
Bebeklerin Yerlesme Yerine ve Corba veya Yemek Suyu Verilmeye
Baslama Zamanina Gére Dagilimi

: Zaman (Ay) Veril- Tont
Yerlesme Yeri 03 46 =12 meyen oplam

11 Merkezi 2 51 138 85 276
(30,8)

iige Merkezleri 5 31 66 48 150
(32,0)

Saghk ocag: ya da saglhk evi 22 86 61 212 381
olan yerler (55,6)

Diger Yerler 20 63 47 198 328
(60,4)

Toplam  Say1 49 231 312 543 1135

%o 4,3 20,4 27,5 47.8 100

Tablo II'ye gore il ve ilge merkezlerinde 0—1 yas bebeklerin % 30'una, yakla-
sik 1/3'iine ek besin olarak ¢orba yada yemek suyu verilmedigi, bu oramin saghk
ocag ve evleri olan yerlerde % 55,6'ya diger yerlerde % 60.4'e erigsmesi oldukga il-
ginctir. Bu durum anne siitiiniin yetersiz oldugu 6. ayliktan daha biiyiik ¢cocuklarda
beslenme yetersizligi olugmasinda 6nemli derecede etkili olacaktir.
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Corba yada yemek suyuna baglama ay1 da oldukga dikkati cekmektedir. Be-
beklerin % 4,3'iine gereginden erken (0—3 aylik) baslanmigken bu besinlerin veril-
mesi gerektigi aylara ait oran ancak % 50'ye ulagmaktadir ki, bebeklerin yaklasik
olarak % 50'si sebze corbasi gibi vitaminden zengin besinlerden yoksun birakilmak-
tadir. Kayseri ili Tomarza ilce merkezi 6 koyiinde Baysal A. yaptig1 ¢caliymada ye-
mek suyu verme oranini % 17.0 olarak saptamigtir. Bu oran aragtirmamiz bulgula-
rindan daha diisiiktiir ' °.

Tablo III de bebeklere ek besin olarak yogurt vermenin yerlesim yerleri ve be-
bek yasina gore dagilim verilmistir.

Tablo: II1
Bebeklerin Yerlesme Yerine ve Yogurt Verilmeye Baslama Zamanma
Gore Dagilimi
Zaman (Ay) Veril-
Yerlesme Yeri Toplam
¥ 0-3 4-6 7-12 | meyen .
il Merkezi 1 23 126 126 276
(45,7)
flce Merkezleri 1 14 70 65 150
(43,3)
Saghk ocag ya da saghk evi 10 T4 96 201 381
olan yerler (52,8)
Diger Yerler 31 76 48 193 328
(58,8)
Toplam Sawy 23 187 340 585 1135
% 2,0 16,5 30,0 b1,6 100,0

Tablo IIl'iin incelenmesinde, toplam olarak 1 yasina kadar olan bebeklerin
% 51,5'uguna (yaklasik yansma) yogurt verilmedigi, yogurt verilenlerin de 4 ayhk-
tan biiyiiklere (4—6 ayhk % 16,5 ve 7T—12 aylik % 30) verildigi gorilmektedir. Yo-
gurt vermenin diger yerlerde daha ¢ok olmas: ilginctir (% 58,8). Bu oran ilce mer-
kezlerinde en diisiiktiir (% 43,3).

Nitekim Baysal A.'da, Tomarza koyleri arastirmasinda bebeklerin % 50'sine
yogurt verildigini saptamigtir. Ancak yaslara gore dagilimim vermemistir.

Cahsma bolgesinde, bebeklerin % 92'sine bir yasina kadar yumurta verilme-
mistir. Bu oran il merkezinde % 85'e inerken koylerde % 98'e kadar cikmaktadir.
Verme yagt da 6. aydan sonra baglamaktadir. Bebek beslenmesinde yumurtanin
protein saglama agisindan 6nemi biiyiiktiir. 4. aydan itibaren yumurta vermege bas-
lamak, bebek saghgi agisindan yararhdir.

Onemli besinler arasinda yer alan meyva suyu bebeklere ancak % 5,82 oranin-
da verilebilmis, meyva suyu almayan bebeklerin oram kirsal kesimde % 98.8'e ula-
sirken kentsel kesimde de % 46,7 oranina inebilmistir. Meyva suyunun 4—6 ayda
verilmege baslandif1 (% 2,3) gorilmektedir. 7—12 ay icinde % 3,4 olmaktadir ki,
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bebeklerin beslenme yetersizlifinde en 6nemli etmenlerden birini olusturmaktadmr.
Bu sonug, Tomarza ilge kdyleri ile benzerlik gostermektedir.

Bolgede, bebeklere ekmek ve biskiiinin diger besleyici siit, yogurt ve yumur-
taya gore daha ¢ok verildigini gostermektedir. Bu oran, kentten koye gittikge artig
gostermektedir. Bunlarin da % 12,5'ine (4—6), ayda ve % 86,5'ine (7—12) ayda ve
geri kalanlara da (0—3) ayda ilk verilmeye baglanmigtir.

Tablo IV'de bebeklere verilen hazir mamanin yaga ve yerlesim yerine gore
dagilis: verilmigtir.

Tablo: IV
Bebeklerin Yerlesme Yerine ve Hazir Mama Verilmeye Baslama
Zamanina Gore Dagilimi

el ) Zaman (Ay) Veril- Poskm
b R 0-3 46 7.12 | meyen
11 Merkezi 5 33 61 177 276
(64,1)
fice Merkezleri 2 10 16 122 150
(81,3)
Saghk ocagi veya saghk evi 6 12 13 350 381
olan yerler (91,9)
Diger Yerler 3 5 i 313 328
(95,4)
Toplam Say 16 60 97 962 1135
% 1,4 5,3 8,5 84,8 100,0

Yapilan ¢alisma, genelde hazr mamanmmn pek revacta olmadigim gostermek-
tedir (% 84,8). Hazir mama il merkezinde daha ¢ok kullamimaktadir (% 35,9). Buna
kargihik kéylerde kullamlma oram cok diisiiktiir (% 4—8).

Bebeklere hazrr mama daha cok 7—12 ayda verilmekte (% 8,5), 0—3 ayda
baslayanlar olmakla birlikte (% 1,4) onemli olmadig1 gorilmektedir. Tomarza ¢ahs-
masinda bu oranlar % 17 olarak bulunmusgtur *°.

Edirne ilinde Uzel, A. ve arkadaslan yaptiklan ¢aligmada hazr mama verme
oramm % 21 olarak bulmuslardir **. '

Tablo V de anne siitii ile beslenen bebeklerin yerlesim yerine gire ve beslenme
siirelerine gore dagihm verilmistir.

Tablonun incelenmesi, bebeklerin yaklagik % 99,6'sinin anne siitii ile beslen-
digini ancak, % 0,4'iiniin anne siitii almadig: icin anne siitiiyle beslenemedigini gos-
termistir.

Bebeklerin anne siitii ile beslenme siireleri incelendiginde, % 82,6'sinin 13 ay
ve daha fazla anne siitii aldig1, buna karsiik % 1,5'ugunun 0—3 ay, % 3,9'unun 4—6
ay ve % 11,5'ugunun 7—12 ay anne siitii ile beslendigi gorilmektedir.
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Tablo: V
Bebeklerin, Yerlesme Yerine ve Anne Siitii ile Beslendikleri Siireye Gore Dagilim

Siire (Ay) Anne siitii
Yerlesme Yeri Toplam
: 0-3 4-6 7-12 13+ | almad:
i1 Merkezi 4 19 52 201 = 276
flce Merkezleri 1 6 14 129 = 150
Saglik ocag1 ya da 6 10 30 332 3 381
saglik evi olan yerler
Diger Yerler 6 10 35 276 1 328
Toplam Sayi 17 45 131 938 4 1135
% 1153 3,9 11,6 82,6 0,4 100,0

Bebeklerde ek besinleri az vererek anne siitiinii ileri yaslara devam ettirmenin
bebegin yeterli sekilde beslenemiyecegini acikca kamitlamaktadr. Bunun sonucu

malniitrisyon belirtileri ortaya ¢ikacaktir.

Kayseri ¢caligmasinda, bebeklerin % 42'sinin 13 ay ve daha cok siire gogiisten
beslenmeye devam ettikleri goriilmektedir ' .
Edirne ¢caismasinda kentsel kesimde 12 ay ve daha cok siire gogiisten beslen-
me oram % 37, kirsal kesimde ise % 44 bulunmustur ki, bu degerler Diyarbakir'da

bulunanin iki katidir *!.

Tablo VI da bebeklere su vermeye baglama zamam ile yerlesim yeri dagiimi

verilmistir.

Tablo: VI
Bebeklerin Yerlesme Yeri ve Su Verilmeye Baslama Zamanina Gore Dagilim
Yerlesme Yeri ZauRi (Ay) e Toplam
0-3 4-6 7-12 yen

11 Merkezi S 114 86 43 33 276
% 41,3 31,1 15,6 12,0 100,0

fice Merkezleri S 57 47 22 24 150
% 38,00 | 31,3 14,6 16,0 100,0

Saghk ocagiyada S 110 84 100 87 381
saghk evi olan yerler % 28,9 22,0 26,2 22.8 100,0

Diger Yerler S 52 40 94 142 328
% 158 | 12,2 28,6 43,3 100,0

Toplam S 333 243 244 315 1135
Yo 29,3 21,4 21,5 27,8 100,0

—112 —




Tablonun incelenmesi, bebeklerin % 27,8'ine 1 yasina kadar su verilmedigini,
bu oranmn il merkezinde oldukca diisik olmasina karsin % 12,0, saghk ocagi ve
evi olmayan yerlerde % 43,3'e ulastigi gorilmektedir. Su vermenin bebek yasmna go-
re dagiliminda; ilk ii¢ ay icinde bebeklerin % 30'una su verildigi, 6 ayda bu oranm
% 50'ye ulastigi ve bir yilda % 72'ye kadar erigtigi gorilmektedir.

Su vermeye baglama il ve ilce merkezlerinde % 40 civarinda iken, diger yerler-
de % 16'dir. Saglik ocag1 ve evi olan yerlerde oran % 28.9'dur ki, bu saglik egitimi
caligmalarinin ve ebenin etkisini acikca gostermektedir.

Bebeklere su vermeme adeti diger bolgelerde yapilan arastirmalarda belirtil-
memistir. Bu adet, daha ¢ok Dogu ve Giineydogu Anadolu'da goriilmektedir.

Annelerin bebeklere su vermeme nedenleri Tablo VII de verilmistir. Annelerin
yaklagik yansi bebegin kiiciik oldugunu ve bu nedenle suya gereksinmesi olmadigmn
belirtirken (kentsel kesimde % 45—46, kirsal kesimde % 49—55), annelerin % 16's1
bebegin ictigi siit ile yeterli su aldigini bu nedenle su vermediklerini bildirmislerdir.
Annelerin yaklagik % 25'i (1/4'ii) ise bebege su verme adeti olmadimi ve biiyiikle-
rinden boyle gordiikleri icin vermediklerini bildirirlerken, % 10 kadari bebegin su
igmemesi nedeniyle su vermediklerini belirt miglerdir.

Tablo: VII
Bebeklere Dogustan (ilk 3 Ay) itibaren Su Verilmeme Nedenlerinin
Yerlesme Yerlerine Gore Dagilimi

Neddalot Yerlesme Yeri
Saghk ocagi | Diger yerler | Toplam
il Merkezi | ilge Merkezi | yada saghk
evi olan yerl.
S % S %o S % S | % S %
Kii¢iik oldugu ig¢in | 75 46,3 | 42 45,2| 132 | 48,7 | 151 54,7 400 | 50,0
Siit i¢tigi ig¢in 27 16,7 | 15 16,1 38 | 14,0 36 13,0] 121 | 15,1
Adetolduguicin | 41 [253 | 24 | 258| 73 [26,9 | 80 [ 29,0| 213 | 26,5
fcmedigi icin 19 [11,7| 12 | 129]| 28 10,3 9| 33| 68| 84
TOPLAM 162 |(100,0| 93 |100,0( 271 |100,0| 276 |100,0f 802 |100,0
SONUC

Diyarbakir il ve ilge merkezleri ile saglik ocag ve saglik evi olan kdylerden,
hichir saghk kurulusu olmayan koylerden alinan ve 1 yil izlenen 1135 bebegin bes-
lenme durumunun gozlenmesi ve incelenmesi, bu bebeklerin yaklagik % 83'iiniin 1
yildan daha uzun siire gogiis siitii ile beslendigini gostermektedir. 6 aydan daha bii-
yiik ¢ocuklarda anne siitiiniin kantite bakimindan yetersiz oldugu bir gercektir. Bu
eksikligi karsilayacak ek besinlerden bebege en yararli olan sit ve yogurt bebek-
lerin ancak % 40'mna verilmekte, % 50'sine yemek suyu ve gorba verilirken, % 70'ine
de yeterli ve dengeli beslenmede sakincal olan ekmek ve biskiiit verilmektedir. Pro-
tein kaynagi olan yumurta ve vitamin kaynag olan meyva sularindan bebeklerin
% 92'si yoksun birakildig: gorilmektedir.
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Arastirmada elde edilen veriler, bebeklerin uzun siire yan a¢ kalmalanna ve
sonucta cesitli derecede malniitrisyonlarin olugmasina yol agmaktadur.

Bilgede bir yil iginde canli dogan 1315 bebek bir yil izlenmis ve bir yilda 180
oliim saptanmigfir.

Bebek oliimlerinin yerlegsim yerine gore dagilimi ve oranlan Tablo VIII de
verilmigtir.

Tablo: VIII
Arastirma Bolgesinde Saptanan Bebek Oliimlerinin Yerlesim
Yerine Gore Dagilislar: ve Oranlar

L " ~ | 028 ginde | 1-12ayda | Oliim orani
Yerlesim Yeri | Canh dogan ole fluer ﬁleni:er %0
il-ilce merkezi 484 21 41 128.1
Koyler 831 47 71 142.0
TOPLAM 1315 68 112 136.9

Bebek dlimlerinin biiyiik ¢ogunlugu yeni dogum sonrasi donemde, 1—12 ay-
da olugsmustur (%0 85,2). Bu donemde 6liim nedenlerinde yetersiz ve dengesiz bes-
lenmenin onemli derecede etkili oldugu acikc¢a ortadadir.
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