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Psikiyatrik rahatsizliklar nedeniyle ayaktan ve yatarak tedavi goren 264 hasia
uitiin aligkanhg, ve kafeinizm agisindan incelendi. Ayaktan tedavi géren kadin has-
talann % 6.79'unda, yatarak tedavi gorenlerin ise % 61.29'unda, agr titin
aligkanli$ séz konusu idi. Buna kargin ayaktan tedavi géren erkek hastalann %
43.22'sinde agir titiin aligkanhgn mevcut olup, yatarak tedavi goren erkek hastalar-
da bu oran % 61.12 idi. Ayaktan tedavi goren kadin hastalann % 15.54%(inde ,er-
kek hastalann ise 9 21'inde kafeinizm tespit edildi. Bu oranlar yatan kadin hasta-
lar icin %o 19.35, erkek hastalar igin Y0 33.33 idi.

SUMMARY
Tobacco Dependence and Caffeinizm in Psychiatric Patients

Tobacco dependence and caffeinzim has been studied in 264 psychiatric in-
patients and out-patients. The incidence of heavy smoking was 6.79 % in female
out-patients and 61.29 % among in-patients. As to male patients this rate was
43.22 9% in out-patients and 61.12 %o in hospitalized patients. Caffeinizm was pre-
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sent in 15.54 % of female out-patients and 21 % of male patients. This rate was
19.35 % for female in-patients and 33.33 % for male patients.

GIRIS

Bati toplumlarinda en yaygin olarak kullamilan psikoaktif maddelerden
olan tiitiin ve kafein, kotii kullamima clverigli etkin maddelerdir!.

Tiitiin kullanimnin zararl etkileri uzun sireden beri bilinmektedir. Ak-
ciger kanseri, amfizem, 6zofagus ve girtlak kanseri, mide ve mesane kanserleri ile
iligkisi oldugu gibi, psikiyatrik a¢idan da cesitli etkileri vardir!2,

Tiitlin kullamm mizac: diizeltir, anksiyeteyi azaltir, bilisimsel fonksiyon-
larda artma meydana getirir. Birakildifi zaman ise mizagta ¢okkiinliik, anksiye-
tede artma, bilisimsel fonksiyonlarda azalma yaparz. Kafein ise gogu fizyolojik
sistemlere etkilidir. Merkezi sinir sistemi agisindan giiglii bir stimiilandir’. Ka-
fein igeren maddelerin toplumda agir1 kullanimi da bu etkiye baghdir.

Kahve ve ¢ayin diigiince hizini ve keskinligini, entellektiiel ve mental fonk-
siyonlar artirdii, uyusuklugu ve reaksiyon zamanim azaltigs bilinmektedir ki bu
ozellikler bagarinin 6n planda yer aldig toplumlarda istenen niteliklerdir.

Bu ozelliklerin yamisira kafein aritmi, ekstrasistol, tagikardi, gastrik vo-
limde ve asiditede artma, diiirez, diiz adalelerde gevseme, iskelet kasinda kon-
traksiyon, bazal metabolizma hizinda artisa ve irritabiliteye neden olur. Kafein
yoksunlugunda ise mizagla ¢okkiinliik, irritabilite, bas agrisi goriilmektedir>,

Kafein ve tiitiin aligkanliklari tek bagina gorilebildikleri gibi ¢apraz tut-
kunluk yaptiklar1 da iddia edilmektedir®>. Calismamizda psikiyatrik hastaliklari
olan kisilerde, tiitiin ahgkanh@ ve kafeinizmin goriilme sikhiimi ve bu iki psi-
koaktif maddenin birbiri ile iligkisini arastirmayr amagladik.

GEREC VE YONTEM

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri polikliniginde ayak-
tan tedavi goren 184 ve serviste yatarak tedavi edilen 80 hasta olmak iizere 264
kisi calisma grubunu olugturdu. Kontrol grubu olarak fiziki rahatsizliklarla diger
servislerde yatan ve psikiyatrik rahatsizhi olmayan rastgele 62 hasta alindi. Ge-

rek galigma gerekse kontrol grubuna tiitiin ve kafein kullanimina ait sorular ige-
ren anket formu uyguland.

Sigarayr ve kafeini biraktiktan sonra iizerinden bir yildan az siire gegmis
olanlar galiyma disi birakildi. Psikiyatrik rahatsizhig organik bir nedene bagh
olanlar da galigmaya alinmadi. Psikiyatrik tamilarda DSM III kriterleri kullanilds.

Tiitiin kullammi, hastalarimizda sigara diginda bagka bir ¢esidi icermedigi
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i¢in sigara adedi iizerinden ii¢ grupta incelendi. Birinci grubu hig¢ sigara ig-
meyenler, ikinci grubu 1-9 adet/giin i¢enler ve iigiincii grubu 10 adet/giin ve iize-
rinde igenler olusturdu. Giinde 1-9 adet kullanimi hafif, 10 adet ve iizerinde si-
gara kullanimu ise agir tiitiin aligkanhi olarak kabul edildi. Kafein kullaniminda
birinci grubu 0-249 mg/giin miktarinda kafein alanlar, ikinci grubu ise 250
mg/giin ve iistii alanlardan olustu.

BULGULAR

Bu ¢aligmada ayaktan tedavi goren kadin hastalarin % 80.58’1 hig tiitiin
kullanmazken, yatarak tedavi gorenlerde bu oran % 29.03’e diigmekteydi. Giinde
1-9 adet sigara kullananlarda ise ayaktan ve yatarak tedavi gorenler arasinda bii-
yitk bir farklilik yoktu, Giinde 10 adet ya da daha fazla sigara kullanimi, ayaktan
tedavi gorenlerde % 6.79 idi. Bu oran yatan hastalarda % 61.29 olarak tespit
edildi. Gerek hig sigara kullanmama, gerckse agir tiitiin kullamiminda, ayaktan
ve yatan hastalar arasinda goriilen fark istatistiki olarak onemli bulunmugtur.
Kontrol grubunda kadinlarda agir tiitiin ahskanhi % 11.9 ile psikiyatrik hasta
grubundan 6nemli farklihk gostermekteydi.

Ayaktan tedavi goren erkek hastalarin % 48.14’1i hig tiitin kullanmazken,
yatarak tedavi gorenlerde bu oran % 38.88 idi. 1-9 adet sigara kullananlarip ora-
m poliklinikte % 8.64 iken, serviste hafif derecede tiitiin kullanan yoktu. Agir tii-
tiin kullanimi ayaktan tedavi gorenlerde % 43.22, yatarak tedavi gorenlerde %
61.12 idi.

Ayaktan tedavi gbren hastalarda agir tiitiin kullanimi kadinlarda % 6.79
iken erkeklerde % 43.22 idi. Bu farklilik istatistiki olarak anlaml bulunmusgtur.
Yatarak tedavi goren hastalarda agir tiitiin kullanimi agisindan kadln erkek ara-
sinda 6nemli bir farklilik saptanamamugtir.

Kafein kullanim yatarak ya da ayaktan tedavi goren kadin ve erkek hasta-
larda onemli bir farkhlik gostermemekteydi.

Calismamizda aym zamanda kafein ve tiitin kullanimi arasinda bir kore-
lasyon olup olmadig aragtirilmigtir. Kadinlar igin korelasyon katsayisi r-0.01 ola-
rak bulunmus olup, tiitiin ve kafein arasinda bir iliski saptanamamustir. Erkek-
lerde ise korelasyon katsayisi r-0.33 olarak bulunmus olup, tiitiin ile kafein kulla-
mimu arasindaki iligki dnemli bulunmugtur,

Ayaktan tedavi goren hastalarda afir titiin kullammi ve 250 mg/giiniin
iizerinde kafein kullaniminin psikiyatrik rahatsizliklanin tamlara gore dagilim
Tablo I'de 6zetlenmistir.

Yatarak tedavi goren hastalarda agir tiitiin ve kafein kullammu ise Tablo

L4

Il'de goriilmektedir. : 7
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Tablo: | - Poliklinik Hastalarinda Tanilara Gére Agir Tiitlin ve
Kafein Kullanimi

Agr Tiitiin Kafein

Total Hasta Kullanim Kullanim
Tam Sayist n % n %
Sizofrenik
Bozukluklar 25 10 40 6 24
Akut Paranoid
Bozukluklar 4 1 25 - -
Major Affcktil
Bozukluk 10 2 20 il 10
Distimik
Bozukluk 53 13 245 9 17
Jeneralize Anksiyete
Bozuklugu 35 5 14.3 7 20
Hipokondriazis 23 9 39 6 26.1
Konversiyon
Bozuklugu 17 1 5.9 2 11.8
Obsessif-Kompulsif
Bozukluk B - - 1 25
Alkolizm 1 1 100 1 100

Tablo: Ii - Servis Hastalarinda Tanilara Gére Adir Tiitln ve
Kafein Kullanimi

Agir Titiin Kafein

Total Hasta Kullanim: Kullanimi
Tam Sayisi n % n Y%
Sizofrenik
Bozukluklar 11 8 T2 -+ 36.4
Akut Paranoid
Bozukluklar 4 1 25 - -
Major Allektif
Bozukluk 7 4 57.1 1 143
Distimik
Bozukluk 30 18 60 7 233
Jencralize Anksiycte
Bozuklugu 5 4 80 1 20
Hipokondriazis 7 5 714 2 28.6
Konversiyon
Bozuklugu 15 9 60 3 20

-280 -



TARTISMA

Literatiirde psikiyatrik hastalar iizerinde yapilan ¢ahgmalarda, titiin kul-
lanma oram % 50-84 arasinda rapor edilmis olup, kontrol gruplarina oranla
dnemli derecede yiiksek oldugu bildirilmistir®®”. Calismamizda da kontrol gru-
buna oranla yatarak tedavi gorenlerde onemli derecede fazla tiitiin kullanim
saptanmugtir. Buna ek olarak yatarak tedavi géren kadinlarda ayaktan tedavi go-
renle oranla, tiitiin kullanimui 6nemli derecede fazla bulunmugtur.

Literatirde erkeklerde tiitiin aligkanlif ile kafein kullanimi arasinda bir
iligki oldugu bildirilmektedir’. Cahsmamizda kadinlarda boyle bir iligkinin sapta-
namamasi ilgingtir.

Yapilan galigmalarda sizofreni ve manide titiin kullamm prevalansinin
daha yiiksek oldugu rapor edilmi§tir6. Daha Oncede bildirildigi gibi, bizim ga-
hsmamizda ayaktan tedavi gorenlerde sizofrenik bozukluklarda, yatarak tedavi
gorenlerde ise jeneralize anksiyete bozukluklarinda tiitiin kullanim: en fazla ola-
rak saptanmugtir,

Caliymamizda kafein kullanimi psikiyatrik hastaligi olan kadinlarda %
19.35, erkeklerde ise % 33.33 ile kontrol grubundan 6nemli farkhihk gdsterme-
mektedir. Bu iki oranda literatiirde rapor edilen % 59 oraninda dﬁ§iiktiir1.

Caligmamizin sonucunda psikiyatrik rahatsizhklar gosteren hastalarda,
psikiyatrik rahatsizhg olmayanlara oranla agir titiin kullamminin daha fazla ol-
dugu ve bu oranin dzellikle kadxnlmd?, ruhi rahatsizlifin agirhg ile paralellik gos-
terdii ve erkek hastalarda kafeinizm ve tiitiin aligkanlig arasinda poxzitif bir ko-
relasyon bulundugu kanaatina varilmgtir,.
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