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OZET

Hipertiroidli olgularda serum lipoprotein diizeylerinde goriilen degigikliklerin
hipertiroidi tedavisi sirasinda diizelmeleri ve bunlarin serum tiroid hormon diizeyleri
ile iligkileri 42 hipertiroidik (31 kadin, 11 erkek) olgunun tedavi oncesi, tedavinin
(propyithiouracil tablet 150-300 mg/giin) birinci ve ikinci ayi sonunda, serum total
triiyodotironin (t-T3), total tiroksin (t-Ty), serbet tiroksin (s-T4), total kolesterol
(t-chl), trigliserid (TG), yiiksek dansiteli kolesterol (HDL-chl), diigiik dansiteli koles-
terol (LDL-chl) diizeyleri, 48 saghkli (25 kadin, 23 erkek) kontrolun degerleri ile
kargilagtirtlarak incelendi.

Tedavi oncesi donemde hipertiroidik olgularin timiinde serum t-chl, LDL-chl
ve sadece kadin olgularda HDL-chl diizeylerinin diigiik oldugu, LDL-chl hari¢ diger-
lerinin tedavi sirasinda normal degerlere yiikseldigi gosterildi. Tedavinin ikinci ayi-
nin sonunda serum TG diizeyleri yiiksek bulundu.

Tedavi éncesi donemde serum t-Ty degerleri ile LDL-chl degerleri arasinda,
serum t-Ty ve s-Ty degerleri ile t-chl ve LDL-chl degerleri arasinda negatif korelas-
yon oldugu belirlendi.

SUMMARY

Serum Lipoprotein Concentrations in Patients with Hyperthyroidism and
Effect of Treatment with Propylthiouracil

Forty-two patients, 31 women and 11 men, with hyperthyroidism were inves-
tigated concerning serum lipoprotein lipids with serum thyroid hormones and

» Dog. Dr.; Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Anabilim Dah 6§-
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propylthiouracil treatment. Toial-cholesterol (t-chl), triglycerides (TG), high
density lipoprotein-cholesterol (HDL-chl), low density lipoprotein-cholesterol
(LDL-chl) were destermined in serum [rum hyperthyroid patients before and
during the treatment. The above mentioned components were also determined in

g reference population (25 women, 20 men). Before the freatment the serum
" thyroid hormones concentration were significantly higher and t-chl, LDL-chl, LDL-
chl were significantly lower, and they were changed the normal values by the treat-
ment. The serum lipoprotein, triglyceride concentrations were higher at the end
of second month of the treatment. A negative correlation was found between serum
t-T3 and LDL-chl concentrations, cnd between serum i-Ty, 5-T4 and t-chl, LDL-chl
concentrations.

Tiroid bezinin fonksiyonlarinda meydana gelen degigikliklerin, lipid metabo-
liznasini etkiledii eskiden beri bilinmektedir' ~* . Tiroid hormonlan yag dokusun-
da lipolizisi, karacigerde yag asidi biyosentezini trigliseridin periferik katabolizmasi-
ni ve yag asitlerinin cksidasyonunn arttiric: Gzellige sahiptirler® ~' !, Hipertiroidide
lipid mobilizasyonu, yapim ve yikimi artar® «®+*%-*? Tiroid hormonlannm fazla-
Liginda lipidlerin mobilizasyonu ve kullanimi sentezinden daha ¢ok arttifi icin viicu-
dun lipid depolan bosalir ve serum lipidlerinin konsantrasyonlan diiger!3+'*. Hi-
pertiroidik hastalarda serum total kolesterol (t-chl), trigliserid (TG), yiiksek dansi-
teli lipoprotein (HDL-chl) ve diisiik dansiteli lipoprotein (LDL-chl) diizeyleri ince-
lenmis, bunlann normal popiilasyona gére farklihklar gosterdigi bildirilmigtir® «5+
13.1% Uygulanan hipertiroidi tedavisi sirasinda bu parametrelerde olugan degigim-
leri az sayida arastine: incelemistir®+®+#+?%+'% By caligmalarda serum t-chl ve
LDL-chl diizeylerinin tedavi sirasinda artarak normal diizeye geldigi, TG ve HDL-
chl diizeylerinin bazi aragtirmalarda arftif:, bazi aragtirmalarda hicbir degigiklik
gostermedikleri bildirilmektedir'* ~ ' 7. Son yillarda yapilan baz: galgmalarda se-
rum total triiyodoirironin (£-T3) diizeyieri ile serum lipoprotein diizeyleri arasinda
korelasyon olup olmadifi aragtiriimig, Boberg ve ark., t-T; ile LDL-chl arasinda
korelasyon oldugunu bildirirken Karen ve ark., {-Ty ile t-chl arasinda korelasyon
bulduklarin bildirmiglerdir’ *+1¢,

Bu ¢alhgma, hipertiroidik hastalarda serum lipoprotein duzey]ermde goriilen
degisimlerin hipertiroidi tedavisi sirasindaki diizelmelerini ve tiroid hormonlar: ile
aralarindaki korelasyonu aragtirmak amaci ile planlanmgtir.

GEREC VE YONTEM

Cahgmaya Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji poliklinige bagvu-
ran klinik muayene ve laboratuvar incelemeleri ile hipertiroidi tamsi konulan 42
(31 kadn, 11 erkek) olgu ile higbir gikayeti olmayan tamamen saghkh 48 (25 ka-
din, 23 erkek) kontrol alindi. Hipertiroidik olgularin yas ortalamalan kadinlarda
31.1 = 8.4, erkeklerde 31.27 £ 9.11 kontrol grubunun kadinlarinda 33.81 * 7.3, er-
keklerinde 35.17 + 5.8 idi. Hipertiroidik olgularn timii Basedow-Graves hastasiydi.
Olgulann tiimiine tiroid 99 m Tc sintigrafisi yapildi ve serum total trilyodotironin
(t-T3), total tiroksin (t-T4 ), serbest tiroksin (s-T4), t-chl, TG ve HDL-chl diizeyleri
olgiildii. Serum LDL-chl diizeyi;

(LDL - ¢chl = t-chl — (HDL-chl + TG/5)
formiilii ile hesaplandi® ®,



Olgularin serum galigmalar icin kan Grnekleri bir gece achktan sonra sabah
saat 9.00 civarninda 6n kuboid venadan alindi. Kan 6rneginin serumu aynlip calisma
yapilincaya kadar — 20°C da derin dondurucuda saklandi.

Serum t-Tj, t-T4 ve s-T; diizeyleri RIA yontemi ile Diagnostic Products Cor-
poration firmasinin insan igin ©zel in vitro kitleri ile, serum t-chl, TG ve HDL-chl
diizeyleri enzimatik kolorimetrik y&ntemle Technicon RA-1000 marka otoanalizorii
ile Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Merkez Laboratuvarlarinda yapildi'®+22. Hi-
pertiroidik olgulardan tedavi 6ncesi kan ornekleri alindiktan sonra 150-300 mg/giin
Propylthiouracil tablet tedavisine baglandi. Tedavinin birinci ve ikinci ayinin sonun-
da olgulann serumlarinda tedavi oncesi aragtirilan parametreler tekrar aragtinld.

Kontrol grubundaki saglikl kigllerden de kan Srnekleri alinarak aym paramet-
relere bakildi ve hipertiroidik grubun bulgulan ile istatistiksel olarak karsilastirilds.

fstatistik hesaplanmalarda unpaired ve paired t testi uyguland: ve korelasyon
katsayis: hesaplandi®®.

BULGULAR

Hipertiroidide oral antitiroid tedavisi sirasinda serum tiroid hormon ve lipo-
protein diizeylerinde olusan degigimleri arastirmak amaac ile yaptifimiz caligmada;
hipertiroidik olgularimizin tedavi dncesi serum t-T3, t-Ty4, 5-T4, t-chl, TG, HDL-chl
ve LDL-chl degerleri Tablo I'de, kontrol grubunun aym parametrelere ait degerleri
Tablo II'de, hipertiroidik grubun tedavi oncesi degerleri ile kontrol grubunun deger-
lerinin istatistiki kargilagtirilmalarimin sonuglann Tablo III'de gosterilmektedir. Bu
parametrelerin hipertiroidik olgularin tedavilerinin 1. ay1 sonundaki degerleri Tablo
IV'de, bu degerlerin kontrol grubunun degerleri ile istatistiki kargilagtirma sonugla-
rn Tablo V'de verilmistir. Hipertiroidik olgularin tedavilerinin 2. ay1 sonundaki se-
rum t-Ts, t-T4, s T4, t-chl; TG, HDL-chl ve LDL-chl diizeyleri Tablo VI'da, bu
degerlerinin kontrol grubunun degerleri ile istatistiki karsilastirma sonuclan da
tablo VII'de gosterilmektedir.

Hipertiroidik olgularin serum t-T3, t-T4 ve s-T, diizeyleri ile t-chl, TG, HDL-
chl ve LDL-chl diizeyleri arasindaki degigsmeler ve korelasyon katsayilari; tedavi
oncesi, tedavinin 1. ve 2. aymnn degerleri arasinda; ayr ayrn hesaplanarak sonuglar
Tablo VIII ve IX'da gosterilmistir.

Tablo: |
Hipertiroidik Grubun Tedavi Oncesi Serum t-T3, t-T4, 5T,
t-ch1, TG, HDL-ch1 ve LDL-ch1 Degerlerinin Dagilimi

Serumda "Kadin Olgular (n: 31) Erkek Olgular (n: 11)
Aragtinilan

Parametreler x 18D x F1SD
t-T3 (ng/dl) 265.97 87.13 306.36 117.33
t-T4 (ug/dl) 15.562 5.48 19.00 4.24
8-T4 (ug/dl) 2.63 1.57 314 . 172
t-chl (mg/dl) 155.03 34.37 152.46 . 30.59
TG (mg/dl) 105.32 47.56 107.91 37.57
HDL-chl (mg/dl) 52.84 11.51 50.46 6.22
LDL-chl (mg/dl)  82.11 26.67 80.42 29.77




Tablo: 11 :
Kontrol Grubunun Serum t-T3, t-T4, s-Ty4, t-ch1, TG, HDL-ch1

ve LDL-ch1 Degerlerinin Dagihimi

i‘;:;:‘:;‘m . Kadun olgulat (n: 25) Erkek olgular (n: 23)
Parametreler x +1SD x +1SDh
t-T5 (ng/dl) 132.07 36.47 138.12 24.15
£T, (ug/dl) 8.51 2.12 8.73 2.24
8Ty (ug/dl) 1.04 0.41 1.07 0.37
t-ch1 (mg/dl) 183.44 40.12 197.54 35.84
TG (mg/dl) 102.61 24.04 10472 28.18
HDL-chl (mg/dl)  60.64 14.34 49.90 11.76
LDL-chl (mg/dl)  119.81 34.39 120.03 29.03
Tablo: 11|

Hipertiroidik Grubun Tedavi Oncesi Serum t-T;, t-T4, s-T4, t-chi,

TG, HDL-ch1 ve LDL-ch1 Degerleri ile Kontrol Grubu
Degerlerinin ""Unpaired t'' testi ile Karsilastiriimasi

Serumda Kadm olgular (n: 56) Erkek olgular (n: 34)
Arastmlan

Parametreler t P t p

Eape 7.184 < 0.001 6.692 < 0.001
t-T, 6.033 < 0.001 9.303 < 0.001
3T, 4.907 < 0.001 5.595 < 0.001
t-chl 2.854 < 0.01 3.587 < 0.001
TG 0 0.259 N.S.(*) 0.277 N.S. (%)
HDL-chl 2.259 < 0.05  0.148 N.S. (*)
LDL-ch1l 4.622 < 0.001 3.692 < 0.001

(*) NS: Fark anlaml bulunamamstir.

Tablo: 1V
Hipertiroidik Grubun Tedavisinin 1. Ayi Sonundaki Serum t-T;,t-T,,
s-T4, t-ch1, TG, HDLch1 ve LDL-ch1 Degerlerinin Dagtlimi

i::;:i:m Kadin olgular (n: 31) Erkek olgular (n: 11)
Parametreler x 18D x +1SD
t-T'3 (ng/dl) 180.44 64.53 209.09 89.89
tT4 (ug/dl) 11.23 4.69 10.93 2.74
8- T4 (pg/dl) 1.50 0.60 1.41 0.44
t-chl (mg/dl) 161.61 31.02 168.36 23.28
TG (mg/dl) 109.71 39.77 111.27 35.38
HDL-chl (mg/dl) 54.71 14.87 50.36 9.70
LDL-ch1 (mg/dl) 97.97 28.64 96.11 26.74




Tablo: V
Hipertiroidik Grubun Tedavisinin 1. Ayt Sonundaki Serum t-Ts, t-T4,s-T4, t-chi,
TG, HDL<ch1 ve LDLch1 Degerleri lle Kontrol Grubu Degerlerinin
"Unpaired t" Testi lle Karstlastiriimast

Serumda

Aragtinlan Kadin olgular (n: 56) Erkek olgular (n: 34)
Parametreler t P t ]

t-Ty 3.339 < 0.001 3.579 < 0.0001
t-Ta 2.683 < 0.01 2.492 < 0.02
§Ty i 3.262 < 0.01 2.361 < 0.02
t-chl 2.297 <-0.05 2.454 . < 0.02
TG 0.784 N.S. (*) 0.584 N.S. (*)
HDL-chl 1.507 N.5.(*) . 40118 N.S. (*%)

LDL-chl 2.594 < 0.01 2.303 N.S. (*)

(*) N.S.: Fark anlamh bulunamamgtir.

Tablo: VI
Hipertiroidik Grubun Tedavisinin 2. Ay1 Sonundaki Serum t-T3,t-T,,
s-T4, t-ch1, TG, HDL-ch1 ve LDL-ch1 Degerlerinin Dagtlim

i:‘;::fm Kadin olgular (n: 31) Erkek Olgular (n: 11)
Parametreler x +1SD x +1SD
t-T5 (ng/dl) 136.07 29.53 145.46 51.65
t-Ty (ug/dl) 8.26 2.70 8.34 1.85
& Ta (ug/dl) 1.00 0.40 0.97 0.36
t-ch1 (mg/dl) 181.13 24.98 185.55 27.74
TG (mg/dl) 123:87 39.72 130.36 36.72
HDL-chl (mg/dl)  57.68 10.63 53.64 B8.02
LDL-chl (mg/dl)  99.99 26.57 105.84 30.86
Tablo: VIl

Hipertiroidik Grubun Tedavisinin 2. Ay: Sonundaki Serum t-T3, t-T,,5-T4, t-ch1,
TG, HDL<ch1 ve LDL-ch1 Degerleri lle Kontrol Grubu Degerlerinin
"“Unpaired t" Testi ile Kargilagtiriimass

i'u";'::lam Kadin olgular (n: 56) Erkek olgular (n: 34)
Parametreler t P t P
t-T, 0.454 N.S. (*) 0.570 N.S. (*)
t-Ts 0.378 N.S. (*) 0.501 N.S. (%)
T, 0.367 N.S. (*) 0.741 N.S. (%)
t-ch1 0.264 N.S. (%) 0.976 N.S. (%)
TG 2.349 < 0.02 2.249 < 0.05
HDL-ch1 0.887 N.S. (*) 0.951 N.S. (*)
LDL-chl 2.434 < 0.02 1.307 N.S. (*)

(*) N.S.: Fark anlaml bulunamamigtir.




Tablo: VIII
Hipertiroidik Olgularin Tedavi Oncesi ile 1. Ayin Sonundaki ve
1. Ayin Sonundaki ile 2. Ayin Sonundaki Serum t-T3, t-Ta,
5-T4, t-ch1, TG, HDL-ch1 ve LDL-ch1 Degerlerinin
"paired t"" Testi ile Karsilastiriimasi

Kadin olgular (n: 31) Erkek olgular (n: 11)

Tedavi éncesi 1. aym sonu Tedavi 8ncesi 1. ayin sonu
Serpoids 1. ayn sonu 2. aym sonu 1. aym sonu 2. ayin sonu
Arastinlan
Parametreler t P t p t p t P
t-Ty 7.914 <0.001 4608 <0.001 3.611 <0.005 3.660 <0.005
t-Ty 5,503 < 0.001 4.421 <0.001 4.907 <0.001 4.005 <0.005
s-Ty 4207 <0.001 4922 <0.001 3.066 <0.02 3.590 <0.005
t-chl 0.679 N.S.(*) 4878 <0.001 1.700 N.S.(*) 2.043 N.S.(*)
TG 0.679 N.S.(*) 2.672 <0.02 0.162 N.S.(*) 3.393 <0.01

HDL-chl  0.728 N.S.(*) 1.347 N.S.(*) 0.365 N.S.(*)2.188 N.S.(*)
LDL-ch1 2138 <005 0.447 N.S(*) 1.800 N.S.(*)1.013 N.S.(*)

(*) N.S.: Fark anlaml bulunamamgtir.

TARTISMA

Son yillarda yapilan ¢alismalarda hipertrioidili olgularda serum tiroid hormon
diizeylerinin yiiksekligi ile birlikte serum t-chl ve LDL-chl diizeylerinde diisiikliik bu-
lundugu bildirilmektedir’ * ~'7.

.Cahgmamizda hipertiroidik grubun tedavi oncesi serum t-Ty, t-T4 ve s-T4 dii-
zeyleri kontrol grubundan anlamh derecede yiiksek, serum t-chl ve LDL-chl diizey-
leri anlamh derecede diigiik bulundu (Tablo: III). Bu bulgumuz diger ¢aligmalarin
bulgulariyla uyum icerisinde olup, tiroid hormonlanmn t-chl ve LDL-chl metabo-
lizmalarina yaptiklan etkiye baghdir'?- 17, Hipertiroidik grubun kadin olgula-
rinda tedavi 6ncesi serum HDL-chl diizeyleri kontrol grubumuzun kadin olgularin-
dan anlamh derecede diisiik olmasina karsilik erkek olgularimizin kontrollar ile kar-
silagtinlmalarinda farklilik yoktu (Tablo: III). invitro ve invivo galigmalarda tiroid
hormon yiiksekliginin HDL-chl diizeylerini farkh etkiledigi, bazi aragtirmalarda art-
tirdig1 bazilarinda azalttifi, bazilannda ise degistirmedigi bildirilmektedir®*~ 2%,
Normal popiilasyonda yapilan caligmalarda puberte sonrasi donemde kadin olgula-
rin serum HDL-chl diizeyleri erkeklerden anlamh olarak yiiksek bulunmus ve bu
yiikseklik erkek ile kadin olgular arasindaki farkh seks hormonlarinin lipoprotein
metabolizmasi iizerine farkli etki etmesine baglanmistir®®. Caligmamizda tedavi
oncesi donemde hipertiroidik olgularda serum HDL-chl diizeyinin kontrol grubu-
nun kadin olgularindan diigiik olmasi, hipertiroidik kadin olgularda fazla miktarda
bulunan tiroid hormonlarinin kadinlardaki seks hormonlarinin sebep oldugu serum
HDL-chl yiiksekligini ortadan kaldirmis olmasina baglanabilir.

Hipertiroidik olgulara antitiroid tedavi bagladiktan sonra 1. ayin sonunda ol-
gularin serum t-Tj, t-T4 ve s-T4 diizeyleri kontrol grubuna gore anlamh olarak yiik-
sek, serum t-chl diizeyi ise anlamh olarak diisiik bulundu (Tablo: V). Hipertiroidik

o R




Korelasyon Katsayilan

Tablo: IX
Hipertiroidik Olgularin Serum t-T;, t-T4 ve s-T, Diizeyleri ile t-chl, TG, HLD-chl ve LDL-chi Diizeyleri Arasindaki

b KADIN OLGULAR n: 31 ERKEK OLGULAR n: 11
g t-chl TG HDL-chl LDL-chi t-chl 1G HDL-chi  LDL-chl
2 t-Ty 0.317 — 0.283 0.136 — 0.375% 0.510 0.232 — 0.096 — 0.645*
3 | tTs 0.504%* 0.271° — 0.467** — 0.551** 0.822%* — 0.135 0.044 — 0.792%*
= | 5Ty 0.415* 0.059 — 0.263 — 0.434** 0.689* — 0.248 — 0.163 — 0.627**
o | €T3 0.048 — 0.041 — 0.111 0.058 0.430 — 0.050 0.098 0.525
< | T, 0.212 0.231 — 0.162 — 0.216 0.198 0.108 — 0.293 — 0.201
T |sT, 0.273 0.245 — 0.161 — 0.291 0.244 0.052 — 0.359 — 0.298
g | 6T 0.143 0.013 0.065 — 0.068 0.067 — 0.487 0.134 — 0.438
:, t-Ty 0.183 - 0.144 « — 0.01 — 0.034 0.529 — 0.054 — 0.450 — 0.546
5Ty 0.111 — 0.064 — 0.064 — 0.093 0.489 — 0.042 — 0.367 — 0.153
*p<0.05 k< 0.01




kadin olgularda tedavi 6ncesi kontrol grubuna gére diisiik olan serum LDL-chl dii-
zeyini tedavinin 1. aymnin sonunda da diigiik bulundu. Tedavi 6ncesi hipertiroidik
erkeklerde var olan serum LDL-chl diisiikliigii tedavinin 1. aymnin sonunda saptana-
madi (Tablo: V). Bu bulgular hipertiroidik olgulara uyguladifimiz antitiroid teda-
vinin 1. ayin sonunda serum tiroid hormonlarin1 normal diizeye indirmedigini ve
devam eden serum tiroid hormon yiiksekligi ile beraber serum t-chl diizeyinde de
diisiiklik oldugunu géstermektedir. Hipertiroidik erkek olgularda tedavinin 1. ay1
sonunda serum LDL-chl diizeyi ile kontrol grubu arasinda fark kalmamasina ragmen
hipertiroidik kadin olgularda kontrol grubundan anlamh serum LDL-chl diisiikliigii,
bu lipoprotein fraksiyonunun kadin olgularda tiroid hormonundan daha ¢ok etki-
lendigi ve normal diizeye donmesinin erkek olgulardan daha ge¢ dénemde oldugu
izlenimini vermektedir.

Antitiroid tedavisinin 2. ay1 sonunda hipertiroidik grubun serum t-T,, t-Ty4,
s-T4, t-chl, HDL-chl degerleri ile kontrol grubunun degerleri arasinda anlamh fark-
Ik bulunmamasma karsin, serum TG diizeyleri kontrol grubundan anlamh olarak
yiiksek bulunmusgtur (Tablo: VII). Hipertiroidik kadin olgularin tedavinin 2. ay1 so-
nundaki serum LDL-chl diizeyleri kontrol grubundan anlamh olarak diisiik bulun-
mugtur (Tablo: VII). Hipertiroidide serum TG diizeyleri gesitli aragtincilar tarafin-
dan farklh; bazilann yiiksek, bazilan diigiik, bazilan ise normal olarak; bulunmus-
tur®+5.8.25.31.32  mipertiroidik olgularimizda tedavi éncesi ve tedavinin 1. ay1
sonunda serum TG diizeylerini kontrol grubundan farkh bulamadik (Tablo: III, V).
Hipertiroidik olgularda 2. aymn sonunda kontrol grubundan yiiksek olarak buldu-
gumuz serum TG yiiksekligini izah edemedik. Carbimazol tedavisi uygulayan
aragtirmacilar bu dénemde serum TG yiiksekligi bildirmemiglerdir'®~'7:2¢  Bu
yiikseklik propylthiouracil tedavisi ile ilgili olabilir, literatiirde bu yonde bir bulguya
rastlayamadik.

Hipertiroidik olgularda tedavi oncesi ve tedavinin 1. ve 2. ay1 sonunda bul-
dugumuz serum tiroid hormon diizeyleri ile serum lipoprotein fraksiyonlan arasinda
bir korelasyon olup olmadigim istatistiki yonden inceledigimizde sadece tedavi 6n-
cesine ait serum t-T; degerleri ile LDL-chl degerleri ve t-T, ve s-T, degerleri ile
t-chl ve LDL-chl degerleri arasinda negatif bir korelasyon bulduk (Tablo: IX). Daha
tnce bu yonde yapilan iki aragtirmadan birinde serum t-T; diizeyi ile t-chl diizeyi
arasinda, digerinde ise serum t-T; diizeyi ile LDL-chl diizeyi arasinda korelasyon
bulundugu bildirilmektedir'*+'®. Bu aragtiricilardan bir grup, korelasyon hesa-
binda tedavi dncesi degerler ile tedavi sonrasi1 degerlerini aym grup icerisinde hesa-
ba katmis, digeri ise hipertiroidik grup ile hipotiroidili grubu aym korelasyon hesa-
b1 igerisine almis ve her iki grupta s-T4 degerleri ile lipid fraksiyonlan arasinda ko-
relasyon aragtirmamigtir. Calismamizda tedavi 6ncesi, tedavinin 1. ve 2. ay1 serum
tiroid hormon degerleri ile serum lipid fraksiyonlan arasinda aymn ayn korelasyon
aragtinlmig, antitiroid tedavinin uygulanmas1 basladiktan sonra serum tiroid hor-
monlannin diizeyinde azalma, serum lipoprotein diizeylerinde artma meydana gel-
digi gozlenmigtir. Tedavinin 1. ve 2. ayinda serum tiroid hormon degerleri ile serum
lipoprotein fraksiyonlarinin degerleri arasinda korelasyon bulunamamstir. Bu bul-
gular hipertiroidide fazla miktardaki tiroid hormonlarinin, serum tiroid hormon dii-
zeyleri ile serum t-chl ve LDL-chl diizeyleri arasinda negatif bir korelasyon olugtura-
bilecek kadar lipoprotein metabolizmasim etkileyebildiklerini diigiindiirmektedir.
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1- Hipertiroidik hastalarin tiimiinde serum t-chl, LDL-chl diizeyieri, kad: . % -
talarda ayrica serum HDL-chl diizeyi diisiik bulunmustur.

2- Hipertiroidi tedavisinin (propylthiouracil) birinei ay1 sonunda serum t-chl
ve HDL-chl diizeyleri normale dénmiis, LDL-chl ise ikinei ayin sonunda da
diisiik olarak bulunmustur.

3- Hipertiroidik hastalarda tedavi oncesi donemde; serum t-T; diizeyi ile
LDL-chl, serum t-T4 ve s-T, diizeyleri ile t-chl ve LDL-chl diizeyleri ara-
sinda negatif korelasyon bulunmusg, bu korelasyonun propylthiouracil te-
davisinin birinci aymnin sonunda ortadan kalkti gézlenmistir.
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