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Klomifen Sitrat ve Anansefali
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OZET

Klomifen ile ovulasyon indiiksiyonu sonucu olugan bir anansefali olgusu sunul-
mug ve ilgili literatiir gozden gegirilmigtir.

SUMMARY
Clomiphene Citrate and Anancephaly

A case of anancephaly following ovulation induction with clomiphene, is
presented and related literature is reviewed.

Klomifen sitrat (klomifen) giiniimiizde ovulasyon indiiksiyonunda yaygin ola-
rak kullanilan bir ilactir. Klomifen tedavisi sonucu olusan gebeliklerde ¢ogul gebe-
lik, abortus ve hiperstimiilasyon olaylari normalden daha sik goriilmektedir. Klomi-
fenden sonra olusan molhidatiform olaylan®+?+? ve anansefali olgulan literatiirde
mevcuttur® ~ . Biz de klomifen tedavisi sonucu olugan bir anensefali olgusunu tak-
dim ediyoruz.

OLGU

Bayan N.Y. Prot. No. 192136, 26 yasinda, 2 yillik evli olan hasta 1-3 ay ara-
sinda adet gormektedir. Olgunun servikal miikiis muayeneleri ve bazal temperatiir
tayinleri ile anovulatuar siklusa sahip oldugu tespit edildi. Histerosalpingografisinde
uterus ve tiipleri normal bulundu. Eginin spermogrami normal sinirlar ic¢inde idi.
Hastanin gecirilmis gebeligi yoktu, hastaya iki siklus 50 mg ve 1 siklus 100 mg
klomifen uygulandi. 100 mg hk klomifen uygulamasindan sonra hamile oldugu
saptandi. Son adet tarihi 2 Mart 1984 idi. Hastanin takiplerinde 8. gebelik ayina ka-
dar vitamin diginda herhangi bir ila¢ kullanilmadi. Fetusun beklenenden daha kiigiik
olmasi ve prezantasyonunun tam olarak anlagilamamasi nedeniyle uygulanan ultra-
sonografide ve direkt batin grafisinde anansefalinin tespit edilmesi iizerine Uludag
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Universitesi Tip Fakiilltesi Kadin Hastalhklan ve Dogum Klinigine yatirldi ve 12.11.
1984 de 1500 gram agirhfinda anansefalik bir erkek ¢cocugu dogurtuldu.

TARTISMA

Anansefalinin olusumu hakkinda bir¢ok neden ileri siiriildiigii halde etyoloji
halen karanhktir. Aragtiricilar, neden olarak genetik ve cevre faktorleri dahil bircok
faktoriin bir arada olmasi gerektigi konusunda birlesmektedir. Bazi teratojenik ne-
denlerin babadan kaynaklandig ihtimali de ileri siiriilmiigtiir. Ovulasyon indiiksiyo-
nu icin kullanilan ilaglar da anansefalide suclanmaktadir® «¢+7+® . Ovulasyon indiik-
siyonu ile olusan gebeliklerde gelisen santral sinir sistemi anormallikleri klomifen
sitrat diginda kullamlan ilaglar ve diger faktorlere de bagh olabilir. Hastalann subfer-
tilitesi ve gebelikte kulianilan antiemetikler etyolojide rol oynayabilmekt_edir“. Ovu-
lasyon indiiksiyonunda da fertilizasyondan veya implantasyondan dnce ovumda mey-
dana gelebilecek anormallikler, yagh sperm veya yash ovum anansefalinin geligmesi-
ne neden olabilir. Ancak diger yandan ovulasyon indiiksiyon sonucu olugan gebelik-
lerden sonra olan abortuslarda gok sayida kromozomal anomali saptanmigtir’ °.

kalarinin literatiirde az sayida olmamas: bize klomifenin anansefali etyolojisindeki
roliiniin kulak ardi edilmemesi gerektigini diigiindirmektedir.
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