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OZET

Malabsorbsiyon sendromlarinda tamiya varmak ¢ogu zaman gictiir. Ozellikle
gluten enteropatisi de denilen Colyaki hastaliginda daha da zor olmaktadir.

Bu amacla 68 ince barsak biopsi materyalinde Intraepitelyal lenfosit (I.E.L.)
sayimi yapilmigtr. Ozellikle Colyaki hastaliginda 1.E.L. sayis: yiiksek olarak bulun-
mugtur. Diger bazi ince barsak hastaliklarinda normal hudutlar i¢inde kalnmistir.

SUMMARY

The Importance of Intraepithelial Lymphocyte Counts in
The Diagnosis of Some Small Intestinal Disorders

There are many difficulties in the diagnosis of malabsorbtion syndromes.
Diagnosis is even harder in celiac disease.

Aiming this, intraepithelial lymphocyte counts have been done in 68 small
intestinal biopsy material. Intraepithelial lymphocyte counts were found to be
higher in celiac disease. They were within normal limits in other small bowel
disorders.

Bilindigi gibi, ince barsaklarin malabsorbsiyonla seyreden hastaliklarinda ayi-
ric1 tam gogu zaman giicliikler gostermektedir. Ozellikle gluten enteropatisi de deni-
len "Colyaki" hastaliinda tam hem zor, hem de zaman alicidir. Bu amagla cesitli
laboratuvar yontemlerinden yararlanma yoluna gidilmistir.

flk defa 1972 de Ferguson ve arkadaslan !, yine aym yilda Fry ve arkadas-
lann 2, 1973 de Shaad ve arkadaslan 31976 yilinda ise Ferguson, Mc Clure ve

* Haziran 1980 de Kibris'ta yapilan Ulusal Cocuk Saglhigi Kongresi'nde teblig
edilmigtir.
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Townley 1.E.L. sayismm artmasimn hastahig1 tammlamadaki anlamhli1 konusunda
yaymlar yapmslardir.

1976 da Payer ve arkadaglan 5 1.E.L. sayisi artismi immunolojik etkenlerle
olabilecegini bildirmislerdir.

1978 de yapmus oldugumuz bir arastirmada [.E.L. sayisimin artmasmm ¢ol-
yaki hastalifinda anlamli oldugu saptanmstir.

Bu calisma, degisik klinik 6n tanilarla tetkik edilen ve biopsileri yapilan has-
talarda I.E.L. yiizdesini hesaplamak, birbirleriyle karsilagtirmak ve literatiir bilgileri-
ni gozden gegirmek amaciyla yapilmigtir.

GEREC ve YONTEM

Materyalimizi, Paris'te Necker Cocuk Hastanesi Gastroenteroloji servisinde
1968-1978 yillan arasinda yatan 68 hastanm biopsi materyalinden yapilmig prepa-
ratlar olusturmaktadir. Bu cocuklar 12'si normal, 6's1 tedavi edilmeyen ¢olyaki has-
tasi, 9'u diyare, 2'si Anderson hastalii, 5'i immuniter noksanlik, 4'i cesitli ince
barsak hastalifi, 5'i siit proteinine tahammiilsiizliik idi. Bu hastalara tani, klinik ve
diger laboratuvar yontemleri ile konulmustur.

Ince barsak biopsi materyalinden hazirlanan preparat, klasik yiinteme uygun
bir sekilde eosin boyasiyla boyanmig ve normal 151k mikroskobuyla incelenmistir
Once elden geldiince saglam villuslar bulunmaya ¢alisiilmis, daha sonra aym villus-
lardaki 1.E.L.'ler ve hiicrelerin niikleuslan ayri ayr sayilmistir. Aymi kesit iizerindeki
villuslarda yaklasik olarak esit sayida hiicre niikleusu ve lenfosit sayildigindan, sa-
yim miimkiin oldugu kadar degisik kesitlerdeki villuslar iizerinde yapilmigtir. Salgi
hiicrelerinin niikleuslan dikkate allmmamistir.

Villuslar iizerindeki hiicreler kriptalardan dogup villusun u¢ kismma dogru
giderek yaslamr ve barsak limenine dokiiliirler. Kriptalarin i¢indeki hiicrelerin niik-
leuslarini belirlemek zor oldugundan, hiicre sayisi, villusun kriptalardan ayrildig:
yerler arasinda vapilmistir ( Sekil 1).

Sekil: 1
Bir Villusta L.E.L. ler ve Sayimin Basglayis ve Bitis Yerleri
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Koriondaki lenfositler sayilmamig, bazal membran iizerindeki lenfositlerin
sayllmasina ozen gosterilmigtir. En az 500 lenfosit sayilincaya kadar her villusun
icindeki niikleus ve lenfosit sayllmasina devam edilmistir. Lenfosit yiizdesinin he-
saplanmasmda toplam niikleus sayisi toplam lenfosit sayisina béliiniip, 100'le gar-
pilmistir.

BULGULAR

Cesitli gastroentestinal sistem hastalif1 olan ve olmayanlardan alinan biopsi
materyalindeki I.E L. yiizdeleri dagilimi Tablo I'de gosterilmigtir

Tablo: 1
Cesitli Gastro-intestinal Sistem Hastalig1 Olanlarda ve Olmayanlarda
i.E.L. Yiizdeleri Dagilim1

T Olgu LE.L. Yiizdesi
Gastrointestinal Hastalik S Range O alinia TStandart. [Staniart
(x) pma(SD) Hata(SH)
(olyaki (tedavi edilmemis) 6 37-77 58.3 S = e8
Tedavi edilen ¢olyaki 26 5-51 20.4 + 13.6 5.6
Diyare 9 10-65 25.1 + 1341 * 2.6
Enderson hastali: 2 7-11 9 * 470 £ 5.6
immun yetmezlik 5 5-51 24.8 Ain' 98 +20
Cesitli hastahk 4 19-26 21.5 ool e 24 + 8.6
Siit proteinine tahammiilsiizliik 5 9-26 19.6 ol 4 £ 9.5
Yok 12 3-23 11.6 L USh 28

Tablo I incelendiginde goriilecegi gibi 1.E.L. yiizdeleri tedavi edilmemis ¢ol-
yaki hastalarinda yiiksek bulunmustur.

Bu bulgular Sekil 2'de daha aciklLikla gosterilmigtir. Normallerde bu oran
% 3-23 iken, ¢olyaki hastalarinda yiiksek diizeydedir. Diger hastalarda da belirgin
bir farkhlik gorilmemek tedir.

TARTISMA

flk defa 1972'de Ferguson ve arkadaslar1 ' ince barsak mukozasinin durumu
hakkinda intraepitelyal lenfosit (I.E.L.) sayimiyla yeterli bir kamya varilabilecegini
bildirmisler ve ¢olyakili hastalarda bu sayimi yapmislardir. 1972'de Fry ve arka-
daglan ? ¢olyaki hastalarinda i.E.L. sayisimm, hiicre sayisina gore, anlaml bir dere-
cede artmis oldugunu, mukozanin goriniimiiniin bazi kez yaniltici sonugclar verebi-
lecegini, bu gibi durumlarda lenfosit artigi olmasinin ¢olyaki hastahgmn diisiindiir-
mesi gerektigini bildirmiglerdir.
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Sekil: 2
Cesitli Gastro-Intestinal Sistem Hastaligi Olan-
larda ve Olmayanlarda 1.E.L. Yiizdeleri Dagilimu

Daha sonralari Shaad ve arkadaslan * ¢olyakili hastalarda i.E.L. sayismm
arttigmi ve buartigla kan ksiloz seviyesi arasinda ters orantili bir iligki bulundugunu,
bu iligkinin anlamli oldugunu yaymlamiglardir.

Ferguson, Mc Clure ve Townley *, 1976 yiinda yaymnladiklan bir yazida
1.E.L. sayisimin yiksek olmasmm c¢olyaki hastaligina, 6zel bir bulgu oldugunu sa-
vunmuglardr. Bu yazarlar, cocuklarda her 100 epitel hiicresine karsilik 6-40 lenfo-
sit bulunmasmi normal sinir olarak kabul etmisler ve ¢dlyaki hastaliginda daha yiik-
sek oldugunu bildirmislerdir.

Payer ve arkadaslan °, ¢olyaki hastahgmdaki I.E.L. sayisi artismin mukoza
yiizeyinin azalmasi ile ilgili olmayip muhtemelen diger bazi immunolojik etkenlerle
olabilecegini gostermisglerdir.

Yapmis oldufumuz bir arastirmada ®, ¢olyaki hastasi olmayan malabsorbsi-
yonlu ¢ocuklarda bu deger % 22 * 4.5 olarak, ¢olyaki olanlarda ise % 47.5 £ 14.9
olarak saptanmistir. Aradaki farklar istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bu
bulgu ¢élyaki hastalgimin tamsinda {.E.L. yiizdesinin yararl bir dl¢iit oldugu kani-
sin1 vermistir.

Aragtirmamizda; Tablo I'de goriildiigii gibi, normal olgularda, i.E.L. oram
% 3-23, tedavi edilmemis ¢olyaki hastalarinda % 37-77 gibi yiiksek bir oranda bu-
lunmustur. Tedavi edilen ¢odlyaki hastalarinda ise bu oran % 5-51 gibi disiik oranda
saptanmigtir. Diger hastalarda ise yine diigilk oranda saptanmigtir. Ferguson ve ar-
kadaslannm aragtirmasinda bu oranlarin, normallerden % 6-40, ¢olyakili hastalarda
ise % 60" iizerinde oldugu bildirilmistir *. Bizim bulgularimizda literatiir bilgilerini
dogrulamaktadir.
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SONUC

Tanis1 oldukc¢a zor olan ¢olyaki hastalifma tan1 koymada ve hastalar izleme-
de 1.E.L. sayimi yararh olabilir. Ciinkii aktif ¢olyaki hastaligmda .E.L. sayisi hasta-
ik tedavi edildiginde azalmaktadir.
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