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OZET

Tiiberkiiloz kronik bir hastalik olup, protein metabolizmasini etkiler, Aragtir-
malar tiiberkiilozlu olgularda albumin azalmasi, globulin yiikselmesi oldugunu gos-
termigtir.

Caligmamizda 20 akciger tiiberkiilozlu olgu ile 20 kontrol grubunda serum
proteinleri, elekiroforez yapilarak arastirtlmis ve sonuglari yaywmnlanmistir.

SUMMARY
Protein Deficiency in Tuberculosis Cases

Tuberculosis is a chronic disorder which effects the protein metabolism. The
previous studies has shown that, decrease in albumin, and increase in Globulin takes
place in tuberculosis cases.

In our study the plasma protein electrophrosis have been in 20 cases with
lung tuberculosis with 20 cases of control group and the results reported.

Tiiberkilloz kronik bir hastalik olup insan organizmasinda ¢esitli biyokimyasal
defisikliklere neden olur. Bu biyokimyasal degisiklikler arasmnda en etkilenen meta-
bolizmalardan biri de protein metabolizmasidir. Bu degisiklikler herhangi bir
hastahifa 6zel olmamakla beraber hastamin klinik durumunu yansitmada yararh ola-
bilmektedir ! ~3,
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Plasmada cesitli proteinler mevcut olup, elektroforez ile fraksiyonlara ayrilir.
Bunlar; Albumin (% 55,2), globulin (% 44,8) ve fibrinojenden ibarettir. Globulin
fraksiyonu ayrica alfa,, alfa,, Beta ve Gamma globulin fraksiyonlarma ayniwr. Al-
bumin ve globulin konsantrasyonlan arasindaki oran A /G: 1,2/1 dir *+3-°.

AKkciger tiiberkiilozu olan hastalarda normal serum protein degerinin, hastali-
gin aktivite derecesi ile paralel olarak degisiklige ugradigi hakkinda yayinlar var-
dir 7-®. Tiiberkiilozlu olgularm yaklasik % 10'unda protein miktarlari ve serum elek-
troforez bulgular normal bulunmustur '. Bir kisum arastmicilar, tiiberkiilozda lez-
yonlarin yayginlagmas: arttik¢ca serum albuminlerinde diisme, alfa, globulinde ise
yiikselme saptadiklarini, albumin ile alfa, globulin arasindaki oranmn tiiberkiilozda
aktivite indeksi olarak sedimantasyondan daha duyarl bir test oldugu bildirmigler-
dir. Albumin ile alfa, globulin arasindaki oran hastalik yaygmlastikca azalmakta,
iyilestikce normale yaklagmaktadir .

Akciger tiiberkiilozundaki albumin azalmasimin 2 nedeni vardir: 1- Yetersiz
protein alimi, 2- Karaciger fonksiyon bozukluguna bagh olarak albumin sentezi
yetersizlifi . Kesin olarak bilinmeyen bazi immunolojik nedenlerle tiiberkiiloz
enfeksiyonun akut safhasinda alfa globulin, kronik safhasmda ise gamma globu-
linler yiikselmektedir. Tedavi ile bunun tersi olmakta once alfa, daha sonra gamma
globulin seviyeleri azalmaktadrr *.

Akciger tiiberkiilozlu olgularda serum protein elektroforezi yaparak normal
olgulara gére albumin ve globulin degerlerini aragtrmak iizere bu ¢aligmay: yaptik.

GEREC ve YONTEM

Gereg

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari ve Tiiberkiiloz Kliniginde
Akciger Tiberkiilozu tanis: ile yatmakta olan 20 olgu ¢alismaya alindi.

Olgulara, fizik, rutin laboratuvar ve radyolojik incelemeler yapilarak aktif ak-
ciger tiiberkiilozu tanis1 kondu. Bu gruptaki olgularda protein metabolizmasini bo-
zacak bagka hastalik yoktu. ) :

Kontrol grubu olarak saglik personeli arasindan; normal olup protein degisik-
liklerine neden olacak bir hastah bulunmayan 20 olgu alind1.

Yontem }

Caligmaya aldigimiz 20 kontrol olgusunun ve Akciger Tiiberkiilozu tamst ko--
nulan 20 olgunun tedavilerine baslamadan once total protein, albumin ve globulin
fraksiyonlarmi tayin icin protein elektroforezi yapildi.

Her olgudan sabah a¢ karnma 6n kol venasindan kuru tiipe 5 cc kan alinarak

I¢ Hastaliklan Klinigi Biyokimya Laboratuvarinda serum selliloz Asetat Elektro-
forezi yapild: *+1°,

BULGULAR

Kontrol grubu olarak calismaya aldigimiz 20 normal olgunun 10'u erkek,

10'u kadindwr. Olgularm en kiiciigii 19, en biiyiigii 34 yasinda olup, yas ortalamasi
23,9'dur (Tablo: I).
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Tablo:1

Kontro!l Grubu Olgularmm Degerleri

Olgu |Cins | Yas l;rrgtt:iln Albumin Globulin
%o 8x. e gX. % % gr. %e

1 | E 20 6.8 3.8 56 3.0 44
2 | E 21 7.0 4.0 57 3.0 43
3 | E 20 6.2 3.7 60 2.5 40
4 | E 22 6.5 3.5 55 3.0 45
5 | K 24 7 3.9 55 3.2 45
6 | K 21 7.0 4.0 57 3.0 43
7 | K 20 6.3 3.6 57 2.7 43
8 | K 19 6.3 3.8 60 2.5 40
9 | E 25 6.0 3.0 50 3.0 50
10 | E 40 7.1 3.6 50 3.6 50
11 E 20 8.0 4.0 50 4.0 50
124, B 23 7.0 3.9 55 3.1 45
13 | K 34 | 6.4 4.0 63 2.4 37
14 | K 26 7.0 4.0 58 3.0 42
15 | K 26 6.6 3.5 54 3.1 46
16 | K 21 7.0 4.2 61 2.8 39
17 | E 21 6.6 3.5 53 3.1 47
18 | E 30 7.0 4.4 63 2.6 37
19 E 291 6.2 3.4 55 2.8 45
20 | K 24 7.0 4.4 63 2.6 37
Ot ig i 239 | 67 3.8 56 | 2.9 44

Kontrol grubundaki 20 olgunun total protein miktar; enaz % 6,2 gr, encok
% 8 gr., ortalama % 6,7 gr. saptandi. Ortalama olarak total protein miktarlanmn
% 3,8 gr'1 (% 56) albumin, % 2,9 gr."1 (% 44) globulindir (Tablo: I).
Akciger tiiberkiilozlu olgularn 12'si erkek, 8'i kadindir. En kiiciigii 17, en

biiyiigii 69 yasinda olan hastalarin yas ortalamalan 32,7'dir (Tablo: II).

AKkciger tiiberkiilozlu 20 olgunun total protein miktary; enaz % 5,6 gr, engok
% 6,6 gr., ortalama % 6,2 gr. saptandi. Ortalama olarak total protein miktarlarimn
% 3,1 gr.'1 (% 50) albumin, % 3,1 gr."t (% 50) globulindir (Tablo: II).
Tiim olgularin laboratuvar bulgulari Tablo: I ve Tablo: II'de gosterilmisgtir.
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Tablo: 11

Akciger tiiberkiilozlu olgularda serum protein metabolizmasindaki degisiklik-
ler birgok aragtiricr tarafimdan incelenmigtir. Protein azhinin beslenme veya immu-
nolojik bazi olaylarla ilgili oldugu hakkinda yaynlar vardir.

Baldwin ve lland akeiger tiiberkiilozu olgularmda hastalik ilerledikge albumin-
de azalma, globulinlerde artma saptadiklarni, tedavi ve globulinlerin azalip albumin-
lerin arttigmi bildirmiglerdir ®.

Bayindir ve Sermet ' ve Bovorknitti; akciger tiiberkiilozlu olgularda serum
protein elekiroforezi ile protein ve albumin degerlerinde diisme, giobulin degerlerin-

de ise artma saptamiglardir,

IR —

Hasta Olgularm Degerleri
Olgu | Cins | Yas PI:::iln Albumin Globulin
%8 | %ar. % | %gr. %
1 | K |50 5.0 2.5 50 2.5 50
2 K 28 5.8 2.6 48 3.2 52
3 K 25 6.0 3.0 50 3.0 50
4 K 28 6.4 3.2 50 3.2 50
5 K 69 6.0 3.0 50 3.0 50
6 | K |22 6.0 3.0 50 3.0 50
7 K 34 5.6 2.8 50 2.6 50
8 |E |20 6.4 3.0 47 3.4 53
9 |E [30 6.6 3.1 47 3.5 53
10 E 32 6.6 3.6 54 3.0 46
11| B |66 6.2 3.0 51 3.2 49
12 E 23 6.0 3.0 50 3.0 50
13 E 27 6.0 3.0 50 3.0 50
14 E 23 5.6 2.8 50 2.8 50
156 E 38 6.0 3.2 53 2.8 47
16 E 38 6.4 3.2 50 3.2 50
17 PRI 6.0 3.0 50 3.0 50
18 E 55 6.0 3.0 50 3.0 50
19 |E |20 5.8 2.9 50 2.9 50
20 E 31 6.0 3.1 51 2.9 49
Ort. 12 g 32.7 | 6.2 3.1 50 3.1 50
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Akkaynak ve Cobanl, 38 akciger tiiberkiilozlu olguda immunelektroforez yap-
miglar ve globulinlerde yiikselme, albuminde azalma saptamiglardir ' ' .
Caliymamizda akcifer tiiberkiilozlu olgularda total protein degerlerinde dii-
siikliik saptanmigtir. Albumin ve globulin degerleri ise esit bulunmustur. Bir bagka
deyisle globulin degerlerinde artma, albumin degerlerinde diigme goriilmiistiir.
Kontrol grubu olgularinda ise total protein, albumin ve globulin miktarlan
normal degerlerde saptanmig, albumin/globulin orani 1,2 olarak bulunmustur.
Bulgularmiz literatiir bulgularina uygunluk géstermistir.

SONUC

Akciger tiiberkiilozlu olgularda serum protein degerlerinde diigme, albuminde
azalma, globulin seviyesinde artma oldufu yapilan bir¢ok aragtirmada yayilanmig-
tir.

Caligmamizda 20 kontrol, 20 akcifer tiiberkiilozlu olguda, serum total pro-
tein, albumin ve globulin degerleri aragtmrildi.

Kontrol grubu olgularda total protein degerleri ile albumin ve globulin oram
normal bulundugu halde, akciger tiiberkiilozlu olgularda total protein diisiik, albu-
min ve globulin oran egit bulunmusgtur. Yani albuminde diigme, globulinde artma
saptanmigtir,

Akciger tiiberkiilozunda serum proteinlerindeki bu degisiklikler hastalik igin
spesifik degildir. Fakat tam ve tedavide yol gosterici degerleri vardur.

Akciger tiiberkiilozlu olgularda protein ve albumin degerlerindeki diigiiklii-
giin bedenme yetersizlifi yaminda, hastahifin seyri esnasindaki immunolojik olay-
larla ilgili oldugu kanisma varilmigtir.
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