BURSA TIP FAKULTESI DERGist

Bursa 1| Nerkezinde lIkokul Gocuklarinda
Boy lle Bas Gelismesi Arasindaki iliskilerin
Antropometrik Olgiiler Yantemi ile incelenmesi

OZET

Bursa il merkezinden segilen dort ilk-
okulda okuyan 747 égrencinin boylar ve
bag uzunluk ve geniglikleri antropometrik
yontemlere gore Olgiilerek bag indisleri ve
boyla iligkileri aragtinld:. Yapilan istatis-
tik degerlendirmelerde ¢ocuklarin brochi-
ocephal bag grubu igine girdikleri saptan-
di.

SUMMARY

In this study we investigeted haed in-
dices and statures of 747 primary school
children were chosen from four primary
scholl in Bursa municipital area by using
antropometric methods.

Our statistical analysis revealed that
the children are in brachiocaphalic haed

groups.
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GIRIS ve AMAC

Ulkemizde yasiyan toplumun fiziksel
durumunun ve ozellikle yagla ve cinsle il-
gili olarak gelismesinin Gl¢iilmesi ve bazi
standartlarin saptanmasina gereksinme
vardm.

Bu aragtirma ilerde iilke ¢apinda ya-
pilacak aragtirmalara“ 151k tutmak iizere
Bursa il merkezinde ilkokullarda okuyan
6-12 yas ¢ocuklarin bag gelismesi ile boy-
la iligkisini olgerek bag grubunu saptamak
amaci ile yapilmgtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma Bursa il merkezinden ce-
gitli kesimlerden secilerek alman dért ilk-
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okulun (Ozel Inal, Setbasi, Atatiirk, Ara-
bayatag1) her sinifindan birer sube alina-
rak bu siniflarda okuyan 6-12 yastaki 396
erkek ve 351 kiz toplam 747 Ggrenci lize-
rinde yapild1.

OGgrencilerin antropometrik olciimle-
ri, boy dl¢me aleti ve pelvimetreden ya-
rarlanllarak asafidaki sekilde yapildi

I) Boy: Cocuklar boy olgme aleti
iizerine cikanldi. Yerden bas tepe yiiksek-
ligi arasindaki uzaklik olciilerek kayit edil
di.

II) Bag Olgiimleri :

Bas olgiimleri iki yonlii yapildi:

A— Bas uzunlugu: Glabella ile opis-
tion noktalan arasi uzaklik pelvimetre ile
Olgiildii(*).

B— Bas Genigligi: Iki parietal kemik
iizerindeki en cikmntilh noktalar arasi pel-
vimetre ile Olciildii ve buradan asagidaki
formiile gore bas indisleri yasa ve cinse
gore ayn ayn saptanarak cocuklann ge-
lismeleri incelendi’ .

Bag Genisligi
Bas Uzunlugu

Bas Indisi= x 100=%

BULGULAR

Aragtirmada Ogrencilerin boylan ve
bag oOlgiimleri ve bunlarin birbirleri ile
iliskileri incelenmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular asagida sira ile sunulmus-
tur.

I- Boy:

Ogrencilerin boy ortalamalan ve stan-
dart hatalarimin yasa ve cinse gore dagi-
limlan Tablo:1 ve Sekil:1'de sunulmustur.

Tablo: 1'in incelenmesi: Boy uzama-
sinin 6-8 yasta erkek cocuklarda kizlara
gore daha fazla oldugunu (6 yas; erkek

(*) Glabella: Orta cizgi lizerinde 1kl arcus
superciliaris arasindaki nokta.
Opistion: Foramen occlpitale magnu-
mun arka kenar ortasindaki nokta.

A

boy ortalamasi x = 117.8 em ¥ 2.58 cm.,
kiz boy ortalmasi x = 116.4 cm. ¥ 1.63
cm.). Ancak 9-12 yasta kizlarda hizh bir
gelisme ile erkekleri gectigini gostermek-
tedir.

11 yas:Erkek boy ortalamasi:

x =138.6 cm. ¥ 2.23 cm.
Kiz boy ortalamasi:
x =139.9 cm. ¥ 0,86 cm.

II- Bag Uzunlugu:

Ogrencilerin basg uzunluklarinin orta-
lama ve standart hatalannin yas ve cins
dagilis1 Tablo: 2 ve Sekil: 2 de sunulmus-
tur.

Tablo: 2'nin incelenmesi: Bag uzunlu-
gunun 6-7 yasgta erkek ve Kizlarda birbiri-
ne esit oldufunu 8 yagtan 11 yasina ka-
dar erkek bas uzunluklarinda bir artis go-
rildiigiinii ve kizlan ge¢tigini gostermekte
dir. 11 yastan itibaren kizlarda gelisme
hizlanmakta ve 12 yasta kizlanin bas
uzunluklan erkekleri 2 em. kadar gec-
mektedir.

6 yas : Erkek bas uzunlufu ortalama-

s1x=13.8 cm. ¥ 0,29 em.
K1z bag uzunlugu ortalamasi
x=13.6 cm. ¥ 0.16 cm.

12 yas : Erkek bas uzunluk ortalamas:
x=14.6 cm. ¥ 0.22 cm.
Kiz bas uzunluk ortalamasi
Xx=16.3 cm. ¥ 0.74 cm.

III- Bas Genigligi:

Ogrencilerin bas genigliklerinin orta-
lama ve standart hatalarinin yas ve cins
dagilisi Tablo: 3 ve Sekil: 3'de verilmistir.

Tablo ve Sekil'in incelenmesi: 7 yas-
tan itibaren erkek cocuklarda yasla oran-
ti1 olarak bag genigliklerinde artig gorii-
lirken 11 yasinda kizlar erkeklere yetis-
mekte ve 12 yasinda erkekleri 1 em. ka-
dar gecmektedirler.

T Yas;

Erkek bag geniglik ortalamasi

x=14.2 cm. ¥ 0.07 cm.

Kiz bag genislik ortalamasi

x=13.9 cm. ¥ 0.07 cm.



YAS (YIL)

&grenci Sayisi, Ortalama, Cinsivet

Standart Hata 6 7 8 9 10 11 12
Sgrenci Sayisi, 8 69 86 71 91 58 14
Ortalama, Erkek 117.8 | 119.1 |125.1 | 129.0 |132.6 |138.6 |131.3
Standart Hata, 258| 0.57| 2.02| o069 1.28] 2.23| 6.86
Sdrenci Sayisi, 9 64 77 79 55 59 8
Ortalama, Kiz 116.4 | 118.5| 124.7 | 130.0| 134.4 | 139.9 | 140.0
Standart Hata, 1.63] 0.77] 2.57 2.43] 2.79 0.86 3.30

TABLO:1— 747 Odrencinin yas ve cinsiyete gbre ortalama boy uzunluklar) ve ortalamanin standart
hatalari (cm)

Sgrenci Sayisi, Ortalama, Clnsiyet b S

Standart Hata 6 7 8 9 10 1% 12
Sgrenci Sayisi, 8 69 86 71 91 58 14
Ortalama, Erkek 138 | 136 | 140 | 14.1 | 143 | 144 14.6
Standart Hata, 0.29| o0.07f 031| 0.27] o0.17] o0.19] o0.22
Ogrenci Sayisi, 9 64 77 79 55 59 8
Ortalama, Kiz 13.6 135 ]| 135 | 13.9 | 14.0 | 14.3 16.3
Standart Hata, 0.16 0.33] 0.72 0.82] 0.52| o061 0.74

TABLO: 2— 747 Ogrentinin yas ve cinslyete gbre ortalama bas uzunlukiari ve ortalamanin standart
hatalari (cm)

&grenci Sayisi, Ortalama, Cinsiyet YAS (YIL)

Standart Hata 6 7 8 9 10 11 12
&grenci Sayisl, 8 69 86 71 91 58 14
Ortalama, Erkek 140 | 14.1 | 142 | 143 | 143 | 146 | 146
Standart Hata, 0.07 0.07| 0.07| 0.06] 0.06 0.07] 0.17
Sdrenci Sayisi, 9 64 77 79 55 59 8
Ortalama, s Kiz 14.0 139 | 13.8 | 14.1 | 14.4 142 | 15,2
Standart Hata, 0.16 0.07 0.08 0.07] 0.09 D.Oq 0.25

TABLO: 3— 747 6&rencinin yas ve cinsiyete gére ortalama bas genislikleri ve ortalamanin standart
hatalar (cm)

Sgrenci Sayisi, Ortalama, Clnslyet YAS (YIL)

Standart Hata 6 7 8 9 10 11 12
&grenci Sayisi, 8 69 86 71 81 58 14
Ortalama, Erkek 101.0 |103.2 |101.5 |100.6 |101.3 [101.6 | 98.0
Standart Hata, 1.76] 0.89] 0.61| 0.46 1.53| 0.21| 1.34
Sdrenci Sayisi, 9 64 77 79 55 59 8
Ortalama, Kiz 102.3 |103.2 |102.2 |103.0 |102.0 |100.1 | 95.8
Standart Hata, 2.42 0.83] 0.81 1.59| 0.54| o0.55| 5.34

TABLO: 4— 747 Odrencinin yas ve cinsiyete gdre ortalama bas indisleri ve ortalamanin standart
hatalari (cm)
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SEKIL: 1— 6-12 yag grubunda bulunan 747 égrencinin yag ve cinsiyete gore ortalama boy
uzunluklar:,
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SEKIL: 2— 6-12 yas grubunda bulunan 747 dgrencinin yas ve cinsiyele gore ortalama bas
uzunluklar
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SEKIL: 3— 6-12 yas grubunda bulunan 747 6grencinin yas ve cinsiyete gore ortalama bag

geniglikleri
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SEKIL : 4— 6-12 yas grubunda bulunan 747 6grencinin yag ve cinsiyete gore basin ortalama
uzunluk ve geniglik indeksi
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12 Yas;

Erkek bag genislik ortalamasi

x=14.6 em. ¥ 0.17 cm.

Kz bas geniglik ortalamasi

x =15.2¢em. ¥ 0.25 em.

IV- Bas indisleri:

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bag
indisleri ortalamalarimin yas ve cinse gore
dagilislan bas indisi formiiliine gore he-
saplanmig ve bulgular Tablo: 4 ve Sekil:
4'de sunulmustur.

Tablonun incelenmesi bas indis say1-
lanmin % 80 den biiyiik oldugunu goster-
mektedir ki bu bulguya gore ¢ocuklann
baglann BRACHIOCEPHAL bas grubu igi-
ne girdigini gostermektedir’'.

TARTISMA

Sosyo-ekonomik etmenlerin insania-
rin boylan iizerinde etkili olduklan bilin-
mektedir. Yapilan cesitli aragtirmalar bu
gercepi ortaya koymustur®. Bursa 11 mer-
kezinde cesitli sosyo-ekonomik gruplara
ait olduklan varsayilarak alinan 4 ilkokul-
da 6-12 yaglan arasindaki ogrencilerden
alinan Olgiimlerde bu bagint1 bariz se-
kilde gorilememisgtir. Sosyo-ekonomik
durumu iyi oldugu diisiiniilen Ozel inal
Okulu ile en diigiik diizeyde bulunan Ara-
bayatagi Ilkokulu ogrencileri yaslanna
gore karsilastinldiklaninda Ozel Inal'daki-
lerin hemen hemen her yagta daha uzun
gorinmelerine kargin, bu iistiinliikleri
onemli olgiide degildir. Bu gibi farklilikla-
nn ortaya konulabilmesi i¢in ¢ok biiyiik

ornek iizerinde caligimasi gerekmektedir. -

Farkin anlamsiz bulunmas: 6rnegin kiigiik
ligiine baglanabilecegi gibi, Tiirkiye'nin
cesitli illerinin kirsal kesimlerinden gelen
¢ocuklarin ¢ofunlukta oldugu Arabaya-
tag1 ilkokulundaki cocuklann yaglannin
ge¢ yazilmis olmasi ve buna bagh olarak
da diger okullara giore daha biiyiik yasta
olmalarina baglanabilir,

Sosyo-ekonomik etmenlerin yaninda
bolgelerin de boy uzunlugu iizerinde etki-
li oldugu Meredith tarafindan 1969 yilin-

7 .

da yaptigi calisma ile kanitlamigtir®.
Twiesselmann'in 1969 yilinda Briiksel'de
yaptin caliymadan elde edilen dlgiiler,
bizde ki 6 yagindakilerle uygunluk goster-
mesine kargin yas arttikca daha hizh art-
makta ve 12 yas grubuna vanldiinda bi-
zim erkekler i¢in ortalama 131.3 em, kiz-
lar icin 140.0 cm. olgiimlerine karsi, on-
larda bu Olc¢iimler ortalama olarak erkek-
lerde 148.4 cm. kizlarda ise 151.1 cm.
olmaktadir®. Martinez'in yaptigfi caligma-
ya gore de Kiiba'daki 6 yas erkeklerde
115 em, kizlarda 114 cm. ve 12 yag erkek
lerde 141 c¢m. ve kizlarda 144 cm. bulun-
mugtur®. Bu ¢alismalardan goriildiigii gibi
bdlge de, boy uzunlugunda bir faktordiir,
Bag uzunlugu, viicut uzunlugu ile
ters orantili olarak bir geligme gostermek-
tedir. Dogustan viicut uzunlugunun 1/4
oraninda olan bas uzunlugu erigkinlerde
1/8 oramindadir®. Biiyiime ¢afinda bulu-
nan bizim drnegimizdeki dlgiileri bu yonii
ile degerlendirdigimizde bu oran erkekler
icin 1/9, kizlar igin ise 1/8 dolaylannda-
dir. Goriildiigii gibi erigkinlerde ulasilmas
ileri siiriilen 1/8 oranina bizim ¢alismamiz
da ilkokul caginda erigilmis goriinmekte-
dir.
" - Basin geniglik ve uzunluk olgiilerine
bagh olarak bulunan bas endisinin neler-
den etkilendigi iizerinde caligmalar yapil-
mis, fakat bir sonuca vanlamamstir®.
Chamla ve arkadaglan Paris bolgesinde,

~-bag endisinin sosyo-ekonomik durumla

olan iligkisini arastirmislar, fakat sonug
olarak, béyle bir iliski bulamamslardir®.
Bizim ¢allymamizda da okullar arasinda
onemli bir fark gorilmemektedir. Ancak,
bas endisi ile boy uzunlugu arasinda ne-
gatif bir korrelasyon vardir. Her iki cinste
boy uzunlugu artarken bas endisi diigiig
gostermektedir. Korrelasyon katsayilan
erkekler i¢in r=0.92 ve kizlar igin r = 0.68
olarak bulunmustur. A. Saatcioglu, yapti-
g1 caliymada erkekler icin korrelasyon
katsayisim1 r = 0.299 ve kadinlar igin r =



0.425 olarak bulunmustur’. Goriildigu
gibi r katsayisi erkekler icin pozitif, ka-
dinlar icin negatif bir degerdir. Saatciog-
lu'nun erigkinler iizerindeki bu caligmasi-
na karsilik bizim caligmamizin ilkokul ca-
gindakiler iizerinde olmasi bu farkhliga
neden olmus olabilir.

A. Saatcioglu Tiirkiye'de 59.728 kisi
iizerinde yaptig1 ¢calismada boy ile basin
uzunlugu ve genislifi arasinda bir iliski-
nin oldugunu ortaya koymustur’. Alinan
kigilerin hangi yaslarda olduklan belirtil-
meyen bu calismada boy uzunlugu artar-
ken her iki cinste de bas uzunlugu ve bas
genigligi artmaktadir. Yani aralarnindaki
iliski pozitif olmaktadir. Boy uzunlugu
artarken, bas genislifi erkeklerde boy
uzunlugunun % 0.9 u, kadinlarda % 1.6 s1
oraninda, bas uzunlugu erkeklerde boy
uzunlugunun % 2.6 's1 ve kadinlarda
% 4.2 si oraninda artma gosterdigi saptan-
mistir. Bizim ¢cahismamizdaki aym degis-
kenlerin herbirinin hatalar1 olacag: diisiin-
cesiyle regresyon hesaplamasi yapilmayip
aralarindaki korrelasyon katsayilan bulun
mugtur. Bulunan korrelasyon katsayilan-
nin tiimii pozitif olup, yukandaki ¢alisma
da belirtilen iligkilerle uygunluk goster-
mektedir. Boy uzunlugu ile bas genisligi
arasindaki korrelasyon katsayisi; erkekler-
de r = 0.89, kadinlarda r = 0.70 dir. Bas
uzunlugu ile olan korrelasyon katsayilan
ise erkeklerde r = 0.86 ve kadinlarda r =
0.71 dir. Goriildiigii gibi biitiin korrelas-
yonlar oldukca yiiksektir.

Boy ile bas genisligi arasinda buldu-
gumuz bu yiiksek korrelasyon degerleri
ile iyi bir uyum gostermektedir’. Onun
bulgulanindan yararlanilarak hesaplanan
korrelasyon degerleri erkeklerde r = 0.95
ve kadinlarda r = 0.97 olarak bulunmus-
tur.

SONUCLAR ve ONERILER

Bursa il merkezinde yapmis oldugu-
muz bu arastirmadan elde ettigimiz bul-
gulan karsilastiracak ilkemize ait stan-

dartlarin yoklugu, bolgemizi iilkemiz ile
kargilagtirma olanagindan yoksun birak-
maktadir.

Arastirmamizda, cocuk gelismeleri-
nin yas ve cinsle iliskisini vurgulayarak
bulgulanmiz: diger iilkelerle kargilastirma
olanagi bulduk. Bu bulgular ¢ocuklarimi-
zin gelismesinin Avrupa iilkelerine gore
biraz geride kaldigim1 gostermektedir.
Arastirmamiz yerel ve dar kapsamh oldu-
gu icin Kesin sonu¢ cikarmak olanaksiz-
dir. Ancak ilerde yapilacak arastirmalara
151k tutacagina inaniyoruz.
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