BURSA TIP FAKULTESI DERGISI

Trafik Kazalarinda Yara Tipleri

OZET

Yurdumuzda motorlu kara tasitiari-
nin sayist ve trafik kazalari ile bu kazalar-
da élen ve yaralananlara ait sayisal bilgiler
verildi. 20 si yaya, 20 si yoleu ve 6 st siirii-
cii toplam 46 vakada multipli yara sitklig:
aragtinlldi. Basg, gogiis, iist ekstremite, alt
ekstremite, karinda saptanan yara tipleri
anlatildi. Bunlarin yolcu, yaya, siiriiciiler-
de siklig1 arastiriid:.

Yaya, yolcu ve siiriiciilerde saptanan
kiriklarin lokalizasyonu, sitkligi ve yiizde-
leri bildirildi. Emniyet kemerinin koruyu-
culuguna dikkat ¢ekilmis ve bulgularimi-
zin literatiir bulgularina uydugu bildiril-
migtir.

SUMMARY
Types Of Lesions In Traffic Accidents

The statistical data has been given
concerning the number of motor vehicles
and the traffic accidents in our country,
logether with data on people who are in-
Jured or lost their lives in those accidents.
The incidence of multiple injuries in a to-
tal of 46 cases, consisting of 20 pedestri-
ans, 20 passengers, and 6 drivers, has been
investigated. The types of lesions encoun-
tered in the head, chest, upper extre-
mities, lower extremities and the abdo-
men have been described. Their propor-
tional distribution to the pedestrians, pas-
sangers and drivers has been determined.
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The localization, incidence and per-
centage of fractures detected in pedestri-
ans, passangers and drivers have been re-
ported. Moreover, attention has been
drawn to the proctective effect of safety
belts and the consistence of our findings
with the finding in the literature has been
noted.

GIRIS

Her giin karayollarinda akip giden
binlerce motorlu tasit aracimin yurt ca-
pinda giicli ve milli ekonomimize getirdigi
sayisiz uygarhk nimetleri yaninda trafik
kazalar gibi felaketi de beraberinde getir-
digi bir gergektir.

1966 - 1975 yillan arasinda gegen 10
yillik devrede Tiirkiye'de meydana gelen
toplam trafik kazasi sayis1 272644 olup
bu kazalarda 40959 kisi olmiis, 207723
kisi yaralanmig ve sakat kalmigtir. Bunun
sonucu yalmz maddi hasar maliyeti
1.017.923.020 TL. sidir’.

Tablo I de goriilecegi gibi motorlu
karatasit sayisimin artisi ile birlikte kaza
sayisi da artmakta buna bagh olarak 6lii
ve yaral sayisi da artmaktadir.

Trafik kazalarinda artisin sebebleri
arasinda motorlu kara tasit sayisindaki
artis yaninda kazalarda Kusur orani en
yiiksek olan faktor de insan faktoridiir.
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YIL KAZA OLU

YARALI MADDI HASAR VASITA SAYISI
1974 41107 4280 23734 157.736.804. Tl. 822480
1975 46735 5125 27842 309.173.139 TI. 96969789
1976 50628 5489 30428 377.797.854 TL 1140658

Tablo 1 : Tiirkiye'de yillara gore toplam kaza, 6lii, yarali, motorlu tasit sayisi,
maddi hasar TI. olarak dagilim..

Tablo 2 de gonildiigii gibi insan faktoriine
bagh kusur oram % 96.5 dur?.

Kazaya Karisanlar Kusur Orani

Sofdr ve siiriicti 77.3
Yayalar 18.

Yolcu : 0.4
Arag 3.4
Yol 0.1

Tablo: 2— Trafik kazalarinda kazaya kari-
sanlar ve kusur oranlar: yiizde olarak.

Trafik kazalarinda yara tiplerinin bi-
linmesi herseyden once acil ve bilingsiz
olarak hastaneye getirilenlerde hayati
Onemi olmayan yaralann tedavisi ile va-
kit kaybetmek yerine, hayati Sneme sa-

hip yaralarin teshisi ve tedavisi yoniinden -

onemlidir. Hekimin yaraliyi ilk gordiigii
andan itibaren adli gorevi de baslar. Ge-
rek yaralinin tedavisi gerekse dlmesi so-
nucu hekim adli makamlann cesitli
sorular ile karsilasir.

Yara tiplerinin bilinmesinin kazalara
kargi onlemlerin alinmasinda da Gnemi
vardir. Insan viicudunun cesitli bélimleri-
nin statik ve dinamik yiike kars: direnci-
nin bilinmesi ara¢larda bir takim degisik-
liklerin yapilmasina yol gosterici olmak-
tadir.

Giinimuzde kemik sistemlerinin sta-
tik ve dinamik yiike kars: direncinin cok
iyi bilinmesine karsilik yumusak dokula-
nn direnci hakkinda bilgilerimiz ¢ok
sinirhidir? .

NI et

Trafik kazalarinda oOliim sebelerinin
saptanmasinda tibbi ve adli gonis arasin-
da farklar vardir. Oliim sebebinin saptan-
masinda tibbi goriis oliim mekanizmasinin
gercek sebebini, adli goriis ise kaza ile
Olim arasinda nedensellik bag (illiyet ra-
bitasi), oliimde kisinin saghginda 6nceden
var olan hastalifin agirlastirici veya ¢a-
buklastiric: etkisini icermektedir® ™.

MATERYEL ve METOD

Vakalar Bursa Adliyesindeki ¢alisma-
larimiz sirasinda meydana gelen trafik ka-
zalarindan secildi. :

Tek ve multipli yaralarin sikhigm
arastirmak icin yaralar yerlerine gore bas,
gogiis, karn, alt ekstremite, iist ekstremi-
te yaralari olarak gruplara ayrildi. Her bir
grup da viicudun bir bolgesinde tek bir ya-
ras1 olanlar ile birden fazla yarasi olanlar
diye alt gruplara aynldi. Bunlar da siiriic,
vaya, yolcular da ayn ayn saptand.

Yaralarin analizi de bas, gogiis, karin,
alt ekstremite ve iist ekstremite yaralan
olarak gruplandirilarak ve her grupta
yumusak doku yaralar kiriklar; acik ve
kapali kiriklar ile organ yaralarima ayr
larak yapildi.

Kiriklarin lokalizasyonlan ile sayi ve
ylizdeleri yaya, yoleu ve stiriiciide ayri ayri
saptandi ve her grupta kisi bagina disen
kirtk sayilari bulundu. Tiim yarah ve lu-
lerde kink sayisi, toplam kisi bagna
diisen Kkirik sayisi saptandi hepsi bir
tabloda gosterildi.



SONUCLAR

Toplam 46 vakamizin 20 si yaya,
20 si yolcu 6 si da siiriiciidiir. Yolculardan
besi on kanepelerde dordii romork ve
kamyonet kasasinda onbiri de arka kane-
pelerde yolculuk edenlerdir. Siiriiciilerden
biri motorsiklet siiriiciisii besi de otomobil
siiiiciisiidiir. Vakalarimizin yas ortalamasi
33.6  kadin erkek oram ise 1/3 olarak sap-
tandr. Vakalanmzin 20 yasin altinda
olanlar % 25.2 sini 59 yasin listiinde
olanlar % 15.2 sini, 20 ile 59 yas arasinda
olanlar ise % 59.6 sini icermektedir.

Tek ve multipli yaralann sikhig1 tablo
3 te Ozetlenmistir. Tiim vakalarda tek bas
yaras1 % 12.5 multipli yaralar % 87.5 ola-
rak bulundu. Tek bas yarasimn siiriiciiler-
de yaya ve yolculara gore daha sik oldugu
goriildii. Siiriiciileri % 17.6 ile yolcu ve
% 5.5 ile yayalar izledi. |

Gogiis yaras) yalmz gogiis yarasi ola-
rak vakalarimizda goriilmedi.

Tek karin yaralarina yayalarda % 25
oraminda rastlanildr. Yolcu ve siiriiciilerde

YAYA

Vaka
YARALAR

Bas Yaralar Toplam
Yalniz Bas Yaralar 1
Bas Yaralari ve Dider Yaralar

Gogiis Yaralari Topiam
Yalniz Gogiis Yaralar
Gogiis Yaralari ve Diger Yaralar

Karin Yaralari
Yalniz Karin Yaralari
Karin Yaralari ve Diger Yaralar

Ust Ekstremite Yaralar) Toplam
Yalniz Ust Ekstremite Yaralari
Ust ekstremite Yaralari ve Diger Yaralar 6

Alt Ekstremite Yaralari Toplam
Yalniz Alt Ekstremite Yaralar!
Alt Ekstremite Yaralar: ve Diger Yaralar

Tablo:3— Tek
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tek karn yarasina rastlaniimadi. Yaya ve
yolcularda saptanan yaralarin hepsinin
multipli yara tipinde oldugu goriildi.

Vakalarimizda alt ve iist ekstremite-
lerde tek yaraya rastlanmadi.

Vakalanmizda saptadigimiz yara tip-
leri tablo 4 de ozetlenmistir. Vakalarimi-
zin % 93 de bas yarasi saptandi. Bas yara-
lar en sik siiriiciilerde goriildii. Siiriictilerde
saptanan yaralarin % 50 sini bas yaralari
icermektedir. Bas yaralarinin % 31 nin
kirk ile birlikte oldugu goriildii. Siirici-
leri siklik sirasina gore yayalar ve yolcular
izlemektedir.

Yayalarda dort yolcularda ii¢ stiricli-
lerde bir tane olmak iizere sekiz tane goz
yarasi saptandi.

Bas yaralarindan sonra en sik alt
ekstremite yaralar saptandi. Tiim vakala-
rnn % 56.5 inde alt ekstremite yarasi bu-
lundu. Alt ekstremite yaralaninda ilk sira-
y1 yumusak doku yaralari almakta bunu
femur kiriklar, tibia kiriklan, fibula ki-
nklar, diz eklemi kiriklari izlemekte ol-
dugu goriildii. Alt ekstremite yaralan en
sik yayalarda goriildii.

yYoLcu SURUCU TOPLAM

Vaka Vaka Vaka

17 5 40
D 3 176 ‘1 20 5 12.9
.5 14 g2.4 4 80 35 87.5
8 3 17
8 100 3 100 s B 100
1 1
= — — 16.6
1 100 1 100 5 84.4
8 a 18
8 100 - 100 18 100
12 2 2
12 100 2 100 2 100

ve Multipli Yaralarin Sikhig
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YAYA YOLCU SURUCU TOPLAM

VAKA SAYISI 20

20

6

46

1-Bas
_Bas yaralari toplam 19
Ekimoz ve yumusak doku yaralar) (Bas ve Yiiz) 19
Gbz yaralari
Bas kemiklerl kirigi toplami
- Kapali
AcIk
Kemiklerin Kirik Toplami (Yiiz)
Kapah
Acik
2- Gogis - -
Go4giis yaralar: toplam
Ekimoz ve yumusak doku yaralarin topiami
Kot kiriklari toplam
Kapal
Acik
Mutipli umlateral
Bilaterai
Go4giis organlar: yaralari
3- Ust ekstremiteler
Ust ekstremite kirigi olanlar toplam
Ekimoz ve yumusak doku yaralar:
Skapulla ve klavikula kiri§i omuz Kirik ve ¢ikigi
Humerus kinid: toplam
Acik
Kapah
Dirsek kirigi ve ¢ikigi
on kol kiri§i toplam
Kapali
Acik
Bilegin kirik ve ¢iki§i Metakarp kirik Gikigi
4- Alt ekstremite yaralari
Alt ekstremite yaralari toplami
Yumusak doku yaralari
Kalca eklemi ¢ikigi ve asetabulum kirig
Femur Kiri§i toplam
Boyun
Cisim
Kapalt
Acik
Diz eklemi yaralar: toplam
Kink
Kapah
Acik
Bacak kiriklari toplam
Kapali
Acik ;
Malleol b&lgesi kiri§t ve cikiklar: toplami
Kapah
Acik
Tarsal kemiklerin kirik ve ¢ikiklari toplami
Kapali
Acik
5- Karin yaralan
Karin yaralar: toplam
Kint ve delici karin yaralari toplam
Karin organlari lezyonlari ile birlikte
Karin organlari lezyonlari olmadan
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Tablo: 4— Yara Tiplerinin Analizi.
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Tiim vakalarin % 30.4 iinde gogiis ya-
rasi bulundu. Vakalarimizin hepsinde ka-
burga kiriklarinin yumusak doku yaralarn
ile birlikte oldugu goriildii. Siiriciilerin
% 50 sinde gogiis yaras: saptandi. Siirlicii-
leri yolcular ve yayalar izledi.

Vakalanmizin % 21.57 sinde iist ekst-
remite yarasi saptandi. Ust ekstremite ya-
ralan siiriciilerde % 50, yolcu ve yayalar-
da % 30 oraminda bulundu.

Karn yaralan vakalanmizin % 10.8'-
ini icermektedir. Vakalarimizin tiimiinde
saptanan yumusak doku yaralarmin hep-
sinin ezik yara tipinde oldugu goriildii.

Tiim kiriklarin say1 ve yiizdeleri tab-
lo 5 de 6zetlenmistir. Vakalarmizda 125
kirik saptand:. Yayalarda 56, yolcularda
51, siiriiciilerde 17 kink bulundu. Vaka-
larimizda en sik kafa kiriklarina rastlan-
di. Kafa kinklan tim kinklann % 31.2'-
sini igerdigi bunu % 13 ile tibia ve fibula
kiriklari, % 9 ile femur kingi, % 4 ile hu-
merus kinginin izledigi goriildii.

Kisi basina yayalarda ortalama 2.8
yolcularda 2.5 siiriiciilerde 2.8 kirik diis-
tiigi, tim vakalarda ise Kkisi basmna orta-
lama 2.7 kirik diistiigii saptandu.

TARTISMA

FERGUSON (1975) trafik kazalann-
da kadn erkek oramin 1/4 olarak, yas da-
gilimini da; 20 yasmn altinda % 19.25, 20
ile 59 yas arasinda % 72,60 ve daha fazla
yasta olanlan % 8.75 olarak bildirmekte-
dir. Cahsmamizda kadin erkek oram 1/3
olarak saptandi. Bulgumuzun literatiire
gore yiiksek olmasi kadinlanmmizin kiiltiir
ve egitim seviyelerinin erkeklere gore da-
ha diisiik olmasindandir. Diger bulgulan-
miz uygunluk gostermektedir.

Kazaya ugrayanlar niifusun ekono-
mik olarak aktif olan boliimiint i¢cermek-
tedir®.

Trafik kazalaninda kazaya ugrayan
kisi ister siiriicii ve yolcu olsun kaza me-
kanizmas: siklikla multifazdir. Bu neden-
le kazalarda saptanan yaralar multipli
yara tipindedir’ 8.

Biz de ¢calismamizda multipli yaralan
tek yerlere gore daha ¢ok bulduk.

Trafik kazalarinda saptanan yaralarda
en goze carpicl ozellik bas yaralarinin
sikligmin yiiksek olusudur’®%'% Basg

YAYA YoLCcu SURUCU TOPLAM
KIRIGIN
LOKALIZASYONU No Yizde No Yiizde No., Yizde No Yiizde
Skapula 1 19 = = 1 5.8 2 1.6
Kiavikula 3 5.3 = = 1 5.8 4 3.2
Humerus 1 1.8 3 3.9 i 5.8 5 4.0
Radius 1 1.8 2 39 1 5.8 4 3.2
Uina 1 1.8 2 2.0 1 5.8 4 3.2
Omurga = - 1 1.9 2 12.0 3 2.4
Pelvis 1 1.8 2 3.9 — TH 3 2.4
Femur 6 10.7 5 9.8 1 11.7 12 9.6
Tibia 9 16.0 6 11.8 2 12.0 17 T30
Fibula 9 16.0 6 11.8 2 12.0 17 13.2
Kot 4 45 - 7 13.7 3 11.7 14 112
Skull 20 35.7 e i 4 33.3 2 12.0 39 31.2
Tiim Lokalizasyon 56 100.0 51 100.0 17 100.0 125 100.0
Toplam Vaka Sayisi 20 20 6 a6
Kisi Basina Diisen Ortalama
Kirik 2.8 2.5 2.8 2.7

Tablo: 5— Kinklarin Lokalizasyonlar: ile say! ve yiizdeleri

~ 7 —



yaralarini GOGLER (1964) % 71.4, HOS-
SACK (1975) % 75 olarak bildirmektedir.
Calismamizda bas yaralarim % 93 oranin-
da bulduk. Vakalarimizda oranin yiiksek
olusu basta saptanan yumusak doku ya-
ralarin1 da icermesindendir. Yazarlar yu-
musak doku yaralarini saymamislardir.
GOGLER (1965), HOSSACK (19275),
VOIGT (1975) caligmamizda bas yaralan
birinci sirayi1 almaktadir. Bas yaralan
olim serbeblerinin % 70 ini icermektedir
2

Siklik sirasina gore alt ekstremite ya-
ralan ikinci siray1 almaktadir’™''. Alt
ekstremite yaralan ozellikle yaya ve siirii-
ciilerde yolculara gore daha sik rastlan-
maktadir. Bulgulannmiz literatiire uygun-
luk gostermektedir.

Cesitli calismalarda gogiis yaralan
sikhi arastiricilar tarafindan degisik
oranlarda verilmektedir. GOGLER (1965)
siiriiclilerde % 21.3 yolcularda % 8.1 ola-
rak bildirmektedir. HOSSACK (1975)
gogls yaralarimi yayalarda % 45 yoleu-
larda % 42 olarak bildirmektedir. Vaka-
lanmizda gogiis yaralan % 30.4 orani ile
lgiineli siray1 almaktadir. Bulgulanmiz
HOSSACK'in bulgularina yakin bulgular-
dir, ;

Ust ekstremite yaralan GOGLER'in
bulgularina gore % 17.1 ile iiciincii siray1
almaktadir. HOSSACK yayalarda % 30
sirliciilerde % 10 oraninda bildirmektedir.
Calismamizda st ekstremite yaralar
% 21.7 olarak saptandi.

Karin yaralan literatiirde degisik
oranda bildirilmektedir' ''2  Hepsinin
ortak yani en az goriinen yara tipi olmasi-
dir. Kann yaralari en az goriilmesine
ragmen cogunlukla &ldiiricii yara tipin-
dedirler’ *. Bulgulanmiz literatiire uygun-
luk gostermektedir.

CHAN ve ark. (1973) bas ve gopiis
yaralanm % 40 alt ekstremite yaralarini

% 39.70 ve iist ekstremite yaralarim
% 20.3 olarak bildirmektedir.

S

CHAN ve ark. (1975) na gore yaya-
larda kisi basina diigen kmik 3.0 yoleu ve
siriicillerde 2.8 toplam kazaya ugrayan-
larda kisi basina diigen kink sayism 2.7
olarak  bildirmektedir. = Bulgularmiz
CHAN ve arkadaslarmin bulgularina ta-
mamen uygunluk gostermektedir.

Emniyet kemeri takanlarda takma-
yanlara gore daha ¢ok yara saptanmakita
oldugu ve emniyet kemeri takmayanlarda
yaralarin daha Oldiiriicii siddette oldugu
bildirilmektedir' ' . Vakalarmizin hig
biri emniyet kemeri takmamistir.
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