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Bursa lliopsoas

OZET

Bursa iliopsoas‘in anatomik durumu
gozden gecirildi ve klinik 6nemi tartisildr

SUMMARY

The anatomic position of the bursa
iliopsoas was reviewed and its clinic im-
portance was discussed.

M. iliopsoas'in kirisi altinda bulunan
"Bursa'' ya c¢esitli isimler verilmistir. Bur-
sa iliopsoas ic¢in, b. iliacus, b. iliopecti-
neus, b. iliofemoralis, b. subpsoas ve b.
iliacus subtendinei en ¢ok kullanilan isim-
lerdir' *™*. Anatomi ders Kkitaplarinda
tarifi cok kisa olarak yapilan bursa'nin
cesitli nedenler sonucu ortaya ¢ikan bii-
yimesi veya ihtihaplanmasi bazi hastalik-
larla karisabilmektedir. Bu amacla bursa
iliopsoas'in anatomik ve klinik 6nemi be-
lirtilmistir.

Bursa iliopsoas onde m. iliopsoas,
arkada eminentia pectinea, dista lig.
iliofemorale, yukarida lig. inguinale ve
asagida lig. pubofemorale tarafindan si-
nirlanmistir (sekil 1).

Cunnigham'a® gore bursa iliopsoas,
m. iliopsoas Kkirisi ile art. coxae kapsiili
arasinda yer alir ve bursa, kalca eklemine
ait membrana synovialis ile devam eder.
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Sekil: I— Bursa iliopsoas'in Yeri.

1. Bursa iliopsoas 2. Lig. iliofemorale
3. Lig. pubofemorale 4. M., iliopsoas'in
Kirigi 5. Lig inguinale

Tillaux® bu olusumun yalmz genclerde
bulundugunu, eminentia pectineus iizerin-
de yer aldigim belirterek, sanki eklem
kapsiiliiniin bir uzantisiymis gibi goriindii-
glnii ifade etmektedir.

Bursa iliopsoas'in nadiren gorildiigii-
nii bildiren Synnestvedt® ise 20 vakadan
yalniz ikisinde bursa iliopsoas't saptaya-
bilmistir. Chandler' 178 i yetiskin er-
kek olmak iizere 206 kadavra iizerinde
yaptig1 calismada, 3 kadavra disinda hep-
sinde de iki tarafl olarak bursa iliopsoas’
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saptamigtir. Bu oiusum 5-7 em uzunlu-
gunda ve 2-4 cm genigligindedir. Yetig-
kinlerin % 15 inde bursa iliopsoas kalca
eklemi boglugu ile iligkidedir' 2.

Kalca eklemi hastaliklanmin yayila-
rak bursa'nmin geniglemesi ve kasikta bir
kiitlenin olugmasi olduk¢a ender olarak
goriilir. Bu tiir ilk vak'a 1934 yilinda
Fricke” tarafindan tarif edilerek litera-
tire gecmistir. Biiyiimiig bursa, lig. in-
guinale altindan retroperitoneal aralifa
gecerek mesane iizerine basing yapa-
bilir®.

Bu lezyonun intraabdominal uzantisi
iginde kireglesmig cisimlerin bulundugu
ifade edilmistir’. Genel olarak synovitis
ve bursitis gibi durumlarda bursa iginde
sivi toplanabilir. Bursa biiyiimesinin en
genel sebebi akut veya tekrarlanan
travmalardir. Hareket kisitlanmasi ve agn
vardir' °. Dejeneratif eklem hastaliklan,
rheumatoid arthiritis bursa'nin genigleme-
sine neden olan faktorler arasinda buluna-
bilir. Villonodular synovitis, bursa iliop-
soas icinde olusabilir ! '~! ?, Kligisyenlere
gore, uylukta bir sarkom, lenfoma, a.
femoralis'in aneurizmasi, inguinal herni
gibi vak'alar bursa iliopsoas'in biiyiimesi
ile kangabilir®. Bursa iliopsoas'in biiyii-
mesi dizde ve kalgada hafif agnlar yapar.
V. femoralis'e baskisi sonucu ayak ve ba-
cakta lig. inguinale'ye kadar yiikselen &-
demler goriiliir.
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