
Bursa 

ÖZET 

Bursa i/iopsoas'ın anatomik durumu 
gözden geçirildi ı:e klinik önemi /artışıldı. 

SUMMARY 

The ahlıtomic: position of /he bursa 
iliopsoas was reviewed and ils clinic im­
porlance was discussed. 

M. iliopsoas ' ın kirişi altında bulunan 
" Bursa" ya çeşitli isimler veri lmi ş tir. Bur­
sa iliopsoas için, b. iliacus, b. iliopecti­
neus, b. iliofemoralis, b . subpsoas ve b. 
iliacus subtendinei en çok kulliınılan isim­
lerdir1·2- ·1 . Anatomi ders kitaplarında 

tarifi çok kısa o larak yapılan bursa ' nın 
çeşit l i nedenler sonucu ortaya çıkan bü­
yümesi veya ihtihaplanması bazı hastal ık­

larla karışabilmektedi r. Bu amaç la bursa 
iliopsoas ' ın anatomik ve klinik önemi be­
lirtilmü~tir. 

Bursa iliopsoas önde m. iliopsoas, 
arkada eminentia pectinea, dışta lig. 
iliofemorale, yukarıda lig. inguinale ve 
aşağ ıda lig. pubofemorale tarafından sı­

nırlanmıştır (şekil 1). 
Cunnigham 'a4 göre bursa iliopsoas, 

m. iliopsoas kiriş i ile art. coxae kapsülü 
arasında yer alır ve bursa, kalça ekıemine 
ai t membrana synovialis ile devam eder. 
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Şekil: I - Bursa iliopsoas 'm Yeri. 
1. Bursa iliopsoas 2. Lig. ilio(enıoralc 

3. Lig. pubo(emorale 4. M. iliopsoas'ın 
Kirişi 5. Lig inguinale 

Tillaux ' bu oluşumun yal nız gençlerde 
bulunduğunu , eminentia pectineus üzerin­
de yer aldığ ını belirterek, sanki eklem 
kapsülünün bir uzantısıymış gibi göründü­
ğünü ifade etmektedir. 

Bursa iliopsoas'ın nadi ren görüldüğü- . 

nü bildiren Synnestvedt6 ise 20 vakadan 
yalnız ikisinde bursa iliopsoas' ı saptaya­
bilmiştir. Chandler1 178 i yetişkin er­
kek olmak üzere 206 kadavra üzerinde 
yaptığ ı çalışmada, 3 kadavra dışında hep­
sinde de iki taraflı olarak bursa iliopsoas' ı 
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saptamıştır. Bu oluşum 5-7 cm uzunlu­
eunda ve 2-4 cm genişli~indedir. yetiş­
kinlerin % 15 inde bursa iliopsoas kalça 
ekiemi boşlueu ile ilişkidedirı-ı. 

Kalça ekiemi hastalıklannın yayıla­
rak bursa'nın genişlemesi ve kasıkta bir 
kütlenin oluşması oldukça ender olarak 
görülür. Bu tür ilk vak'a 1934 yılında 
Fricke 7 tarafından tarif edilerek litera­
türe geçmiştir. Büyümüş bursa, lig. in­
guinale altından retroperitoneal aralı~a 
geçerek mesane üzerine basınç yapa · 
bilir8

• 

Bu lezyonun intraabdominal uzantısı 
içinde kireçleşmiş cisimlerin bulundu~u 
ifade edilmiştir9 • Genel olarak synovitis 
ve bursitis gibi durumlarda bursa içinde 
sıvı toplanabilir. Bursa büyümesinin en 
genel sebebi akut veya tekrarlanan 
travınalardır. Hareket kısıtlanması ve a~ 
vardır1 0 

• Dejeneratif eklem hastalıklan, 
rheumatoid arthlritis bursa 'nın genişleme­
sine neden olan faktörler arasında buluna­
blllr. Villonodular synovitis, bursa iliop­
soas içinde oluşabilir 1 ı-ı 2 • Kliıaisyenlere 

göre, uylukta bir sarkom, lenfoma, a. 
femoralis 'in aneurizması, inguinal b emi 
gibi vak'alar bursa iliopsoas'ın büyümesi 
ile kanşabilirıs. Bursa iliopsoas'ın büyü­
mesi dizde ve kalçada hafif a~rılar yapar. 
V. femoralis'e baskısı sonucu ayak ve ha­
cakta lig. inguinale 'ye kadar yükselen ö­
demler görülür. 
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