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Karotid Arter Agris

Metin ONERCi*

OZET

Karotid arter agrist i¢in bilinen bir sebep yoktur. Asetil Salisilik Asit (Aspirin)
en basit, ucuz, etkili ve emniyetli tedavidir. Karotid arter agrist olan 12 hasta sunul-
musg, tedavileri tartisilmigtir.

SUMMARY
Carotid Artery Pain

There is no known cause for carotid pain. Acide Acetyl Salycilique (Aspirine)
is the simplest, safest, effective and in expensive way of treatment. 12 patient with
vascular carotid pain presented and its treatment discussed.

Karotid arter agnsi veya diger adiyla "'karotid arteritis", etiyolojisi bilinme-
ven servikal agn sendromlarindan birisidir, Genellikle gen¢ yagtaki kadinlarda gorii-
lir. Dil kokii ve kulaga yayilan, atici karakterde siddetli boyun agnsi ile karakterize-
dir. Boyun hareketleri ve yutkunma ile artar. Subfebril ates olabilir. Beraberinde
bag agnsi, bulanti, kusma veya iist solunum yollar enfeksiyonlan olmaz. Kulak-Bu-
run-Bogiaz muayenesi normaldir. Fizik muayenedeki tek pozitif bulgu karotid bi-
furkasyonunun asm hassas olmasidir. Karotid arter veya internal karotid arterlerde
de hassasiyet olabilir. Labaratuvar tetkikleri normaldir. Yalnizca sedimentasyon hizi
artmis olabilir.

Damarsal boyun agrisi ilk olarak 1888 yilinda literatiire gegmis, Bruce tarafin-
dan teshis edilmis ve "Senile rheumatoid gout" olarak adlandmilmigtir. Daha sonra
1949 da Hilger allerjik veya emosyonel olarak otonomik dengenin bozuldugunu 6ne
siirmiis ve bu hastalar1 ev tozu desentizasyonu, psikolojik tedavi, ergotamin prepa-
ratlar ile tedavi etmeye calismistir. 1962 yilinda Saunders olay: karotid arteritis
olarak adlandirmig, inflammatuvar bir durumun séz konusu oldugunu ileri siirmiis,
hastalarim steroid ile tedavi etmeye denemis, basarili sonuglar aldigim belirtmistir.
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1975 yiinda Troina ve Gatson karotid arteritisin kollagen doku hastalif1 oldugunu,
genellikle 55 yasin iizerinde bayanlarda daha sik goriildugini, steroid tedavisine iyi
cevap verdigini one sirmiiglerdir. 1981 yilinda Nair ise asetilsalisilik asit ile iyi so-
nuclar alindigim belirtmigtir.

GEREC VE YONTEM

Kulaga ve dil kokiine dogru yayilan atici karakterde giddetli boyun agns gi-
kayetiyle bagvuran 22 ile 48 yas arasi 12 bayan hasta ¢aligmaya dahil edilmistir.
Yas ortalamalar1 28'dir. Hastalarin anemnezi detayli olarak alindiktan sonra gerek
KBB muayeneleri, gerekse sistemik muayeneleri yapilmigtir,

Laboratuar tetkiki olarak hemoglobin, 16kosit sayimi, Rheumatoid faktor ve
sedimantasyon hizi degerlendirilmis ve servikal bolgenin radyolojik tetkikleri ta-
mamlanmagtir.

Tam konulan olgulara bir hafta siire ile giinde ii¢ kez 500 mg. Asetil Salisilik
Asid (Aspirin) tableti verilmis, baska bir tedavi uygulanmamigtir.

BULGULAR

Muayenelerinde esas olarak tiim olaylarin karotid bifurkasyonunda, 7 olayda
ise ek olarak karotid ve internal karotid arterlerde hassasiyet saptanmistir. Diger
fizik muayene bulgulari normaldir. Labaratuar tetkiklerinde Hb, 16kosit saymmlan,
Latex, Rheumatoid fakt6r normal bulunmus, yalnizea 4 hastada sedimentasyon hi-
zinda artma goriilmiigtiir. Ancak 4'iinde de 40 mm /saat altindadir. Servikal grafileri
normal olarak degerlendirilmistir.

Bir hafta siire ile 3 kez 500 mg.'lik bir Aspirin tableti verilmistir. Bagka tedavi

uygulanmami§ olan hastalarin hepsinde sikayetleri 5 ile 7. glin arasinda tamamen
gecgmigtir.

TARTISMA

Etiyolojide gok degisik faktorler ileri sirlilmiigtiir. Hilger migren benzeri oto-
nomik denge bozuklugu, Saunders inflammatuvar hadise, Troiano ve Gatson ise
Kollegen doku hastalif1 oldugunu ileri sirmiiglerdir. Ancak goriildiigii iizere herhan-
gi bir etiyoloji kesinlik kazanmamus, destekleyici bulgu saptanmamustr.

Troiano ve Gatsqn, hastahifin genellikle 55 yasin iizerindeki bayan hastalann-
da goriildiiginii ileri sirmiisler, ancak hastalanmzin hepsini 48 yagin altindaki ba-
yanlar olugturmustur.

Cesitli antibiyotik asetominofen, Kodein, Steroid ve Aspirin tedavilerinden
yalmzca Aspirin ve Steroide iyi cevaplar alindig belirtilmistir. Asetominofen ve ko-
dein gibi aneljeziklerin fayda saglamamas) aspirin ve steroidlerin tedavide etkili ol-
masi her iki ilacinda prostoglandin sentezini inhibe etmesi, karotid damar agnsimn
prostoglandinler ile iligkili bir hadise oldugunu diisiindiinne’ktedir
fig }.\sp(:rin.dkahat::cuz ve giivenilir oldugu igin steroide tercih 'edilmis hastalarin

epsinin de gikayetleri gecmistir. Ancak en biivi; y-a]mzca, ird
ile gikayetlerinin gegecegi konusunda ikna etmty;:l::;::rhasmul R
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Sonug olarak Karotid arter agrisinin herhangi bir biiyiik komplikasyona yol
agmadigl, etiyolojisi belli olmayan bu sendromun aspirin ile tedaviye olumlu cevap
verdigi soylenebilir.
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