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OZET

Viicudun belli bolgelerindeki agw: lokalize yag birikimlerinin neden oldugu
kontiir bozukluklarinin diizeltilmesinde uygulanan ''suction lipectomy'' (lipoplasti)
yontemi plastik cerrahinin en giincel konularindandwr. Bu yazida ''suction lipec-
tomy''nin boyun On yiiz asimetrisinin onariminda kullanilmasina iligkin bir olgu
sunulmusg ve yontemle ilgili literatiir gbzden gecirilmigtir.

SUMMARY
Correction of Anterior Neck Asymmetry by Suction Lipectomy

Suction lipectomy (lipoplasty) is one of the actual subjects of Plastic Surgery
for correction of contour deformities due to excessive localized fat deposits in cer-
tain parts of body. In this paper a case of anterior neck asymmetry treated by suc-
tion lipectomy has been presented and the literature data about the technique has
been reviewed.

Giinlimiizde subkiitan yaglarin ¢ikarilmasmda en doyurucu yontemin "'liposuc-
tion yontemi" oldugu tartigmasiz bir gercektir'. Lipektomi baslangigta yalmzea
kalca, bacak ve karin bolgelerine uygulanirken giderek endikasyonu genislemis, vii-
cudun tiim bolgelerinde ve degisik amacla uygulanir hale gelmistir.

Yillardir kozmetik cerrahlar istenmeyen yag birikimlerini eksize ederek, tras-
hiyarak ya da cilt ve yag dokusunu birlikte ¢ikararak yok etmeye ¢aligmuslardir?.
Samuel J. Stegman'in bildirdifine gore ilk olarak Dr. Richard Aronsohn nazolabial
bolgedeki birikimi yok etmek i¢in burun vestibulumundan igne ile girip o bolgedeki
yaglar1 travmatize ederek resorpsiyonunu saglamak istemis, ancak basarilh olama-
mistir>,
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italyan arastirmacilar ise "'kesip parcalayip emme teknigini'' (Cutting-crushing
suction technique) denemisler ancak, bu aletler keskin olduklan i¢in damarlar ze-
delemis ve hemoraji ortaya ¢ikmigtir®.

Fransiz kozmetik cerrahlarindan Dr. Yves-Gerard illouz ise kiint uclu aletlerle
yag dokusunda tiineller olugturarak once yerinden oynattig: yag dokularini emmis-
tir. Yeni yaklasmﬂa.rla bu iki basamakl iglemler 6zel kaniiller kullanilarak ayni anda
yapilir hale gelnustlr

OLGU: 30 yasinda, bayan, prot. No. 24480-B (1.H.)
Sol submandibular bélgede son li¢ yilda gelisen sislikten yakinmakta. Yapilan

muayene ve tetkikler sonunda sol submandibular bolgedeki yag dokusunda artma
ve yiizde asimetri oldugu kamisina varildi (Resim 1,2).

Resim: 1
Preop. Hastanin Goriiniigii.

Genel anestezi altinda kulak alt1 ve submental bélgeden yapilan 0.5 em. lik in-
sizyonlardan uygun kaniiller sokularak birbirleri ile kesigen radier tiinellerde liposuc-
tion uygulandi. Bu bolgedeki sislik kargi taraf ile simetrik hale getirildi. Kesiler bi-
rer siitiir ile kapatildiktan sonra bolgeye kompressif bandaj uygulandi. Liposuction
ile alnan materyelin histopatolojik incelemesinde "Yag dokusu" oldugu saptandi.

Hastaya uygulanan kompressif bandaja 2 hafta devam edildi. Postoperatif
6 ay siire ile izlenen hastada elde edilen sonucun hasta ve bizim acimizdan doyuru-
cu oldugu goriilmiistiir (Resim 3,4).
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Resim: 2
Preop. Hastanin Goriiniigii.

Resim: 3
Hastanin Postop. 6. Aydaki Goriiniigii.
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Resim: 4
Hastanin Postop. 6. Aydaki Goriiniigii.

TARTISMA

Liposuction viicudun pek ¢ok yerinde oldugu gibi boyunda ve submandibular
bolgede de uygulanan bir yontemdir. Daha onceleri liposuction yerine kullamlan ek-
sizyon sirasinda bistiirii ve makasin damar ve sinirlere yaptig1 travma ile siitiir hattin-
da olusan kotii skatriksler cerrahi diislindiirmekte idi. Liposuction kaniilii viicuda
5 mm.lik insizyondan girebilmekte ve ciltteki kesi ¢ok az olmaktadir. Kaniiliin ucu-
nun kiint olmas: damar ve sinirlerin zedelenmesini nlemektedir®. Yok denecek ka-
dar az ve kiigiik skatriksler olugsmaktadir. Daha kisa siirede daha az hemoraji ve daha
az bir travma ile kozmetik agidan daha kabul edilebilir sonuglar almak olanak igeri-
sindedir.

Liposuction yapilacak bdlgeye normal yada hipertonik soliisyonlar enjekte
edilerek® veya hig bir enjeksiyon yapilmaksizin uygulanan teknik modifikasyonlar®
halen tartigilmakta her iki segenekte degisik otdrlerce kullaniimaktadir.

Liposuction teknifinin nasil etki ettigi konusunda degisik goriigler vardur.
ik goriige gore bolinme yetenegi olmayan sinirh sayidaki spesifik yag hiicreleri
sayls1 azalmaktadir. Bu goriisii kabul etmeyenler indiferansiye mezengimal hiicrele-
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yacagm soylemektedirler>.

Diger gorii ise olaymn yag dokusunu ¢ikarmakla ilgili olmadigini, olugan sub-
kutan skar dokusunun bélgedeki deri alt1 dokusunu daha kondanse hale getirdigini
ve 3sﬂnstu'dlguu, boylelikle disa dogru olan c¢ikintinin kayboldugunu ileri siirmekte-
dir.

Baz1 yazarlar ise her iki goriisii birlestirerek olay: agaklamaktadirlar®.

Liposuction sadece lokalize yag birikimlerinde degerlidir. Generalize gigsman-
lara uygulanabilir bir teknik degildir. Normal kilosunun altinda bile olsa lokalize
yag birikimi olanlarda uygulanabilir. Kalgaya, kalganin lateral kisimlarina, bele, bal-
dira, karina, diz ve dirsege uygulanabildigi gibi, ¢cene ve nazolabial blgeye de uygu-
lanabilir® - 7. Ayrica fleblerin altindaki yaglarin alinmasinda da kullamlmaktadir.

Kullanilan aletler ise 29 inch. Hg'den fazla vakum yapabilecek bir aspirator ile
7-13 inch. uzunlugunda 3-8 mm. capinda degisik egrilikte kaniillerden olusur®.

Yaptigimiz kaynak taramasinda boyun ve submental bolgedeki yag birikimle-
rine uygulanan liposuctionlarin uzun siire izlenmis olanina rastlamadik.

Olgumuzda boyun 6n yiiz asimetrisini diizeltmek amaci ile liposuction uygu-
lanmigtir. Literatiir taramasinda bu amacgla bir uygulamaya rastlamadigimiz i¢in ol-
gumuz yayimlanmaya deger bulunmusgtur. Elde ettifimiz klinik sonug viicudun de-
gisik yorelerinde bulunabilecek bu tiir asimetrilerin diizeltilmesinde de liposuc-
tion'n uygulanabilecegi kamsini dogurmustur.
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