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Parafin Kesit Tekniginde Doku Takibi

Melda Yardimoglu’

OZET. Histoloji ve Embrivoloji laboratuvarlarindaki deneysel ¢alismalarin sonuglarini almamizda ¢ok onemli
islemlerden olan ~Doku takibi teknigi” incelendi ve tiim arastirmacilara faydalt olacagi iimit edilerek sunuldu.

Anahtar Kelimeler .Histoloji teknifi .doku takibi.

Tissue Processing on the Paraffin Sectionning Technique

SUMMARY. /n this paper, tissue processing technique has been examined. It is one of the most important
procedures which help us to get the resullts of experimental studies in Histology and Embriology laboratories. It has
been presented to all researchers in the hope of contributing to them scientifically.
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Doku takibi, doku par¢asinin fiksasyonundan sonra
mikrotomda kesilebilecek hale gelinceye kadar
yapilan bir seri islemleri kapsamaktadir. Doku
takibinin  amaci, ince kesit alinabilmesini
saglamak, dokuya ve mikrotom bigcagina zarar
vermeyen  sertlikte bir gomme ortami
olusturmaktir’.

I) Doku takibine gegcmeden once, fiksasyonun
tamamlanmasi ve dokulardaki fiksatif kalintilarinin
uzaklastiriimasi gerekmektedir. Potasyum
dikromat iceren fiksatifler ile fikse edilen dokular
akar suda yikanmalidir. Bouin, % 10 formol saline,
% 10 notral formalin, formol sublime, susa, carnoy
sivisinda fikse edilen dokular % 70-80 alkollere
alinmahdir'?

i) Dokunun tim suyu yavas yavas alinmalidir.
Dehidre edici solusyonlar hidrofiliktir ve suyu
tutarlar. Bu solusyonlar genelde cesitil alkollerdir.
Yodunlugu giderek artan seriler halinde
hazirlanirlar ve dehrdrasyona disiik yoduniuktaki
soliisyonlarla baslanir'>. Embriyonik dokular ve
kistik yapilar icin biiziismeyi ve deformasyonu
dnlemek uzere a!kol ile dehidrasyona baslanmasi
onerilmektedir' . Absolu alkol  bulunmadis

hallerde yerme isopropyl alkol kullanilabili

Absolu alkolde en fazla 2-3 saat kalmasi gerektlgl
aksi halde dokunun fazlaca sertlestigi bl|d|l'liml$tll'
Baslica dehidran maddeler sunlardir. Ethanol,
denatiire alkol, methanol |sopropyl alkol, aseton,
dioxane, tetrahydrofuran

1) Doku saydamlagtmlmatldur. Cogu
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saydamlastirict proteinle ayni kmlma oraninda
oldudu icin dokular saydamlasnr Saydamlastirici
hem daha once kullanilan dehidranla, hem de
daha sonra kullanilacak gémme materyali ile
kansabilme d&zellijinde olmalidir.  Dokudaki
dehidran, saydamlastirici madde ile yer degistirir
ve bdylece doku gbmiilmeye hazirlanir' 2. En cok
kullanilan saydamlastiricilar:  Xylene, toluene,
chloroform, benzene, carbon tetrachloride, parafin,
petrol, carbon disulphide, amyl acetate, methyl
benzoate, methyl salicylate, sedir yadi, karanfil
yagi, inhibisol. Xylene, en genis kullanim alanina
sahiptir °. Fakat saydamlastirma kontrol altinda
yapilmazsa dokulari choloroform’den daha fazla
sertlestirir.  Xylene, toluene, benzene gibi
saydamlastiricilarin parafin impregnasyonu
sirasinda uzalastirilabilmesi zordur. Bu nedenle
chloroform tercih edilmektedir’. Saydamlasma
dokunun parlak gorunasu ile taninir.
Saydamlastinci  madde iginde fazla kalan
dokularin sertlesip kesit alinirken parcalandi§i
belitiimistir. Bu nedenle saydamlastincida en
fazla 1 saat tutulmasi Onerilmistir. Deri, uterus,
tendon |gm sedir yadinin dokuyu sertiesturmed|g|
bellrtllm|§t1r

IV) Doku gémme ortamina gémuimelidir. Gimme
maddesinin, sivi haldeyken dokuya kolayca
penetre olmasi ve donmaya baslayinca da dokuya
zarar vermeyecek ve rahatca kesilebilecek bir

sertlije  erismesi  gerekmektedir. Gémme
maddeleri parafin, celloidin, carbowax, gelatin
olabilir' 2. Parafin, yumusak dokular i¢in en uygun

gémme ortami olup cok daha cabuk bioklani.
Erime noktasi 54-58°C olan parafin 6nerilmektedir.
Erime noktasi yiikseldikge parafinin sertligi artar.
Parafine gémme (impregnasyon), dokunun etiivde
erimis parafin igerisinde oryantasyonudur; Ssivi
parafinin dokuya girip saydamlastirici madde ile
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yer dedistirmesiyle baslar ve dokunun kesilmesi
icin uygun blok yapilmasiyla sona erer”. Bu
islemde en az ¢ defa dokularin parafin
icerisinden gecirilmesiyle saglanir’*. Doku toplam
olarak etiivde 5-6 saat kalmahdir’. Sinir ve deri
gibi organlara Parafin gec islediginden bunlarda
siire uzatilabilir.

Parafin i1sisinin erime noktasindan 5°C yukari
¢ikmasi, dokularda biiziilmelere ve sertlesmelere
neden olur. Impregnasyon yapilirken vakum
uygulanmasi dokularda bulunan hava
kabarciklarini, gazlan, saydamlastirici maddenin
dokulardan uzaklastirlmasinda faydalidir. Ayni
zamanda parafinin dokularin en derin bdlgelerine
kadar girisini saglar®>®.

Etlivde parafin serileri tamamlanan doku parcgalari
blok yaplllra. Blok yapilirken pargalar, sert parafin
dokilmis uygun blok kaliplarina sicak bir pens
yardimiyla yerlestirilir. ~ Pargalar incelenmek
istendikleri konuda ve kesilecek yiizleri asagdiya
gelecek sekilde yerlestirilir’ * Blok kaliplarinin
kesit yiizlerinin aksi yizine de parafin tam
donmadan etiketleri yaplstinltrz. Hemen sonra
bloklar parafinin kristal blyilikligani kigiltmek
igin sojuga ahinir' %, Parafin bloklar katilastiktan
sonra kaliplardan cikarilir ve mikrotomda kesit
almak iizere buzdolabinda saklanabili’ > °°.

Sonuc olarak doku takibi fiksasyondan sonra
suyunu giderme, saydamlastirma ve gémme
islemleriyle ard arda devam eder. Bunlar igin
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degisik ~metodlar uygulanir.  Dokularin by
metodlarla en uygun bicimde degerlendirilmesi ve

kesit alimip boyanabilmesi igin her asamada
aynntilariyla ve  dikkatle  bitin  kurallara
uyulmalidir.
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