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Uludag Universitesi Kiz Ogrencilerinde Bazi Antropometrik
Yiikseklik ve Genislik Olciileri’

iiknur An”, Thsaniyve ikiz", Ahmet Cimen™™ ", Tiirkan Erem™™

OZET. Calisma, Universiteve kavith 300 kiz ogrenci izerinde vapildi. Ogrencilerin bovlar, oturma vikseklikleri,
hiacronual ve buliocristal mesafeleri, el bilek ve diz ¢aplar: dlgildi. Standart degerlerin elde edilmesi amacivia
antropometrik ol¢imtere ait ortalamalar vasa gore degerlendirildi. Calismada vay ortalamast 19.7:1.59 yil
‘Ortalama - standart sapma), boyv ortalamasi 1.39 -0.03 cm, oturma viksekligi ortalamasi 85.66 = 4.01 cm,
hiacronual mesafe ortalamast 29.25 = 2.20 cm, hiiliocristal mesafe ortalamasi 26.85 - 1.69 cm, sag el bilek ¢capi
ortalamast 495 -« (043 cm. sol el bilek ¢apr ortalamast 4.91 - 0.40 cm, sag diz gapi ortalamast 7.52 = 0.37 ¢m, sol
diz ¢apr ortalamasy 755 - 0.56 em olarak bulundu.

Bulgular igindeki bov, oturma yuksekligi ve bitliocristal mesafe ortalamalarinin diger nlke kiz dgrencileri
ortalamalarmdan anlamli olarak kugik oldugu gorildic

Anahtar Kelimeler . Antropometri .cpidemiyoloji .kiz 68renciler.

Some Measurement of Anthropometric Height and Width Among Female Students
in Uludag University
SUNMMARY. 7he present stuch: has been performed on 300 female University students. The heights, sitting heighis,
hiacromial and biliocrisial diameters, handwrist and knee diameters have been measured. The anthropometric
measurement's mean values have been compared to age in order to obtain the mean standart deviations. The values
i the list helow are the mean parameters which have been measured in our study,
Thev are as follows
- lger 19 75 Lhagwears
- [leight: 159 = 0.05 cm
- Nitting height, 85.606 - 4.01 cm
220 cm
1.69 cm
0.43 cm

- Bwacromial diameter; 29 25 -
- Bulioeristal diamerer: 26.85 -
- Right hand-wrist diameter, 4.95 -
- Left hand-wrist diameter; 4.91 - 040 cm

- Righ knee diameter: 732 - 0.57 em

- Left knee diamerer; 738 - .56 cm

s a result, we can sav that in our studv, the mean height, the mean sitling height and the mean hiiliocristal
diameter measurements are significantly smaller than those of female students in other countries.

Key Words. Anthropometry .epidemiology .female students.

faktorlerin  yaninda sosyoekonomik kosullarin,

Epidemiyolojik calismalarda vicut dlgumlerinin ekor K arin,
kiltiirel ve cevresel faktorlerin viicut gelisimi

bilinmesi saghk ve hastalik  buigularinin

degerlendiriimesinde  onemlidir' . Bireylere ait
viicut élciimlerinin degisik faktorlerin etkisi altnnda
sekillendigi  bilinmektedir. irksal ve genetik
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{izerine etkilerini gosteren calismalar vardir. Vicut
gelisimi  (zerine bu  fakiorlerin  etkilerinin
degeriendirilebilmesi amaciyla gesitli parametreler
kullaniimaktadir. Kullamlan parametrelere ait
degerler, bireyin vicut gelisimi derecesinin
belirlenmesinde ve standartlarin olusturulmasinda
yararli olmaktadir. Vicut gelisiminin takibinde en
sik kullanilan parametreler viicut agirligs ve boy
dlcimi  olmustur.  Siklikla  kullanilan  bu
parametrelere  ilave olarak vicut gelisimi
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degisikliklerini saptamada tibia uzuniugu ve viicut
agirhdi boy ile karsilastinimistir'>. BMI (Body
Mass Index) ile viicut sismanlik oram hakkinda
yorum yapilabilmis ve yasa go6re standartiar
hazwlanmlstlr". Bas cevresi, godiis kafesi caplan
ve oturma yiiksekligi de viicut gelisimi takibinde
kullanilan parametreler olmuslardir.

Bu amagla calismada, Metropolitan Life Insurance
Company (1983) tarafindan viicut gelisimi
takibinde kullanilan elbiledi ve diz caplan ile
biacromial ve biiliocristal mesafe dlgumleri,
galismamizda 300 kiz &grenci lizerinde
deg‘;erlendirildi5. Ayrica boy ve oturma ylksekligi
degerleri de saptandi. Standartiari olusturmak
amaciyla elde edilen O&lglim degerlerinin
ortalamalari yas gruplan ile karsilastiriidi.

Gereg ve Yontem

Calismada Universite'de cesitli fakiltelere kayitl,
yaslari 17-25 arasinda degisen 300 kiz &grenci yer
aldi. Ogrencilerin boylart ayakkabisiz olarak,
oturma yiikseklikleri ise bir sira Utzerinde dik
oturtularak, oturma yeri ile tepe yiikseklikleri

I Ari, ark.

arasindaki mesafe dlgllerek elde edildi.
Biacromial ve biiliocristal mesafe ile elbilek ve diz
caplari c¢iplak vicut Uzerinde pelvimetre ile
saptandi. Biacromial mesafe igin sag ve sol her iki
taraf acromian'a ait deri cikintilarindan vertikal
olarak 10 cm asagida bulunan noktalar arasi;
biiliocristal mesafe igin crista iliaca'larin en dis
noktalari arasi Olgiildi. Radius ve ulna'ya ait
proc.styloideus'lar arasi olgiilerek el bilek ¢api,
bacak 90 derece fleksiyonda iken tibia'nin i¢ ve dis
kondilleri arasi Olgiilerek diz ¢api elde edildi.

Elde edilen degerlerin ortalamalar ve standart
sapmalan bulundu. Diger Ulkelere ait de(erlerle
karsilastirildi ve bu amacgla "t" ve "z" testleri
kullanildi.

Bulgular

Elde edilen degerlerin minimum ve maximum
degerleri, ortalamalari ve standart sapmalar
Tablo I'de gosterilmistir.

Boy, oturma yiikseklii, biacromial mesafe,
biiliocristal mesafe, el bilek ve diz caplannin yasa
gore dagilimlan ise tablo II'de yer almistir.

Tablo: I- U.U. 6grencilerinin boy, oturma yiiksekligi. biacromial mesafe.
biiliocristal mesafe, elbilek ve diz ¢aplarinin min.-max. degerleri,
ortalamalar, standart sapmalari (S.S.)

n (min-max) Ortalama S.8.
Yas (Y1) 300 17-25 197 1.59
Boy (cm) 300 137-176 159 0.05
Oturma Yiiksekligi 300 53.50- 85.66 4.01
(cm) 98.50
Biacromial Mesafe 300 22.50- 29-25 220
(cm) 36.00
Biiliocristal Mesafe 300 21.00- 26.85 1.69
(cm) 32.00
Elbilek Cap! Sag — 4.00-6.00 495 0.43
(cm) Sol 4.00-6.00 4.9 0.40
Diz Gapi Sag 300 6.59-9.50 7.52 0.57
(cm) Sol 6.00-9.50 758 0.56
Fartiyma edilen antropometrik degerler irksal,
gevresel sosyoekonomik ve kiiltirel ayriliklara
Bireyler arasinda morfolojik farkliliklar olmasina ~ SaniP_ Ulkelerin  degerleri ile tablo 3de
ragmen antropometrik agidan bazi standart  <erstlastinidi
degerler vardir.  Saglikli  bireyler, icinde Elde edilen degerlerin diger Ulkelere gore anlamii

bulunduklan toplumun standart deJerlerine uyum
gosterir. Cesitli faktorlerin etkisine badh morfolojik
farkiliklanin  belirlenmesine  ait  calismalar
yapiimakla beraber standartlarin olusturuimasi ile
iigili calismalar oldukga sinirhdir. Calismada elde
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derecede disik oldugu gorildi®™®. Bu nedenle,
Saglltl} ve hastalik hallerinde, viicut geligiminin
takibinde  farkli  iilkelere ait standartlann

kullaniimasininin  yaniltic olabilecegi kanaatine
varildi.
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brtropometrth olgumlier

Tablo: 1I- U U kiz 6grencilerinin antropometrik olgumlerinin vasa gore dagtlim

(Orntalama ve standart sapmalar)

.

Yas Boy Oturma Biacromial | Biiliocristal | Elbilek Capi Diz gapi
(Yiy | n | (cm) | Yuksekligi Mesafe Mesafe (cm) (cm)

(cm) (cm) (cm) Sag | Sol Sag Sol
17 9 164 87 44 29 66 2711 483 | 483 7 61 T
005 283 136 159 043 | 035 082 075
18 [ 67| 159 83 36 2973 2714 494 | 491 7 66 772
004 464 249 1.70 043 | 035 066 068
19 | 81| 160 86 38 28.92 2685 496 | 495 7.52 754
005 289 1.99 149 045} 043 0.53 0 46
20855511 159 85 56 29 40 26 56 491 | 486 742 751
005 315 22 180 043 | 042 053 046
21 44 | 157 84 68 2873 26 67 497 | 490 745 7 46
005 288 215 164 046 | 037 052 052
220 M30TF 161 86 91 2941 2675 503 | 495 7 46 7 61
005 725 247 1.86 029 | 044 054 058
23 9 155 8394 2905 27 44 494 | 494 7 66 .72
0.05 244 1231 209 052 | 063 055 0.50
24 2 161 88 .00 30.00 27 00 475 | 500 T 725
001 0.00 000 424 0351 000 035 035
25 3 157 84 33 2900 26.50 500 [ 500 716 733
005 354 264 0.86 050 | 000 028 028

Tablo: I1I- U U ki 6@rencilerinin antropometrik élgiimlcrinin kargilagtirilmasi

Yas Boy Ortalamasi Oturma Yuksekhgi Biiliocristal Mesafe

Ulke n (Yil) {cm) Ortalamasi (cm) Ortalamasi (cm)
ABD 18 162 5** 86 3° 28.4**
Calismamizda 67 18 159 83.36 27 14
isvigre 6 21 180" - e
Calismamizda 44 21 157 -
ingiltere 30 20 165 8" =
Calismamizda 55 20 159
Finlandiya 911 20 161.6"
Calismamizda 55 20 159
G. Avustralya 24 21 166 2" -
Calismamizda 44 21 157

* op 0.01 (7testy) P 001 (test)

#*p< 0.001 (7 test) Y P 0001 (1 est)

Morfolojik farkliliklarin, irksal ve genetik faktorler aliskanhklarinin da onemli oldugu

disinda sosyoekonomik, kiiltirel ve gevresel
faktorlerle iliskisi vardir. Yapilan pek ¢ok

calismada beslenme ahlskanliklarinin da valgggt
ifade edilmektedir :

gelisimi  Gzerine etkisi Fis
Ayrica cevresel, sosyoekonomik ve kditirel
faktorlerin etkisi altinda sekillenen beslenme

aliskanhklarinin da ilkeden lilkeye degismekte
oldugu bilinir. Gelismis ulkelerin beslenme
aliskanliklar dikkate alindidinda, gunliik yasamda
tuketilen gidalarin pek gogunun vitamin ve yuksek
enerji veren katki maddeleri ile zenginlestirilmis
oldugu gorulir. Cahsmadaki yas gruplarna ait
antropometrik degerlerin diger lkelerin
dederlerine gdre diistik bulunmasinda irksal ve
genetik faktorler disinda llkemiz beslenme
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dusunilmektedir.

Bir llkenin sahip oldugu beslenme aliskanhigin
dedistirebilmek oldukga zordur. Sosyokenomik
faktorlerin yanisira kultirel faktorlere de bagl
olarak sekillenen beslenme aliskanliklarinin
gelismis Ulkeler seviyesine ulastinimasi egitim
seviyesinin yikseltiimesine. ekonomik kosullarin
iyilestiriimesine, gelenek ve gdreneklerin gelisen
zamanin kosullarina uyarlanmasina baghdir.

Calismada elde edilen de@erlerin diger (lke
degerlerine gore daha disuk bulunmasinin nedeni,
irka ait genetik yapi disinda gelismede
beslenmenin de etkisi ifade edildiginden, toplumun
beslenme aliskanliklarinin da bu élgimler dzerinde
etkili olabilecegi distinulebilir.
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Dedisik  ozelliklere sahip  dlkelerin ~ kendi
toplumlarinda farkli yas gruplarina ait cesitli
antropometrik degerlerin standartlarini

olusturmalar gereklili§i vardir. Toplumlarin kendi
bireylerini ancak sahip olduklan standartlar
cercevesinde degderlendirmeleri uygun olacaktir.
Bu distinceye paralel olarak, toplumumuzda cesitli
yas gruplanna ait antropometrik  diglim
standartlarinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Uzm. Dr. llknur ARI
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