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OZET

Bu camanin amaci; Universite gtencilerinin gelecek beklentilerine etki @tti
distinulen kontrol oda ve anne baba tutumlari faktorlerinin birbirleaylliskileri ve
bireylerin depresyon, anksiyete hislerine olanstkiargtirmaktir.

Calsmanin 6érneklemini, Uluda Universitesi'nin Fen-Edebiyat Fakiiltesi,giffim
Fakdiltesi velktisadiidari Bilimler Fakiiltesi’nde gtim goren, 18-24 ygari arasinda, 147
kadin ve 95 erkek olmak lzere toplam 24 &lusturmaktadir. Bu fakiltelerin birinci ve
dordinci sinifindaggtim goren @rencilerden gonulli olanlara bu uygulama yapgtmi
Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Sosyodemdg¥f®ri Formu, Cocuk Yegtirme
Tutumlari Olcgi, Rotterin I¢-Dis Kontrol Oda Olgesi, Beck Depresyon Olgg
Durumluk-Sarekli Kaygi Envanteri, gondllig@ncilerden yazili ve imzali onam
alindiktan sonra uygulangtir. Olceklerden elde edilen verilerin istatistiks@alizi SPSS
13.0 istatistik paket prograrkullanilarak yapilmgtir.

Argtirmanin sonucunda; depresyon, durumluluk-sure&igk ile kontrol odag ve
anne baba tutumlari arasinda, depresyon, durumlihygi, surekli kaygl arasinda,
Mezuniyet sonrasindas ibulmayla ilgili beklenti duzeylerinin depresyonurdmluluk-
surekli kaygl duzeyleri arasinda pozitif yonde @gigie anlamh ilgkiler bulunmutur.
Ogrencilerin mezuniyet sonrasindakivie kariyer yagami konusunda plan yaptiklari, okulu
bitirdikten sonra ¢ bulma ve cabma kaullariyla ilgili iyi dizeyde beklentiye sahip
olduklari, mezuniyet sonrasinda bolimi ggim dizeyine uygun birsibulabileceklerini
disindukleri, mezuniyet sonrasinda gala hayatinda istedikleri ve hak ettikleri kariyere
ulasamayacaklari djiincesine katilmadiklari sonuclari elde edsimi Bu veriler
Ogrencilerin gelecek y@amlari konusunda umutsuz olmadiklarini gosteregusatdir.
Anahtar kelimeler: Gelecek beklentisi, anne baltantlari, kontrol odg, depresyon,

kaygi



SUMMARY

FactorsContributingto Future Expectation®f Students Relationshipof TheseFactors

andTheir Effect onDepressiorand Anxiety

Aim of the current study is to investigates trelationship of parental attitude and
locus of control factors that are assumed to dmurit to the future expectation of
university students, and to effect depressionaandety of students.

The sample of the study consisted of 242lesits, from  Faculty of Arts and
Sciences, Faculty of Education and Faculty of Bwess Administration. A total of 174
female, 95 male Freshman and Senior volunteer stsideaged betwen 18 and 24
participated in the study. Sociodemographic Datee§HParental Child Rearing Attitudes ,
Internal-External Locus of Control Scale, Beck Dsion Inventory, State-Trait Anxiety
Inventory were administered to the study after nimfed consent was obtained from the
participants. Data were analyzed by using SPSS 13.0

Results of the study show that there isiiant correlation between depression,
state-trait anxiety and locus of control and ptakrearing attitudes. There is also
significant correlation between depression , stiai¢-anxiety and expectancy that one will
get a job after graduation. Participants had plamsafter garduation, had optimistic
expectations for job opportunities, thinking thia¢y would be able to get a job related to
their unergraduate education, and they believedthiey would get what they deserved in
terms of career achievements.

Key Words: future expectation, parental Child RegriAttitudes, Locus of Control,

Depression, Anxiety.



GIRIS

Universite yillarini kapsayan 18-24shgau, yetikinlige gecs ve “genclik ¢cg@1” olarak
adlandirilan bir donemdir. Bu dénemde genc¢ Uniteengasamiyla birlikte belli bir ge
sahip olmak icin caba gostermeysslbenis, ailesinden ayrilarak ansizlga yonelms,
yeni arkadgliklar ve sosyal igkiler kurarak yeni bir ygama adim atmgi olmaktadir.
Ozetle bu dénem, gencin daha onceki siyelidonemlerinde cok sik katasmadgl ve
Ustesinden gelmesi gerekerggek sorunlari getirmektedir. Her gencin ilerikigganinda
nasil bir strateji izleyeggne, bir yetgkin olarak nasil bir ym tarzina sahip olagea
yonelik beklentilerinin olmasi d@aldir (1).

Insan sosyal bir varlik olgu icin bireylerin yaamdan beklentileri, tercih ve kararlari,
karsilastiklari olumlu ya da olumsuz durumlara i¢csel veygsal olarak atifta bulunmalari,
gelecge yonelik tutumlari, icinde bulunduklari sosyal gevarafindan etkilenmektedir.
Bireyin icinde bulundgu ilk ve temel sosyal cevreyi de aile gtlurmaktadir. insan
yasaminda, dgumdan O6nce B#ayan ve hayatin sonuna kadar etlgmi strdiren bir
kurum olarak aile, fizyolojik oldgu kadar ekonomik, kulttirel ve toplumsal yonleride
kisinin ruhsal gekimini, davranglarini bicimlendirip yonlendirir (2). Bireyin yamindan
doyum sglamasi, glevlerini etkili bir bicimde yerine getirmesi ve gadg1 topluma uygun
bir kisi olarak yetsmesi once aile cevresindegtmnabilir (3). Ailenin, bireyin gegimi
Uzerindeki etkisini anlayabilmek icin anne babacgeeuk iliskilerini incelemek gerekir.
Bu iligkilerin timd anne baba tutumlar temelindesataktadir. Gencin kendini tanimasi,
kisili gini kazanmasi ve uyum gamasinda anne-baba tutumlari 6nemli bir yer tutar.
Yasamin erken yillarindaki ystirilme stillerinin, yetikinlikteki yasamin Kkalitesiyle
iliskili oldugunu go6steren camalar da cocuk yatiirme stilleri tzerine olan ilgiyi
arttirmaktadir (4).

Ebeveynlerin ¢cocuk yetirme tutumlarini agiklayan Baumrind' in ebeveyitiesi
yakin zamanl ¢caymalarda ebeveyn davrarboyutlariseklinde incelenmeye ianmsg ve
ebeveyn ergen ikileri de bu cercevede incelerytii. Baumrind’ in ebeveyn stilleri;
otoriter, demokratik ve izin verici ebeveynlgeklinde anne baba tutumlar cercevesinde
degerlendiriimektedir. Demokratik ebeveynler, ¢cgayla mantik yaritme, argma ve
uyusmayla dengeyi sdamaya, kontrolu elinde tutarak ilgtn kurmaya cakirken; otoriter

ebeveyn ilgkisini, itaat ve otoriteye saygl temeli cercevesinoklli kaliplarin ¢cocga
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yiiklenmesi yoniinde diizenlemektedizin verici anne babalar ise ¢cocukla zayif duygusal
bag kurarak, sinir koymadan fazla 6zgurlik veren Wiamn sergilemektedirler (5).

Ebeveyn tutumlanyla ilgili olarak Maccobye Wartin ise dort tir ebeveyn stili
belirlemislerdir. Bunlar otoriter, demokratik, izin verici nalkar ve izin verici
musamahakar anne baba tutumlaridir. Otoriter simeeyiksek dizeyde kontrol/talebe,
distk duzeyde kabul/ilgiye sahiptirler. Demokratikegbynler ise hem yiksek diizeyde
kontrol/talebe hem de kabul/ilgiye sahiptirlerizin verici ihmalkar ebeveynler hem
kabul/ilgi hem de kontrol /talep boyutlarindasdk dizeyde tutum sergilerken; izin verici
musamahakar ebeveynler yiksek dizeyde kabul/ilgitilkdidizeyde kontrol/talebe
sahiptirler (6, 7).

Yapilan catmalarda anne-baba tarafindan verilen destek yaag&ifon cocgun
bireysel ve sosyal yeterl#i Gizerinde etkilerinin oldgu belirtiimektedir. Aratirmacilarin
ortak gorgu, olumsuz aile tutumlarinin, @e&siz bir gelsim kayn& olabilecei
seklindedir (8).

Argtirmacilar ve kuramcilar anne baba tutumlariylaugtarin davrarglar arasinda
siki bir balanti old@gunu savunmglardir.  Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinda anksiyete, korku, saldirganlik, okaaoisizlgl gibi olumsuz davraglar
gorulebilmektedir. Demokratik tutumun ise gimcilik, akademik ve sosyal barl,
yaraticilik, sorumluluk tama duygusu, kendine gluveeklinde cocga yansidil bircok
gorts tarafindan  bildirilmgtir. Izin wverici tutumla yetien cocuklarin olgun
davranmadiklari, kendi durttlerini kontrol edeméelikve ba&imh olduklari géralmigtir
(8).

Ebeveynlerin ¢cocuk ysetirme bicimleri bireyin hayata bakni, hedeflerini,
yaklasimlarini bicimlendirmede belirleyici rol oynamaktad Algilanan anne baba ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin  grencilerin hedeflerini planlamalarina etkilerini agtrran
calismalar bulunmaktadir. Demokratik ebeveyn stiliyigisen kiilerin gelecge yonelik
planlamalar yaptiklari, otoriter ve izin verici elegn stili ile yetgen kkilerin ise anlk
basari ve baarisizlik durumlarina 6nem verdikleri bu gedalarda gosterilngtir. Gonzalez
ve arkadglari (9) tarafindan yapilan cginada demokratik ebeveyn stiligr@ncilerin
yuksek lisans planlari ile gkiliyken otoriter ve izin verici stiller grencilerin performans

planlariyla ilgkili bulunmustur.



Anne baba tutumlarinin sosyaitee surecindeki etkileri nedeniyle sosyarénme
kurami da ele alinmasi gereken bir konudur. Koldesyal @grenme kuramina dayanan
kontrol od& kavrami da sosyalene sireci icerisinde geihektedir Kontrol oda
siniflandirmasi, i¢sel kontroldensdal kontrole iki uclu bir boyutta, davram sonuclarini
kimin ya da neyin etkiledine yonelik inanclari kapsamaktadir.icsel kontrol odg
gelecekteki sonuglara dair kontroltn, onceliklgirkn kendisine bgh oldugu inancini
anlatmak icin kullanilan bir terimdir (10). gar yandan gsal kontrol odai, kontroliin
kisinin kendisinin dginda oldgu beklentisine karlik gelir.  Algilanan ebeveyn
tutumlarinin kontrol oda ile iliskili olduguna dair cakma sonuclarinda, olumlu ebeveyn
tutumlari, akademik alanda i¢ kontrol gdan gelsmesiyle bglantilh bulunmugtur (11).

Ozetle Universite yami, @&rencilerin Universitenin  sosyal gama getirdii
yeniliklerle buttinlgmelerini, Universitedeki getim sisteminin getirgi yeni akademik
ortama uyum gs#damalarini, daha bireysel olup kendi kararlarinmalarini, ceitli
sorumluluklar alip bunlarin sonuglarina katlanmalagerektiren dzellikleriyle grenciler
icin zorlu bir donem olmaktadir. Anne babalarincigo yetstirme stilleri, genclerin
kontrol odaklarini etkileggnden Universite yaminin getirmi oldugu durumlara verilen
tepkileri de farklilgtirmaktadir. Universite yaminin getirdgi yeni sorumluluk alanlari
ve problemlerle kg cikamayan genclerde depresffilienler ve anksiyete belirtilerine
rastlanabilmektedir (12). Bozkurt (13) Universii@&rencileri Uzerinde ¢gtli degiskenler
acisindan depresyon ve kaygl diuzeylerini incglegcilismada cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum, anne baba tutumu ve okunan boélurpis#tenlerinin @rencilerin depresyon ve
kaygi duzeylerini etkilegini bulmustur.

Ebeveynlerin cocuk ystirme bicimlerinin bireylerin kontrol odani etkiledgine
yonelik farkh baks acilariyla yapilmg calsmalar bulunmakla birlikte, bu faktérlerin
Universite @rencilerinin gelecek beklentileri Gzerinde herhahiyi etkisi olup olmadiini
ve @rencilerin depresyon ve kaygi diuzeylerini etkileygpkilemedgini bildiren bir
calismaya rastlanmargtir. Bu temelde agdirmanin amaci; anne baba c¢ocuk gtetne
tutumlarinin, Universite gencilerinin kontrol odg ile iliskisini aragtirmak ve Universite
ogrencilerinin gelecek beklentilerinin bu glgkenlerin etkisiyle depresyon ve anksiyeteye
neden olup olmagini incelemektir. Argtirmaya Universitenin birinci ve ddrdinci
sinifinda gitim goren @renciler alinarak Universitenin ilk yil ve son iydrasinda

beklenti, depresyon ve kaygi dizeylerinde herhapigi dezisiklik olup olmadginin
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argtirlmasi amagclanngtir.  Calsma sonuglarinin, Universite gi@ncilerinin gelecek
beklentilerini ve ysamlarini etkiledii dustntlen faktorlerin ve bunlarin birbirleriyle
ili skilerinin belirlenmesiyle, grencilerde depresyon ve anksiyetesalmunu onleyici, aile

ve bireyi kapsayan programlarin gétilmesinde yol gosterici olaga disintlmektedir.



GENEL BIiLGILER

I.  UNIVERSITE YASAMI

Universite ygamina bglamak ve universitedeggenci olmak, genelde kaygi ve stres
yaratacak bir ortamin temelini ghurabilmektedir (14). Universite goencisi, gelim
donemine has sorunlarinin yaninda bireysel sorudlarolan bir kgidir (14). Kisinin
kendini buldgu, tanidgl, deserlendirdgi ve gelsmeye baladigi Gniversite yillari birey
icin son derece onemlidir. Universitesgai, genclerin sosyalimesi ve § yasamina
hazirlanmalarinda dnemli rol oynamaktadir.

Gunumuzde Universite gadenildiginde, “acikta kalmamak” kavraminin ne anlama
geldigi toplumun geneli tarafindan kabul gorgtiir ve herhangi bir programa
yerlestiriimemeyi ifade etmektedir. Boylesine kabulleni$ bir tanimin, bireylerin meslek
edinme, bu meslekle geciminiggama, hayatini givenceye alma gibi bircokKaasurecle
batinlgmis sekilde Universitede bir programa yetielmis olmaya $aret etmesi,
gencligin kari karslya oldiygu sosyal baskinin buyulkdini goéstermektedir. Bu durumla
baglantili olarak bircok gencin sadece Universite nmezwlabilmek adina okumak
istemedikleri ya da ilgi duymadiklari bélumlere kKayaptirdiklari gérilmektedir (15).

Ulkemizde zorlu bir yagtan gectikten sonra Universitesganina adim atan genclerin
kaygilari Universiteli olmakla bitmemekte daha sogelecek beklentileri ve planlari 6nem
kazanmaya bdamaktadir. Universite yamiyla bir yandan farkl bir ortama giriimekte,
diger yandan da icinde bulunduklari geh asamasina cevresel etmenler de eklenince
“Oniversite @renimi” olgusu ball basina aratirma konusu haline gelmektedir (16).
Universite @rencileri icin bu donem gelegieplanladiklar ve ygam kararlarini aldiklar
onemli bir donim noktasig iya da ¢sizlik hayatinin bglangici olarak gorilebilmektedir.
Is secimi, gercek hayatta roliinii almasina yoneliknlpla s bulamama korkusu ya da
egitimini aldigi meslgi yapamayaca korkusu ve bireyde kaygiya neden olabilmektedir
(17). Bu kaygih durum, kinin egitim ve Ggretim surecini de etkilemektedir.

Universite ygaminda @renciler akademik yeniliklerle tagmak, yeni sosyal ortamlara
girmek, kazanilan yeni sosyal 6zg@iidenemek, daha fazla bireysel olmak, daha fazla

yalnizlik hissetmek, sosyal destek agaigine girmek gibi dgisik sorunlarla bga ¢ikmayi



O0grenmek durumunda kalmakta ve bu daeiciler icin stresli bir deneyim olmaktadir
(18).

Gencler bir yandan da kendi gmlisel surecleri cercevesinde duygusallik, insan
ili skileri, kiz-erkek arkadgdigi, aile, gelecek, gk ve okul ile ilgili birtakim problemler
yasamaktadirlar (14,19).

Cecgen (20)' in Cukurova Universitesi’ ndgiten goren 243 kadin ve 278 erkek
ogrenci ile yaptgl ve Universite grencilerinin cinsiyetlerine ve algilanan ebeveyn
tutumlarina gére yalnizlik ve sosyal destek diuzeye anlamli bir farkhlik olup
olmadgini argtirdigl calsmasinda, Universite yillarindaggaan yalnizlik duygularinin ve
sosyal destek algilariningi@ncilerin cinsiyetlerine gore farklgmadgl ancak algilanan
anne baba tutumlariylagkili oldugu ortaya konmgtur.

Kaygl konusu, agarmalarin ¢cgunda stres ve depresyon konulari ile birlikte neden
sonug¢ ilgkisi acisindan incelenmektedir (21). Kaygi insageiecg olumsuz acidan
gormesini ve algilamasini icerir ve depresyondgasgrilen bir olgudur. Genel olarak
bireyi olumsuz etkileyen duygularinskie kaygl meydana getiggisdylenebilir. Yaamin
getirdigi degisimlere uyum sglamak, gucluklerle baedebilmek icin caba icinde olan
insanin engellerle keiwtasmasi sonucunda kaygi ortaya ¢ikmaktadir.

Bircok cakma genc yegkinlik donemine rastlayan Universite yillarinda bulma
kaygisinin bu doneme 6zgu bir durum @dou gostermektedir. Erdur ve Bicak (22)
tarafindan Turk Universite géencileri ile yapilan bir cayjmanin sonuclarina gore,
Universite @rencilerinin en dnemli problemlerinin “gelecek kay§ oldugu saptannstir.
Sahin (23); Ozdemirinuniversite @rencilerinin kagilastiklari sorunlari inceledi
aragtirmasinda; geleceks ibulma ve ekonomik hayat, Universitesgmi, sosyal ve 3o
zaman dgerlendirme, sglik, 6gretim, insanlarla ikki kurma, aile, kan cins iliskileri
seklinde problem alanlari ortaya cgkmi belirtmitir.  Yine Sahin (23); Ozyurt ve
Dogan’in ¢alsmasinda, universitegoencilerini korkutan konularirgsiz kalmak, sgligini
kaybetmek, grenimini bitirememek,si hayatinda bgarisiz olmak, istegdi meslge sahip
olamamak oldgu sonucuna ukauklarini belirtmitir.

Pekta ve Bilge (19) tarafindan Ege Universitdézimir Atatiirk Sglik Yiiksek Okulu
Ebelik, Hemgirelik ve Sa&lik Memurlugu boélimlerinde okuyan 300gtenci ile yapilan,
ogrencilerin problem alanlarini belirlemeye yonelédigmada, gelecekle ilgili problemler

alt olcesinin ortalamasi dier alt olgeklere gore yiksek cikgnr.  Ozgan ve arkagari
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(24)'nin, Egitim Fakultesinde gtim goren 110 @renci ile yaptgl, egitim fakiltesi
Ogrencileri tarafindan sinifta algilanan stres neel@ml ve kiisel desiskenlerin strese olan
etkisini aratirdiklar calsmada, sinav kaygisindan sonrgreicilerin stres durumu
Uzerinde en fazla etkili olan durumun “gelgeeyonelik kaygilar’ (X =3,77) oldgu
belirlenmitir.

Argon ve Kostereligu (25) nun, Abantizzet Baysal Universitesi giim Fakiiltesi
son sinif @rencilerinin fakdlte koltdrt ve Universite gam kalitesi arasinda gki olup
olmadgini belirlemeye yonelik caimalarinda, grencilerin Universite y@aminda kaliteyi
en diguk algiladiklari boyut gelecek boyutu olarak c¢ikinni Ayni argtirmacilarin beden
egitimi bolimau @Gretmen adaylariyla yaptiklar gatamada, ygam kalitesi agisindan en
disUk dizeyde algilanan boyut yine gelecek boyutuasldelirlenmgtir. Himelstein (26)
de acik kariyer planlamasi olagréncilerin akademik ortalamalarinin daha yiksekigld
bildirmistir.

Ceyhun ve Ceyhun (27)'un lise ve universifgencilerinde intihar olasiliklarini
inceledikleri calgmanin sonuclarinda, Universitegréncilerinin intihar olasifii 6lcesi
umutsuzluk alt 6lgginden aldiklari puanin, psikiyatrik hastalarin plaamdan daha
yuksek dizeyde oldw bulunmytur. Umutsuzluk alt 6lgg bireyin yggama ilgkin genel
tatminsizlgini ve gelecek beklentisinin olumsuz ofgdlunu gostermektedir.

II.  ANNE BABA TUTUMLARI

Bireyin gelgimi, toplumla kayngmasi, kagilastigl gucliklerin tstesinden gelmesinde
icinde yaadigl sosyal destekgnin 6nemi buyuktiur. Ozellikle ailenin bireye ydike
tutumlar bu noktada olduk¢ca 6nem kazanmaktaddile, coclgun yetgkin yasamina 6n
hazirlik yapilan bir kurum olarak giintld(ginde; bu ortamdaki #kiler aginin,
deneyimlerin, ygantilarin, dger ve beklentilerin ne derece dnemli giduanigilabilir
(28). Cocgun kasllastigl ilk sosyal sistem olan aile, y@m ddngustinde beklenen ya da
beklenmeyen bircok stres ve problem durumlariylesikgabilmekte ve bu durumlara
¢6zim bulmak durumunda kalmaktadir (28). Bu pepidérle etkinsekilde baa cikmak
cocysun oOzguvenli, uyumlu ve ghkli bir birey olarak yegmesini s@layacak cocuk
yetistirme tutumlarini olgturmada onem tamaktadir. Ebeveynin yekin rollerini
sergileyerek coctuna model oldgu diundldigiinde; cocuk yegtirme stillerinin,

aliskanhklarin, karar verme, stres ve problem durulalakasilastiginda kullandg
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stratejilerin 6nem tadig1 gorilmektedir. Bu dgrultuda Kaili gin olusumunu etkileyen ve
aile ortamina ikkin en 6nemli fakt6ér cocuk yatirme tutumlari olmaktadir. Anne-
babalarin cocuk vyatirmeye iliskin tutum, inang, davragi ve beklentileri olarak
tanimlanan anne baba tutumlari kavrami, ebeveynigrcigun sosyallgme sirecindeki
rolind anlamak ve bu roliin ¢agun psikososyal galimine etkilerini incelemek amaciyla
ortaya atilmg bir kavramdir (29).

Ebeveynfin, yetiskinlikteki psikososyal bgariyi tek tek ya da toplu olarak etkileyen,
belirli bircok davrangin uygulanmasini gerektiren ¢cok yonla roli vard30)( Anne
babanin cocuk yatirme tutumlari, bireyin etrafini algilamasini, islel semalarini
sekillendirir. Aile cocgun duygusal, sosyal, fiziksel ihtiyaclarini karken onun sgikh
gelismesi icin uygun ortami hazirlayabilmelidir. Ebem@y cocuklarinin  bu
gereksinimlerini  kaplamada sergiledikleri farkh tutumlari belirlemekgocigun
psikososyal gedimini anlamada 6nemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yafirme tutumlari, kilttrel dger ve beklentilerin bir sonraki
kusaga aktarildgl bir cesit sosyallgme araci olarak ta aciklangtir (31). Bu d@rultuda
ebeveynler kendi 6z kultlrlerini ve gkr sistemlerini kendi cocuk ystirme tutum ve
davranglari icinde sentezleyerek ¢cocuklarina aktarmakkzdir

Anne baba tutumu konusunda anne babaninggogsterdii sevgi kadargocuysun
davranglarina uyguladii denetim ve disiplinin niteli de 6nemlidir (32). Ailedeki
sosyalleme sdrecleri Uzerine vyapilan gatalar, belirli ebeveyn davraarinin
cocuklardaki olumlu sonugclarla gkili olduguna dair tutarli kanitlar ortaya koystur.
Ornesin, yuksek diizeyde giivenlik ve yeterli kontrolglagan ailelerin gocuklarinin
yuksek dizeyde Universiteye uyum, sosyal yeterMeé akademik hbaari gosterdikleri
saptanmytir (30).

Sosyallgme kuramlari olarak bilinen ebeveynlerin cocukkosyallgtirme (disiplin,
kabul, ilgi, kontrol) tutumlarini inceleyen ana batutumlarina ikkin literatiirde citli
siniflamalar olmakla birlikte, cocuk ygtirme tutumlari daha ¢ok Baumrind’ in kurami
kapsaminda ele alingtir (5).

Baumrind’ in siniflamasi, cocuklarin sosyaitee sireclerini, anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutum ve yaklgmlariyla acgiklamasi bakimindan bu alanda yapiEgmalara
kuramsal bir ¢cerceve ortaya koystwr. Sorumluluk, talepkarlik, yakinhk, agik ilgtn,

baglil gin dizeyi, kontrol ve uygulanan disiplingekli, coclgun gereksinimlerine kar
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gosterilen duyarlihik boyutu ve coga yonelik beklenti dizeyi Baumrind’ in modelinde
dikkati ceken kavramlardir (5, 28).

Baumrind, ebeveyn tarzini, ebeveynlerin cocuklarijetisime gectgi iki boyutta
tutarli bir model olarak tanimlagtir: Talepkarlik ve duyarhlik. Talepkarlik, ebgwaerin
cocuklari olgunluk, disiplin ve davransorunlariyla kaglasma acisindan aileye entegre
etmedeki cabalarini temsil eder. Duyarllik iseewynlerin ¢ocuklarin ihtiyac ve
taleplerinin farkinda olarak bireyselj kendini diizenleme ve kendini ortaya koymayi
desteklemesini ifade eder. Cocuk yetmede ebeveynlerin talep edici ve yanit verici
tutumlarinin derecesine goére Baumrind U¢ tip ebeMeystili belirlemistir: Otoriter,
demokratik ve izin verici ebeveyn stilleri. (5, 30)

Otoriter anne baba tutumuYiksek oranda Kkisitlayici ve talepkar davgkm ile
karakterize bir tutumdur.Otoriter ebeveynler, ¢cocuklarinin pmsizlgini kisitlama ve
kurallari ihlal ettginde sert cezalarla korkutarak kati kurallara uykesmusunda onlari
zorlama gilimindedirler (30). Cocgunu, kendi ideallerinde belirlegli kaliplara uygun
kicuk bir yetskin yapma cabasinda olan anne baimskici, katl ve cezaya yodnelik bir
tutum icindedir. Ceza, ders vermek ve gaou bir daha hata yapmasini engellemek
amaciyla verilir (33, 34), ancak cezalar genelligbeuk icin &ir, fiziki cezalar olmaktadir
ve sucla orantisizdir (28). Anne baba g@ckasg! genellikle anlawsiz, hggorisuzdar.
Cocugun yanls yapma hakki yoktur, davragar kati kurallarla belirlenmgtir. Aciklama
yapilmaksizin cocuktan kurallara uymasi beklenitile icinde acik bir ilegim sistemi
yoktur. Anne baba hep hakli, cocuk hep haksizd@ocusu anlama, dinlenme, onun
acisindan olaylara bakabilme cabasi yoktur. @ocuistekleri 6nemsenmemektedir.
Otorite figuriine baimhilik énemlidir. Cocuktan mutlak itaat ve saygktenir. Cocuktan
olgunluk beklentisi yuksektir. Cocuk, ihtiyac yalugu duygusal destekten yoksun
birakilmaktadir. Cogta kagl sartli sevgi gosterilir, cocuk anne ve babasiniedist
sekilde davrandy muddetce sevgi gormektedir. Ailenin ¢cocuk Uzeeirengelleyici etkisi
bulunmaktadir. Cocuk anne ve babasinin beliglddirallar cercevesinde hareket gttve
anne babasinin beklentilerini yerine getirme caizisold@u icin kendisini ifade etmekte
guclik ceker ve kendisine 6zgu yapisini ortaya k@m (33, 34). Anne babanin
gerekenden fazla kontrollii olmasi, ¢gaussirt korumasi, kendi kurallari gna ¢ikmasina
izin vermemesi sonucunda ¢cocukgbali, 6zgiveni olmayan bir birey olarak yetiektedir
(28).



Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen bir ailedésgetcocuklarin kendilerine olan
glveni azdir, sessiz, ¢cekingen, kolay etkilenamesst tedirgin, dstan denetimli, hassas bir
kisilik yapilanmasi olan cocuklar olabilegiegibi asagilik duygusunu bastirmak amaciyla
isyankar tutumlar da gosterebilirler (35). Gerkddli utangac,siipheci ve itaatkardir,
kendini yetersizgaskin ve engellenngi hisseder. Cocuk agili her adimda yandiyapma
korkusunu ygadigl icin duygu ve dglincelerini icine atarak bastirir ve kendisini ifade
edemez.

Otoriter ebeveynler, katl kurallar koyarak cocukiar arkada gruplariyla ilgkilerini
kisittamaktadirlar. Bu tir aileler ¢ocuklarininsgal yonlerinin gekimini ve arkada
destgini donemsememekte, bu nedenlegocuklar uygun sosyal becerileri kazanmakta
yetersizlikler yaamaktadirlar (27).

Yapilan aratirmalarla (36), davraglarin siki denetim altinda tutuldu ve sevginin
kosula balandgl ortamlarda cocuklarin trkek, @anli ve glvensiz yegtikleri
gorulmistdr. Quintana ve Lapsley (37) uUniversitegréncileri Uzerinde yaptiklari
argtirmada, ailelerin ¢cocuklara uyguladiklari sikikag1 kontroliin bireyin davragsal ve
duygusal 0Ozerkfiinin gelismesine engel oldiunu gosternsiir. Yapilan dger
calsmalarda da (6, 38) aile tarafindan uygulanan si&netimin bireyin 6zerklik
gelisiminin yani sira kendine yeterlilik algisinin ddigmesini engelleg gortlmektedir.
Demokratik anne baba tutumuociga ilgi ve sevgi keula bali olmadan gosterilir.
Cocugun beklenti, ihtiyag, istek ve duygulari 6nemsen@ocuyzun davrarglari Gzerinde
ailenin kontroli vardir ancak bu kontrol kati vergeklikten uzak dgldir. Cocusa
gerektgi kadar 6zerklik sglanir ve kurallar aile icinde gerefinde tartgilarak cocga
aciklanir ve davramin sonucunda kenasabilecgi durumlar hakkinda c¢ocuk
bilgilendirilir. Cocugun yaina gore kendisiyle ilgili bazi kararlari almastegvik eder,
onemli kararlarin nedenlerini ¢cocukla tamt) onun fikirlerine de énem verghi gosterir.
Boylece cocuk onemsergni hisseder ve kendine ait saygl ve Ozguvensgeti Aile
icinde iletsim sistemi aciktir, giiven ve huzur vardir. Bu du&umunda cociun Kisisel
gelisimi 6nemsenir ve co@a destekleyici bir ortam glnmaya callir (28). Bu aileler
cocuklarina engelleyici davranmamakta ve belli rlanidahilinde cocuklarina 6zgurlik
tanimaktadirlar.

Demokratik ailelerde yefen cocuklar 6zsaygisi (28) ve 6zgliveni (35) olarayci

fikirler 6ne surebilen,aktif, girisken, 6zgur, benlikleri gucli, sorumluluk duygulari
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gelismis, hasgoralu, acik fikirli ve fikirlerini serbestce soytee giliminde, insanlara kar
guven ilgkisine sahip,kendi kararlarini alip bunlarin sorumlglinu tgiyabilen (39),
sosyal iletsim becerileri gelimis, kendine yetebilen, akademik yoéndensdrdi, daha az
yalniz hisseden, duygusal ve sosyal acidan demgeliyumlu bireyler olmaktadirlar (27,
36, 40).

Steinberg (29) duygusal ve davsaal 6zerklik ile ebeveyn tutumlarininskisini
araggtirmis ve demokratik ailelerde her iki 6zerklik boyutunwaesteklendiini ortaya
koymustur.

Demokratik ailelerde aile tyelerinin katiline paylaimin olmasi bireyin karlasilan
problem durumlarda sorunu tanimlamasina, bu soy@nelik olasi ¢oztmler Gretmesine,
Uretmg oldugu c¢ozumleri dgerlendirmesine ve uygun olani secmesine, Kkararin
uygulamaya konmasina katkida bulunmasinglasaaktadir. Demokratik aile ortami
bireyin b&imsiz davranmagdimini de desteklemektedir (41).

Izin verici anne baba tutumiEbeveynin cocuk ile kurdw duygusal ba zayiftir. Bitiin
konularda cocuklar kendi kararlarini verirler. @g& kag! ilgi ve denetim yoktur.
Ebeveyn tutarsiz, dengesiz ve kararsiz bir disiphfaysl benimsenngtir. Aile Gyeleri
arasinda acik ancak sinirlari olmayamiahcsgort temelindesieyen bir iletsim sistemi
vardir. Kontrol ya hi¢ yoktur ya da azdir. Coarktherhangi bir beklenti olmamakla
birlikte aile coc@ga kagl olan sorumluluklarini goz ardi etmez. Cgawonelik olgunluk
beklentisi oldukca diiiktir (28).

Maccoby ve Martin (6) ise Baumrind’ den farllarak anne baba tutumlarini
kabul/ilgi ve talepkarhk/kontrol boyutlarinda e#arak bu iki boyutun kegigi noktada
dort tir ebeveyn stili tanimlagtardir. Onlar, Baumrind’ in siniflamasindaki izierici
ebeveyn stilini izin verici - ihmalkar ve izin ved miusamahakareklinde ikiye
ayirmslardir. BoOylece Macooby ve Martin, ebeveyn stilerdemokratik, otoriter, izin
verici - ihmalkéar ve izin verici - misamahakar alar belirlemglerdir.  Otoriter
ebeveynlerin kontrol/talepleri yUksek iken kabgl/il boyutlari dgik duzeydedir.
Demokratik ebeveynler de ise her iki boyut ta ylkdézeydedir. Otoriter ve demokratik
ebeveynlerin cocuklarinin gglnlerine etkilerindeki farkliliklar ebeveyn stilimikabul/ilgi
boyutundaki farkliliktan kaynaklanmaktadir (42gin verici - miilsamahakar ebeveynlerin
kontrol/talebi dgiik iken kabul/ilgi diizeyi yiiksektir. izin verici - ihmalkar ebeveyn
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stilinde ise her iki boyut ta duktir. izin verici anne babalar arasindaki farklilik is@@n
babanin sergilempioldugu kabul/ilgi boyutundaki farkliliktan kaynaklanmakir (6).

Izin verici misamahakar ebeveynler, cocuklaringikaosgoriludir, davraglarina
sinir koymazlar ve kontrol etmezler, ¢cocuklarinenéi kararlarini uygulamalarina izin
verirler, sicak ve ilgili davranirlar. Bu ebevewtiliyle yetisen cocuklarin genellikle
sorumluluk duygulari zayiftir.izin verici - ihmalkar ebeveynler ise, cocuklarikes
ilgisizdirler, onlari denetleme gdimleri yoktur, cocuklarinin sadece temel fiziksel
ihtiyaclarini kagilarlar ancak onlara kg@irduygusal yakinlik gostermezler (7).

Demokratik ebeveyn tutumuyla ygtn cocuklarin otoriter, izin verici-ihmalkar venzi
verici-miusamahakar ailelerde et cocuklara gore akademiksba, benlik algisi, 6z-
yeterlilik algisi ve sosyal gglmlerinin daha yiiksek dizeyde oflu ¢ssitli arastirmalar
sonucunda ortaya konmtur (6, 7, 43). Akbaba, anne baba tutumlarinini baglik
Ozellikleri Uzerine etkisi adli ¢gimada, d§uk benlik saygisiyla izin verici ve otoriter
tutum arasinda, yuksek benlik saygisiyla demokratitum arasinda gki oldugunu
bildirmistir (44). Anne baba tutumlariylagddik 6zellikleri ili skisini Gniversite grencileri
Uzerinde argliran Karadayi (45)' nin agarma sonugclari da anne babayla yakin ve olumiu
iliskiler ile iyimserlik, kendine gluven, 6zsayg! aramnolumlu bir ilgki oldugunu; kati
anne baba tutumu ile de kétumserlik, utangaclikiada ilski oldugunu gosternstir.

Erbil ve arkadglari (46)'nin ergenlerin benlik saygisina anne bal@amunun ve
davranglarinin etkisini inceledikleri cajmada, ergenlerin benlik saygisi puanlarinin, anne
egitim duzeyi ve anne baba tutum ve davgkarina gore istatistiksel olarak anlaml fark
gosterdgi bulunmutur.

Depresyonu olan genclerle yapilan galalarda (47), aile ici iletimin catsmall,
ebeveyn tutumlarinin reddedici ve ihmalkar @dubelirlenmitir.  Yapilan baka bir
calismada zayif anne baba desteatsmali aile ici iliskiler hem depresyonun alnasinda
hem de sgaltiminda olumsuz yanitla gkili bulunmustur (48).

Ebeveyn tutumlarindaki farklilikla cocuklarin 6ziéckgelisimi ili skisini aratiran bir
calismada, demokratik ailelerde ygin cocuklarin akademik ve psikososyal yeterlilik
konusunda daha gefnis olduklari ve bu ¢cocuklarin suca yonelme dawamm ve stresi
icsellestirmenin daha az oldiw ortaya konmgtur (38).

Ebeveyn tutumlarinin bireylerin kendilerini gergakirmeleri tzerinde etkileri oldgu

da aratirmacilar tarafindan ortaya kongtur (35). Kendini gerceki&rme, insanin tim
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yetenek ve niteliklerini aktif olarak kullanabilmes potansiyellerini  gefitirip
gerceklgtirmesi olarak dgustan getirilen ve her insanda var olabilen, en yldkse
dizeydeki insan ihtiyaci ya dgikmidir (49). Otoriter tutumun kendini gercektemeye
etkisi olumsuz olurken demokratik tutumun ise olurnlmaktadir (50). Bunlarla birlikte
bireylerin kariyer gekimleri (51) ve gitim hedeflerinin belirlenmesinde de ebeveyn
tutumlarinin etkisi oldgu bildirilmektedir (52).

Erkan (53), sosyal kaygi dizeyi, ebeveyn tutumiarailede gorulen risk faktorlerini
ergen grup Uzerinde incelgdiarstirmasinda, olumsuz derlendiriimekten korkma,
sosyal kaginma ve huzursuzluk d@iceouanlari tzerinde ebeveyn tutumlarinin anlamlii
dizeyde etkili oldgunu bulmgtur. Otoriter anne baba tutumuna maruz kalan éegen
olumsuz dgerlendiriimekten korkma, sosyal kacinma ve huzuwduzblceklerinden
yuksek puan aldiklari, demokratik anne baba tutiamomaruz kalan ergenlerin ise ayni

Olcekten diik puan aldiklari gortlmstiir.

. SOSYAL OGRENME KURAMI VE KONTROL ODA Gl

Sosyal @renme kavrami ilk defa 1947 yillinda Julian Rottdr) (tarafindan
kullaniimistir.  Sosyal grenme kuramina goére, gegmjasantilar sirasinda bireyin algi
oldugu pekitirecler, gelecge yonelik beklentilerini 6énemli derecede etkilensszkt.
Cocuk, anne ve babasinin kendisine olan dagieami algiladgl bicimde genelleyerek
kendi semalarini olsturur. Bireyin gelecekle ilgili beklentilerini busemalarin
sekillendirdigi séylenebilir. Rotter (1) beklentiyi, gecrmiyasam deneyimlerine ve benzer
alandaki deneyimlere dayanarak, gelecekte bellialandaki bgari ya da performansa
ili skin distinceler olarak tanimlamaktadir.

Kontrol oda& kavrami, sosyal g@enme kurami cercevesinde yapilandirgime bir
kisilik 6zelligi olarak tanimlanmtir (54, 55). Rotter (56) kontrol ogai, 6dil ve cezanin
bireyin kendisinden mi, yoksa bireyinsthdaki bazi etkenlerden mi kaynaklagida
yonelik genel bir beklenti olarak tarif eder. Salsygrenme kuramina gore davrgni
sonuclarin bgarl ya da bgarisizlik olacgina yonelik beklentiler, bu beklentilerin
gerceklgen sonucglari ve beklentilerin glumu sirasindaki psikolojik kallarin
birlikteli ginin bir sonucu olarak agiklanmaktadir. Kontrob@idbu ¢ dgiskenin ilki olan,
sonugclarin bgari ve baarisizlik olacgina yonelik beklentiler ile ilgilidir (57).
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Rotter tarafindan galirilen bu teoriye gore insanlarin kaestiklari iyi ve kotu
durumlarin nedenlerini algilamalari birbirindenkiarolmaktadir. Bu farklilik insanlarin
hem kendilerinin hem de gér insanlarin karlastiklari durumlari dgerlendirmelerinde de
farkhlik yaratir. Bu cercevede kontrol ggiananci, bireylerin ygadiklari olaylara belirli
bir aciklama getiremegii durumlarda, bu durumlari agiklamak icin kullamlair yontem
olarak ortaya cikmaktadir (58, 59).

Birey, sosyal gefim streci icerisinde, bir davraga bulunduktan sonra pegkrici
aldigini farkettginde, gelecekte de o davranyaptiktan sonra peftiricinin gelecgine
yonelik bir beklenti icine girer (60). Yanigiderin gelistirdigi beklentiler, hangi davragin
hangi sonu¢ ya da sonucglara neden @emwahangi sonuclarin direk kendi davrana
bagll olarak ortaya c¢ikgini ve hangi sonuclarin kendi davrgdarindan bglantisiz oldgu
konusunda olmaktadir (61).

Kontrol oda& beklentiyle birlikte bireylerin ygadigl pekktirmelerin ve bgari veya
basarisizlik durumlarinin nelere atfedigdiile de iliskilidir. Bu atiflar, bireylerin kendi
davranglarinin sonuclarina lganabilecgi gibi, kendileri dgindaki sans, kader gibi dI
glclere de b#anabilmektedir (62). Bunlardan ilki, Rotter inelgtirdigi Kkisilik
boyutunun bir ucu olan i¢ kontrol ogla ikinci durum ise dier kisilik boyutu olan dg
kontrol od& olarak kavramsalauriimistir (60).

Icsel kontrol odgi: Karsilasilan olay ve durumlarin kendi davrama ve ozelliklerine
bagli oldugunu algilayan kiler icsel kontrol odgina sahip olarak nitelendiriimektedir
(63). Icten kontrol ucuna yakin olan sker yasadiklar olaylarin, kaflastiklari
durumlarin, etrafinda olan bitenlerin kendi konenol altinda oldguna ve ysamlarini
istedikleri sekilde yonlendirebileceklerine inanirlar. & ya da bgarnsizliklarinin
nedenlerini kendi davraglarinda ararlar. Kendi duincelerine daha fazla dnem verirler,
baskalarinin etkisi altinda kalmadan kendi kararladigtntp, sonuclarini gerlendirip
uygularlar (56). icsel kontrol odgina sahip bireylerin; kendilerini daha givenli ve
bagimsiz olarak algilayan, 6z saygi ve benlikgelteri yiksek, atilgan, giimci, daha
fazla sorumluluk Ustlenen, duygusal yonden datghldave dengeli, toplumsal olaylarda
daha etkin, yeteneklerine 6nem veren ve akadenkikliédere daha fazlzaman ayiran
bireyler olduklari gorulmgtir (64). Ysailyaprak (65) i¢csel denetimli bireylerin kendilerin
etkili ve guvenli olarak algilayan bireyler oldukia belirtmitir. Ayrica i¢sel kontrol

odagzina sahip bireylerin kendi kararlarini kendileriviermeyi tercih ettikleri ve cevreleri
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uzerinde daha fazla kontrolg@adiklari bulunmstur (66). Oren (67)’ in cayjma sonucuna
gore icsel kontrol odakli bireylerin kendi gi¥ ve inanclarina uygun s@ma ve
baskalarinin kendilerini kabul egtini disiinme diizeyleri daha yiiksektiigten denetimli
Kisiler islerini severek yaparlar, daha verimlidirler ve uyurdavranglar gosterirler (68).
Dissal kontrol odgl: Yasadiklar olaylarin ya da davrgfarinin talih,sans, kader ya da
baska kisiler gibi dis gucler tarafindan belirlengliinancina sahip olan gler, dis kontrollt
olarak tanimlamaktadirlar (69). dban kontrol ucuna yakin olan bireyler 6dil ve ceman
kendisi dsindaki gucler tarafindan yonetifdini disinmekte, bu nedenle 6dile giza ya
da cezadan kagcmak icin gosterilecek cabalarini etkilayac&i seklinde genel bir inanci
benimsemektedirler (60, 69)Kendilerine ve dier insanlara guvenleri, benlik saygilari
(63) ve kendini kabul diizeyleri giiktiir. Oren (67) bir cajmasinda i¢sel kontrol ogma
sahip bireylerin kendilerini kabul duzeylerininsslal kontrol odgina sahip bireylere gore
daha yuksek oldtunu bulmgtur. Kendi ygam kararlarini almada pasiftirler ve kararlarini
cogunlukla kendileri veremezler. Cevre Uzerinde diemeti olmadgina inanirlar ve bu
inan¢ onlarl daha kaygih, edilgen veskucu yapmaktadir. Bu kierde psikolojik
rahatsizliklar daha ¢ok gorulir (64). Bu yapidantdr sosyal ¢evrenin kurallarina uymayi
gorev olarak gormektedirler.  Davralarini, bgkalarinin ne diyegeni dustnerek
yonlendirmekte ve cevreden gelen baskilara yenikmeitedirler. Genellikle kendi
mutluluklarini bakalarini mutlu etmek tzerine kurmaktadirlar (5692l kontrol odgina
sahip ksiler, depresif Ozellikler gosteren, caresizlik dulgayl yggun olan, kendilerini
yalniz hisseden kilerdir.

icsel ve dysal kontrol odakli bireylerin durumlara yapmolduklar atiflardaki
farkhilik, hem sosyal hem de bireysel hayatlarinda farkli weendi sonuclar
dogurabilmekte; davragisekillerini ve sonuclari déstirmektedir. Kontrolin kendisinde
olduguna inananlar lariya ulairken, herseyi dis gliclere balayanlar ise bgarisizlik ve
psikolojik problemlerle daha ¢ok kallasabilmektedirler (58).

icsel kontrol odgina sahip bireylerin g@sal kontrol odgina sahip bireylere gore
hedeflerine ulgmak ve bgarili olmak icin daha cok caba gost@&idve bu hedeflere
ulasabilmek icin tim davraglarinin sorumlulgunu aldg belirtiimistir (70). ic¢ kontrol
odagzina sahip bireylerin, gosterdikleri caba veadiklari deneyimlerden ders ¢ikarma ile
hedeflerine ulgma olasilgl arasinda dgrusal bir iligki olduguna inanmalarina ksfik, dis

kontrol odakl bireyler gosterdikleri caba ile bab@nin sonunda ele edilen sonug arasinda
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herhangi bir bglanti oldiguna inanmazlar. Bu cercevede i¢sel kontrol odbkiyler

kendilerine zor hedefler koyarken,sslal kontrol odakli bireyler &arina gelen dnemli
olaylari sans faktort tarindan belirleriine inanmaktadirlar (71).Icsel kontrol odgina

sahip bireyler, ygamlarinda herhangi bir noktada mutsuz olduklaritmeou kendi

cabalariyla dgistirebileceklerine inanirken, g¢hal kontrol odakli olanlar kendi
cabalarindan c¢ok gligiclerin etkisine inandiklarindan herhangi bir suziuk durumunda
caresizlik yaama gilimindedirler (62).

Ic kontrol odakli bireyler, gelecekteki davrganni belirlemede etkili oldgunu
disindukleri cevresel uyaricilara sdikontrol odakl bireylerden daha fazla duyarli
olmaktadirlar. Cgtli arastirmalar sonucunda, i¢sel kontrol @daa sahip bireylerin gsal
kontrol od&ina sahip bireylere gore duygularini kontrol altiaémada daha az
zorlandiklarini, daha az orandaskaari tarafindan onaylanma gereksinimi duydukieri
psikolojik - fiziksel sg&liklarina daha fazla dikkat ettikleri ortaya kongtur (62). Dg
kontrol odakli bireyler, olumsuz olaylari 6nleyereegklerini dgindukleri igin, i¢ kontrol
odakl bireylere oranla daha fazla kaygi, stresdepresif duygu durumu yadiklari
gorulmistar (72).

Kontrol odg@l kavramini kgilik boyutu gergcevesinde ele alan birgok smana, ic
kontrol od& inancinin, dy kontrol od& inancina gore kilikte daha olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir (58). Kontrol agaile ilgili cesitli ¢alismalarin sonuclari
degerlendirildiginde i¢csel kontrol odana sahip bireylerin g@sal kontrol odgina sahip
bireylere gore daha olumlu ve istenesili 6zelliklerine sahip olduklari séylenebilir (7.3

Cssitli calismalarda, kontrol odaklar farkli bireylerin akad&nbasari, desisiklik
yapma ihtiyaci ve isf@, sorumluluk almaya yak$am, davrarglardaki tutarlilik gibi
konularda anlamli olarak farklgaklar ortaya konmgtur (74). Akademik bgar
puanlarinin kontrol oda inancina gore farklikap farklilasmadgini inceleyen Onur (75),
icsel kontrol odgina sahip olan Universitegtencilerinin yabanci dil akademik
puanlarinin daha yiiksek olluinu saptanstir. Is doyumuyla kontrol oda iliskisinin
incelendgi calismalar da bulunmaktadir. Ozyirek (76) in salasinin sonucuna gore
icsel kontrol odakh rehber gdetmenlerin § doyumlari dgsal kontrol odakli olanlara

kiyasla daha yuksektir.
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Bazi aratirmacilar da i¢csel ve ghal kontrol odg ile baar ihtiyaci arasinda bir gki
oldugunu 6ne surmylerdir. Bunlara gore yuksek {1 ihtiyaci olan bireylerin kendi

beceri ve yeteneklerine inanmalari daha muhtem@i@iy.

IV.  ANNE BABA TUTUMLARI VE KONTROL ODA Gl

Cocuklar icinde vyatiikleri aile ortamindan boydk o6lcide etkilenmektésti
Dolayisiyla bir ksilik 6zelligi olarak belirtilen kontrol oda da bircok kgilik 6zelligi gibi
buylk olcude aile ortami icinde bigcimlenmektedirooc@gun aile igerisinde gegirgi
0grenme sirecinde guvene, gomasizlga, klerini kendi baina yapmasina firsat
verilmesine ihtiyaci vardir. Bireyler ggiin streci icerisinde etrafindakiskive olaylari
gozlemlemekte, davraglarinin kasiliginda ebeveynlerinden g#i 6dul ya da cezalar
almakta ve sure¢ icerisinde bunlar pgkimektedir boylece, hangi davratarin hangi
sonugclari dgurac&ina yonelik beklentiler gafiirmektedir (56).

Anne ve babalar, benimsedikleri cocuk yetme tutumlariyla c¢ocuklarina nasil
davranmalari, diiinmeleri ve algilamalari gereiii aktarmaktadirlar. Otoriter anne baba
tutumuyla yeten cocuklar, otorite ile Radebilmek icin istenilen davramm disina
ctkmamakta ve otoritenin isteklerine boyupnmektedirler. Otoriter ebeveyn sitilinde
yetisen bireyler, “yapmamalisin”, “gitmemelisin” gibi gérgelerle karar vermeleri
engellendiinde cocuklukta ve yatkin yasaminda sorumluluk almakta, neden sonug
iliskisi kurmakta, ygamlarini yonetmekte sorunlar sganaktadirlar (78). Bu ebeveyn
stiliyle yetisen cocuklar yegkin yasamlarinda da tim otorite figurlerine durumu
sorgulamadan itaat etmeyi surdirmektedirler (56&ndd gereksinimlerini gérmezden
gelen, kendi dgiincelerini belirtemeyen ve kendisini ¢evresindekildsteklerini yerine
getiren bir arac olarak géren buyiler dissal denetim oda boyutunda yer almaktadirlar.

Demokratik ebeveyn sitilinde ise ¢ocuk aile icinslé&z hakki olan bir birey olarak
kabul edilmgtir. Kabul edilen ve edilmeyen davralar ve sinirlar bellidir. Cocuk bu
cercevede Ozgur ve kendi davegamndan sorumludur, deneme yanilma yodntemiyle
ogrenir. Cocgun karar vermesi desteklenmektedir. Bodyle bir afeaminda yegen
cocuklar, yetkin yasaminda da icten denetimli bireyler olmaktadirlaé)(5 Bu konuda
yapilan ceitli arastirmalarin sonuglari da sicak, destekleyici, kalmdlici, disiplin

uygulamalarinda tutarli, coga erken ysta sorumluluk veren anne babalarin, icsel kontrol
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odagl inancini; ceza veren, reddeden, sorumluluk vgemgelgtiren ve baskici anne
babalardan daha fazla desteklediklerini gosternaek(@9).

Universite birinci sinif gencilerinin anne babalarinin cocuk yétme stillerine
ili skin anilarinin dgerlendirerek kjilerin kontrol odaklarini inceleyen bir ¢gitinada, icsel
kontrol od&ina sahip kiilerin anne babalarini daha az reddedici, dahacyagisiplin
konusunda daha tutarli ve sevgiye yonelikkilitemelli ebeveyn olarak animsadiklari;
dissal kontrol odgina sahip kilerin ise daha az kabul edici, disiplin konusuraiha

tutarsiz ebeveynler olarak animsadiklari gorighinii(80).
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GEREC VE YONTEM

Bu argtirma, “Universite @rencilerinin gelecek beklentilerine etki eden faldd bu
faktorlerin birbirleriyle ilgkileri ve bireylerin depresyon, anksiyete hislerwian etkisini
belirlemek” amaciyla 2008-2009 akademik yilinda d#t1 Universitesi'nin Fen Edebiyat
Fakultesi, Bitim Fakultesi ve iktisadi idari Bilimler Fakultesi’ nde @&tim goren
ogrencilerle yapilmgtir. Fakultelerin seckisiz olarak secilen boltnméri birinci ve
dordinct siniflarinda ggim goren, uygulama sirasinda derste bulunagirericiler
arggtirmaya alinmytir.

Ogrencilerin calgmaya alinma kgullari:

- Uludag Universitesi’nin Fen Edebiyat,gfim ve iktisadiidari Bilimler Fakltelerinden
birinde gitim goéruyor olmak,

- Bu fakdltelerin birinci ya da dorduncu singréncisi olmak,

- 18-24 ya arasinda olmak.

Dislama kaullari:

Egitimine ara verip af ile geri dénen ve 18-24 waniri dginda olan @renciler argtirmaya
alinmamgtir.

Aratirmaya, Uludg Universitesi Tip Fakultesi Tibbi Agarmalar Etik Kurulu’nun
07. 10. 2008 tarihli ve 2008-16/34 numarah kartrizin alindiktan sonra kEanmstir.
Uygulamanin yapilmasi icin Fen EdebiyagitEn ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiilteleri
Dekanliklar’na dilekge ile baurulmus ve gerekli izinler alinmgtir.  Arastirma igin
gerekli veriler, dersler sirasinda ilgilg@tim elemanindan izin alinip toplu olarak sinifa
calismanin amaci ve slem hakkinda bilgi verilerek, gonulli olan gréncilerin
kendilerinden toplanmgtir.  Gonllli olan @renciler, Uludg Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu'nca o6nerilen “Anketincelemesine Dayali Tibbi
Arastirmalara Katilim icin Aydinlatilngt Gonalli Onam Formu” nu okuyup imzaladiktan

sonra uygulama yapilgtir.

Veri Toplama Araclari

Argtirmada veri toplamak amaciyla Sosyodemogafik WVermu, Cocuk Yettirme
Tutumlan Olcgi, Rotter in ic-Dis Kontrol Oda Olgesi, Beck Depresyon Olgg,
Durumluk - Surekli Kaygi Envanteri kullanilgtir. Bu veri toplama araclarisasida

aciklanmaktadir.
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Sosyodemogafik Veri Formu (EK1):

Argtirmaya katilan grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini, gacinsiyet, anne ve
babanin gitim durumunu, anne babanin medeni durumu ve hayaltip olmadil,
ogrencinin hangi fakilte ve bélimde okyaunu, kaginci sinif oldtunu, okudgu bolimi
secme nedenini, gelecekle ilgili beklentilerini, zoa olduktan sonra ne yapmayi
disind{gini ve meslgine yonelik gelecek kaygisi olup olmgdu belirlemeye yonelik

maddelerden olan bir form hazirlanngtir.

Cocuk Yetitirme Tutumlar Olggi (EK2):

Calsmada; @rencilerin anne babalarinin tutumlarini 6lgmek alacLamborn ve
arkadalari (1991) tarafindan kullanilan dlceklere dayaarak Stimer ve Gungor (40)Un
gelistirmis oldusu “Cocuk Yetitirme Tutumlar Olggi” kullanilmistir.  Olgek iki alt test
ve 22 maddeden almaktadir. Alt testler,

1. Sevgi/sicaklik/kabul etme/phlik (11 madde),

Bu boélimde 11 (1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,89dde vardir. Sevgi/sicaklik/kabul
etme/bghhk 0dlcegi kisinin anne ve babasindan hisg#gtti sevgi/sicaklik/kabul
etme/bgll gin derecesini 6lgmektedir.

2. Kati denetim/kontrol (11 madde),

Bu bolimde 11 (2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,/22dde vardir. Kati denetim/kontrol
Olcegi ise kati disiplin ve kiinin algiladgl kontrol edilme miktarini 6lgcmektedir.

Bu iki boyutun gaprazlamasindan dort gogakistirme stili elde edilir; anne kati
denetim/kontrol, anne sevgi/sicaklik/kabul etmglib&, baba kati denetim/kontrol, baba
sevgi/sicaklik/kabul etme/palik.

Olcek yanitlanirken ¢lerden istenen tim maddeleri shie dlcek Uzerinden
yanitlamalaridir. Buekilde yanitlanan maddeler “Hi¢c gau dezil” karsihgr 1, “Dogru
degil” karsihgr 2, “Kismen dg@ru” karsiligr 3, “Dogru” karsiligl 4, “Cok dgru” karsiligi 5
olarak dgerlendirilmektedir.

Sumer ve Giungor (40), anneden ve babadanlarzg sevgi/sicaklik/kabul
etme/bglhlhk alt 6l¢cesinin Cronbach Alpha Katsayisini 0.94, kati dendtontrol alt
Olceginin Cronbach Alpha Katsayisini 0.80 olarak bildgterdir.

Rotter’in i¢-Dis Kontrol Oda Olgesi (EK3):
Calsmada, oOgrencilerin kontrol odaklarina goére farkgla farklilasmadgini

belirlemek amaciyla Rotter (1966) tarafindan gjielien “Rotter’in i¢c-Dis Kontrol Odagl
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Olgegi” kullaniimistir.  Rotter ic-Dis Denetim Odai Olgegi'nin Turkge formunun
guvenirlik calsmasi Dg (60) tarafindan Psikoloji Bolumugéencilerinden 99 kilik bir
grup uzerinde yapilngtir.

Bireylerin genellenrgi kontrol beklentilerinin i¢sellik-dgsallik boyutu Uzerindeki
konumunu, pektiricilerin bireyin kendi igcindeki ya da gindaki gugclerin kontrolinde
olduguna dair sahip oldiu genel beklenti ya da inancini 6lgmektedir. 29ddealen
olusan olcekte her maddede a ve b harfleriyle gosterike secenek bulunmaktadir.
Katilimcidan kendisine uygun gelen cimleyi sechwesia ya da b secegiaden birini
isaretlemesi istenmektedir. 29 maddenin 6’'si ( 1148, 19, 24, 27) 6lggn amacini
gizlemek amaciyla dolgu olarak vyettieldigi icin puanlanmamaktadir. Ber 23
maddenin disallik yonundeki secenekleri, 2, 6, 7, 9, 16, 18, 20, 21, 23, 25, 29.
maddelerin “a” secenekleri 1’er puan; 3, 4, 5,10, 12, 13, 15, 22, 26 ve 28. maddelerin
“b” secenekleri de 1'er puan almaktadir.

Olcekten elde edilen toplam puan 0 - 23 1ad#s d&gismektedir. Yukselen puanlar
bireyin dg kontrol od& inancinda ar§l gosterdgini, disen puanlar ise bireyin i¢ kontrol
odagzina sahip oldgunu gostermektedir.

Olceain Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .71 olaras&planny olup, test-tekrar
test guvenirlgi .83 olarak bulunmgtur. Guvenirlilik katsayisi .68 olarak bulungbur
(60).

Beck Depresyon Olgg (EK4):

Anne babalarin gocuk ygirme tutumlarinin ve ¢@&li degiskenlerin etkisiyle
ogrencilerde depresif belirtilerin ortaya cikip cikinani 6lcmek amaciyla Beck ve
arkadalari (81) tarafindan gslirilen Hisli (82, 83) ve Tegin (84)arafindan Turkceye
uyarlamasi yapilan “Beck Depresyon (éekullaniimistir.

Olcek, 0'dan 3'e kadar derecelendirilen 2tdeli bir 6lcek olup, derecelendirmelerin
toplanmasiyla 0 - 63 arasindagden bir toplam puan elde edilmektedir. Toplam poani

yuksekligi bireyin yaadgl depresyonugiddetini gostermektedir.

Durumluk - Surrekli Kaygi Envanteri (EK5):

Universite grencilerin kayg! dizeylerini gerlendirebilmek amaciyla Spielberger ve
arkadalari (85) tarafindan galirilen, Oner ve Le Compe tarafindan (86) Tirkce vy
cevrilip guvenirlik calgmalari yapilan “Durumluk - Sdrekli Kaygl Envanteri”

kullaniimistir.
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Durumluluk ve surekli kaygr envanterinin gayin durumluluk ve strekli olmak Gzere
iki ayri durumunu olgen iki alt bolimu vardir. Halt bolumde 2Ger soru maddesi
bulunmaktadir. Surekli kaygr boliuminde maddeleireyterin  genellikle nasil
hissettiklerine gore kendilerini betimlemelerineydiair. Durumluluk kaygi bolimuyse o
anda nasil hissettiklerine dair soru maddeleri@ritc Duygu ve davraglar, siklik
derecesine gore, (1) Hemen hi¢, (2) Bazen, (3)guCaaman, (4) Her zaman
seceneklerinden biringaretleyerek ifade edilir.

Anketten elde edilecek toplam puan, 20 DeaBasinda dgsmektedir. Toplam puan:
20-35 arasinda ise glik 36-41 arasinda ise orta 42-80 arasinda ise kikesgy diizeyine
isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 13.Gatsstik paket programinda yapilgtir.
Degiskenler arasindaki gkiler Pearson korelasyon katsayilari ile incelegimi Aritmetik
ortalama ve standart sapmagesderini belirlemek icin tanimlayici istatistik ydmistir.
Normal d&llmayan veri icin iki grup karlastirmalarinda Mann-Whitney U testi

kullaniimistir.
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BULGULAR

Calsmaya katilan grencilerin %60,7' si kadin, %39,3'U erkekgréncilerden
olusmaktadir.

Veriler incelendiinde calsmaya katilan grencilerin annelerinin %50,8’ inin ilkokul,
%13,6’ sinin ortaokul, %17,8 inin lise, %3,7' ginyiksekokul, %4,1’ inin Universite
mezunu, %5’ inin okuryazar olg@u, %5’ inin ise dger grubuna girdi gorilmektedir.

Bulgular incelendinde @rencilerin babalarinin %34,7 sinin ilkokul, %10,3inin
ortaokul, %29,3' Unun lise, %6,2’ sinin yuksekok@416,9' unun universite mezunu,
%1,2’ sinin okuryazar oldtu, % 8’ inin ise déer grubuna girdii gorulmektedir.

Veriler incelendiinde @rencilerin %88,8" inin anne ve babasinin birliktelugu,
%5,8 inin anne ve babasinin ayri oy %5,4 Unln ise der grubuna girdi

saptanmgtir.

Tablo-1 Gerencilerin Siniflara Gore Baimi

SINIF n %

Birinci 128 52,9
Dordunci 114 47,1
Toplam 242 100

Veriler incelendiinde (Tablo-1) @rencilerin %52,9' unu birinci sinif , %47,1" ini
dordinct sinif grencilerinin olgturdusu gorulmektedir.

Bulgular incelenginde @rencilerin %16,9’ ununsi bulma olanginin fazla olmasi
nedeniyle, %2,9’ unun maddi acidan cazip olmasengte, %6,6” sinin ailenin/gevrenin
istegi ile %45,5’ inin bu mesl@ cok istemesi nedeniyle, %19’ unun agikta kalmamngak
%9,1’ inin de dger sebeplerle okuduklari bélimleri sectikleri ganéktedir.

Veri analizleri incelengdinde @rencilerin %13,6’ sinin mezuniyet sonrasingave
kariyer ygami konusunda plan yapmadiklar, %86,4" Unin isan plyaptiklari
gorilmektedir.

Veri analizleri incelenginde @rencilerin % 2,9° unun si bulma ve cafma
kosullariyla ilgili beklenti diizeyinin ¢ok kotl, %7,4inin koétd, % 34,3’ Unun orta, %44,6’
sinin iyi, % 10,7’ sinin cok iyi oldgu gortlmektedir.
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Tablo-2 Mezuniyet Sonrasind@Bulma ileilgili Beklenti Dagilimi

MEZUNIYET SONRASINDAIS BULMA n %
Uzun siire§ bulamam 22 9,1
Egitim diizeyine uygun olmayag bulabilirim 17 7
Egitim diizeyine uygun sibulabilirim 187 77.3
Diger 16 6,6
Toplam 242 100

Bulgular incelenginde (Tablo-2) @rencilerin % 9,1’ inin uzun silresi
bulamayacgini, % 7’ sinin boélimi ve @&@tim dizeyine uygun olmayan birs i
bulabilecgini, % 77,3 Unin boélimi ve ggim dizeyine uygun birsi bulabilecgini
distundukleri, % 6,6’ sinin da bu kategorilerigidda beklentileri oldgu gortlmektedir.

Tablo-3 Mezun Olduktan SonigaBulamama Olasginin Stres Yaratgina Yonelik

Dagilim

MEZUNIYET SONRASIIS

BULAMAMA OLASILI GI STRES n %
Hic katiimiyorum 24 9,9
Katiimiyorum 61 25,2
Kararsizim 32 13,2
Katiliyorum 91 37,6
Tamamen katiliyorum 34 14
Toplam 242 100

Veri analizleri incelengdinde (Tablo-3) § bulamama olasginin stres yarat
distincesine grencilerin % 9,9’ unun hi¢ katilmagly %25,2’ sinin katilmady, %37,6°
sinin katildgli, %14’ Unun tamamen katifgl] %13,2" sinin bu konuda kararsiz kao

gorulmektedir.
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Tablo-4 Gelecekldgili Konularin Zihni Mesgul Ettigine Yonelik Da&ihm

GELECEKLEILGILI KONULARIN n %
ZIHNI MESGUL ETMES

Hic katiimiyorum 10 4,1
Katiimiyorum 41 16,9
Kararsizim 23 9,5
Katiliyorum 107 44,2
Tamamen katiliyorum 61 25,2
Toplam 242 100

Veri analizleri incelendinde (Tablo-4) gelecekle ilgili konularin sik sikhaini
mesgul ettigi duUstncesine @rencilerin %4,1’ inin hi¢ katilmagi, %16,9' unun
katilmadgi, % 44,2’ sinin katildii, %25,2’ sinin tamamen katiigly %9,5’ inin bu konuda

kararsiz kaldii gorilmektedir.

Tablo-5 Mezun Olduktan Sonra Gaha Hayatindaistedgi ve Hakettgi Kariyere
Ulasamayacgini Disuinmeile ilgili Dagilim

MEZUNI\.(VE‘T SONRASITSTEDiGi VE 0 %
HAKETTIGI KARIYERE ULASAMAMA

Hic katiimiyorum 37 15,3
Katilmiyorum 93 38,4
Kararsizim 80 33,1
Katiliyorum 24 9,9
Tamamen katiliyorum 8 3,3
Toplam 242 100

Veri analizleri incelenginde (Tablo-5) mezun olduktan sonra gala hayatinda
istedgi ve hakettgi kariyere ulgamama dglincesine @rencilerin %15,3' Undn hig
katilmadgl, %38,4" Unun katilmadi, %9,9" unun Kkatildil, %3,3' Unin tamamen

katildig1, %%33,1’ inin bu konuda kararsiz ofglugorilmektedir.
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Tablo-6 Birinci Sinif (@rencilerinin Cinsiyete Gore aimi

BIRINCI SINIF CINSIYET n %

Kadin 84 65,6
Erkek 44 34,4
Toplam 128 100

Veriler incelendiinde (Tablo-6) catmaya katilan birinci sinif gencilerinin %65,6’

sI kadin, %34,4’ U erkekgtencilerden olgtugu gorilmektedir.

Tablo-7 Doérdiinct Sinif gencilerinin Cinsiyete Gore aimi

DORDUNCU SINIF ANSIYET n %

Kadin 63 55,3
Erkek 51 447
Toplam 114 100

Calsmaya katillan dordiinct sinifgi@ncilerinin %55,3" U kadin, %44,7' si erkek

ogrencilerden olgmaktadir (Tablo-7).

Tablo-8 Birinci ve Dordinci Sinif gencilerinin Bolimlerini Segcme Nedenlerine Gore

Dagilimi
BOLUM SECME NEDEN Birinci  Sinif Dordinci Sinif
n % n %

Is bulma olanginin fazla olmasi 18 14,1 23 20,2
Maddi agidan cazip olmasi 5 3,9 2 1,8
Ailenin/cevrenin istgi 10 7,8 6 5,3
Bu meslgi cok istemek 65 50,8 45 39,5
Aclkta kalmamak 19 14,8 27 23,7
Diger 11 8,6 11 9,6
Toplam 128 100 114 100

Birinci ve dordincu sinifgdencilerinin boltimlerini segme nedenlerine gorgblani
ile ilgili veriler incelendginde (Tablo-8), birinci sinif grencilerinin %14,1’ inin g bulma
olanginin fazla olmasi nedeniyle, %3,9’ unun maddi agicazip olmasi nedeniyle, %7,8’
inin ailenin/cevrenin ist# ile %50,8’ inin bu mesl@ ¢ok istemesi nedeniyle, %14,8" inin
acikta kalmamak icin, %8,6’ sinin dagedr sebeplerle okuduklart bdolumleri sectikleri
gorulmektedir. Dorduncu sinifggencilerinin de %20,2’ siningibulma olanginin fazla

olmasi nedeniyle, %1,8 inin maddi acidan cazip asgm nedeniyle, %5,3" Unin

26



ailenin/cevrenin ist@ ile, %39,5’ inin bu mesk@ cok istemesi nedeniyle, %23,7’ sinin
acikta kalmamak icin, %9,6’ sinin dager sebeplerle okuduklar bdlumleri sectikleri

gorulmektedir.

Tablo-9 Birinci ve Dordinci Sinif gencilerinin Mezuniyet Sonrasinda ve Kariyer

Yasami Konusunda Plan Yapma $ami

MEZUNIYET
SONRASINDA PLAN Birinci Sinif Doérduncu Sinif
YAPMA

n % n %
Hayir 21 16,4 12 10,5
Evet 107 83,6 102 89,5
Toplam 128 100 114 100

Birinci ve dordunci sinifgdencilerinin mezuniyet sonrasindg e kariyer ygaami
konusunda plan yapma ile ilgili gd&mi incelendginde (Tablo-9), birinci sinif
ogrencilerinin  %16,4’ Gnidn mezuniyet sonrasinglave kariyer ygami konusunda plan
yapmadiklari, %83,6’ sinin ise plan yaptgortulmektedir. Doérdunci sinifggencilerinin

de %10,5' inin mezuniyet sonrasindave kariyer ygami konusunda plan yapmadiklari,

%89,5’ inin ise plan yapi gorilmektedir.

Tablo-10 Birinci ve Dordincu Sinif gencilerinin Okulu Bitirdikten Sonrakis Bulma ve

Calisma Kaosullarinailiskin Beklenti Diizeyi Dgilimi

MEZUNIYET SONRASIIS

BULMA VE CALISMA

KOSULLARIYLA Birinci  Sinif Dordinct  Sinif
ILGILI BEKLENTI n % n %
Cok kot 2 1,6 5 4,4
Kotl 9 7 9 7,9
Orta 41 32 42 36,8
Iyi 60 46,9 48 42,1
Cok iyi 16 12,5 10 8,8
Toplam 128 100 114 100
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Birinci ve dordincu sinifgéencilerinin okulu bitirdikten sonraks ibulma ve ¢akma
kosullarina iligkin beklenti dizeyi ile ilgili veriler incelengdinde (Tablo-10), birinci sinif
ogrencilerinin % 1,6 'sinin beklenti dizeyinin ¢coktép%7’ sinin kotl, % 32’ sinin orta,
%46,9’ unun iyi, % 12,5’ inin ¢ok iyi oldtu gorulmektedir. DArdinci siniggencilerinin
%4,4’ unun beklenti duzeyinin ¢ok koétu, %7,9" unkisti, %36,8’ inin orta, %42,1’ inin
iyi, % 8,8’ inin ¢ok iyi old@gu gorulmektedir.

Tablo-11 Birinci ve Dordiinct Sinif gencilerinin Mezuniyet Sonrasinda Bulma ile
Ilgili Beklenti Dagilimi
MEZUNIYET SONRASINDA

IS BULMA Birinci Sinif | Dordiinci Sinif
n % n %

Uzun sureg bulamam 10 7,8 12 10,5

Egitim diizeyine uygun

olmayan ¢ bulabilirim 7 5,5 10 8,8

Egitim diizeyine uygunsi

bulabilirim 104 81,3 83 72,8

Diger 7 5,5 9 7,9

Toplam 128 100 114 100

Birinci ve doérduncu sinif gdencilerinin mezuniyet sonrasinda bulma ile ilgili
beklentileriyle ilgili veriler incelendiinde (Tablo-11), birinci sinif gencilerinin %7,8’
inin uzun sdresi bulamayacgini, %5,5’inin bélimU ve @tim dizeyine uygun olmayan bir
Is bulabilecgini, %81,3’ Unlin bdlimu ve gdim dizeyine uygun birsi bulabilecgini
distindukleri, %5,5" inin de bu kategorilerinsthda beklentileri oldgu gortulmektedir.
Dordunct sinif grencilerinin %210,5’ inin uzun sire bulamayacgni, %8,8’ inin bélimu
ve aitim dizeyine uygun olmayan bis bulabilecgini, %72,8" inin bolimu ve gtim
dizeyine uygun birsibulabilecgini distindukleri, %7,9’ unun da bu kategorilerirsidida
beklentileri oldgu gorilmektedir.
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Tablo-12 Birinci ve Dérdincu Sinif gencilerinin Mezun Olduktan Sonia Bulamama

Olasilginin Stres Yarat@ina Yonelik D&ilim

MEZUNIYET

SONRASIIS Birinci Sinif Dorduncu Sinif
BULAMAMA

OLASILIGI STRES n % n %
Hic katiimiyorum 10 7,8 14 12,3
Katilmiyorum 33 25,8 28 24,6
Kararsizim 22 17,2 10 8,8
Katiliyorum 47 36,7 44 38,6
Tamamen katiliyorum 16 12,5 18 15,8
Toplam 128 100 114 100

Birinci ve dordiinct sinif gdencilerinin mezun olduktan sonra bulamama
olasilginin stres yara@gina yonelik veri analizleri incelenginde (Tablo-12), g
bulamama olasginin stres yaratti disiincesine birinci sinif grencilerinin %7,8’
inin hi¢ katilmadgi, %25,8" inin katilmadil, %36,7’ sinin katildil, %12,5’ inin
tamamen Kkatilgn, %217,2° sinin bu konuda kararsiz kagdi gorilmektedir.
Dordunca sinif grencilerin de @rencilerinin %12,3’ Gnin hi¢ katilmagly %24,6’
sinin katiimadii, %38,6* sinin katild, %15,8’ inin tamamen katilgh, %8,8" inin

bu konuda kararsiz kafgigorulmektedir.

Tablo-13 Kadin ve Erkek gencilerin Siniflara Goére Baimi

SINIF Kadin G@renci Erkek @renci
n % n %
Birinci 84 57,1 44 46,3
Doérduncu 63 42,9 51 53,7
Toplam 147 100 95 100
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Calsmaya katilan kadingsencilerin %57,1’ i birinci sinif, %42,9' u dorduincsinif

Ogrencisinden; erkek giencilerin %46,3’ U birinci sinif, %53,7’ si dordein sinif

ogrencisinden olgmaktadir (Tablo-13).

Tablo-14 Kadin ve Erkek gencilerin Bolumlerini Secme Nedenlerine GorezDani

BOLUM SECME NEDEN Kadin Grenci Erkek @renci
n % n %

Is bulma olanginin fazla olmasi 20 13,6 21 22,1
Maddi agidan cazip olmasi 1 0,7 6 6,3
Ailenin/cevrenin istgi 8 54 8 8,4
Bu meslgi cok istemek 71 48,3 39 41,1
Acikta kalmamak 28 19 18 18,9
Diger 19 12,9 3 3,2
Toplam 147 100 95 100

Kadin ve erkek giencilerin bolimlerini segcme nedenlerine goreiblianl ile ilgili

veriler incelendiinde (Tablo-14), kadin gencilerin %13,6’ sininsi bulma olanginin

fazla olmasi nedeniyle, %,7’ sinin maddi acidanigadmasi nedeniyle, %5,4’ Unln
ailenin/cevrenin ist@ ile %48,3' Gnlin bu mesge cok istemesi nedeniyle, %19’ unun
aclkta kalmamak icin, %12,9’ unun dageli sebeplerle okuduklari boélumleri sectikleri
gorulmektedir. Erkek grencilerin de %22,1’ ininsi bulma olanginin fazla olmasi

nedeniyle, %,6,3’ Unin maddi acidan cazip olmadengle, %8,4’ inlun ailenin/gevrenin
istegi ile %41,1" inin bu meslg ¢ok istemesi nedeniyle, %18,9" unun acikta kalralam

icin, %3,2’ sinin de dier sebeplerle okuduklari bolimleri sectikleri ganaktedir.

Tablo-15 Kadin ve Erkek gencilerin Mezuniyet Sonrasindg ve Kariyer Yaami
Konusunda Plan Yapma Bdimi

MEZUNIYET SONRASINDA PLAN

YAPMA Kadin ~ grenci | Erkek  @renci
n % n %

Hayir 20 13,6 13 13,7

Evet 127 86,4 82 86,3

Toplam 147 100 95 100
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Kadin ve erkek giencilerin mezuniyet sonrasindg ve kariyer ygami konusunda
plan yapmalariyla ilgili veri analizleri incelerigihde (Tablo-15), kadin giencilerin
%13,6' sinin mezuniyet sonrasindavie kariyer ygami konusunda plan yapmadiklari,
%86,4’ Unin ise plan yagt gorilmektedir. Erkek grencilerin de %13,7’ sinin mezuniyet
sonrasindasi ve kariyer ygami konusunda plan yapmadiklari, %86,3" tnun isan pl
yaptgl gorulmektedir.

Tablo-16 Kadin ve Erkek gencilerin Okulu Bitirdikten Sonrakis Bulma ve Cakma

Kosullarinailiskin Beklenti Diizeyi Dgilimi

MEZUNIYET SONRASIIS BULMA VE

CALISMA KOSULLARIYLA Kadin Gerenci | Erkek @renci
ILGILI BEKLENTI n % n %
Cok kotu 6 4,1 1 11
Kotu 5 3,4 13 13,7
Orta 58 39,5 25 26,3
Iyi 64 43,5 44 46,3
Cok iyi 14 9,5 12 12,6
Toplam 147 100 95 100

Kadin ve erkekgiencilerin okulu bitirdikten sonrakiibulma ve ¢abma kaullarina
iliskin beklenti duzeyi ile ilgili bulgular incelenginde (Tablo-16), kadingencilerin %
4,1’ inin beklenti diizeyinin ¢ok kotl, %3,4’ Unuitk, % 39,5’ inin orta, %43,5 inin iyi,
% 9,5 inin ¢ok iyi oldgu gorulmektedir.
dizeyinin ¢ok kotl, %13,7’ sinin kotd, % 26,3’ Gndrta, %46,3’ Unun iyi, %12,6’ sinin

Erkek giencilerin de %21,1’ inin beklenti

cok iyi oldugu gorulmektedir.
Tablo-17 Kadin ve Erkek gencilerin Mezuniyet Sonrasindg@Bulma ileilgili Beklenti

Dagilimi
MEZUNIYET SONRASINDAIS BULMA Kadin  Cprenci | Erkek  @renci
n % n %

Uzun streg bulamam 14 9,5 8 8,4
Egitim diizeyine uygun olmayas bulabilirim 7 4.8 10 10,5
Egitim diizeyine uygun sibulabilirim 113 76,9 74 77,9
Diger 13 8,8 3 3,2
Toplam 147 100 95 100
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Kadin ve erkek giencilerin mezuniyet sonrasindg bulma ile ilgili beklentilerinin
verileri incelendginde (Tablo-17), kadin giencilerin %9,5 inin uzun slresi
bulamayacgini, %4,8 inin boélumU ve @tim dizeyine uygun olmayan birs i
bulabilecgini, %76,9 'unun bolimi ve ggim dizeyine uygun birsi bulabilecgini
distindukleri, %8,8 inin de bu kategorilerinsthda beklentileri oldgu gortulmektedir.
Erkek @rencilerin de %8,4" Unun uzun sirg bulamayacgni, %10,5’ inin bolumu ve
egitim dlzeyine uygun olmayan big ibulabilecgini, %77,9’ unun bolimui ve gdim
dizeyine uygun birsibulabilecgini distndtkleri, % 3,2’sinin de bu kategorileringshda

beklentileri oldgu gorilmektedir.

Tablo-18 Kadin ve Erkek gencilerin Mezun Olduktan Sonra Gaha Hayatinddstedgi
ve Hakettgi Kariyere Ulgamayacgini Distinmeile ilgili Dagihm

MEZUNIYET SONRASIISTEDIGI

VE HAKETTIGI KARIYERE

ULASAMAMA Kadin Gerenci Erkek  @renci
n % n %

Hic katilmiyorum 18 12,2 19 20

Katiimiyorum 63 42,9 30 31,6

Kararsizim 48 32,7 32 33,7

Katiliyorum 14 9,5 10 10,5

Tamamen katiliyorum 4 2,7 4 4,2

Toplam 147 100 95 100

Kadin ve erkek giencilerin mezun olduktan sonra gala hayatinda istegii ve
hakettgi kariyere ulaamayacgini disinme ile ilgili veriler incelendiinde (Tablo-18), kiz
ogrencilerin %12,2’ sinin hi¢ katilmagi, %42,9’ unun katilmagdi, %9,5 inin katildgi,
%2,7 sinin tamamen katilgh, %32,7’ sinin kararsiz olgw gorulmektedir. Erkek
dgrencilerin de %20’ sinin hi¢ katilmagl} %31,6’ sinin katilmagdi, %10,5’ inin katildgl,

%4,2’ sinin tamamen katilgh, %33,7’ sinin kararsiz olgu goértulmektedir.
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Tablo-19 Eitim, Fen-Edebiyat velktisadi idari Bilimler Fakiltesi @rencilerinin

Boltimlerini Segme Nedenlerine Goregilani

BOLUM Fen-

SECME NEDEN | Egitim Fakdltesi |Edebiyat Fakultesi|Iktisadiidari Bilimler Fakltesi
n % n % n %

Is bulma

olanginin fazla

olmasi 24 34,8 8 6,1 9 22

Maddi a¢idan

cazip olmasi 3 4,3 3 2,3 1 2,4

Ailenin/gevrenin

istegi 7 10,1 7 53 2 4,9

Bu meslgi cok

istemek 29 42 66 50 15 36,6

Aclkta kalmamak| 5 7,2 30 22,7 11 26,8

Diger 1 1,4 18 13,6 3 7,3

Toplam 69 100 132 100 41 100

Esitim, Fen-Edebiyat véktisadiIdari Bilimler Fakulteleri grencilerinin bolimlerini
secme nedenlerine gore veriler incel@mtie (Tablo-19), gitim faklltesi @rencilerinin
%34,8’ inin & bulma olanginin fazla olmasi nedeniyle, %,4,3’ inin maddi agidazip
olmasi nedeniyle, %10,1’ inin ailenin/gevrenin tde, %42’ sinin bu meslg ¢ok
iIstemesi nedeniyle, %7,2’ sinin agikta kalmamak,i€b1,4’ inlin de der sebeplerle; fen
edebiyat fakultesi grencilerinin %6,1’ inin § bulma olanginin fazla olmasi nedeniyle,
%2,3’ Unin maddi acidan cazip olmasi nedeniyle,3%min ailenin/cevrenin isgeile,
%50’ sinin bu mesl@ ¢ok istemesi nedeniyle, %22,7’ sinin agikta kaima& icin, %13,6’
sinin da dier sebeplerle; iktisadi idari bilimler fakultesiréncilerinin %22’ sining bulma
olanginin fazla olmasi nedeniyle, %,2,4" Gnin maddidagi cazip olmasi nedeniyle,
%4,9’'unun ailenin/cevrenin isteile, %36,6" sinin bu meske cok istemesi nedeniyle,
%26,8’ inin acikta kalmamak icgin, %7,3" Unin degeti sebeplerle okuduklar bélimleri

sectikleri gorulmektedir.
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Tablo-20 Eitim, Fen Edebiyat veiktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi @rencilerinin

Mezuniyet Sonrasinda ve Kariyer Yaami Konusunda Plan Yapma $am

MEZUNIYET

SONRASINDA Fen-

PLAN YAPMA Egitim Fakultesil Edebiyat Fakiltesjiktisadiidari Bilimler Fakiiltesi
n % n % n %

Hayir 8 11,6 21 15,9 4 9,8

Evet 61 88,4 111 84,1 37 90,2

Toplam 69 100 132 100 41 100

Esitim, Fen Edebiyat vdktisadi Idari Bilimler Fakdltesi grencilerinin mezuniyet

sonrasindasi ve kariyer ygami konusunda plan yapma ile ilgili veriler incedeiinde

(Tablo-20), gitim fakultesi @rencilerinin %11,6” sinin mezuniyet sonrasingaa kariyer

yasami konusunda plan yapmadiklari, %88,4’ Gnin is@ paptgl; fen edebiyat fakiltesi

ogrencilerinin  %15,9’ unun mezuniyet sonrasinglave kariyer ygami konusunda plan

yapmadiklari, %84,1’ inin ise plan ya@tiiktisadi idari bilimler @rencilerinin %9,8’ inin

mezuniyet sonrasinda ve kariyer ygami konusunda plan yapmadiklari, %90,2’ sinin ise

plan yaptgl gorulmektedir.

Tablo-21 Bitim, Fen Edebiyat véktisadi Idari Bilimler Fakultesi @rencilerinin Okulu

Bitirdikten Sonrakils Bulma ve Cakma Kasullarinailiskin Beklenti Diizeyi Dgilimi

MEZUNIYET

SONRASIiS Fen-

BULMA VE Egitim Fakultesi| Edebiyat Fakiltesi | lktisadildari Bilimler Fakiltesi
CALISMA

KOSULLARIYLA

ILGILi BEKLENTI| N % N % n %
Cok kotu 0 0 7 53 0 0
Kot 1 14 13 9,8 4 9,8
Orta 16 23,2 46 34,8 21 51,2
lyi 40 58 54 40,9 14 34,1
Cok iyi 12 | 17,4 12 9,1 2 4,9
Toplam 69 100 132 100 41 100
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Esitim, Fen Edebiyat velktisadi idari Bilimler Fakiiltesi @rencilerinin okulu
bitirdikten sonraki § bulma ve cabma kagullarina iliskin beklenti duzeyi verileri
incelendginde (Tablo-21), gtim faklltesi &rencilerinin, %1,4’ Gnin beklenti dizeyinin
kotl, %23,2’ sinin orta, %58’ sinin iyi, %17,4’ tnicok iyi oldgu; fen edebiyat faklltesi
Ogrencilerinin %5,3’ Untn beklenti duzeyinin ¢ok kp#%9,8’ inin kotl, %34,8 inin orta,
%40,9" unun iyi, % 9,1’ inin ¢ok iyi oldgu; iktisadi idari bilimler faklltesi grencilerinin
%9,8’ inin beklenti dizeyinin kotl, % 51,2’ sinimta, %34,1’ inin iyi, % 4,9’ unun c¢ok
iyi oldugu gorulmektedir. Eitim ve Iktisadiidari Bilimler Fakultesi'nde hicbir gencinin

beklenti diizeyinin ¢cok kot olmagdigorilmustar.

Tablo-22 Bitim, Fen Edebiyat velktisadi Idari Bilimler Fakiltesi @rencilerinin
Mezuniyet Sonrasindia Bulma ilellgili Beklenti Dagihmi

MEZUNIYET

SONRASINDA Fen-

IS BULMA Egitim Fakultesi| Edebiyat Fakiiltesjiktisadiidari Bilimler Fakultesi
n % N % n %

Uzun sireg

bulamam 2 2,9 17 12,9 3 7,3

Egitim diizeyine

uygun olmayan

is bulabilirim 1 1,4 8 6,1 8 19,5

Egitim diizeyine

uygun i

bulabilirim 64 92,8 97 73,5 26 63,4

Diger 2 2,9 10 7,6 4 9,8

Toplam 69 100 132 100 41 100

Esitim, Fen Edebiyat vdktisadi Idari Bilimler Fakdltesi @rencilerinin mezuniyet
sonrasindasi bulma beklentisi ile ilgili veri analizlerine ba#iginda (Tablo-22), @tim
fakultesi @rencilerinin %2,9 'u uzun surg bulamayacgni, %1,4 'G bolumu ve @tim
dizeyine uygun olmayan bi bulabilecgini, %92,8’ i bolimi ve gtim dizeyine uygun
bir is bulabilecgini dusundukleri, %2,9° unun da bu kategorileringitida beklentileri

oldugu; fen edebiyat fakultesigdencilerinin %12,9’ u uzun sirg bulamayacgni, %6,1’
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I bolumi ve gitim dizeyine uygun olmayan big bulabilecgini, %73,5 i bolumiu ve

egitim dizeyine uygun birsi bulabilecgini distndtkleri, %7,6’ sinin da bu kategorilerin

disinda beklentileri oldgu; dgrencilerin %7,3’ U uzun sire bulamayacg@ni, %19,5 i

bolimu ve gitim dizeyine uygun olmayan big ibulabilecgini, %63,4’ U bolimu ve

egitim duzeyine uygun birsi bulabilecgini disundukleri, % 9,8’ i de bu kategorilerin

disinda beklentileri oldgu gorilmektedir.

Tablo-23 Eitim, Fen Edebiyat véktisadi idari Bilimler Fakiiltesi @rencilerinin Mezun

Olduktan Sonra Calma Hayatindaistedgi ve Hakettgi Kariyere Ulgamayacgini

Dustinmelile ilgili Dagilim

MEZUNIYET Fen-

SONRASIISTEDIGI |Egitim Fakiiltesi | Edebiyat Fakdltesi |iktisadiidari Bilimler Fakiiltesi
VE HAKETTIGI

KARIYERE

ULASAMAMA n % n % n %
Hi¢ katiimiyorum 18 26,1 15 11,4 4 9,8
Katilmiyorum 29 42 51 38,6 13 31,7
Kararsizim 17 24,6 45 34,1 18 43,9
Katiliyorum 3 4,3 16 12,1 5 12,2
Tamamen katiliyorum 2 2,9 5 3,8 1 2,4
Toplam 69 100 132 100 41 100

Esitim, Fen-Edebiyat velktisadi idari Bilimler Fakdiltesi @rencilerinin mezun

olduktan sonra ¢alma hayatinda istegli ve hakettgi kariyere ulgamayacgini disinme

ile ilgili veriler incelendginde (Tablo-23), gtim fakultesi @Grencilerinin %26,1’ inin bu

distinceye hi¢ katilmagi, %42’ sinin katilmadii, %4,3" Gnun katildii, %2,9’ unun

tamamen katilgy, %24,6’ sinin kararsiz oldu;

fen-edebiyat fakultesigoencilerinin

%11,4 Undn bu dfuinceye hi¢ katilmadi, %38,6’ sinin katilmadi, %12,1’ inin

katildigl, %3,8’ inin tamamen katilgi, %34,1’ inin kararsiz oldiu; iktisadi idari bilimler

fakultesi @rencilerinin %9,8’ inin bu d§iinceye hic¢ katilmagdi, %31,7’ sinin katilmag,
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%12,2" sinin katildgl, %2,4’ Gnin tamamen katifg) %43,9' unun kararsiz olgu

gorilmektedir.

Tablo-24 Anne Baba Tutumlari Arasindaki Korelasgonl

Anne kati | Baba kati | Anne Baba
denetim/ denetim/ sevgi/sicaklik/kabul sevgi/sicaklik/kabul
kontrol kontrol etme/bghlik etme/bghlik

Anne kati
denetim/
kontrol ,641** -,454** -,299**
Baba kati

denetim/
kontrol =277 -,281**
Anne sevgi/
sicaklik/

kabul etme/
baglihk ,603**

** (0,001'e g6re anlamlidir.

Cocuk Yetgtirme Stilleri dl¢gginin alt faktorleri arasinda anlamli bir gki bulunup
bulunmadgl Pearson korelasyon katsayisina bakilarak andllmigtir. iliskili cikan alt
faktorler (Tablo-24) gagidaki gibi siralanmaktadir:

Yapilan analiz sonucunda (Tablo-24) annel ldgnetim/kontrol ve baba kati
denetim/kontrol faktorleri arasinda anlamli bigkli bulunmutur (r=,641, p=,000). Buna
gore anne kati denetim/kontrol ve baba kati derlktintrol faktorleri arasinda ayni yonde
bir iliski mevcuttur.

Yapilan analiz sonucunda (Tablo-24) anngjiggecaklik/kabul etme/lghlik ve anne
kati denetim kontrol faktorleri arasinda ters yoadéamli bir ilski bulunmutur (r=-,454,
p=,000). Anne sevgi/sicaklik/kabul etmeiblak ve baba kati denetim kontrol faktorleri
arasinda ters yonde anlamli bigkli bulunmutur (r=-,277, p=,000).

Yapilan analiz sonucunda (Tablo-24) babayisgeaklik/kabul etme/lghlik ve anne
katl denetim/kontrol faktorleri arasinda ters yomadéamli bir ilski bulunmutur (r=-,299,
p=,000). Baba sevgi/sicaklik/kabul etmefid&k ve baba kati denetim/kontrol faktérleri
arasinda ters yonde anlamli bigkli bulunmutur (r=-,281, p=,000).
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Yapilan analiz sonucunda (Tablo-24) annajig®eaklik/kabul etme/l@ilik ve baba
sevgi/sicaklik/kabul etme/Bhlik faktorleri arasinda anlamh bir ki vardir (r=,603,
p=,000). Buna gore anne sevgi/sicaklik/kabul ebaghlik ve baba sevgi/sicaklik/kabul

etme/baglilik faktorleri arasinda ayni yonde birsi#i mevcuttur.

Tablo-25 Depresyon, Durumluluk-Sirekli Kaygi ile mml Odal ve Anne Baba

Tutumlar Arasindaki Korelasyonlar

Kontrol | Anne kati Baba kati Anne Baba
odas| denetim/ denetim/ sevgi/sicaklik/ sevgi/sicaklik/
kontrol kontrol kabul etme kabul etme/
/baghhk baghlik

Durumluluk ,214** ,120 ,199** -,180** -,158*
Kaygi
Sdirekli ,282** ,154* ,135* -,151* - 177
Kaygl
Depresyon ,259** ,195** ,202** -,178** -,191**

* 0,05’e gbre anlamlidir.
** 0,001’e gore anlamlidir.

Depresyon, durumluluk-sirekli kaygi ile karitodgz1 ve anne baba tutumlari arasinda
anlamh bir iliki bulunup bulunmaga Pearson korelasyon katsayisina bakilarak analiz
edilmistir. Iliskili cikan alt faktorler (Tablo-25)sagidaki gibi siralanmaktadir:

Yapilan analiz sonucunda (Tablo-25) depresiodenetim oda arasinda ayni yonde
anlamli bir ilski bulunmutur (r=,259, p=,000). Depresyon ile anne kati tiem&ontrol
faktort arasinda ayni yonde anlamh bigkiibulunmutur (r=,195, p=,002). Depresyon ile
baba kati denetim/kontrol arasinda ayni yonde dnlam iliski bulunmutur (r= ,202,
p=,002). Depresyon ile anne sevgi/sicaklik/kalbolegbalilik faktorl arasinda ters yonde
anlamh bir ilgki vardir (r=-,178, p=,005). Depresyon ile babasgisicaklik/kabul
etme/bghlik faktort arasinda ters yonde anlaml bigkiivardir (r=-,191, p=,003).

Durumluluk-Surekli kaygi ile kontrol ogave anne baba tutumlari arasinda ve
durumluluk kaygi ile surekli kaygl arasinda anlabfiiliski bulunup bulunmagh Pearson
korelasyon katsayisina bakilarak analiz edilimi iliskili cikan alt faktorler (Tablo-25)
asagidaki gibi siralanmaktadir:
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Yapilan analiz sonucunda (Tablo-25) duruoktaygi ile kontrol oda arasinda ayni
yonde anlamli bir ikki oldugu bulunmytur (r=,214, p=,001). Durumluluk kaygi ile anne
kati denetim/kontrol faktori arasinda ayni yondemh bir iliski bulunmutur (r=,120,
p=,062). Durumluluk kaygi ile baba kati denetinmfitol faktorii arasinda ayni yonde
anlamh  bir ilgki bulunmytur (r=,199, p=,002). Durumluluk kaygi ile anne
sevgi/sicaklik/kabul etme/palik faktori arasinda ters yonde anlamli bir skii
bulunmutur (r=-,180, p=,005). Durumluluk kaygi ile babaevgi/sicaklik/kabul
etme/bagllik faktort arasinda ters yonde anlamh bigkiibulunmutur (r=-,158, p=,014).

Yapilan analiz sonucunda (Tablo-25) surdédygi ile kontrol odg arasinda ayni
yonde anlaml bir ikki oldugu bulunmgtur (r=,282, p=,000). Surekli kayg! ile anne kati
denetim/kontrol faktorii arasinda ayni yonde anlahifi iliski bulunmutur (r=,154,
p=,016). Sirekli kayg! ile baba kati denetim/kohtfaktérii arasinda ayni yonde ve
anlamh bir ilgki bulunmuytur (r=,135, p=,036). Sdirekli kaygl ile anne sévgi
sicakhk/kabul etme/lghlik faktori arasinda ters yonde ve anlamli bigkil bulunmutur
(r=-,151, p=,019). Sdurekli kayg! ile baba sevgd#kiik/kabul etme/bgilik faktori
arasinda ters yonde anlamli bigkii bulunmutur (r=-,177, p=,006).

Tablo-26 Depresyon, Durumluluk Kaygi, Surekli Kaygasindaki Korelasyonlar

Durumluluk Kaygi Surekli Kaygti
Depresyon ,692*7 ,680**
Durumluluk Kaygi ,621*

** (0,001’e gore anlamlidir.

Depresyon, durumluluk kaygi, surekli kaygasanda anlamli bir gki bulunup
bulunmadg Pearson korelasyon katsayisina bakilarak andllmigtir. liskili ¢ikan alt
faktorler (Tablo-26}%0yledir: depresyon ile durumluluk kaygi arasindaiggnde anlaml
bir ili ski bulunmutur (r=,692, p=,000). Depresyon ile sirekli kaygasanda da ayni yénde
anlamh bir ilgki bulunmutur (r=,680, p= ,000). Durumluluk kaygi ile surnekiaygi
arasinda ayni yonde anlaml bigkli bulunmutur (r=,621, p=,000).
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Tablo-27 Mezuniyet Sonrasinda Bulmayla ilgili Beklenti Diizeylerinin Depresyon,
Durumluluk-Surekli Kaygi Duzeylerine Gore Aritmeti®rtalama ve Standart Sapma

Degeri
Depresyon Durumluluk Kaygi Surekli Kaygi

MEZUNIYET Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart
SONRASI Ortalama | sapma |Ortalama |sapma |Ortalama|sapma
[S BULMA
Uzun siresi bulaman 14,3 8,1 42,4 9,7 47,2 8,7
Egitim diizeyine uygur, 11,8 8,7 38,9 10,3 42,6 7,6
olmayan bir g
bulabilirim
Egitim diizeyine uygun 8,6 6,3 36,3 10,0 41,3 7,7
bir is bulabilirim
Diger 15,4 10,1 44,0 11,0 46,6 9,9

Mezuniyet sonrasindg bulmayla ilgili beklenti dizeylerinin depresyoryrdmluluk-
surekli kayg! dizeylerine gore aritmetik ortalanea standart sapma gerini belirlemek
icin tanimlayici istatistik yapilngtir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular (TabR)-
sOyledir: “uzun sure si bulamam” diyen grencilerin depresyon ortalamasinin (14,3),
standart sapmasinin (8,1); durumluluk kaygi ortalsimn (42,4), standart sapmasinin
(9,7); surekli kayg! ortalamasinin (47,2), standsapmasinin (8,7) olarak bulurgu
gorulmektedir. “Egitim dizeyine uygun olmayan big ibulabilirim” diyen @rencilerin
depresyon ortalamasinin (11,8), standart sapma@)) durumluluk kayg! ortalamasinin
(38,9), standart sapmasinin (10,3); surekli kaytalamasinin (42,6), standart sapmasinin
(7,6) olarak bulundgu goérilmektedir. “EBitim dizeyine uygun olan big ibulabilirim”
diyen @rencilerin depresyon ortalamasinin (8,6), standapmasinin (6,3); durumluluk
kaygi ortalamasinin (36,3), standart sapmasini©)18urekli kaygi ortalamasinin (41,3),
standart sapmasinin (7,7) olarak bulupdgorilmektedir. Bu seceneklerinsghda yanit

veren @rencilerin depresyon ortalamasinin (15,4), stansipmasinin (10,1); durumluluk
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kaygi ortalamasinin (44,0), standart sapmasiniO)14urekli kaygi ortalamasinin (46,6),
standart sapmasinin (9,9) olarak bulundgorilmektedir.

Tablo-28 Mezuniyet Sonrads Bulamama Olasganin Stres Yarats Dusiincesi ile

Durumluluk Kaygti, Sirekli Kaygi Arasindaki Korelasyar

Mezuniyet Sonrasis Bulamama Olasi
Stres
Durumluluk Kayg! 208**
Surekli Kaygi 318*+

** (0,001’e gore anlamlidir.

Mezuniyet sonrasindas ibulamama olasginin stres vyaragi distincesi ile
ogrencilerin durumluluk ve surekli kaygli dizeyleriaamda anlamli bir gki bulunup
bulunmadg Pearson korelasyon katsayisina bakilarak andilimigtir (Tablo-28). Mezun
olduktan sonrasibulamama olasginin stres yaragina yonelik dgince ile @rencilerin
durumluluk kaygi duzeyleri arasinda ayni yonde @mhldir iliski bulunmaktadir (r=,208,
p=,001). Mezun olduktan sonra bulamama olasginin stres yarati disincesi ile
surekli kaygil duzeyleri arasinda da ayni yonde rahldir iliski bulunmutur (r=,318,
p=,000).

Cinsiyete gore depresyon, durumluluk ve Idiire kaygr duzeylerinin
degerlendiriimesinde Mann-Whitney U testi kullanignr. Calsma sonuclarina gore
kizlarin surekli kaygl dizeyinin erkeklere gére adhzla oldgu sonucuna ukamistir
(Z=-2,518, p=,012).

Gerencilerin bulundgu sinifa gére depresyon, durumluluk ve sirekli kayg
duzeylerinin dgerlendiriimesinde Mann-Whitney U testi kullanikmr. Yapilan analiz
sonucunda surekli kaygi icin Z=-1,816, p=,069; doiwluk kaygi icin Z=-,920, p= ,358;
depresyon igin Z=-1,780, p=,075 ciktm. Bu bulgular anlamli dg{dir.
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TARTI SMA VE SONUC

Argtirmada, anne baba tutumlarinin bireylerin konbatdsi, gelecek beklentisi, kaygi
ve depresyon dizeylerine etkisi olup olngadin aratirilmasi amaclanngtir.

Universite donemi, sorumluluk alanlarininsitenmesi ve farklilamasi, bircok
sorunla kagi kariya kalinmasi, gelege yonelik adimlar atilmasi anlaminda geng igin
stres kayn@ olusturan bir dénemdir. Universite s@minin getirmi oldusu bu stresorler
her bireyde farkl etkiler yaratabilmekte ve bireyh tepkileri de farklilik gostermektedir.
Ozellikle geng niifusun fazla olgu tlkemizde § bulma, gelecgni planlama konusunda
kararsizliklar ygama, universite yamina uyum sgama, kendi kararlarini alma ve bu
kararlarin sonuclarini kabullenme, ark@dalinme, ders c¢aina, derslere devam etme,
Odevleri hazirlama ve #sel bakim sorumluluklari gibi faktorler kasinda ygamini
planlama konusunda aktif olan, gercek¢i ¢cozimlemyar koyarak sorunlariyla s
citkabilen bir genc¢ nufusun olmasi Ulkenin var olgeng ndfusunu etkin olarak
kullanabilmesi acisindan onemlidir. Bu sorunlabi@a cikamayan genclerde depresif
egilimlere, genel kaygl davranbozukluklarina, bgarisizlik, kiiler arasi ilgki ve uyum
sorunlarina rastlanmaktadir (87).

Gerencilerin ruh sghigi ile ilgili cesitli calismalar bulunmaktadir. Guney (88),
ogrencilerin ruhsal bozukluklarina gkin argtirmasinda birinci sinif gencilerinin
%70’'inde depresyon belirtileri gorulgine karet etmektedir. Akhun ve arkagkur
(89)'nin calsmasinda, grencilerin %74’ inde gerilim, %68’ indeia kaygi, %66’ sinda
uykusuzluk, %49’ unda cevre gdlarina uyum sglayamama, %48’ inde inanlardan
kacma ve ice kapanma, %46’ sinda insanlarla igkiilkuramama ve %42’ sinde nedeni
belirsiz korkular oldgu ortaya konmgtur.

Argtirmamizda @rencilerin  Universitede okuyacaklari bolimleri tercetme
nedenlerine gore d@dimlarn incelendginde, okuduklari mesge cok istedikleri ve bu
nedenle tercihte bulunduklari gorilghir. Ogrencilerin mezuniyet sonrasinda Ve
kariyer ygami konusunda plan yaptiklari ve bununla birlikedegekle ilgili beklenti
duzeylerinin iyi oldgu bulunmugtur. Ggrencilerin ¢gunlugunun bélimi ve @tim
dizeyine uygun birsi bulabilecgini disind(gt ortaya cikmgtir.  Gelecekle ilgili
konularin, @rencilerin ¢gunun zihnini megul ettigi gorulmstur.

Birinci ve dérdunci sinifgdgencilerinin bolimlerini segme nedenleri inceleinade,
birinci sinif &rencilerinin okuduklart mesge cok istedikleri icin sectikleri gorulirken

dorduncu sinif grencilerinin okuduklari mesge cok istemek faktoriine ek olarakbulma
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olanaklarinin fazla olmasinin da secimlerinde et&lugu bulunmytur. Mezuniyet
sonrasindasi ve kariyer ygami konusunda plan yapma agcisindan birinci ve diidll
siniflar arasinda bir fark bulunmagniher iki sinif dizeyinde de plan yapma oraninin
yuksek oldgu sonucuna ukimistir. Okulu bitirdikten sonrakisi bulma ve cabma
kosullarina iliskin beklenti diizeyinin hem birinci sinif hem dordunsinif @rencilerinde

lyi oldugu saptanmtir. Birinci ve dordincu sinif g@encilerinin mezuniyet sonrasinda
bolumu ve gitim dizeyine uygun birsibulabileceklerini dgtindtkleri bulunmgtur.

Kadin ve erkek giencilerin bolim secme nedenleri inceleimdide her iki cinsiyet
grubunun da okuduklari meglegcok istedikleri i¢in segctikleri ve mezuniyet sasrnda g
ve kariyer ygami konusunda plan yaptiklari gorulgtiir. Kadin ve erkek grencilerin
mezuniyet sonrasinda lbulma ile ilgili beklenti dizeylerine bakiginda iki grup arasinda
bir fark olmadgl, her iki grubun da bolimi vegieim dizeyinde uygun bir si
bulabileceklerini dgiindukleri sonucuna wdmistir.

Fen Edebiyat, #&im ve iktisadi idari Bilimler Fakiilteleri grencilerinin mezuniyet
sonrasindasi ve kariyer ygami konusunda plan yapma oranlari farkhlik gostdde
birlikte, her lc¢ fakilte grencilerinin de plan yaptiklari gorilmgtiir.  Mezuniyet
sonrasindasi bulma ve cabma kaullariyla ilgili beklenti duzeyleri incelenginde Fen
Edebiyat, Bitim ve iktisadi idari Bilimler Fakdlteleri arasinda fark olgu dikkati
cekmitir. Egitim Fakultesi @rencilerinin 5 bulma ve cabma kaullariyla ilgili beklenti
duzeyi iyi iken, iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi @rencilerinin beklenti diizeyinin orta
dizeyde oldgu, Fen Edebiyat Fakultesigkencilerinin beklenti dizeyinin iyi ve orta
dizeyde ygunlastigl bulunmytur. Mezuniyet sonrasindg bulma ile ilgili beklenti
dizeyleri arasinda da farkhliklar bulungtwr. Egitim diizeyine uygunsi bulabilecgini
disinme orani gtim fakultesinde yiksekken, fen edebiyat fakihes digls gostermg
iktisadi idari bilimler fakiltesinde daha da stit oranda cikngtir. Ucg fakilteden
calsmaya katillan grenci sayilari arasindaki farkliin, fakulte bazinda elde edilen
sonuclarl etkilemyi olabilecgi dusunuldiginden bu konuda bkka calgmalarin
yapilmasinin gerekli oldiu sdylenebilir.

Ozel gitim 6grencilerinin istihdam beklentilerine §kin gorislerinin neler oldgunun
belirlenmesi amaciyla yapilan bir gahada, okuduklari boliumi se¢cme nedeni olarak
%46,93 oraninda ilgi alanina gigdiicin sectiklerini belirtmglerdir (90). Cakmada
sadece tek bir bélim ele alimolmakla birlikte ortaya cikan sonuc¢ gahamizia
paralellik gostermektedir. Ozegitim boliminden mezun olduktan songabiulma ile

ilgili beklentileri sonucuna bakil@inda, ceitli kosullara b&li olmakla birlikte 85,72
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oranindag bulmada zorluk cekmeyeceklerinigdindikleri sonucu bulunngtur. Bu bulgu
da calsmamizla uyumlu gérinmektedir (90).

Bu cakmada @rencilerin cinsiyet, anne baba tutumlari, mezunigeinrasi g
bulamama olasgh, kontrol od& ile depresyon ve kaygi gekenlerinin iliskisi de
incelenmgtir.

Geng, baamh ve cocuksu olmaktan 6zglr bir gkin olmaya d@ru gecs yaparken,
sosyalleme sireci biyluk oranda icindesgdgl ailenin yapisina l@gh olarak yonlenir.
Bireyler yetsmis olduklari ailenin sosyal ortaminda edignailduklar tutum ve deerler
dogrultusunda gelecek beklentilerini,s ive 0zel ygamlarini, cevreye tepkilerini
belirlemekte, kanlastiklari sorunlara ¢o6zim uretmekte, féastiklari durumlara i¢sel ya
da dssal atifta bulunmaktadirlar. Anne baba tutumlarien blyuk yansimasi gencler
Uzerinde olmaktadir. Baumrind (91)' e gore, ebevéytumlari ¢cocgun psikososyal
gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Myin icinde yetmis oldugu aile
ortami, bireyin uyumlu ve dengeli bir birey olmdaiyakindan ikkilidir. Bireylerin
psikososyal ge§imleri icin en uygun aile ortaminin temelinde sewgcaklik, kabullenme
ve sayginin oldgu demokratik ebeveyn tutumunun ofdubelirtimektedir.

Anne baba tutumlarinin anne ve baba altlau arasinda da istatistiksel olarakkii
oldugu bulunmugtur. Anne kati denetim/kontrol arttikca baba kad¢netim kontrol de
artmaktadir. Anne sevgi/sicaklik/kabul etmglbe arttikca anne kati denetim/kontrol ve
baba kati denetim/kontrol azalmaktadir. Anne dewgklik/kabul etme/lghlik arttikca
baba sevgi/sicaklik/kabul etmeghéik ta artmaktadir.  Baba sevgi/sicaklik/kabul
etme/bghlik arttikca anne kati denetim ve baba kati dem&bntrol azalmaktadir.

Kayginin kdkeni bireyin ¢cocukluk donemindsiasantilarina dayanir. Bu yantilar
cocysun ebeveynleri ve gietmenleri gibi yetkinlerin yani sira, yatlariyla olan
ili skilerini de icerir (92). Kaygl, cogun cevresindeki insanlarin vaglyla gelsir. Aile
cocuzun okula bglamasindan once ik yapisinin temellerinin atilgh ve gelsimsel
acidan onemli donemlerin gendgl bir ortam oldgundan, anne ve babanin gocuk
Uzerinde etkisi sadece skik yapisinin sekillenmesinde d#l ileriki yillarda cocigun
egitim yasantisi, meslek secimi gibi bircok alanda da kendjastermektedir (92).

Bu cakmada, Anne baba tutumlarinin depresyon ve duruikdsiuwekli kaygi ile
iliskili oldugu bulunmuytur. Bireyin anne ve babasi tarafindan alggadi
sevgi/sicaklik/kabul etme/palik dizeyi arttikca bireylerdeki depresyon orani
dismektedir. Aynisekilde durumluluk ve surekli kaygl dizeyleri de arve babadan

algilanan sevgi/sicaklik/kabul etmeghlk dizeyinin artmasina I§a olarak digmustur.
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Otoriter anne-babalarin ¢ocuklarinin  kaygi duzeyinidemokratik anne-babalarin
cocuklarinkinden daha yiiksek bulunmasi beklenen sbinuctur (93). @rencilerin
psikolojik belirtileri ile ana baba tutumlari aradaki iliskinin incelendgi bir calismada
(94), demokratik ana-baba tutumu ile anksiyetertigliarasinda negatif yonde énemli (p<
0.05) bir iliski oldugu halde; otoriter ana baba tutumu ile anksiyetetizlarasinda pozitif
fakat daha onemli (p<0.01) bir gki bulunmutur. Bu bulgu, demokratik ana-baba
tutumunun @rencilerin anksiyete dizeyini azaltan, otoriteutatin ise anksiyete dizeyini
yukselten onemli birer dggsken old@gu seklinde yorumlanmgtir ve calsmamizin
sonucuyla uyumlu bir bulgudur.

Literatir incelenginde anne baba tutumlarinin, bireylerin depresyen kaygi
duzeylerini etkilediine dair caymamizla uyumlu bga sonuclar da gorilmektedir (17,
95-97). Bir cagmada @rencilerin anne-baba tutumlarina gére kaygi duzegesinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulungtur. Bu anlamh farkligin anne-baba tutumunu
“demokrat” olarak algilayan gienciler ile “otoriter” olarak algilayan gdencilerden
kaynaklandil ve anne-baba tutumlarini “otoriter” olarak algda @Grencilerin kaygi
dizeyinin(x = 48.51) daha yuksek ofaubelirtilmistir (17).

Yildiz (95), Abacr'nin yapmioldugu calsmada, demokratik, otoriter ve ilgisiz anne
baba tutumlari ile durumluluk ve surekli kaygi dyieel arasinda anlamli diizeydeskiler
bulundwgunu belirtmgtir. Bu bulgulara gore demokratik aile ortamindsigen bireylerin
otoriter ve ilgisiz aile ortaminda yg#in bireylere gore daha az kaygili gidu
belirlenmitir.

Farkli sosyo-ekonomik duzeydelgréncilerin kaygi seviyesi ile anne babalarin ¢ocuk
yetistirme stilleri ve aile tutumu arasindakishkiyi arastirmak amaciyla farkli sosyo-
ekonomik dizeydeki 150 gtenci ile yapilan bgka bir calsmada, cocuk yetiirme
Olceginin asirt kontrol, baskil disiplin tutumunu yansitan lihari ve @rencilerin kaygi
duzeyleriyle ailenin demokratik tutumu arasindan@uz ilski bulunmytur (95).

Scovel (96), kilige bal ya da sirekli kayg! ile kinin ¢evresinde gejen olaylarla
ortaya ¢ikan duruma ph kaygi arasinda farkliliklar oldwnu vurgulamaktadir. Orgin,
mikemmeliyetci bir Kilik yapisina sahip bireyler, fen ve matematigdhme sirecinde
herhangi bir bgarisizlik ygadiklarinda tmitsizfie kapilmakta ve edéirilerden olumsuz
olarak etkilenmektedirler. Ozellikle otoriter elegw stili ile yetien cocuklarda bu
Ozellikler daha cok dikkat cekmektedir. gga bir Kisilik yapisi ise dger bireylerin kendisi
hakkinda ne diiindikleri konusuna fazlasiyla §anlasan bireyler bir bgarisizhk
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karsisinda kolayca ©zguvenlerini vyitirmekte ve bu duruonlarin kaygilarinin
yogunlasmasina ve barisizliklarina neden olmaktadir (96).

Ulusoy ve arkaghri (97)'nin ebeveynlerin ¢ocuk ygtirme bicimi ve ergen
problemleri adli catmalarinin sonucundagiencilerin %58.80’ inin kendisini @unlukla
Uzuntulh hissetsi ve ebeveynin ¢ocuk yatirme bigimi ile bireyin Gzuntuli hissetmesi
arasinda guclu ve anlamli birshi oldugu bulunmgtur. Ayrica ayni ¢cagmada ilgisiz ve
baskici ebeveynlerin cocuklarinin daha fazla orapsi&olojik yardim almaya ihtiyac
duyduklari sonucu bulunngtwr.

Her birey kendi davragtarinin sonucunda kgrkarsiya kaldgl pekitirecleri kendine
O0zgu olarak algilar, yorumlar ve bunlaraghaolarak farkli bicimde tepkiler gdsterir.
Bireyin tepkisinin etkileyen faktorlerden en o6n&nl onun pektiriciyi kendi
davranglarina bgli olarak mi, yoksa davraglarindan bgimsiz yani kendi dindaki
guclere bgh olarak mi algiladiidir. Rotter, bireylerin beklentilerini i¢csel veydssal
kontrol kayn&ina inanc¢ olarak adlandirarak, sgandaki olumlu veya olumsuz olaylari
(6dul ve cezalan) belirleyen guclerin ginlastigl yere “kontrol odgl” adini vermgtir
(65). Bazi insanlar, gadiklari her turli olayi, kar ya da bgarisizliklarini kendilerinin
kontrol edebildgine inanirken (ic kontrol odakli), bazilar isgans ve kaderin
yasamlarindaki asil belirleyici oldiunu digtinmektedirler (di kontrol odakli) (58).

Bu cakmada, kontrol odanin durumluluk — surekli kaygi ve depresyon ilgkili
oldugu, ds kontrol odakli bireylerin durumluluk — stirekli kgtyve depresyon oranlarinin
fazla old@gu bulunmygtur. Ozellikle ds kontrol odakli bireylerin surekli kaygi
dizeylerinin fazla oldgu bulunmgtur. Bu bulgumuzu destekleyen gahalar
bulunmaktadir (62).

Yapilan caymalarda duygularini ifade etmede i¢ kontrol odakieylerin ds kontrol
odakl bireylere gore daha az zorluk cektiklerinéierine gtvenlerinin daha fazla olglu
ve daha az &alar tarafindan onay alma ihtiyacinda olduklalirtenmistir. Dis kontrol
odakl bireylerin, i¢ kontrol odakli bireylere gtdaha fazla kaygl ve depresyoryaaiklari
saptanmgtir.  Bu farklihiga da d¢ kontrol odakli bireylerin, olumsuz olaylarin
gerceklemesini engelleyemeyeceklerigdiincesinin neden olgu belirtilmistir (62).

Calsmamizda grencilerin depresyon, durumluluk ve surekli kaygaplar arasinda
da istatistiksel olarak anlamligkiler bulunmutur. Depresyon dizeyi arttikga durumluluk
ve slrekli kaygl dizeyinin artmakta oflu gortlmtir. Durumluluk kaygi dizeyi de

arttikca surekli kaygl diizeyinin de agttsonucuna ukalmistir.
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Universite yillari grencilerin ygamlarinda énemli olmakla birlikte kaygilarinin gitt
bir donem olmaktadir (13). Kaygilarinin artmasezoniyet, mezuniyet sonrasy ve
issizlik konulariyla bglantihdir. Is secimi, toplumsal yamda alaca rol planlamalari,s
bulamama korkusu ve aileye karsorumluluklar bireyde kaygi yaratici faktérlerden
bazilari olarak sayilabilir (17).

Bu cakmaya katilan grencilerin mezuniyet sonrass bulma ile ilgili digtinceleriyle
depresyon, durumluluk-surekli kaygi dizeyleri andar anlamh fark bulunngtur. Bu
sonuca goére uzun surelulamam diyenlerin depresyon ortalamagitira diizeyine uygun
bir is bulabilirim diyenlerin ortalamasindan daha yuksektAyni sekilde uzun stresi
bulamam diyenlerin durumluluk kaygi, surekli kaygtalamasi, gtim dizeyine uygunsi
bulabilirim diyenlerin ortalamasindan daha ytksekrgstir. Bu bulgular, depresyon ve
durumluluk-surekli kaygi dizeyleri Gzerindgréncilerin mezuniyet sonrasindabulma
ile ilgili dustincelerinin 6nemli bir etken olgunu gostermektedir.

Calsmamizda mezuniyet sonrasindg bulamama olasginin @rencilerde stres
yarattgl disincesi ile durumluluk ve surekli kaygl duzeylerasinda anlamh gkiler
bulunmutur.  Osrencilerin mezuniyet sonrass bulamama olasginin yarattgl stres
arttikgca durumluluk kaygi ve surekli kaygi duzew drtmaktadir. Bu bulguyla uyumlu
olabilecek bgka calgmalar da bulunmaktadir (87).

Ultanir (87), @rencilerin problemlerini belirlemek icin yagti aratirmada, okula
iliskin olarak “okulda be zamanlari dgerlendirme ve grencileri caitli etkinliklere
yoneltme” ile ilgili problemin ilk sirada (%66,15yer aldgl gorulmektedir. Bunu gelecek
kaygisini olgturan “is bulabilme” problemi (%55,50) takip etmektedir.

Bu camada cinsiyete gére depresyon, durumluluk-sureeiigk duzeyleri igkisi
analiz sonuclarina gore kiz ve erkek arasinda dgpreve durumluluk kaygi dizeyleri
arasinda bir fark bulunmazken kizlarin surekli kayigzeylerinin erkeklerden fazla olgiw
sonucuna ukalmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu, daha 6nce yapilagtiara
bulgularini destekler niteliktedir (17, 93, 98, 99)

Balta (98)'In “kayg! diuzeyi acisindan okullar arasi fark konulu aratirmasinda,
genel olarak kiz grencilerin durumluluk ve sirekli kaygr duzeyleringmkeklerin kaygi
dizeylerinden yuksek ol@gu bulunmytur.

Universite grencileriyle yapilan bir cajmanin cinsiyete gore kaygi diizeylerinde fark
olup olmadgini gosteren analiz sonucu incelendde kiz ve erkek grencilerin kaygi

dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldgu gorialmektedir.  Kiz
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ogrencilerin kaygi duzeyleri (46.73) erkekréncilerin kaygi duzeylerinden (43.43) daha
yuksektir (17).

Ilkogretim fen ve matematik gietmenlgi Ogrencilerinin kaygi dizeylerinin bazi
degsiskenlere gore incelenmesi adli galada Matematik ve Fen brdarinda okuyan
Ogrencilerin  brag ayirmi  yapilmadan cinsiyete gore kaygl dizeylerin
kargilastirilmasindan her iki brataki kiz @rencilerin kaygi dizeylerinin  erkek
ogrencilerden ¢ok yuksek olgu sonucuna ukimistir (93).

Universite grencilerinin ygam doyumunu yordayan etkenlerin incelendi24 kiz
149 erkek olmak uzere 373 Universitgréncisinin katildg calsmada, kiz grencilerin
beck depresyon o6lge ve sirekli kaygl puanlari erkeklere gére anlaolarak yuksek
olarak ¢ikmgtir (99).

Doérduncia siniflarin, birinci siniflara orantiepresyon ve durumluluk—surekli kaygi
duzeylerinin yiksek olmasi beklenirken, busaranada her iki sinif arasinda anlaml bir
fark bulunmamgtir. Bu sonucta ¢almaya katilan birinci ve dordinci singréncilerinin
sayllarindaki farkhigin etkisi olabilecgi gibi calisma icin secilen fakllte ve bélumlerin de
etkisi olabilecgi dustntlmektedir. Bu analizin farkli fakilte ve bdélierih birinci ve
dordincu siniflarinda okuyagiesayida @renci ile tekrarlanmasinda yarar vardir.

Bir calgmada @rencilerin bulunduklar siniflara gore kaygi dizewianlari arasinda
anlamh fark oldgu, birinci siniflarin kaygl dizeyinin daha yuksekiu@u bulunmugtur
(17). Fakat konu ile ilgili bgka aratirmalarin yapiimasina ihtiyac olgu séylenebilir.

Ozet olarak Universitesiencilerinin meslek sec¢imi, mezuniyet sonrasinda plapma
durumu ile ilgili olumlu digtincelere sahip olduklari gorilgtiir. Anne baba tutumlarinin
ise bireylerin kontrol oda gibi kisilik 6zelliklerini, yasamlarini bicimlendirmede etkili
oldugu gorulmigtir. Anne baba tutumlarinirgiencilerin kaygi ve depresyon dizeylerini,
kontrol odgini ve kontrol odginin da yine depresyon ve kaygl dizeyini etkigedi
saptanmgtir.  Arastirmadan elde edilen bu sonuclara dayanargkeritilerin kaygi
dizeylerini azaltacak ve Universite gepiglin sglikli bir ruhsal yapiya sahip olmasina
yardimci olacak psikolojik dagma hizmetlerinin arttiriilmasinin  gerekli olglu
soOylenebilir.  Ancak temel olarak ele alinmasi gere Gge anne babalardir ¢inki
bireylerin yetgkin yasamlari cocukluk déneminde anne babalarin tutumakdaytmlariyla
bicimlenmektedir. Aile kendi sireci igerisindesite problem durumlarla karlasmakta ve
bu sorunlarla etkili bicimde Bka cikabilecgi yontemler bulmasi gerekmektedir. Bu

noktada ailenin problem durumla etkigekilde baa cikabilmesi s#Eikli bir cocuk
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yetistirme tutumunun temeli igin en temel sk olmaktadir. Bu nedenle ailenigigmi,
bireyin sa&likh bir yetiskin olmasinda temel unsur olmaktadir.

Ebeveyn tutumlarindaki farklilik, cocuk venglerin yetkin yasamina hazirlanmasi
sirasinda farkli 6zelliklerin ortaya cikmasina ned#@maktadir. Ebeveynin coguna
yukledigi anlam ve ebeveyn rolinin kendisi icingithgl deser coc@guna kasl
tutumlarinda belirgin olarak gorulecektir. Ebevegotusunu ¢ok iyi tanimali, cogiunun
yeterliliklerini ve gereksinimlerini bilmeli ve coktan beklentilerini bu cercevede
olusturabilmelidir. Ayrica anne ve babalarin, ¢cocukiarkasi duyarli olmalari ve onlarin
biyopsikososyal gelimlerini izlemeleri, ortaya cikan bgkel ve duyssal sorunlari fark
edip ¢ozum uretmeleri, genclerin benlik yapisinunadu yonde etkileyegg ve kaygi
dizeyini dgurecei beklenmektedir.

Etkili ebeveyn cocuk #kisinin kurulmasi ve sdrdurilmesi cocuklarin yki
yasaminda sorunlariyla kaedebilen, yeni durumlara uyumgtayabilen, kendi kararlarini
alip uygulayabilen bireyler olmasinda etkilidir. u Biedenle erken dénemde cocuklarina
karsi benimsedikleri ebeveyn tutumlarinin nigghin kaygi bozukluklari ve depresyona
yatkinlik bakimindan risk faktorii olgu konusunda, cocuk vystirme stilleri ve
cocuklarindan beklentileri ile ilgili olarak ailela bilgilendiriimesi gerekmektedir.

Gerencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri ile kaygi depresyona neden olabilen
gelecek, cinsiyet, anne baba tutumlari gikiiglkenlerin iligkilerinin, bu aratirmaya bgli
olarak kesin yargiya varilamamasi nedeniyle yeait@malarin yapilmasi gerekmektedir.
Bu noktada cajmamizin bazi kisithliklart ve zayif noktalari offlu sdylenebilir.
Oncelikle hedef 6rneklem olarak belirlenen fakide bolum @rencilerinin mimkin
oldugunca dgisik gruplar kapsamasina calmistir ancak hedef 6rneklemdeki butin
ogrencilere ulamak mumkin olmangtir, bu nedenle fakuiltelerdekiggenci dailimlari
oldukca farkli olmgtur. Hedeflenen bélimlerin kadingr@ncilerin girlikta olduysu
bolimler olmasi akilda tutulmalidir. Ayrica testhedoldurulmasinin uzun strmesi 6nemili
bir kisitlayici etken olmgiur ve her fakiltedensg sayida @renciye ulamak mumkin

olmamstir.
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SOSYO-DEMOGRAFIK VERI FORMU EK1

Denek NO: ...covvvvneennee, Tarih: feeeed e

e Adi,Soyadl: ..o Tel (Cep): vvvmrrrrrrrriieeeeeeeeeee

« Ogrenci kimlik numarast: ..................

» Cinsiyeti : () Kadin () Erkek.

e Dogum tarihi: ....... - -

¢ Medeni Durum :
()Bekar () Evli () er: ......ceeeeeeeeeeen.

* Annenin gitim durumu:
() Okuryazar (lkokul () Ortaokul () Lise
() Yuksekokul () Universite ()EBr..........cccvvvuveen.

* Babanin gitim durumu:
() Okuryazar (dkokul () Ortaokul () Lise
() Yiksekokul () Universite ()BBr...........c..........
* Aile durumu:
() Anne ve baba birlikteler () Anne b&ba hayatta gé

() Anne ve baba ayri (BBN...oov e,

e Egitim Durumu :
() 1.sinmif ()2.sinif () 3. sinif) 4. sinif

o Okudusu FakuUlte @.......oei
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Okudugu bolumu se¢cme nedeni:
()Is bulma olanaklarinin fazla olmasi () Maddi acidarip olmasi

() Ailenin/cevrenin isi@ () Bu meslgi cok istiyor olmak () Acikta kalmamak

Mezuniyet sonrasindakj ve kariyer ygami konusunda plan yapma;
() Evet () Hay

Okulu bitirdikten sonragsibulma ve cabima kagullariyla ile ilgili beklenti dizeyi:
() Gok kotl () Kéti ()Orta ()lyi () Cok iyi

Mezuniyet sonrasinda;
() Bolumim ve @tim duzeyine uygun birsibulabilirim.
() Bolumum ve @tim dizeyine uygun olmayan by bulurum.

() Uzun bir sUregibulamam.

Universiteden mezun olduktan songdiulamama olasgi bende stres yaratiyor.
() Hi¢c katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
() Katiliyorum () Tamamkatiliyorum

Gelecgimle ilgili konular sik sik zihnimi mgul ediyor.
() Hic katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim

() Katiliyorum () Tamamkatiliyorum

Mezun olduktan sonra caitna hayatinda istegim ve hak eti@gim kariyere

ulasamayacgimi digiintyorum.
() Hic katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim

() Katiliyorum () Tamamkatiliyorum
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COCUK YETISTIRME TUTUMLARI OLCE Gi EK2

Asagida, anneniz ve babanizla olarsklleriniz hakkinda ctumleler verilngiir. Sizden istenengocuklugunuzu ve genel olarak anne-
babanizla iliskinizi distinerek her bir cimlenirsizin i¢in ne derece dgu oldusunu ilgili yeri isaretleyerek belirtmenizdir. Bunu anne ve
babaniz icin ayri ayri yapmanizi istemekteyiz. ktighaddenin dgru veya yank cevabi yoktur. Onemli olan her cumle ile ilgiliaohk
kendi durumunuzu dgu bir sekilde yansitmanizdir. Anne ve/veya babanizi kayiyseniz yegmenizde en ¢ok katkisi olarskii gozdnine
aliniz.

ANNEM BABAM

hic hic
dogru dogru | kismen cok dogru | dogru | kismen cok

degil degil dogru | dogru | dogru | desil degil dogru | dogru | dogru
@) 2 3 4 ®) @ 2) 3 4) ©)]

1. Benimle sik sik rahatlatici b§ekilde kongurdu

2. Her davramnyimi siki sikiya kontrol etmek isterdi

3. Nasll davranagam ya da ne yapaganm
konusunda bana hep yararl fikirler vegtiri

4. Onun istedii hayati ygamam konusunda hep
Israrli olmugtur

5. Sorunlarim oldgunda onlari daha acik kiekilde
gérmemde hep yardimci olgtur

6. Arkadslarimla iligkilerime cok kargirdi

7. Sorunlarimi ¢g6zmemde destek olurdu

8. Onunkinden farkli bir gorie sahip olmama
genellikle tahammul edemegtir

9. Sevgi ve yakinfiina her zaman guvengmdir

10 Kurallarina aykiri davrangimda beni kolaylikla
affetmezdi

11 Hicbir zaman fazla yakin bir #kimiz olmadi (T)

12. Ne zaman, ne yapmam gergkkionusunda

talimat verirdi
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13. Bir problemim oldgunda ona anlatmaktansa,
kendime
saklamayi tercih ederdim (T)

14. Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi

15. Onunla birbirimize ¢ok khydik

16. Arkadalarimla ge¢ saate kadagdrda kalmama|
izin vermezdi

17. Onun dglncelerine ters gelen biey yaptgimda
suclamazdi

18. Bg zamanlarimi nasil gerlendirecgime
karisirdi

19. Bir sorunum oldgunda bunu hemen anlardi

20. Hangi saatte hangi arkadala bulgacaimi
bilmek isterdi

21. Hicbir zaman benim ne hissgttnle veya ne
distindigimle
gercekten ilgilenmedi (T)

22. Arkadalarimla dgari cikmama nadiren izin

verirdi
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ROTTER DENETIM ODAGI OLCE Gi EK3
Adl Soyadi: .. BoOlUMU: ..o Cinsiyeti:......
Tarih:..../....[......

Bu anket, toplumumuzdaki bazi 6nemli olaylarin famksanlari etkileme bigimini
bulmayl amaclamaktadir. Her maddede “a” ya da “ baffiyle gosterilen iki secenek
bulunmaktadir. Lutfen, her secenek ciftinde siziendi gorgunize gobre gerge
yansittgina en ¢ok inan@iniz cimleyi (yalniz bir cimleyi)seciniz. Seciminyaparken,
se¢meniz gerelgini disindiguniz ve yada du olmasini arzu efliniz cumleyi dgil,
gercekten daha @ou olduzuna inandiiniz cimleyi seciniz. Bu anket bazi durumlara
ili skin, kisisel inanclarla ilgilidir, bunun icin “dgru” yada yanl cevap diye bir durum s6z
konusu dgildir. Bazi cumleler sizin (statiinize)durumunuzguwy olmayabilir. Ancak bu
anket genel amagch ol@u icin kendinizi ilgili maddede belirtilen durumdzgilamaya
calsarak “onun yerinde ben olsaydimgeklinde digunerek seciminizi yapiniz. Bazi
maddelerde her iki cumleye de inagidizi ya da hicbirine inanmaginizi
diUstnebilirsiniz. Béyle durumlarda kendi g@tiniz acisindan gerge uygun oldguna
daha cok inanginiz cumleyi seciniz se¢cim yaparken her bir ciingie bgsimsiz karar
veriniz; dnceki tercihlerinizden etkilenmeyiniz.
l.a)Ana babalari c¢ok fazla cezalandirdiklar icincuklar c¢ok problemli oluyor.

b)GUnumuz c¢ocuklarinin gonun problemi, ana-babalar tarafindagara serbest
birakilmalaridir.
2.a)nsanlarin ygamindaki mutsuzluklarin @o biraz da sanssizliklarina kgidir.
b)insanlarin talihsizlikleri yaptiklari hatalarin scodur.
3.a)Savgarin balica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterintgglenmemesidir.
b)insanlar sava onlemek icin ne kadar caba harcarsa harcasin,zheran sava
olacaktir.
4. a)nsanlar bu dinyada hak ettikleri saygiy! er ge¢igén
b)insan ne kadar cabalarsa ¢abalasin ne yazikkridgenellikle anlglmaz.
5. a)Ogretmenlerin @rencilere haksizlik yagh fikri sacmadir.
b)Csrencilerin ¢gu, notlarin tesadiff olaylardan etkilepidii fark etmez.
6. a)Kaullar uygun degilse insan bgarili bir lider olamaz.
b) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsattieserlendirememi kisilerdir.
7. a) Ne kadar grassaniz da bazi insanlar sizderslaomazlar.
b) Kendilerini bakalarina sevdiremeyen dder, bakalariyla nasil gecinile@ni

bilmeyenlerdir.
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8. a)Insanin kiili ginin belirlenmesinden en 6nemli rolii kalitim oynar.
b) insanlarin nasil biri olacaklarini kendi hayat teeléri belirler.
9. a) Birsey olacaksa eninde sonunda @duoa sik sik tanik olmyumdur.
b) Ne yapacaima kesin karar vermek kadere giivenmemekten daaa iidir.
10. a)lyi hazirlanmg bir Ggrenci icin, adil olmayan bir sinav hemen hemen lg@zusu
olamaz
b) Sinav sorulan derstgdenenle ¢gu kez o kadar ifkisiz oluyor ki calgmanin
anlami kalmiyor.
11.a)Baaril olmak cok cagmaya bgldir; sansin bunda ya hi¢ ya da c¢ok kiguk payi
vardir.
b)yi bir is bulmak, temelde, dwu zamanda dgu yerde bulunmaya Badir.
12. a) HukUimetin kararlarinda sade vatarataetkili olabilir.
b) Bu diinya guc¢ sahibi birkagsiktarafindan yonetilmektedir. Ve sade vatapdau
konuda yapabile@efazla birsey yoktur.
13. a) Yaptgim planlari yuritebileggmden hemen hemen eminimdir.
b) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman igkilblmayabilir, ¢ciinkl bir cokey
zaten iyi ya da kotgansa bglidir.
14. a) Hicbir yonu iyi olmayan insanlar vardir.
b) Herkesin iyi bir tarafi vardir.
15.a) Benim acimdan istegimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.
b) C@u durumda, yazi tura atarak da isabetli kararlaghviériz.
16. a) Kimin patron olaga genellikle, dgru yerde ilk 6nce bulunmgansina kimin sahip
olduguna balidir.
b) insanlara dgru seyi yaptirmak bir yetenekidir; sansin bunda payi ya hi¢ yoktur
ya da cok azdir.
17. a) Dunya meseleleri s6z konusu @lguda ¢gumuz, anlayamagimiz ve kontrol
edemediimiz guclerin kurbaniyiz.
b) insanlar, siyasal ve sosyal konularda aktif rol akadiinya olaylarini kontrol
edebilirler.
18.a)Bir¢ok insan, rastlantilarin gganlarini ne derece etkilegiin farkinda dgildir.
b) Aslinda §ans” diye birsey yoktur.
19. a)insan, hatalarini kabul edebilmelidir.

b) Genelde en iyisi insaninin hatalarini ortliasesidir
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20. a) Bir insanin sizden gercekterslaaip hglanmadgini bilmek zordur
b) Ka¢ arkadanizin oldgu, ne kadar iyi oldguna bahdir.

21.a)Uzun vadede yamimizdaki kotu seyler, ki  seylerle  dengelenir.
b) Cgu talihsizlikler yetenek eksiliinin, ihmalin, tembellin ya da her Gcunin

birden sonucudur.

22.a) Yeterli cabayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz.
b) Siyasetcilerin kapal kapilar ardinda ydpti Gzerinde halkin fazla bir kontroll

yoktur.

23.a) @retmenlerin verdikleri notlari nasil belirledikleii bazen anlamiyorum.
b) Aldgim notlarla cahma derecem arasinda glodan bir bglandi vardir.

24.a) lyi bir lider, ne vyapacaklarina halkin bizzat karaermesini bekler.
b) 1yi bir lider herkesin gorevinin ne olgunu bizzat belirler.

25. a) Cgu kez baima gelenler Uzerinde ¢cok az etkiye sahip ldau hissederim
b)Sans ya da talihin y@aminda 6nemli bir rol oynagina inanmam.

26.a) Insanlar arkadga olmaya cagmadiklari icin yalnizdirlar.
b)insanlari memnun etmek icin ¢ok fazla ¢cabalamamarysoktur, sizden hganirsa

hoglanirlar.

27.a) Okullarda atletizme gggiaden fazla onem veriliyor.
b) Takim sporlant  kligin olusumu icin  mikemmel bir  yoldur.

28.a) Baima ne gelmise kendi yaptiklarimdandir.
b) Ygamimin alac@g yobn Uzerinde bazen yeterince kontrolimin olr@aad

hissediyorum.

29.a) Siyasetcilerin  neden 0Oyle davrandiklarini gugco kez  anlamiyorum.

b) Yerel ve ulusal dizeydeki kotl idareden ruzuadede halk sorumludur.
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BECK DEPRESYON ENVANTERI EK4

Asagida, kiilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandikldazi ciimleler verilngtir. Her
madde, bir, ¢gt ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o rulimunun derecesini belirleyen
4 secenek vardir. Lutfen bu secenekleri dikkatlayakuz. Son bir hafta icindeksy an dahil)
kendi ruh durumunuzu g6z éniinde bulundurarak, esizaygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra,
0 maddenin yanindaki harfin Gzerine (s@reti koyunuz.

1. (a)Kendimi tGizgln hissetmiyorum.
(b)Kendimi Uzgln hissediyorum
(c)her zaman i¢in Uzginim ve kendimi bu duygudantaekamiyorum
(d)Oylesine izgiin ve mutsuzurddganamiyorum.
2. (a)Gelecekten umutsuz gikm.
(b)Gelecek konusunda umutsuzu
(c) Gelecekten beklegim hicbir sey yok.
(d)Benim i¢in gelecek olmagh gibi bu durum dizelmeyecek.
3. (a)Kendimi baarisiz gérmiyorum.
(b)Herkesten daha ¢okshasizliklarim oldu sayilir.
(c)Geriye donup bakimda, pek ¢cok barisizlgimin oldysunu gortyorum.
(d)Kendimi bir insan olarak tuyphgibaarisiz goriyorum.
4. (a)Herseyden eskisi kadar doyum alabiliyorum (zevk algbilum).
(b)Hegeyden eskisi kadar doyum alamiyorum.
(c)Artik hicbigeyden gercek bir doyum alamiyorum.
(d)Beni doyuran hicley yok, herey cok sikici.
5. (a)Kendimi suclu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suclu taggim olur.
(c)Kendimi @unlukla suclu hissediyorum.
(d)Kendimi her an i¢in suclssediyorum.
6. (a)Cezalandinliyormuum gibi duygular icinde dglim.
(b)Sanki, bazgeyler icin cezalandirilabilirrgim gibi duygular yailyorum.
(c)Cezalandirilacalkgmn gibi duygular ysiyorum.
(d)Bazeyler icin cezalandiriliyorum.
7. (a)Kendimi hayal kirikigina ygratmadim.
(b) Kendimi hayal kiriglna (grattim.
(c)Kendimden hi¢ lianmiyorum.

(d)Kendimden nefret ediyorum.
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8. (a)Kendimi dger insanlardan daha kot durumda gérmiyorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve ladarim icin elgtiriyorum.
(c)Kendimi hatalarim i¢in hemzan sugluyorum.

(d)Her kotl olayda kendimi swygrum.
9. (a)Kendimi 6ldirmek gibi diiincelerim yok.
(b)Bazen kendimi éldirmeyigdiintiyorum ama boyle bgeyi yapamam.
(c) Kendimi oldurebilmeyi ¢ok isterim
(d)Eer bir firsatini bulursam kendimi oldtrtram.
10. (a)Herkesten daha fazlgladigimi sanmiyorum.
(b)Eskisine gogandilerde daha ¢cokghyorum.
(Qimdilerde her an@iyorum.
(d)Eskidergkyabilirdim simdilerde istesem desyamiyorum.

11. (a)Eskisine gore daha sinirli ve tedirgin sayilmam

(b)Her zamankinden biraz ditza tedirginim.

(c) Ggu zaman sinirli ve tedirginim.

(djimdilerde her an icin tedirgin ve sinirliyim.
12. (a)Diger insanlara kar ilgimi kaybetmedim.

(b)Eskisine goreghr insanlarla daha az ilgiliyim.

(c) Dier insanlara kar ilgimin cogunu kaybettim.

(d)Oder insanlara kar hig ilgim kalmadi.

13. (a)Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyoru
(b)Eskisine kiyastandilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
(c)Eskisine gore karar vermekte &fgugucluk ¢ekiyorum.

(d)Artik hic karar veremiyorum.

14. (a)Eskisinden daha kot birsdgdringim oldigunu sanmiyorum.
(b)Sanki yalanms ve cekicilgimi kaybetmgim gibi distiniyor
azualtyorum.

(c)Dig gorunigumde artik dgistirilmesi mimkin olmayan ve
cirkinlestiren desisiklikler oldugunu hissediyorum.
(d)Cok cirkin oldgumu digtntyorum.

15. (a)Eskisi kadar iyi ¢agabiliyorum.

(b)Bir ge baglayabilmek icin eskisine gore daha fazla caba lgaram.
(c)Nesiolursa olsun yapabilmek icin kendimi ¢ok zorluyworu

(d)Hi¢c cagamiyorum.
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16. (a)Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum.
(b$imdilerde eskisi kadar rahat ve kolay uyuyamiyorum.
(c)Eskisine gore 1-2 saat daha erken uyaniyor keateuyumakta guclik
cekiyorum.
(d)Eskisine gore ¢ok erken uyaniyotelgar uyuyamiyorum.
17. (a)Eskisine gore daha cabuk yorutdmu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha ¢abuk ve kolaylgrorum.
(Qimdilerde neredeyse hgeyden kolay ve ¢cabuk yoruluyorum.
(d)Artik hicbisey yapamayacak kadar yoruluyorum.
18. (a)istahim eskisinden pek farkl gié
(blstahim eskisi kadar iyi gi.
(c¥imdilerde stahim epey kotu.
(d)Artik higgtahim yok.
19. (a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaykgiti sanmiyorum.
(b)Son zamanlarda istenghai halde iki bucuk kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlardashelodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda yedi buguk kilotkla kaybettim.
Daha az yemeye gahak kilo kaybetmeye calyorum. Evet () Hayir ()
20. (a)Saligim beni pek endelendirmiyor.
(b)Son zamanlardgra sizi, mide bozuklgu, kabizlik gibi sikintilarim var.
(c)Agri, sizi gibi bu sikintilarim beni epey egglendirdgi icin baska seyleri
disinmek zor geliyor.
(d)Bu tur sikintilar beni oylesine ewgdiendiriyor ki artik bgka bir sey
disinemiyorum.
21. (a)Son zamanlarda cinselsgatimda dikkatimi gceken bgey yok.
(b)Eskisine gore cinsel konularla dahalgileniyorum.
(c¥imdilerde cinsellikle pek ilgili dgilim.
d)Artik cinsellikle higbir ilgim kalmadi.
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STAl FORM TX -1 EKS

YONERGE: Asagida Kiilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kubiskiari bir takim
ifadeler verilmgtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da anda nasil hissetfjinizi ifadelerin sg
tarafindaki parantezlerden uygun olanigaretlemek suretiyle belirtin. Zou ya da yand
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazlaman sarf etmeksizin aninda nasil

hissettginizi gosteren cevabsaretleyin.

-
o |¥ |x |3
I = O <§(
=

1. |Su anda sakinim.

@O (@ (B [“4
o Kendimi emniyette hissediyorum. D) (2) 3) 4)
3. | Su anda sinirlerim gergin. D 2) 3) 4)
4. | Psmanlik duygusu icindeyim. 1) (2) 3) (4)
5. | Su anda huzur icindeyim. Q) (2) 3) (4)
6. [Su anda hi¢ keyfim yok. Q) (2) 3) (4)
7. | Basima geleceklerden endi ediyorum. Q) (2) 3) (4)
8. | Kendimi dinlenmj hissediyorum. (1) (2) (©)) (4)
9. [Su anda kaygiliyim. Q) 2) 3) (4)
10. | Kendimi rahat hissediyorum. D 2) 3) (4)
11. | Kendime givenim var. D (2) 3) (4)
12.|Su anda asabim bozuk. D (2) 3) (4)
13. | Cok sinirliyim. D (2) 3) (4)
14.| Sinirlerimin ¢ok gergin oldgunu hissediyorum. 1) (2) 3) (4)
15. | Kendimi rahatlamy hissediyorum. (1) (2) 3 (4)
16. [ Su anda halimden memnunum. D (2) 3) (4)
17.|Su anda endgeliyim. 1) (2) 3) 4)
18. | Heyecandan kendineskina donmaé D (2) 3) (4)

hissediyorum.

19. [ Su anda sevincliyim. (1) (2) 3 (4)
20. [ Su anda keyfim yerinde. (8} (2) 3) (4)
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STAlI FORM TX -2

YONERGE: Aagida Kiilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kubigklari bir takim
ifadeler verilmgtir. Her ifadeyi okuyun, sonra dgenel olarak nasil hissetginizi ifadelerin
sg tarafindaki parantezlerden uygun olangaretlemek suretiyle belirtin. ou ya da yank
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazlaman sarf etmeksizin aninda nasil

hissettginizi gosteren cevabsaretleyin.

|
w
£z :
o 2
I N <§E
Zx |z z z
W = N L
22 8 |5 &3
T T |& O TN
21. | Genellikle keyfim yerindedir. Q) (2) 3) 4)
22. | Genellikle cabuk yorulurum. D) (2) 3) (4)
23. | Genellikle kolay garim. 1) 2) 3) (4)
24. | Bagkalar kadar mutlu olmak isterim. Q) 2) 3) 4)
25. | Cabuk karar veremeiiin icin firsatlar kagiririm| (1) (2) 3 (4)
26. | Kendimi dinlenmy hissediyorum. (1) (2) ©)) (4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve (2) (2) 3 (4)
sagukkanliyim.
28. | Gucluklerin yenemeyegen kadar biriktgini (2) (2) 3 (4)
hissederim.
29. | Onemsizeyler hakkinda engilenirim. Q) 2) 3) (4)
30. | Genellikle mutluyum. (2) (2) 3 (4)
31. | Herseyi ciddiye alir ve endelenirim. D 2) 3) (4)
32. | Genellikle kendime guivenim yoktur. (1) (2) 3) (@
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim. @1 )2 3) (4)
34. | Sikintili ve glic durumlarla kalasmaktan (2) (2) 3 (4)
kacginirim.
35. | Genellikle kendimi hiiztnll hissederim. D 2 03 (4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum. D (2) 3) 4)
37. | Olur olmaz dgiinceler beni rahatsiz eder. D 2) 3) 4)
38. | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirnm ki¢ | (1) (2) 3 (4)
unutamam.
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim. D 2) 3) (4)
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni | (1) (2) 3 (4)
tedirgin ediyor.
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