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Yerel Vazokonstriktorlerin
Burun Mukozasinda Ofugturduklar
Kan Akimi Degisikliklerinin Incelenmesi

M. ibrahim HIZALAN**

OZET

Burun hemodinamigini inceleme ydntemlerinden biri olan Reorinografi'nin,
yerel nazal dekonjestan ilaclarin klinik degerlendirilmelerinde kullanimmi sinamak
amaciyls yapilan bu ¢ahgmada, 14 normal denekte, bir burun bogluguna Xylomet-
hazoline (Otrivine) piiskiirtiildiikten énce ve sonraki 1., 3., ve 5. dakikalardaki reo-
rinogram amplitiid degerleri saptanmig ve kargilagtirlmigtir.

Reorinogramiarda ortaya cikabilecek degigikliklerin Xylomethazoline'e bag-
hligini aragtirmak icin 8 olguya ayrica % 0.9 'luk NaCl soliisyonu (plasebo) piiskiir-
tiilmiig ve elde edilen reorinogramm amplitiid degerleri uygulama éncesindeki deger-
ler ile kargilagtiriinmugtir.

Sonuclar, Xylomethazoline'in burun kan akimi iizerindeki etkisini ve reori-
nografi yonteminin nazal dekonjestan ilaglarin klinik degerlendirilmelerinde kulla-
nilabilecegini gostermektedir.

SUMMARY

Rheorhinography in the Determination of the Effects of Topical
Vasoconstrictors on Nasal Haemodynamics

In order to test rheorhinography, which is one of the methods studying nasal
haemodynamics, in the clinical evaluation of the nasal topical decongestants, the
rheorhinogram amplitude values, before Xylomethazoline (Otrivine) pulverisation
and those of the first, third and fifth minutes after pulverisation are compared in
14 normal subjects.

* Otolarengoloji'de Tani Sorunlann Simpozyumunda (Cerrahpaga Tip Fakiiltesi
KBB Anabijlim Dal, VII. Akademik Haftasi) teblig edilmigtir, Istanbul,
19-22 Eyliil 1982,
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To prove that the changes have occured due to Xylomethazoline,a 0.9 % Na
Clsolution is pulverised as a placebo to 8 subjects and the rheorhinogram amplitude
values are compared with those before pulverisation.

The results prove the effect of Xylomethazoline on nasal blood flow and the
significance of rheorhinography in the clinical evaluation of nasal topical deconges-
tants.

Yerel nazal dekonjestan ilaglarin klinik degerlendirilmelerinin yapilabilmesi,
ancak bu ilaglarin etkilerinin objektif olarak &lgiilebilmesi ile olanak kazanir.

Bu amagla kullanilan yontemler genellikle mukoza kanlanmasini yansitan
fotometri ve 1s1 dlgiimii yontemleri ile konka kaverndz dokusundaki hacim degi-
sikliklerini yansitan rinometrik yontemlerdir® <2 .

Ancak bu yontemlerin burun fizyolojisini ileri derecede bozmalar1 ve kan
akimmdan bagka parametreleri de yansitmasi 6nemli sakincalar olarak bilinmekte-
dir®,

Bu galigmalann amaci, burun kan akimmi yakindan yansittigi bilinen reori-
nografi yonteminin yerel nazal dekonjestan ilaglarin klinik degerlendirilmelerinde
kullanimmi sinamaktir.

GEREC VE YONTEM

Caligmanin materyalini yaslan 20 ila 67 arasinda olan 9'u erkek 5'i kadin
14 olgu olusturmaktadir. Olgularnn se¢iminde:

— Burun ve paranazal siniislere ait yakinmasi, ameliyat anamnezi, ya da klinik

veya radyolojik normal disi bulgu olmasi,

— Senede ii¢ kereden fazla aksirik ve sulu burun akintisi ile seyreden sofuk

alginhig periodlan bildirmemesi,

— En az ii¢ aydan beri, herhangi bir nedenle vazomotor etkili bir ilag kul-

lanmamakta olmasi,

— Anamnezinde kalp-damar rahatsizliklar olmamasi
kosullar1 aranmigtir.

Reorinografi uygulamas: icin tarafimizdan geligtirilen® iki ¢ift elektrod, 6zel
tagiyicisi ile birlikte direkt goriig altinda iki burun bosluguna sokularak her iki alt
konkanin medial yizlerine, konkalarin 6n kenarlarindan 0.5-1 cm. uzaklikta yerles-
tirildi. Elektrodlann temas yiizeyinin alt konka yiizeyine tam ve diizgiin oturmas:
saglandi. Elektrod, Slciimiin dikey yonde yapiimasim saghyacak sekilde yerlestirildi
ve ozel tagiyicisinin yaptigi basi ile yerinde sabit tutuldu. Aynca dénme hareketi
yapmamas! igin tagiyicnin burun disinda kalan kismi bir flaster ile hafifce burun
sirtina tutturuldu (Sekil: 1). Yiizeyel ya da yerel anestezi kullanilmadi.

Cahgmamzda Gl¢iimler igin Siemens 933 Model iki kanalli reograf kullanil-
mistir. Kayit icin iic kanalli Cardiostat 3 T ve gizlem igin Siemens ossilloskop, reog-
raf ile seri baglanmiglardir. Once, normal reorinografik kayit gerceklestirilmistir
(Sekil: 2). Sonra yerel vazokonstriktor 6megi olarak sec¢ilen Xylomethazoline (ot-
rivine), bir taraf alt konkasina dogru Downs LK 240-01-D nazal atomizer ile piiskiir-
tiildii. Piiskitme bagina 90 mgr. aktif madde bulundurdugu hesaplanan 1/1000'ik
Xylomethazoline'den ii¢ piiskiirtme (270 mgr) yapildi. Vazokonstriktsr uygulamasi

-t



oncesindeki ve uygulamadan sonra 1., 3., ve 5. dakikalardaki reorinogramin ampli-
tiid degerleri vazokonstriktor uygulanan taraf ve aksi taraf i¢in ayn ayn saptandi ve
karsilastinldi.

Sekil: 1
Reoriografi Uygulanan Bir Hasta

AT,
Tip Orencisi

i, P Tl .

¥ i i mef M‘ *’\w
Sekil: 2

Istirahat Durumunda Elde Edilmis Diizgiin Bir Reorinogram



Reorinogramda ortaya cikabilecek degisikliklerin Xylomethazoline'e bagh-
higim arastirmak igin 8 olguya ayrica aymi tip nazal atomizer ile % 0.9'luk NaCl
soliisyonu (plasebo) ii¢ kez piiskiirtiildii. Elde edilen reorinogramin amplitiid deger-
leri uygulama oncesindeki degerler ile karsilagtirildi.

BULGULAR

Yasg ortalamasi 39.64 ¥ 15.83 alan 5'i kadin, 9'u erkek 14 olguda bir burun
bosluguna yerel bir vazokonstriktor olan 1/1000'lik Xylomethazoline (Otrivine)
den 270 mgr. piskiirtilmesinden once ve sonraki 1., 3. ve 5. dakikalarda elde edilen
reorinogramlarin amplitiid (Amm.) degerleri tablo I'de gosterilmistir.

Tablo: 1
Burna Yerel Xylomethazoline Uygulanan 14 Olgu ve Uygulamadan Once ve
Sonraki Dakikalarda Reorinogram Amplitiidleri (mm.)

Uygulama Uvygulama Sonras:

Sira Ad: Prot. Oncesi  Uygulama 1. Dak. 3.Dak. 5.Dak.
No. Soy. Yasi Cinsi No. Taraf (Amm)  Tarafi (Amm) (Amm) (Amm)
N 20 E  8125B S‘ag 6.1 + sag 4.6 4.3 4.8
ol 6.2 7.9 7.3 6.9

o e Sl R fsap 6.4 7.3 7.5

2 F¢. 21 K TipUg. s
& PVEE g - 125 7.5 8.6 7.8

§ WB 8 K Hegite 0B o T8 18 B2 8.0
Sol 5.2 5.5b 5T I

4 sO. 25 E 170063 D% o Ti9ag i 40 2.7
Sol 7.3 9.2 8.6 7.8

5 S.A, 33 K  Hemsire Sag 21_'8 + sag 13.7 14.2 14.0
' Sol  16.6 15.2 15.1 16.2

6 SB. 3% E 69068  SaE Lo 1.3 1.4 1.2
Sol 4.0 im0l 48 4.9 5.2

7 HC. 35 K 4402.B a8 +.6 46 4.2 18
Sol 5.3 + sol 2.0 2. 2.2

8 AY. 37 E 204818 Sag 1.0 + sag 5.0 5.0 5.4
Sol  11.6 11.7 12.3 13.4

9 HY. 3 K 8oo7-B Sa& 206 17.8 18.2 18.1
Sol  13.7 i g 13.1 13.0 13.3

10 RG. 48 E 217287 o8 2.3 +sag 2.7 2.7 3.1
Sol 5.3 157 2.6 3.4

11 HK. 51 E 189660 Sa8 43 + sag 2.7 2.3 25
Sol 8.6 7.5 7.5 7.2

12 RA. 63 E 60367 O3B 3.2 3.2 2.3 2.5
Sol 4.1 + sol 2.1 2.4 3.0

¥8. B 83 E 19568y . SaB 6.5 + sag 6.0 5.9 6.2
Sol 2.5 2.0 2.1 26

14 MB. 67 E 80238 28 13 + sag 6.8 7.0 6.6
Sol 6.8 7.3 7.5 7.3




Buna gore, Xylomethazoline uygulanan tarafta, olgulanmizda 8.27 ¥ 5.21
mm. olarak hesaplanan uygulama Oneesi reorinogram amplitiidlerinin ortalamasi,
uygulamadan sonraki 1. dakikada 5.75 ¥ 3.72 mm. 3. dakikada 5.90 ¥ 3.82 mm., 5.
dakikada 6.03 ¥ 3.73 mm. olmaktadir. Uygulamanin aksi burun tarafinda 8.00 ¥
5.55 mm. olan uygulama Oncesi reorinogram amplitiidleri ortalamas: 1., 3. ve 5. da-
kikalarda 7.31 ¥ 4.95 mm. ile 7.48 ¥ 5.10 mm. arasinda bulunmustur (Tablo: II)
(Sekil: 3).

Tablo: 11
Burna Yerel Xylomethazoline Uygulanan 14 Olguda Uygulama Oncesinde ve
Sonrasindaki 1., 3. ve 5. Dakikalarda Reorinogram Amplitiidlerinin
Ortalamalari (mm.)

Uygulama Uygulama Sonrasinda
Oncesinde 1. Dak. 3. Dak. 5, Dak.
Uygulama tarafinda 8.27 ¥ 5.21 5757372 590%382 6.03F3.73
Aksi tarafta 8.00 ¥ 555 7.31 % 496 7.38% 503 748 %510
€ Uygulama Taraf)
= R R | et Aksl Taraf
i{-' o X.u : Xylomethazoline Uygulamasi

w b

Sare (i.ﬂuﬁa)

Sekil: 1
Yerel Xylomethazoline Uygulanan 14 Olguda Reo-
rinografik Amplitiidlerin Uygulama Oncesi ve Uy-
gulamadan Sonraki 1., 3. ve 5. Dakikalardaki Deger-
lerini Gésteren Grafik

Xylomethazoline uygulanan taraf peorinogramlann amplitiidlerinde, uygula-
madan 6nceki degerler ile uygulamadan sonraki dakikalardaki degerler arasinda,
hem 1. dakika icin (t = 3.39) hem 3. dakika icin (t = 3.43) hem de 5. dakika i¢in

(t = 3.20) p < 0.05 bulunmustur.



Buna kargmn 1. dakika ile 3. dakika arasindaki amplitiid farkinda (t =1.80) ve
3. dakika ile 5. dakika arasindaki amplitiid farkinda (t = 1.60) ise p > 0.05 olarak
degerlendirilmistir.

Xylomethazoline uygulanan tarafin aksi tarafindan elde edilen reorinogramia-
rin degerlendirilmesinde, uygulama Oncesi ile uygulamadan sonraki dakikalardaki
amplitiidlerin karsilagtinlmasinda (t = 1.31,t = 1.47 ve t = 1.17) p > 0.05 olarak
bulunmustur (Tablo: I1I).

Tablo: 111
Burna Yerel Xylomethazoline Uygulanan 14 Olguda Uygulama Oncesinde
ve Sonrasindaki Dakikalarda Reorinogram Amplitiidlerinin
istatistiksel Karsilastiriimasi

Degerlendirme

Karsilastirilan Amplitiidler t p
Xvylomethazoline 6ncesi - sonraki 1. dak. 3.39 < 0.5
| —— Xylomethazoline oncesi - sonraki 3. dak. 3.43 < 0.05
Cyrnfida Xylomethazoline 6nceki - sonraki 5. dak. 3.20 < 005
Xylomethazoline sonrasi 1. - 3. dakika 1.80 > 005
Xylomethazoline sonrasi 3. - 5. dakika 1.60 > 0.05
Al Xylomethazoline dncesi - sonraki 1. dak. 1.3% > 0.05
tarafta Xylomethazoline éncesi - sonraki 3. dak. 1.47 > 0.05
Xylomethazoline 6ncesi - sonraki 5. dak. 187 > 0.05

Xylomethazoline uygulanan tarafta reorinogramlarin amplitiidlerindeki degi-
sikligin, ilacn aktif farmakolojik etkisine bagh oldugunu ya da yerel uygulama ne-
deniyle ortaya ¢iktigm: arastirmak amaciyla olgulardan 8'inde aym miktar ve sekil

de % 0.9'luk NaCl soliisyonunun (plasebo) piiskiirtiilmesi sonucunda elde edilen
degerler Tablo IV 'de gosterilmistir.

Tablo: IV
Burna Yerel % 0.9'luk NaCl Soliisyonu (Plasebo) Uygulanan 8 Olgu ve
Ayni Tarafta Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki Reorinogram
Amplitiidleri (mm.)

Ads Uygolams |

Sira No. Soyadi Yasg Cins Prot. No. U;S:l::a _s)_o_g:::_a_n___
1 A E. 20 E 8125-B 6.6 6.1
‘ F.C. 21 K Tip Ogr. 16.6 12.4
2 S. A, 33 K Hemsire 23.0 230
. HC 3 K 4402-B 5.9 25
v AY. 37 E 204818 7.0 5.3
2 H.Y. 39 K 8007-B 190 174
A HK 5 E 189660 8.0 6.2
M.B. 67" E 8023-B 78 10.3

t=1.82 p > 0.05 ¥ ] Lt L




Bu tablonun incelenmesinde Plasebo uygulanan taraftaki reorinogramlarin
amplitiidlerinde bu uygulamaya ait farkla (t = 1.82) p > 0.05 olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu galigmada, yerel bir adrenerjik vazokonstriktor olan Xylomethazoline'in
1/1000 lik soliisyonundan, bir burun bosluguna 270 mgr. piiskiirtilmesinden sonra-
ki 1., 3. ve 5. dakikalardaki Olciimlerde reorimogram amplitiidierinde saptanan an-
lamh azalmalar (Tablo: ITI) uygulama yapilan burun tarafindaki vazokonstriksiyonu
gostermektedir.

Loux® , Xylomethazoline'in etkisinin uygulamadan ne kadar sonra basgladigmni
bildirmemekle beraber en etkili nazal dekonjestan oldugunu savunmaktadir. Hamil-
ton?, methazoline tiirevlerinin etkilerinin 5. dakikada basladifim ve 3 saat kadar
siirdiigiinii ifade etmektedir. Bu ¢aligmada 1. dakikadaki dl¢iimlerde bu etkinin bas-
lamig oldugunu ve sonraki dakikalarda da anlamh degisiklikler olmadan devam et-
tigi goriilmektedir. ilacin etkisinin baglamasi yoniinden gozlenen bu fark Hamilton'-
un kullandig1 rinometrik yontemin konka kavernéz dokusundaki hacim degisiklik-
lerini yansitmasi nedeniyle daha geg ortaya g¢ikabilmesi, bu ¢alismada kullamilan
reorinografinin ise kan akimmda olusacak degisiklikleri hemen yansitabilmesi ile
agiklanabilir. Nitekim, baska dekonjestan ilaglarla fakat mukoza kanlanmasini yan-
sitan fotometri ve 1s1 dlciimii yontemleriyle Jackson ve Martinez' | etki baslama sii-
relerini 20 ile 30 saniye olarak vermekte ve en iist diizeyde etkinin 90-100. saniye-
lerde olusacagini bildirmektedirler.

Bu calismada inceleme siiresi 5 dakika ile sinirlandirilmigtir. Bunun nedeni ca-
hgmanin bu béliimiiniin amacin: xylomethazoline'in etki 6zelliklerini aragtirmak ol-
may1p, reorinografin, vazokonstriktor bir ilaca bagh olan burun kan akimindaki
degisiklikleri yansitabilmesini sinamaktir. Beg dakikalik inceleme siiresince izlenen
bu vazokonstriksiyonun ilacin uygulanmasina bagh olabilecegi yukaridaki kaynak
bilgilerinden de anlagilmaktadir.

Saptanan vazokonstriksiyonun xylomethazoline'in aktif farmakolojik etkisine
ya da piiskiirtilen maddenin yerel temasina bagh olup olmadigim arastirmak ama-
ciyla yaptigimiz plasebo (% 0.9'luk NaCl) uygulamasinda, uygulama &ncesi ve sonra-
snda anlamh bir degisiklik goriilmemesi (Tablo: IV), Xylomethazoline'in, burun
kan akim iizerindeki etkisini ve reorinografi yonteminin nazal dekonjestan ilacglari-
mn klinik degerlendirmelerinde kullanilabilecegini diigiindiirmek tedir.
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