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Humerus’ta Processus Supracondylaris ile flgili Bir Calisma’

Mehmet Cimen“, Muhittin Sénmez , M. ilkay Kosar , Sitki Pergin

OZET. Processus supracondylaris; humerus’ta epicondylus medialis’in iizerinde yer alan kiigiik bir kemik ¢ikintidir.
Ender gériilen bir anatomik varyasyondur. Potansiyel kirik ve dnemli norovaskiiler sonuglar olusturabilir.

Bu ¢alismada; Cumhurivet Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Laboratuvari’nda bulunan yagi ve cinsiyeti belirsiz
51'i sag, 63'ii sol olmak iizere toplam 114 humerus incelendi ve her gruptan birer humerus’ta processus
supracondylaris tespit edildi.

Sonuglar literatiirdeki diger arastirmalarla karsilagtirildi ve onlarla uyumlu bulundu.

Anahtar Kelimeler .Processus supracondylaris .Humerus .insan.

A Study of the Supracondylar Process of the Humerus

SUMMARY. The supracondylar process is a small spur which is localized above the medial epicondyle of the
humerus. This is a rarely seen anatomic variation. It can have potential importance for fracture and also for
neurovascular complications.

In this study, we investigated 114 humeri which were obtained from our anatomy laboratory. 51 were right, 63 were
left and, age and sex were unknown. We observed two processes one of which was on the right and the other on the

left.

Findings were compared with the literature and seen an accordance with previous study.

Key Words .Supracondylar process .Humerus .Human.

Anatomist ve antropologlar tarafindan taninan
processus supracondylaris Uzerine yapilan son
calismalar bu ?Iklntlnln klinik 6nemi ve baglan-

Processus supracondylaris; humerus'ta  epi-
condylus medialis’in Uzerinde ve crista supra-
condylaris medialis’ten 5-7 cm uzaklikta bulunan

kucuk bir kemik ¢ikintidir. Bu ¢ikinti 2-20 mm
uzunlug‘;undadlr ve insidansi % 0.4-2.7 arasinda
degisir .

Processus supracondylaris ile ilgili ik calismalar
yaklasik 180 yil éncesine dayanir_ve Tiedemann'la
baslar’. O'nu Knox®, Struthers’®, Gruber’, ve
Testut'® takip etmis ve bunlarin bir kismi insidansla
ilgilenmiglerdir. Daha sonra Hrdlicka'" insidansin
yani sira, ¢ikintinin olugsmasiyla ilgili dikkatli
analizler yapmigtir. Ayrica Adachi’'nin Japonlarin
arterial sistemi (zerindeki g¢alismalarindan da
yararlanimistir'?. Terry">": onceki calismalan da
dikkate alarak, canlhlarda palpasyonla insidans
calismis ve suprakondilar varyasyonun irksal dagi-
limi Uzerinde durmustur.

tilariyla ilgilidir™. Bu ¢ikintt bazen “Struthers
Ligamenti" adi verilen fibro-osseos bir ligamentle
birlikte bulunur ki; n.medianus ve a. brachialis bu
ligamentin altindan geger'®"’. Bundan dolayi; bu
cikintinin  siklikla median sinir'®'® ve brachial
arter’®?" basisina neden olmak gibi &nemli néro-
vaskiler sonuglari oldugu ve potansiyel kirik
olusturabilecegi ifade edilmistir’'%,

Bu calisma dusuk insidansa sahip ve klinik énemi
olan processus supracondylaris'in - belirli  bir
bélgeden elde edilen kemiklerdeki insidansini belir-
lemek ve onceki calismalara katkida bulunmak
amaciyla yapilmistir.

: 3-5 Haziran 1999 tarihleri arasinda Romanya Kostence’de yapilan 5. Avrupa Klinik Anatomi Birligi Kongresi'nde sunulmustur.
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Gerec ve Yontem

Bu calismada; Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakultesi Anatomi Laboratuvari’'nda bulunan, yasi
ve cinsiyeti belirsiz, 51'i sa§, 63’0 sol olmak zere
toplam 114 insan humerus'u kullaniidi. Cikintilarin
uzunlugu digital kompas ile élgildi.

Bulgular

Toplam 114 humerusta iki adet processus
supracondylaris bulundu (% 1,7). Bunlarin birisi
sag , digeri ise sol humerus'a aitti. Sag humerus’a
ait olan cikintinin uzunlugu 1,1 mm; sol humerus’a
ait olanin uzunludu ise 2,8 mm kadardi (Sekil 1).

Sekil: 1
Sol humerus’a ait processus supracondylaris (ok)

Tartisma

Processus supracondylaris lizerinde ¢alisanlardan;
Gruber®: cikintinin insidansini % 2, Struthers® ise
% 2,7 olarak belirlemiglerdir. Testut'®; 929 kadav-
ranin 8'inde processus supracondylaris tespit
etmistir. Bunlarin bir tanesi bilateral olmak tzere
toplam 9 cikintinin insidansini % 0,97 (yaklasik
% 1) olarak tespit etmistir. Hrdlicka''; 654’0 sag,
655’ sol 1309 humerus'a ait 11'i sag, 3'0 sol olmak
Gzere toplam 14 adet cikinti (% 1.07) tespit
etmistir. Terry'"® ise; palpasyon metoduyla 1000
canlinin 7'sinde (3'0 beyaz 4 erkek, 3'0 beyaz
kadin) processus condylaris tespit etmistir (% 0,7).
Bu cikintiya sahip insanlardan 6'sI beyaz, birisi ise
siyah irktandir ve bilateral olan da bu irktan bir

30

M. Cimen, ark
erkege aittir. Terry'™'* galismalarinin sonucunda
varyasyonun insidansinin beyaz irkta renkli irktan
daha yiksek oldugu ortaya cikarmistir. Bunu
Hrdlicka'' da calismalarinda belirtmistir. Terry™
ayrica Kafkasyal'larda da insidansin zencilerden
yiksek oldugunu ortaya koymustur. Insidans
Uzerine yapilan calismalar, processus supra-
condylaris varyasyonunun Avrupa isaretli bir
fenomen oldugunu gdstermektedir. Her ne kadar
nadir olsa da; bu varyasyonun renkli irklarda
gorulmesinin; 1-Bir sponton reversion olarak, 2- Irk
karisiminin  bir sonucu olarak herediter olmak
uzere iki muhtemel aciklamas! olabilecedi ileri
suralmastar . Ayrica cinsiyet ve sad -sol humerus
arasinda bir fark olmadigi da ifade edilmistir’>".
Marquis ve arkadaslariyla®®, With** siklikla bilateral
oldugu ifadesi kullanmiglardir. Iddiali olan bu fikri
bu konuda calisan diger arastirmacilarin sonuglari
dogrulamamistir Terry'®  bir tek bilateral vaka
yayinlarken, Spinner” bilateral olabilecegini ifade
ederek daha kabul gérir hale getirmistir.

Terry'®; insan irkinda nemli temel bir farklilik olan
nonadaptiv herediter (irsi) processus supracondy-
laris varyasyonunun dagiimi Gzerinde ¢aligmanin
onemini vurgulamis, ancak varyasyonun irksal
dagiiminin incelenmesinde, kendi bilgilerinin eksik
tarafinin agiklanmasi ile daha énce incelenmemis
olan bu durumun vyeterli istatistiksel calismalarla
aydinlatilabilecegini, 6zellikle de bu calismalarin
Afrika Zencilerinde, Malaylarda, Cinlilerde ve
Avustralyalilarda insidansin ortaya konmasiyla
yararl olabilecegini belirtmistir.

Bu calismanin sonuglari da bu amacla degerlen-
dirilebilir. Bu nedenle Anadolu’da dar bir bolgeyi
kapsamis olsa bile diger insidans caligmalarina
katkida bulunabilir kanaatindeyiz.
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