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Ovaryumda Follikiiler Atrezi

Melda Yardimoglu®

OZET. Bu ¢aligmada atretik follikiillerin (erken ve ileri dénemierde) siniflandirimaswvla ilgili  kriterler

sunuldu ve konuyla ilgili kaynakiar gozden gecirildi,

Anahtar Kelimeler .follikiiler atrezi .oosit .piknozis .nekrotik.

Follicular Atresia in the Ovary

SUMMARY. Criteria for classification of atretic follicles (in early and advanced stages) was represented in this

study and the concerning literatiire were reviewed.

Key Words .follicular atresia .oocyt .picnosis .necrotic.

Atrezi bir involusyon olayi olarak tanimlanmistir.
Ovaryumda follikallerin gogunun, follikdler hicreler
ve oositin 6lumi halinde gerilemeye ugradiklan ve
fagositoz yapan hucreler tarafindan ortadan kal-
dirildiklart bilinmektedir. Ayrnintili follikiler atrezi
analizleri, atrezinin yalnizca hiicresel regresyon
belirtileriyle karakterize olmadigini gostermistir.
Teka ve grantlosa hicrelerinin interstisyel kortikal
stroma huicrelerine aktif bir sekilde degisebilecegini
gosteren morfolojik belirtiler saptanmigtir’. Atrezi
olayi, grantlosa hicrelerinde mitozun durmasi, bu
hucrelerin bazal laminadan ayriimasi ve oositin
olumuyle karakterize edilmigtir. Atrezi olayina
follikal gelisminini farkli evrelerinde rastlanabilir’.
Atrezi'nin follikil gelisiminin hangi evresinde
olustuguna bagl olarak atretik folliklllerin
gorunuslerinde degisiklikler gézlenmistir. Primer
follikilde ve sekonder follikil evresine gecis
sirasinda olusan atrezi ile Graaf follikal (GF)'tnde
beliren atrezinin farkli oldudu belirlenmigtir. Atrezi
primer follikilde ise oositte basladigi ve bunu
follikul hicrelerindeki dejenerasyonun iziedigi
gozlenmistir. Sonugta olusan boslugun stroma
hucreleriyle dolduruldugu ve makrofajlarin follikil
hucrelerinin  resorpsiyonunu  Ustlendikleri  be-
lirlenmistir’. Spanel-Borowski ve ark. (1981)'na gore
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primer ve sekonder folliklllerde erken atrezi
déneminde oosit ve zona pellusida’da dejenerasyon
ile granulosa’'nin kaybi saptanmistir. Primer ve
sekonder follikilllerde ilerlemis atrezi déneminde
oositte nekrozis, granilosa hucrelerinin invazyonu,
zona pellusida'nin raptart, grantlosa’nin ileri
derecede kaybi saptanmistir. Bu dénemde oosit ve
zona pellusida’da regresyon isaretleri gorllmastur
ve kilguk bir pstdoantrum olugmustur. Primer ve
sekonder follikillerde final atrezi ddneminde oosit
ve zona peliusida'nin kalintilar ile tersiyer follikile
benzer yapida bir yalanci olgunlasma belirlenmistir.
Sekonder follikllin daha ileri bir gelisim evresinde
final atrezi déneminde oositin regresyon isaretlerini
tasidigi, granillosa hicre tabakasinin iki siraya
distigu, granilosa hicrelerinde nekrobiotik ve nek-
rotik yizdenin yikseldigi saptanmistir’. Sekonder
follikullerde goérllen atrezide yine oosit ve follikiil
hiicrelerinin  dejenere olduklari godzlenmistir. Bu
arada zona pellusida’nin sistigi ve membranimsi bir
kalinti olusturdugu goértlmustir. Bazal membran
(membrana vitrea)nin olusmasini izleyen atrezi
hallerinde, hyalinize bir membran (Slavjanky
membrani) clusmasi ise karakteristiktir. Burada en
ilgi cekici olan, gelismenin teka hucrelerinde
durmayip, korpus luteum (CL) htcrelerine benzer
bir yapi olusturmasidir. Ancak follikll hiicrelerinin
erimeleri sonunda, teka'nin da geriledigi ve follikal
yerinde atretik follikil yapisinin korpus albikansa
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biyik benzerlik gésterdigi goraimastar®. Primer ve
sekonder follikullerde kistik dejenerasyon do-
neminde interstisyel grantlosa hticre kordoniari,
psodotestikular tubuller, kigik kistik dejenerasyon
belirlenmistir. Sekonder follikillerin daha ileri bir
gelisim evresinde ise buyuk kistik dejenerasyon
gorilmastar’,

Spanel-Borowski ve ark. (1981) tarafindan atretik
follikuller erken, ilerlemis, final ve Kistik
dejenerasyon olmak tzere 4 evreye bolinmustar’.
Atrezinin 1. safhasinda granulosa tabakasindaki
nukleuslarin % 1-10'unun piknotik oldugu ve mitotik
figurlerin nonatretik follikilierden anlamii olarak
daha dusuk oldugu bildirilmistir. Bu evrede follikiler
sivinin bazi hicre debrileri icerdigi de gdzlenmistir.
Atrezinin 2. safhasinda granulosa tabakasinda nuk-
leuslarin % 10-30'unun piknotik oldugu ve mitotik
indeksin, atrezinin 1. safthasindakinden daha duslk
oldugu belirlenmistir. Bu evrede follikiiler sivida cok
miktarda hicre debrileri gérulmustir. Atrezinin 3
safhasinda oositin pargalandiyi ya da yalanc
sekilde bolmelendigi, grantlosa hicrelerinin
gogunun godzden kayboldugu ve follikiler sivida
makrofajlarin goéruldugu bildiriimistir. Bu evrede teka
interna hipertrofiye olmustur. Atrezinin ilerleyen
déneminde folliktitin kollabe oldudu belirlenmistir.
Atrezinin 3. safhasi tanimlandidi halde follikQl ¢api,
graniulosa hicrelerinin sayist gibi hesaplamaiar
sadece atrezinin 1. ve 2. safhasinda kesin olarak
belirlenebilmistir. Atrezinin daha ileri safhalarinda
granilosa hicrelerinin sayisinda azalma, follikiltn
buzulmesi gibi olaylar, atrezi basladidinda foliikul
tipinin ayirt edilmesini guglestirdidi bildirilmistir*.
Guraya ve ark. (1987), siganlarda atrezinin kigiik
folliktllerle karsilastinldidi zaman, blyik fol-
likillerde daha fazla olagan oldugunu bhildir-
mislerdir’. Arastirmacilar puberteye kadar atrezi ile
folliktllerin sayisindaki azaimaya zit olarak kuguk
folliktl havuzunun gelismeye uygun oldugunu belirt-
mislerdir®.

Chikazawa ve ark. (1986) tarafindan atretik (erken
ve ileri) follikillerin simiflandinimasi igin gerekli
kriterler dzet olarak su sekilde belirlenmistir®. Erken
dénemde oositte sigme, kromatolizis, dissolusyon;
zona pellusida’da hyalinizasyon; grantlosa hic-
relerinin nukleuslarinda piknotiklesme ve bu hiic-
relerde dissolusyon; kumulus ooforus'ta disso-
lusyon, vaskdler gelisim; teka interna'da hipertrofi:
follikiil sivisinda granilosa'nin erken dissolusyonu
saptanmistir. lleri dénemde atretik follikillerde bu
belirtilerin daha siddetli oldugu, ayrica membrana
vitrea’'nin sistigi ve hyalinize oldugu bildirilmistir.
Folliktlin butun olarak sistidi ve organizasyonunun
bozuldugu goérulmustar.

Bu calisma ile ilgili olarak 25 adet beyaz sigan
Uzerinde yaptigimiz incelemelerde atrezinin degisik
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donemlerini ayirt etmeye calistik. Calismamizda
Spanel-Borowski (1981)'nin ve Chikazawa ve ark
(1986)'nin kriterlerine gore atrezinin 3. dénemi veya
ileri donemine uyan gorintlyd yakaladik (Resim:

1).

Resim: 1
Beyaz siganda atrezinin 3. donemi. HE, 400X.

Gursoy (1985), siganlarda follikiler dejenerasyona
(atresie) maruz kalan ovaryumda granilosa
hicrelerinin seklinde ve sitoplazmalarinda meydana
gelen degisiklikleri atrezinin bir 6rnedi seklinde,
elektron mikroskobik olarak degeriendirmistir’
Atrezinin granilosa ve theca hiicre tabakalarinda
nekrobiosis ve nekroza sebep oldugunu; cositlerde
meydana gelen nekrobiotik degisiklikleri ve zona
pellusida’da beliren yapisal ve kimyasal bozuk-
luklan  atrezinin bir diger ©megi sekiinde
tanimlamistir.  Bu durumdaki follikillerin - oosit
ooplazmasinda bulunan hiicre organelierinde kaylp
ile oosit ooplazmasinda yer yer pargalanma dikkati
cekmistir. Ayrica zona pellusida’nin granilosa ve
oosit arasinda yer yer bosluklar olusturdugu,
yoduniuk ve seklinde farkliliklar belirdigi de
gozlenmistir’.

Woodruff ve ark. (1990) sigan ovaryumlarinda
inhibin ve aktivin'in parakrin bir yolla follikuler
gelismeyi dizenlemek uzere etkili oldugunu; in-
hibin'in folliktiler gelisim sinyali olarak ve aktivin'in
atretagenik bir sinyal olarak etki gosterdigini
bildirmiglerdir®.

Mukhopadyay ve ark. (1991), sidir ovaryumlarinda
atretik follikiiler sivi igerisinde estradiolden daha
yuksek bir progesteron konsantrasyonu ve non-
atretik follikillerden 4-5 kat daha yiksek prorenin
duzeyi belirlemiglerdir®. Arastirmacilar follikler
sivida belirlenen prorenin dizeylerindeki artigin
atrezinin bir sebebi mi, yoksa sonucu mu oldugu
Sorusunu ortaya atmislardir.

Sonug olarak atrezi, follikul gelisiminin herhangi bir
evresinde meydana gelen ve follikul gelisiminde

gerileme ile karakterize olan yapisal bir degisim
olayidir.
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