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Shorr Metodunun Parafin Kesitlere Uygulanmasi

Semiha Noyan®, Sahin A. Sirmali™

OZET. Shorr metodu, histoloji ve patolojide vajinal smear boyamalarinda kullanilmaktadir. Bu ¢alismada insan
otopsisinden alinan dil par¢alarimn parafin kesitleri, Shorr metodu ile boyandi. Dilin yapisinda bulunan cesitli
dokulardan ozellikle bazilarinin bu metodla olduk¢a demonstratif boyandig: goriildii
Boyanma sonuglarvmin iyi olmasimin yamsira, olumlu bazi ozelliklere de sahip olusu nedeniyle vajinal smear
boyamasinda kullanilan Shorr metodunun, parafin kesitlerde de kullanilabilecegi sonucuna varildi. Ancak baska
dokularin da bu metodla boyanarak ¢alismarmin genigletilmesi gerektigi kamsinday:z.

Anahtar Kelimeler .Shorr metodu .boyama .parafin kesitler.

The Application of the Shorr’'s Method to Paraffin Sections

SUMMARY. Shorr's method is used in vaginal smear staining in histology and pathology. In this study, the paraffin
sections of tongue taken from human body at autopsy were stained by Shorr's method. From the several tissues found
in tongue structure, especially some were found to be stained rather demonstrative by this method,

In addition to the favourable effects of staining, by its some positive properties, the Shorr method is found to be usable
in paraffin sections, too. However, we have the opinion that the study should be enlarged by staining various tissues

using this method.
Key Words .Shorr’s method .staining .paraffin sections.

uyguladik. Sonuglan degerlendirerek, metodun
avantaj ve dezavantajlarini tartistik.

Klasik histoloji teknikleri kitaplarinda histolojik
olarak gdsteriimesi istenen hemen hemen her yapi
icin, bir ya da daha gok sayida boyama metodu
bulunmaktadir. Ancak; boyama surelerini kisaltmak,
rutin fiksatif olan % 10’luk formalinde ya da nétral
formalinde fikse edilen dokulari boyayabilmek,
boyamayi tek bir solusyon ile gergeklestirmek ve
maliyeti dugtirmek gibi gerekgelerle strekli olarak
yeni metodlar arastinimaktadir. Yapilan literatur
taramasinda da bu nedenlere bagl olarak simdiye
kadar mevcut olan metodlar modifiye etme, ya da
bunlarin yerine gegecek daha kullanigh metodiar
bulmaya yénelik galigmalara rastlandi.

Biz de calismamizda klasik histoloji teknikleri

kitaplarinda ve atlaslarda vajinal smear boyamglan
icin 6nerilen Shorr metodunu'®, nétral formalinde
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Calismada Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Adli
Tip Bilim Dali aracilifiyla temin edilen insan otopsi
dil pargalari kullaniidi. Ahnan 10 dil pargasi nétral
formalinde fikse edildi. Doku takibi isleminden sonra
parafine gémilen parcalardan her bloktan 20'ser
tane olmak iizere 5 mikronluk sen kesitler alindi.
Bu kesitler Shorr metodu ile boyand:’.

Metod:

1- Ksilolde deparafinize edilen kesitler, derecesi
azalan alkol serilerinden gegirilerek suya

fikse ettigimiz dil pargalarinin parafin kesitlerine
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getirildi.

2- Harris hematoksileninde 8 dakika boyandi.

3- Musluk suyunda 5 dakika yikanarak mavi-
lestirildi.



4- % 7Tlik asit alkolde 5 saniye tutularak, he-
matoksilenin fazlasi kesitlerden uzaklastirildi.

5- Musluk suyunda tekrar 5 dakika yikanarak mavi-
lestirildi.

6- Shorr boya solisyonunda 2 dakika boyandi.

7- Iki ayri % 70'lik alkolde yikanan kesitler, ksilolde
seffaflandirildi ve permount ile kapatiid.

Orijinal metod, 6. evreden baslamaktadir. Ancak
nukleuslarin boyanmas! isteniyorsa Shorr so-
lisyonundan énce hematoksilen ile boyama yapil-
mas! onerilmektedir. Calismamizda hematoksilen
boyamas! da yapildiindan, 2-5. evreler orijinal
metoda eklendi. Yine orijinal metodda kullanilan
materyalin smear olmasi nedeniyle uygulanmayan
1. evre, kesitlerimizin parafin olmasi nedeniyle
galismamizda uygulandi. Bu sekilde hazirlanan
preparatlar, daha sonra 151k mikroskobunda deger-
lendirildi.

Bulgular

Hematoksilen + Shorr ile boyadi§imiz preparatlarin
1sik mikroskobunda incelenmesi sirasinda ilk goze
carpan o6zelliklerden birisi, bag dokusu liflerine bagdh
olarak tim bagd dokusu alanlarin yesil renkte, diger
yapilarin ise kahverengi tonlarinda boyanmis ol-
masiydi. Béylece bad dokusu alanlar, diger yapi-
lardan kontrast olusturacak sekilde kolaylikla ayird
edilebiliyordu.

Muskuler arter yapisinda bulunan internal elastik
lamina, parlak agik yesil bir serit seklindeydi.
Tunika media’da bulunan duz kaslarin kahverengi
boyanmasi nedeniyle, internal elastik lamina
kolaylkla goralebilmekteydi. Arter lumeninde bu-
lunan eritrositler ise turuncu renkteydi (Sekil: 1).
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Preparatlarda rastlanan periferik sinir kesitlerinde
aksonlar agik kahverengi, bag dokusu kiliflar yesil
boyandid igin aksonlarin identifikasyonu kolaylikia
yapilabiliyordu (Sekil: 2).

Sekil: 2
Periferik sinir kesitinde aksonlar (ak) ve bag dokusu
kiliflar (bd). Hematoksilen + Shorr, x 320.

Dile ait ¢izgili kas lifleri genel olarak agik
kahverengi boyanmisti ve yesil boyali bag dokusu
ile kontrast olusturuyordu. Kas gizgilenmesi kgik
buyultmelerde bile belirgindi. Immersiyon uygu-
lanarak yapilan incelemelerde A bantlari sarimsi-
kahverengi alanlar seklinde géralda. A bantlarinin
orta bolgesinde birbirine paralel ki kirmizi
¢izginin - simirladigi H bantlan  belirgindi. 1
bantlari agik mavi (buz beyazi) boyanmisti. |
bantlarinin orta alanlarinda bulunan Z gizgileri ise
koyu mavi (lacivert) gizgiler seklindeydi.
Hematoksilen boyamasina bagli olarak nukleuslar
mor renkte goéruldu (Sekil: 3).

-Sekil: 1
Miiskiiler arter. Hematoksilen + Shorr, x 512
(iel: internal elastik lamina,
d: diiz kas, e: eritrositler)
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Sekil: 3
Cizgili kas hiicrelerinde A band: (A), I band: (1),
H band: (H), Z ¢izgisi (Z) ve nukleus (N).
Hematoksilen + Shorr, x 800.
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Shorr metodunun uygulanmasi

Histolojil ve patolojj laboratuvanianinde genel amagli
olarak en yaygin kullanilan boyama y&nitemi
Hematoksilen-Eosin (H&E)Ydir. Bu yontem ile
boyama sonrasinda nukleuslar koyu mavi-mor,
diger yapilar ise pembeden kirmiziya degisen
tonlarda boyanmaktadir. Tum doku tiplerinde
pembe-kirmizi tonlarinda boyanma oldugundan,
H&E boyama yéntemi yenilik isteyen arastirmacilar
tarafindan siyah-beyaz film seklinde nite-
lendirilmekiedir. Shoobridge, H&E'nin ise
yaramayan bir yontem olmadidini, ancak eksik-
liklerinin oldugunu vurgulamaktadir’. Arastirmaci

yapti§i calismadaki amacimn; bu agidy kapatacak;.

tum renklerin zenginiigini' ve: yapilann inceliklerini
gosterebilecekyenibir yontem gelistirmek oldugunu
belirtmektedir: Arastirmacinin gelistirdidi yéntem bir
polikrom boyamasi olup, pek ¢ok yapinin degisik
renklerde boyanmasini  saglamigtir. Boyama
sonuglarinin H&E’den ustun oldugu ifade edilen
yontem, ¢ok sayida boya soliisvony ve ayraglar
kullaniimasini gerektirmekte ve uzun bir zaman
peryodunda gergeklesmektedir. Calismamizda ise,
hematoksilen ve Shorr boyama solisyonlari olmak
lizere sadece iki solisyon kullaniimakta ve oldukga
kisa bir stirede boyama tamamlanmaktadir.

Nukleus boyamasinda kullanilan hematoksilenin
yerine gecebilecek baska boyalarin gelistirilmesi ile
ilgili galismalara da rastlanmistir. Bu calismalardan
birinde, sapl hematoksilen yerine demir alum-
celestine blue B kombinasyonu kullaniimistir.
Degderlendirmelerde niikleer ayrintilarin belirgin bir
sekilde secilebildigi belirtimektedir®.

Trikrom tekniklerinden-olan Van Gieson yénteminde
cekirdek boyasi olarak kullanilan demirli hema-
toksilen yerine demir gallein’in kullanildi§i calis-
mada iyi sonuglar elde edildidi Dbildirilmektedir.
Ancak arastirmacilar demir gallein’in Van Gieson
disinda eosin ile ya da Papanicolaou smear tek-
niginde kullanildiginda, renklerin birbirine karigtigini
ve intranuklear detéylarin gérilemedigini de ifade
etmektedirler®. Bir baska calismada da yine hema-
toksilen yerine, cesitli metal sabitlestiriciler ile
kombine edilen gallein kullaniimis ve pek g¢ok
yapinin iyi bir sekilde boyandigi gézlenmistir’.

Klasik metodlar iyilestirmek velveya geligtirmek
amaclyla yapilan modifikasyon galismalarina
siklikla rastlanmaktadir. Ornegin; Van Gieson
teknigi ile boyama sonrasinda bazi yapilarin soluk
boyanmasi ve teknikte kullanilan asit fuksin’in
renginin kisa strede solmasi nedeniyle, bu teknigi
modifiye etmeye yonelik galismalar yapilmigtir. Bu
caligmalarda asit fuksin yerine Sirius red F3BA
kullaniidigi ve ba¥anl sonuglar elde edildigi
bildiriimektedir®®. Yine bad dokusu elemanlarindan
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ince: refikiler liflerin. ve bazal' membranianin soluk
boyanmasi nedemiyle: Gomori'nin bir evreli trikrom
yontemi de modifiye edilmistir'®. Bir bagka modi-
fikasvon calismasinda ise, Verhoeffin medifiye
elastik doku boyasi iie Masson'un trikrom boyasi
kombine edilmistir. Bu calismanin sonucunda
elastik lifler ile kollajen lif aynimimin daha kolay
yapilabildigi belirtiimektedir'".

Boyama siresini kisaltmaya yoénelik olarak yapilan
calismalar da bulunmaktadir. Iskelet kasi ¢izgi-
l=anmesinin gosterilmesinde kullantlan fosfotungstik
asit-hematoksiler; (PTAH) metodunda bovama si-
resi 12-24 saailir. Yapilan gahsmalarda bu surenin
60%lik ettivder 1 saate:indirildigi ve-aym sonuglarin
elde-edildigi ifade edilmektedir''®.

Bazi arastirmacilar ise yeni boyama: metodlari
gelistrmeye cahismiglardir.  Menzies, yaptig
calismada iskelet kasinda cizgilenmeyi géstermek
amaclyla klasik metodlardan dedisik oiarak
bromfenol mavisi kullanmis ve cizgilenmeyi gos-
termistir. Ancak cizgilenmenin ayrintili bir sekilde
incelenebilmesi igcin immersiyona gerek oldudu,
arastirmaci tarafindan belirtimektedir'®. Yine kas
gizgilenmesini gostermek amaciyla Welsh, thionin
kullanmig ve boyamanin 1 dakika gibi kisa bir
surede iyi sonug verdidini gézlemistir'>. Monroe ve
arkadaslari ise H&E yerine, nétral red-fast green
FCF karigimindan olusan tek bir boya soliisyonunu
cesitli memeli dokularinin boyamasinda denemis-
lerdir. Pek ¢ok yapinin Ustln bir sekilde boyandigi,
arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir™®.

Yapilan galigmalarda arastirmacilar mevcut boyama
metodiarinin bazi eksikliklerinin gideriimesi ya da
daha iyilestiriimesi, uzun olan boyama surelerinin
kisaltilmasi, solUsyon sayilarinin® azaltilmasi gibi
cesitli nedenlerle bu metodiar modifiye etme ya da
yeni metodlar gelistirme yoluna gitmislerdir. Biz de
calismamizda Biebrich scarlet, orange G ve fast
green FCF’nin ayn solusyonda kullanildi§i Shorr
metodunu, orijinalinde onerilen vajinal smear boya-
mak yerine parafin kesitlerin boyamasinda kullan-
mayi denedik. Yapilan literatir taramasinda bu
yéntemin smear boyamasi disinda kullanildigina
rastlanmadi. Tek bir sollisyonun kullaniimasi,
surenin kisa olmasi ve boyama sonuglarinin olumiu
bulunmasi nedeniyle bu metodun parafin kesitlerin
boyanmasinda kullanilabilecegi dustnuldi. Ancak
calismada kullanilan dil disinda, degisik doku ve
organlarin da ayni metodla boyanarak calismanin
genisletiimesi ve metodun daha iyi dederlendiriimesi
gerektigi sonucuna varildi.
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