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OZET

Sicanlarda tiroid bezinin innervasyonu 1gtk mikroskobu diizeyinde incelendi.
Cinsiyete gore herhangi bir histolojik fark bulunmadi.

Tiroid bezi loplarinin iist uglarindan ve isthmus diizeyinden alinan kesitlerde
n. laryngeus superior ve n. laryngeus recurrens'e ait ganglionlar bulundu.

Aksonlart demonstre etmek icin Bielschowsky ve Holmes'un giimiigleme yén-
temleri kullanildi. Siyah renkte boyanan akson kesitleri, follikiiler ¢evresinde gériil-
dii. Ancak tiroid bezi iginde ganglion hiicresine rastlanmada.

Gomori'nin giimiigleme yontemi ile follikiiller arasinda goriilen siyah renklire-
tikiiler fibriller bir ag goriinimiindeydi. Ayrica bu yéntemle parafollikiiler hiicre gra-
niilleri de siyah boyandi.

Farkh giimiigleme yéntemleri sayesinde sinir fibrilleri ile retikiiler fibrillerin
aywim: yapildi.

SUMMARY
Innervation of Rat Thyroid Gland

Innervation of rat thyroid gland was examined under the light microscope.
No histologic difference was found between sexes,

Ganglions which belong to n. laryngeus superior and n. laryngeus recurrens
were detected at sections taken from isthmus level and the upper part of thyroid
gland lobes.

Bielschowsky's and Holmes's silver stain method were used in order to
demonstrate axons. Axon sections dyed in black were observed around the follicles.
But ganglion cells were not detected in thyroid gland.

Reticular fibers dyed with Gomori's silver method were observed as network
shape placed among follicles. By this method, granules of parafollicular cells were
also dyed black,

) Using different silver methods, nerve fibers were separated from reticular
fibers.

> Arag. Gér.; Uludag tUniv. Tip Fak. Morfoloji Anabilim Dah. Histoloji-Embri-
yoloji Bilim Dah.

=525 —



GiRiS

Tiroid bezinin fonksiyonunun diizenlenmesinden sorumlu esas kaynak TSH
oldugu bilinmektedir. innervasyonun roliiniin ise ikinci planda kaldif goriilmekte-
dir. Bununla beraber Amenta ve arkadaglan tarafindan tiroid bezinin disfonksiyon
durumlarinda kolinerjik parasempatik sinir sisteminin roliinii aciklamak icin daha
fazla caligmalara gerek duyuldugu bildirilmektedir’ .

Mikhail tarafindan kopek, kobay ve tavsanlarda tiroid bezi iginde sinir fibril-
leri boyunca veya follikiiller arasinda diizensiz olarak serpilmis durumda terminal
ganglionlardan soz edilmektedir® . Bu konuda farkh géoriislerin bulunmasi nedeniyle
tiroid bezinin seri kesitleri yapilarak, bezin morfolojik yapisinin yanisira bez iginde
ganglion hiicreleri bulunup bulunmadig ve sinir fibrillerinin incelenmesi amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlar1 Yetigtirme ve Arastirma
Merkezi'nden saglanan 36 tane Rattus norveques S. Albinus kullanildi. Tiroid bezi,
trakea ve Ozefagus ile birljkte gikanldi. Parcalar, formal saline'de fikse edildi. Para-
fin blaklardan tiroid bezi loplarinin iist sinirindan baslayarak alt sinira kadar devam
eden 5-6 mikron kalinhfinda seri kesitleri alindi. Parankimada hiicreleri incelemek
i¢in hematoksilen - eosin ve toluidin blue ile boyandi. Stromada sinir fibrillerini in-
celemek icin Bielschowsky'nin giimiisleme yontemi ve sinir fibrilleri ile beraber
ganglion hiicresi bulunup bulunmadigim arastirmak icin Holmes'un giimiisleme yon-
temi kullanildi. Ayreca retikiiler fibrillerin ayird edilmesinde Gomori'nin giimiisleme
yontemi kullamildi® -4,

BULGULAR

Tiroid bezinin en iist diizeyinden ve isthmus'un bulundugu diizeyden alinan
kesitlerde n. laryngeus superior ve n. laryngeus recurrens'e ait ganglionlar bulundu.
Bu ganglionlarda iri ve yuvarlak bicimli ganglion hiicrelerinin sitoplazmalan bazofi-
likti. Nukleuslan biiyiik ve sentrik yerlesimliydi. Hipokromatik boyanmis nukleus
icinde nukleolus belirgindi (Resim: 1).

Aksonlar1 demonstre etmek i¢in uygulanan Bielschowsky'nin ve Holmes'un
giimiigleme yontemleri ile siyah renkte boyanan sinir fibrilleri, kan damarlarinin ve
follikiillerin gevresini kusatiyordu. Ancak follikiiler arasinda ganglion hiicresi goriil-
medi (Resim: II, III).

Tiroid bezi loplarinin dorsalinde ve dis tarafinda yer alan sinir fasikuluslarinda
akson kesitleri, siyah renkte boyandi (Resim: IV, V),

Retikiiler fibriller i¢in uygulanan Gomori'nin giimiigleme yontemi ile follikiil-
ler arasinda ve tiroid bezi loplarinin dorsolateralinde yer alan sinir fasikuluslannda,
preparasyon sirasinda erimis olan myelin etrafinda da retikiiler fibriller goriildii (Re-
sim: VI). Bu yontemle parafollikiiler hiicrelerin graniilleri, siyah renkte goriildi. Pre-
parat hazirlama islemi sirasinda follikiil limenine gecmis parafollikiiler hiicrelere de
rastlandi.
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Resim: I
G, Ganglion Hiicresi; F, Follikiil. 400 X (Hematoksilen - eosin)

Resim: IT
F, Follikiil; A, Akson Kesidi. 1000 X (Bielschowsky 'nin Giimiislemesi)
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Resim: 11l
F, Follikiil; A, Akson Kesidi. 1000 X (Holmes'un Giimiiglemesi)

Resim: IV
A, N. Laryngeus Recurrens'e Ait Akson Kesitleri.
1000 X (Bielschowsky 'nin Giimiiglemesi)
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Resim: V
A, N. Laryngeus Recorrens'e Ait Akson Kesitleri.
1000 X (Holmes'un Giimiislemesi)

Resim: VI
R, Retikiiler Fibriller; P, Parafollikiiler Hiicreler.
400 X (Gomori'nin Giimiislemesi)
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TARTISMA

Tiroid bezine gelen sempatik sinir fibrilleri, olasihkla vazomotor etkilidir. Fa-
kat bu etkinin yanisira sekresyon aktivitesi iizerine uyarici bir etkiye sahip oldukla-
rina iliskin giiclii kanitlar gosterilmistir® .

Melander ve arkadaslan, insanda ve farede tiroid bezi, hormonunun salgilan-
masinin sempatik sinir sisteminin uyarici etkisi altinda bulunduguna iliskin morfo-
lojik ve fonksiyonel kamtlar oldugunu belirtmektedirler. Aym arastincilar, ilerleyen
yasla birlikte interfollikiiler adrenerjik sinir sonlanmalarinin azaldigim ve yashlarda
tiroid bezi dokusunda bulunan noradrenalin miktannin genclere oranla daha diisiik
diizeyde oldugunu gostermislerdir®.

Uchiyama ve arkadaslari, sican tiroid bezinde follikiil epitel hiicreleri ile bazal
membran arasinda uzanan sinir fibrillerinde, elektron mikroskobik olarak; mikrotu-
buller, mitokondriler ve adrenerjik vezikiilleri incelemislerdir. Ayrica follikiil epiteli
bazal membrani altinda, adrenerjik tipten farkh olan sinir fibrillerinin de bulundugu
aymi arastiricilar tarafindan gosterilmistir” .

Amenta ve arkadaslan, insan a. thyroidea'sinda biri yiizeyel, digeri daha altta
olmak iizere iki sinir pleksusunun bulundugunu; yiizeyel pleksusun adventisya, alt-
taki pleksusun ise media tabakasinda yer aldigim belirtmektedirler. Adventisyada
bulunan pleksusun, longitudinal seyirli asetil kolin esteraz (+) reaksiyon veren sinir
demetlerinden, i¢ pleksus ise kolinerjik fibrillerin bulundugu ince demetlerden olus-
mustur. Bez dokusunda da follikiiller arasinda ve cevresinde yerlesmis kolinerjik si-
nir fibrilleri bulunur. Ancak bu sinir fibrillerinin yogunlugu, her follikiilde ayni
degildir. Aym arastineilar, tiroid bezi parenkimasinda asetil kolin esteraz (+) sinir
hiicrelerinde rastlamadiklarini ve bulgularmin tiroid bezinin kolinerjik innervasyona
sahip oldugunu gosterdigini belirtmektedirler” .

Mikhail'de kopek, kobay ve tavsanlarda tiroid bezinin kan damarlarinin duva-
rinda sinir fibrillerinin varhindan s6z etmektedir. Bu arastiriel, sinir fibrillerinin ya
damar duvarina c¢ok yakin seyreden kalin demetler halinde ya da periarteriel bir
pleksus seklinde oldugunu belirtmektedir. Buradan aynlan sinir fibrillerinin bez fol-
likiilleri arasinda uzandig) ve perifollikiiler bir pleksus yaptig1 da gosterilmistir. Ay-
rica ayni aragtiricl, sinir fibrillerinin seyri boyunca ya da follikiiller arasinda sinir
hiicre kiimelerinin olugturdugu terminal ganglionlardan da soz etmektedir?® .

Bu cahsmada sinir fibrillerinin retikiiler fibrillerle farkimi belirlemek iizere
Gomori'nin giimiigleme yontemi kullanildi. Retikiiler fibriller, ancak bazik bir indir-
geyici soliisyon ile muamele edildikten sonra metalik giimiis tuziarim baglayabilir.
Sinir fibrillerinin demonstrasyonu i¢in kullanilan giimiisleme yontemlerinde asidik
soliisyonlar ile retikiiler fibriller, supresse edilmektedir” .

Retikiiler fibriller ve sinir fibrilleri arasinda yer alan parablikiiler hiicreler
de graniillerinden dolay: arjirofil boyandi. Ancak Mikhail'in s6z ettigi gibi follikiiller
arasinda sinir fibrillerini izleyen ganglion hiicrelerine rastlanmadi. Mikhail ile aym
giimiigleme yontemi olan, Holmes'un metodu kullamldig halde farkh sonuclar elde
edildi. Amenta ve arkadaslan da tiroid bezi parenkimasinda, asetil kolin esteraz (+)
sinir hiicrelerine rastlamamiglardir’ . Ayrica Mikhail, incelenen kaynaklarda tiroid
bezi icinde ganglion hiicrelerinden sz eden tek arastiricidir® . Tiroid bezinin inner-
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vasyonu ile ilgili Uchiyama ve arkadaslarinin elektron mikroskobik ¢alismalannda
bile bu ganglion hiicrelerinden siz edilmemektedir” .

Hematoksilen-eosin ve toluidin blue ile boyanmis, tiroid bezinin ust diizeyin-
den ve isthmus'un bulundugu diizeyden ge¢mis kesitlerde n. laryngeus superior ve
n. laryngeus recurrens'deki ganglionlara ait ganglion hiicrelerine rastlandi.

Tiroid bezi follikiilleri disinda olan, ancak beze cok yakin konumlu olan bu
ganglionlardan Grundtz ve arkadaslar1, ayrintili olarak s6z etmektedirler® . S6z ko-
nusu ganglion hiicrelerinin tiroid bezi i¢ine fibriller vererek bezin sekresyon aktivite-
sine dolayl olarak etkili oldugu anlasilmaktadir. Grundtz ve arkadaslar1, ¢calismala-
rinda peptide histidin isoleucin amide'in n. laryngeus'a ait ganglionlardan gelen
tiroid bezi icindeki sinir fibrillerinde vasoactive intestinal polypeptide ile tiroid bezi
hormon sekresyonunu uyardigini bildirilmektedir. Bu arastiricilar tavuk, sigan, ko-
bay, kedi, kopek, dana ve maymunlarda PHI (peptide histidin isoleucin amide) ve
VIP (vasoactive intestinal polypeptide) immunreaktivitesini gosteren sinir fibrillerini
kan damarlan cevresinde ve bazi tiroid bezi follikiillerinde bulmuslardir. PHI ve
VIP'a karsi antikorlar ile seri olarak boyanan n. laryngeus boyunca ganglionlarin bu-
lundugu goriilmiistiir. Bu ganglionlarda ve tiroid bezi icindeki sinir fibrillerinde PHI
ve VIP fibrillerinin bir arada bulundugu ortaya koyulmustur. Arastiricilar, PHI im-
munreaktiv sinir hiicre govdelerini n. laryngeus'un hem yukari, hem de alt kismin-
daki ganglionlarda bulmuslardir.

Ahren ve arkadaslan; civeiv, fare, sican, kedi, koyun, domuz ve ineklerde yap-
tiklar1 bir caligmada Substance P, gastrin ve cholecystokinin'in bu hayvanlarin tiro-
id bezinde calsitonin ve iodothyronin sekresyonuna etkili oldugunu gostermisler-
dir® .

Hedge ve arkadaslari; Brattleboro ve Long-Evans sicanlarinda vasoactive intes-
tinal polypeptide (VIP), substance P. (SP) neuropeptide Y (NPY) ve peptide his-
tiden isoleucin amide. (PHI)'ya kars: immunreaktiv sinir fibrillerinin bulundugunu
gosteren caligmalarinda, bu dort fibrilin kan damarlan ve follikiil hiicreleri ile yakin
iligkide oldugunu bildirmektedirler' °.

Grundtz ve arkadaglan tarafindan insan ve bir¢cok memelilerin tiroid bezinde
follikilller ve kan damarlan etrafindaki sinir fibrillerinde neuropeptide Y. (NPY)
immun cevabl olustugu gorilmiigtiir. Aragtiricilarim bu bulgulan, tiroid bezinin
sekresyonunun kontroliinde NPY 'nin bir modiilator rol oynadigini gostermistir ' ' .

Tiroid bezinde zengin otonomik sinir varlig1 nedeniyle "Hipotalamus-hipo-
fiz-tiroid bezi" ekseninden baska direkt bir "'Hipotalamus-Tiroid bezi' ekseninin,
yani bezin fonksiyonunu diizenleyen sinirsel bir eksenin olabilecegi bildirilmistir® .

Degisik arastincilar tarafindan follikiiller etrafinda sozii edilen kolinerjik,
adrenerjik ve peptiderjik sinir fibrillerinin kimyasal mediatorler yolu ile follikiil
epiteline etkili oldugu kabul edilebilir’ ¢+°+!! . Boylece tiroid bezinin aktivasyonu-
nun diizenlenmesi noroendokrin sistemin kontrolii altinda olmaktadir.
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