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OZET

Tinnitus KBB hekimliginde oldukc¢a sik rastlanan ve giderilmesi kolay olma-
yan yakinmalardan birisidir.

Bu caligmamaizda, tinnitus nedeniyle basvuran olgularda odyometrik yontem-
lerle tinnitus'un frekanst ve giddeti saptanmigtir.

Bunlarin icinde 6 KHz. frekansindaki tinnitus'larin yogun bir grup olustur-
dugu ve bu olgularda, ayni frekans'da ve giddette bir isitme kayb: bulundugu so-
nucuna varilmgtir,

SUMMARY

A Frequency to Check in The Odiometrical Investigation
of Tinnitus: 6 KHz

Tinnitus is one of the frequent and obstinate complaints in the ENT area.

In this work, done on patients complaining of tinnitus, the frequency and
amplitude of their tinnitus is determined by audiometrical methods.

It is stated that, the tinnitus cases of 6 KHz. frequency form a dense group

among this, and it exists a hearing loss of same frequency and magnitude in those
cases.

Tinnitus, KBB hekimliginde oldukca sik rastlanan, giderilmesi kolay olmayan
ve hastay1 ¢ok rahatsiz edebilen bir yakmmmadir. Tinnitus'a neden olabilecek patolo-
jiler ¢ok degisiktir' -2+, Bunlar arasinda: DKY hastahklar, orta kulak iltihaplan,

XIX. Tiirk Ulusal Otorinolarengoloji Kongresinde (Erzurum-Eylul 1987) teb-
lig edilmigtir.
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Meniere, akustik norinom, ses travmalar, presbiakuzi, temporomandibular eklem
sendromu, kulak cevresi kaslarin kontraksiyonlan, A-V fistiiller, anevrizmalar, arte-
riel stenozlar sayilabilir.

Tinnitus anamnezi bazen patolojinin tiirii hakkinda faydah katkilar saglamak-
tadir. Ornek olarak, kilkreyici vasifta ugultularn labirent hidrops'unda, nabazanla
senkron olanlarin vaskiiler patolojilerde daha c¢ok goriildiigii bilinmektedir® .

Tinnitus sorusturmas: sirasinda dikkatimizi cektigi iizere hastalanin "cireir bo-
ceBi sesi'', "agustos bocegi sesi'" seklinde tarif ettikleri tinnitus’larnn, tinnitus fre-
kansi arastirilmas: safhasinda 6 KHz. pur ton'a uymas:® +® ve hepsinin ayn: frekans-
da bir isitme kayb: gostermesi nedeniyle bu ¢alisma planlandi.

Calismanin amaci, tinnitus yakinmasiyla basvuran hastalarda tinnitus'u
6 KHz. frekansa uyan olgularin oranmi saptamak ve bu olgularin odyometrik ozel-
liklerini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Haziran 1986 - Haziran 1987 tarihleri arasinda tinnitus yakinmasiyla basvu-
ran veya sorugturmada tinnitus'u oldugu saptanan 276 olgudan, odyometrik tetkik-
leri yapilabilen 108'i caligmamizin materyelini olusturmaktadir.

Bu olgularim en genci 10 yasinda, en yashsi 72 yasinda olup, 62'si (% 68)
erkek, 46's1 (% 42) kadindir. Olgular komple KBB muayenesinden gegirildikten son-
ra purton odyometrik incelemeleri ve impedansmetrik incelemeleri yapilmigtir. Son-
ra da tinnituslarinin frekans ve siddet tayini icin purton sesler, o frekansdaki isitme
esikleri seviyesinin 5 dB. iizerinde kendilerine dinletilmis ve benzetme yolu ile karar
vermeleri istenmigtir.

Calhigmada Interacoustics marka AC-4 modeli odyometre, Interacoustics mar-

ka AT-2 modeli timpanograf kullamilmigtir. Olciimler 6zel olarak imal edilmis sessiz
odada yapilmistir.

BULGULAR

Tinnitus yakinmalarn ile bagvuran hastalarda 6 KHz. frekansa uyan tinnituslu
olgularin oramm saptamak ve bu olgularin odyometrik 6zelliklerini arastirmak ama-
ciyla yapilan bu calismada

1. Tinnitus frekansi 6 KHz. e uyan hasta sayisi 30 olarak bulunmustur
(% 27.77) (Tablo: I).

2. Bu olgularm yaglar1 10 ila 61 arasinda degismekte olup vas ortalamasi 39.6
olarak bulunmustur.

3. Bu olgulanin 17'si erkek (% 56.66) ve 13'ii kadin (% 43.33) dir.

4. Bu olgulann timinde, 6 KHz. isitme esigi en azindan bir kulakta, bazen
her iki kulakta ya odyogramin en diisiik esigi olarak bulunmus, ya da ve siklikla
kendinden sonraki en kotii esikten de 5 ila 30 dB daha kétii bulunmusgtur (Sekil: 1).

5. 30 olgunun odyogramlarinin ortalamas: ahndiginda, 6 KHz, frekansda hava
yolu sag kulakta 45 dB, sol kulakta 40 dB olarak tespit edilmistir (Sekil: 2).

6. Tinnitus frekansi hastalarin timiinde 6 KHz.'e uyar sekilde tarif edilmistir.

7. Tinnitus siddeti hastanin o kulagindaki 6 KHz. isitme esigi veya 5 dB iize-
rinde uyar sekilde tarif edilmistir. .
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Tablo: |

6 KHz. Tinnitus'u Olan 30 Olgunun Sag ve Sol Kulak Hava Yolu isitme Esikleri (dB)

SAG KULAK SOL KULAK
Olgu Frekans (Hz) Frekans (Hz)
No. 0.2 05 IK 2K 4K 6K 8K 102 05 1K 2K 4K 6K 8K
1 15 35 20 ie 30 55 25 15 10 10 10 20 15 [s1¢]
2 15 15 15 30 30 45 55 15 15 15 45 65 60 60
3 10 10 05 05 05 04 05 15 10 05 05 10 20 05
4 15 15 15 35 35 40 45 10 10 15 35 50 60 50
5 15 10 o8 05 25 75, 65 15 10 10 10 35 45 30
6 25 20 15 15 20 25 10 20 .15 10 25 35 20 16
7 25 15 05 05 40 45 05 15 05 05 00 10 25 00
8 15 X 10 15 25 40 30 15 10 10 15 35 45 35
9 25 20 15 25 25 45 25 15 A5 IS 15 15 30 05
10 15 15 25 20 40 45 35 15 15 15 20 70 65 55
5 b § 25 15 10 10 20 30 20 15 15 10 10 25 25 15
12 15 15 15 30 20 55 05 10 15 20 35 35 50 15
13 15 15 15 10 30 40 50 20 15 15 20 45 50 45
14 30 25 25 25 40 75 65 15 15 Iy 25 45 70 55
15 35 25 15 30 70 70 70 30 20 15 25 65 65 55
16 45 45 45 50 60 75 70 25 35 40 40 50 65 55
17 10 10 10 10 15 a5 25 20 10 05 X 20 20 15
18 50 90 80 100 85 120 80 05 05 05 10 00 35 10
19 0s 05 00 10 25 50 30 45 60 60 50 65 65 65
20 35 25 15 25 25 35 35 15 10 10 10 25 25 10
21 25 20 15 25 25 35 30 15 15 20 35 30 45 20
22 15 15 15 05 10 15 . 05 20 10 00 10 15 20 15
23 25 15 10 10 10 15 .08 10 10 10 10 10 20 05
24 25 15 10 15 25 20 10 25 10 10 05 20 35 15
25 10 05 a5 15 15 %3005 25 25 20 25 65 70 50
26 20 15 10 05 10 20 05 10 20 15 15 35 35 30
27 15 10 05 05 15 20 05 10 00 (o]4] 00 05 05 05
28 45 30 20 15 15 251 20 15/ |15 15 15 15 15 10
29 15 15 10 15 35 657 S5 30 30 25 60 95 110 90
30 10 10 05 05 05 35 05 15 05 05 10 15 15 10
ort 21.5 10.1 15.5 15.3 27.6 44 30.1| 18 15.1 105 20.3 34.5 405 29.1
20 20 15 20 30 45 30 20 15 10 20 35 40 30
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TARTISMA

Odyometrik incelemeler genel olarak 250 Hz. frekans ile 8.000 Hz. frekans
arasindaki birer oktav farkh 6 frekansi kapsamaktadir. Bazi odyometreler 1500 Hz.
3000 Hz. ve 6000 Hz. frekans purtonlar da iiretmek iizere imal edildikleri halde bu
frekanslar rutin incelemelerde kullamimamaktadir. Ancak calismamiz kapsamina ah-
nan tinnitus'lu 108 hastanin % 27.77 de hem tinnitus frekans1 6 KHz (= 6000 Hz)'e
uymakta, hem de bu frekans'da bir isitme kaybi saptanmamaktadir. Oyle ki 6 KHz.
taramasi yapilmasa tamamen normal bir odyogram'a sahip sayilacak bir olgu, sadece
6 KHz. de lokalize belirgin bir centik gosterebilmektedir (Sekil: 3 ve 4). Boylece
hi¢ bir bulguya dayanmayacak olan tinnitus sikayeti, 6 KHz. taranmasi sonucu
onemli bir goriiniime biiriinmektedir.

Hastann hissettigi tinnitus'un frekans ve siddetinin arastirilmasinda tiim olgu-
larin tinnituslarinin 6 KHz. purton'a uydugu bulunmustur ve o frekansda kendisine
dinletilen ses arttirthp azaltildifinda o kulakta 6 KHz. deki esik degerine uyan veya
onu 5 dB asan ses siddetinin tinnitus'una ¢ok benzedigini ifade etmektedir. Bu da,
tinnitus'un en cok igitme kaybi olan frekansa uydugu anlamina gelmektedir. Hasta-
lar her ne kadar kulaklarindaki ¢inlama nedeniyle o sesi duyamadiklarini ifade edi-
yorlarsa da ashinda o frekansdaki isitme kaybi nedeniyle cevreden algilanmayan
ilgili frekansdaki sesin yerine muhtemelen i¢ kulakta ilgili hiicrelerin bozukluguna
bagh olarak ortaya ¢ikan bir sesi de duyuyor olabilirler.

6 KHz. tinnitus'larin etyolojik ozellikleri aragtirilmis, ancak servikal sorunlar
sikhikla dikkati cekmekle beraber kesin bir yargiya varmadan, bu konunun baska
bir galigma kapsaminda aragtirilmasina baglanmigtir.

Sonuc olarak gerek igitme kayiplarinin, gerekse tinnitus'larin aragtirilmasi
icin yapilacak odyometrik tetkiklerde 6 KHz. frekansin da tarama frekanslarina da-
hil edilmesi ve "circir bocegi sesi’' tarzindaki tinnituslanin 6 KHz. de bir igitme kay-
b1 centifi gosterebilecekleri kanaatine vanimigtir.
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