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OZET

Gemlik bolgesi ilkokul ogrencilerinde biiyiime ve gelismenin degerlendirile-
bilmesi icin farkl sosyo-ekonomik diizeylerdeki 1207 ogrencinin bag uzunluk ve ge-
nigligi, yiiz yiikseklik ve genigligi olciilerek; boy, agirlik ve yasa gore her iki cinsteki
iligkileri aragtnldi. Bulgulanmz yag ve cinse gore g:ocftklardaki bag ve yiiz olgiim-
lerinin boy ve agirlikla olan iligkilerini ortaya koydu. Ogrencilerin babalannin mes-
lekleri ve calisma durumlan da aynca degerlendirildi.
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SUMMARY

Determination of Growth and Development by Anthropometric
Measurements on Primary School Children in the District of Gemlik

The length and width of the head, and height and width of the face of 1207
students of different socio-economic levels were measured and the relationship of
height, weight and age in both sexes were studied to assess the growth and develop-
ment of the primary school children in the area. Our findings revealed the rela-
tionship of head and face measurements versus height and weight for age and sex.

Occupations of students fathers and their employment conditions were also consi-
dered.

GIRIS

Ulkemiz gocuklarmnmn bilyiime ve gelismelerinin degerlendirilmesinde esas
olarak ahinabilecek degerleri saptamak amaciyla gesitli zamanlarda Bursa, Trab-
zon, Diyarbakir, Adana illeri ile Gemlik ilgesinde yapilan dlgiimlerde genelde

boy ve agirhk ile sinirh kalinmig; yas ve cinse gore bu iki degiskenin durumu tar-
tisilmigtir 124

Bu bulgulara yardimc olmak amaciyla aym aragtirma yontemleri kullam-
larak boy ve agirhigin diginda ek dlgiimler yapilmas: hedeflenmis; bag uzunluk ve
genigligi, yiiz yiikseklik ve genigliginin olgiilerek okul, yas ve cinse gore degerlen-
dirmeler yapilmasi, diger yore ve iilke sonuglariyla kargilagtirilmas: amaglan-
mgtir. Ogrencilerin babalarinin i durumlar1 da ayrica belirlenmistir. Caligma-
mizda Gemlik ilgesi ve koylerinde sosyo-ckonomik gelismesi farkli ilkokul ogren-

cilerinin lgiimleri yapilmug, bu dlgiimler diger yore ve iilkelerin sonuclariyla
kargilagtirilmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu gah;mada Kasim-Aralik 1989 tarihlerinde Gemlik ilge merkezinde
$ehit Cemal Ilkokulu ile Siikrii Senol ilkokulu, Umurbey Kasabas: ilkokulu,
Muratoba ve Hamidiye Koyii ilkokullarinda Ofrenim goren 6-12 yaglar arasinda
599 kiz ve 608 erkek dgrenciden yararlamlds. Muratoba ve Hamidiye ilkokullar
kogmllz:rmm benzerligi ve dgrenci sayilarinin azh nedeniyle birlikte degerlendi-
rildi. Olgiimler aragtirma ekibinin gozetim ve denetiminde, 6nceden egitimden
gegirilen Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi son simf dgrencileri tarafindan yapil-
di. Boy mezura ile dlgiildii ve ogrenciler miimkiin oldugunca ince giysilerle tartil-
di. Yarim kilogramdan biiyiik farkliliklar bir st kilograma tamamlandi. Bag ve
yiiz dlgiimleri i¢in pelvimetre kullanilds. Bas uzunlugu igin glabella ile opisthion
arasi uzaklik; bag genisligi igin tuber parietale’ler arasy; yiiz genisligi icin zigoma-
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tik kemikler arasi ve yiiz yiiksekligi igin de nasion ile gnathion arasi olgiildii; so-
nuglar santimetre cinsinden, ayrica bas indeksi (bas genisligi/bas uzunlugu x
100) olarak yiizde degerler seklinde belirtildi’. Bunlarin disinda her dgrencinin
babasinin isi, halen galigip cahsmadi: dgrencilere sorularak kayit edildi.

BULGULAR

Ogrencilerin yiiz ve bag dlgiimlerinin boy ve agirhkla iligkileri incelendi.
Boy ve agirhk arasindaki iligkiler daha énceki bir calismamizda ayrintilh olarak
verilmistir®, Yiiz ve bas olgiimlerinin yasa ve cinse gore ortalama dagilimlar:
Tablo: I ve Tablo: Il'de verilmistir.

Tablo: | - Gemlik Bolgesi ilkokul Kiz Gocuklarinda Yasa Gére
Cesitli Antropometrik Degerlerin Ortalamalan

Yas (Yil) 6 7 8 9 10 11 12
Sayr 11 110 134 139 125 73 7

Boy (cm.) 111.2 116.7 1233 " 1292 1350 138.9 1424
Agirlik (kg.) 193 21.1 24.0 26.4 28.9 31.6 k1 [}
Bas uzunlugu (cm.) 139 14.1 144 144 147 15.0 15.4
Bas genislifi (cm.) 13.5 13.7 13.9 14.1 144 14.3 14.6
Yiiz yiiksekligi (cm.) 8.9 91 9.5 94 101 10.1 10.1
Yiiz genigligi (cm.) ’ 10.5 10.3 105 10.8 10.9 10.8 11.4
Bag indeksi (%) 97.8 97.7 971 98.1 98.5 95.8 94.6

Tablo:ll - Gemlik Bélgesi ilkokul Erkek Cocuklarinda Yaga Gére
Cesitli Antropometrik Degerlerin Ortalamalan

Yas (Yil) 6 1 8 9 . 10 11 12
Say 13 145 109 122 136 73 10

Boy (em.) 115.6 1185 1247 1302 1347 1390 1422
Agirirk (kg.) 209 214 246 2711 293 313 4.7
Bas uzunlugu (cm.) 14.1 14.1 143" T 4l 153 15.1
Bas genisligi (cm.) 14.8 146 147 150 150 15.0 15.0
Yiiz yiiksekligi (cm.) 9.4 95 99 101 103 10.7 105
Yiiz genigligi (cm.) 9.8 9.8 101 104 106 109 10.6
Bas indeksi (%) 1053 1039 1030 1024 1011 98.0 9.5

Bu verilerin yasa ve cinse gore anlamhihik diizeyleri degerlendirildiginde,
yiiz genisligi disinda diger tiim verilerin erkeklerde anlaml olarak yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Bu degerlerin yasa ve cinse gore degisikligini arastirdifimizda bag
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genigligi diginda diger dlgiimlerin (bas uzunlugu, yiiz yiikseklik ve geniglii) her
iki cinste 6-12 yag gruplan arasinda farkh oldugu (p < 0.001) goriildii.

Ogrencilerin bulgular ayrica yasa ve okula gore de degerlendirildi (Tablo:
II0).

Tablo: lll - Gemlik Bélgesi llkokullarinda Cegitli Antropometrik
Degerlerin Yag, Cins ve Okullara Gére Ortalama Degerleri

Sehit Cemal llkokulu

Yag (D)
Degerler Cins 6 7 8 9 10 11 12
Say E 5 48 41 32 35 32 5
K 2 40 46 50 41 31 9
Boy (cm.) E 1114 118.1 1239 131.8 135.8 139.9 118.0
K 112.0 1175 124.3 128.8 136.8 142.0 111.0
Afirhik (kg.) E 204 222 25.0 295 298 323 214
K 17.5 217 244 259 29.7 333 19.7
Bag Uzun. (em.) E 14.2 14.1 14.0 146 146 15.6 136
K 14.5 14.6 147 14.7 14.9 15.2 13.8
Bas genis. (cm.) E 142 143 14.1 143 14.3 148 148
K 13.1 13.6 13.7 14.1 14.4 14.3 13.7
Yiiz yilksek. (cm.) E 9.2 9.0 9.5 99 101 109 89
K 9.0 95 9.7 9.6 10.2 10.0 10.2
Yiiz genig. (cm.) E 9.2 9.6 9.9 10.5 10.7 113 10.2
K 10.0 105 10.6 11.2 109 11.0 10.6
Bas indeksi (%) E 100.0 101.9 100.5 979 98.4 95.0 1094
K 111.0 920 93.1 96.0 97.9 94.6 99.6
Siikrii Senol Ilkokulu
Yag (D)
Degerler Cins 6 7 8 9 10 11 12
Say1 E 63 46 53 49 31 8 2
K 43 55 67 44 31 2 2
Boy (cm.) E 119.6 1254 129.6 134.9 137.6 1424 1415
K 1154 1215 129.0 134.0 136.3 138.0 136.0
Afarlik (kg.) E 214 243 265 288 304 U6 35.0
K ¥A 235 26.7 290 30.8 325 25.0
Bas uzun. (cm.) E 14.2 145 14.7 14.9 14.9 15.0 155
K 13.7 13.7 13.8 14.2 14.8 14.0 16.0
Bas genis. (cm.) E 14.7 15.0 152 €2 150 15.0 15.0
K 13.6 135 137 13.9 139 14.0 14.0
Yiiz yiiksek. (em.) E 97 10.2 10.2 104 10.5 104 11.0
K 9.0 9.0 9.0 98 10.1 10.0 11.0
Yiiz genis. (em.) E 99 10.2 103 105 10.6 104 115
K 10.0 10.0 10.2 105 10.5 11.0 12.0
Bas indeksi (%) E 104.3 1035 1038 102.3 100.3 100.3 96.7
K 99.7 99.3 99.8 98.6 954 100.0 87.5
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Tablo: 1l (devami)

Umurbey ilkokulu
Yas ()
Degerler Cins 6 7 8 9 10 11 12
Say E 2 27 19 30 46 7 =
K - 21 21 17 28 7 4
Boy (cm.) E 1195 116.6 1248 1295 1340 1419 =
; K = 1185 1265 1318 1353 1364 146.3
Apriik (kg.) E 205 203 247" 61 - L0l 313 &
K - 204 248 271 284 28.6 320
Bag uzun. (cm.) E 14.0 14.1 144 14.8 14.9 15.6 -
K - 140 148 155 154 15.0 16.0
Bas genis. (em.) E 155 14.8 154 154 152 15.7 -
K = 14.4 14.8 15.0 15.1 14.7 15.0
Yiiz yiiksek. (cm.) E 10.0 9.7 102 10.4 104 10.6 L
K £ 88 9.6 10.1 10.3 10.1 10.0
Yiiz genig. (cm.) E 10.0 9.8 104 10.7 105 11.0 =
K - 104 11.0 115 115 111 115
Bas indeksi (%) E 100.0 104.8 106.8 104.2 102.2 101.0 -
K - 102.9 1003 97.0 98.1 98.3 938
Koy Ilkokullar
Yas ()
Degerler Cins 6 7 8 9 10 11
Say1 E 1 7 3 7 6 3
K i 6 12 5 12 4
Boy (cm.) E 117.0 118.6 1247 1303 1322 137.0
K - 115.0 1225 126.0 1318 139.0
Agirhik (kg.) E 22.0 21.0 4.7 25.7 272 30.7
K - 188 238 25.6 26.6 31.0
Basg uzun. (cm.) E 16.0 134 14.7 13.7 15.7 153
K = 14.3 153 154 15.0 15.5
Bas genis. (cm.) E 16.0 14.7 1538 r(r143aclsis 153
K - 148 14.7 154 15.1 16.0
Yiiz yiiksek. (cm.) E 9.0 9.4 10.0 93 100 9.7
K - 9.3 105 10.2 10.2 105
Yiiz genis. (cm.) E 11.0 10.1 10.7 93 108 10.7
K - 10.3 113 11.2 10.6 115
Bas indeksi (%) E 100.0 1097 1048 1042 981 1000
K - - 103.6 96.8 100.2 100.8 103.3

Sehit Cemal Ilkokulu'nda cinsler arasinda boy ve afirlikta 9 yas (p <
0.001) diginda anlamh bir farkhihk gozlenmedi. Diger olciimlerde 6 ve 10 yasinda
cinsler arasinda hemen hemen hig fark goriilmezken, 7 yas disginda bag degerle-
rinin kizlarda, yiiz degerlerinin ise erkeklerde yiiksek oldugu; 8 yasinda ise bunun
tersine dondiigii gozlendi. 11 yasindaki degerler ise erkekler lehine anlamh ola-
rak yiiksekti. Sitkrii Senol Ilkokulu'nda 9-11 yaglarinda boy ve agirlik dlgiimle-
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rinde cinsler arasinda bir fark saptanmazken, difer yaglarin tiimiinde tim 6l
ciimler icin erkek bulgularnin anlamh dlgiide yiksek oldugu goriildii. Umurbey
Ilkokuluw'nda bas uzunlugu ve yiz genigligi kizlar lehine; bas genigligi ve yiiz yiik-
sekligi ise erkekler lehine anlamh derecede yilksek degerlere sahipti. Koy ilk-

okullarinda ise 9 yas kiz bulgularinin anlamh yiiksekligi disinda kiz ve erkekler
arasinda fark gozlenmedi.

Okullar dikkate alnmaksizin yasa ve cinse gore bulgularn iligkilerini in-
celedigimizde, iki cinste de boy ve agirhin her yasta dogru orantih oldugu goriil-
mektedir; bu, kizlarda ozellikle 8, erkeklerde 8, 9, 10 ve 12 yaslarinda daha da
belirginlesmektedir. Kizlarda agirlik ile diger veriler arasinda bir iligki yokken,
bas uzunlugu ile bas genigligi arasinda 9 ve 12 yaginda (r = 0.50, r = 0.75); yuz
genisligi ile 8 ve 12 yaginda (r = 0.55, r = 0.55) iligki oldugu goruldii. Kizlarda
yiiz yiksekligi ve yiiz genisligi arasinda da 7 ve 12 yaslarinda dogrudan bir iligki
(r = 054, r = 0.71) gozlenmektedir. Erkeklerde boy ile bas uzunlugu arasinda 8
ve 11 yaglarinda (r = 0.51, r = 0.59); bas genislii arasinda 6 yasinda (r =
0.60), yiz yitksekligi ile 6 ve 11 yaglarinda (r = 0.57, r = 0.56) ve yiiz geniglifi
arasinda 11 ve 12 yaglarinda (r = 0.54, r = 0.50) dogrudan iligki vardur.

Erkeklerde agirlikla bag uzunlugu 6, 10, 11 ve 12 yaglarinda (r = 0.49,

= 0.53, r = 0.51, r = 0.51), yuz genigligi ise 6 yaginda (r = 0.53) dogrudan
iligkilidir. Bag uzunlugu bag genisligi ile 8 yaginda (r = 0.51); yiiz yitksekligi ve
genigligi ile ise 10 ve 11 yaslarinda (r = 0.66, r = 0.67) dogrudan iligkilidir. Bag
genisligi, yiiz genisligi ile 12 yaginda dogrudan iligkilidir (r = 0.59). Yiiz genigligi
ve yiksekliginin ise her yasta, 6zellikle de 12 yaginda dogrudan iligkili oldugu
(r = 0.75) hesaplanmugtir. Tablo IV’te dgrencilerin babalarimin meslekleri ve ¢a-

ligma durumlari verilmistir. Babalardan 1142’si halen ¢alismakta, 59’u issiz, 6si
ise bilinmemektedir.

Tablo: IV - Cocuklarnin Babalannin iglerinin Dagilimi

Isi Say1 Yiizde Isi Say1  Yiizde

Serbest 62 %5.1 Ciftci 107 % 8.9

Memur 167 % 13.8 Yok 34 Yo 2.8

Esnaf 357 %0 29.6 Bilmiyor 4 % 0.3

Isci 456 % 378

Amele 20 % 1.7 TOPLAM 1207 % 100
TARTISMA

Sosyo-ckonomik faktorlerin viicut dlgiilerini etkiledigi iyi bilinmektedir’.
Akraba eviiliginde’ ve ikizlerde® viicut olgiilerinin normal cocuklardan daha
diisitk oldugu gozlenmistir’. Benzer sekilde gebelik yagina gore kiigik, digik
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dogum agirlikli gocuklarin, gebelik yagina uygun biyiikliikteki cocuklarla fiziksel
bilyiime agisindan 8 yaginda bir fark kalmadig gozlenmistir'’. Beslenme kogulla-
rinin gelismesine bagh olarak aymi toplumda farkl: yillarda viicut dlgiilerinin art-
mast yanisira klar ve iilkeler arasi farklar da vurgulamirken'!, gelismekte olan
iilkelerdeki elit grup gocuklarin uluslararasi standardlarla aym bilyiime 6zelligini
gosterdigi de bclirlenmi§tir12.

Bu calismada gesitli sosyo-ekonomik gruplara ait olduklan varsayllarak
ele alinan 5 ilkokuldaki 6-12 yaglar arasindaki dgrencilerde yapilan dlgiimlerde,
Umurbey Kasabasi’'ndaki birgok olgiim Gemlik ve koy ilkokullarindan yiiksek
gikmugtir. Bu okullarin 8grencilerini yas gruplamasi yapmadan kendi aralarinda
kargilagtirdigimizda:

Sehit Cemal ilkokulu kizlarinin degerleri Sitkrii Senol ilkokulu kizlarin-
dan anlamh olarak yitksek; boy ve agirliklan farksiz olmasina ragmen Umurbey
Ilkokulu kizlarindan diisiik; boy ve agirhiklan diisitk olan koy ilkokullan kizlarin-
dan anlamh olarak diigiikk bulundu. Erkekler igin de Sehit Cemal ilkokulu’nun
digerleri ile kargilagtirilmast benzer sonuglar verdi.

Siikrii Senol Ilkokulu dgrencileri Umurbey ve koy ilkokullan 6grencileri
ile kargilagtirildiginda kiz bulgularinin anlamh dlgiide diisiik oldugu; Umurbey
Ilkokulu erkek bulgular yiiksekken, koy ilkokullar: icin bu durumun hemen he-
men esit oldugu goriildii.

Umurbey ile koy ilkokullan kargilagtirildiginda kizlarin Umurbey’de daha
uzun boylu oldugu, kéylerde ise yiiz uzunluklarmin fazla oldugu; erkeklerin ise
bas genisligi yiiz yiiksekliklerinin Umurbey'de anlamh olarak yiksek oldugu go-
ridldii.

Sehit Cemal ilkokulu dlgiimleri Siikrii $enol 1lkokulu dlgiimlerinden bek-
lenene uygun olarak yiiksek bulunurken, kdy ilkokullarinda alinan sonuglar sos-
yo-ckonomik faktor-viicut dlgiisii bagintisim ele alinan bu toplum kesiti igin, agik
bir sckilde gosterememigtir.

Eriskinlerde viicut-bag uzunlugu oram dofumdakinin yar degeri olan
1/8’e dﬁgmektedirs . Bu orana bizim ¢aligmamizda EREM’in* bulgularina uygun
olarak, heniiz ilkokul caginda erisildigi goriilmektedir. Boy uzunlugu ile bag ge-
niglii ve bas uzunlugu arasinda SAATCiOGLU’nun3 bplgularma uygun sekilde
dogrudan iligki vardur. Bag indeksi bulgularimiz SAATCIOGLU’ndan” daha yiik-
sek iken, EREM’in* bulgularina daha yakin goriinmektedir. Buna karsihk yiiz
genisligi ve yiiz yiiksekligi degerleri CORRUCCINI’, MEREDITH'? ve TWIES-
SELMAN' ile paralellik gostermektedir (Tablo: V).

Antropometrik dlgim sonuglarimizi daha onceki sonugclarla kargilagtir-
digzmizda, sonuglarimizin giriste belirttigimiz amaclara uygun olarak, giivenle
kullanilabilecegini digiinebiliriz.
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Tablo: V - Cesitli Aragtirmacilarin Belirledikleri Ortalama

Antropometrik Dederler

Yiiz Yiiz Bas Bag Bag

Aragirmaci  Yas  Genigligi  Yiiksekligi Genisligi Uzunlugu Indeksi

Twiesselman

E K E K E K E K E
6 117 11.5 100 98 142 (14017000173 - -
T 12.0 11.7 103 100 145 140 178 174 - -
8 12.1 118 105 101 145 141 179 175 - -
9 12.2° 120 ~1070 -7 1030 544600 162 A8 T ET6 - -
10 124 122 109 105 146 143 182 178 - -
11 12.6 123 109 107 148 144 183 180 -~ -
12 12.7 126 113 109 148 145 184 182 - -

Erem 6 - - - - 140 140 138 136 1010 1023
7 - - - =141 1 139 (136, A350103.2 S103.2
8 - - - - 142 138 140 135 1015 1022
9 - - - - 143 141 141 139 1006 1030
10 - - - - 143 144 143 140 1013 1020
11 - - - - 146 142 144 143 1016 100.1
12 - - - - 146 152 146 163 986 95.8
Krishan 11 - - - - 142 - 178 - - -
12 - SR - 142 - 180 = s -
Meredith 13 ~ 126 - 11.0 - 143 - 183 - -
Corruccini 14 129 124 104 99 - - - - - -
yas- yil; bas indeksi - yiizde; difer deferler ise cm. olarak verilmistir.
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