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A RESEARCH ON THE RELATION OF SECURE AND INSECURE
ATTACHMENT TO GOD WITH THE FEELING OF LONELINESS

The aim of this study is to determine the relationship between loneliness and
attachment styles to Allah. In order to realize our aim, first of all, the theoretical
framework of the subject has been drawn up and a conceptual basis has been prepared.
After that, the data obtained with the scales were analyzed and interpreted using the
SPSS program.

This study was carried out in 2021 with 556 individual who aged 20-65 living in
Turkey. Loneliness levels, attachment styles to Allah and adult attachment styles of the
people participating in the study were measured. Accordingly, the "UCLA, Loneliness
Scale - Version 3", the "Attachment to God Scale" and the "Experiences in Close
Relationships Inventory" were used.

Our study consists of four main parts. The first part mentions about the
definition of loneliness,types of loneliness, causes of loneliness and its relationship with
mental health. The second part generally talks about the theoretical framework of
attachment theory, attachment styles, the development of attachment to Allah in
childhood and adulthood, and the conception of Islam as Allah. The third part talks
about hypotheses, the model of the research, limitations, assumptions, the method of the
research and general information about the scales which is used. The fourth section
mentions the findings obtained from the research result and their evaluation.

The results of the research have shown that there is a relationship between the
feeling of loneliness and the styles of attachment to Allah. According to this, individuals
who are securely attached to Allah feel less loneliness than individuals who are insecure
attached to Allah. In addition, it found that there is a significant relationship between
adult attachment styles and attachment styles to Allah. Accordingly, individuals who are
securely attached in their close relationships are also securely attached to Allah. This
obtained result supports the correspondence hypothesis.
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Feeling of Loneliness, Attachment, Attachment to God, Attachment Styles
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ONSOZ
Insan diinyaya geldigi ilk giinden itibaren siirekli birileriyle iletisim halindedir. Oyle ki
her bir bireyin ruhsal diinyasin1 baskasiyla kurdugu iliskileri olusturur. Insanm tiim
benligini kusatan iligkiler psikolojinin ilgilendigi énemli konular arasindadir. Bilhassa
gelisim psikolojisi kuramlarindan olan baglanma kurami tam da bireyin dogdugu ilk
giinden olene kadarki iliskisel gelisimini inceler. Baglanma, bireyin hayatinda kendisi
icin onemli olan kisilere kars1 hissedilen, onlarla beraber olundugunda mutlu olmasini,
sikintili zamanlarda varliklartyla rahatlik bulunmasini saglayan yogun, kalici ve tutarl

bir bagdir.

Baglanma bireyin ruhsal diinyasinda olusan duygusal bir bagdir ve hayatimizin ilk
evrelerinde olugmus olan bu bagi diger insanlarla kurdugumuz gibi Allah’la da kurariz.

Zira kutsal bir varliga inanma ve baglanma insanin en dogal, psikolojik egilimlerinden

biridir.

Tipkt baglanma gibi yalmzlik da insanla beraber var olan ve {izerinde ¢ok farkl
yorumlar yapilmig 6znel bir yasantidir. En sik rastlanan tanimina gore yalnizlik, bireyin
var olan iligkileri ile arzuladig iliskiler arasindaki uyumsuzluk durumunda yasantilanan
bir tecriibedir. Dolayisiyla yalmizlik bireyin duygusal ve sosyal iliskilerinde yasadig
bozukluktur. Yalmizlik hemen herkesin zaman zaman yasadigi bir duygu olmasi

hasebiyle aragtirmaya ve tizerinde diistinmeye deger 6nemli bir konudur.

Her seyden 6nce hayatim boyunca iizerimden desteklerini hi¢ ¢cekmeyen, evlatlari igin
her tiirlii fedakarliga katlanan anne ve babama; bana hep destek olup moral veren,
yanimda olan agabeyim Celal Caglayan, kardeslerim Zeynep Caglayan ve Musa
Caglayan’a tesekkiirii bir borg bilirim. Din psikolojisi alanina yonelmeme sebep olan ve
bu konuda bana her tiirlii rehberligi yapan hocam ve danismanim Prof. Dr. ibrahim
GURSES’e; fikirleriyle ufkumu genisleten ve yol gosteren, bilhassa calismamin
Olceklerinde bana yardimer olan Dr. Akif HAYTA’ya; tez yazim siirecinde yasadigim
her tiirlii sikintida imdadima yetisen ve bana rehberlik eden hocam Ars. Gor. Esra

IRK’e; ¢alismam boyunca manevi destekleriyle yamimda olan dostlarim Siimeyye
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GIRIS

A. ARASTIRMANIN KONUSU

Iliski kurmak tipk1 yemek-igmek, nefes almak gibi insanoglunun en temel
ihtiyaglarindan biridir. Hatta diyebiliriz ki insanlar iliski kurmak {izere yaratilmiglardir
ve en temel insani edimleri de bu iliskiler vasitasiyla gelisir. Insanin sosyal ve
psikolojik diinyasini olusturan bu iliskiler bozuldugunda bireyler hem kendi igsel
diinyalarinda hem de yakin c¢evrelerindeki bireylerle ciddi uyumsuzluklar yasayabilirler.

Yasanan bu uyumsuzluklarin en énemlilerinden biri de yalnizlik duygusudur.

Insanlar diinyaya geldikleri ilk giinden itibaren mevcut bir sosyal cevrenin iginde
yasayip psikososyal ve ruhsal gelisimlerini siirdiiriirler. Bu ¢evrenin iginde bebegin ilk
etkilesime gectigi kisi genellikle onun ilk bakimvereni olan annesidir. Dolayisiyla bir
bebegin baglanmasinin temelleri anne ile atilir. Annenin ruhsal gelisimi, karakteri,
yasanan cevre sartlari, kiiltiir gibi pek ¢ok etmen bu baglanmanin seyrini 6nemli dl¢lide

etkiler. Yasanan bu sartlar ¢ercevesinde bebeklerde farkli baglanma oriintiileri gelisir.

“Baglanma, bakiciya yonelik yakinlig siirdiirmeye hizmet eden iggiidiisel bir siire¢ ya
da insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiclii

duygusal baglar olarak tanimlanir.”?

Buna bagli olarak gelecekte kuracagimiz iliski
ortintiilerinin zemini de bebek ve annesi arasindaki iligkiyle atilir. Baglanma kavrama,
baglanilacak kisiyle kurulan iligkinin devamli olacagim1i ve bu temel iliskinin
genellestirilerek diger insanlara da yansitilacagini ifade eder. Baglanma davranisi
kendini baglanilan kisiye dnem verme, sarilma, temas kurma, yapisma, dokunma, o

kisiyi arayip bulma, yoklugunda onu isteme gibi sekillerde gosterir. Bu bag giivenli

olarak kuruldugunda gelecekteki iliskilerin temel giiven duygusunu saglar.?

1 John Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 1 : Baglanma, ¢ev. Tugrul Veli Soylu (Pinhan Yayincilik, 2013),

252; Ayrica Bkz: Basak Karateke, “Baglanmanin Olusumu ve Psikososyal ve Biligsel Gelisim

Cercevesinde Baglanma”, Baglanma, Evlilik ve Aile Psikolojisi, ed. Tarik Solmus (Istanbul: Sistem

Yayincilik, 2010), 35.

2 Turhan Yériikan, Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yaynlari, 2019), 4.



Baglanma kuramina gore bebegin ilk bakimvereniyle kurdugu duygusal iliski hayatinin
ilerleyen donemlerinde diger insanlara aktarilacagi gibi Tanri’ya da aktarilir. Tanr1 ile
kurulan duygusal bag anne-babalik iliskisine benzer sekilde iletisim, yakinlik ve sevgi
bi¢imini olusturur. “Ornegin, ellerini havaya kaldirip tanrmin —hissiyatla da olsa- onu
kucaklamasini, ona dokunmasini, ona sarilmasin1 beklemek bir bebegin annesi
tarafindan sarilmay1 istemesinden farksizdir.””® Bununla beraber Allah ile yasanan
tecriibeler tipki giivenle baglanilan insanlardan saglanan rahatlik ve giivenlik hissine
benzer. Yasanan bu tecriibeler giivenli bir siginak islevi(safe haven) goriir.* Ayrica
Allah’la kurulan duygusal bag bireylerin c¢evrelerini giivenle kesfe c¢ikabilmeleri igin

giivenli bir lis(Secure base) olarak da tecriibe edilir.

Diger taraftan bahsettigimiz bu temel iliskisel ihtiyaglar karsilanmadig: takdirde birey
insanlarla kurdugu iliskilerden yeterli doyumu elde edemez. Pek ¢ok kisi tarafindan
farkli yonleriyle ele alinan yalnizlik kavraminin genel olarak yakin iliskilerdeki eksiklik
ve bozulmayla iliskilendirebiliriz. Yalnizlik duygusu anne-baba, kardes, yakin arkadas

ve es gibi en yakinlarimizla yasadigimiz iliskilerdeki uyumsuzluktan kaynaklanir.

Yalnizlikla ilgili yapilan tanimlarda 3 temel noktada goriis birligi vardir: Birincisi,
sosyal iligkilerdeki yoksunluk, ikincisi, bu duygunun kisiden kisiye degisen 6znel bir
yasantt olmasi, li¢linciisli ise yalnizligin kisinin yasam kalitesini diisiiren, onu mutsuz
eden, kaygit ve umutsuzluk gibi nahos duygularin eslik ettigi bir siire¢ olmasidir.®
Bununla birlikte yalmzlik kaygi, depresyon, panik bozukluk, ¢esitli duygu-durum
bozukluklar1 gibi pek ¢ok psikolojik hastaligin nedeni olarak goriiliir. Yalmizlik bu
psikolojik hastaliklara zemin hazirlamakla beraber bu hastaliklarin neticesinde de

gelisen paradoksal bir durumdur.

Yalnizliga dair yapilan ¢alismalarda da goriilecegi iizere bebeklik yillarindan itibaren
gelistirilen baglanma Oriintiilerinin bireyin yasaminin ilerleyen yillarindaki iliskilerde ve

yalmzlik diizeyinde belirleyici bir etkisi vardir. Ilgili literatiir incelendiginde yalnizliga

3 Karateke, “Baglanmanin Olusumu ve Psikososyal ve Bilissel Gelisim Cercevesinde Baglanma”, 384.

4 Lee A. Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion (New York: Guildford Press,
2005), 61.

S Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, 65.

® Aylin Demirli Yoraz, “Yalmzlik ve Baglanma”, Baglanma, Evlilik ve Aile Psikolojisi, ed. Tarik Solmus
(istanbul: Sistem Yayincilik, 2010), 424.



neden olan en 6nemli etkenlerden birinin baglanma stilleri oldugu goriilecektir.” Yani
birey giivensiz baglanma Oriintiileri gelistirdiginde insanlarla iliskilerine yasadigi kaygi,
korku ve kaginmay1 yansitacak ve iliskileri olumsuz yonde gelisecektir. Buna karsin
giivenli baglanma gelistirdiginde ruhsal diinyasinda var olan temel giiven duygusuyla

iligkilerini ¢ok daha rahat olusturup devam ettirecektir.

Daha once bireyin ebeveyniyle/6zellikle annesiyle ilk iliskilerini baska insanlarin
yaninda Tanr1’ya da yansittigini kisaca belirtmistik. Baglanma kurami bireyin Tanr1’yla
iliskisini 2 sekilde ele alir: Birincisi, uygunluk(Correspondence) hipotezi, bir digeri
telafi(Compensation) hipotezidir. Uygunluk hipotezine gore bireyler ebeveyniyle
gelistirdigi ilk iligkisel semalar1 Allah’a yansitir ve bu yonde bir Tanri tasavvuru
gelistirir. Buna gore birey eger ebeveynine giivenli baglanmissa bunu Allah’a yansitir
ve Allah’in da tipki onu koruyup kollayan, isteklerine duyarli bir sekilde yanit veren
ebeveyni gibi kendisini koruyacagina inanir. Buna karsin eger ebeveyn c¢ocuga karsi
reddedici ya da ikircikli tutumlar sergilemisse Allah’in da ona karsi reddedici
olabilecegine dair bilissel semalar gelistirir. Telafi hipotezine goére ise ebeveynine
giivensiz baglanan birey duygu diinyasinda yasadigi bu boslugu Allah’a baglanarak

telafi eder.?

Cesitli nedenlerle yalnizlik duygusuna sahip bir birey Allah’a gilivenli baglanarak
yalmzlik duygusunu telafi edebilir. Bu baglamda arasgtirma konumuz yalnmzlik, yakin

iligkilerde baglanma stilleri ve Allah’a baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

B. KONUNUN AMACI VE ONEMI

Arastirmamizin temel amaci ¢aligmaya katilan bireylerin Allah’a baglanma stilleri ile
yalmzlik duygusu arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu amaca yonelik olarak ilk
once katilimcilarin demografik degiskenlere gore yalnizlik diizeyleri, Allah’a baglanma
stilleri ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliski gosterilecektir. Daha sonra Allah’a
baglanma stilleri, yetiskin baglanma stilleri ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiler
ortaya konacaktir. Akabinde degiskenler arasindaki iligkilere gore sonuglar analiz edilip

yorumlanacaktir.

" Aysun Seremet, Giivensiz Baglanma ve Yalmizlik Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin Aract Rolii
(Eskisehir: Eskisehir Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 2.

8 Pehr Granqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the Question of
Compensation or Correspondence”, Journal for the Scientific Study of Religion 37/2 (1998), 350-367.



Baglanma gelisiminin bireyin dogumunda 6nce anne karnindaki olusumuyla beraber
basladigin1 sodyleyebiliriz. Bebek artik hayata adimlarini atar atmaz ilk etkilesimini
annesiyle kurar. Devaminda baba, kardes, nine vs. seklinde devam eder. Bebegin bakim
verenleriyle kurdugu bu iligkiler zamanla onun baglanma stilini de belirler ve yasamin
ilerleyen dénemlerinde bu baglanma oriintiilerini bagkalarina da aktarir. Iste bu noktada
biz bu ¢aligmamizda bireyin Allah’a baglanma gelisimini inceledik. Bununla birlikte bu

baglanmanin yalnizlik duygusuyla iligkisini 6l¢cmeyi hedefledik.

Ulkemizde Allah’a baglanma konusuyla alakali ¢ok az ¢alisma yapilmustir. Bunlardan
bir tanesi Akif Hayta’nin “Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru Iliskisi Uzerine bir
Aragtirma” bashkli doktora tezidir. Bu ¢alismasinda Hayta bireylerin Tanri
tasavvurlarini, Tanri’ya baglanma diizeylerini, ana-baba tutumlarini ve yakin iliskilerde
baglanma diizeylerini 6l¢lip bu degiskenler arasindaki korelasyonlari incelemistir. Bu
caligmada bilhassa anne-babaya baglanma ve Tanri’ya baglanma arasinda anlamli
iligkiler tespit edilmis olup baglanma kuraminda 6ne siiriilen uygunluk hipotezi biiyiik
oranda dogrulanmistir.’ Diger taraftan yine Hayta’nin “Anneden Allah’a: Baglanma
Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru” isimli ¢alismas1 da bebek ve cocuklar igin giivenli
bir siginak olan anne ile kurulan duygusal bagin Allah’a yansitilacagi ve Allah’in da
bireyler i¢in gilivenli bir 1{is olacagi baglanma kurami ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Islam diisiincesinde anlatilan Allah’in her zaman ve her yerde
kullarina karst ¢ok sefkatli ve ¢cok merhametli olduguna inanilir. Nitekim Allah’in
Rahman, Rahim, Vedud isimleri Allah ile kul arasindaki sevgiyi ve bag ifade eder. Bu
baglamda Islam’m Allah tasavvuru gercevesinde anneden Allah’a baglanma konusu ele

almmistir.’©

Baglanma ve din konusunda Nuran E. Korkmaz da baglanma kurammin Islam dini
acisindan uygulanabilirligini arastirmistir. Bu noktada Tanr1’ya baglanma ve psikolojik
iyl olus arasindaki iligki incelenmis ve sonug olarak psikolojik iyi olus hali yiiksek

diizeyde olan bireylerin Tanr1’ya giivenli baglandiklari bulgulanmistir.** Benzer sekilde

9 Akif Hayta, Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru Iigkisi Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora, 2017).

10 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi
Dergisi 4/12 (2006), 35.

1 Nuran Erdogruca Korkmaz, Baglanma, Insan-Tanr Iliskisi ve Psikolojik Iyilik Hali (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012).



Hacer Subasi da fniversite Ogrencilerinin Tanrt ile iligkilerini baglanma kurami
acisindan ele almigtir. Caligmada demografik degiskenler, dindarlik algis1 ve Tanr1’ya

12

baglanma iliskisi incelenmistir. Bu calismalarin  yaninda Bahar Ozkan’in

“Yetiskinlerde Baglanma iliskileri ve Dini Basa Cikma iliskisi”*® isimli yiiksek lisans
tezi, Mehmet Cinar’in “Yetiskin ve Yashlarda Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim

214

Kaygis1 liskisi Uzerine bir Arastirma ve Betiil Kig’in Miisliiman bireylerde Tanr1

215

algisin1 inceledigi “Miislimanlarda Baglanma ve Tanr1 Algis1”™ isimli calismalar

mevcuttur.

Bati’da yapilan ¢alismalara baktigimizda ilk olarak Lee Kirkpatrick ve Phillip Shaver’in
caligmalariyla karsilagiriz. Kirkpatrick ve Shaver baglanma teorisinin din psikolojisi
icin teorik bir ¢erceve sundugunu One siirer. Buna gore Tanri imgesi, din
degistirme(conversion) ve dua gibi konular1 baglanma kurami ile agiklamaya
calismislardir. Bu noktada Kirkpatrick ve Shaver anne-baba baglanmasinin Tanr1’yla
kurulan iliskilere aktarilabilecegini ©One silirmiistiir. Ayrica ebeveynine gilivensiz
baglanan bireylerin Tanri’’y1 yedek baglanma figlirii olarak gorebileceklerini
savunmuslardir.’® Pehr Granqvist de ebeveyniyle giivensiz baglanan bireylerin Tanr1’y1
bir yedek baglanma figiirii olarak kullandiklarin1 gosteren, dolayisiyla baglanma
kuramindaki telafi hipotezini(compensation hypothesis) dogrulayan bir c¢alisma

yiiriitmiigtiir.’

Diger taraftan yalnmizlik konusuna baktigimizda Tiirkiye’de ve Bati’da hem psikoloji
hem de din psikolojisi alanlarinda pek ¢ok calisma yapilmistir. Kizilgecit’in yalnizlik,

umutsuzluk ve dindarlik iliskisi ile ilgili yaptig1 caligma’8, Karakus’un baglanma stilleri

2 Hacer Subasi, Universite Ogrencilerinin Tanri ile Iliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan
Degerlendirilmesi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2012).

13 Bahar Ozkan, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Basa Cikma Iligkisi (istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2019).

14 Mehmet Cinar, Yetiskin ve Yashilarda Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygist Hliskisi Uzerine Bir
Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015).

15 Betiil Kis, Miisliimanlarda Baglanma ve Tanri Algisi (Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, 2018).

16 |, Kirkpatrick - P. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments, Religious
Beliefs, and Conversion*”, Journal for the Scientific Study of Religion 29/3 (1990), 315-334.

17 Grangvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment”.

8 Muhammed Kizilgegit, Yalmizik Umutsuziuk ve Dindarlik Iligkisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011).



ve yalnizlik iizerine yaptig1 calisma®®, Yapici’nin dindarlik ve yalmzlik ile alakali olarak
yaptig1 calisma®®, Yasar’ i “Yalmzlik?! isimli galismasi ve bunlar gibi pek ¢ok ¢alisma
tezimize 151k tutan ¢alismalardan olmustur. Bati’da yapilan ¢alismalara baktigimizda ise
karsimiza en ¢ok cikan isimler yalmizligi sosyal ve duygusal yalnizlik seklinde ayiran
Robert Weiss??, yalnizhig “gercekte yasanan sosyal iliskiler ile arzu edilen sosyal
iliskiler arasindaki uyumsuzluk” seklinde tanimlayan Anne Peplau ve Daniel Perlman?®,
“Yalnizligin Felsefesi”?* isimli eseriyle yalmizhigi pek ¢ok agidan ele alan Lars
Swendsen, “Ruhun Yalnizlig1”? isimli eseriyle Eugenio Borgna, yalnizlikla yakindan
iliskili olan tek basinalik?® kavramini anlamamiza yardimei1 olan Christopher R. Long ve
James R. Averill’dir. Bununla birlikte Allah’a baglanma, Tanr1’yla iliskiler ve yalnizlik
iliskisi Batr’da ¢alisilmis olmasina ragmen?’ heniiz iilkemizde calisiimamustir. Bu

baglamda ¢alismamiz iilkemizde bir ilk niteligindedir ve bu yoniiyle yapilan ¢alismalari

destekleyecegi ve gelistirecegi kanaatindeyiz.

Tanri’ya baglanma ile ilgili yapilan c¢alismalar genellikle Yahudi-Hristiyan
katilimcilarla ilgili oldugundan bu ¢alismanin Miisliiman 6rneklem iizerinde yapiliyor
olmasi literatiirdeki ¢alismalarin Miislimanlar i¢in ne derecede gecerli oldugunu da

gostermesi acisindan dnemlidir.

19 Ozlem Karakus, “Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Yalnizlik Arasindaki Iligki”, (2012), 14.

2 Asim Yapici, “Genglerde Dindarligin Farkli Gériintiileri ile Yalmzlik Arasindaki iliskiler: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 9/22 (01 Aralik 2011), 181-208.

21 Murat Ruhat Yasar, “Yalmzlik”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/1 (01 Ocak 2007), 237-
260.

22 Robert S. Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation (Cambridge: MIT
Press, 1973).

23 Bkz: Daniel Perlman - Letitia Anne Peplau, “Loneliness”, Encyclopedia of Mental Health (San Diego,
1998); Letitia Anne Peplau - Daniel Perlman (ed.), Loneliness: A Sourcebook of Current Theory,
Research and Therapy (New York: Wiley, 1982).

24 |ars Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, gev. Murat Ersen (Istanbul: Redingot Kitap, 2019).

% Eugenio Borgna, Ruhun Yalnizligi, ¢ev. Meryem Mine Cilingiroglu (Istanbul: Yap1 Kredi Yaymlari,

2019).

% Christopher R. Long - James R. Averill, “Solitude: An Exploration of Benefits of Being Alone”,

Journal for the Theory of Social Behaviour 33/1 (2003), 21-44.

21 Bkz: Lee A. Kirkpatrick vd., “Loneliness, Social Support, and Perceived Relationships with God”,
Journal of Social and Personal Relationships 16/4 (01 Agustos 1999), bkz.



BIiRINCIi BOLUM
TEMEL KAVRAMLAR VE KURAMLAR

. YALNIZLIK

Yalnizlik insanla ilgili varolugsal bir gercekliktir. Bu gergeklik kimi zaman insanin
acilarini, caresizliklerini, korkularini, hiizniinii ifade ederken kimi zaman ise
yaraticiligini, 6zglrliiglinii, huzurunu, dinginligini hatta rahathin ifade eder. Yani
insanin hem olumlu hem de olumsuz olan pek ¢ok durumuyla iliskilidir. Dolayisiyla
yalnizlik edebiyattan psikolojiye, sanattan felsefeye hatta dini metinlere konu olmustur
ve konuyla ilgili pek ¢ok eser kaleme alinmistir. Bu yiizden yalnizligin aslinda evrensel
bir tecriibe oldugunu sdyleyebiliriz.”® Hemen hemen her insan yalnizlig: farkl sekillerde
deneyimlemis ve ifade etmistir. Evrensel olmasinin yani sira her bir insan tekinin
kendine ait bir icsel diinyasi1 oldugu i¢in bir taraftan da yalnizligin 6znel bir deneyim?
oldugunu bize hatirlatir. Yalnizligi pek ¢ok kisi tecriibe etse de her birey yalnizligi

kendi 6znel gercekligi icinde deneyimler.3°

Yalmzlik dendiginde akla gelen durumlardan biri de iliskilerdir. Insan bu diinyayla
iliski kurmaya daha diinyaya gelmeden annesiyle arasinda mevcut olan kordon bagiyla
baglar. Devaminda ailesi, akrabalari, dostlari, kendisi, yaraticis1 ve hatta tabiatla
kurdugu iliskiler gelir ve bu iligkilerle beraber insanin kendi 6znel diinyas1 olusmaya
baslar. S6z konusu bu iligkilerin bozulmasi ya da sarsilmasi1 nedeniyle kisilerin i¢inde

bulundugu durumu ve yasadigi duygular1 yalnizlik olarak nitelendirebiliriz.>

Insan bazen yalniz kaldiginin ve dogadan ayri olarak yasadigmin farkina varabilir.
Bunun yaninda kendini bagka birisi araciliiyla gergeklestirme arayisi igerisinde olan da

tek varliktir.?? Iligkilerden alinan yiiksek doyum bireylerin birbirine baglanmasini

28 Paula Karnick, “Yalmizlik Hissi: Teorik Yaklasimlar”, cev. Selcuk Zengin - Muhammed Kizilgecit, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 11/3 (2011), 218.

29 Svendsen, Yalmizligin Felsefesi, 26.

% flyas Piir, Ortadgretim Ogrencilerinde Dini Hayat ile Kaygi ve Yalnizlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma (Mersin Ornegi) (Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2020), 32.

3t Mustafa Giinay, “Yalnizhk ve Birliktelik Arasinda insan iliskileri”, Temasa Erciyes Universitesi
Felsefe Boliimii Dergisi 3 (01 Temmuz 2015), 99.

32 Yasar, “Yalnizlik”, 238.



saglar. Insan iliski kurdugu varliklarla ortak anilara sahip oldugu icin o varliklarla
biitiinlesir. Bir insanin bitiinlestigi kisileri kaybetmesi, beslendigi kaynaklar1 da
kaybetmesi anlamina gelir. Kaybedilen iliski ne kadar biiyiikse, insanin i¢inde o oranda
duygusal bosluk olusur.®®* Kisaca insan iligkileri yalnizlik ve birliktelik arasinda degisir,

doniisiir ve stiregider.**

Her insanin ig¢inde, onlara ihtiya¢ duydugu icin kendisini bagkalarina iten ama ayni
zamanda yalniz kalmaya ve mesafeye ihtiya¢ duydugu icin de kisiyi bagkalarindan
uzaklagtiran fitri bir ikilik vardir.** Dolayisiyla bir insan yakinlarinin arasinda kendini
yalniz hissedebilirken tek basina oldugunda yalnizlik duygusunu hissetmeyebilir. Bu,
kisinin kendi i¢ diinyasinda kefaretini 6dedigi ve kurtuldugu bir alan agmasiyla

alakalidir. Iste o zaman kisi kendini yalniz hissetmekten kurtarabilir.3¢

Yalnizlikla ilgili yapilan psikolojik calismalar, ilk olarak 1938 wyilinda Zilboorg
tarafindan Ingiltere’de gerceklestirilmistir.’’ Insanla beraber var olan yalmzhgin
psikoloji bilimi tarafindan 20. yilizyilda ele alinmasinin sebebi olarak modern bilimin de
bu yilizyilda kurulmaya baslamasini sdyleyebiliriz.*® Yapilan ¢alismalarda yalnizlik,
teorik yoniinlin yani sira bagka pek ¢ok konuyla iliskisi bakimindan da ele alinmistir:
Internet bagimliligi®, sosyal ve psikolojik dislanma®, depresyon®., benlik saygisi®2, 6fke

gelisimi®®, yabancilagsma diizeyi*, baglanma®, kaygi*® vs. Bu calismalardan da

3 ibrahim Zeyd Gergik, Dikta Degil Ikna Iletisim Psikolojisi - Ibrahim Zeyd Gergik (Istanbul: Kiire
Yayinlari, 2016), 23.

% Giinay, “Yalmzlik ve Birliktelik Arasinda Insan iliskileri”, 99.

35 Svendsen, Yalmizligin Felsefesi, 17.

3 Borgna, Ruhun Yalmizligi, 21.

3 Kazilgegit, Yalnizlk Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, 4.

3 Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi (istanbul: Kakniis Yaynlari, 2007),
28.

% Safa Demir - Ahmet Buga, “Universite Ogrencilerinde Yalnizlik ve Internet Bagimlilig1 Arasindaki
[liski: Biligsel Carpitmalarin Araci Rolii”, Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 20/3 (31 Aralik
2019), 859-875.

40 Mehmet Kavakli, “Psikolojik Dislanma ve Sosyal Dislanma Arasindaki Farklilik: Benlik Degeri,
Yalnizlik ve Genel Aidiyet Duygusu Uzerindeki Etkileri”, Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi 11/20
(17 Haziran 2019), 45-55.

4 Ege Agirman - Mehmet Ziya Genger, “Huzurevinde, Evde Ailesiyle ve Yalniz Yasayan Yash
Bireylerde Depresyon, Yalmzlik Hissi Diizeylerinin Karsilastirilmas1”, Cagdas Tip Dergisi 7/3 (30
Eyliil 2017), 234-240.

2 Berna Giiloglu - Ozlem Karairmak, “Universite Ogrencilerinde Yalnizligi Yordayicis1 Olarak Benlik
Saygisi ve Psikolojik Saglamlik”, Ege Egitim Dergisi 11/2 (01 Agustos 2010), 73-88.

# Vesile Oktan, “Yalnizlik ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Ergenlerdeki Ofkenin Gelisimine
Etkisi”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 21/21 (16 Ekim
2013), 183-192.



anlasilacag {izere yalmzlik tek basma yasanan bir tecriibe degildir. Insanin psikolojik

olarak pek ¢ok yoniiyle iligkilidir.

A. Yalmizhk Nedir?

Daha once yalnizlikla ilgili pek ¢ok alanda ¢alismalar yapildigmi dile getirmistik.
Siirlerden romanlara, dini metinlerden akademik caligmalara kadar pek ¢ok tarzda farkli
yonleriyle ve farkli konularla birlikte ele alinmistir. Dolayisiyla herkesin kendi
tecriibesine yonelik bir yalnizlik tanimi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durum bir taraftan
yalmizligin farli renklerini gosterirken diger taraftan net bir tanimini yapmamizi da

zorlagtirmaktadir.

Bizim tezimizde inceleyecegimiz yalmizlik da olumlu yonlerinden ziyade olumsuz
duygulari beraberinde getiren, kisinin kendisini duygusal boslukta hissetmesine neden
olan, sosyal beceri yetersizligini, kisilik problemlerini, baglanma bozuklugunu ve pasif-

kacinmaci kisiligi imleyen aci verici yalnizliktir.

Ifade edildigi gibi yalmzlik ¢ok farkli sekillerde yasantilanir. Engin Gegtan, insanin tek
basina yasamasi seklindeki somut yalnizlik, kisinin kendi toplumuna yabancilagsmasi
seklinde goriilen yalnizlik, kisinin ¢evresi tarafindan itilmesi sonucu yasanan yalnizlik,
bir insanin ¢evresiyle iliskilerini asgariye indirmesi seklinde kendi se¢imi sonucunda
yasanan yalnizlik ve insanin kendisini anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi gercek
yalmzlik seklindeki tiim yasantilarin yalnizlik olarak nitelendirildigini belirtmektedir.
Ona gore yalmizlik, trkiitiicli, korkutucu, kaygi verici, mutsuzluga, umutsuzluga,
bosluga, amacgsizlifa siiriikleyen, bireyin digerlerinden uzaklagsmasina, kendine ve

bagkalaria kars1 yabancilagmasina sebep olan dolayisiyla da bireyin sosyallesmesine

4 Abdullah Atli vd., “Universite Ogrencilerini Yabanciasma ile Yalmzlik Diizeylerili Arasindaki
Iliski/The Relationship Between the Levels of University Students’ Alienation and Loneliness”,
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/29 (21 Nisan 2015), 149-160.

4 Karakus, “Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Yalnizlik Arasindaki {liski”.

% Hiidanur Ozdemir - Arkun Tatar, “Geng Yetiskinlerde Yalnizligin Yordayicilari: Depresyon, Kaygi,
Sosyal Destek, Duygusal Zeka”, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi 1/2 (10 Agustos 2019),
93-101.



engel olan bir durumdur.*” Sozliige baktigimizdaysa yalnizlik “Yalniz olma durumu,

kimsesizlik, kimse bulunmama durumu, 1ss1zlik, tenhalik” seklinde tanimlanmaktadir.*®

Peplau ve Perlman’a gore yalmizlik, kisinin gercekte yasadigi sosyal iliskileriyle
arzuladig1 sosyal iligkiler arasindaki ciddi derecedeki uyumsuzluktan kaynaklanir.
Insanlarin &nemli 6lciide sosyal iliskilerinde niteliksel ve niceliksel olarak eksiklik
yasadiklarinda tecriibe ettikleri 6znel-psikolojik rahatsizlik seklinde de ortaya ¢ikar.*
Yalniz insanlar -niteliksel ve niceliksel olarak- mevcut iliskilerinden daha fazla sosyal
iligki beklerler.®® Buna gore yalmzligi kisilerarast iligkilerde yetersizlik seklinde
nitelendirebiliriz. Yalnizligi kabul gérme, ait olma, iletisim kurabilme, onaylama ve
sosyallesme gibi psiko-sosyal ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanmamasi sonucunda
ortaya c¢ikan Oznel yoOnii agir basan olumsuz duygusal bir tecrilbbe olarak

nitelendirebiliriz.>!

Yalnizlik, bireyler i¢in 6nemli ihtiyaglar karsilanmadiginda ortaya ¢ikar®? ve iliskilerin
yokluguna verilen bir karsiliktir. Bir bireyin 6zel bir iliskinin yoklugunu daha fazla
arkadas edinerek telafi etmesi pek miimkiin géziikmemektedir. Bagka bir deyisle belirli
ozel kisilerle yasanan iligkiler birbirinin yerine gegemez. Hayati duygusal bagliliktan
yoksun olan birisi kendini isine vererek, arkadaslariyla daha aktif iligkiler kurarak ya da
kendini ¢ocuklarina adayarak bu agig1 telafi edemez. Birey bu faaliyetlere katilmasina

ragmen yine de yalniz hissedecektir.*

Diger taraftan yalnizlik, sosyal iliskilerde yasanan doyumsuzlugu da ifade eder. Arzu
edilen ve gercekte yasanan iligkiler arasindaki ag¢i genisledikce bireyin yalnizliktan
dolayr cektigi ac1 da artacaktir. Ayrica bireyler samimi ve giivende hissettikleri bir

grubun destegine ihtiyac duyduklarinda bodyle kisilere sahip degillerse ya da

47 Engin Gegtan, /nsan Olmak (istanbul: Metis Yayinlar1, 2017), 106-109.

48 Siikrii Haluk Akalin ve ark., Yalnizlvk (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011), “Tiirkce Sozliik”,
2515.

49 Perlman - Peplau, “Loneliness”, 2/571.

50 Magnhild Nicolaisen - Kirsten Thorsen, “Who are lonely? Loneliness in different age groups (18-81
years old), using two measures of loneliness”, International Journal of Aging & Human Development
3 (2014), 251.

51 Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabacilasma, Yalnizlik ve Dindarhik Iliskisi: Polatl Ornegi (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 66,67.

52 Cindy Hazan - Philip R. Shaver, “Baglanma (Yakin iliskilerle Ilgili Arastirmalar Icin Bir Cerceve)”,
cev. Ali Dénmez, Psychological Inquiry 5/1 (1994), 27.

53 Weiss, Loneliness, 227.
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baskalartyla uygun sosyal iliski kurabilecek olgunluga sahip olmadiklart i¢in bunu
yapamiyorlarsa yalnizlik hissedebilirler.> Biitiin bunlar yasanirken birey baska
insanlarin diinyasina da acik hale gelir ve hatta yalnizlik bagkalariyla iliski kurma

arzusu ve Ozlemini i¢inde barindirir.>

Weiss ise yalmizhigin iki tiir formu oldugunu diistiniir: Bunlardan birincisi bosluk
deneyimi ve baglanma figiiriiniin yokluguna bir tepki olarak ortaya ¢ikan yalnizliktir.
Bir diger formu ise marjinallik, diglanma ve herhangi bir toplulukta bir yerinin
olmadigimi hissedince verilen bir tepki seklinde ortaya ¢ikan yalmizliktir. Her form
oncelikle bireylerin baglanmada veya sosyal iligskilerde baskalariyla baglanti kurmayi
isteyebilecegi zamanlarda ortaya cikar. Buna bagli olarak baglanma ya da toplum

iliskilerinde her kayip yasandiginda yalmzlik tecriibesi ortaya ¢ikabilir.>®

Bu tanimda dikkat ¢eken ilk husus baglanma boslugundan kaynaklanan yalnizlik
duygusudur. Bireyler ozellikle hastalik, afet gibi durumlarda tamidigi ve giivendigi
kisilerde yakinlik ararlar.®” Cocuk olsun yetiskin olsun stresli ya da korkmus kisi ihtiyag
duydugu anda baglanma figiirline ulasamazsa rahatlamasi oldukg¢a zorlasacaktir. Eger
ebeveyn c¢ocugun bu gibi duygusal ihtiyaglarini karsilamayr devamli olarak ihmal
etmisse cocukta duygusal bir bosluk olusur. Bu durum, ilerleyen yillarda ¢ocugun

duygusal anlamda kendisini yalniz hissetmesine neden olur.

Tanimda dikkat ¢eken bir diger husus da sosyal iligki eksikliginden kaynaklanan
yalmizlik duygusudur. Insanin gonlii, akli ve ufku ancak baskalariyla karsilikl1 iletisim
ve etkilesimi sonucunda gelismekte ve olgunlasmaktadir.®® Baskalariyla yasanan her
iliski ve tecriibe bireyi yalnizliktan kurtarir. Fakat iligkiler ihtiya¢ duyulan derinlige

sahip olmazsa giivensizlik ortaya ¢ikar ve devaminda yalnizligin soruna doniisme

5 Atilgan Erdzkan, “Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Yalnizlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere
Gore Incelenmesi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 4/2 (17 Subat 2010), 159.

%5 Borgna, Ruhun Yalmizligi, 23.

% Robert S. Weiss, “Loneliness: What We Know About It And What We Might Do About It”, Preventing

the Harmful Consequences of Severe and Persistent Loneliness: Proceedings of a Research Planning

Workshop Held in Cooperation with the Department of Psychology, ed. Letitia Anne Peplau - Stephen E.

Goldston (U.S. Department of Health and Human Services, Public Health Service, Alcohol, Drug Abuse,

and Mental Health Administration, National Institute of Mental Health, 1985), 3,4.

57 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 1, 265.

% M Akif Kilavuz, “Bati Kiiltiirinde Yaglanma Dénemi Yalmzlik Duygusunu Azaltma ve Arkadag
Iliskilerini Gelistirme Agisindan Dini Etkinliklerin Onemi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 14/2 (2005), 39.
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ihtimali belirir.®*® Zira yalniz insanlar kendilerini koruyup kollayan kimse olmadigini,
canlar1 yandig1 zaman kendilerine yardim edecek kimsenin bulunmadigini bilingdist

yolla hissettikleri igin tehlikelere karsi daha uyanik ve hassas olurlar.®

Jerry M. Burger’in ifade ettigine gore yalnizlik yasadigimiz toplumsal etkilesimler ve
bu etkilesimlerin kalitesiyle alakali olan algilarimizla ilgilidir. Buna gore baskalariyla
cok az iliski kuran bir insan eger bu iligkilerden doyum aliyorsa ve memnunsa bu kisi
kendini yalniz hissetmeyebilir. Bununla birlikte ¢ok fazla arkadasi olan bireyler
kendilerine daha fazla arkadas ariyorsa ve daha derin iliskilere ihtiya¢ duyuyorsa bu kisi
yalnizlik hissediyor olabilir. Yalmizlig1 kisilerarasi iligkilerden alinan kisisel doyum ile
aciklamak, neden bazi insanlarin tek basmayken yalnizligi eglenceli buldugunu ve
neden bazi insanlarin etraflarinda pek c¢ok insan varken bile kendilerini yalniz

hissettiklerini izah etmemize yardimci olur.®

Literatiirde yer alan tanimlarin ortak noktasi gbz oOniinde bulundurulacak olursa
yalnizlik, bir kiginin bagkalariyla herhangi bir iletisim ve iliski i¢inde olmamasi degildir.
Aksine o, bireylerin aidiyet ve baglilik hissederek herhangi bir iletisim igerisine
girememesi demektir.®* Yalnizlik daha ¢ok bireyin ¢evresi tarafindan diglanmasi olarak
algilansa da kisinin i¢inde bulundugu ruhsal durum baglaminda toplumdan ve

cevresinden kendini soyutlayarak i¢ine donmesi seklinde de degerlendirilebilir.®®

B. Yalmizlik Tecriibesinin/Duygusunun Anlamlari

Daha once de ifade ettigimiz iizere yalmzlik, tanimlanmasi gii¢ ve karmasik bir
durumdur. Yalmzlik, bir durum olmakla beraber aym1 zamanda bir duygudur.®* Bu
duygu pek ¢ok duygudan kaynaklanabilecegi gibi pek c¢ok duyguyu da beraberinde
getirir. Ornegin korku, {iziintii, keder, 6zlem, 6fke, nefret, kaygi gibi duygular hem
yalmzlik duygusuna sebep olabilirken hem de yalmizlik duygusunun sonucu olabilir.

Bununla birlikte birey kendini yalniz hissettigi zamanlarda bu duygular1 ve daha

5 Erol Goka, Yalmizlik ve Umut (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2020), 19.

60 Johann Hari, Kaybolan Baglar Depresyonun Ger¢ek Nedenleri ve Beklenmedik Coziimler, cev. Baris
Engin Aksoy (Istanbul: Metis Yayinlari, 2020), 103.

81 Jerry M. Burger, Kisilik/Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri, gev. Inan Deniz Erguvan
Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 478,479.

62 Yapici, “Genglerde Dindarligin Farkli Gériintiileri ile Yalmzlik Arasindaki liskiler”, 183.

63 Atilgan Erozkan, “Ergenlerde Yalnizligin Yordayicilart”, flkégretim Online 8/3 (2009), 810.

8 Filiz Giin, Kent Kiiltiiriinde Yalnizltk Duygusu (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 6.
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fazlasin1 ayni anda hissedebilir. Buradan yalnizlik duygusunun nigin bu kadar karmagik

bir duygu oldugu sorusuna da bir cevap bulabiliriz.

Yalnizlik, insanin ¢ok boyutlu yapisinda kalici izler birakan, psikososyal diinyasinda
cesitli problemlerle ylizlesmesine neden olan ve subjektif yonii daha baskin oldugu i¢in
anlamlandirilmasi konusunda entelektiiel sikintilar barindiran duygusal bir tecriibedir.%
Bu duygu o6tekinin eksikliginden ziyade kisinin kendisiyle daha ¢ok iliskilidir. Zira
yalnizlik duygusuna sahip bireyler ne 6tekiyle beraber yasayabilirler ne de onlardan ayr1
kalabilirler. Yalmizligin tek paradoksu bu degildir. Bununla beraber yalmizlik hem
insanlarin yasadiklart bir¢ok kederin kaynagidir hem de yaraticiliga ve diisiinmeye
giden yolun duraklarindan biridir. Kimi insan yalnizliktan kagmaya calisirken kimisi de

yalniz kalabilmek i¢in her yolu dener.%®

Yalnizlik duygusu igerisinde bazen kisa siireli de olsa bagkalarindan duygusal anlamda
bir kopus yasanir. Bu kopus bireylere derin bir 1zdirap tecriibesi yasatir. Bireyler
kendilerini dis diinyadan soyutlayip yalniz kalmaya calistiklarinda bu acilardan her
zaman kurtulamazlar. Hatta kisi yalnizken yaralar1 daha duyarli hale gelebilir.®” Eugenio
Borgna’nin bahsettigi acili yalnizlik tam da bu tiirden bir yalmizliktir. Buna gore acili
yalnizlikta hastalik, bedensel aci, yoksunluk, hayal kirikligi gibi sebeplerden
kaynaklanan diinyadan, amag¢ ve arzulardan istemli bir kopus s6z konusudur. Burada
kisi kendisi disindaki insanlara kars1 ilgisiz, 6zensiz ve kayitsizdir. insan ac1 ¢ekmeye
basladiginda her zaman alisageldigi iliskilerini koparmaya meyleder ve kendini acili,
olumsuz yalnizligin i¢ine hapseder.®® Aci insanin ruhunu kapladiginda insanlardan ve
nesnelerden kopmaya, soyutlanmaya ve iliskilerine zarar vermeye baslar. Yalnizliga
doniisen ac1 beraberinde umutsuzlugu ve kaygiyr da getirir. Yasanan bu aci kisiye
Ozeldir ve biriciktir.®® Dolayisiyla bireyler yalniz yasamak zorunda kaldiklarinda ve
sosyal ¢evreleriyle saglikli iliskiler gelistiremeyip sosyal destekleri yetersiz kaldiginda
yasama giiclerini daha kolay kaybedebilmektedirler.”” Netice itibariyle yalnizlik

bireylere zarar verir ¢linkii insanlarin dogustan gelen ihtiyaclarinin doyumunu engeller.

85 Yakut, Ogretmenlerde Yabacilasma, Yalnizlvk ve Dindarlik Iliskisi: Polath Ornegi, 63.

% Talat Parman (ed.), Psikanaliz Yazilar: 3 (Ankara: Baglam Yayincilik - Dergi, 2016), 3/16,17.

87 Olivier Remaud, Géniillii Yalnizlik, ¢ev. Esra Ozdogan (Istanbul: Kiraathane Yayinlar, 2019), 116.

% Borgna, Ruhun Yalmizligi, 13.

% Borgna, Ruhun Yalnizlig1, 50,51.

0 Kilavuz, “Bat1 Kiiltiiriinde Yaslanma Donemi Yalnizlik Duygusunu Azaltma ve Arkadas Iliskilerini
Gelistirme Acisindan Dini Etkinliklerin Onemi”, 39.
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Gicli duygusal ipuclari bu yoksulluga isaret eder; bireylerde kaygi ve huzursuzluga

neden olur.™

Bir yoniiyle yalnizlik insanin kendi i¢ine yoOnelmesi olarak da goriilebilir. Zira ice
yonelmek i¢in 6znenin miimkiin mertebe kendini dis diinyadan soyutlamasi gerekir.
Birey ancak bdyle bir durumdayken kendi i¢ diinyasinin derinliklerini kesfedebilir.”
Dolayisiyla yalnizlik bireylerin giinliik hayat1 daha derinden hissetmesini saglayan igsel
bir deneyimdir; hayatta asli olan ile olmayan seyleri ayirt etmesini saglar. Aslinda bu
cesit yalnizlik bireylerin hayatina anlam katan bir yalnizliktir. Burada yalnizligin

kokeninin igsellik oldugunu sdyleyebiliriz.”

Objektif sosyal baglar 6znel yalnizlik deneyimlerini belirler.”* Yalnmiz olmak bir
anlamda basarisiz olmak demektir. Bu, insanlarla iliski kurma ihtiyacinin karsilanmasi
konusunda basarisiz olmak anlamina gelir. Yalniz olan kisi baskalarindan bekledigi
degeri istedigi oranda géremez. Bu sebeple yalnizlig1 disaridan dayatilmis gibi hisseder.
Yalniz bir kimse baskalariyla iliski kurmak isteyen ama bundan mahrum kalan kisidir.”
Bu mahrumiyetle beraber insanlar yalniz kaldiklarinda kendi benliklerinin sinirlarin
yitiriyormus gibi bir duygu yasayabilir ve 6znel benlikleriyle nesnel diinyay1 ayirt

etmekte zorlanabilirler.”®

Insanlar yalnizhig1 daha c¢ok kisisel yetersizlik olarak algiladiklar1 i¢in bunu anlatma
hususunda da goniilsiizdiirler. Insanlar bu duygunun baskalarinda da oldugunu fark
ettiklerinde bunu daha rahat tanimlayabilmektedirler. Zira insanin kendi biricikligiyle
yiizlesmesindense yalnizlik duygusunun evrenselligine siginmak daha iyi algilanir.”
Bireyler kendilerini yalniz ve soyutlamis hissettiginde “utang ve korku isbirligi yaparak
kisinin kendinden siiphe etmesini tetikler ve bunun sonucunda da 6zgiivenini diisiirlip

yardim istemekten c¢ekinir hale getirerek yalmizligi kendinden menkul bir duruma

™t Hazan - Shaver, “Baglanma (Yakin iliskilerle {lgili Arastirmalar i¢in Bir Cerceve)”, 28.

2 Rahim Tarim, “Necatigil, Rilke ve Yalmzhk”, Tirklik Bilimi Arastirmalar: 47 (08 Haziran 2020),
158,159.

8 Borgna, Ruhun Yalmziigi, 27-29.

™ National Institute of Mental Health (U.S.), Preventing the Harmful Consequences of Severe and
Persistent Loneliness, ed. Letitia Anne Peplau - Stephen E. Goldston (U.S. Department of Health and
Human Services, Public Health Service, Alcohol, Drug Abuse, and Mental Health Administration,
National Institute of Mental Health, 1984), 19.

S Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, 177.

6 Gegtan, Insan Olmak, 109.

" Karnick, “Yalmzlik Hissi”, 218.
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doniistiiriir.” Yagsanan bu kisir dongii insan1 zamanla sevgiyi hak etmedigine ve kimse
icin onemli olmadigma inandirip ig¢ine kapanmaya ve en fazla ihtiyag¢ duydugu

iligkilerden uzaklasmaya iter.”®

Yalnizlik insanin kati bir sekilde, insanin kendi fikirlerinin digerlerinin fikirlerinden
daha iyi oldugu diislincesine de yol agar. Kisi bu durumda ¢eliskiyi kaldiramaz. Kendi
sahsi goriislerinin topluluk igerisinde tartisilmasini kabul etmez ve diinyanin tamaminin
kendi diistincelerine benzedigini diisiinmeye baslar. Neticede kendinden baskasina saygi
gostermez olur. Diisiinceleri artik dogmatik diisiinceye doniislir. Yalnizlik dogru bir
yargl icin gerekli huzuru saglayamaz. Hosgoriisiizligiin bir yuvasi olur. Bu nedenle

hicbir yalnizlik tehlikesiz degildir.”

Rollo May’in anlayisina gore yalmizlik duygusunu yasayan insanlar bunu bir tehdit
olarak algilar ve tek basina olmanin pozitif yanlarim1 goremezler. Hatta yalnizliktan
korkarlar. Bununla beraber May yalnizlik ve bosluk duygularinin birlikte el ele
ilerledigini ve bu ikisinin temel endise deneyiminin iki ayr1 evresi oldugunu diisiiniir.

Yalnizliga dair duyulan derin korkunun nedeni olarak sdyle der:

Gegici bir siireligine de olsa “her seyden uzaklasmak™ i¢in yalniz kalmay1
istemek de hos goriilebilir. Ama kisi katildig1 bir partide dinlenme ya da
kacis yontemi olarak degil de sadece keyfini ¢ikarmak ic¢in yalniz kalmak
istedigini sOylerse insanlar onda bir tuhaflik oldugunu, dislanmislara 6zgii
bir aurayla dolastigin1 ya da bir tiir hastaliga yakalandigini diisiiniirlerdi. Ve
eger bir kimse zamaninin ¢ogunu yalniz geciriyorsa insanlar onun basarisiz
oldugunu diisiinme egilimindedirler, c¢ilinkii akillar1 yalniz kalmay1

segebilecegini anlamaz.®

Yalnizlik duygusunu tecriibe eden insanlarin yasadigi korkulardan biri de unutulma
korkusudur. Ciinkii mesela bir insan tek basina kaldiginda birisinin bir yerlerde kendini
diigiindiiglinii hayal edebilir. Terk edildigi zaman 6zlendigini ve kendisini terk eden

kisinin belki de pismanlik yasadigini hayal edebilir. Fakat insan unutuldugunda hayal

8 Vivek H. Murthy, Birlikte: Yalnmizlasan Diinyamizda Insan Iliskilerinin Tiyilestirici Giicii, ¢ev. Belgin
Selen Haktanir (Istanbul: Kronik Kitap, 2021), 35.

® Remaud, Goniillii Yalnizlik, 114.

8 Rollo May, Kendini Arayan Insan, ¢ev. Kerem Isik (Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2018), 28-31.
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edecek bir sey bulamaz. Ciinkii unutuldugunu diisiinen birisi sanki bu diinyada hi¢ var

olmadigini hisseder.®

Yalnizlikla ilgili yapilan yorumlarda her ne kadar oncelikli olarak yalnizligin duygusal
boyutu vurgulansa da duygusal etkiler bilissel boyuta da uzanir. Yalnizliga eslik eden
ofke, kaygi, ac1 gibi duygular zihinsel bir karmagsaya neden olur. Bir siire sonra kisi
kendini diinyadan soyutlanmis ve bir basina kalmig gibi diisiiniir. Bu hislerle birlikte
birey bu diinyayla arasina bir duvar Oriilmiis hissine kapilir. Yalnmiz kisi bu duvarin
arkasindaki insanlarin kendisini anlamadigina ve onlarla anlamli iligkiler gelistiremedigi
ve gelistiremeyecegine inanir. Bu durum insanin kendini daha ¢ok toplumun disinda
gormesine ve yalnizliginin daha da pekismesine neden olur. Ona gore bu hisler sadece

kendisinde mevcuttur ve diger insanlarin hayati akip gitmektedir.®

Yalnizlik 6zellikle onu paylasmak istedigimiz vakitlerde daha da can yakici ve acili
olabilir.® Bu paylasma istegi artik yalnizligin dayanilmaz hale geldigini gosterir. Yalniz
birey, halini anlatacak kimseyi bulamadiginda artik yalnizligin 6rdiigii duvarlar onun
iistiine gelmeye baslayacaktir ve bu farkindalikla beraber yalnizligin en derin

noktalara inecektir.

C. Yalmzhk Tipleri

1. Tek Basinahk

Yalnizlikla ilgili bir c¢aligmada, yalmizlikla ¢okga karistirilan bir durum olan tek
basinaliga da yer vermek gerekir. Daha 6nce de bahsettigimiz iizere yalmizlik bir duygu
halidir. I¢inde ¢ogunlugu olumsuz olan pek ¢ok duyguyu barmdirir ve bu duygularla
beraber yasantilanir. Yalnizlik insanlardan duygusal olarak ayri olma halidir.®* Tek
basmalik ise yalnizlik kadar negatif ve aci verici degildir.®* Bununla birlikte i¢inde
duygu barindirmak zorunda degildir ve duygu onun bizatihi bir parcast degildir.

Bireyler tek baslarinayken olumsuz duygular1 yasayabilir fakat bu bizzat tek basmaligin

8 Jean-Louis Fournier, Tek Yalniz Ben Degilim, gev. Ayse Ece (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2021),
133.

82 Zehra Erol, Yalnizlik Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 21,22.

8 Borgna, Ruhun Yalmzligi, 122.

8 Ira J. Tanner, Yalnizlik Sevime Korkusu, ¢gev. Koray Sonmez (Istanbul: Kuraldis1 Yaymlari, 1997).

8 Ayce Biiyiikcebeci, Ergenlerde Sosyal Dislanma, Yalmzlik ve Okul Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliski:
Empatik Egilimin Aract Rolii (Istanbul: Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2017), 74.
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olusturdugu bir sey degildir. Tek basinaligin icinde olumlu, olumsuz pek ¢ok yasanti,

tecrube mevcuttur.

Kemal Sayar da yalnizlik ve tek baginaligi birbirinden ayirir. Buna gore, insan tek
basinayken kendini dinlemeyi 6grenir. Yalnizlik, yalniz kalmanin sancisini ¢ekmek
iken; tek basinalik yalniz olmanin zaferini yasamaktir. Yalnizlik ac1 vericidir ve en ¢ok
ihtiyag duydugumuz an bizden uzak kalan yakinligin yoklugunu ifade eder. Tek
basinalik ise bilingli bir sekilde yalmzligi tercih etmektir. Tek basinaliktan tatmin
olamayan insan yalnizligin 1zdirabint yasar. Tek basinalik ise istenildigi zaman o

yalnizliktan ¢ikmaktir.®

Tek basinalik en iyi, genellikle sosyal engellemelerin azalmasi ve kisinin zihinsel ve
fiziksel aktivitelerini segcme Ozgiirliigliniin artmasiyla karakterize olan, goreceli bir
toplumsal ayrilma durumu olarak kavramsallastirilir. Tanimi geregi olumsuz bir
duygusal senaryo igeren yalnizligin aksine, tek basinalik daha agik u¢lu bir deneyimdir.
Tek basinalig1 izah ederken bir benzetme yapacak olursak bunu “zaman” kavramiyla
yapabiliriz: Olaylar zaman i¢inde deneyimlenir ama zamanin kendisi bir deneyim
degildir. Benzer sekilde olaylar tek basinalik i¢inde yasanir fakat tek basinaligin kendisi
bir deneyim degildir.?’

Larson, yalmizlik (loneliness) ve tek basimalik (solitude) arasindaki ayrimi su sekilde
yapar: Tek basma olma bagkalarindan iletisimsel ayrilik seklinde tanimlanirken
yalmzlik ise tek basina olma veya olmama durumunda ortaya ¢ikan daha 6zel ve 6znel
kosullardir. Tek bagmnaligin objektif durumu bagkalarindan rahatca ayrilabilme
(solitude), siibjektif durumu ise yalnizliktir. Tek basina olma kisinin kendini anlamasi
adina fonksiyonel olarak goriiliir ve bireylerin varligina bir anlam katar. Fakat Larson,
yasamin herhangi bir doneminde tek basina fazlaca vakit gegirmenin yalnizliga yol

acabilecegini de ifade eder.®® “Tek basmalik kendimizle kaldigimizda rahat

8 Kemal Sayar, Olmak Cesareti (istanbul: Kap1 Yayinlari, 2019), 68,69.

8 Long - Averill, “Solitude”, 37.

8 Reed Larson, “The solitary side of life: An examination of the time people spend alone from childhood
to old age”, Developmental Review 10 (1990), 155-183’dan Akt. Seval imamoglu, Geng Yetiskinlikte
Kisilerarast Iliskilerin Cinsiyet, Cinsiyet Rolleri ve Yalmzlik Algisi Agisindan Incelenmesi (Istanbul:
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 93.

17



hissetmemizi saglar ve bu sayede baskalariyla kurdugumuz iligkilerde de kendimiz

olabilmeyi kolaylastirir. Bu sahicilik daha gii¢lii baglar kurmamiza yardimci olur.”®

Insanlar tek baslarina kaldiklar1 zamanlar1 verimli bir sekilde kullanmay1
basardiklarinda hayatlarinin en d&diillendirici ve haz verici anlarmi yasayabilirler.
Boylelikle hem tek basina kalmak hem de yalniz hissetmemek miimkiin hale gelir.®
Ayrica bireyler genelde kisisel sorunlarini ¢ozmek ve bazi ciddi kararlar1 vermek igin
tek baslarina kalmay1 tercih edebilirler. Bilhassa yetigkinler i¢in din, degerler, kisisel
kimlik, hedefler gibi konularda tek basma kalip diisinmek gerekir.®® Buradan yola
cikarak biz tek basinaligin bir yoniiniin diislinsel siirecleri kapsadigini ve tercihe bagh
olarak ortaya ¢iktigini1 sdyleyebiliriz. Ayrica tek basinalikta zihin, hayalleri, degisen
duygulari, yaraticiliga katkida bulunan yeni iligkileri ve diislinceleri daha uyumlu hale
getirebilir veya yaraticilik olasihigini artirabilir.®? Insanlar bu sekilde yalmz kaldiginda
kendi igsel diinyalarma inebilirler ve edebiyat, miizik, gorsel sanatlar gibi ¢esitli
alanlarda triinler ortaya koyarlar. Bundan dolay1 da yaratict insan yalnizlik siirecinde

yalniz degildir diyebiliriz.*?

Toplumun kargasasindan yorulup bunalan insanlar zihinsel dinginliklerini elde etmek
icin toplumdan uzaklasirlar. Bu dinginligi elde ettikten sonra tekrar topluma karisirlar.®
Tarih boyunca pek ¢ok filozof, manevi lider, peygamber ve iinlii kisi tek baginaligin
faydalarin1 beyan etmistir. Ornegin Hz. Muhammed, Hz. Musa, Hz. Isa ve Buda gibi
manevi liderlerin hepsi tek basmaligi aramiglardir ve sonra kesfettikleri seyleri
digerleriyle paylasmak i¢in geri donmiislerdir.”® Zira tek basmalikta kutsal figiirlerle
manevi baglant1 kurulur ve bireyler tanriyla daha uyumlu olan hislerini dile getirirler.
Ayrica bircok mistik-manevi gelenege gore tek basialik insana kainattaki yerini, kendi
diisiincelerini ve arzularini kavramasini saglar. insanin mistik dziinii arama 6zgiirliigii

tek basinalikla saglanir. %

8 Murthy, Birlikte: Yalnizlasan Diinyamizda Insan Iiskilerinin Tiyilestirici Giicii, 149.
9 Tanner, Yalnizlik Sevme Korkusu, 14.

91 Burger, Kigilik/Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri, 504.

%2 ong - Averill, “Solitude”, 26.

9 Gectan, Insan Olmak, 106.

% Remaud, Goniillii Yalnizlik, 10.

% Long - Averill, “Solitude”, 21.

% Long - Averill, “Solitude”, 28,29.

18



Tek basina kalmayi seven ve yalnizlik hissetmeyen kisiler yalnizligin olusturdugu aciyz,
enerji diisiikligilini, derin i¢sel bosluk duygusunu ve degersizlik hissini yagamazlar. Tek
basmaligin kendilerine sagladig1 avantajlardan istifade ederler.”” Ornegin yalmz kalmak
icin dogaya cekilen ve tek basina kalan bir insan doganin i¢indeki uyumu goriir ve
kendisinin de doganin bir pargasi oldugunu kabul eder ve netice itibariyla kisi yalnizken

hayat1 daha derinden yasar.%®

Diger taraftan tek basma kalma durumu kisinin kendini kimsesiz ve giivensiz
hissetmesine, topluma yabancilasmasina ve bagkalarina karst olumsuz tavirlar
sergilemesine de neden olabilir. Ornegin tek basinalikla beraber ortaya ¢ikan sosyal
etkilesimdeki azalma digerleriyle olan iligkilerin ¢oziilmesine neden olabilir. Bu
nedenle, tek basina ¢ok fazla zaman gegirmenin gittikce artan ayrismay1 ve nihayetinde
kronik sosyal geri ¢ekilmeyi tesvik edebilecegi sOylenebilir. Yasanan bu geri ¢ekilme
sosyal kaygi veya depresyon tarafindan motive edilirse, dnceden var olan uyumsuz bir
durumu (nevrotik 6zellikler gibi) siddetlendirme tehlikesini olusturur.®® Sosyal uyaranin
azaldig1 bir ortamda, kisinin i¢ yasami (hatiralari, ilgileri, benlikle ilgili inanglar gibi )
anlik deneyiminin igerigi i¢in maksimum sorumluluguna ulasacaktir. Kisinin tek
basinalikla 1ilgili inanglar1 ve hatiralari, sosyal kopukluk konusunda endise ile
sonuglanirsa, biliylik olasilikla yalnizliga ya da varsa kitle iletisim araglarinin veya

iletisim teknolojilerinin sosyalligine (ya da sahte sosyalligine) geri ¢ekilecektir.'®

2. Duygusal Yalmizhk
Duygusal yalmzlik, daha ziyade yakin bir baglanma figiiriiniin eksikliginden

kaynaklanir. Buna bir ¢ocuk i¢in anne-babanin eksikligini, bir yetiskin i¢in ise es ya da
samimi bir arkadasin eksikligini 6rnek verebiliriz.'® Baglanmanin sona ermesi,
kaybedilen figiiriin geri doniisii i¢in Once bir 6zlem ve daha sonra herhangi bir
baglantinin yokluguna karsilik olarak yalnizliga yol agiyor gibi goériinmektedir. >
Burada dikkat edilecek husus duygusal yalnizligin ergenlige kadar deneyimlenmemis

bir durum oldugudur. Kiigliik cocuklar ilk baglanma figiirleri olan anne-babanin

% Erol, Yalnizlik Psikolojisi, 29.

98 Remaud, Goniillii Yalnizlik, 38.

% Long - Averill, “Solitude”, 35; Ayrica bkz: Jerry M. Burger, “Individual differences in preference for
solitude”, Journal of Research in Personality 29 (1995).

100 |_ong - Averill, “Solitude”, 40.

101 perlman - Peplau, “Loneliness”, 2/571.

102 Health (U.S.), Preventing the Harmful Consequences of Severe and Persistent Loneliness, 4.
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yokluguna karsi bir yanit olarak ayrilik kaygisini deneyimlerler. Fakat bu durum
rahatsiz edici bir yalmizlik duygusuna sebep 0lmaz.’® Burada sunu da ifade etmek
gerekir ki duygusal yalnizlik yasayan bireyler yeni arkadasliklar kurabilir veya yeni
sorumluluklar {istlenebilirler ancak baz1 o6zel kisilerle tek ve yogun bir iligki
kurmadiklar1 siirece yalniz kalirlar.’® Duygusal ihmalden dolay1 yasanan duygusal
yalnizlik bireylerin yakin iligkilerindeki tercihlerinde uzun siireli olumsuz etkilere yol

acabilir.*®

Yalniz hisseden bir kisi otekiyle olusu igsellestiremeyen kisidir. Onun kendi i¢
diinyasinda bir yalmzligr vardir. Kisinin bu tiir yalmzlhigini Bowlby’nin baglanma
kuramiyla agiklayabiliriz. Buna gore en basta anne-babasina gilivenli baglanan bir birey
ileriki yillarda g¢evresindekilerle kaygisiz bir sekilde rahatga iliski kurabilir. Boyle
bireyler baglanma duygulariyla ayrilik ve yakinlasmanin olusturdugu kayginin
tistesinden gelebilirler. Giivensiz ve kaygilt baglanan bebekler ebeveynlerinden
ayrildiklarinda ciddi bir sekilde kaygi yasarlar. Ortama bir yabanci girdiginde gilivenli
baglanan bebekler yasadiklar1 kaygiy: iliski kurma cabasiyla asarlar. Zira onlar yeni
iligkilere aciktirlar. Bunun aksine giivensiz ve kaygili baglanan bebekler ortama bir
yabanci girdiginde korkar ve kacginirlar. Cevresindekilerle iligkiye rahatca giremezler.
Ebeveynlerinin nesnel yoklugu onlara i¢ diinyalarindaki terk edilmisligi hatirlatir.
Onlarin i¢ diinyalarindaki yalmzliklar1 ¢evrelerindeki iliskilere de yansir ve distan da

yalniz kalirlar.1%

Hem duygusal hem de sosyal yalnizlikta 6zlenen iliskilere dair ayni ac1 ve 6zlem vardir.
Daha ziyade duygusal yalmizlik bizlere ebeveynleri tarafindan terk edilmis kiiciik
cocugun yasadigr sikintiyr hatirlatmaktadir. Bu tiirden bir yalmizlik ¢cocukluk dénemi
terk edilmelerinin tirettigi kayginin tekrar yasanmasindan kaynaklanir.'” Boyleleri i¢in,
baskalarmin arkadasligi gergekte onlar icin erisilebilir olsun ya da olmasin mutlak bir
yalmzlik duygusu yasamaya meyillidirler. Bu mutlak yalnizlik duygusu g¢evrede hig

kimsenin olmamas1 olarak ifade edilebilir. Bu durumda birey, var olan diinyay1 1ssiz,

103 Weiss, Loneliness, 89.

104 Weiss, Loneliness, 19.

195 |indsay C. Gibson, Olgunlasmamis Ebeveynlerin Yetiskin Cocuklari, ¢ev. Dilek Boyraz (Istanbul:
Sola Unitas Yayinari, 2020), 17.

106 Talat Parman (ed.), Psikanaliz Yazilar: 3, 3/31,32.

107 Weiss, Loneliness, 20.
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corak veya bagkalarindan yoksun olarak tanimlayabilir; ya da mutlak yalnizlik duygusu
bos bir i¢ diinya olarak ifade edilebilir. Bu durumda kisi kendisini 6lii ya da i¢i bos gibi

hissettigini sOyleyebilir.**®

Duygusal yalnizlik, bilhassa ¢ocukluk doneminde yasanmaya ve gelismeye basladig
icin dinamik bir benligin diger tiim yonlerini de rahatga etkileyebilir. Bir¢ok kisilik
bozuklugu duygusal yalnizligin etkilerini tasir ve semptomlar acik¢a duygusal
yalmizligin belirtilerine isaret eder. Ilerlemis ve diger etkenlerle de birlesmis olan
duygusal yalmizlik yetiskinlik yillarinda gittikge kisi tarafindan benimsenir ve
vazgecilmek istenmeyen bir hayat bigimi haline gelebilir.?®® Yetiskinlik yillarinda evlilik
duygusal yalnizligi giderme konusunda yardimci olabilir fakat burada 6nemli olan
husus esler arasinda kurulan duygusal bagdir. Baglanmanin olmadigi i¢i bos evlilikler
insant yalnizliga karst koruyamaz. Evlilik giivenli baglar1 besler fakat burada asil

mesele evlilikten ziyade baglanmadir.**°

3. Sosyal Yalnizhik

Sosyal yalnizlik, arkadas, komsu, is arkadas1 gibi aglar tarafindan saglanabilecek sosyal
biitiinlesme veya toplumsal katilim duygusundan yoksun oldugunda ortaya c¢ikan
yalmzlik tiridir.'* Sosyal izolasyonun olusturdugu yalnizlik hissinde kaygi ve
bosluktan ziyade marjinallik hissiyle birlikte can sikintis1 ve amagsizlik hisleri merkezi
temadir. Can sikintis1 kisinin giinliik rutin islerinde ortaya g¢ikar. Bunlar kisi igin
anlamlarimi yitirir ve sadece yogun bir is haline gelmeye baglar. Burada bireyin her

zaman yapti81 isler artik onun i¢in kiilfetli bir hal almaya baglar.**?

Bir anlamda sosyal izolasyon yalnizligi, duygusal izolasyonun ikincil bir sonucudur
denebilir. Ornegin bir evliligin bitmesi sadece duygusal yalnzliga degil arkadaslarla
iliskilerin bozulmasinin neden oldugu sosyal izolasyona da neden olur. Bunun yani sira

isini kaybetme, yeni bir yere tasinmak, inan¢ ya da davramiglarin digerlerinin

108 \Weiss, Loneliness, 21.

109 Siireyya Aysun, “Yalnizlik Ustiine/ Sesimi Seven Var mun?”, Psikeart 11 (2010), 23.
110 Weiss, Loneliness, 90.

111 perlman - Peplau, “Loneliness”.

112 Weiss, Loneliness, 22.
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degerleriyle c¢atigsmasi, din, irk ya da farkli eksiklikler nedeniyle yaftalanma gibi

durumlar da sosyal yalnizliga neden olabilir.*?

Diger taraftan sosyal yalnizlik da duygusal yalmizligin gelismesine neden olabilir. Zira
hangi yasta ve kiiltiirde olursa olsun herhangi bir gruba aidiyet hissetmeyen bir insan
zamanla duygusal yalnizligi da hissetmeye baslayacaktir. Sosyal birliktelik sadece
insanin digerleriyle paylasimda bulunmasini saglamaz, bununla birlikte etrafindaki

insanlar1 bir ayna gibi goriip kendisini gézlemlemesini ve degistirebilmesini saglar.***

Fiziksel acida oldugu gibi sosyal aci da bizi acinin kaynagindan yani sosyal diinyadan
kagmaya sevk eder.’”® Yalnizliklarin yasanmasinin temelinde bireyin ¢evresiyle yasadigi
iligkilerdeki hayal kirikliginin rolii biiyiiktiir. Sosyal iliskilerde hayal kiriklig1 yagsayan
bireyler bunu bir daha yasamamak icin sosyal iliskilerden uzak durup yalniz kalmay1
tercih ederler veya bunun i¢in yeterli ¢aba sarf etmezler. Yalniz kimselerin sosyal
iligkilerde yasadiklar1 bu olumsuz deneyimler onlarda reddedilmislik, degersizlik,
yetersizlik ve hayal kirikligi olusturur. Bununla birlikte yalnizlik hissini yasayanlar
zaman gegctikce kendilerini zayif, sahipsiz ve arkadagsiz hissettikleri i¢in ¢evrelerinden
iyice uzaklagirlar. Bu sebeple insanlara vefasiz ve giivenilmez olarak bakarlar bdylece

onlarla aralarina mesafe girer ve onlart umursamaz hale gelebilirler.*¢

Yalniz insanlarin karsilagtigi toplumsal ret, yeni retler karsisinda onlarda bir hassasiyet
olusturur ve bu durum o kisinin iligkilerde yeni ret isaretleri aramasina sebep olur. Bu,
sosyal durumlarda kendiligindenlik iizerine ihtiyatli davranmaya neden olur ki bu da

yeni ret risklerini artiracak davranislara neden olur.*”

Yalnizligin 6nemli sebeplerinden biri de sosyal beceri eksikligidir. Sosyal beceriler
iligkilerin baglamasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli yeteneklerdir.'*® Boyle bir beceriye
sahip olmayan bireyler yeni iligkiler kurmakta zorlandiklar1 i¢cin bu becerilerini

gelistirme imkani1 bulamazlar, iletisimi nasil baslatip devam ettireceklerini ve nasil canli

113 Weiss, Loneliness, 145.

114 Aysun, “Yalmzlik Ustiine/ Sesimi Seven Var mun?”, 26.
115 Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, 20.

116 Yasar, “Yalmzlik”, 249.

17 Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, 33.

118 Erol, Yalnizlik Psikolojisi, 50.
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tutacaklarini da bilemezler.'*® Bu sekilde sosyal iligkileri zayiflayacag i¢in kisiler arasi

iliskilerde yalnizlik ¢ekerler.

Yalniz insanlar iletisim kurmak i¢in fazla caba sarf etmezler. Bu sebeple yalniz
insanlarla yaptigimiz sohbetlerden yeterince zevk alamayiz. Onlar c¢evrelerindeki
kisilere ozellikle kaba davranmazlar fakat etkilesim tarzlarinin arkadas adaylarinm

kendilerinden uzaklastirdiginin farkina varamazlar.*

1. YALNIZLIGIN NEDENLERI VE RUH SAGLIGI

A. Yalmzhgin Nedenleri

Yalnizhigin taniminda yasadigimiz giigliik, nedenlerini ortaya koyarken de kendini
gostermektedir zira yalnizligin tanimi da pek ¢ok kuram ve kuramciya gore farklilik
gostermektedir. Yalnizlig1 daha iyi anlayabilmek adina yalnizliga yol acan nedenlerin

bilinmesi, bu kavramin anlasilmasinda 6nemlidir.!*

Yalnmzlik bir¢ok sosyal degiskenle alakali oldugu i¢in yalnizliktaki neden-sonug
iligkisini anlamak zorlagabiliyor. Kavramlarin bu derecede i¢ ice gegmesi o kavramlarin
yalnizligin bir nedeni mi yoksa bir sonucu mu oldugunu anlamamizi giiglestirir.
Omegin depresyon yalnizligin bazen nedeni olabilirken bazen de sonucu olabiliyor.
Bunlar bazen ayni anda meydana gelebilirken bazen de birbirleriyle higbir iligkisi
olmayabiliyor. Yalmzlikla ilgili tecriibeler durumsal ya da kisinin karakteriyle,
kisiligiyle iliskili olabilir.*?> Bu sebeple yalnizhigin nedenlerinin kaygan bir zemin

tizerinde durdugunu sdyleyebiliriz.

Yalnizligin baslangicinda, genellikle bir kiginin gergek veya arzu edilen sosyal
iliskilerinde bir degisiklik meydana getiren tetikleyici bir olay vardir. Ornekler arasinda
Olim veya bosanma yoluyla onemli bir kisinin kayb1 veya yeni bir yere taginarak
olusturulan sosyal iliskilerin kaybi1 sayilabilir.’?® Benzer sekilde yakin arkadaslar

tarafindan reddedilme, nasil arkadas edinilecegine dair yetersiz bilgiler, sosyal beceri

119 Burger, Kigilik/Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri, 483.

120 Burger, Kigilik/Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri, 485.

121 Yasemin Korler, [lkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Yalnizlik
Diizeyleri ve Yalmzlik ile Sosyal Duygusal OSrenme Becerileri Arasindaki Iliskiler (Eskisehir:
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 23.

122 Yasar, “Yalmzhk”, 244.
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eksiklikleri, utangaglik, ¢ekingenlik ya da disiik 0z-saygi gibi kisisel ozellikler de
yalnizlik duygusuna neden olabilir.*>* Sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen ve
sosyalleserek hayatinda anlam bulan insanin sosyallesme konusunda yasadig
problemler, kendi potansiyelini gosterecegi ortamlardan mahrum kalmak, bebeklik ve
cocukluk yillarim1 sevgisiz bir sekilde gecirmek, siddet, ayrilik, yasanan travmalar,
gelisim donemlerinin kendine has problemleriyle bas edememe, insanlarin yalnizlik
duygularin1 yasamalarinda merkezi bir 6neme sahiptir.'* Yalnizlik duygusunun 6nemli
bir sebebi de gecmis yasantilardir. Bebeklik doneminde yeterince ilgi ve sevgi
gormemis bireyler yetiskinlik donemine ulagtiginda baskalartyla yakin iligkiler

kurmakta zorlanmakta ve bu durum da yalnizliga yol agmaktadir.*?®

Yasamini ailesiyle, arkadaslariyla beraber gecirmis birinin yasadig siiregen yalnizligi, o
kisinin i¢inde, duygusal ve bilissel yapisinda ve yatkinliklarinda aramak gerekir.*”’
Cesitli yatkinlik faktorleri bireyin yalmizlik riskini artirabilir. Asirt utangaglik veya
sosyal beceri eksikligi gibi kisilik ve davraniglardaki bireysel farkliliklar, tatmin edici
sosyal iligkiler yaratmaya veya siirdirmeye miidahale edebilir ve bdylece yalnizlik igin

bir zemin olusturabilir.?®

Yalnizlik her ne kadar kisinin bireysel 6zelliklerine, sosyal yasantisina ya da bulundugu
kiltire gore sekillense de biiyiilk oranda yasam memnuniyetiyle iligkilidir. Bir insan
genel olarak yasamindan memnunsa, olaylarin olusturdugu {iziintii, mutsuzluk, sikinti
ya da zaman zaman yasanan yalnizlik bireyi ¢ok fazla orselemez. Hayattaki en biiyiik
yalmizlik insanin yasamla arasinda anlamli bir bagin olmamasi, yasamindan ve

kendinden memnun olmamasindan kaynaklanir.'?

Goriildigi tizere yalmzlik sosyal iligkilerden anne-baba baglanmasina, kisilik
Ozelliklerinden iletisim becerilerine kadar pek ¢ok degiskenle alakali karmasik bir

kavramdir. Simdi de yalnizligin 6nemli gérdiigiimiiz baz1 nedenlerini inceleyecegiz.

124 Erpzkan, “Ergenlerde Yalmzhigin Yordayicilari”, 810.

125 Yakut, Ogretmenlerde Yabacilasma, Yalnizlik ve Dindarlik Iiskisi: Polatli Ornegi, 78.

126 Piir, Ortadgretim Ogrencilerinde Dini Hayat ile Kayg: ve Yalnizlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma (Mersin Ornegi), 39.

127 Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, 15.

128 perlman - Peplau, “Loneliness”.

129 Erol, Yalnizlik Psikolojisi, 39.
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1. Bireycilik/Modernite

Gliniimiiz dilinyasinda, hizli ve hareketli yasam sartlar1 ve degisimler insanlarin
dengesini bozmakta; beraberinde giivensizligi, yabancilagsmayi, iliskilerde ylizeyselligi
getirmekte, bireyler giderek kendi kendilerine kalmakta, sosyal ¢evreleri
sinirlanmaktadir. Yasanan bu hareketlilik birbirimize zaman ayirmamizi ve bunun
gerekliligini géz ardi etmemize neden olmaktadir. Toplum yapisindaki bu degismeler ve
teknoloji kullaniminin yayginlagsmasi ile beraber yalnizlik konusu daha fazla dikkat
¢cekmektedir.?*°

Yalnizligin temel nedenlerinden birisinin de ig¢inde yasadigimiz cag oldugunu
sdyleyebiliriz. Insan yaratilig1 itibariyle bulundugu ortama uyum saglamaya meyillidir.
Dolayisiyla i¢inde yasadigimiz modern ¢ag da insanin duygularini, diisiincelerini ve
yasam tarzini sekillendirmede basat rol oynar. Tipki bunlar gibi insanlar arasi
iligkilerimiz de moderniteden 6zellikle de modernitenin en temel savlarindan olan
bireycilikten ciddi anlamda etkilenmistir. Buna gore modern diisiincenin o6zgiirliik,
ozerklik, bagimsizlik, gelenekten kopus gibi temel savlari insanlarin modernite 6ncesi
biitiinlik anlayisindan kopup birbirlerinden ayr1 6zerk bireyler haline gelmesine yol

ag:mls‘[1r.131

Moderniteden 6nce insan dogayla biitlinlesik bir sekilde uyum igerisinde giivenle
yastyordu. Ama moderniteyle beraber insan dine, dogmatik ilkelere karst ¢ikmis ve
stipheye diismiistiir. Dogayla iligkisi ve diisiinceleri degismis, ondan uzaklagsmistir.
Avrupa’da Ronesans, dinde reform ve Protestanlik’in da ortaya c¢ikmasiyla beraber
insan ozgiirliigiine kavusmus ancak giiven ve baghlik duygularmi yitirmistir. Insanin
Tanrt’s1yla bag1 zayiflamis ve artik tek basina dua etmek ve kendi sorumluluklarini
kendisi tistlenmek zorunda kalmistir.*> Dolayisiyla din otoritesini ve derinligini
kaybettigi icin yalnizlik tecriibesinin olumlu bir benlik gelistirme ugrasina doniismesi

engellenmis oldu.™*

130 Bijyiikcebeci, Ergenlerde Sosyal Dislanma, Yalmizlik ve Okul Oznel Iyi Olus Arasindaki Iligki:

Empatik Egilimin Aract Rolii, 72.
181 Anthony Giddens - Philip W. Sutton, Sosyolojide Temel Kavramlar, gev. Ali Esgin (Ankara: Phoenix
Yayevi, 2016), 28.
132 Mustafa Ozodasik, Modern Insamin Yalmzligi (Konya: Cizgi Kitabevi, 2001), 9,10.
133 Yasar, “Yalmzlk”, 242.
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Modernitenin en temel disiincelerinden biri de bireyciliktir. Bireycilik, bireyin
Ozglirligliniin ve saygmliginin toplumun baskici unsurlarina kars1 korundugu birey-
toplum iligkisini gosteren bir kavramdir.®3* Bireycilikle beraber insanlar kendi benlikleri
tizerine odaklandi; bu da onlarin yasamlarini daraltti, tatsizlastirdi, anlamin1 azaltt1 ve
baskalarma ya da topluma karst daha kayitsiz hale getirdi.®> Anlamin bu sekilde
sarsilmastyla beraber Modern donemde yasayan insan kendini bu ¢aga ¢ok yabanci
hissetmis ve “tlim bunlarin anlami ne” diye sormaya baslamistir. Modernite bu soruya
doyurucu bir cevap veremedigi icin modern insan kendini yalniz ve yabanci

hissetmektedir.3®

Yasanan bu durum ait olma duygusunu yani “biz”” olma bilincini eritmektedir. Halbuki
geleneksel toplumlardaki sosyal diizen bireye aidiyet duygusu verdigi icin kisi kendini
giivende hissediyordu. O zamanlarda kolektif kimlik bireysel kimlikten daha giiclii
oldugu icin “biz” kimligi “ben” kimliginden daha baskindi. Modernlesme bireysel
Ozgiirlesmeyi artirdigl icin varolugsal soyutlanma, giivensizlik ve kaygiyr artirarak

yalnizlik duygusunu pekistirmektedir.**’

Yalnizlik duygusu bugiinkii yasam tarzimizin bir {iriiniidiir. Bireycilikle beraber gelen
yeni yasam tarzinin da etkisiyle insanoglu topluluktan koptu ve igine kapandi. Bu
durum insanlarin bir toplulukta yasama ve giivenilir arkadaslara sahip olma hissini de
azaltmistir. Insanlarin birbirini kollamasina imkan saglayan aile, mahalle gibi yapilarda
bozulmalar meydana gelmistir.**® Bu gibi bozulmalar modern bireyin yalnizliginin

temel nedenlerinden biri haline gelmistir.

Yeni birey anlayisinin ortaya cikardigi yeni toplumsallik anlayisi temelde iiyelerinin
birbirine esit oldugu karsilikli bir ¢ikar toplumudur.®® Modern kapitalist diislince

rekabete dayali oldugu i¢in bireyleri sosyal destekten, duyarliliktan, digergamliktan

134 Mehmet S. Unal, Dinsel Bireycilik (istanbul: A¢ilim Kitap, 2011), 48.

135 Charles Taylor, Modernligin Stkintilar:, gev. Ugur Carbilen (Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2017), 10,12.

136 Talat Parman (ed.), Psikanaliz Yazilar: 3, 3/35.

187 Yasar, “Yalnizlik”, 250.

138 Hari, Kaybolan Baglar Depresyonun Gergek Nedenleri ve Beklenmedik Coziimler, 99-101.

139 Charles Taylor, Sekiiler Cag, ¢ev. Dost Korpe (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2014),
202.
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uzaklastirir ve insanlar1 ben-merkezci narsistik bir temele oturtur. Bu da kisinin gittikge

kendini kutsamasina ve bdylece giderek yalnizlasmasina neden olur.*

Modern hayatta gittikge yalnizlasan insan bu yalnizligini gidermek amaciyla sanal
aglara bagvurmaktadir. Fakat bireyler kendi yasantilarin1 ekranlara aktardik¢a yalnizlik
ve anlamsizlik duygular1 daha da derinlesmektedir.** Bunun yaninda sanal alemin kolay
ulasilabilirligi ve hizi insanlar arasi etkilesimi bir taraftan hizlandirirken diger taraftan
yiiz ylize iletisimi azaltmaktadir. Buradan da anlasilacag: lizere geleneksel toplumlarda
insanlar1 beraber kilan, onlarin baglarin1 kuvvetlendiren sey iletisimde yasanan zorluklar

yani bireyler aras1 mesafelerdir.*?

2. Anne-Baba Tutumlari

Bir ailede ebeveynin ¢ocuklara karsi tutumlart degisik boyutlarda olabilir. Tutumlar
asirtya gittiginde aile ortaminda kargasa cikar ve cocuk bundan yogun bir sekilde
etkilenebilir. iliskilerin saglikl1 yiiriidiigii ailelerde bu tarz kargasalara pek rastlanmaz.
Aileler cocuklarina farklt boyutlarda, farkli yogunluklarda tutum takindiklarindan
dolay1 hi¢bir ailenin ¢cocuguna gosterdigi tutum digerlerine benzemez. Dolayisiyla bu
tutumlar neredeyse anne-baba sayisi kadar ¢oktur. Ancak birbirine benzeyen anne-baba
tutumlarini kiimelestirmek aileleri incelemeyi kolaylastirir. Her anne-babanin kendine
ait iislubu olmakla beraber ileride de bahsedecegimiz su iig tipin ailelerin ¢ogunlugunu
kapsadigini sdyleyebiliriz: Bunlar genelde bir ugta yetkeci, diger ucta izin verici, ortada

da demokratik olmak tizere siralanirlar.*?

Yetkeci ailelerde kurallar1 anne-baba koyar, ¢ocuklardan itaat etmesi beklenir.
Kurallara aykir1 davraniglar sert bir disiplinle karsilanir. Boyle ailelerin ¢ocuklarinda

144

sugluluk ya da baskaldir1 goriilebilir.*** Yetkeci bir ailede s6zlii iletisim yaygin degildir.
Ciinkii bu tip ailelerde ¢ocuklar konulan standartlara ve kurallara sorgulamaksizin

uymak zorundadir. Yetkeci anne babalar ¢ocugun bagimsiz davranislarini tesvik

140 yasar, “Yalnizlik”, 252.

141 Ovgii Bingdl Cebir, Toplumdan Sanal Topluma, DeSerlerden Sanal Degerlere Insamn Anlam Arayisi
(istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 145.

142 Cebir, Toplumdan Sanal Topluma, Degerlerden Sanal Degerlere Insanin Anlam Arayisi, 148.

143 Tbrahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayinlari, 2017), 82.

143 Harry W. Gardiner - Mary J. Gander, Cocuk ve Ergen Gelisimi, ed. Bekir Onur, ¢ev. Ali Dénmez -
Nermin Celen (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2015), 481.
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etmekten ziyade onun 6zerkligini zedeleyecek davraniglara yonelirler.** Bunun yaninda
otoriter ve baskici aileler ¢ocuklarinin arkadaslariyla iligkilerini sinirlayabilmekte ve

bunlarla ilgili sinirlayict kati kurallar koyabilmektedirler.4

izin verici ailelerde ya ¢ok az kural vardir ya da hi¢ yoktur. Anne-babalar bilerek ya da
hi¢ ilgilenmeyerek ¢ocuklarmna istedigi gibi davranma imkani tanirlar. Disiplin, ortaya
ciktiginda ya da ¢ikarsa anne baba ¢ogu zaman kararsizdir ve ne yapacaklar1 6nceden
kestirilemez. Boyle bir anne-baba iislubunun etkileri agik degildir.**” Cocuklarin
davraniglarina yonelik talepleri nispeten azdir. Onlara gore ¢ocugu kontrol etmek ve
yonetmek onun 6zgiirliigiinii kisitlamaktir ve ¢ocugun saglikli bir sekilde gelismesine
engeldir. Cocugun davranislarini etkin bir sekilde sekillendirmeye ¢aligmazlar. Bunun
yerine kendilerini gocuklarin ihtiya¢ duydugu anda kullanabilecegi kaynaklar olarak

goriirler. '

Demokratik ailelerde ise anne-babalar yetkileri ellerinde tutarken ve uyulmasi gereken
kurallar1 koyarken, c¢ocuklara ve ergenlere de farkli olma, kendi davraniglarinin
sorumluluklarin1 tistlenme ve daha fazla karar verme imké&n tanirlar. Uyguladiklart
disiplin ise sert bir cezadan ¢ok akil yiiriitme ve aciklamay1 igerir.’* Boyle aileler
cocugun yetenek ve ihtiyaclarina yonelik beklentiler gelistirir. Bir taraftan onlarin
ozerkligine onem verirken diger taraftan davranislarma iliskin son sorumlulugu

ustlenirler.*>®

Bu ii¢ tutumla beraber bir de ilgisiz-kayitsiz anne baba tutumundan da kisaca
bahsetmek gerekir. Buna gore ilgisiz anne babalar ¢ocuklarina ayirmalar1 gereken
zaman1 en aza indirmek igin her seyi yaparlar. Ilgisiz-kayitsiz anne babalar bazi
durumlarda ihmalkar olabilirler. Cocugun nerede ne yaptigiyla ilgili cok az bilgileri
vardir. Evlatlarinin yasantilarina ¢ok az ilgi gosterirler. Herhangi bir karar alirken onlara

cok nadir fikirleri sorulur. Ev yasantilarint daha c¢ok kendi istek ve ilgileri

145 _aurence Steinberg, Ergenlik (Ankara: Imge Kitabevi, 2013), 158.

146 A Rezan Cegen, “Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ana Baba Tutum Algilarma Gére Yalmzlik ve
Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 6/3 (01 Eyliil 2008), 425.

147 Gardiner - Gander, Cocuk ve Ergen Geligimi, 483.

148 Steinberg, Ergenlik, 158.

149 Gardiner - Gander, Cocuk ve Ergen Geligimi, 483.

1%0 steinberg, Ergenlik, 158.
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dogrultusunda yapilandirirlar.’>* Bdyle anne babalarin ¢ocuklar1 yetigskin rolii almada
ciddi sorunlar yasarlar, i¢e kapanik ve ¢ekingen olduklar i¢in yakin iliski kurmada ¢ok
basarili olamazlar. Ebeveyne ya da yakin cevreden birilerine gilivenli bir sekilde
baglanamadiklart i¢in zamanlarinin ¢ogunu yakinlarinin ilgisini ¢ekmek, sevgi, sefkat

gormek ve baglanma bosluklarini gidermek icin kullanirlar.*

Ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde kiiltiire deginmekte fayda vardir. Zira anne-baba kontrol ve
denetiminin anlamini kiiltiir belirler. Pek ¢ok sosyokiiltiirel baglamda disaridan yetkeci
olarak goriilen anne-baba tutumu aslinda kontrol ve denetimi sevgiyle birlestiren yetkeli
anne-babaliga daha uygun olabilir. Yani sosyokiiltiirel baglamda anne-baba denetimi
anne-baba sevgisinden bagimsizdir. Bu nedenle ikisi birlikte var olabilir.**® Kisacasi
anne-baba kontrol ve sevgisi birbirinin karsisinda yer almaz. Aksine iliskisel benligi

yiiksek olan toplumlarda birbirini tamamlayici unsurlar haline gelir.*>*

Anne-baba tutumlarmin yalnizlik duygusuyla iligkisini inceleyen calismalara
baktigimizda 6zellikle otoriter anne-baba tutumuna maruz kalan bireylerin kendilerini
daha c¢ok yalnmiz hissettigine dair sonucglar elde edilmistir. Bu tutuma sahip anne-
babalarin cocuklart yetersizlik duygulari, sindirilme ve korku duymalarindan dolayi
yeterince sosyallesememekte ve dolayisiyla kendilerini daha yalmiz hissettikleri
diistiniilmektedir.*® Bir baska ¢alismada esitlik¢i-demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklariin daha az yalnizlik duygusu yasadiklar1 ortaya konmustur. Zira ebeveynini
esitlik¢i-demokratik bir sekilde algilayan Ogrenciler kendilerini daha rahat ifade
etmekte, insanlarla karsilikli giiven iligkisi gelistirmekte ve bundan dolay: da daha rahat
arkadaslik  kurabilmektedirler. Dolayisiyla da daha az yalmzlik duygusu

hissetmektedirler.>¢

151 Steinberg, Ergenlik, 158,159.
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1% Cigdem Kagitcibasi, “Kiiltiir ve Ana Babalik: Kuram ve Uygulama Cikarsamalar1”, Ana Babalik:
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Ayhan Demir’in yalnizlik diizeylerini etkileyen etmenlerle ilgili olarak yaptigi ¢alisma
da anne-babalartyla iliskisinden memnun olmayan iiniversite 6grencilerinin kendilerini
anne-baba iligkisinden memnun olan 6grencilerden daha yalniz olarak hissettiklerini
ortaya koymustur. Bireylerin gelisiminde pek ¢ok kuramci annenin 6nemine dikkat
cekmistir. Zira ¢ocukla daha yakindan iligski kuran, onun bakimini ve egitimini iistlenen
kisiler genelde annelerdir. Fakat burada babanin da 6nemine dikkat ¢ekmek gerekir.
Ciinkii baba ile iligkilerinde sevgi ve ilgi goremeyen cocuklar yetiskinlik donemlerinde
insanlar1 soguk, tehlikeli ve ilgisiz olarak algilayabilirler. Babalarindan uzak olan

cocuklar yetiskinlik donemlerinde de ayni uzaklig stirdiirebilirler.*’

3. Kisilik Ozellikleri

Yalnizlik bireylerde pek ¢ok duygunun ve kisilik 6zelliginin yasanmasina sebep olur.
Bununla birlikte tam tersi bir durum da s6z konusudur yani bireyde mevcut olan kisilik
ozelliklerinden dolayr da yalmzlik duygusu yasanir.®® Kisilik, bireylerin i¢ ve dis
cevreleriyle kurdugu iliskinin bigimini belirler. fliski bi¢imi, kisiligin soyut bir kavram
olmasindan 6te davraniglarda gézlemlenebilen, disa doniik somut yansimasidir.* Yani
bireylerin digerleriyle iliskilerinde ©on planda olan hususlardan biri de onlarin
kisilikleridir. Cevremizdeki insanlar bizi kisiligimize gore algilarlar ve buna gore
bizimle iletisime gegerler. Bunu yaparken ayni zamanda bireylerin kendi kisilikleri de
devrededir. Zira insanlarin diinyay1r algilamalarinda kisiligin etkisi goz ardi
edilemeyecek boyuttadir. Bu baglamda kisilik bireyler arasi iliskilerde en temel
noktalardan biridir. Kisiligin bozulmasi ya da negatif yonlerinin baskin gelmesi
durumunda bu iliskiler zarar gérecektir. iliskilerin bu sekilde zarar gormesi halinde

yalnizligin neredeyse kagiilmaz oldugunu sdyleyebiliriz.

Kisiligin tanimina gegecek olursak, “kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarl
davranis kaliplar1 ve kisilik ici siiregler olarak tanimlanabilir.” Bu tanimda 6ne ¢ikan 2
temel nokta vardir: tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i stiregler. Tutarli davranig
kaliplar1 hususunda 6nemli olan temel saik kisiligin tutarli olmasidir. Bu tutarli olan

davraniglar1 biz her zaman ve her durumda gozlemleyebiliriz. Yani tutarli davranis

157 Ayhan Demir, Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler (Ankara:
Hacettepe Univesitesi Sosyal Bilimler Finstitiisii, Doktora Tezi, 1990), 145-147.

18 Hanife Akgiil, “Yalmzlik Duygusu ve Olgiimii”, The Journal of Social Sciences 9/9 (01 Ocak 2016),
279.

159 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramst (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2014), 405.
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demek insanlarin bizden bekledikleri davranislari sergilememiz demektir. Kisilik i¢i
stirecler ise bizim nasil davranacagimizi ve nasil hissedecegimizi etkileyen duygusal,
biligsel ve giidiisel siirecleri kapsar. Elbette pek ¢ogumuz belli bir tehdit karsisinda
benzer tepkiler gosterebilir fakat burada ayirt edici olan husus bu siiregleri nasil

kullandigimiz ve bireysel farkliliklarla nasil etkilesim kurdugumuzdur.*°

Yalniz olan kisiler kimseyle samimi olamadiklar1 ve ¢evrelerine giivenemedikleri i¢in
ihtiyaclar1 oldugunda yardim isteyebilecekleri kisi sayisi ¢ok azdir. Dertlerini,
sevinglerini, heyecanlarini digerleriyle paylasamadiklar1 i¢in kendi iclerine donerler.
Boyleleri genelde karamsar, endiseli, ¢cekingen, 6zgiliveni zayiflamis ve toplum icinde
aktivitesini kaybetmis kisilik ozellikleri gosterirler.’®* Dolayisiyla yalnizlig1r yordayan
kisilik 6zelliklerinden biri de i¢e kapanikliktir. Yalniz kimselerde goriilen ice kapaniklik
onlarin kendilerini diger insanlara a¢gmalarin1 zorlagtirir. Ayni1 zamanda sosyal beceri
eksikligi de goriildiigli icin toplumdaki faaliyetlerin ¢oguna katilamazlar. Baskalarina
giivenemediklerinden ve onlardan olumsuz geribildirim beklediklerinden dolay1 kaygili

ve karamsardirlar.®?

Bireylerin kendilerini yalniz hissetmesine neden olan bir diger kisilik 6zelligi utangac-
cekingen kisilik oOzelligidir. Utangag-cekingen kisiler bulunduklart ortamin veya
mesleklerinin gerektirdigi sekilde ya da kendi istedikleri dogrultuda sosyal iliskilere
giremeyen kisilerdir.’®* Bu kisilik 6zelliginin baskin oldugu bireyler bir topluluga
girdikleri zaman sevildiklerine emin olmadan kendilerini gostermezler dolayisiyla da
fark edilemezler. Fark edilemedikleri i¢in de insanlarin onlar hakkinda kanaatleri
olmayabilir. Bu durumda o ortamdaki insanlar utanga¢ kisilere karsi sevgilerini
gosteremezler. Bunun sonucunda utanga¢ kisiler sevilmediklerini diislindiikce
kendilerini daha ¢ok geri ¢ekerler ve bir kisir dongiiniin igine girerler. Bu kisir dongii

utangag bireylerin gittikge yalnizlagmasina neden olur.**

Utangacglikla beraber sosyal fobiden de kisaca bahsetmek gerekir ciinkii utangag-

cekingen kisilikte goriilen davranislar sosyal fobisi olan bireylerde de goriilebilir. Fakat

160 Burger, Kigilik/Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri, 23.

161 Ozodasik, Modern Insanin Yalnizligi, 66.

162 Ozodaslk, Modern Insanin Yalnizligy, 81.

163 Erol Goka - Murat Beyazyiiz, Gegimsizler (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2019), 313.
184 Goka - Beyazyiiz, Gegimsizler, 317.
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bu davranislar sosyal fobide “fobi” seviyesindedir ve bazen buna fiziksel belirtiler de
eslik edebilir. Hatta panik atakta goriilen kalp atiglarimin artmasi, solunumun
hizlanmasi, terleme, yogun korku ve endisenin yasanmasi, kontrol kaybi gibi durumlar
da kendini gosterebilir. Sosyal fobideki belirtiler ¢ok asir1 oldugu i¢in bu iki durumu
birbirinden ayirmak ¢ok da zor degildir. Bununla birlikte ¢ekingen kisilik tipinde sosyal
fobinin sik goriildiigiinii de unutmamak gerekir.**> Burada hem sosyal fobinin hem de
cekingen kisiligin ortak noktasina bakacak olursak, boyleleri diger insanlardan olumsuz
geri bildirim bekledikleri i¢in kendilerini onlara rahatga agamazlar.’® Bu duruma
miidahale edilmezse bu kisiler gittikce digerlerinden uzaklasacak ve bunun sonucunda

yalniz kalacaklardir.

Kisilikle ilgili var olan kuramlardan biri de 5 faktor kisilik kuramidir. Literatiirde buna
biiyiik besli de denir. Bu bes faktorii su sekilde siralayabiliriz: agiklik, 6z disiplinlilik,

disa doniikliik, uyumluluk ve norotisizmdir.*®’

Universite dgrencilerinde bes faktor kisilik kurami ve yalmzlik ile ilgili yapilmis bir
calismada yalnizligin disa doniiklik ve uyumluluk ile negatif yonlii anlamli bir
iligkisinin oldugu, nevrotiklik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleriyle pozitif yonlii
anlamli bir iliskinin oldugu ve sorumluluk kisilik 6zelligi ile anlamli bir iliskinin
olmadig1 bulgulanmistir. Bunlarin sebeplerine tek tek deginecek olursak, disa dontik
kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyallesme, baskalariyla rahatga iliski kurabilme ve
giriskenlik motivasyonlarinin yiiksek oldugu ve bundan dolay1 da kendilerini daha az
yalniz hissettiginden bahsedilebilir. Nevrotikler gergin, sinirli ve 6fkeli olabilme gibi
kisilik ozelliklerine sahip olduklart i¢in baskalariyla iletisim kurmakta zorlanabilir ve
yogun yalnizlik duygusu yasayabilirler. Uyumluluk kisilik 6zelligine sahip bireylerin
sosyal iliskilerinde problemlerle karsilasma olasiligi diisiik, sosyal iligkilerdeki
problemleri ¢ozme becerilerinin yiliksek oldugu diisliniilmektedir. Bu kisilik 6zelligine
sahip olan bireylerin yalmizlik ile karsilasma ihtimallerinin de diisiik olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu kisilik 6zelligine sahip bireyler yeni ortamlara daha rahat uyum
saglayabildikleri i¢in yalmizlik duygusunu daha az yasarlar. Deneyime aciklik kisilik

ozelligine sahip bireyler hayalperest, merakli ve toplumsal normlara aykiri insanlar

1% Goka - Beyazyiiz, Gegimsizler, 314.
186 Burger, Kigilik/Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri, 463.
167 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, ¢ev. Tamer Genis (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 462,463.
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olabildikleri i¢in yakin c¢evrelerinde kendilerini yakin hissedecegi insanlarin az
olabildigi diistintilmektedir. Toplum kendi kurallarini1 ve normlarin1 korumaya meyilli
oldugu icin bu kisilik ozelligine sahip bireylerin eylemleri aykir1 ve ug¢ olarak
algilanabilir. Bundan dolay1 da deneyime agiklik kisilik 6zelligine sahip bireyler
toplumda kendilerini yalniz hissedebilir. Sorumluluk kisilik 6zelliginin yalnizligin
anlamli bir yordayicisi olmamasinin aragtirmanin yapildigi calisma grubuyla ilgili
oldugu diisiiniilmektedir.® Zira yashlarda sorumluluk ve yalnizlik arasinda yapilan bir
calismada sorumlulugun alt boyutu olan yeterlilikle anlamli bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.®

4. Benlik Algis1

Yalnizliga bireyin sosyal iliskileri ve bunlara dair algilar1 sebep oldugu gibi kendisi
hakkindaki negatif algilar1 da sebep olur.’® Algilarimiz genellikle kendimize 6zgii
yasam tecriibelerimiz tarafindan degistirilir, ¢arpitilir, renklendirilir ya da bozulur. Yani

alg1, yasadigimiz gercek, nesnel diinyanin kisisel yorumudur.*”*

Bir insanin benlik algisi onun kendisinin ne kadar degerli olduguna dair inanci ve
kendisini nasil gordiigiiyle alakalidir. Aidiyet, kabul edilme, iyi olus ve bir seyleri iyi
yapabilme hislerinden olusur. Insanin dogumuyla beraber ona yetiskinlerin verdigi
karsilikla beraber gelisir.’’? Benlik algis1 “kendimizle ilgili biitiin disiinceler,
algilamalar, duygular ve degerlendirmelerin tliimiinlin etkilesiminden dogan sonug

alg1”ya denir.*”?

168 Gokay Keldal - Abdullah Atli, “University Students’ Personality Traits as Predictors of their

Loneliness Levels”, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 45/ (01 Aralik 2016), 131-146;

Ayrica Bkz: Merve Kogoglu Sazkaya - Ozlem Parlak, “Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin is Yasaminda

Yalnizlik Uzerine Etkisinin Incelenmesi”, ODU Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi (ODUSOBIAD)

8/1 (30 Mart 2018), 149-165; Mehmet Sahan - Esra Ceyhan, “Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin

Yalmzlik Diizeyleri ile Kisilik Ozellikleri ve Yeterlik Algilar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”,

Anadolu Journal of Educational Sciences International 9/2 (01 Temmuz 2019), 818-851.

189 Bob Hensley vd., “Life Events and Personality Predicting Loneliness Among Centenarians: Findings
From the Georgia Centenarian Study”, The Journal of Psychology 146/1-2 (01 Ocak 2012), 173-
188’den akt. Keldal - Atli, “University Students’ Personality Traits as Predictors of their Loneliness
Levels”.

10 Piir, Ortadgretim Ogrencilerinde Dini Hayat ile Kayg: ve Yalnizlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma (Mersin Ornegi), 38.

11 Plotnik, Psikolojiye Giris, 124.

172 Millie Ferrer - Anne Fugate, “Helping Your School-Age Child Develop a Healthy Self- Concept”,
Florida Cooperative Extension Service The Institute of Food and Agricultural Sciences (IFAS),
(2005), 7-18.

173 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 578.
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Benlik insanin yasami boyunca kendi biitlinliigii icinde degisir ve gelisir.?”* Benlik algis1
sosyal baglam igerisinde var olan ve gelisen bilissel bir yapidir.*”> Bireylerin kendilerini
ve cevrelerini algilama bi¢gimi olan benlik kavrami insan davranislarini ciddi o6lgilide
etkilemektedir. Ciinkii bireylerin tutumlar1 algiya gore sekillenir. Dolayisiyla benlik
algis1 tutumlarin en temel belirleyicilerinden birisidir. Benlik algist ile ruh sagligi
arasinda da ciddi bir baglant1 vardir. Buna gore benlik algisi1 pozitif yonde gelismis olan
bireylerin ruh saghgi da pozitif yonde gelisir.”® Benlik bireylerin iglerindeki

diizenleyicidir ve insanlarin birbirleriyle iligski kurmasini saglar.!’”’

Benlik algis1 biligsel bir yapida oldugu i¢in zihinsel semalarimizla dogrudan iliskilidir.
“Sema bizi etkileyen uyaranin ne oldugunun anlasilmasi ve degerlendirilmesi igin
olusturulmus zihinsel bir yapidir.” Bizler semalarimiz sayesinde ¢evremizde olup biten
seyleri fark edip bunlara uygun davranislar sergileriz. Semalar bebeklik doneminde
baslayip gelisir ve yasam boyu devam eder. Bireyin g¢evresi ve kendine ait kosulsuz
temalaridir ve kolay kolay degismezler. Ornegin anne-babasindan kollama ve sevgi
gormeyen bir ¢ocuk duygusal yoksunluk semasi gelistirir ve devamli kendini yalniz
hisseder. Buna bagli olarak da baskalarina bagimli hale gelebilir. Bununla birlikte
semalar disaridan gelen bilgiyi anlama noktasinda kalip gorevi goriir ve bireyin
davranis, diisiince, his ve digerleriyle olan iliskilerini belirler. Olumsuz semalar ileriki
yaslarda islevselligi bozabilir. “Kisinin huzur ve ¢evresi ile olumlu iligkiler iginde olma,
ozerklik, keyif alma ve kendisini ifade etme gibi temel ihtiyaclarin1 karsilamasini ve

digerleri ile iligkide sinirlar1 fark edebilme becerilerini engeller.”*’

Eger birisi kusurluluk/utang semasi gelistirmisse nedenini anlayamadigi bir sekilde
kendini kotl, kusurlu, asagi, istenmeyen, sevilmez ve yetersiz olarak hisseder.
Dislanmaya, elestirilmeye ve suglanmaya karsi fazlasiyla duyarhidirlar. Digerleriyle
beraberken giivensizlik ve utangaglik hissederler. Bunun yaninda bir kimsede eger tecrit

edilme ve yabancilasma semasi gelismisse o kisi kendini herkesten ayr1 ve farkli

174 Siileyman Cetin Ozoglu, “Psikolojik danismada benlik kavramu”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi 8/1 (11 Eyliil 2019), 96.

15 Sesil Ece OZBUCAK Tirasoglu - Melek ipek, “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Benlik Algisi
Arasindaki Iliski”, Aydin Saglhik Dergisi 5/1 (03 Nisan 2019), 84.

176 Mevliit Kaya, “Ailede Anne-Baba Tutumlarmmn Cocugun Kisilik ve Benlik Gelisimindeki Rolii”,
Ondokuz Mays Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (01 Ocak 1997), 195.

17 May, Kendini Arayan Insan, 88.

18 H. Alp Karaosmanoglu, “sema ne demektir?” (Erisim 30 Eyliil 2021).
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gorebilir. Herhangi bir gruba ya da topluluga ait olamadigini hisseder. Bu gibi hislerden
dolayr da bagkalarimin kendini dislayacagina ya da dislandigina inanir.’”® Dolayisiyla
bireyin kendi benligine dair gelistirdigi bu gibi semalar kendini digerlerinden geri

¢ekmesine ve yalniz hissetmesine neden olur.

Yalniz kisi devamli kendini gézlemler, siirekli olarak elestirir, degersiz ve kiiciik goriir.
Cevresinde kendisinin degersizligini gosterecek seyler bulabilmek i¢in kendisiyle ilgili
yanlis yorumlarda bulunur ve devamli olarak bunun acisini yasar.’® Kendini yalniz
hisseden kisi kendisi hakkindaki bu olumsuz kanaatlerinden dolayr 6zgiivenini de
disiiriir. Boyleleri sosyal beceriler konusunda kendilerini yetersiz algiladiklar1 igin

digerleriyle iletisim kurmaya ¢ekinirler.'®

B. Yalmizlik ve Ruh Saghg

“Ruh sagligi, kisinin kendi kendisiyle ve ¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum i¢inde
olmasidir, diyebiliriz. Ancak bu denge ve uyumun kat1 ve duragan bir nitelik tasimayip,
degisken bir denge ve esnek bir uyum oldugunu belirtmek gerekir.”*# “Ruh sagligi da,
beden saglig1 gibi kosullara gore degisip bozulabilir. Baska bir deyimle, ruh saglig: salt
ve degismez bir durum degildir. Dis baskilar belli bir Sl¢iiyii aginca, herkesin ruhsal
dengesi sarsilabilir. Ortaya bunalimlar, iiziintiiler, kaygilar, i¢ catigmalar ve davranis

bozukluklari ¢ikabilir,”#3

“Yalnizligin insanin iyi olma hali basta olmak iizere saglik sorunlari, psikososyal
problemler, doyumsuzluk, depresyon, kaygi, giivensizlik, utangaclik, diisiik benlik
saygisi, kararsizlik, intihar egilimi gibi insanin mutlulugu oniindeki pek cok engele

kaynaklik ettigini soylemek miimkiindiir.”*8*

Yalnizligin psikososyal sorunlar, zihinsel ve fiziksel saglik iizerinde oldukc¢a biiyilik
etkileri vardir. Zira yalniz insanlar ¢ogu zaman olumsuz duygular yasarlar. Biz bunlar
dort duygu kiimesinde 6zetleyebiliriz: umutsuzluk, ¢okkiinliik, sabirsizca can sikintisi

ve kendini elestirme. Kisinin benlik degeri baskalarindan ilgi gérmeye, anlasilmaya ve

178 Karaosmanoglu, “sema ne demektir?”

180 Ozodasik, Modern Insanmin Yalnizligr, 103.

181 Yasar, “Yalnizlik”.

182 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghg (Istanbul: Ozgiir Yaynlari, 2016), 13.

183 Ygriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, 17.

184 Yakut, Og'retmenlerde Yabacilasma, Yalmizlik ve Dindarlik Iliskisi: Polath Ornegi , 82.
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arzu edilen bir kimse olmaya baglidir. Bagkalar1 tarafindan ilgi gormemek yetersizlige,
cokkiinliige ve yalnizlik duygusuna sebep olur. Psikososyal sorunlarla en ¢ok iligkili
bulgu yalmizligin diisiik benlik degeriyle beraber olmasidir. Yalnizlik duygusuna sahip
olan insanlar kendilerini olumsuz ve kii¢iik goriirler, asagilik, degersiz, sevilmeye layik

olmayan, itici ve sosyal ac¢idan beceriksiz olarak algilarlar.'®

Klinik psikoloji caligmalar1 yalmizligin daha c¢ok ruh sagligi iizerindeki etkilerini
incelemistir. Bu ¢alismalar yalmizlik ile klinik bozukluklarin birbirleriyle dogrudan
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bununla ilgili yapilan ¢alismalardan birinde
yalmzligin sosyal kaygi bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, sizofreni, borderline,
narsistik, sizoid, ¢ekingen ve bagimli kisilik bozukluklariyla dogrudan iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Bu gibi ruhsal bozukluklarda kimi bireyler 6rnegin sosyal kaygida
oldugu gibi baskalariyla iletisim kurmak isterler fakat bunu beceremezler, kimi bireyler

ise 0rnegin sizoid bozuklukta oldugu gibi insanlarla hig iletisim kurmak istemezler. %

1. Yalmizhik ve Depresyon-Kaygi
DSM 5’teki tanimina gore depresyonun temel belirtileri, duygu durumda ¢okkiinliik,

pek ¢ok etkinlige karsi ilginin ciddi derecede azalmasi, hi¢bir seyden zevk alamama,
kilo konusunda dengesizlik yasama, uyku problemleri, bitkinlik, enerji kaybi, kendini
devaml1 degersiz ve suglu hissetme, diislinme ve odaklanmada problemler yasama ve

tekrarlayan 6liim ve intihar diistinceleridir.*®’

Depresyon insanin hayatinin her alanina sirayet eder. Motivasyon, duygu, diislince ve
davraniglarimizda depresyonun olusturdugu ¢okkiin ruh hali her daim hissedilir. Bu
baglamda kendimizi hayata kars1 kayitsiz ve ilgisiz hissedebiliriz. Burada hayat artik
bos ve nesesiz gelmeye baglar. Dolayisiyla daha oncesinde yapmaktan zevk aldigimiz
seyler anlamini yitirir ve bize bir ¢ile gibi gelmeye baglar. Pek cok diislince ve

eylemimizde 6fke, kaygi, korku gibi olumsuz duygularimizda bir artig goriiliir.'®® Kaygi

18 Hakan Atalay, “Yalnizlik Notlari/ Tanr1 I¢in Bile Urkiitiicii”, Psikeart 11 (2010), 11-19.

18 Hanife Kahraman, “Klinik Bir Olgu Olarak Yalmzlik: Yalmzlik ve Psikolojik Bozukluklar’, AYNA
Klinik Psikoloji Dergisi 5/2 (25 Haziran 2018), 1-24.

187 DSM-5 Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi, gev. Ertugrul Kéroglu (Ankara: HYB Yaymcilik, 2014),
92,93.

188 Gilbert, Depresyon, cev. Nur Yener (Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 2018), 30-33.
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ve depresyon baska insanlarla bag kurmayi zorlastirdig i¢in birbirini besler ve bu da

189

yalnizliktan duyulan aciy1 siddetlendirir.

Iliskiler yalnizlikta oldugu gibi depresyonda da bel kemigi konumundadir. Dolayisiyla
iliskilerde yasanan gerilimler, bozulmalar, terk edilme, kaygi ve ka¢inma gibi durumlar
depresyona yol acabilir ya da zaten var olan depresyonu daha da derinlestirebilir. Boyle
oldugunda bireyler kendilerini tek basina ve soyutlanmis hissedebilir. Sanki digerleriyle

aralarinda bir bariyer varmis hissine kapilabilirler.

Bunun yaninda iliskilerde asir1 yakinlik da depresyona neden olabilir. Burada bireyler
kendilerinin kapana kisildiklarini, kurtulamadiklarini ve baskalariyla aralarina yeterince
mesafe koyamadiklarini, dolayisiyla da iliskilerde kontroliin ellerinden alindigini
hissedebilirler. iliskiler artik bogucu bir hal almaya baslar.’*® Burada bireyde daha gok
sikigip kalma hissi hakimdir ve bu durum kagma ya da kurtulma arzusunu beraberinde

getirir. 1t

Yalniz hisseden bireyler kendilerini kederli, karamsar ve degersiz goriirler. Bu sebeple
diger kisilere nazaran duygusal c¢okiintiiye girme riskleri yiiksektir. Tiim sosyal
aktiviteleri asgari seviyeye indiren yalnizlik kisinin diger insanlarla olan iliskilerini de
biiyiik oranda zedeler.’®> Yapilan bir arastirmada tiniversite 6grencilerine yalnizligin ne
hissettirdigi soruldugunda verilen cevaplar daha c¢ok caresizlik, ruhsal c¢okiintii,

depresyon, umutsuzluk ve karamsarlik ifadeleri altinda toplanmistir.**?

Kaygili insanlar olaylara oldukca karamsar bir sekilde bakarlar. Giinliik normal
sorunlart bile diinyanin sonu gelmis gibi yasarlar.’®® Normal seviyede yasanan kaygi
kisinin kimlik biitiinliigiinii korurken haddinden fazla yasanan kaygi kisinin kimlik
biitiinliigini ve psiko-sosyal uyum siirecini tehdit eder.’®> Boylelerinin kendi
yasantilarina yonelik beklentilerinin olumsuz olmasi1 gibi bagkalarinin yasantilariyla

ilgili beklentileri de olumsuzdur. Insanlarin yasadigi yogun kaygi onlar gittikce

189 Murthy, Birlikte: Yalnizlasan Diinyamizda Insan Iiskilerinin liyilestirici Giicii, 72.

190 Gilbert, Depresyon, 77.

191 Gilbert, Depresyon, 84.

192 Ozodasik, Modern Insanin Yalnizligi, 78.

193 Bagak Kiigiikkeskin - Fikriye Dogan, “Yalmzlik Yasayan Universite Ogrencilerinin Bu Olguya iliskin
Goriigleri”, R&S - Research Studies Anatolia Journal 1/3 (30 Ekim 2018), 49.

194 Gegtan, Insan Olmak, 85.

195 Ozodaslk, Modern Insanin Yalnizligy, 74.
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yalnizlagtirabilir. Zira kaygi duygusunun yogunlugu seviyesinde insanin davranislari
aksar, algilama ve dikkat bozukluklar1 goriilebilir. Kaygili kimse davranislarini kaygi
yaratan durumlardan kaginmak amaciyla yonlendirdiginden dolay1 etrafindaki diger
secenekleri algilayamaz. Bu da onun yasam alaniin kisitlanmasiyla neticelenir. Kisinin
kacindig1 davraniglarin sayist arttikga davranislart da kisirlasir. Dolayisiyla kendisine
hem ruhsal hem de sosyal doyum saglayabilecek bir¢ok kaynagi da degerlendirememis
olur. Sosyal ¢evreden kaginma davraniglari bir miiddet sonra kisinin toplumdan

soyutlanmasina sebep olacaktir.'*®

Yalnizlik, depresyon ve kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda yalnizligin
depresyon ve kaygi ile pozitif yonlii iliskisinin oldugunu goriiriiz. Ornegin yaslilarda
depresyon ve yalnizlik ile ilgili yapilan bir aligmada iki degisken arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliskinin oldugu bulgulanmistir.’®” Yine bir baska calismada ceza evinde
kalan bireylerde yalnizlik ve depresyon arasindaki iligskinin pozitif yonde anlamli
oldugu sonucuna ulagilmistir.!®® Geng yetiskinlerde yalmzligin yordayicilar1 olarak
depresyon, kaygi, sosyal destek ve duygusal zekanin incelendigi bir calismada
yalmzligin en giiclii iliskiyi kayg1 ve depresyonla gosterdigi bulgulanmistir.’®® Yapilan
bir baska calismada yalnizlik ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda pozitif yonlii

anlamli iliski oldugu bulgulanmistir.?%

2. Yalmzlik ve Anlam Arayisi-intihar

Insanoglunun yasantis1 diisiiniildiigii zaman onu diger varliklardan ayiran en 6nemli
0zelligin anlam arayis1 oldugunu sdyleyebiliriz.?°* O hayatindaki seylere anlam vermeye

ithtiya¢ duydugu i¢in anlamla yagsayan bir varliktir. Anlam arayist da onun bu ihtiyacinin

196 Ozodasik, Modern Insanin Yalmzhg, 73.

197 Filiz Polat - Fatma Gegici, “Yash Bireylerin Algiladig1 Yalnizlik Diizeyi ile Depresyon Arasindaki

Mliski”, Inénii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi 8/1 (26 Nisan 2020), 77.

198 Corapgioglu Ozkiirkgiigi Aytiil, “Cezaevinde Yalmzlik ve Yalmzligin Depresyonla iliskisi”, Kriz

Dergisi 6/1 (01 Mart 1998), 28; Ayrica Bkz: Burcu Tiifek¢i - Semra Karaca, “Fabrika Calisanlarinda

Yalnmizlik, Depresyon ve Tiikenmisligin Incelenmesi”, Online Tiirk Saglik Bilimleri Dergisi 6/4 (01 Aralik

2021), 517.

199 Ozdemir - Tatar, “Geng Yetiskinlerde Yalnizligin Yordayicilari”, 98.

20 Burak Aydimn, Yatii Béolge Okullarinda Okuyan Ogrencilerde Kaygi, Yalmiziik, Oz-Yeterlik ve

Akademik Basari Arasindaki Iliskiler (Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2015), 36.

201 viktor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, ¢ev. Selguk Budak (istanbul: Totem Yayinlari, 2019),
27.
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bir tezahiiriidiir.®> Insanin varolusu da ancak digerleriyle beraber olundugunda bir
anlam bulur. Zira insanin hayatina anlam katan en énemli degerler (sorumluluk, ilgi,
sevgi, merhamet, fedakarlik...) ancak bagkalariyla iyi iligskiler kuruldugunda
gerceklesebilir.?® Insanin hayatim dolu dolu, coskulu bir sekilde yasayabilmesi igin
diger insanlarla iligki kurmaya ihtiyac1 vardir. Ciinkii insan kendi varligini insanlarin
icine girerek kesfedebilir. Hayatin anlamini sosyallesmede, yardim etmede ve digerleri
icin sorumluluk almada bulur. Yalmzlik ise insan i¢in bir kagis ya da yok olus

duygulariyla beraber bir i¢ine kapanmadir.?®*

Insanlarla bag kurmak hayatimizi anlamlandirmamizin biiyiik bir béliimiinii olusturur.
Nitekim en yakinlarimizdan birisini kaybettigimiz zaman hayatimizin da anlamini
kaybettigini hissederiz.?® Bunun olusturdugu yalnizlik tecriibesi biitiin umutlarimizi
paramparga eder. Sevilen kisinin kaybindan 6nce hayatimiza anlam veren higbir sey, bu
boslugu dolduramaz. Bu kaybin getirdigi yabancilik hissi sebebiyle en derin ve igsel
Oziimiiz hem bize hem de bagkalarina kendini kapatir ve taninmaz olur. Her bir
davranigimizin, duygularimizin, sessizliklerimizin i¢i bosaliverir. Bu yalnizlik biitiin
kendini ger¢eklestirme nedenlerini de ortadan kaldirir. Umutsuzluga umut veren, aciya,
1zdiraba nese katan sevilen kisinin kaybi1 halinde, o kisinin canlandirdigi, igini
doldurdugu giinlerin duygusal ve ruhsal bir yonii kalmaz. Boylece hem kendimize hem
de bagkalarna yabancilagmis oluruz ve hi¢ kimsenin dindiremeyecegi bir yalnizligin
icine diismiis oluruz. Artik her sey duygusalligini yitirir ve insanlarla olan ilisgkimiz de

eskisinden farkli hale gelir.?%

Yalnizlhk ve yabancilagma ile ilgili olarak yapilan bir calismada yalnizligin
yabancilasmanin alt boyutlarindan biri olan anlamsizligi anlamli olarak yordadigi ve
anlamsizlikla pozitif yonlii iliskisinin oldugu bulgulanmistir.?%” Universite dgrencileri
lizerine yapilan bir bagka calismaya gore katilimcilarin yagamdaki mevcut anlam

diizeyleri artarken, iliskide kendine giiven, iliski doyumu, igsel iligki giriskenligi

202 Saffet Kartopu, “Dini Yasayista Hayati Sorgulama ve Anlam Arayis1”, Giimiishane Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3 (01 Haziran 2013), 87.

203 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din (istanbul: Insan Yayinlari, 2018), 28.

204 Ozodasik, Modern Insanmin Yalnizligi, 18.

205 Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, 38.

208 Borgna, Ruhun Yalnizligi, 177.

207 Aylin Ugurlu, “Universite Ogrencilerinin Yalmzlik ve Yabancilasma Diizeyleri Arasindaki iligkinin

Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi”, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 4/2 (2021), 315.
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egilimleri ve iliski giriskenligi de artarken, iliski korkusu/kaygisi, digsal iligki kontrolii
egilimlerinin azaldig1 bulgulanmistir.?®® Kisaca bireylerin yasamlarinda edindikleri
anlam arttik¢a iligkilerden alinan doyum da artmaktadir. Dolayisiyla bireylerin yalnizlik

diizeyleri azalmaktadir.

Anlamsizlik duygusu bir hastalik olmaktan ¢ok insan olmanin dogal bir kanitidir. Fakat
bu duygu hastalikli bir tepkiye neden olabilir yani hastalik yapici olur.?”® Anlam, amag
ve deger olmaksizin bir yasanti siirmek insanlar igin ciddi bir stres kaynagidir ve bu
durumun insanlar1 intihara kadar siiriiklemesi muhtemeldir.??® Anlamsizlik,
yabancilagsma, intihar, umutsuzluk, giivensizlik, cesitli bagimliliklar, mutsuzluk,
degerler krizi gibi problemlere neden olmaktadir.*** Yalniz bireyler intihari tek ¢ikis
yolu olarak gorebilirler. Onlar kendilerini 6zleyecek kimsenin olmadigim
diisiindiiklerinden dolay1 acilarini ortadan kaldirmak icin intihar yolunu daha rahat
secebilirler.?**Yalnizlik beraberinde anlam kaybini getirir ve bu anlam kaybinin bir

cagrisimi olan intihar yalnizligi doldurur.?*?

Intihar arzusunun sinirlarina yaklasmis olan hastalarin yasadigi yalnizlik huzursuzluk,
kuruntu, kaygi, endise, ac1, umutsuzluk, karar ve kararsizliklarla doludur. Intihara eslik
eden duygular birbirine karigir hatta goriiniisten ibaret olan nese, seving gibi duygular
bile kendini gosterebilir. Bu da istemli intihar1 gérmeyi engeller. Burada bireyi intihara
stirlikleyen tek sebep birbirinden farkli bu duygularin i¢ ice gegmesi degildir. Kendisine
umutsuzluk, kaygi, hiiziin gibi duygularin eslik ettigi yalnizlik duygusunun fark

edilememesi de intiharda ciddi bir rol oynar.?#

Yalnmzlik ve intihar iliskisiyle ilgili yapilan ¢aligmalara baktigimizda yalnizligin intihar
yordayan en onemli degiskenlerden biri oldugunu gozlemleriz. Ornegin, iiniversite

ogrencileri lizerine yapilan bir ¢alismada yalnizlik ile intihar olasilig1 arasinda pozitif

28 pelin Giiven, Universite Ogrencilerinde Yasamin Amact ve Anlami ile Yasam Doyumu ve Yakin

Iliskiler (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2015), 70.

209 Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayist, ¢ev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2014), 153.

210 1rvin D. Yalom, Varolusgu Psikoterapi, ¢ev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Pegasus Yaymlari, 2014),
654.

211 fbrahim Giirses - Yasin Kurucay, “Ergenlerde Anlamsizlik ile lgili Problemlere Dinin Etkisi Uzerine
Degerlendirmeler”, Inonii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (30 Haziran 2018), 87-111.

212 Yagsar, “Yalmzhik”.

213 Borgna, Ruhun Yalnizligi, 186.

214 Borgna, Ruhun Yalnizligr, 189,190.

40



yonlii anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Yani katilimcilarin yalnizlik diizeyleri
arttikca intihar olasiliklar1 artmaktadir. Yine ayni ¢alismada anne-baba reddi arttik¢a
yalnizligin da arttigi bulgulanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore ebeveynleri
tarafindan reddedildigini algilayan bireylerin fiziksel saglik ve iligski gibi i¢sel yasam
amacglarina deger vermediklerini sdyleyebiliriz. Ayrica bu durum onlarn
yalmzlastirmakta ve intihar olasiliklarini  artirmaktadir.?’® ABD’de yasayan
Ispanyollarla ilgili bir baska arastirmada yasam olaylar1 ve yalmzligin intihar olasilig1
ve umutsuzluk tizerindeki etkisi incelenmis ve yalmzligin umutsuzluk ve intihar
davranig1 iizerinde giiclii bir etkisinin oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte intihar
olasiligr ve yalnizlik arasindaki iliskinin intihar olasilifi ve olumsuz yasam olaylar
arasindaki iliskiden daha giiclii oldugunu bulgulamislardir.?® Yine Aysegiil D.
Batigilin’lin yaptig1 bir baska calismada elde edilen bulgular umutsuzluk ve yalnizlik
arttikca intihar olasiligimin arttigini, kisilerarasi olumlu iliski tarzlar1 ve yasami

siirdiirme nedenleri arttik¢a da intihar olasiligmin azaldigim gostermistir.?t’

215 Biisra Aslan, Ebeveyn Kabul-Reddi ve Intihar Olasiligi: Yasam Amaglart ve Yalmizlik Acisindan Bir
Degerlendirme (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2014), 90,91.

216 Edward C. Chang vd., “Loneliness and Negative Life Events as Predictors of Hopelessness and
Suicidal Behaviors in Hispanics: Evidence for a Diathesis-Stress Model”, Journal of Clinical Psychology
66/12 (Aralik 2010), 1242-1253’den akt:; Aslan, Ebeveyn Kabul-Reddi ve Intihar Olasiligi: Yasam
Amaglari ve Yalmizlik A¢isindan Bir Degerlendirme, 30.

27 Aysegiil Batigiin, “Intihar Olasiligi ve Cinsiyet: iletisim Becerileri, Yasami Siirdiirme Nedenleri,
Yalnizlik ve Umutsuzluk Agisindan Bir inceleme”, Tiirk Psikoloji Dergisi 23/ (01 Ocak 2008), 71; Ayrica
Bkz: Mehmet Eskin, “Ergenlikte Yalnizlik, Bagsetme Yontemleri ve Yalnizhigin Intihar Davramgi ile
Miskisi”, Klinik Psikiyatri Dergisi 4/1 (2001).
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IKINCi BOLUM
BAGLANMA STIiLLERI VE YALNIZLIK

I. BAGLANMA KURAMI VE GELISiMi: PSIKANALIZDEN GENEL
PSIKOLOJIYE

A. Baglanma Kuram

Baglanma kuranu ilk olarak Ingiliz psikiyatrist John Bowlby tarafindan gelistirilmistir.
Baslangicta nesne iliskileriyle ilgilenen Bowlby daha sonra Freud’cu ve Klein’ci
psikanalitik yaklasimdan ayrilarak yeni bir insan gelisimi yaklagimi ortaya koymustur.
Caligmalarini ebeveyninden ayrilmis, yetimhanelerde, hastane ve bakimevlerinde kalan
cocuklarin ruh saglig iizerine yliiriitmiistiir. Bowlby buralarda kalan ¢ocuklarin kaygi,
korku, i¢ine kapanma gibi duygusal tepkiler verdiklerini gézlemlemistir. Travmatik bir
sekilde terk yasayan cocuklar ayrilig1 engellemek ve anne sefkatini tekrar elde etmek
icin yogun bir sekilde aglama, anneye yapisma ve onu panik icerisinde ¢aresizce arama
davraniglarinda bulunmuglardir. Annelerinden bu sekilde ayrilan ¢ocuklar eger
sonrasinda sevgi dolu iliskiler kuramamislarsa daha sonraki yasantilarinda hem
insanlardan ¢ekindikleri i¢in iletisime gecemedikleri hem de yakin iligkiler kurma
konusunda isteksiz olduklari gozlenmistir.?®® Dolayisiyla psiko-nevroz ve karakter
bozukluguyla ilgili hastaliklarin anne ya da annenin yerine gegebilen ikame anne

mahrumiyetinden kaynaklandigin1 gézlemlemistir.?*?

1. Baglanma Nedir?

“Baglanma davranigi baska bir bireyde yakinhik arama ve silirdiirme olarak
tanimlanmaktadir.”?® Bu durum bebekler ve ebeveyn arasinda duygusal anlamda
olumlu ve karsilikli yardim edici bir iligkinin kurulmasini ifade eder.?* Bir baglanma

figiirtiniin mevcut ve duyarli oldugunun salt bilgisi, her yerde giivenlik duygusu saglar

218 Hayta, Allah’a Baglanmak, 79 ayrintili bilgi icin bkz:; Joseph Palombo vd., Psikanalitik Gelisim
Teorileri Rehberi, cev. Biisra Helvacioglu (Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, 2018),
357-430.

219 Palombo vd., Psikanalitik Gelisim Teorileri Rehberi, 358.

220 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 1, 252.

221 Gardiner - Gander, Cocuk ve Ergen Geligimi, 214.
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ve boylece kisiyi iliskiye deger vermeye ve iligkiyi slirdiirmeye tesvik eder. Baglanma
iligkisinin kalitesi, ¢ocugun anneyle basarisiz veya basarili deneyimlerinin birikiminden
edindigi genellestirilmis beklentiler lizerine kuruludur.??> Bakim verenleri(ebeveyni)
hassas, duyarli ve sicak olan bebekler giivenli baglanma gostermeye meyillidirler.
Boyle gelisen bebekler sikintili ve tehlikeli anlarinda giivenli bir iis ve giivenli bir
sigiak olarak bakim verenlerine rahatlikla geri donebilirler. Bunun aksine reddedici ve

sert ebeveynlere sahip ¢ocuklar giivensiz baglanma gostermeye meyillidirler.?*

Insanoglu olarak bizler bazi 6zel ve belirli bireylerle giiclii baglar kurma
egilimindeyizdir. Bu baglar bozulmadan kaldig: siirece diinyamizda kendimizi glivende
hissederiz ya da istemsiz bir ayrilik veya 6liim vasitasiyla baglar koptugunda endiseli ve
sikintili hissederiz. Burada ilk ve en kalict baglar anne ve evladi arasinda olusur. Bu
duygusal baglar da bizim biyolojimizde mevcuttur. Bu bagin en 6nemli 6zelligi
baglanmig(bonded) kisilerin birbirine yakin olmaya meyilli olmasidir.?** Dogustan gelen
bu etkilesim kurabilme 6zellikleri bakim veren ile diizenli ve tutarl: iligskiler neticesinde

giderek gelisir.?”

Baglanma davranisi en ¢ok hastalik, yorgunluk ya da korku aninda rahatlatma veya
bakicilik ile hafifletildigi zaman belirginlesir. Bu davranig hayatimizin tamaminda farkl
sekillerde dzellikle de acil durumlarda ortaya gikar.??® Ornegin anne odadan ayrildiginda
bebegin buna tepki gosterip aglamasi hatta pesinden gitmeye calismasi onun bu
yakinlig1 siirdiirme cabasidir.?”” “Baglanma, fiziksel yakinligi siirekli olarak izleyen
homeostatik bir sistemdir. Bu sistem bir termostatin ortamin sicakligini siirekli izleyip
kendisini 6nceden programlanmis bir esik degerine gore ayarlamasi gibi, baglanma

sistemi de anne ve bebegin arasindaki fiziksel yakinligin esik degerine gore kendisini

222 Cynthia N. Kimball vd., “Attachment to God: A Qualitative Exploration of Emerging Adults’ Spiritual
Relationship with God”, Journal of Psychology and Theology 41/3 (2013), 176.

223 Bharathi J. Zvara vd., “Maternal and Paternal Attachment Style and Chaos as Risk Factors for
Parenting Behavior”, Family Relations 69/2 (2020), 234.

224 John Bowlby, “Affectional Bonds: Their Nature and Origin”, Loneliness: The Experience of
Emotional and Social Isolation, ed. Robert Stuart Weiss (Cambridge, Mass.: MIT Press, 1973), 39.

225 Sermin Kesebir vd., “Baglanma ve Psikopatoloji”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 3/2 (01 Haziran
2011), 326.

226 John Bowlby, Giivenli Bir Dayanak Ebeveyn-Cocuk Baglanmast ve Saghkli Insan Gelisimi, gev. Sarp
Giineri (Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlar1, 2012), 34.

2271 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 1, 257.
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ayarlar.”??® Buna gore anne ve bebek arasinda yeterli yakinlik saglandiginda baglanma

aktivasyonu da durmus olur.

Baglanma, sevgi arayist ve karsilikli duygusal tepkilerin ¢esitli bicimlerinden
kaynaklanan iligki tarzlar ile ilgilidir. Yine baglanma digerleriyle duygusal yakinlik
kurma bi¢imidir.??® Baglanma kavrami, baglanilacak kisiyle kurulan iliskinin devamli
olacagini ve bu temel iliskinin genellestirilerek diger insanlara da yansitilacagini ifade
eder. Baglanma davranisi kendini baglanilan kisiye onem verme, ona sikica sarilma,
temas kurma, yapisma, dokunma, o kisiyi arayip bulma, yoklugunda onu isteme ya da
bulundugunda sevingle karsilama gibi sekillerde gosterir. Bu bag gilivenli bir sekilde
kuruldugu takdirde sonraki yasamimizda kurulacak olan iliskilerin temel giliven
duygusunu saglar.?®® Ornegin giivenli baglanan bebekler nesneler ve insanlarla olan
iligkilerinde yetkin ve kendilerinden emindirler ve hem akranlar1t hem de 6gretmenleri

tarafindan oldukga fazla sevilirler.?*

Insanlarda baglanma davranisi(attachment behavior) en carpici halini yasamin ikinci ya
da iiglincli yilinda alir. O yastaki kii¢iik ¢cocuklar ¢ogu zaman tanidik bir yetigkinin
goriis alaninda veya sesini duyacak kadar yakininda olmayi tercih ederler. Bununla
birlikte kiiciik bir cocuk uzaga gittiginde geri donmeye meyilli olur. Dahasi, eger bir
anne uzaga gidecek olsa ¢ocuk genelde onu takip eder ve anne ondan hizli bir sekilde
uzaklagsmaya kalkacak olursa ¢ocuk onu aglayarak protesto eder. Kisa bir aradan sonra
anne geri dondiiglinde ¢ocuk muhtemelen ufak bir giiliimsemeyle onu karsilayacak ve
ona yaklasacaktir.?** Srouf ve Waters’a gore baglanmanin en 6nemli 6zelligi bebek ve
cocugun kendisini giivende hissetmesidir(felt security). Baglanma figiirii ¢ocuk igin
“glivenli bir is”tlir ve ebeveynin onu korumasi anlamina gelir.?*® Cocuklar i¢in diger

baglanma figiirleri daha biiylik kardesler, arkadaslar ya da her giin diizenli olarak bakim

228 Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, 28,29°den akt. Subasi, Universite
Ogrencilerinin Tanr ile Iliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan Degerlendirilmesi, 14.

229 Joseph Pickard - Holly Nelson-Becker, “Attachment and Spiritual Coping: Theory and Practice With
Older Adults”, Journal of Spirituality in Mental Health 13/ (01 Nisan 2011), 143.

230 Y §ritkan, Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri, 4.

231 L. Alan Sroufe - Everett Waters, “Attachment as an organizational construct”, Child Development 48/4
(1977), 1195.

232 Bowlby, “Affectional Bonds: Their Nature and Origin”, 44.

233 groufe - Waters, “Attachment as an organizational construct”, 1186.
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saglayan kisiler olabilir. Fakat baglanma figiirlerinin bir hiyerarsisi vardir ve bu

hiyerarsinin zirvesinde 6zel bir kisi(genelde anne) vardir.?**

Bowlby’e gore baglanmanin olustugu hassas devre bebegin yaklasik iki buguk yasindan
onceki donemine tekabiil etmektedir. Ona gore bu donemden sonra ¢ocuk baglanma
kabiliyetini 6nemli ol¢lide kaybetmektedir.?*> Baglanma konusunda birey i¢in hayatinin
ilk yillar1 ¢ok onemli ve belirleyicidir. Zira bu donemde bebegin diinyadan elde ettigi
bilgiler duygu, diisiince ve kabullere doniisiir. Boylelikle bireylerin zihninde hayata dair

sablonlar olusmaya baslamis olur.?3®

Baslangicta bebegin baglanma davranisi ya yoktur ya da ¢ok yetersizdir. Dolayisiyla
anneye yakilhigin siirdiiriilmesi temelde annenin davranigiyla saglanir. Bu ¢ogu zaman
annenin ¢cocugu kucaginda tutmasiyla gergeklesir. Cocuk gelistikce 6zellikle alt1 aydan
sonraki donemde bu denge degismeye baslar ve bebegin baglanma davranisi ¢ok daha
etkili hale gelmeye baslar. Artik yakinlik anneyle oldugu kadar bebekle de
siirdliriilmektedir. Bundan sonraki evrede bebegin neredeyse tlimiiyle biiylimesiyle
beraber annenin yakinligi, siirdiirmeyi biraktigi son evreye gecer. Bundan sonra anne
acil durumlar hari¢ basit bir rol oynamaya baslar.?’ “Baglanma kurami bebegi edilgen
bir konumdan etkin bir konuma getirmekte, anneyi de diirtiilerin doyum kaynagi
olmaktan merhamet, koruma ve giivenli si@inagin gergek kaynagi konumuna tasiyarak

anne-bebek arasindaki gergek iligkinin etkilesimsel boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir.”?>*®

“Baglilik sadece bedensel temasla degil, ayn1 zamanda annenin ¢ocugun ihtiyaglarina
olan uyumu ve tepkiselligiyle de olusur. Kii¢iik ¢ocuklarda baglanmak, “sana aitim,
sana ait oldugum i¢in de bir yerim var” hissini uyandirir. Bu olmadan, kendimizi hicbir
yere ait degilmis gibi hisseder ve yetiskinlik yillarimiza kadar bu sekilde siiriikleniriz.
Bu durum kiside muazzam bir yalnmizlik, yabancilik ve ait olmama hissine neden
olabilir.”?* Baglanma figiirleri bireyleri disaridan gelecek olan tehditlere karsi koruma

egilimindedir. Kisinin korkularini, ¢atigmalarini ve acili hayat deneyimleri yasamasini

234 Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, 37.

235 Yoriikan, Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri, 56.

2% Vahide Ulusoy Gokcek, Baglanma Seriiveni (Ankara: Nobel Yayinlari, 2020), 2.

237 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 1, 303,304.

2% Hayta, Allah’a Baglanmak, 53.

2% Jasmin Lee Cori, Annenin Duygusal Yoklugu, cev. Belgin Selen Haktanir (istanbul: Koridor
Yayincilik, 2019), 49.
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giderecek olan kisilerdir.?*® Baglanma figiirliniin ulagilabilirligi ve yanit verebilirligi
cocuklarin ve yetigkinlerin kaygi, stres ya da giivende hissetme durumlarini
belirlemektedir.?**  Dolayisiyla baglanma sisteminin bireyi fiziksel ve psikolojik
zararlardan korumaya hizmet eden biyolojik bir fonksiyon oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
sistem giivenlik hissini saglayan psikolojik bir organizasyondur ve bu sistemin hedefi
tam da bu bahsettigimiz giivenlik hissidir. Bir baglanma figiiriiniin ulagilabilir ve
duyarli oldugunun bilgisi, her yerde var olan bir giivenlik hissi saglar ve boylece kisiyi

iliskiye deger vermeye ve iliskiyi siirdiirmeye tesvik eder.?*?

Baglanma davranisinda var olan en Onemli etken duygu yogunlugudur. Yasanan bu
duygular iliskinin seyrine gore degisir. Eger iliskiler iyi gidiyorsa nese ve giiven
duygular1 hakimiyetlerini siirdiiriir. Kotliye giderse ya da tehdit altinda hissedilirse
bireyde kiskanglik, kaygi ve 6fke basat rol oynar. Herhangi bir bozulma olursa yas ve
depresyon durumlart kendini gosterir.?*® Giivensiz baglanan bebekler cevresel stres
minimum diizeyde oldugunda bile temas kurmaya ihtiya¢ duyabilir, anne ile tekrar bir
araya geldiklerinde giivenlik hissini yeniden elde edemeyebilir, kesfe devam

edemeyebilir ya da temas kurmaktan kaginabilirler.**

Yasamin ilk yil1 boyunca baglanma davraniginin gelisimini tanimlamak i¢in iki temel
kistas kullanilir: “Anne ayrildiginda aglama ve izleme ve dondiigiinde karsilama ve
yakinlasma”. Diger kistaslar genel olarak dordiincii ayda gézlemlenen anneye farkli bir
sekilde giilimseme, anneye dogru hareket etme ve cocuk bir tehlike hissettiginde
anneye yapismadir. Baglanma davranisinda ¢ocugun yoneldigi figiirler sevilir ve ortaya
cikisi neseyle karsilanir. Bir ¢ocuk birincil baglanma figiiriiyle -ki bu bizim
kiiltirimiizde daha ¢ok annedir- beraberse ve ona ulagsmada bir zorluk yasamayacagini
diisiiniirse o ¢ocuk kendini giivende hisseder. Buna karsilik baglanma figliriinii
kaybetme korkusu anksiyete olusturur ve onu kaybetmek gercekten iiziiciidiir. Hatta

cocuk bu duruma kars1 6fke bile duyabilir.?*> Bununla beraber baglanma figiirii gocugun

240 Y §ritkan, Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri, 127.

241 John Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 2 : Ayrilma, cev. Miige Giinay (Pinhan Yaymcilik, 2014), 44.

242 Kimball vd., “Attachment to God: A Qualitative Exploration of Emerging Adults’ Spiritual
Relationship with God”, 176.

243 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak Ebeveyn-Cocuk Baglanmasi ve Saghkli Insan Gelisimi, 5.

24 groufe - Waters, “Attachment as an organizational construct”, 1186.

245 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 1, 266,267.
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kolayca ulasabilecegi bir yerde ve ¢ocuk ihtiyag duydugu anda ona uygun tepki verme

egiliminde olmali yani onu sakinlestiren ve koruyan bir rol tistlenmelidir.2*

Buraya kadar yazdiklarimizdan hareketle baglanma teorisi 2 adimda formiile edilebilir:
“baglanma figilirtintin fiili varlig1 ya da yoklugu kisinin potansiyel olarak tedirgin edici
bir olay karsisinda alarm durumuna gegmesini ya da sakin kalmasini belirleyen basat bir
degiskendir.” Bu durum besikten mezara kadar devam eder. 2. degisken ise ihtiyag
aninda baglanma figiirinlin ulasilabilirligine dair duyulan giliven ya da gilivensizliktir
“yani baglanma figiiriniin kolayca bulunabilir, duyarli ve yanit veren bir pozisyonda
olmasidir.” ilk degisken 6zellikle hayatin ilk ii¢ yilinda baskindir. Sonrasinda baglanma

figlirlinlin ulasilabilirligine dair 6ngori hakim hale gelir.?*

Giivenli baglanma bireye giivenli bir sekilde kesif imkan1 da saglar. Kesif ve baglanma
birbirlerine zit gibi goriinseler de birbirleriyle yakindan iliskilidirler. Kiiclik ¢ocuklar
ancak yanlarinda anne ya da ikame anne oldugunda ve kendilerini rahat hissettikleri
anda kesfe c¢ikarlar. Zira bir ¢cocuga huzur ve giliven veren sey annenin istendigi her
zaman ulagilabilir olacaginin giivencesinin verilmesidir.>*® Kesif ve oyun esnasinda
baglanma sistemi duragandir.?*® Cocuk annesini gézden kaybederse kesif davranigini
unutur ve Onceligi annesini geri kazanmak olur. Bu geri kazanma biiyiik ¢ocuklarda
arayarak, kiiciik ¢ocuklarda da aglayarak olur.>® Cocugun kesif ve sosyal etkilesime
dair meyli yasadig1 tiim korku ve stres tecriibelerine karsin onu baglanma figiiriinden

uzaklastirir.>!

“Giiven hissi, cocugun rahatlayip etrafindakileri kesfetmesi icin elzemdir. Giiven hissi
olmadan, diinyaya a¢ilmak i¢in kendimizi asla hazir hissetmeyebiliriz.”*?> “Bu his

olusmadiginda, bocalariz ve diinyanin tehlikeli bir yer oldugu sonucuna variriz.”>*

246 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 2, 254.

247 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 2, 256.

248 Bowlby, “Affectional Bonds: Their Nature and Origin”, 45.

249 Hazan - Shaver, “Baglanma (Yakin fliskilerle Tlgili Arastirmalar i¢in Bir Cergeve)”, 5.

20 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak Ebeveyn-Cocuk Baglanmasi ve Saglikli Insan Geligimi, 80.

251 Inge Bretherton, “New Perspectives on Attachment Relations: Security, Communication and Internal
Working Models”, 1987, 1064.

252 Cori, Annenin Duygusal Yoklugu, 39.

23 Cori, Annenin Duygusal Yoklugu, 42.
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Kesif davranigi bagimsiz olmanin ilk adimidir. Bu durumun temelinde bireyin kendini

giivende hissetmesi yani glivenli baglanmis olmasi vardir.*

Baglanma davranist sadece ¢ocuklara hasredilemez. Hastalik ya da acil durumlarda her
birimiz glivendigimiz ve bildigimiz kisilerin huzur verici rahathigni arariz. Eger
herhangi bir nedenle orada mevcut degillerse kendimizi rahatsiz, mutsuz ve endiseli
hissederiz. Burada 6nemli olan nokta baglanma davranisinin insan dogasi i¢in besikten
mezara kadar saglikli ve normal bir pargasi oldugu ger¢egidir.”** Bu konuda gézden
kacirilmamasi gereken bir diger nokta da ¢ocukluk déneminde ergenlik ve yetiskinlik

donemine nazaran baglanma davranisinin daha yogun oldugu hususudur.>®

IIk ¢ocukluk dénemlerinde de hayatin ilerleyen yillarinda da insanlar duygularini
diizenlemeye yardimci olacak baglanma figiirlerine baglanir.”®” “Ergen ve erigkin
yasaminda baglanma davranisinin kapsami genelde aileden ¢ok aile disindan kisilere,
gruplara ya da topluluklara yonelir. Bir okul ya da {iniversite, ¢alisma grubu, dini ya da
politik grup pek ¢ok kisi i¢in ikincil derece, pek ¢ok kisi igin de birincil derecede bir
baglanma figiirii olusturur. Erigskin yasamdaki baglanma davranisinin, c¢ocukluk
donemindeki baglanma davraniginin bir devami olmasi, eriskin baglanma davranisinin
kolay edinilir olmasina yol agan durumlarla ortaya ¢ikar. Hastalik ve afet gibi
durumlarda eriskinler bagkalarindan bir seyler bekler; ani tehlike ve felaket anlarinda bir
kisi haliyle tanidig1 ve giivendigi bir baskasinda yakinlik arar. Bu sebeple yetiskin
baglanmasin1 “gerileyici” olarak nitelendirmek yanlis bir algilamaya sebep olacaktir.
Erigkin baglanmasini bu sekilde adlandirmak onun besikten mezara kadar oynadigi
hayati rolii gormezlikten gelmek anlamina gelir.”?*® Ergenlik ve yetigkinlikte temel
baglanma arkadaslar ve romantik iliskilerdeki bireylere kaymasina ragmen anne babaya

baglanma yine de dnemini siirdiirmeye devam eder.>**

254 Y oritkan, Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri, 124.

2% Bowlby, “Affectional Bonds: Their Nature and Origin”, 46.

26 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak Ebeveyn-Cocuk Baglanmasi ve Saglikl Insan Geligimi, 107.

257 Mario Mikulincer - Philip R. Shaver, “Adult Attachment and Affect Regulation”, Handbook of
Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, ed. Jude Cassidy - Philip R. Shaver (New
York/London: The Guilford Press, 2008), 503.

28 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 1, 265,266.

2% UUmit Morsiinbiil - Figen Cok, “Baglanma ve Iliskili Degiskenler”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar
3/3 (01 Eyliil 2011), 558.
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Cocukluktan yetiskinlige kadarki siirecte olusmus olan baglanma giivenligi bir taraftan
bireye iliski diizeni saglarken diger taraftan kisilik yapisi olarak varligini devam ettirir
ve boylece bireysel uyuma yon verir.?®® Cocuklukta giivenli baglanmis olan bireyler
yetiskinlikte bagkalarin1 giivenli bulurlar ve kendi benliklerinin de sevilebilir olduguna
inanirlar. Kagingan baglanan bireyler romantik iliskilerinde daha stiphecidirler ve mutlu
olmak i¢in romantik iliskiye ihtiya¢ duymadiklarina inanirlar. Bununla birlikte daha ¢ok
yalnizligr tercih ederler. Kaygili baglanmis kisiler romantik iliskilerinde basarili
degillerdir ve dogru kisiyi bulmakta zorluk yasarlar. Diger iki baglanma stiline gore
kendilerinden daha ¢ok siiphe ederler ve giivensizlik hislerini bastirmaz veya saklamaya

calismazlar.?!

Cocuk ve yetiskinlerin birbirlerine baglanmalar1 arasinda iki temel fark vardir: birincisi,
ciftlerin ya da eslerin ilgi arama ve sunma konusunda karsilikli davranmasi, ikincisi ise
romantik iligkilerin dogal bir sonucu olarak bu baglanmanin cinsel olmas1.?®
Yetigkinlerin baglanmasinin karsilikli olmas1 ayn1 zamanda onlarin birbirlerine giivenlik

saglamasina da yol acar.??

Yetiskin yasantisinda ese yakin olma istegi hakimdir ve bu durumun karsisinda
uzaklagsma veya yokluk, yakinligi tekrar kurma istegi gozlemlenir. Benzer sekilde
baglanmada da etkilesimi koruma ve yakinligi siirdiirme goriiliir. Ayrilik halinde
rahatsizlik hissedilir, kayip durumunda keder yasanir ve kavugma durumu her iki tarafa
da haz verir. Bu durum tam da baglanma sistemine 6zgli bir Olciittiir. Esle yasanan
iliskide rahatlama ve giivenlik arayis1 vardir. Bu arayis ihtiyaci tatmin edildiginde birey

rahatlikla sosyal hayattaki pek ¢ok faaliyete katilabilir.?®*

Giivenli baglanan yetigkin bireyler ayrilik, bosanma, 6liim gibi kayip durumlarina ¢ok
tiziilseler bile yasanan bu sorunlarin ¢oziilebilir olduguna inanirlar ve baskalarindan
yardim isteme gibi uyumlu basa ¢ikma yontemi kullanabilecek igsel yapilara sahiptirler.

Buna karsin yitirme siireci kaygili bireyler i¢in zaten iclerinde var olan kaygiy1 ve

260 Y§ritkan, Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri, 106.

261 Cindy Hazan - Phillip Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”, Journal of
Personality and Social Psychology 52/3 (1987), 521.

262 Ulusoy Gokeek, Baglanma Seriiveni, 43.

263 Bretherton, “New Perspectives on Attachment Relations”, 1064.

%64 Sinem Evin Akbay, Ana-Babaya Baglanma ile Romantik Yakinlik ve Otantik Benlik Arasindaki
Iliskilerde Baglanma Stillerinin Aract Roliiniin Incelenmesi (Mersin: Mersin Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, 2015), 20.
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gerilimi daha da ¢ok tetikler. “Kac¢inma davranissal, kaygi ise biligsel-duygusal unsur
olarak goriilmektedir.” Kagingan baglanan bireyler hayatlarinda yakin iliskilere fazla
yer vermezler ve baglanma figilirlerine bagli ve yakin olmaktan kaginirlar. Boyleleri
baglanma figiirlerinin giivenilirliklerinden siiphe eder. Nihayetinde onlardan hem
psikolojik hem de duygusal olarak bagimsiz olma egilimindedirler. Bununla birlikte
yiiksek baglanma kaygisi yasayan bireyler esleri tarafindan terk ve reddedilme korkusu
yasarlar. Kendi benliklerine iliskin algilar1 negatiftir. Ornegin bdyleleri diisiik 6zgiiven

ve 0zdegere sahiptirler ve bagimsiz-obsesif ask stili gosterirler.?®®

2. I¢sel Cahsan Modeller

Annenin davranislart ¢ocugun sadece fiziksel ve duygusal ihtiya¢larini saglamaz bunun
yaninda c¢ocukta digerlerine yonelik temel zihinsel temsillerin gelisimini de saglar.?®
Baglanma teorisi bir bebegin yeterince dikkatli ve ulasilabilir olmasa bile bir bakim
verene baglanmis olmasini ele alir. Ancak bebek ve annesi(bakim vereni) arasindaki
etkilesimlerdeki bireysel farkliliklar farkli baglanma &riintiileriyle neticelenir. Ilk yilin
baslarinda annenin ulasilabilirligi ve duyarliligi baglanma Oriintiisiinii ciddi Ol¢iide
etkiler ancak birinci yilin sonunda, her ikisinin de iliskideki bireysel farkliliklarin
istikrarina katkida bulunmasi muhtemeldir. Bundan dolay1 bebek diinyaya, kendine ve
baglanma figiiriine kars1 Bowlby’nin ifadesiyle igsel calisan modeller gelistirir. Bu
temsiller bebek tarafindan annesine karst davraniglart planlama, anlama ve
yonlendirmede kullanilir. Baglanma figiiriinli reddedici olarak tecriibe eden bir cocugun
kendine dair igsel ¢alisan modeli “degersiz” olarak gelisir. Benzer sekilde baglanma
figlirtinii duygusal olarak ulasilabilir ve destekleyici bir sekilde tecriibe eden bir

cocugun kendine dair igsel ¢alisan modeli “sevilebilir ve yeterli” seklinde gelisir.?®’

Her bir insan olaylar1 ve durumlar1 kendi algilama ve yorumlama tarzina gore gelecege
yonelik oOngoriilerde bulunarak ve buna dair plan yaparak diinyaya ve kendisinin
diinyadaki yerine dair igsel c¢alisan modeller olusturur. “Kisinin diinyaya dair

olusturdugu igsel calisan modellerdeki temel Ozellik baglanma figiirlerini nerede

25 Sandra Regina Marquez, Relationship Threat and Self-Regulation: The Moderating Effect of
Attachment Anxiety. (Kingston, Ontario, Canada: Queen’s University, Unpublished Doctoral
Dissertation, 2010)’den akt. Akbay, Ana-Babaya Baglanma ile Romantik Yakinlik ve Otantik Benlik
Arasindaki Iliskilerde Baglanma Stillerinin Araci Roliiniin Incelenmesi, 23.

26 Ulusoy Gokeek, Baglanma Seriiveni, 22.

257 Bretherton, “New Perspectives on Attachment Relations”, 1065.
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bulacagina ve bu figiirlerin kendisine nasil yanit verecegine iligkin tasarimidir.” Benzer
sekilde birey kendisine dair olusturdugu igsel ¢alisan modellerde, baglanma figiiriiniin
kendisini ne derecede kabullendigine dair ¢ikarimlarda bulunur. Kisinin ihtiyag
duydugu anda baglanma figiiriiniin ulasilabilirligine ve duyarliligina dair 6ngoriileri bu
yapilara dayanir. Baglanma figiiriiniin ulasilabilirligine dair duyulan giiven ve
ulasilamayacagina dair duyulan korku da yine bu modellere baghdir. Igsel calisan
modeller yabancit kavramlar gibi goriinebilir fakat bu kavram “nesnenin ige
yansitilmas1” (iyi ya da kot nesne) ve “kendilik imgesi” gibi kavramlarla da ifade
edilebilir.?®® Bahsettigimiz bu zihinsel modeller aslinda ¢ocugun su soruya cevabini
temsil eder: “Ben ihtiya¢ duydugumda baglanma figiirlimiin ulasilabilir ve duyarh
oldugunu soyleyebilir miyim?” Bu soruya verilecek 3 miimkiin cevap vardir:
Evet(glivenli), hayir(kagingan), olabilir(kaygil1).?®® Yani bireyler kendilerinin,
bagkalarinin ve diinyanin giivenilir ve sevilmeye deger olup olmadigini bu zihinsel

temsillere gore yorumlar ve iligkileri de buna gore sekil alir.

“I¢sel calisan modeller, bireyin gelecegi énceden kestirmesine, planlar yapmasina ve
uygun davranislarda bulunmasina hizmet etmektedir.”?® Bu modeller baglanma
iligkilerinin biligsel siiregler neticesinde birer model haline getirilmesiyle meydana
gelir.?? Icsel galisan modellerin olusturdugu etkilesim bigimleri aliskanlik halindedir,
genellesmistir ve cogunlukla bilingdisidir.’? Igsel ¢alisan modellerin esnek oldugu
anlasilsa da nispeten istikrarli ve bir kez kurulduktan sonra degisime direncli olduklar
varsayilir.””? Baglanma, bebegin zihninde temsil edilir ve bu temsiller/semalar
baglanmanin yasam boyu kisilik gelisimi ve psikososyal uyum iizerindeki etkisini
anlamak icin hayati oneme sahiptir.?’* I¢sel calisan modeller baglanma iliskilerinde

iletigim Oriintiileri gelistirmede gli¢lii bir aragtir.?”

268 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 2, 255,256.
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Baglanma iligkisinin kalitesi, ¢ocugun bakim vereniyle basarili veya basarisiz
deneyimlerinin birikiminden edindigi genellestirilmis beklentiler {izerine kuruludur.?’®
Dolayistyla igsel ¢alisan modellerin olusumunda ilk yasantilarin rolii asla yadsinamaz.
Olumlu kosullarda yetismis ¢ocuklar yardima ihtiya¢ duyduklar1 anlarda ihtiya¢larinin
kargilanacagina dair bilingdis1 bir giiven gelistirmislerdir. Ne zaman bir zorluk yagasalar
kendileri i¢in her zaman giivenilir bir figiir bulabilirler. Diinyaya giivenle yaklagirlar ve
zorluklarla ¢ok daha rahat basa cikabilirler. Buna karsin olumsuz kosularda yetisen
cocuklar ihtiya¢ duyduklarinda kendilerini destekleyecek baglanma figiiriine
ulasamazlar ya da bundan siiphe duyarlar. Baglanma figiiriiniin onlara koruyucu bir
sekilde yaklagsmasi ye tehlikeli bir durumdur ya da miimkiin degildir. Boyle bireyler
diinyay1 giivensiz ve kestirilemez bir yer olarak algilarlar ve buna kars1 ya geri ¢ekilerek

ya da savagarak yanit verirler.?”’

B. Kuramin Gelisimi ve Baglanma Stilleri

Baglanma oriintiileri(attachment patterns) bir ¢ocugun sosyo-duygusal gelisimi ig¢in
uzun vadeli bir 6neme sahiptir.?’® Dolayisiyla devamlilik gésterme egilimindedir. Ciinkii
hem anne babanin ¢ocuguna davranma sekli de§ismeden devam etme egilimindedir hem
de her bir baglanma sekli kendi kendine devam etme egilimindedir. Bununla birlikte

anne babanin ¢ocuguna davranma sekli degisirse ¢ocugun baglanma sekli de degisir.?”®

Baglanma ile ilgili dnemli ¢aligmalar yiiriiten isimlerden biri de Mary S. Ainsworth’tur.
Ainsworth ve arkadaslar1 “Yabanci ortam” adim1 verdikleri deneyde anne-g¢ocuk
etkilesimini incelemisler ve ii¢lii baglanma modelini gelistirmislerdir. Buna gore
“cocuklarin baglanma davranisini giivenli(secure), kaygili-kararsiz(anxious-ambivalent)
ve kagingan(avoidant)” olmak lizere ii¢ gruba ayirmislardir. Giivenli gruptaki bebekler
anneleri yanlarindan ayrildiginda daha az aglamis ve kesif davramiginda istekli
goriinmiiglerdir. Anneleri yokken iiziintli duysalar da dondiiklerinde onlara herhangi bir

kizginlik igareti gostermemis ve kolayca sakinlesmislerdir.?®® Kaygili-kararsiz baglanan

276 Kimball vd., “Attachment to God: A Qualitative Exploration of Emerging Adults’ Spiritual
Relationship with God”, 176.

217 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme 2, 261,262.
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bebekler anneleri yanlarindan ayrildiginda kaygi, gerilim ve kizginlik gostermislerdir.
Bu ¢ocuklar anneleri yanlarina geldiginde onlara hem endiseyle birlikte yapisma
davranig1 gostermisler hem de o6fkeli davranarak kizginliklarini ifade etmisler ve
sakinlesmekte zorlanmiglardir. Kesif davranisinda bulunmamiglar ve yabanci kisiyi
reddetmislerdir. Kagman baglanma gosteren bebekler ise annelerinin yanlarindan
ayrilmalarina ¢ok fazla tepki gostermemisler, bundan fazla etkilenmemisler ve kesfe
devam etmislerdir. Anneleri dondiigiindeyse onlardan kagmarak annelerini

reddetmislerdir.?®

1. Uclii Baglanma Modeli

Cindy Hazan ve P. Shaver, Ainsworth ve arkadaglarinin ¢ocuk-ebeveyn baglanmasiyla
ilgili olarak gelistirdikleri 3’lii baglanma modelini yetiskinlikte yasanan baglanmaya
uyarlamislardir. Hazan ve Shaver’a gore yetiskinlikte yasanan romantik iliskiler ¢ocuk-
ebeveyn baglanmasina paralel olarak gelismektedir. Ainsworth ve arkadaglarinin bebek
baglanma davraniglarin1 tasnif etmede kullandiklar1 Olgiitleri ve tanimlamalari
kullanmiglardir. “Romantik iliskiyi, baglanma, giivenme ve yakin olma, bakim verme,
cinsel davranigsal sistemlerin etkilesimini kapsayan bir baglanma siireci olarak

kavramsallastirmislardir.”

Hazan ve Shaver bu goriislerini sinamak i¢in yetiskin baglanma stillerini 6l¢en bir
kendini siniflandirma araci gelistirmislerdir. Bu arag her bir yetigkin baglanma tarzi i¢in
birer paragraf olmak iizere toplam 3 paragraftan olugsmaktadir. Bu ¢aligmaya katilan
bireylerden kendi yakin iligkilerini en iyi ifade eden paragrafi se¢meleri istenmistir.

Asagida bu paragraflardan birer 6rnek verilmistir:

Giivenli(Secure) Baglanma: Digerleriyle yakin iliski kurmak benim i¢in kolaydir.
Onlara baglanma konusunda ve onlarin bana baglanmasi konusunda rahatimdir. Genel
olarak terk edilmekten ya da birisinin bana ¢ok fazla yakinlik gostermesinden endise

etmem.

Kac¢mman(Avoidant) Baglanma: Bagskalarina yakinlasmaktan rahatsiz olurum.

Bagkalarina tamamen giivenmek ve baglanmak konusunda zorlanirim. Herhangi birisi

281 Ainsworth vd., Patterns of attachment, 285-302.
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bana ¢ok fazla yakinlik gosterdiginde ve yakinlarim benden rahat hissettigim

yakinliktan ve samimiyetten daha fazlasini istediginde gerilirim.

Kaygil/Kararsiz(Anxious/Ambivalent) Baglanma: Diger insanlardan bekledigim
yakinlig1 bulamam. Yakinlarimin ger¢ekten beni sevmediginden ya da benimle kalmak
istemediklerinden endise duyarim. Yakinlarimla tamamen biitiinlesmek isterim fakat bu

arzum onlar1 bazen korkutup kagirmaktadir.

Giivenli baglanan bireyler rahatlikla yakin iliski kurabildiklerini belirtmislerdir.
Boyleleri romantik iliskilerinde daha mutlu, glivenli ve arkadas canlis1 olduklarini ve
birlikte olduklart kisilerin hatalar1 olmasina ragmen kabul edici ve destekleyici
olduklarini vurgulamislardir. Dahasi iliskilerinin genellikle uzun siireli oldugunu
belirtmislerdir. Kaginan bireyler baskalariyla yakin iliski kurmaktan kagindiklarini
bildirmislerdir. Kaygili/ikircikli bireyler ise romantik iligkilerinde terk edilme korkusu

yasadiklarini bildirmislerdir.?82

Hazan ve Shaver’in bu calismasit daha sonraki c¢alismalara da onemli referanslar
saglamistir. Nitekim Kirkpatrick ve Shaver da ilerleyen zamanlarda yetigkin baglanma
Olceginden istifade ederek Tanri’ya baglanma 6lgegini gelistirmislerdir. Yine bu dlgcek

de yetigkin baglanma 6lcegi gibi 3 maddeden olusmaktadir:

a) Tanri genel olarak sicaktir ve ihtiyaglarima karsilik verir; her zaman beni
destekler ve korur. Tanri’yla iligkilerim her zaman rahattir ve O’nunla birlikte
olmaktan dolay1 cok mutlu ve huzurluyum.(giivenli)

b) Tanr1 genel olarak mesafelidir, ¢cogu zaman kisisel islerim ve sorunlarimla ¢ok
az 1ilgilenir veya hi¢ ilgilenmez. O beni fazla gdzetmez ya da beni
sevmez.(kaginan)

¢) Tann ihtiyaglarima kars1 bazen duyarli ve sicak bazen degil. O beni seviyor ve

ilgileniyor fakat bazen bunu anlayamiyorum.(kaygili)?®3

Bir baglanma figiirii baglanan kisinin yaninda olur, ona giiven hissi saglar ve istikrarl

davraniglarda bulunursa baglanan kisi ile baglanma figiirii arasindaki duygusal bag

282 Hazan - Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”, 515-521.
283 Lee A. Kirkpatrick - Phillip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and
Religious Belief”, Personality and Social Psychology Bulletin 18/3 (1992), 270.
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giivenilir, tutarli ve siirekli olur. Kirkpatrick bu durumdan hareketle Tanr1’ya baglanma

durumunu agiklar.?®*

Giivenli baglanan bireyler pek ¢ok alanda daha fazla beceri gelistirirler, daha 6zerktirler
ve buna deger verirler; kendilerini daha pozitif olarak algilarlar. Partnerleriyle sozli
etkilesimler kurma konusunda daha isteklidirler. Yasanan problemleri daha iyi
diizenleyip sorunlar1 daha iyi ¢ozerler. Giivensiz baglananlara gore sosyal iliskilerinde

daha uyumludurlar.?%

Feeney ve Noller’in caligmalarinda giivenli baglanan bireyler erken aile iligkilerinin
pozitif oldugunu ve digerlerine giivenme konusunda rahat olduklarini bildirmislerdir.
Kaygili/kararsiz bireyler anne-baba desteginin eksikligini ifade etmislerdir. Yine
kaygili/kararsiz bireylerin bagimlilik ve yakinlik kurma arzular1 vardir. Kag¢inan bireyler
ise digerlerine giivenemezler ve baskalarna karsi mesafelidirler. Boylelerinin yogun
romantik iliski yasayamadiklar1 bulgulanmistir ¢iinkli yakinlik korkulari vardir. Buna
karsin giivenli baglanan bireylerin romantik ask deneyimlerinin en uzun oldugu;
kaygili/kararsiz bireylerin ise derin olmakla birlikte en az dayanikli oldugu
bulgulanmistir. Giivenli baglanan bireyler yiliksek benlik saygis1 diizeyleriyle
digerlerinden ayrilirlar, genel olarak pozitiftirler ve digerleriyle iletisim kurma

konusunda kendilerinden emindirler.286

2. Dortlii Baglanma Modeli

Baglanmayr smiflandirmada ©6nemli ¢aligmalar yliriiten isimler arasinda K.
Bartholomew ve L. M. Horowitz de yer alir. Buna gore Bartholomew ve Horowitz
Bowlby’nin teorisinde yer alan kendilik ve digerine yonelik ¢alisan modellerini ele
almiglar ve 4 kategori modeli adimi verdikleri yetigkin baglanma bigimlerini ortaya
koymuslardir. Yetigkin bireylerin kendilerini ve baskalarimi pozitif ve negatif sekilde
degerlendirmelerinden kaynaklanan baglanma oOriintiileri ise su sekildedir: gilivenli,

saplantil, korkulu ve kayitsiz baglanma.

284 Fatma Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora, 2020), 67.

285 F. Rothbaum vd., “Attachment and Culture. Security in the United States and Japan”, The American
Psychologist 55/10 (Ekim 2000), 1098.

286 Judith Feeney - Patricia Noller, “Attachment Style as a Predictor of Adult Romantic Relationships”,
Journal of Personality and Social Psychology 58/2 (1990), 286-288.
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Giivenli(Secure) Baglanma: Giivenli baglanma stilindeki bireyler hem kendilerini hem
de digerlerini pozitif bir sekilde algilarlar. Yani i¢sel ¢alisan modelleri hem kendilerine
kars1 hem de baskalarina karsi pozitif yonde gelismistir. Kendilerini sevilebilir ve
degerli olarak algilarken digerleri de ulasilabilir, destekleyici ve duyarhidirlar. Bunun
yaninda benlik saygilart yiiksektir, disadoniik ve sevecendirler, bagskalariyla yakinlik
kurmaktan ¢ekinmezler ve iliskilerinde kontroliin ellerinde oldugunu distiniirler.
Iliskilerinde digerleriyle uyum iginde ve dengelidirler. Bunun disinda diger ii¢ giivensiz
baglanma modelinin her birinde ya kendilik imaj1 ya da baskalar1 imaj1 negatiftir ya da

her ikisi de negatiftir.

Saplantih(Preoccupied) Baglanma: Bu gruptaki bireyler baskalarini olumlu bir
sekilde degerlendirirken benlik imajlar1 negatiftir. Dolayisiyla kendilerini degersiz ve
sevilmeye layik gormezlerken bagkalarini sevilmeye layik ve degerli goriirler. Benlik
saygilar1 disiiktir. Bundan dolayir saplantili baglanan bireyler bagkalarinin onayini
kazanarak kendilerini kabul etme girisiminde bulunabilirler. Bu kisilerin kaygi
seviyeleri yliksek oldugu icin giivenli baglanamazlar. Arkadaslik iliskilerinde uyum
diizeyleri dugiiktiir ve iliskileri yonetme konusunda dengeli degillerdir ve devamli

reddedilme korkusu yasarlar.

Korkulu(Fearful) Baglanma: Korkulu baglanma stiline sahip bireylerde hem
degersizlik duygusu vardir hem de digerlerini reddedici ve giivenilmez olarak algilarlar.
Dolayisiyla hem kendilerine hem de baskalarina karsi negatif i¢sel ¢alisan modeller
gelistirmislerdir. Bu stil giivenli baglanma stilinin tam karsisinda yer alir. Boyleleri
yakin iligkilerden kaginarak kendilerini bagskalar1 tarafindan reddedilmeye karsi
korurlar. Dolaysiyla yakin iligkilerinde ciddi sorunlar yasayabilirler. Aslinda yakin
iliskiler kurma konusunda isteksiz degillerdir fakat baskalarina giivenemedikleri ve
kaygi diizeyleri ¢ok yiiksek oldugu igin yakin iliski kurmakta giicliik yasarlar. Benlik
saygilar1 da oldukca diisiiktiir, kendilerini agma, yakin iliski kurma ve sikintili
zamanlarda bagkalarmna giivenme konusunda ¢ok basarili degillerdir. ice déniik ve

sosyal iliskilerinde yetersizdirler.

Kayitsiz (Dismissing) Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degerli
gorliip sevilmeye layik olarak degerlendirirken diger insanlari olumsuz bir sekilde

degerlendirirler. Dolayisiyla kayitsiz baglanan bireyler kendilerine dair pozitif,
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baskalarma dair de negatif igsel c¢alisan modeller gelistirmiglerdir. Benlik saygilar1 ve
Ozgiivenleri ¢ok yiiksektir, duygularini ifade etme ve kendilerini agma konusunda ¢ok
istekli degillerdir. Ciinkii baskalarina glivenli bir sekilde baglanamazlar. Boyleleri yakin
iliskilerden kaginarak bagimsizlik duygularini siirdiirip kendilerini hayal kirikligina ve
reddedilmeye kars1 korurlar. Boylece giivenli bir baglanma figiiriine sahip olamazlar ve

yalniz kalirlar.?®’

Tablo 1 Yetigkin Baglanma Stilleri(Bartholomew ve Horowitz, 1990)

BENLIK MODELI/KAYGI
Olumlu(diisiik) Olumsuz(ytiksek)
Giivenli Saplantih
Olumlu(diistik)
BASKALARI MODELI/KACINMA
Kayitsiz/Kag¢inan Korkulu

Olumsuz(yiiksek)

Il. BAGLANMA KURAMI iLE ALLAH TASAVVURU ILiSKiSi

A. Tanrr’ya Baglanma

[k olarak John Bowlby’nin &ne siirdiigii ve sonrasinda diger arastirmacilarin da ciddi
katkilarda bulundugu baglanma kurami Lee A. Kirkpatrick’in Onciilik ettigi
caligmalarla din psikolojisi ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Bu noktada baglanma
kurami Tanr1 imgesi, din degistirme(conversion), dua gibi din psikolojisinin temel

konulariyla bagdastirilarak ele alinmigtir.?%8

Kirkpatrick yaptig1 bir ¢alismasinda baglanma kurami ve din ile ilgili olarak yapilan

calismalar1 taramis ve degerlendirmistir. Bu noktada dinin baglanma siirecindeki

287 K. Bartholomew - L.M. Horowitz, “Attachment styles among young adults: A test of a four-category
model”, Journal of Personality and Social Psychology 61 (1991), 226-244.

28 Lee A. Kirkpatrick, “An attachment-theory approach to the psychology of religion”, International
Journal for the Psychology of Religion 2/1 (1992), 3-28.
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islevini ele almistir. Tanri’nin 6zellikle dindar bireyler igin “giivenli bir tis” ve “gilivenli
bir siginak” olma islevinden s6z ederek korkulu ve sikintili zamanlarda bireylere
sakinlik ve huzur sagladigina dair empirik verilere yer vermistir. Ayrica Tanri’ya
sigimmanin bir din degistirme siirecinde gerginlik ve sikinti yasayan bireyler icin
rahatlatic1 etkisini ele alan empirik arastirmalara atifta bulunmustur. Zira miihtediler
yasadiklar1 zihin karisikligi ve kederden kurtulmak icin dinden yardim isterler ve

Tanrr’ya siginirlar.?®

Kirkpatrick, ilk baglanma aragtirmacilarindan olan Ainsworth’un anahatlariyla
belirledigi, Tanr ile iliskilerde kullanilan 4 baglanma davranisinin 6zellikleriyle alakali
olan tecriibeleri tanimlar: a.“Baglanma figiiriiyle yakinligi siirdiirme”, b.“Baglanma
figlirtinii kesif¢i davranisin giivenli bir dayanagi olarak goérme”, c.“Baglanma figiiriinii
givenli bir siginak saglayict gibi dikkate alma”, d.“Baglanma figiiriinden
uzaklasildiginda ayrilma kaygisi tecriilbe etme, baglanma figiiriiniin kaybedilmesi

durumunda ise 1zdirap yasama”dir.?%

Kirkpatrick ve Shaver beraber yaptiklari bir ¢alismada yetiskinlerin dini inanglar1 ve
cocukluk doneminde ebeveynlerine baglanmalari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu
noktada yetigkin dindarliginin 6zellikle Tanr1 inanct ve Tanri’yla kisisel iliskilerin
cocukluk baglanma Oriintlileri ve ebeveyn dindarligi tarafindan yordandigini
bulgulamiglardir. Buna goére anneyle cocukluk iligkilerinde kaginan olarak baglanan
bireylerin giivenli ve kaygili/ikircikli ¢ocukluk baglanmasina sahip bireylerden daha
dindar olduklar1 bulgulanmistir(Ancak bu 6rnek yalnizca ebeveynlerin nispeten dindar
olmadigr bildirildiginde gecerliydi.). Kagman baglanan bireylerin anne-baba
dindarligina bakilmaksizin ergenlik ve genclikte ani din degistirme oranlarinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu sonuglar kaginan baglanan bireylerin din

ve Tanrr’ya telafi edici bir rol yiiklemesinde bulunduklarini gdsterir. Yani Tanr1 yedek

289 Mustafa Kog, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, Bilimname 2006/1 (01 Mart 2006), 133-172.
20 Tee A Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations and Behavior”, Handbook of
Attachment Theory and Research, ed. Jude Cassidy - Philip R. Shaver (New York: Guilford Press,

1999), 807-811°den akt. Hayta, Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru lliskisi Uzerine Bir Arastirma,
35.
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baglanma figiirii olarak goriiliir.?®* Dolayisiyla giivenli baglanma iliskisine sahip

olmayan bireyler Tanr1’yla iliski aray1p bulmaya daha ¢ok meyillidirler.2%?

Kirkpatrick ve Shaver dindarligin da tipki romantik ask gibi baglanma kurami agisindan
kavramlagtirilabilecegini savunmuslardir. Bu yiizden yetiskin baglanma stilleri ve dini
inan¢ ve davramis arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Buna gore kendilerini giivenli
baglanmis olarak niteleyen katilimcilar giivensiz baglanan bireylere gore daha pozitif
Tanr1 imajina sahip olduklarinit ve dini baghliklarinin daha yiliksek oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica Tanri ile gilivenli baglanma iligkisine sahip bireylerin diger
katilimcilara gore yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu, depresyon, yalnizlik, kaygi
ve fiziksel hastaliklarinin ise daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte
yetiskin romantik iligkileri ve Tanr1’ya baglanma stillerinin de birbiriyle uyumlu oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna gore kaygili/ikircikli agk iliskisine sahip olan bireylerin
kendilerini dindar olmayan(nonreligious) olarak tanimlamaya daha meyilli olduklari;
buna karsin giivenli ask iliskisine sahip olan bireylerin geleneksel dini baghilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve Tanri’y1 sevgi dolu, ulasilabilir, duyarli olarak

algilamaya daha meyilli olduklari bulgulanmistir.?%3

Tanr1’ya baglanma ile ilgili olarak yapilan ¢alismalara onciiliik eden isimlerden biri olan
Pehr Granqvist dindarlik ve algilanan cocukluk baglanmasi ile ilgili caligmasinda
Tanr1’ya baglanma oriintiilerini agiklayan telafi ve uygunluk hipotezlerini aragtirmistir.
Yapilan calismada giivensiz baglanan katilimcilar, giivenli baglanan katilimcilardan
daha biiylik oOlclide, yetiskinlik doneminde dini inanglarinin Gneminin arttigini
bildirmislerdir. Bu durum telafi hipotezini destekler niteliktedir. Ayrica ebeveynleri
diisiik dindarlik diizeyine sahip olan giivensiz baglanmis bireylerin daha dindar
olduklari, kendilerini Tanri’ya daha yakin hissettikleri ve yetigkinlikte din degistirme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ancak eger anne babalar dindar ise
giivenli baglanmis olan katilimcilarin dindarlik diizeylerinin giivensiz baglananlardan

daha yiiksek oldugu ve gilivenli gruptaki bireylerin dindarlik diizeylerinin

291 Kirkpatrick - Shaver, “Attachment Theory and Religion”.

292 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious Belief”,
268.

293 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious Belief”.
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ebeveynlerinin  dindarlik diizeyleriyle uyumlu oldugu bulgulanmistir. Bu da

uygunluk(Correspondence) hipotezini destekleyen bir bulgudur.?%

Yine Granqvist ve Hagekull dindarlik ve algilanan cocukluk baglanmasi ile ilgili
calismalarinda bireylerin dindarliginin daha ¢ok uygunluk hipoteziyle mi yoksa telafi
hipoteziyle mi elde edildigini merak ederek bir c¢alisma yiiriitmiislerdir. Bunun
sonucunda one siirdiikleri hipotezlerle uyumlu sonuglar elde etmislerdir. Buna gore
ebeveynine giivenli baglanan bireylerin dindarliklarinin sosyallesme temelli gelistigini;
buna karsin ebeveynine giivensiz baglanan bireylerin dindarliklarinin gilivenlik
hissini(felt security) elde etmek icin daha ziyade duygusal temelli gelistigini
bulgulamislardir.?®®

Yine Granqvist’in baglanma ve din iliskisini inceledigi farkli ¢aligmalar da

mevcuttur.2®

1. Yedek Baglanma Figiirii Olarak Tanr

Insanlarin Tanr ile olan iliskileri diger baglanma iliskilerinin psikolojik islevi gibidir.
Ancak diger baglanma iligkileri devaml fiziksel etkilesimin sonucunda gelisir ve bunlar
(gorerek, duyarak...) algilanabilirdir. Bundan dolay1 Tanr1’y1 sembolik baglanma figiirii
olarak nitelemek daha dogru olacaktir.?” Teistik dinlere bakildiginda Tanr1 her
yerdedir. Bu ylizden Tanr1 her zaman kullarina yakindir. Dini literatiirde Tanr1 sik sik
kullarinin her zaman elini tuttugu ya da her zaman yaninda oldugu seklinde
tanimlanir.?*® Giivenli baglanmig bir inanan ilgi gésterme ve koruma gibi Tanr1 ile ilgili
tecriibelerini genel olarak pozitif bir sekilde algilar. Diger yandan bdyle bir kimse

kendisinin sevgi dolu ve genel olarak Tanri’nin sevgisine layik biri oldugunu diisiinir.

2% Grangqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment”.

2% pehr Grangvist - Berit Hagekull, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: Profiling
Socialized Correspondence and Emotional Compensation”, Journal for the Scientific Study of
Religion 38/2 (1999), 254-273.

2% Bkz: Pehr Granqvist vd., “Religion as Attachment: Normative Processes and Individual Differences”,

Personality and Social Psychology Review: An Official Journal of the Society for Personality and Social

Psychology, Inc 14/1 (Subat 2010), 49-59; Pehr Granqvist, “Attachment and Religiosity in Adolescence:

Cross-Sectional and Longitudinal Evaluations”, Personality and Social Psychology Bulletin 28/2 (01

Subat 2002), 260-270; Pehr Granqvist - Lee A. Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived

Childhood Attachment: A Meta-Analysis”, International Journal for the Psychology of Religion 14/4

(2004), 223-250.

297 pehr Grangvist, “Mental health and religion from an attachment viewpoint: overview with implications
for future research”, Mental Health 17/ (14 Eyliil 2014), 781.

298 pehr Grangvist - Lee Kirkpatrick, “Attachment and religious representations and behavior”, Handbook
of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (01 Ocak 2008), 909.
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Bu noktada Tanr1’y1 giivenli bir dayanak ve siginak olarak algilayan birey, Tanr1’ya ve
kendisine deger vermeye devam etme hususunda emin ve cesaretlenmis bir sekilde
iliskiselligini devam ettirir.?®® Dindar bir kimse kendini her zaman tehlikelerden
koruyan ve ona huzur veren bir Tanri’ya inanir. O Tanri’ya boyun egerek giinliik
yasamda karsilastig1 problemleri ve zorluklar1 Tanr1’ya agar.>® Boylelikle Tanr1 inanan

bir birey icin giivenilir bir sirdas, bir dost gibi olur.

Manevi baglanma iliskileri, diger iligkiler i¢in diizeltici veya onarici olarak hizmet
edebilir. Ciinkii glivensiz baglanma iligkilerine sahip bireyler, kendilerine ve diger
iliskilerine yonelik goriislerini yeniden degerlendirmelerini saglayan sevgi dolu bir
Tann ile olan iligkileri aracilifiyla igsel ¢alisan modellerinde olumlu bir degisiklik

yasayabilirler.30

Baglanma kuraminda ayrilik tehdidi baglanmis kiside kaygiya neden olur ve baglanma
figlirtiniin kayb1 kederi(grief) ortaya ¢ikarir. Fakat Tanri’yla iligskilere baktigimizda
O’nun i¢in boyle bir kayiptan bahsedemeyiz. Tanr1 6lmez, bosanma davasi1 agmaz veya
uzaklara gitmez. Aslinda bu Tanri’nin her seyden once “mutlak olarak yeterli bir
baglanma figiirii” olmasinin birincil sonucudur.®®? islam dininin Allah tasavvuruna
baktigimizda da benzer bir bakis agisiyla karsilasiriz. Zira pek ¢ok ayette Allah’in her
yerde oldugu®®, her seyi kusattigi, her seyi bildigi®* ve kulunu terk etmeyecegi®®

belirtilmektedir.

Ayrilik ve kaylp durumlarinda bireyler baglanma figliriiniin boslugunu Tanr1’ya
baglanarak doldururlar. Bu gibi durumlarda bireylerin dini bagliliklarinin artmasiyla
ilgili ¢aligmalar buna Ornektir. Mesela sevilen bir kimsenin kayb1 baglanma sistemini
aktive eder. Bu durum Tanrr’yla yakinlik kurmanin en dogrudan yolu olan dua etmek
gibi dini baglanma davraniglarina neden olur.>® Dua Tanr1 ile dogrudan kurulan iligki

bi¢imidir. Bir ¢ocuk annesinden yardim almak ve ona yakin olabilmek igin nasil

299 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru [liskisi Uzerine Bir Arastirma, 97,98.

30 Kog, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, 140.

301 Kimball vd., “Attachment to God: A Qualitative Exploration of Emerging Adults’ Spiritual
Relationship with God”, 177.

302 Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, 71.

303 Bakara, 2/186.

%04 Bakara, 2/231.

%05 Duha, 93/3.

36 Granqvist - Kirkpatrick, “Attachment and religious representations and behavior”, 911.
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agliyorsa baglanan bir kimse de O’nun korumasi altinda olabilmek i¢in Tanri’ya
yalvarir ve O’ndan yardim ister. Tanr1’ya baglanan birey dua ederek dert ve sikintilarini
O’na anlatir. Bu sirada baglanan kisi Tanri’nin kendisini duydugunu ve sorunlarinin

¢oziime kavusmasi noktasinda kendisine yardim edecegine inanir.3%’

Dua etme davranisi, Tann ile ilgili olarak yakinlik arayisinin 6zel bir gostergesidir.
Bunun gibi farkli davraniglar da bireyi Tanri’ya yaklastirabilir. Tanri’ya daha yakin
hissetmek icin bir ibadethaneye ya da benzer bir yere gitmek yakinlasma davranisi
olarak diisiiniilebilir.*® Ornegin Islam dininde giinde 5 defa kilinmas: farz bir ibadet
olan namaz ve sonrasinda yapilan zikirler ve dualar belki de Islam dininde kulu Allah’a
yaklagtiran en Onemli ibadettir. Baglanma kuraminda bir bebegin ya da c¢ocugun
ebeveynine giivenli baglanabilmesi i¢in yakinligi korumas: ve siirdiirmesi
gerekmektedir. Iste bunun gibi namaz ibadeti de giinde 5 defa ikame edilmesi hasebiyle
kulun Allah’la yakinligini gece gilindiiz demeden, giinesin dogusundan batisina kadar
her daim korumasi ve siirdiirmesi anlamina gelir. Boylelikle, namazin farziyetinin

baslama donemi olan ergenlikten 6liinceye dek kul ile Allah her daim birlikte olur.

Baglanma kurami ve din iliskisiyle ilgili ¢alismalara baktigimizda giivensiz baglanma
stiline sahip olan bireylerin Tanri’’y1 yedek baglanma figiirii gibi kullandigini
sOyleyebiliriz. Nitekim Kirkpatrick ve Shaver’in g¢ocukluk doénemi baglanmasi ile
yetiskin dindarlig1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismalarinda ¢ocukluk baglanmasi
kacinan olarak gelisen bireylerin dindarlik diizeylerinin giivenli ve kaygili/ikircikli
baglananlara gore daha yliksek oldugu bulgulanmistir (Bu bireyler ebeveynlerinin
nispeten dindar olmadiklarmni belirtmislerdir.).3* Buna gore kaginan baglanan bireylerin

iliskisel bosluklarini Tanr1’ya baglanarak doldurduklarini sdyleyebiliriz.

Erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren Tanri’nin giivenli bir siginak olarak algilandigi
empirik verilerle de dogrulanmistir.** Zira inanan insanlar Tanr1’y1 kendilerinden daha
giiclii ve bilgili olarak algilarlar. Bununla birlikte “insan ruhunun derinliklerinde

Allah’a yaklagsma, O’na yakinlagsma, O’nun sevgisini ve merhametini duyup O’na

307 Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 70.

308 Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, 59,60.

309 Kirkpatrick - Shaver, “Attachment Theory and Religion”.

310 Granqvist - Kirkpatrick, “Attachment and religious representations and behavior”, 913.
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giivenip baglanma imkan ve yetenegi vardir.”*'* Tanr psikolojik anlamda bir baglanma
figiirli olarak islev gordiigli ve inananlar i¢in giivenli bir temel sagladigi 6l¢iide, Tanr1
inanc1 belirli psikolojik yararlar saglar yani “korku ve kayginin panzehiri” seklinde islev
gorebilir.3!? Nitekim Ziimer suresinde “Allah kuluna yetmez mi!”®*® denerek aslinda

tiim zorluklara kars1 O’na teslim olan kullarinin rahatlatilacag: salik verilmektedir.

“Kirkpatrick ve Shaver’in erken donem yaptiklart bir arastirmaya gore, Tanri ile
iliskisini giivenli (Tanr1’nin sicak ve 1limli goriilmesi), kaginmadan (Tanri’nin uzak ve
reddedici goriilmesi), veya endiseden (Tanri’nin tutarsiz ve giivenilmez goriilmesi),
uzak olarak degerlendiren yetigkinlerin yalnizlik veya depresyon, kaygi ve fiziksel
hastalik &lgiimlerinde daha diisiik puanlar aldiklar1 gériilmiistiir.”3** Tanr1’ya giivenli
baglanma stresli yasam olaylarinin negatif etkileri konusunda bir tampon gorevi

goriirken; Tanr1’ya kaygili baglanma bazi olaylarin kétii etkilerini koriikleyebilir.3™

2. Telafi ve Uygunluk Hipotezleri
Baglanma kuraminda bireylerin Tanr1’yla iliskisini ve Tanr1’ya baglanmasini agiklayan
uygunluk(Correspondence) ve telafi(Compensation) hipotezleri seklinde iki temel

hipotez vardir.

Telafi(Compensation) Hipotezi: Baglanma sistemi birey alarma gectiginde ya da
baglanma figiirii yeterince ulasilabilir yahut duyarli olmadiginda harekete gecer. Daha
sonra baglanma figiiriiyle yakinlig1 tekrar saglamak amaciyla baglanma davraniglar
baglatilir. Buradan hareketle insani baglanmalar yetersiz ve ulasilamaz olarak
algilandiginda bir baglanma figiirii olarak Tanri’nmin O6nemi artar. Yani uygunluk
hipotezinin aksine olarak insan bagliliklarinin yoksunlugunu Tanri inancinin telafi

etmesi miimkiindiir.316

Bu hipotez, giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglanan kisilere gore

telafi edici baglanma figiirine daha ¢ok ihtiyag duyabilecegini varsayar. Ozellikle

811 Eva de Vitray Meyerovitch, Duanin Ruhu, ¢ev. Cemal Aydin (istanbul: Sufi Kitap, 2015), 12.

312 Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, 68.

813 Ziimer,39/36

314 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious
Belief”’den akt. Hayta, Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 97.

315 Stacy C. Parenteau vd., “Attachment to God and Psychological Adjustment: God’s Responses and Our
Coping Strategies”, Journal of Religion and Health 58/4 (Agustos 2019), 1288.

316 Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, 127.
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dindarlik ve Tanr ile iligkiler, ihtiya¢ duyan insanlar i¢in duygusal destek islevi goriir.
Burada Tanr1 yedek bir baglanma figiirii olarak da diisiiniilebilir. Ozellikle iliskisel
problemler, yakinlarin 6liimii, hastalik ve kriz anlar1 gibi durumlarda bireyler Tanr1
inancinin destekleyici islevine ihtiyag duyar. Bu durum Tanr1’ya baglanmanin sagliksiz
bir gelisimini ifade etmez ancak sagliksiz baglanmanin olusumunu da engellemez. Bu
hipotez bize olumsuz hayat sartlariyla karsilagildiginda maneviyatin ve dini inancin

artmasini anlamamiza yarayan bir ¢ergeve ¢izer.?"’

Kirkpatrick’in yiriittiigii 4 yillik boylamsal bir arastirmada kaygili baglanan bireyler
kacinan baglanan bireylere gore daha yiiksek oranda Tanri’yla yeni bir iligki ve ani
ihtida tecriibe ettiklerini belirtmislerdir. Giivensiz baglanan bireyler mevcut kisilerarasi
iligkilerinden tatmin olmadiklar1 igin giivenli baglanma arayisi igerisindedirler.
Dolayisiyla zamanla pozitif dini degisim yasamalart muhtemeldir. Giivensiz bir sekilde
baglanan bir kisi i¢in Tanr1 ile iligki kurmak, insanlarla kurulan iliskilerde elde edilmesi
zor olan giivenli bir baglanma saglayabilir.3® Bu noktada sunu da belirtmek gerekir ki

telafi hipoteziyle ilgili olarak yapilan ¢alismalarin ¢ogu ihtida konusu ile ilgilidir.°

Uygunluk(Correspondence) Hipotezi: Uygunluk hipotezi, bireylerin ilk iligkilerinin,
Tann ile iligskiler de dahil olmak lizere gelecekte kurulacak iliskilerin iizerine insa
edilecegi temeli sagladigini kabul eder. Bu nedenle yetiskin dindarliginin gocukluk
iligkilerine tekabiil edecegi diisiiniilmektedir. Boylece gilivenli baglanma ge¢cmisine
sahip bireylerin giivensiz baglananlara nispeten daha dindar olacagi beklenir.3*® Bu
hipotezin merkezinde Bowlby’nin i¢sel ¢alisan modeller kavrami yer alir. Buna gore
ebeveyniyle giivensiz bir sekilde baglanan bireylerin Tanri’yla da gilivensiz bir
baglanma gelistireceg8i, ebeveyniyle gilivenli bir baglanma gelistiren bireylerin de
Tanrr’yla gilivenli bir baglanma gelistirecegi diisliniilmektedir.** “Yani bireyin

baglanma nesnesine dair i¢sel calisan modelleri ile Tanr1 algisi arasinda olumlu bir iligki

317 Granqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment”.

318 Lee A. Kirkpatrick, “God as a Substitute Attachment Figure: A Longitudinal Study of Adult
Attachment Style and Religious Change in College Students”, Personality and Social Psychology
Bulletin 24/9 (01 Eyliil 1998), 961-973.

Subasi, Universite Ogrencilerinin  Tanrt ile [Iliskilerinin Baglanma Kuram: Acisindan
Degerlendirilmesi, 56; Ayrica bkz: Granqvist - Hagekull, “Religiousness and Perceived Childhood
Attachment”, 266.

320 Granqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment”.
321 Hayta, Allah’a Baglanmak, 124.

319
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vardir.”??* Kisacasi bu hipoteze gore bir bireyin yakin insani iliskileri nasil gelismisse

Tanr1’yla iligkileri de o sekilde geligir.3

Yetigkinlik donemi iligkilerine aktarilan igsel c¢alisan modeller, yakin iliskilerin
kurulmasi ve siirdiiriilmesi konusunda rehberlik eder. “Bu durum insanlarin Tanr1i’ya
yonelmelerinin ve Tanriyla beklenen iliskilerinin, insanlar arasi iligkileriyle ayni
dogrultuda ve karsilikli etkilesim igerisinde olmalariyla karakterize edilir.” Bu model
cocukluk donemi ve yetiskin baglanma siirecleri arasindaki iliskiyi tanimlayan
modeldir. Baglanma figiirlerini sefkatli ve sevecen olarak algilayan kisiler kendilerini
sevilmeye layik ve degerli olarak algilarlar. Buna gore Tanr1’y1 yardimsever ve sevecen
olarak algilayan bireylerin genelde benlik saygilar yiiksektir ve boyleleri pozitif kisilik
gelistirme egilimindedirler. Bu baglamda yeterli derecede romantik baglanma iliskileri
olan kisilerin taleplerine karsilik veren bir Tanri’ya inanmalarinin ve Tanri’ya giivenli

bir sekilde baglanmalarinin daha muhtemel oldugu sdylenebilir.32

Literatiire baktigimizda bu hipotezi dogrulayan pek ¢ok arastirma mevcuttur. Ornegin
Dickie ve arkadaglart 4-11 yas araligindaki g¢ocuklarin ebeveyn ve Tanri algilari
arasindaki iligkiyi incelemisler ve bu ikisi arasinda pozitif bir korelasyon bulmuslardir.
Buna gore ebeveynini merhametli ve giiclii olarak algilayan ¢ocuklarin Tanri’y1 da
merhametli ve giiclii olarak algiladiklarini ortaya koymuslardir.3?* Beck ve McDonald’in
yaptig1 bir bagka calisma da uygunluk hipotezini dogrulamistir. Buna gore yetiskin
romantik 1iligkilerinde kaygili baglanma ile Tanri’ya kaygili baglanma arasinda ve
yetiskin romantik iligkilerinde kagingan baglanma ile Tanri’ya kacingan baglanma

arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur.??

Sonug olarak her iki hipotezin de insanlarin Allah’la aralarindaki iligkiyi inceledigini
soyleyebiliriz. Ikame/uygunluk hipotezi “i¢sel ¢alisan modellerde ve ebeveynin

dindarlik durumundan hareketle birey-Tanr1 arasindaki baglanma iligkisini tanimlamaya

822 Subasi, Universite Ogrencilerinin  Tanri ile Iliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan

Degerlendirilmesi, 51.

323 Victor Counted, “Understanding God images and God concepts: Towards a pastoral hermeneutics of
the God attachment experience”, Verbum et Ecclesia 36/1 (2015), 5.

324 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, 42.

325 Jane R. Dickie vd., “Parent-Child Relationships and Children’s Images of God”, Journal for the
Scientific Study of Religion 36/1 (1997), 25-43.

326 Richard Beck - Angie McDonald, “Attachment to God: The Attachment to God Inventory, Tests of
Working Model Correspondence, and an Exploration of Faith Group Differences”, Journal of
Psychology and Theology 32/2 (01 Haziran 2004), 92-103.
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calisir.” Uyguluk hipoteziyle ilgili olarak yapilan ¢aligmalar daha ziyade “sosyallesme
temelli dindarlik™ ile ilgilidir. Telafi hipotezi de daha ¢ok duygusal temelli dindarlikla
ilgili caligmalara yonelmistir. Bu noktada bireyler yasadiklar1 duygusal agligi Allah’a
baglanarak ve O’nu bir baglanma figiirii olarak kullanarak telafi ederler. Uygunluk
hipotezi dini baglanma iliskisinde daha ziyade i¢sel boyuta yoneliktir, telafi hipotezi ise

dissal boyuta yoneliktir.3?’

Baglanma kuramui, birey i¢in din ve Allah’in sigmilacak bir yer ve hayatta karsilastigi
psikolojik problemlerle basa ¢ikmasini saglayacak giivenli bir alan islevi gérmesini
ortaya koyan bir model sunar. Buna gore Allah’a inanma ve baglanma insanlarda
duygusal bir giivenlik hissi olusturur. O’nun koruyucu ve giivenilir olduguna inanan ve
bunu hisseden bir insan kendini giivende, dingin ve emniyetli bulur. Bunun da 6tesinde
Allah’t giivenli bir iis ve siinilacak bir liman olarak gérmek insanlarin korku ve

kaygilarin yatigtirip daha mutlu, huzurlu ve rahat bir hayat stirmelerini saglar.?

3. Cocuklukta Allah’a Baglanma Gelisimi

Cocukluk doneminde Tanri’ya baglanma ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar daha ¢ok bu
baglanmanin temelinin ebeveyn(6zellikle anne) ile iliskiler {izerinden atildigini
gostermektedir. Nitekim Dickie ve arkadaglar1 bir ¢ocugun anne-baba imajinin Tanri
imajiyla  uyumlu  oldugunu  bulgulamislardir. Buna  gére  anne-babasini
merhametli(nurturance) ve giiclii(power) olarak algilayan cocuklarin Tanr’yr da

merhametli ve gii¢lii olarak algiladiklar1 ortaya konmustur.32°

Ik ¢ocukluktan orta cocukluga kadarki ebeveyn-cocuk iliskisindeki degisim cocuklarin

Tanr1 kavramlarmi etkileyebilir. 33

Piaget’e gore c¢ocuklarin Tanr1 ile ilgili
diistincelerinin 2 evresi vardir. 7 yasina kadarki siirecte ¢ocuklar Tanri’yla ilgili
nitelikleri once anne-babaya daha sonra cevrelerindeki diger insanlara atfetmeye
meyillidirler. Bu evrenin akabinde ¢ocuklar diger insanlarin ve ebeveynlerinin

sinirliliklarint anlamaya baslarlar. Bu siiregte cocuklar anne-babalarindan hissettikleri

327 Qaglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 76.

328 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, 44.

329 Dickie vd., “Parent-Child Relationships and Children’s Images of God”, 31.

330 Dickie vd., “Parent-Child Relationships and Children’s Images of God”, 26.

66



nitelikleri Tanr1’ya atfederler.®®! Fakat cocuklar ruhsal gii¢lerinin gelismesiyle beraber
antropomorfik Tanri tasavvurundan gittikge uzaklasmaktadirlar.®*? Yavuz’un 7-12 yas
arasindaki cocuklarla yaptigr calismada c¢ocuklarin kesin olarak Tanri’dan bagska
koruyucu olmadigina inandiklari tespit edilmistir. Ayrica Tanri’nin insanlar1 sarthi bir
sekilde koruduguna inanmaktadirlar. Buna gore Allah kullarin1 ancak O’na inanirlarsa,
O’nun yolundan giderlerse, O’na dua ve itaat ederlerse korur. Bunun disinda giinah
isleyip O’nun yolundan sapanlar1 affetmeyecegine inanirlar. Kisaca ¢ocuklar Allah’a
inandiklar1 i¢in O’nun korumasi altinda olduguna inanirlar. Zira inang ¢ocuklara gore
hayatin acilarin1 hafifleten ve hayat giiclinii besleyen, itici bir giic seklinde

goriinmektedir.”3%

Cocukluk yillarinda anag ve giiglii bir Tanri tasavvurunun olusumu igin erken
donemlerde yasanan giivenli baglanma ciddi bir 6nem arz etmektedir. Zira baglanma
kuraminda olumlu benlik ve olumlu baskalar1 algisinin olusumu ancak anne-¢ocuk
arasindaki sicak, giivenli ve yakin iligki ile miimkiin olur. “Dolayisiyla kendisinden
giiclii ve ihtiyaglara cevap veren Tanri imgesi i¢in erken donemde tecriibe edilen
giivenli baglanma iliskisi ¢ok onemlidir.”®** Anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiye zarar
verecek olan degiskenler ¢ocugun kendisine ve baskalarina dair bilissel semalarini
olumsuz bir sekilde degistirece§inden Tanr1 imgesini de olumsuz bir sekilde

etkileyebilir.3%

Cocuklar kiigiikken Tanr1’y1 daha ¢ok baba figiirii gibi gérmekteyken biiylidiikce O’nu
anne gibi gormeye baglarlar. Ve ¢ocuklar anneden bagimsiz hale gelmeye basladik¢a
Tanri, Kirkpatrick ve Shaver’in da ifade ettigi gibi “milkemmel baglanma

ikamesi(perfect attachment substitute)” olur.®® Kisaca cocuklar biiyiidiikge Tanr1’yi

331 Jean Piaget, Cocukta Diinya Tasarimi, ¢ev. R. Ugurel-Semin (Istanbul: Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Yayinlari, 1988), 165’den akt. Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriy: Tasavvur Etmek
(istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 115.

382 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Geliismesi(7-12 yas) (Istanbul: Bogazici Yay.,
2012), 123.

333 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Geliismesi(7-12 yas), 97,98.

334 Simone Roos, “Young Children’s God Concepts: Influences of Attachment and Religious

Socialization in a Family and School Context”, Religious Education 101/1 (01 Aralik 2006), 101°den

akt. Subasi, Universite Ogrencilerinin Tanrt ile [iskilerinin Baglanma Kurami Agisindan

Degerlendirilmesi, 73.

Subasi, Universite Ogrencilerinin  Tanr1 ile Iliskilerinin  Baglanma Kurami Agisindan

Degerlendirilmesi, 73.

33 Dickie vd., “Parent-Child Relationships and Children’s Images of God”, 31.
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daha merhametli ve gii¢lii olarak algilarlar ve onlarin anne-babalarindan ayrilmalar
Tanr’nin “miikemmel yedek baglanma figiirii” haline gelmesine neden olur.®*” Annelik
imgesi bizler i¢in daha ¢ok i¢ diinyamizda tecriibe edilen duygulart olusturur. Yani
yasadigimiz duygularin temeli annemizle yasadigimiz iligkilerle atilir. Yasanan bu
duygularin en baskini da merhamet duygusudur. Annelikle tebelliir eden bu duygu
Islam diisiincesindeki Allah tasavvuru ile dogrudan iligkilidir. Zira Allah Rahman ve
Rahimdir ve anneye bahsedilen merhametin de kaynagidir. Dolayisiyla bu duygu ne
kadar derin yasanirsa Allah’la aramizdaki iligskinin temeli de o kadar saglam bir sekilde

atilir.

Cocuklar ilk cocukluktan orta cocukluga dogru adim attik¢a, ebeveynleriyle daha az
dogrudan etkilesim kurarlar. Anne babalik figiirii i¢sellestirilmistir. Baglanma teorisi
hayat boyu baglanmaya ihtiyag duyacagimizi one siirer. Boylelikle ¢ocuklar anne
babalarindan uzaklastikga Tanr1 daha yakin olarak algilanir. Yani anne babalar giinliik
aktivitelere daha az katildiginda ve gocuklar merhametli bir figlir arzuladiginda Tanr1

daha yakin olarak algilanir.3%

4. Genglik ve Yetiskinlikte Allah’a Baglanma Gelisimi

Romantik agk iliskileri gibi, dini inan¢ ve deneyimin bir¢ok yonii baglanma teorisi
tarafindan verimli bir sekilde kavramsallastirilabilir ve dindarliktaki bireysel farkliliklar
erken baglanma deneyimleriyle iliskilendirilebilir.3*® Kaufman’in da ifade ettigi iizere
Tanrt fikri kesinlikle yeterli bir baglanma figliridiir. Tanri, ¢ocuklart igin ihtiyag
duyduklarinda her zaman giivenilir ve her zaman hazir olan koruyucu bir ebeveyn gibi
hissedilir. Ebeveyn imgesinin kendisi ideal baglanma figiiriiniin gelisimi i¢in yeterli
degildir. Anne baba da dahil olmak iizere insanoglunun tamami zayiftir, pek ¢ok agidan

kusurludur ve bu yiizden onlara tam olarak baglanilamaz.3*°

Bowlby, baglanmanin besikten mezara kadar oldugunu ve bunun ileriki yaslarda
duygusalligi, kisilik bozukluklarini, evlilikle ilgili problemleri ve ¢ocuklarla yasanan

sorunlar1 da etkiledigini vurgulamistir. Ancak baglanma ile ilgili caligmalar uzun yillar

337 Dickie vd., “Parent-Child Relationships and Children’s Images of God”, 38.

3% Amy K. Eshleman vd., “Mother God, Father God: Children’s perceptions of God’s distance”,
International Journal for the Psychology of Religion 9/2 (1999), 145.

339 Kirkpatrick - Shaver, “Attachment Theory and Religion”, 318.

340 Gordon D. Kaufman, The Theological Imagination: Constructing the Concept of God (Philadelphia:
Westminster John Knox Press, 1981), 67.
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boyunca daha ziyade ¢ocukluk donemiyle ilgili olmus ve yasamin sonraki evreleriyle
alakali durumlarla ¢ok fazla ilgilenilmemistir. Daha sonraki yillarda bunun gerekliligi
ortaya ¢ikmustir ve yetiskinlik donemi baglanmasi da calisilmaya baslanmistir. Ozellikle
Hazan ve Shaver yaptigi calismalarla ¢ocukluk dénemi baglanmasinin yetiskinlik
donemindeki iliskilere de aktarildigin1 karsilastirmali  bir sekilde tanimlamaya
calismistir.**' Bir bagka arastirmaci olan Kirkpatrick de “inanan-Tanr1 iligkisinin
baglanma iligkilerini tanimlayan kriterlerle bagdastigini” 6ne siirmiistiir.>*> Bu konuyla
ilgili ilk arastirmalar1 yapan Kirkpatrick ve Shaver da yetiskin duygusal iliskileri ve dini
inan¢ ve davraniglar arasindaki iliskiye odaklanmistir. Buna gore yetiskinlikte giivenli
baglanma sergileyenler kaygili ve kacingan baglananlara gore daha sevecen, daha az
kontrol eden ve daha az mesafeli Tanr1 imgesine sahip olduklarini gdstermislerdir.?*
Arastirmacilarin buldugu bu sonug bireyin yakin iliskilerinde gelistirdigi igsel calisan
modeller ile Tanr1 ve din ile ilgili i¢sel calisan modelleri arasinda bir uyum oldugunu

gostermekte ve Tanri ile ilgili dengeleme/uygunluk hipotezini desteklemektedir.3*

Beck ve McDonal’in 1’1 cemaat 2’si tiniversite 6grencileri olmak tizere 3 grupta yaptigi
calismada yakin iligkilerinde kaygili baglananlarin Tanri’ya da kaygili baglandiklari;
yakin iligkilerine kacingan baglananlarin Tanri’ya da kagingan baglandiklari
bulgulanmistir. Diger taraftan agk iliskilerinde ne kadar yiiksek diizeyde kaygili
baglanma goriilmiigse Tanri’ya da o kadar yiiksek diizeyde kaygili baglanma
goriilmistiir. Yine bu sonuglar baglanma kuraminin uygunluk-dengeleme hipotezini

destekler goriinmektedir.3*

Dini basa ¢ikma ve Tanri’ya baglanma stilleri ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada
Tanr’ya giivenli baglananlarin sevdikleri kisiler ameliyata girdiklerinde daha pozitif
dini basa ¢ikma stratejileri gosterdikleri bulgulanmistir. Buna karsin Tanr1’ya kagingan
baglanma ile manevi basa ¢ikma arasinda negatif bir korelasyon goriilmiistiir. Benzer

sekilde Tanri’ya kaygili baglananlar olumsuz manevi basa ¢ikma stratejilerini

341 Hazan - Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”.

342 | ee A. Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a Function
of Individual Differences in Adult Attachment Style”, Journal for the Scientific Study of Religion 36/2
(1997), 207-217°den akt. Hayta, Allah’a Baglanmak, 119.

343 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious
Belief”’den akt. Hayta, Allah’a Baglanmak, 119.

34 Hayta, Allah’a Baglanmak, 118,119,

345 Beck - McDonald, “Attachment to God”.
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kullanmislardir.>*® Buradan hareketle Tanri’ya giivenli bir sekilde baglanmis olan
bireylerin sikintili ve stresli hayat tecriibeleri yasadiklarinda Tanr1’y1 giivenli bir siginak
ve bir destek olarak gordiiklerini; O’nun giiciine ve merhametine dayanmayi

sikintilariyla basa ¢ikmada aktif olarak kullandiklarini sdyleyebiliriz.

Tanr1 inananlar i¢in giivenli bir {is olarak diisiiniildiigiinde “sevgi dolu, destekleyici, yol
gosterici ve koruyucu” oOzellikleri 6n plana ¢ikar. Algilanan bu o6zellikler baglanan
kisinin ruh saghgini ve kesif davranisim destekler. Inanan bireyler Tanr1’y1 daha giiglii
ve daha bilge olarak algilarlar. Aslinda Tanr1 her seye giicli yeten, her seyi bilen ve her
yerde hazir ve nazir olan oldugu icin diger baglanma figiirlerinin iistesinden
gelemeyecekleri seyler O’nun i¢in ¢ok kolaydir. Dolayisiyla insanlar i¢in bir stres etkeni
ne kadar zorlayici olursa olsun Tanr1 kulunu koruma ve gilivenligini saglama konusunda
her zaman hazirdir.>*” Granqvist din ve ruh sagligiyla alakali olarak yapilan ¢aligmalarin
kapsamli bir incelemesinde i¢ giidiimlii dindarlik ve ruh saghig arasinda iki sekilde
uygunluk bulmustur. Bunlardan birincisi kisisel yeterlik ve kontrol hissini saglama

digeri ise korku ve suc¢luluktan kurtulmadir.?*®

Tanri’ya giivenli baglanma ve maneviyat yetiskinlere zorlu hayat kosullariyla basa
cikmada en biiylik destegi saglar. Yagsamin ilerleyen donemlerinde 6zellikle yakinlarin
kaybi, yalnzlik, hastalik gibi zorlu hayat kosullariyla karsilasildiginda Tanri bir
baglanma figiirii gibi islev goriip bireylere giliven ve rahathik saglayarak destek olur.
Boyleleri yasadiklart zorlu duygularla digerlerine nazaran daha rahat basa ¢ikabilirler.
Dolayisiyla Tanr1’ya gilivenli baglanma insanlara ¢ok daha huzurlu bir hayatin kapilarim
acar.*® Tanr’nin yakinligina ve yardimseverligine olan bu inang¢ bireyleri sonsuz
merhamet sahibi, yalnizca kendisinin sonsuz oldugu Yiice Varlikla birliktelige gotiiriir.
Insan O’nun her zaman kendisini sevdigini, diisiindiigiinii ve korudugunu hissederek

O’na daha giiclii bir sekilde baglanir.3*°

346 Timothy G. Belavich - Kenneth I. Pargament, “The Role of Attachment in Predicting Spiritual Coping

with a Loved One in Surgery”, Journal of Adult Development 9/1 (01 Ocak 2002), 20-22.

Grangvist, “Mental health and religion from an attachment viewpoint”, 781.

Granqvist, “Mental health and religion from an attachment viewpoint”, 786.

349 Pickard - Nelson-Becker, “Attachment and Spiritual Coping” Ayrica bkz:; Christopher Grimes, “God
Image Research: A Literature Review”, Journal of Spirituality in Mental Health 9/3-4 (2007), 11-32.

30 Hayta, Allah’a Baglanmak, 122.
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Giivensiz baglanma iligkilerine sahip olanlar, kendilerine ve nihayetinde diger iligkilere
yonelik goriislerini yeniden degerlendirmelerini saglayan sevgi dolu bir Tanr ile olan
iliskileri araciligiyla i¢sel calisma modellerinde olumlu bir degisiklik yasayabilirler.
Dolayisiyla bu tiir manevi baglanma iliskileri, digerleriyle iliskilerimizde onarici veya
diizeltici olarak hizmet edebilir.**' Ciinkii bireyin kendisini ve c¢evresini algilamasina
neden olan igsel calisan modeller bireyin bakis acisini degistirir. Allah’a baglanma

yoluyla bu bakis acisinin degisimi iligkilere de pozitif sekilde yansir.

Yetiskinlerin Tanr1 ile manevi iliskilerini inceleyen nitel bir ¢alismada ebeveynine
giivenli baglanan bireylerin siklikla Tanr1’y1 daha giiglii ve daha bilge olarak algilama
temasmi kullandiklarini tespit etmislerdir. Yine boyleleri Tanri’y1 giivenli bir iis ve
giivenli bir siginak olarak algiladiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynine giivensiz
baglanan bireyler ise Tanr1 i¢in daha ¢ok giivenli iis(Secure base), Tanr1’y1r arama ve
O’nunla kurulan yakinligi siirdirme dilini kullanmiglardir. Bu durum ebeveyn
iligkisinde karsilanmayan ve Tanr1’yla yasanan manevi iliskide aranan iligkisel ihtiyact

yansitabilir.

Yine aymi calismada giivensiz ebeveyn iliskileri de dahil olmak {izere yetiskin
katilimcilar, kendilerini sevgiye layik gérmelerini saglayan anlamli manevi deneyimler
lizerinde diisiinmiislerdir. Zor anlarinda Allah’tan yardim istediklerini ve Allah’in bu
taleplere karsilik verdigini, onlar1 destekledigini belirtmislerdir. Katilimcilar dua ederek
Tanrr’yla iletisim kurduklarindan ve Tanri’nin dualarinda onlarla bulustugundan
bahsetmislerdir. Yetigkinlerin Tanr1’yla bu gibi tecriibeleri onlarin Tanr1’yla iliskilerini

kisisellestirdikleri anlamina gelir.?*?

Yashilik doneminde daha Once baglanma figiirii olarak hizmet eden bireyler artik
yasamiyor olabilir veya rahathik ve giliven saglayabilen daha giiclii, daha bilge bir
baglanma figiirii olarak islev gormeyebilir. Cogu yash yetiskinin artik yasayan
ebeveynleri, teyzeleri, amcalar1 veya diger akrabalar1 artik hayatta degildir ve biiyiik bir

kism1 eslerini kaybetmistir. Sonug olarak bir¢cok yaslh artik baglanma figiliriine sahip

%1 Kimball vd., “Attachment to God: A Qualitative Exploration of Emerging Adults’ Spiritual
Relationship with God”, 177.

%2 Kimball vd., “Attachment to God: A Qualitative Exploration of Emerging Adults’ Spiritual
Relationship with God”, 185.
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degildir. Bu durumda Tanr1 yedek bir baglanma figiirii olur.**® Nitekim yaslilikta dini
basa ¢ikma ile alakali olarak yapilan bir calismada yaslilarin karsilagtiklart biitiin
problemlerde olumlu dini basa c¢ikma stratejilerini kullandiklar1 bulgulanmistir.®%*
Yaslilik doneminde yasanan 6nemli korkulardan biri de 6liim korkusudur. Bu korku
stresli bir durum oldugu i¢in, yash yetiskin bireyin halen bir esi veya bir birincil
baglanma figiirii olsa bile daha giiclii ve koruyucu bir baglanma figiiriinii ikame etmek
isteyebilir. Boyle bir durumda Tanri’ya baglanma ahirette hayatin devam edecegine
yonelik vaadin yan 1sira glivenlik ve rahatlik sunarak 6nemli bir basa ¢ikma stratejisi

olabilir.3%®

B. Giivensiz Baglanma ve Yalmzhk

Baglanma teorisi baglanmanin hem olumlu hem de olumsuz taraflarini ele alan ve
baglanmanin zarar gérmesi halinde gelisecek olan olumsuz durumlar {izerinde de duran
bir kisilik gelistirme yaklasimidir.®*® Literatiirde ilk iligkilerini giivenli bir sekilde
olusturamamis ¢ocuklarin giivensiz davraniglar sergileyecegi ifade edilmektedir.
Ebeveyne karsi olusturulmus giiven duygusu, anne babanin bebeklerinin gelisiminde
oynadiklar1 role gore degisiklik gostermektedir. Buna gore baglanma, bireylerin ruhsal

durumlarin1 degerlendirirken goz 6niine alinmasi gereken dnemli bir yapidir.>>’
Bebeklik veya cocukluk doneminde;

1. Birincil bakim veren kisinin siirekli degismesine ya da verilen bakimdaki
niteliksel eksikliklere bagli olarak anne ile ¢ocugun saglikli duygusal bag
gelistirememesi,

2. Kalic1 baglanmanin olugsmasini engelleyecek sekilde birincil bakim veren kisinin
siklikla degismesi,

3. Cocugun en temel ihtiyaglarinin, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin siirekli olarak
thmal edilmesi onun giivenli baglanmasin1 bozarak tepkisel baglanma bozuklugu

gelistirmesine neden olur. Boyle bir bozukluk gosteren cocuk iletisim kurmada

38 Victor Cicirelli, “God As the Ultimate Attachment Figure for Older Adults”, Attachment & Human
Development 6/4 (01 Aralik 2004), 373.

34 Ayse Sentepe, “Yaslilik Déneminde Dini Basagikma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi 4/1 (11 Subat 2015), 198.

3% Cicirelli, “God As the Ultimate Attachment Figure for Older Adults”, 375.

36 Yoriikan, Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri, 130.

%7 Giilseren Keskin - Olcay Cam, “Baglanma Siireci: Ruh Sagligi Agisindan Literatiirin Gozden
Gegirilmesi”, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 23/2 (01 Haziran 2007), 156.
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zorlanir ve yasina uygun yanitlar vermekte yetersiz kalir. Secici olmayan

baglanmalar ve uyumsuz toplumsal iliskiler gosterir.*®

1. Giivensiz Baglanmada Anne-Baba Tutumlari

Daha once de dile getirdigimiz iizere bireyin gelisiminde anne-baba tutumunun rolii
yadsinamaz. Literatlire baktigimizda yetkeci, izin verici ve demokratik olmak {izere ii¢
temel anne baba tutumuyla karsilagiriz. Bu ii¢ tutumun yaninda farkli tutumlar da
sayilabilir. Biz bunlara ek olarak ilgisiz-kayitsiz anne baba tutumunu da ekledik.
Yukarida bunlarin temel Ozelliklerine degindigimiz icin burada sadece isimlerini
zikretmekle yetinecegiz. Bunun yaninda anne baba tutumlarinin ve baglanmasinin
bireylerin tutumlarina, duygu, diisiince ve davranislarina nasil etki ettigi noktasina

temas edecegiz.

Duyarl bir anne bebeginden gelen sinyalleri ¢ogunlukla dogru bir sekilde yorumlar ve
aninda uygun bir sekilde karsilik verir. Buna karsin duyarsiz bir anne bebeginden gelen
sinyalleri ya fark etmez ya da fark etse bile yanlis yorumlar ve ona gecikmeli ve uygun
olmayan sekilde karsilik verir.**® Kiiglik bir ¢ocuk duyarsiz bir annenin ayrilik tehdidine
maruz kaldiginda anneyi kaybetme korkusu yasar. Boyle bir deneyim, anneyi devamli
yaninda istemeye sevk eder ve anne olmadigi durumlarda ¢ocugun kizginligini artirir.
Bunun yaninda ¢ocuk bagkalariyla giivenli ve sevecen bir iligkiye girme konusunda

timitsizlik yasayabilir.3%°

Ebeveynleri tarafindan belirli yonleri reddedilen ¢ocuklar, farkinda olmadan kendileri
de o yonlerini reddeder ve bastirir. Kendini bu sekilde géren ¢ocugun benlik biitiinliigii
zedelenir. Bastirilan ve reddedilen bu yon varligini bilingdisinda siirdiiriir. Birey bu
yoniinii ortaya ¢ikaracak durumlarla karsilastiginda i¢ diinyasinda anlamlandiramadigi
bir huzursuzluk ve kaygi yasamaya baglar. Bu bastirma ve reddedilmenin kendinden
memnun olmama, kendine karsi acimasiz olma veya bunlar1 baskasina yansitmaya

neden olmasi muhtemeldir.?*® Devamli reddedilme davranisiyla karsilasan g¢ocuklar

3% D, Barnett - J. 1. Vondra, “Atypical Attachment in Infancy and Early Childhood among Children at
Developmental Risk. I. Atypical Patterns of Early Attachment: Theory, Research, and Current
Directions”, Monographs of the Society for Research in Child Development 64/3 (1999), 1-24°den akt.
Keskin - Cam, “BAGLANMA SURECI”, 151.

3% Bowlby, Giivenli Bir Dayanak Ebeveyn-Cocuk Baglanmasi ve Saghkli Insan Geligimi, 61.

360 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak Ebeveyn-Cocuk Baglanmasi ve Saghkli Insan Gelisimi, 64.

%1 Ulusoy Gokeek, Baglanma Seriiveni, 83.
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yetiskin olduklarinda reddedilmekten korktuklar1 ve daha fazla aci, kaygi ve kizginlik
yagsamak istemedikleri i¢in baskalariyla baglanmaya korkar hale gelirler.**> Bu sekilde
giivenli bir zemine sahip olmayan yetiskinler kendilerini koksiiz ve yogun bir sekilde

yalniz hissederler.®%

Ozellikle anneleriyle gii¢lii bir bag olusturamamis bireyler ailenin diger fertleriyle de
giiclii baglar olusturamadigini hisseder. Bu onlarin i¢ diinyalarinda bir bosluk ve
eksiklik olugsmasina neden olur. Bireyler kendilerini diinyaya baglamasi i¢in ailelerine
glivenir ¢linkii aile bir birey i¢in firtinada siginilacak bir liman, aidiyet, kKimlik ve destek

hissi anlamina gelir.3*

Tiirkiye’de ebeveyn tutumunun g¢ocuklar {izerindeki etkisini inceleyen caligsmalarin
kapsamli bir incelemesini yapan Nebi Siimer vd. ebeveynden algilanan sefkat, ilgi,
sevgi ve sicakligin genellikle pozitif 6zelliklerle iliskili oldugunu; baskici1 ve yetkeci
ailelerden gelen c¢ocuklarin ise negatif psikolojik 6zellik ve davranis gelistirmeye
meyilli oldugunu bulmustur. Bilhassa ailelerini demokratik olarak algilayan bireyler,
otoriter ve baskict olarak algilayanlara gore hem kendilerini daha ozerk olarak
algilamakta ve benlik degerine iliskin degiskenlerden daha yiiksek puan almakta hem de
cevreleriyle uyumlar1 genel olarak daha yiiksek olmaktadir. Ornegin depresyon, kayg,
saldirganlik ve madde kullanim1 gibi psikopatolojik belirtileri daha diisiikken, olumlu
sosyal davranig, giivenli baglanma, akademik basarilar1 ve biligsel yetenekleri daha
yiiksektir. Bununla birlikte ebeveynden algilanan kontroliin etkisi her zaman olumsuz
olarak goriilmemektedir. Fakat ilgisiz/ihmalkar ailelerde yetisen ¢ocuklarin pek cok
konuda dezavantajli oldugu, ailelerinden ilgi ve kontrolii birlikte alan ¢ocuklarin yani

demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha avantajli oldugu sdylenebilir.>*

Konunun daha iyi anlagilmas1 agisindan kiiltiirel farklara da deginmekte fayda vardir.
Yapilan bir ¢caligmada anne-babanin psikolojik kontrolii ve yalmizlik duygusu arasindaki
iliskiye anne-baba baglanmasinin kismi olarak aracilik ettigi ortaya konmustur.

Universite yillarinda kendini 6zerk olarak algilayan bireyler i¢in ebeveynin kendiligi

32 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak Ebeveyn-Cocuk Baglanmasi ve Saglikly Insan Geligimi, 71.

363 John Bowlby, Sevgi Baglarinin Kurulmas: ve Bozulmast, cev. Meltem Kamer (Psikoterapi Enstitiisii
Egitim Yayinlari, 2017), 171.

364 Cori, Annenin Duygusal Yoklugu, 308.

%5 Nebi Siimer vd., “Anne-Baba Tutum ve Davramiglarimin Psikolojik Etkileri: Tiirkiye’de Yapilan
Caligmalara Toplu Bakis”, Tiirk Psikoloji Yazilar: 13/25 (2010), 42-59.
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kontrol eden uygulamalar1 onlar yalnizlagtirmaktadir. Fakat ebeveynle nispeten giivenli
bir baglanma s6z konusuysa onlarin psikolojik kontroliiniin etkisi de zayiflamaktadir.
Yani anne-babanin sicaklik ve yakinligini igeren kiiltiirimiizde onlara giivenli bir
sekilde baglanma, anne-babadan algilanan psikolojik kontroliin olumsuz etkilerini
zayiflatmaktadir. Bu durum ebeveyn-cocuk arasindaki giivenli baglarin koruyucu roliinii

ortaya koymustur.3¢

2. Giivensiz Baglanma ve Yakin Iliskilerde Yasanan Sorunlar

Adler’e gore toplumla uyumlu bir sekilde yasayabilmemiz igin toplumun ihtiyaglarini,
kendi yeteneklerimizi ve bu yeteneklerin toplumdaki yerini g6z Oniinde
bulundurmaliyiz. Burada {izerinde durulacak ©nemli hususlardan biri de icinde
yasadigimiz toplumun bireylerine duydugumuz giiven ve sagduyudur. Ona gore bizler

ancak bu gliven duygusuyla birlikte insanlarla rahat bir sekilde iletisim kurabiliriz.?*’

Her insan iliski kurmak {izere yaratilmistir. Bu, insanin dogasinda vardir. Eger bir insan
ozellikle hayatinin ilk yillarinda iliski kurma ihtiyacina bir yanit alamazsa kendini
degersiz hisseder ve ilgiye layik olmadigini diisiiniir. Birey bunu bilingdisinda yasar. Ve
bu olumsuz semalar ileriye dogru gider. Yetiskin oldugunda da kendini degersiz
hissetmeye devam eder. Olumsuz yonde gelisen bu semalar yetiskinlikte bireyi

depresyona sokar ve kendini ¢ok yalniz hissettirir.

Baglanma bireyin sosyal iligkilerini sekillendirecek bir nitelige sahiptir.?*® Buna bagl
olarak gelisen igsel ¢alisan modeller de bireyin digerleriyle olan iliskilerinin temel
belirleyicisidir.>* Giivensiz baglanma stiline sahip olan bireyler baskalarini tehdit edici
bir sekilde algiladiklar1 i¢in yeni iligkiler baglatmakta problemler yasarlar. Bagkalariyla
aralarindaki sorunlarla ve onlara dair olumsuz duygulariyla bas edemedikleri icin

iligkilerini stirdiiremezler. Halbuki digerleriyle saglikli iligkiler yiiriitmek bireyin

%6 Deniz Kurt vd., “Ana Babamin Psikolojik Kontrolii ile Gencin Yalmzligi Arasindaki Iliskide
Kisileraras1 Giiven Inanc1 ve Baglanmanin Rolii”, Tiirk Psikoloji Dergisi 28/71 (2013), 113,114,

367 Alfred Adler, Yasama Sanati, gev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yaynlari, 2018), 47-51.

%8 Giilin YAZICI Celebi, “Ergenlerde Sosyal Kaygi ve Baglanma Stilleri Arasindaki liskinin
Incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi 25/5 (15 Eyliil 2017), 1732.

%9 Filiz Giiltekin - Ahu Aricioglu, “Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Sosyal Bagllik
Mliskisi”, Sakarya University Journal of Education 7/2 (25 Agustos 2017), 375.
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psikolojik ve fiziksel sagligin1 pozitif yonde etkiler ve hayatta karsilasacagi sorunlarla

370

basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak saglar.

Sosyal baglilik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik yapilan bir ¢alismaya
gore sosyal baglilik ve giivenli baglanma arasinda pozitif bir korelasyon bulunurken
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile arasinda negatif bir korelasyon
bulunmustur.** Yine baglanma ve sosyal kaygi arasinda yapilan bir ¢aligmaya gore
sosyal kaygi ve giivenli baglanma arasinda negatif bir iligki goriiliirken saplantilt
baglanma ve sosyal kaygi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.?”? Bir bagka ¢alisma da
giivenli baglanan bireylerin problemleriyle daha iyi bir sekilde basa cikabildiklerini
ortaya koymustur.?”®* Giivenli baglanan bireyler cevrelerindeki insanlara karsi giiven
duyduklart i¢in onlarla ¢ok daha rahat iletisim kurabilmekte ve uyum

saglayabilmektedir.?”

Bireylerin hayatlarin1 koruma ve silirdiirmeye yonelik biyolojisinin ortaya cikardig
baglanma, ilk sosyal etkilesimlerle birlikte sekillenerek bir taraftan kisilik gelisimini
diger taraftan kisiler arasi iletisimi ciddi Olciide etkileyen dinamik bir sistemdir.
Dolayisiyla baglanma bireylerde hem biyolojik hem de sosyal yonden islev gorerek

kimlik gelisimini etkiler.3”

Bir bireyin ebeveynine giivensiz baglanmasi onun ruh sagligini negatif yonde
etkilemekte ve c¢esitli problemler yasamasina neden olabilmektedir. Bireylerin

yasadiklar1 kisilik sorunlar1 da bu problemler arasindadir. Dolayisiyla baglanma

370 Giiltekin - Aricioglu, “Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Sosyal Baglilik iliskisi”, 379.

371 Giiltekin - Aricioglu, “Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Sosyal Baglilik iliskisi”.

372 Celebi, “Ergenlerde Sosyal Kaygi ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” ayrica bkz:;
Burcu Karasar, “Ogretmen Adaylarinin Baglanma Stilleri ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki
Mliski”, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 3/1 (17 Haziran 2014), 27-49.

373 Qerife Terzi - Zeynep CIHANGIR Cankaya, “The Predictive Power of Attachment Styles on
Subjective Well Being and Coping With Stress of University Students”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi 4/31 (26 Nisan 2009), 1-11.

374 Mira¢ Neslihan Akhunlar, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Uyum Siirecleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2010), 55.

375 Ulusoy Gokgek, Baglanma Seriiveni, 7.
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bozukluklar1 kisilik bozukluklarinin zeminini olusturur.?’® Bireyin igsel c¢alisan

modelleri de bu bozukluklarin kalic1 hale gelmesinde basat rolii oynar.?”’

Bireyler kisilerarasi iliskilerinde belirli tutum ve davramig kaliplarma sahiptir. Bu
durumun bireylerin hem kisilik bozukluklarinda hem de baglanma bigimlerinde
aciklayici bir islevi vardir. Ornegin bebeklik yillarindan gelen igsel ¢alisan modeller
degismeye direnclidir ve kisilerarasi iliskileri sekillendirir. Bunun gibi kisiligin de
degismeyen, siiregiden ve kisileraras: iligkileri yonlendiren kalict bir yonii vardir. Bu
baglamda  kisilik  bozukluklarmin  ve baglanma bi¢imlerinin  Ortlistiigiinii
sOyleyebiliriz.3”® Bu noktada hem Tiirkiye’de hem de Bati’da yapilan galismalara
baktigimizda kisilik bozukluklar1 ve giivensiz baglanma bicimlerinin pozitif yonde

iligkili oldugunu ifade edebiliriz.?”

John Bowlby’e gore saglikli kisilik iglevselligi, kendine giivenli bir temel
saglayabilecek ve buna istekli olabilecek kisileri fark edebilme becerisini ve bu kisilerle
saglikli iletisim kurabilme becerisini yansitir. Bunun aksine kisilik islevselligi bozulmus
olan bireylerin giivenli baglar olusturabilecegi kisileri fark etme ve onlarla karsilikli
iletisim kurma becerisi de bozulur. Bu ¢esit bozulmalar anksiyeteli yapisma, asiri yogun
talepler, soguk, kagman veya meydan okuyan bagimsizlik gibi durumlari ortaya

cikarabilir.38°

Cesitli kisilik bozukluklarina baktigimizda bu bozukluklarin farkl diisiince ve davranig
ortintiilerine biirlindiiglinii ve kisileraras: etkilesimi sekillendirdigini soyleyebiliriz.
Kisilik bozuklugu olan bireylerde goriilen diislinme biciminin sapmasi iligki
kurdugumuz insanlarin davranislarin1 yanhs bir sekilde yorumlamamiza ve dolayisiyla

catismalara neden olabilmektedir. Iliskisel catigmalar kisinin benliginde de ¢atigmalara

376 Steliana Lefter, “Attachment Disorders and Personality Disorders. Hypotheses and Certainties”,
Journal of Educational Sciences & Psychology 8/2 (2018), 40.

877 Lefter, “Attachment Disorders and Personality Disorders. Hypotheses and Certainties”, 45.

378 Fatma Evrim Erdogan, Universite Ogrencilerinin Baglanma Bicemleri ve Kisilik Bozukluklar: (Aydin:
Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 51.

879 Bkz: Erdogan, Universite Ogrencilerinin Baglanma Bigemleri ve Kisilik Bozukluklary, Lefter,
“Attachment Disorders and Personality Disorders. Hypotheses and Certainties”; Lisa Gail Daniels,
Attachment Styles, Adult Romantic Attahment and Measure of Personality Disorders in a Clinical
Sample of Adult Females (Alabama: Auburn University, Doktora Tezi, 1996); Muhammed Erding
Tiirk, “Ergenlerde Sosyal Medya Kullammimin Baglanma Stilleri, Akran iliskileri ve Kisilik
Bozukluklari ile iliskisinin incelenmesi”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 3/5 (10 Ocak 2020),
97-112.

380 Bowlby, Sevgi Baglarimin Kurulmasi ve Bozulmasi, 135.
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neden olur ve bireyi bu anlamda kisir bir dongiiniin igine dahil eder, benlik
biitiinliiglinlin parcalanmasina neden olur. Bu gibi bozulmalar temel gliven duygusunun
kaybina, paranoid disiincelere, uyumsuzluk, saldirganlik, 6fke patlamalar1 gibi
antisosyal davraniglara, sosyal olarak dislanmaya ve ige kapanmalara neden olur.
Iliskilerin bu sekilde gittikge istikrarsizlasmasi bireyleri zamanla digerlerinden izole

eder ve istemese de hastalikli bir yalnizligin igine siiriikler.

C. Islam ve Baglanma

1. Islam’in Allah Tasavvuru ve Allah’a Baglanma

Din psikolojisi ve din bilimleri alaninda Tanr ile ilgili hangi terimlerin kullanilacagi
meselenin iyi anlagilmasi agisindan dnemli bir gercekliktir. Baglanma kurami agisindan
Tanr1 kavramindan(God Concept) ziyade Tanri tasavvuru/imgesi(God image) daha
onemlidir. Zira tanr1 imgesi daha ¢ok duygusal siireglerle ilgilidir ve baglanma kurami1
da daha ziyade insan-Tanr iliskisini ele alirken bu duygusal siirecleri inceler. Bu
baglamda oncelikle Tanr1 kavrami ve Tanri tasavvuru/imgesi terimlerinden bahsetmek

gerekir.

Tanr1 kavrami1 O’nu duygusal olarak algilamaktan ziyade bireylerin Tanr1 hakkindaki
biligsel i¢ goriileriyle alakalidir. Bu i¢goriiler bireylerin biligsel idraklerini ve Tanr ile
olan iliskilerini gosterir. Burada biligsel siirecler ve bireyin Tann ile ilgili diisiindiigi
sey Oonemlidir. “Tanr1 kavrami bir inang toplulugu baglaminda Tann ile bir iliskiye
isaret eden bir din dili bigimidir.” Yani Tanr1 kavrami teologlarin kullandig1 din diliyle
alakalidir. Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim, Incil gibi kutsal kitaplar Tanr1 kavraminin temel
kaynagidir.*®! Rizzuto’ya gore de Tanr1 kavrami Tanr1 kelimesinin entelektiiel, zihinsel-

sozliik anlamiyla ilgilidir.3

Tanr1 tasavvuruyla kastedilen, psikanalitik diigiincede bireyin Tanri’y1 duygusal
anlamda tecriibe etmesidir.*®*® Tanr1 imgesi/tasavvuru bireyin Rabbi ile kurdugu
duygusal ve tecriibi bag: ifade eder. Tanr1 imgesi O’nunla baglanma tecriibesinde ne

hissettigimizle alakalidir. Bu imgenin olusumunda bireyin ebeveyniyle gelistirdigi

381 Counted, “Understanding God images and God concepts”, 6.

382 Ana-Marie Rizzuto, Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study (Chicago London: University of
Chicago Press., 1979), 54’den akt:; Richard T. Lawrence, “Measuring the image of God: The God
Image Inventory and the God Image Scales”, Journal of Psychology and Theology 25/2 (1997), 214.

383 Mehmedoglu, Tanryt Tasavvur Etmek, 29.
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baglar etkilidir.® Yani “anne ile kurulan iliskide sekillenen ve daha sonra annenin
duyumsanmadigi ve bilingaltina ittirilen tasarimi, kisinin dini algilarini, ahlaki
tutumlarin1 ve en onemlisi de tanr tasavvuruyla iliskisini etkiler ve bi¢imlendirir.””3%
Tanr1 imgesi, bireyin Tanr1’y1 tasavvur ettigi tiirden bir kisinin psikolojik olarak isleyen

igsel ¢alisan modeliyle alakalidir.3®

“Tanr1 imgesi, bireyin kisisel dindarliginin gelismesinde 6nemli kisimlardan birini
olusturdugundan; bireyin zihni, psikolojik ve sosyal boyutlarindan biiyiik o6l¢iide
etkilenmektedir.” Bu imge bir kimsenin algilarina, bilgilerine, bireysel tecriibelerine,
insanlarla iliskilerine ve yetistirilme tarzlarina gore zamanla olusan bir biitiinligi
kapsar.*®” Bununla birlikte Tanr1 imgesinin olusumunda ebeveyn tutumlarinin yaninda
benlik saygisi, egitim durumu, inang sistemi gibi degiskenler de etkilidir. Fakat bu

degiskenler konumuzu asacagindan dolayr bunlara deginilmeyecektir.3®

Tanr1 kavrami biligseldir ve bilingli diislincede daha basat rol oynar. Buna karsin Tanri
tasavvuru daha ziyade duygusal bir temele sahiptir ve bilingdis1 bir siire¢ olarak
genellikle Tanr1 kavramindan ayrimlasmis bir sekilde devam eder.3*° Dolayisiyla Tanri
imgesinin bilingsiz bir fenomen oldugunu sdyleyebiliriz.>*® Bununla birlikte dini bilgi

Tanr1 tasavvurunun biligsel yoniinii olusturur.®**

Tann tasavvuru Tanr ile iliskileri belirledigi gibi bireyin kendisi ve ¢evresiyle olan
iligkilerini de belirler ve bunlara iliskin bir bakis a¢is1 da sunar.?* Tanri tasavvuru
vahyin bildirdigi ve 6grettigi bir bilgi ve inang oldugu kadar ayni zamanda insan
psikolojisinin kurguladigi ve sekillendirdigi bir algidir.3*® Tanr1 tasavvuru Tanri’yi
sadece akilla degil duygu ve kalple bilmektir. Bir kisinin Tanr1 imgesi kisisel, duygusal

ve Oznel Tanr tecriibesidir.3**

384 Counted, “Understanding God images and God concepts”, 6.

385 Akif Hayta, “Nesne lliskileri Kurami ve Tanri Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”,
Degerler Egitimi Dergisi 8/20 (01 Aralik 2010), 67.

386 Rizzuto, Birth of the Living God, 54°den akt:; Lawrence, “Measuring the image of God”, 214.

387 Hayta, “Nesne Iliskileri Kurami ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”, 40.

388 Grimes, “God Image Research: A Literature Review”.

38 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 31.

3% Grimes, “God Image Research: A Literature Review”, 12.

31 Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, 35.

392 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 41.

39 Hayta, Allah’a Baglanmak, 30.

3% Hayta, Allah’a Baglanmak, 37.
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Tanr tasavvuru, oncelikli olarak i¢ ve dis gerceklikler arasinda bir koprii gérevi goriir.
Yardimsever veya pozitif bir Tanr1 tasavvuru dis gerceklikle daha ¢ok iliski kurulmasini
saglayan benlik duygusunu giiclendirir. Boyle bir Tanr1 tasavvuru yasanan endiseyi
dindirerek yalniz basina varolusa katlanma becerisini gelistirip daha gii¢lii ve daha
biiyiik bir varliga baglanma duygusu saglayarak temel giiveni destekler.*** Bu baglamda
dini yiiklemelere de deginmek gerekir. Zira 6zellikle bas etmekte zorlanilan olaylarla
karsilasildiginda —bilhassa birey pozitif ve yardimsever bir Tanr1 tasavvuruna sahip ise-
yasanan zor durumlara dini yiiklemelerde bulunmak bireye kisisel kontrol hissi saglar

ve bu sayede giiven hissi temin edilmis olur.3%

Kisinin Allah’a bagliliginin tam olarak anlasilmasi i¢in ilk 6nce o kisinin inandig1 dinin
sundugu Allah kavrami ve tasavvurunu ve o kisinin 6znel diinyasinda algiladigi Allah
tasavvurunun bilinmesi gerekir. Allah’in Hz. Adem’e biitiin isimleri 6gretmesi**’ ve
ademogullarin1 kendisinin onlarin Rabbi oldugu konusunda sahit tutmasi**® seklindeki
beyanlar1 insanin baglangictan itibaren bir Allah fikri ve tasavvuruna sahip oldugu
seklinde degerlendirilmistir.**® Bu insanin fitratina yerlestirilmistir. Zira fitrat insanin

icinde bulunan Allah’1 kabul etme yetisidir.*®

“Kur’ani sistemde, merkezi Allah kavramiyla dogrudan baglantili olmayan ve onun
idare etmedigi tek bir semantik alan bile yoktur.”** “Kur’an’in mesaji, siirekli olarak
tek bir konunun etrafinda doner durur: O da, her yerde hazir ve nazir olan Allah’tir.”*%
Yaratici(Allah) dini tecriibenin tam da 6ziinde yer alir. Allah ismi Miisliiman’a ait olan
her yerde, diisiiniisiinde ve hareketlerinde merkezi bir konumdadir. Allah’in yiice varlig

Miisliiman bireyin suurunu her daim doldurur.*®® Allah’in hareketleri, sozleri, fiilleri,

3% Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 42.

3% brahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2008), 359-377; Ayrica Bkz: Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini
Inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”, DEU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8
(1994), 275-299.

%97 Bakara,2/30-37

398 Araf,7/172

3% Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 18.

400 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 37.

401 Toshihiko lzutsu, Kur’an’da Tanr: ve Insan, cev. M. Kiirsat Atalar (Istanbul: Pinar Yaymnlari, 2019),
76.

492 | eo Schaya, Sufi Tevhid Ogretisi, gev. Mahmut Kanik (Istanbul: insan Yayinlari, 2017), 11. Ayrica
bkz:Bakara,2/255; Al-i Imran,3/5; Nisa,4/126; Isra,17/60.

403 [smail Raci Faruki, Tevhid, cev. Dilaver Yardim - Latif Boyaci (Istanbul: Insan Yaynlari, 2006), 11.
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diisiinceleri birer Gergekliktir ve insan i¢in bunlar birer degerdir. Hakikat olarak kabul

edildigi ve hi¢bir zorunluluk olmadig1 zaman bile bir deger olmalidir.**

Allah’in bu merkeziligi O’nu diisiinen kulu her yerde kendisine baglar ve O’na teslim
olmasini saglar. Zira Islam teslimiyet demektir yani Allah’a teslim olmaktir. Allah tek
ve en biiyiik gergekliktir ve O’ndan bagka higbir sey O’nun gibi ger¢ek degildir. O’ndan
baska her sey kendi gercekligi i¢in Tanr1’ya bagimlidir. Alemdeki her sey Allah’in bir
yaratigidir ve bunlar biitiinliyle Allah’a baglidir. Bu bakimdan Allah’a teslim olmus

durumdadirlar.*®

Bizler Allah’1t ancak Kur’an’da kendisini bildirdigi kadariyla yani isim ve sifatlariyla
bilebiliriz. Bu, Allah hakkindaki tiim bilgilerimizin temelidir. Allah’in isim ve
sifatlarina iliskin bilgimiz olmadan alemi de bilemeyiz. Ciinkii alem Allah’in isim ve
sifatlarinin bir tecellisi ve tezahiiriidiir. Alem varligin1 Allah’in sonsuz varligindan alir.
Eger bir seyler hayat sahibi ise bu Allah’in Hayy isminden yani Hayatin Sahibi
olmasindan kaynaklanir. Ve eger bir seyler gorme ozelligine sahipse bu Allah’in
Goren(Basir) olmasindandir.*® Dolayisiyla Allah ve kul arasinda isim ve sifatlarinin

tezahtirleri vasitasiyla devaml bir iligki s6z konusudur.

Allah ile ilgili en miikkemmel bilginin Allah’1t hem tenzihi hem de tesbihi olarak izhar
etmesi gerekir. Bu baglamda O hem tiim varliklardan miinezzehtir yani hicbir sekilde
alemle kiyaslanamaz hem de ayni zamanda viicud’un 6zelliklerini izhar eder yani bir
bakima O yaratilan seylere benzer.*” Allah insan1 kendi sifatlarinin bir tasiyicisi olarak
secmistir. Elbette bu sifatlarin Allah’ta tezahiir etmesiyle insanda tezahiir etmesi farkli
sekillerdedir. En basta insan i¢in bu durum siirlidir. Eger Allah ve kul arasinda boyle
bir paralellik olmasaydi Allah ve insan arasinda bir iletisim de olmazdi. Nitekim

Allah’1n kuluna kendi ruhundan tiflemesi*®® de bu anlama gelmektedir.**

Allah’in yaratilmislardan ayri, sadece kendine has tenzihi sifatlar1 vardir. Bu sifatlar

O’nun hicbir sekilde denginin bulunmadigini ifade eder. Kur’an-1 Kerim’de de bu

404 Faruki, Tevhid, 13.

405 William Chittick - Sachiko Murata, Islam ' Vizyonu, ¢ev. Turan Kog (Istanbul: Insan Yayinlar,
2019), 54,

408 William Chittick, Varolmanin Boyutlart, ¢gev. Turan Kog (Istanbul: Insan Yaymlari, 2013), 176.

407 Chittick, Varolmanmin Boyutlart, 209.

408 Hicr, 15/29.

499 [lhami Giiler, fman Ahlak Iliskisi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2016), 25.
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durum pek c¢ok ayette vurgulanmistir.*’® Bununla birlikte O’nun tesbihi sifatlar1 da
vardir. Bu sifatlar O’nun kullarimi isitmesi, gérmesi, riziklandirmasi, mahlikatiyla
konusmas1 gibi kullarima yakin olan yonlerini ihtiva eder. Allah’in kuluna sah
damarindan daha yakin oldugunu*! da imleyen bu ayetler O’nun kullarindan devamli
haberdar oldugunu, onlarin dua ve yakariglarini isittigini ve her daim onlarla beraber

oldugunu ifade eder.**?

Kur’an-1 Kerim’e gore var olan her sey, Allah’in ayetlerinin toplamindan ibarettir. O,
her seyi bilendir ve Allah’in bilgisi insanin bilgisini yonetmekte olan zamana bagl
siirlamalarla kayitlandirilamaz. Dolayisiyla Allah diinyay: ezeli ve ebedi olarak bilir ve
onu bu bilgisiyle yaratir. Allah her seyi bilen tek Tanr1’dir ve bu sebeple O, hem birligin

ilkesi, hem de ¢oklugun ilkesidir.**

Islam diisiincesinin merkezinde Allah yani Tevhid inanci vardir. “Tevhid; isteyenlerin
siginagl, kacanlarin barmagi, sikintida olanlarin kurtulusu ve hasret ¢ekenlerin
yardimcisidir. Tevhidin hakikati sadece Allah Teala’y1r sevmek, yiiceltmek, tazim
etmek, karsisinda egilip boyun egmektir.”*** Diger taraftan muhabbet kavramina
baktigimizda muhabbet, seven kisinin sevdigine yonelmesi ve ona dogru hareket
etmesidir. Muhabbetin zirvesi kulluk, boyun egmek, haddini bilmek ve sevilen kisiye
itaat etmektir.*> Allah’a boyun egmede ancak riza ve muhabbet olursa bu makbul olur.
Bununla ilgili olarak Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Allah’tan Rab Islam’dan din
ve Muhammed’den peygamber olarak razi olan imanin tadma varir”*, islam dini
muhabbetle ayakta durur ve yine bu din muhabbet sebebiyle gonderilmistir. Temelleri
de sevgi iizerine insa edilmistir.’ Bu hususta baglanma kuramina baktigimizda;
baglanma figiirlerini sevecen ve sevgi dolu olarak deneyimleyen bireyler kendilerini

sevilebilir ve ilgilenilmeye deger olarak gdrme egilimindedir.**® Tipki bunun gibi

410 Bkz: En’am,6/101; Meryem,19/65; Sura,42/11; hlas,112/4.

41 Kaf 50/16.

42 Giiler, Iman Ahlak [liskisi, 23-36.

413 Chittick, Varolmanin Boyutlari, 26.

414 ibn Kayyim El-Cevziyye, Allah Sevgisi, ¢ev. ishak Emin Aktepe - Ahmet Akbas (istanbul: Polen
Yayinlari, 2020), 35.

415 El-Cevziyye, Allah Sevgisi, 45.

416 Ahmed b. Hanbel, 1, 208; Miislim, 34; Tirmizi, 2623.

417 El-Cevziyye, Allah Sevgisi, 55.

418 Grimes, “God Image Research: A Literature Review”, 26.
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Allah’1 da kulunu seven, merhamet eden ve ona yonelen olarak algilayan bireyler

kendilerini de Allah nezdinde biricik ve sevilmeye deger olarak algilarlar.

Eger Allah bizi sevmeseydi biz de O’nu sevme imkanini bulamazdik.*® Sevginin
kaynagi ilahidir ve yaraticinin bir sifatidir. Alemin yaratilmasiyla bu sifat gerceklesmis
yani tecelli bulmus olur. Bu sevgi ilk yaratmada var oldugu gibi her an bir iste olan
Allah’in devam etmekte olan yaratmasinda da etkinligini gosterir. Sevginin varligin
hamurunda olmasi, diinyay1 bir 1zdirap, sekavet alan1 olarak degil de bir saadet alani
olarak gérmemize imkan saglar. Burada sevilen her sey mesruiyetini bu hamurdan elde
eder. Bunun i¢in Islam ahlaki negatif degil pozitif; yadsiyan degil olumlayan bir ahlaki
ozellik tasir. Kisaca ilahi sevgi diinyadaki biitlin sevgileri dislayan degil kapsayan bir
genislige sahiptir. Zira Kur’an’da da buyruldugu gibi Allah sevgiyi (rahmeti) kendine

ilke*® edinmistir.**

Islam dini geleneginde Allah korkusu, sevgisi ve bilgisi seklinde Allah’a yaklasmanin 3
tarzi1 ve asamasi vardir. Bu Miisliimanlarin Allah ile olan iliskisini ifade eder ve insanin
Allah’a yaklasmasi icin gegmesi gereken asamalar1 olusturur. “Islam maneviyati, Allah
korkusu ve Allah sevgisi lizerine kurulan Allah bilgisiyle var olur.” Bununla birlikte
Celal sahibi ve agkin varlik olan Allah’mn rahmetinin gazabim gectigi fikri, temel Islam
diisiincesinin 6nemli ilkelerinden biridir. Islam’in temel gayesi insanlari gazap ve
uzaklik i¢inde birakmak degil aksine rahmet ve yakinliga ulagtirmaktir. Allah’in ilahi
sifatt olan rahmet O’nun insanlar i¢in iyi ve glizel olan her seye izin vermesidir.
Rahmet, Allah’in asli niteligidir. Zira Rahmet, bizzat Allah’tir. Gazap ise nihai olarak
kaybolacak arizi bir iligkidir. Zira gazap Allah’tan ayr1 olan seylere aittir ve higbir sey

gercek anlamda Allah’tan tecrit olamaz. Yakinlik saglandiginda gazap ortadan kalkar.*?

Allah’1 bilmek O’nu sevmemiz ve irademizi O’na teslim etmemiz anlamina gelir.*?* Kul
Allah’a olan sevgisini bireysel tecriibenin Otesine tasiyip insanlar arasinda da bunun
etkisini gosterecek bir siireklilige sahip olmalidir. Boyle oldugunda birey olarak seven

insan toplum i¢inde seven bir insan olarak sahsiyet kazanir. Boylece sevgi salt zihinde

419 Seyyid Hiiseyin Nasr, Giilsen-i Hakikat Tasavvuf Geleneginin Vizyonu ve Vadettikleri, ¢ev. Nurullah
Koltas (Istanbul: Insan Yayinlari, 2015), 92.

420 En’am,6/54

421 Saban Ali Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan (Ankara: Otto, 2019), 131.

422 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islim’da Allah Tasavvuru”, 46.

423 Nasr, Giilsen-i Hakikat Tasavvuf Geleneginin Vizyonu ve Vadettikleri, 111.
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yasanan bir duygu olmaktan ¢ikar ve kendisine iist diizey varolus katmaninda bir yasam
alan1 acar. Bu, ayn1 zamanda sevgiye ilahi bir boyut katar ve onu kalicilik zeminine

oturtur.**

Insanlar arasinda sevginin gercek seklini gdsterebilmesi icin bunun Allah sevgisiyle
yani sevginin temel kaynagiyla iligskilendirilmesi gerekir. Allah sevgisi ona itaat etmede
ve dini pratiklerde kendini gosterir. Bu pratiklerin amaci her ne olursa olsun yoniinii hak
ve adalete dogru ¢evirmektir. Yoniinii hi¢ kaybetmeden ve ayartilmaya izin vermeden
bu yolculuga devam etmek, bu sevginin benligimizde ve vicdanimizda kalici bir etki
olusturmasiyla dogrudan iliskilidir. Bu ilgiyi kesmek insani1 benliksiz birakir. Bu ise
insan1 koklerinden ve gelecek hedeflerinden koparir. Benlik yitimi insanin hayatina
anlam veren kavramlardan da kopmasina neden olur. Zira Allah’1 unutanlara Allah da
benliklerini unutturmakta, bdyle bir yasami arzu edenler benliksizligin yarattig1 higligin

kucagina itilivermektedirler.*?®

Allah’mn tiim fiilleri ya O’nun Rahmet/Cemal sifatinin tezahiiriine ya da O’nun Celali
sifatlarinin siddetli ve sert tezahiiriine matuftur. “Ama her cemalin ve her celalin nihai
gayesi Mutlak Bir’in ‘Sonsuzlugu’dur(el-Kemal).” Bundan dolay1 O’nun tiim

tezahiirlerinde Tevhidi yonii egemendir.*?®

Kur’an’da pek c¢ok ayette Allah’in el-Basir(her seyi isiten) ve el-Habir(her seyden
haberdar olan) isimleri gecer. Bu isimler, hi¢ kimse bilmese bile, Bir kisinin insanin
kendisini gordiigiinii, ondan haberi oldugunu ifade eder. Ama burada el-Basir ve el-
Habir olan Rabb insanlar1 en gizli anlarinda yakalayip ceza verecek olan bir Rabb
degildir. Aksine bu durum Miisliimanlar i¢in rahatlatici bir durumdur. Zira insan bu
koca kainatta, milyarlarca insanin i¢inde kendisiyle beraber olan, onu kimsesiz ve yalniz
birakmayan bir kimsenin oldugunu bilir ve hisseder. Anlasildigin1 ve bilindigini
diisiiniir. Bu insanda biitiinliik ve tatmin hissi uyandirir.*”” Nitekim “Nerede olursaniz
olun, mutlaka O, sizinle birliktedir.”*® ayet-i kerimesi de bu duruma isaret etmektedir.

Bu noktay1 baglanma kurami agisindan degerlendirecek olursak, baglanma kuraminda

424 Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan, 124.

425 Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan, 132.

426 Schaya, Sufi Tevhid Ogretisi, 63.

427 Gai Eaton, Tanri'yi Hatirlamak, ¢ev. Salime Leyla Giirkan (Istanbul: Insan Yayinlari, 2015), 181,182.
428 Hadid, 57/4.

84



bir ¢gocugun giivenli baglanmasinin 6énemli bir sonucu baglanma figiiriiniin ulasilabilir,
duyarli ve yardimsever olduguna dair igsellestirilmis temsilinin olmasidir.*?® Birey bu
temsilleri Allah’a yansittig1 zaman O’nun da istedigi zaman ulasilabilir, ilgili, duyarli ve
yardimsever oldugunu diisiinecektir. Bu bireyin bilingdisina da bu sekilde aktarilacaktir.
Buna bagli olarak da kul her yerde ve her zaman Allah’t anip O’na bagliligini

surdiirecektir.

Kur’an’da Allah’in kuluna yakinligimi ve onunla karsilikli iligkisini ve sevgisini ifade
eden oldukga fazla ayet vardir. Ornegin, O, onlar1 sever, onlar da O’nu sever.*® Ben
onlara yakinim. Dua eden bana dua ettigi zaman onun duasina karsilik veririm.*!
Oyleyse beni anin ki ben de sizi anayim; bana siikredin, nankérliik etmeyin.*2 Allah’a
samimiyetle inanan kullar bu gibi ayetlerden Allah’a tam bir baglilik ve kisisel yakimnlik
hissederler. “Baglanma literatiirii agisindan bakildiginda, giivenli baglanan insanlarin
iligkilerinde goriilen; karsilikli giiven, yliksek kendilik saygisi, yakin kisisel iliskiler,
paylagma, sevgi gibi ozelliklerin Allah-insan arasinda da en 6nemli iligkiler kategorisi
oldugu goriilmektedir.”*** Bu noktada sunu da belirtmek gerekir ki, Tanri’yla iligki
baglaminda inanan bir kimsenin deneyimledigi sevgi yetiskin romantik iliskilerde
deneyimlenen sevgiden niteliksel olarak farklidir. Yetiskin romantik iliskileri cinselligi
igerirken Tanri’yla iligki i¢in boyle bir durum s6z konusu bile olamaz.*** Hem dini
literatiire hem de inanan insanlarin Tanr1 tasavvuru ve Tanri’yla iliskilerine
baktigimizda bunlarin ¢ocukluktaki baglanma iligkilerine benzetildigini soyleyebiliriz.
Buna gore tipki bir ¢cocugun ebeveynleri gibi Tanri, inanan insanlarin sikintili anlarda
bagvurabilecegi bir giivenli sigmnak islevi gorebilir. Bu baglamda Tanr1 inancinin 6ne
cikan psikolojik fonksiyonunun bir ¢ocugun anne-babasiyla iligkisi gibi olabilecegini

ifade edebiliriz.**>

49 Kimball vd., “Attachment to God: A Qualitative Exploration of Emerging Adults’ Spiritual
Relationship with God”, 176.

430 Maide,5/54.
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435 Granqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment”, 351,352.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

I. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

10.
11.

Arastirmanin Hipotezleri

“Allah’a giivenli baglanan bireyler Allah’a kaygili ve kagimman baglanan
bireylere gore yalnizlik duygusunu hissetmeye daha az egilimlidir.” hipotezi
ana hipotezimizdir.

Allah’a giivensiz baglanma boyutlar ile yalmizlik duygusu arasinda pozitif
yonde bir iligki mevcuttur.

Bayan katilimcilar erkeklere gore Allah’a daha fazla giivenli baglanma
gosterecektir.

Sosyoekonomik durumu daha diisiik olan bireylerin Allah’a giivenli
baglanmalar1 sosyoekonomik agidan iyi durumda olanlardan daha yiiksek
diizeydedir.

Yakin iligkilerde gilivenli baglanma gosteren katilimcilarin  Allah’a
bagliliklar1 da giivenli ve anlamlidir.

Evli olan bireylerin Allah’a giivenli baglanma diizeyleri evli olmayan
bireylerden ytiksektir.

lleri yaslarda yalmzlik duygusu artarken Allah’a giivenli baglanma da
artmaktadir.

Sosyoekonomik acgidan alt seviyede bulunma ile yalnizlik duygusu arasinda
pozitif bir iliski vardir.

Erkek katilimcilar bayan katilimcilara gére kendini yalniz hissetmeye daha
fazla egilimlidir.

Evli olmayan bireylerin yalnizlik puanlari evli olanlara gore daha yiiksektir.
Yakin iligkilerde giivenli baglanma ile yalmizlik duygusu arasinda negatif

yonde anlaml bir iligki vardir.
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12. Yakin iliskilerde giivensiz baglanma boyutlari ile yalnizlik duygusu arasinda

pozitif bir iliski vardir.

B. Arastirmanin Modeli

Calismamauz iligkisel tarama modelinin kullanildigi bir arastirmadir.

Aragtirmamizin teorik bolimiinde dokiimantasyon(belge tarama) yontemi, uygulama

boliimiinde ise anket teknigi kullanilmistir.

Konunun betimlenmesi, ileri siiriilen hipotezlerin test edilip, degerlendirmelerin
yapilabilmesi icin degiskenlerin birbiriyle iliskilerinin arastirilmasi gerekir. Bu

cercevede;

e Demografik degiskenler ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri(YiYE),
Allah’a baglanma, yalnizlik duygusu arasindaki iliski
e Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Allah’a baglanma ve

yalnizlik duygusu arasindaki iligki incelenecektir.

Arastirma amacina uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki olasi

etkilesimler asagidaki gibi sematize edilebilir:

Allah'a Baglanma:
Guvenli Boyut,
Kaygili Boyut,

Demografik Degiskenler: Kaginan Boyut

Yas, Cinsiyet, YIYE:
Sosyoekonomik Durum, Giivenli Boyut,
Medeni Durum, Egitim
Durumu, Omriiniin
gogunun gegtigi yer Kaygili/Kararsiz Boyut

Kaginan Boyut,

Yalnizlik
Duygusu

C. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhhiklar:
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Aragtirma kapsaminda “Yalmzlik Duygusu”, “Allah’a Baglanma” ve “Yakin iliskilerde

Baglanma” konulari ele alinmaktadir. Calismanin gecerlik ve giivenilirligi agisindan

bazi varsayimlar ve siirliliklar kabul edilmistir.

1. Varsayimlar

Orneklem grubunu olusturan 556 katilimcinin sorulan sorulara igtenlikle ve
dogru olarak cevap verdikleri diisiiniilmektedir.

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Tanr’’ya Baglanma Olgegi, YIYE ve UCLA
Yalnizlik Olgegi-Vol 3’iin olgtiikleri ozellikler bakimindan gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

2. Smirhhiklar

Yalnizlik duygusu ve Allah’a Baglhlik iligkisini incelemeyi amaclayan bu
calisma;

Benimsedigi modelle sinirhidir.

Yalnizlik duygusunu 6lgmek i¢in kullandigi “UCLA Yalmzlik Olgegi-Vol 3”
ile Allah’a baglanmay1 6lgmek igin kullandig1 “Tanr1’ya baglanma Olgegi”
ile ve yakin iliskilerdeki baglanmayr 6lgmek icin kullandigi “YIYE” ile
siurhidir.

Evreni ve Orneklemi Tiirkiye’de yasayan bireyler olusturmaktadir.
Dolayisiyla calismaya katilan 556 kisilik 6rneklem grubuyla siirhidir.
Arastirma bulgulari, alan arastirmasimin yapildigi zaman dilimi olan 2021

yili ile smirhdir.

Arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin verdigi cevaplarin dogrulugu

varsayimi ile sinirhdir.

D. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 20-65 yas arasindaki bireylerdir. Arastirmanin

orneklemi yine Tiirkiye’de yasayan 20-65 yas arasindaki bireylerdir. Katilimcilar uygun

ornekleme®®

® yontemiyle secilmislerdir. Arastirma toplamda 556 katihmci ile

yiritilmistir ve katilimcilar arastirmaya secgkisiz olarak atanmislardir. Arastirmaya

438 Sener Bilyiikoztiirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari,
2021), 95.
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katilan kadin katilimcilar toplam katilimcilarin %81.7’sini (n=454) olusturmaktadir ve
yas ortalamalar1 28.76 (ss=8.162) bulunmustur. Arastirmaya katilan erkek katilimcilar
toplam katilimcilarin %18.3’linii (n=102) olusturmaktadir ve yas ortalamalar1 32.16
(ss=10.342) bulunmustur. Katilimcilarin tamaminin yaslart 20 ile 65 arasinda

degismektedir ve yas ortalamalar1 29.38 (ss=8.693) bulunmustur.

Il. VERI TOPLAMA ARACLARI

A. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilara
yaslarinin, cinsiyetlerinin, egitim durumlarinin, hayatlarinin gegtigi yerin, medeni
durumlarinin, gelir diizeylerinin, kimlerle birlikte yasadiklarinin, ¢alisma durumlarinin

ve mesleklerinin soruldugu bir soru listesidir.

B. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri(YIYE)

Calismamizda baglanma Oriintiilerini 6lgmek i¢in Brennan ve arkadaslarmin ‘Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri’ni kullanmayr uygun gordiik.**” Zira bu olgek,
yetigkinlikte romantik iliskilerdeki baglanmayi 6lgmekte kullanilan 60 alt Slgegin faktor
analizine tabi tutulmasi sonucunda elde edilmistir. Yapilan analiz sonucunda iliskilerde
‘kaginmayr’ ve ‘kaygi’yr yansitan ve biiyilk Ol¢iide birbirinden bagimsiz oldugu
diistintilen iki boyut elde edilmistir. Her bir faktdrde en yliksek faktor yiikiine sahip
18’er maddenin secilmesiyle toplam 36 maddelik bir 06l¢ek olusturulmustur.
Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne derece tanimladigini Likert tipi 7 dereceli
Olgekler (1 = Beni hi¢ tanimlamiyor, 7 = Beni tamamiyla tanimliyor) kullanarak

degerlendirmektedir.

Brennan ve arkadaglari, 6lgegin, kacinma ve kaygi boyutlariim elde edildigi kendini
degerlendirmeye dayali biitiin 6lgeklerden {istiin oldugunu ¢iinkii Oncelikle, tim bu
Olceklerin altinda yatan boyutlart icerdigini ve bdylece yetiskin romantik
baglanmasindaki onemli bireysel farkliliklari ayirt edebilecegini ileri siirmektedirler.
Ikincisi, yiiksek bir i¢ tutarlik icermesi, genis ve kapsamli bir madde havuzundan

olusturulmasi da 6l¢egin giiglii yanini olusturmaktadir.

437 Kelly A. Brennan vd., “Self-Report Measurement of Adult Attachment: An Integrative Overview”,

Attachment Theory and Close Relationships, ed. J. A. Simpson - W. S. Rholes (New York, NY, US:
The Guilford Press, 1998), 46-76.
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Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri(YIYE) her iki dili de ileri diizeyde olan iki
uzman tarafindan ceviri ve tersine ceviri yoluyla Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmis ve

cesitli arastirmalarda ve lisansiistii tezlerde kullanilmistir. Siimer?

8 tarafindan
YIYE'nin faktdr yapisin1 incelemek amaciyla 36 madde iizerinde varimaks
rotasyonuyla temel bilesenler (faktor) analizi yapilmistir. 1ki faktorlii ¢6ziim sonucunda
toplam varyansin %38’1 agiklanmigtir. Brennan ve arkadaglarinin 6nerdigi kaginma
boyutuna karsilik gelen ilk faktor toplam varyansin %22’sini, kaygi boyutuna karsilik
gelen ikinci faktor de %16°si1 agiklamistir. Ayrica her iki boyutun da yiiksek diizeyde
giivenirlik katsayisina sahip oldugu gozlenmistir (kayg: i¢in .86, kacinma boyutu i¢in
.90). YIYE’ye gére olusturulan baglanma degiskenlerinin hem kategorik (.17) hem de
boyutsal analizlerde (.24) en yiiksek diizeyde varyans acikladigi ileri siiriilmiistiir.
Ornegin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ile 6l¢iilen kaygi ve kaginma
boyutlari, iliski Olgekleri (10) ve iliski Olgekleri Anketi (I0A) ile élgiilen benlik ve
baskalart modellerinden yaklasik 2.5 kat daha fazla varyans agiklamaktadir. Faktor
analizi sonuclar;, YIYE’nin kaygi ve kacinma boyutlarimi temsil eden iki boyutun
Tiirkiye 0rneklemi iizerinde de gozlendigini gostermistir. Ayrica kaygi boyutunda yer
alan bir madde (13. madde) disinda biitiin maddelerin 6ngoriilen boyuttan yiiksek yiik
aldig1 ve iki boyutun birbirinden bagimsiz olarak temsil edildigini ortaya koymustur.
Bununla birlikte Hayta calismasinda uyarlama ¢alismasini yapan kisilerin izniyle ilgili

dlcegin bazi ifadelerini Tiirk kiiltiirii ve yasam tarzina gore yeniden kurgulamistir.**®

Bizim aragtirmamizin orneklemi igin ise olgegin i¢ tutarlik katsayisi Cronbach Alpha

degeri .895 bulunmustur.

C. Tanrr’ya Baglanma Olcegi

Rowatt ve Kirkpatrick tarafindan gelistirilen “Tanri’ya Baglanma Olgegi”, Tanr1’ya
baglanmadaki bireysel farkliliklar1 6lgmeyi hedeflemektedir. Cok maddeli Tanri’ya
baglanma Olcegi olarak da nitelendirilen Olgek, Tanri’ya baglanmanin boyutlarim
tanimlamada da onemli avantajlara sahiptir. Bu 6lgek, 6rneklem grubuna uygulanan 10
Olgme aract sonucunda olusturulmustur. Bu araglardan en baskini ve arastirmada

kullanacagimiz, Bartholomew ve Harowitz’in gelistirdigi iliski Olgegi Anketi ile

438 Nebi Siimer, “Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde Karsilastirilmas1”,
Tiirk Psikoloji Dergisi 21/57 (2006), 1-22.
43 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islim’da Allah Tasavvuru”, 245.
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Kirkpatrick ve Shaver’in “Tanriya Baglanma” paragraflaridir. Rowatt ve Kirkpatrick
tarafindan gelistirilen “Tanr1’ya Baglanma Olgegi” iki boyuttan, katilimeilarin Tanr1’ya
giivenme ve O’na yakin olarak teselli bulabilmelerindeki algi farkliliklariyla birlikte,
Tanr’nin ilgi ve desteginin siirekliligi ve her zaman kisiye cevap verebilmesi
noktasindaki bireysel farklarin 6l¢iilmesi i¢in gelistirilmistir. Bu dokuz maddeli 6l¢ek
iki alt oOlgekten olusmaktadir. Bunlardan biri yedi maddeli Tanri’ya kagiman
baglanma(6rnegin, “Tanr1 sanki benim kisisel islerimle pek ilgilenmiyormus gibi
geliyor”)ya karsi, giivenli baglanma (6rnegin, “Tanr1’yla sicak bir bagim var) y1 6lgen
alt Slcektir. Ikincisi, ii¢ maddeli Tanr1’ya kaygili baglanma (6rnegin, “Tanri’nin bana
verdigi tepkilerde sanki bir tutarsizlik var gibi goriiniiyor”)y1 6lgen alt 6lgektir. Biitiin
sorular 7°1i Likert tipi 6lgek ile degerlendirilmistir (1=Beni higbir sekilde tanimlamaz,
7=beni ¢ok iyi tammlar). Olgekten alinan diisiik puanlar her iki boyutta da giivenli
baglanmaya isaret etmektedir. Bu 6lgek her katilimecinin sorulara verdigi yanitlarin
ortalamasi alinarak puanlandirilmaktadir. Rowatt ve Kirkpatrick daha ilk uygulamada
kacinma ve kaygi alt 6lgekleri icin Cronbach Alfa degerlerinin sirasiyla .80 ve .92
olduklarimi ve oSlgegin yiiksek gegerlik puanlarina sahip olduklarini goéstermislerdir.
Tanr1’ya Baglanma Olgegi Bat1 kiiltiirlerinde birgok arastirmada kullanilmus, giivenirlik-
gecerlik  caligmalarina tabi tutulmus ve oldukca basarili sonuglar vermistir.
Aragtirmamizin temel 6lgme araglarindan biri olan “Tanri’ya Baglanma Olgeginin”
yakin zamanlarda gelistirilen Islam din ve Tanri tasavvuru &lgeginin standartlaria

uygun ve Allah tasavvurunu anlamli bir sekilde agiklayabildigi goriilmiistiir.

Bu 0lcegin Tirkiye ornekleminde uyarlama calismasi Dr. Akif Hayta tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismanmn ilk asamasinda “Tanriya Baglanma Olgegi” ilk kez
Tirkge literatiirde kullanilacagi icin dlgege “Dogrulayici Faktor Analizi” yapilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi sonuglari Tanriya baglanma 6lgeginin (TBO)
kaginma ve kaygi boyutlar1 ile iyi uyum gostermis ve aragtirmanin giivenirligini
artirmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan Olgeklerin “Cronbach Alpha” degerleri
hesaplanmig, Olgeklere ait “Cronbach Alpha” degerleri 0,71 ile 0,87 arasinda

degismekte olup kabul edilir sinirlar dahilinde ¢ikmistir. Aragtirma bulgularina gore
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Olcegin Orneklem grubunun tutumlarimi anlamli bir sekilde Ol¢tiigli sonucuna

varilmistir.*4

Hayta’'nin calismasinda**! Tanr’ya baglanmayr 6lgmek igin kullanilan “Tanri’ya
Baglanma Olgeginin” orijinal maddeleri 6nce, birbirinden bagimsiz iki dilbilim uzmani
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Daha sonra iki dile de hakim bir klinik psikolog ve
bir ilahiyat arastirmacisi tarafindan maddeler kontrol edilerek geri ¢evirileri yapilmistir.
Olgeklerin orijinallerini gelistiren arastirmacilarin izni ve 6nerileri dogrultusunda bu ii¢
Olgegin tiim sorular1 Miisliman Orneklemin anlayacagi ve kendi inancini yansitacak
sekilde adaptasyon ve uyarlamaya tabi tutulmustur. Bu asamadan sonra ol¢ekler 6n
arastirma amaciyla 300 6grenci ve aragtirmactya uygulanmis, sonrasinda sorularin bir
kism1 dini ve kiiltiirel uygunluk acilarindan tekrar gézden gegirilerek anlasilir ve Islam

dini inancinda Tanr tasavvurunu yansitir hale getirilmistir.

Bizim arastirmamizin 6rneklemi i¢in 6l¢egin i¢ tutarlik katsayist Cronbach Alpha degeri

.861bulunmustur.

D. UCLA Yalmzhik Ol¢egi-3

Orijinal olgegin ismi The University of California, Los Angeles, Loneliness Scale -
Version 3 (UCLA LS3). Bireyin algiladigt yalnmizlik derecesini belirleyebilmek
amaciyla Russell ve arkadaslari (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, sikca
kullanilan bir yalnizlik degerlendirme aracidir. Olgegin 1.,5.,6.,9.,10.,15., 16., 19. ve
20. maddeleri ters maddelerdir (0 = 3, 1 = 2, 2= 1, 3 = 0). Ters maddeler yeniden
kodlandiktan sonra tiim degerler toplanmalidir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek

olmas1 yalnizlik diizeyinin yiliksek oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin 1 faktorlii, 2 faktorlii ve 3 faktorlii modelleri test edildiginde, uygunluk ve
dogrulayic1 faktér analizi temellerinde, en iyisinin 3 faktorlii modelin oldugu
bulunmustur. Olgek pozitif, negatif ve global olmak iizere 3 faktdrden olusmaktadir.
Olgegin, yalnizhig: dlgen diger dlgeklerle [NYU Loneliness Scale (r = .65, p < .001),
Differential Loneliness Scale (r = .72, p < .001)] es zamanl gecerliginin; {iniversite

ogrencilerinden olusan 6rneklemde sosyal destegi [Social Provisions Scale(r = -.68, p <

40 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru I:li§kisi Uzerine Bir Arastirma, 245,246,
41 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 137.
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.001)] ve sosyal begenirligi olcen Ol¢iim araciyla [Social Desirability (r = -.21,p <
.001)] ayirt edici gecerligi oldugu bilinmektedir. Olcegin i¢ tutarlilk katsayist
(Cronbach Alpha) farkli 6rneklemlerde (liniversite 6grencileri, hemsireler, 6gretmenler,
yaslilar) .89 ve .94 arasinda degismektedir. Yash O6rneklemde test-tekrar test katsayisi

bir yillik bir siire icin .73 olarak bilinmektedir.*4?

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Mithat Durak ve Senol durak
tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma, yaslar1 18-28 arasinda degisen (M = 21.57, SD
= 1.92), 291’1 bayan, 187’si erkek Tiirk iiniversite Ogrencileriyle ve yaslart 60-79
arasinda degisen (M = 63.70, SD = 5.31), 92’si bayan, 74’1 erkek yash bireylerle
yapilmistir.

Olgek, Tiirkce’yi iyi bilen, ana dili Ingilizce olan 3 bagimsiz ¢evirmen tarafindan
Tiirkge’ye cevrilmistir. Daha sonra, ingilizce’yi iyi bilen, ana dili Tiirkce olan 3
psikolog tarafindan tekrar gozden gegirilmistir. Universite dgrencileri igin dlgegin ic
tutarlik katsayisi global yalnizlik i¢in .90, yalnizlik i¢in .86 ve yalniz olmama i¢in .85
olarak bulunmustur. Maddelere ait madde-toplam 6lgek korelasyonu global yalnizlik
icin .31 - .62 arasinda, yalnizlik i¢in .37 - .86 arasinda ve yalniz olmama i¢in .48 - .63
arasinda degismektedir. Yasl ornekleminde Slgegin evrensel yalmizlik faktorii i¢in i¢
tutarlilik katsayisi. 90°dir ve maddelere ait madde — toplam 6l¢ek korelasyonu .34 - .66
arasinda degismektedir. Yalnizlik faktorii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .84 tiir ve maddelere
ait madde — toplam 6lg¢ek korelasyonu .38 - .62 arasinda degismektedir. Yalniz olmama
faktorii i¢in i¢ tutarhilik katsayisi .85°tir ve maddelere ait madde — toplam o&lgek

korelasyonu .50 - .68 arasinda degismektedir.

Dogrulayict faktdr analizi, UCLA Yalmzlhik Olgegi-III’iin ¢ok boyutlu bir yapida
oldugunu gdstermistir. Yapilan karsilastirmalar sonucu o6l¢ek i¢in en uygun faktor
sayisinin 3 oldugu belirlenmistir (X? (103, N = 478) = 406.015, p = .000; X?= df =
2.725; RMSEA = .060, IFl = .923, TLI =.901, CFI = .922). Ol¢ek "yalnizlik", "evrensel
yalnizlik" ve "yalnizlik yok" olmak iizere 3 alt olgekten olusmaktadir. Olgegin es
zamanli gecerligini incelemek i¢in {iniversite 0grencilerinin alt olgeklerden aldiklart

puanlar algilanan sosyal destek ve sosyal begenirlik, depresyon, olumlu duygulanim,

442 Daniel Russell, “UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, Validity, and Factor Structure”,
Journal of personality assessment 66/ (01 Mart 1996), 20-40.
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olumsuz duygulanim ve dzgiiven yapilariyla karsilastirilmistir. Olgegin depresyon (r =
48, p=.000) ve olumsuz duygulanim (r = .45, p = .000) ile pozitif yonlii; algilanan
aileden alian sosyal destek (r = -.40, p = .000), algilanan arkadaglardan alinan sosyal
destek (r = -.50, p = .000), algilanan 6nemli digerlerinden alinan sosyal destek (r = -
34, p = .000), baglanma (r = -.60, p = .000), sosyal uyum (r = -.61, p = .000), olumlu
duygulanim (r = -.40, p = .000), 6zgiiven (r = -.58, p = .000) ve algilanan saglik (r = -
.26, p = .000) ile negatif yonlii korelasyonu oldugu bulunmustur. Yash 6rnekleminin
aldig1 puanlar ise geriatrik depresyon, yasam doyumu ve 6zgiivenle karsilastirilmistir.
Olgegin geriatrik depresyon (r = .59, p = .000) ile pozitif yonlii; yasam doyumu (r = -
25, p = .000), 6zgiiven (r = -.46, p=.000) ve algilanan saglik (r = -.34, p = .000) ile

negatif yonlii korelasyonu oldugu bulunmustur.*43

Arastirmamizin 6rneklemi i¢in 6lgegin i¢ tutarlik katsayist Cronbach Alpha degeri .920

bulunmustur.

I11. VERILERIN TOPLANMASI iSLEMi
Arastirmamiz i¢in hazirlanan 6lgek formlari 2021 yilinda katilimcilara Google formlar
tizerinden ulastirilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce katilimcilara gerekli bilgiler

verilmistir. Uygulamada goniilliilik durumu esas alinmistir.

Aragtirmaya toplamda 556 kisi katilmistir. Yapilan gilic analizi neticesinde orneklemin

yeterli sayida oldugu bulgulanmistir.

A. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS v.21 istatistik programu ile istatistiksel analize tabi
tutulmustur. Istatistiksel analizlere gegilmeden 6nce katilimcilarin Slgeklerden aldiklari
puanlarin normallik testleri yiiritiilmiistir. Kolmogorv-Smirnov ve Shapiro-Wilk
normal dagilim testlerinde normal dagilim saglanamadigindan George ve Mallery’nin
(2010) onerdigi gibi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olup olmadigi
incelenmistir***. George ve Mallery (2010) carpiklik ve basiklik degerlerinin +2

443 Mithat Durak - Emre Senol-Durak, “Psychometric Qualities of the UCLA Loneliness Scale-Version 3

as Applied in a Turkish Culture”, Educational Gerontology 36/10-11 (07 Eyliil 2010), 988-1007 Ayrica

6lceklerin kullanimina izin veren Mithat Durak ve Senol Durak’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

444 George, D., Mallery, P. (2010) SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference 17.0
Update. 10th Edition, Pearson, Boston
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araliginda olmasit durumunda sosyal bilimlerde normal dagilimin saglandiginin kabul
edilebilecegini ve buna bagli olarak da normal dagilima uygun parametrik testlerin
kullanilabilecegini bildirmislerdir. Parametrik testlerle yapilan istatistiksel analizler
evrene genellenebilir olmalar1 nedeniyle tercih edilmektedir. Diger yandan parametrik
olmayan testler sadece drnekleme iliskin bilgi verirken evrene genellenmeleri miimkiin
olmamaktadir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin garpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde Allah’a Kagman Baglanma alt Olge8inin normal dagilim
sergilemedigi goriilmistiir. Bunun {izerine Grande’nin (2015) Onerdigi karekok
doniistirme islemi yapilarak bu puanlarn  normal dagilimi  saglanmistir®,

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart minimum maksimum puanlar, ortalamalar, standart

sapmalar ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2 Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart minimum-maksimum puan araliklari,
ortalamalar, standart sapmalar, skewness (carpiklik) ve basiklik (kurtosis) degerleri

N Puarl ORT SS Skewness Kurtosis
Araligi
Giivenli Baglanma 556 68-249 163.99 32.356 -.118 -.295
Kagiman Baglanma 556 18-119 57.38 20.407 .349 -.415
Kaygili Baglanma 556 18-120 66.63 20.405 -.014 -.605
Allah’a Giivenli Baglanma 556 9-63 53.61 10.486 -1.468 1.685
Allah'a Kaginan Baglanma 556 1-7 1.83 1.237 1.983 3.826
Allah'a Kagman Baglanma® 556 1-3 1.30 .387 1.479 1.461
Allah'a Kaygili Baglanma 556 1-7 2.46 1.527 1.000 310
Yalnizlik 556 20-78 43.52 11.165 512 -.131

!Normal dagilim i¢in karekok alinmis puanlar (Grande, 2015)

Allah’a kagian baglanma alt 6lgeginin karekok puanlari ve diger alt 6lgeklerden alinan
puanlarin normal dagilim gosterdigi kabul edildiginden bu arastirmada normal dagilan
puanlarin  analizine uygun parametrik testler kullanilmistir.  Gruplararasi
karsilastirmalarda bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA);
korelasyon analizlerinden Pearson korelasyon analizi ve Regresyon analizleri
yiriitilmiistiir. Arastirmada yalnizligin baglanma ve Allah’a baglanma ile iligkisi
incelenmis olup, korelasyon analizlerinde ortaya c¢ikan anlamli iligkilerin tesadiifi
(illusory correlation) olup olmadiginin belirlenmesi icin regresyon analizi de

yiirtitilmistiir.

45 Grande, T. (2015). Square Root Transformation for normal distribution in SPSS. A demonstration of
how to conduct a square root transformation on positively or negatively skewed data using SPSS
(Erisim Tarihi: 23.10.2021) https://www.youtube.com/watch?v=WVgJ77zKRNA&t=310s
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Arastirmada kullanilan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Allah’a Baglanma
Olgeklerinin her ikisi de kacman ve kaygili baglanma alt boyutlarina sahiptir. Bu
Olceklerin kagian ve kaygili baglanma alt boyutlarina iliskin puanlamalar yapildiktan
sonra giivenli baglanma puanlariin belirlenmesi i¢in 6lgek maddelerinin puanlari
tersine cevrilerek toplam alinmigtir. Giivenli baglanma puanlar1 kaygili ve kaginan
baglanmanin tersine bir toplami oldugundan ve kaginan ve kaygili baglanma toplami
giivensiz baglanmay1 olusturdugundan regresyon analizlerinde giivenli baglanma
puanlar1 kagian ve kaygili baglanma puanlarindan ayri ele alinmis ve ayri yalnizligin

yordanmasinda ayri regresyon analizleri yapilmustir.

Arastirmanin  demografik degiskenleri bakimindan 6l¢eklerden alinan ortalama
puanlarin karsilagtirilmasi igin yiiriitilen gruplararasi karsilagtirma analizleri (t testi,
ANOVA) icin egitim durumu, hayatin gectigi yer ve meslek (¢alisan, calismayan,
ogrenci) degiskenleri yeniden kategorize edilmistir. Bdylece, kategorilere diisen

katilimci sayisinin birbirine denk olmasi saglanmustir.

B. Gii¢ Analizi

Arastirmada Orneklemin giiclinlin hesaplanmas1 amaciyla GPower 3.19.7 programi
kullanilmistir. Arastirmanin Tablo 10°da yer alan korelasyon analizi bulgular
incelendiginde korelasyon katsayilarinin yiiksek etki biiytikliigi (r=-.629) ile kiigiik etki
blytikligl (r=.140) arasinda oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliikleri Cohen’nin (1988)
degerlendirmesine gore yapilmaktadir. Buna gore korelasyon katsayilar1 .10-.29
arasinda kiiglik etki biiyiikliigiinde; .30-.49 arasinda orta etki biiyiikliigiinde, .50-.69
arasinda biiyiik etki biiyiikliigiinde; .70 iizerinde ¢ok biiyiik etki biiytikliiglinde olarak

degerlendirilmektedir®®,

Arastirmanin sonuglart baglaminda posthoc giic analizi
bulgular1 incelendiginde, kiigiik etki diizeyinde ve korelasyon degeri .140 oldugu
durumda 6rneklemin giicii %91 olarak belirlenmistir. Biiyiik etki diizeyi ve korelasyon
degeri r=-.629 oldugu durumda %100 olarak belirlenmistir. Bu bulgular arastirmanin
ornekleminin, ilgili degiskenleri arasindaki iligkilerin etki biiyiikliigii baglaminda yeterli
sayida olduguna isaret etmektedir. Calismanin posthoc gii¢ analizi bulgularina iliskin

GPower programi ekran goriintiisii Sekil 1°de ve Sekil 2°de verilmistir.

446 Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.
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iy G*Power3.1.9.7 - >
File Edit Wiew Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical r =0.0831641
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Exact e Correlation: Bivariate normal model e
Type of power analysis
Post hoc: Compute achieved power - given o, sample size, and effect size Ed
Input Parameters Cutput Parameters
Tail(s) Two ~ Lower critical r -0.0831641
Determine = | Correlation p H1 0.140 Upper critical r 0.0831641
o err prob 0.05 Power (1-f err prob) 09126111
Total sample size 556
Correlation p HO 0

Options X-Y plot for a range of values

Sekil 1 Orneklemin kiigiik etki diizeyindeki etki bilyiikliigiine iliskin GPower ekran
goruntisu
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B’ﬁ G*Power 3.1.9.7

File Edit Wiew Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical r = 0.0831641
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Type of power analysis
Post hoc: Compute achieved power - given o, sample size, and effect size ~
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Tailis) | Two ~ Lower critical r -0.0831641
Determine == | Correlation p H1 0.625 Upper critical r 0.0831641
o err prob 0.05 Power (1-B err prob) 1.0000000
Total sample size 556
Caorrelation p HO 0
Options ¥-Y plot for a range of values

Sekil 2 Orneklemin biiyiik etki diizeyindeki etki biiyiikliigiine iliskin GPower ekran goriintiisii
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

I. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak yiiriitiilen istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular verilmistir. Ik olarak arastirmanin
katilimcilarinin  demografik o6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar1 ve ylizdeler
verilmistir. lkinci olarak katilimcilarin &lgeklerden aldiklar1 ortalama puanlarin
demografik bilgiler bakimindan karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi ve demografik bilgilerle iliskisinin ele alindigi korelasyon analizi
bulgular1 verilmistir. Uciincii olarak katilmcilarin &lgeklerden aldiklar1 puanlar

arasindaki iligkilerin incelendigi Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

A. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
Tablo 3’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlart ve

yiizdeler verilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekans dagilimlari ve ytizdeler

o .. . Kadin Erkek Toplam
Degisken Degisken kategorisi n % n % n %
Ilkokul 11 24 0 0.0 11 2.0
Ortaokul 10 2.2 1 1.0 11 2.0
Egitim I:isg 67 14.8 24 23.5 91 16.4
DUrUMu O_nhsans 32 7.0 4 3.9 36 6.5
Lisans 261 57.5 52 51.0 313 56.3
Lisanstistii 73 16.1 21 20.6 94 16.9
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0
Egitim inisans ve alt1 120 26.4 29 28.4 149 26.8
Durumu’ Lisans ve {stii 334 73.6 73 71.6 407 73.2
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0
Koy 25 5.5 3 2.9 28 5.0
Kasaba 3 0.7 2 2.0 5 0.9
Hayatin Iice 96 21.1 22 21.6 118 21.2
Gegtigi yer Il 107 23.6 26 25.5 133 23.9
Biiytiksehir 223 49.1 49 48.0 272 48.9
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0
Ilge, kasaba, koy 124 27.3 27 26.5 151 27.2
Hayatin gectigi 1l 107 23.6 26 25.5 133 23.9
yer? Biiytiksehir 223 49.1 49 48.0 272 48.9
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0
Bekar 292 64.3 63 61.8 355 63.8
Medeni Durum  Evli 162 35.7 39 38.2 201 36.2
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0
Diisiik 145 31.9 18 17.6 163 29.3
Gelir Diizeyi Orta 256 56.4 64 62.7 320 57.6
Iyi 53 11.7 20 19.6 73 131
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0
Aile 381 83.9 84 82.4 465 83.6
Es ve/veya gocuklar 15 3.3 0 0.0 15 2.7
Birlikte yasam Arkadas 24 53 4 3.9 28 5.0
Yalniz 34 75 14 13.7 48 8.6
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0
Calisiyor 205 45.2 74 72.5 279 50.2
Calisma Calismiyor 135 29.7 9 8.8 144 25.9
Durumut Ogrenci 114 25.1 19 18.6 133 23.9
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0
Devlet memuru 7 15 10 9.8 17 3.1
Esnaf-Serbest Meslek 10 2.2 15 14.7 25 45
Mimar-Miihendis 11 24 8 7.8 19 34
Mavi yakali 14 3.1 10 9.8 24 4.3
Meslek Saglik ¢alisani 16 35 5 4.9 21 3.8
Beyaz yaka 28 6.2 8 7.8 36 6.5
Ogrenci 114 25.1 19 18.6 133 23.9
Akademisyen-Egitimci 119 26.2 18 17.6 137 24.6
Calismiyor 135 29.7 9 8.8 144 25.9
Toplam 454 100.0 102 100.0 556 100.0

! Gruplararas: karsilagtirmalar i¢in yeniden kategorize edilmis degiskenler
Katilimeilarin %2’sinin ilkokul, %2’sinin ortaokul, %16.4’{iniin lise, %6.5’inin

onlisans, %56.3’linlin lisans, %16.9’unun lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir.
Egitim durumu yeniden kategorize edildiginde katilimcilarin %26.8’inin Onlisans,

%73.2’sinin lisans ve listli mezunu oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin  hayatlarinin biiyiik cogunlugunun gegctigi yerler incelendiginde
%35’1nin koyde, %0.9unun kasabada, %21.2’sinin il¢ede, %23.9’unun ilde, %48.9’unun
bliyliksehirde yasadigi belirlenmistir. Katilimcilarin hayatlarinin gegtigi yer yeniden
kategorize edildiginde, %27.2’sinin ilge, kasaba, kdyde, %23.9’unun ilde, %48.9’unun
bliyliksehirde yasadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde %63.8’inin bekar, %36.2’sinin
evli oldugu; gelir diizeyleri incelendiginde %:29.3’{iniin diisiik, %57.6’sinin orta,
%13.1’inin iyi diizeyde oldugu; birlikte yasadiklar1 kimseler incelendiginde,
%83.6’smin aileleriyle, %2.7’sinin es ve/veya cocuklartyla, %5’inin arkadaslariyla,
%8.6’sinin yalniz yasadigi; ¢alisma durumlart incelendiginde, %50.2°sinin ¢aligiyor
oldugu, %25.9’unun c¢alismiyor oldugu, %?23.9’unun 6grenci oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin meslekleri incelendiginde, %3.1’inin devlet memuru, %4.5’inin esnaf-
serbest meslekte, %3.4’linlin mimar-miithendis, %4.3’linlin mavi yakali, %3.8’inin
saglik ¢alisani, %6.5’inin beyaz yakali, %23.9’unun 6grenci, %24.5’inin akademisyen,

egitimci, 6gretmen oldugu ve %25.9’unun ¢aligmiyor oldugu belirlenmistir.

B. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri Bakimindan YiYE, Allah’a Baglanma ve
Yalmzlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore giivenli, kaginan ve kaygili baglanma,
Allah’a giivenli, kagingan ve kaygili baglanma ve yalmizlik ortalamalari, standart

sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE)’nde giivenli, kaginan ve kaygili baglanma, Allah’a giivenli, kaginan ve kaygili
baglanma ve yalnizlik diizeyleri

Cinsiyet N ORT SS t p
Kadin 454 161.50 32.370
Giivenli Bagl -3.876 000*
B 102 17507  30.025 000
« Basl Kadin 454 58.32 21.077 66 008"
acinan baglanma . .
“ 5 Erkek 102 53.19 16.558
Kaverl: Basl Kadin 454 68.18 19.921 2810 200"
ayetit Baglanma e ok 102 59.75 21.200 ' '
Allah’a Giivenli Kadin 454 54.10 9.872
4 2.329 020*
Baglanma Erkek 102 51.43 12.696 020
Allah'a Kaglnan Kadm 454 1.28 .368
4 -1.884 062
Baglanma Erkek 102 1.37 459
Allah'a Kayglh Kadm 454 2.42 1.469
4 -1.370 173
Baglanma Erkek 102 2.67 1.755
Kadin 454 43.82 11.399
Yalmzlik Erkek 102 42.19 9.998 1.449 149

*p<.05
(YIYE:Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri)

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore giivenli baglanma ortalamalar arasindaki fark
anlamli bulunmustur (t=-3.876; p=.000). Erkeklerin giivenli baglanma ortalamalar
(ort=175.07) kadinlarinkinden (ort=161.50) anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore kagman baglanma ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur (t=2.682; p=.008). Kadinlarin kaginan baglanma ortalamalar

(ort=58.32) erkeklerinkinden (ort=53.19) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore kaygili baglanma ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur (t=3.819; p=.000). Kadinlarin kaygili baglanma ortalamalari
(ort=68.18) erkeklerinkinden (ort=59.75) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Allah’a giivenli baglanma ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=2.329; p=.020). Kadinlarin Allah’a giivenli baglanma
ortalamalar1 (ort=54.10) erkeklerinkinden (ort=51.43) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Katilimeilarin - cinsiyetlerine gore diger ortalamalar arasinda anlamlhi fark

bulunmamustir.
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Tablo 5’te katilimcilarin egitim durumlarma gore giivenli, kagman ve kaygili
baglanma, Allah’a giivenli, kagingan ve kaygili baglanma ve yalnizlik ortalamalari,

standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 5. Katilimeilari egitim durumlarma gore YIYE’de giivenli, kaginan ve kaygili
baglanma, Allah’a giivenli, ka¢inan ve kaygili baglanma ve yalnizlik diizeyleri

Egitim Durumu N ORT SS t p
Onlisans ve alti 149 160.86 29.627
Giivenli Bagl -1.381 .168
Hventt Bagianma Lisans ve {istii 407 165.13 33.261
Onlisans ve alti 149 59.37 19.952
K Bagl 1.392 .164
acinan Baglanma Lisans ve {istii 407 56.65 20.547
Onlisans ve alt1 149 67.77 20.235
K I1 Bagl .796 426
avelll baglanima Lisans ve {istii 407 66.22 20.476
Allah’a Giivenli Onlisans ve alt1 149 52.29 11.565 1684 093
Baglanma Lisans ve iistii 407 54.09 10.034 ' '
Allaha Kaginan O}llisans vealu 149 1.35 410 1.716 087
Baglanma Lisans ve iistii 407 1.28 377
! Onli | 14 2.61 1.792
Allah'a Kaygih Onlisans ve alt 9 6 9 1.250 213
Baglanma Lisans ve iistii 407 2.41 1.416
Onli It 149 44.40 10.007
Yalmzlik sans ve at 1.209 228
Lisans ve tsti 407 43.19 11.555
*p<.05

Katilimeilarin egitim durumlarma gore giivenli, kagcinan ve kaygili baglanma,
Allah’a giivenli, kacinan ve kaygili baglanma ve yalnizlik ortalamalar1 arasinda anlamli

fark bulunmamastir.

Tablo 6°da katilimeilarin hayatlarinin ¢ogunun gegtigi yere gore giivenli, kaginan
ve kaygili baglanma, Allah’a giivenli, kagingan ve kaygili baglanma ve yalmzlik
ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi ve posthoc Tukey testi

bulgulari verilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin hayatlarinin cogunun gegtigi yere gére Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE)’nde giivenli, kacinan ve kaygili baglanma, Allah’a
giivenli, kaginan ve kaygili baglanma ve yalnizlik diizeyleri

Yasam N ORT SS F p Tukey
‘ flge, vd 151 156.93  35.988 fI>ilge vd. p=.028
Giivenli . S
. il 133 166.75  29.347 4.998 .007*  B.sehir>ilce vd,
Baglanma -
B.sehir 272 166,55  31.139 p=.009
fige,vd 151  60.62  21.304
Kagtnan il 133 5609 20294  2.635 073
Baglanma
B.sehir 272 5621  19.825
| fige,vd 151 7044  22.325 i .
Kaygih il 133 6516  19.008 3650 027+  Lgevd>B.schir
Baglanma ) p=.032
B.sehir 272 6524  19.742
Allah'a Iige, vd 151 53.40 9.894
Giivenli il 133 5250  11.141 1.311 270
Baglanma B gehir 272 54.26 10.463
Allah'a Ilge, vd 151 1.30 357
Kagman il 133 1.33 430 1.033 .357
Baglanma B gehir 272 1.28 381
Allah'a flge, vd 151 2.54 1.636
Kaygih il 133 2.58 1.461 1.108 331
Baglanma B gehir 272 2.37 1.495
flge,vd 151 4509  12.366
Yalmzlik il 133 4335  10.184 2.213 110
B.sehir 272 4272  10.868
*p<.05

Katilimcilarin  hayatlarinin - ¢ogunun gegtigi yere gore giivenli baglanma
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [F(.s53=4.998; p=.007]. Farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda hayatlariin ¢ogunu
ilde ge¢irenlerin giivenli baglanma ortalamalar1 (ort=166.75) hayatlarinin ¢ogunu ilge,
kasaba ve koyde gecirenlerinkinden (ort=156.93) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p=.028). Hayatlarinin ¢ogunu biiyliksehirde gecirenlerin giivenli baglanma ortalamalari
(ort=166.55) hayatlarinin ¢cogunu ilge, kasaba ve kdyde gecirenlerinkinden (ort=156.93)
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.009).

Katilimeilarin - hayatlarinin - ¢ogunun gectigi yere gore kaygili baglanma
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [F(2-553=3.650; p=.027]. Farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yliriitiilen Tukey testi sonucunda hayatlarinin ¢ogunu

ilce, kasaba ve koyde gegirenlerin kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=70.44)
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biiyiiksehirde gegirenlerinkinden (ort=65.24) anlamli diizeyde yiikksek bulunmustur
(p=.032).

Katilimcilarin hayatlarinin ¢ogunun gectigi yere gore diger ortalamalar arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 7°de katilimcilarin medeni durumlarina gore giivenli, kacinan ve kaygili
baglanma, Allah’a giivenli, kacingan ve kaygili baglanma ve yalnizlik ortalamalari,

standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin medeni durumlarina gére YIYE’de giivenli, kaginan ve kaygili
baglanma, Allah’a giivenli, ka¢inan ve kaygili baglanma ve yalnizlik diizeyleri

'\D"Srdue:]i N ORT sS t p
Giivenli Baglanma E\e/:(iar 22? i?gg; izggi -4.514 .000~*
Kag¢inan Baglanma Bek_ar 395 6099 20.425 5.707 .000*
Evli 201 51.00 18.792
Kaygili Baglanma E\e/:(iar 22? gzgg i;%i 1.540 124
’a Gii i Bek 2.1 11.21
gflllgl};‘;iuvenh E\elliar 22? :6.123 8.5080 4147 000"
-
P e M m o
S,

*p<.05

Katilimcilarin medeni durumlarina gore giivenli baglanma ortalamalar1 arasinda
anlamh fark bulunmustur (t=-4.514; p=.000). Evlilerin giivenli baglanma ortalamalari

(ort=172.08) bekarlarinkinden (ort=159.41) anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Katilimeilarin medeni durumlarina gore kaginan baglanma ortalamalar1 arasinda
anlaml fark bulunmustur (t=5.707; p=.000). Bekarlarin kaginan baglanma ortalamalari

(ort=60.99) evlilerinkinden (ort=51.00) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore Allah’a giivenli baglanma ortalamalari

arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.747; p=.000). Evlilerin Allah’a giivenli
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baglanma ortalamalar1 (ort=56.17) bekarlarinkinden (ort=52.16) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin medeni durumlarina gore Allah’a kaginan baglanma ortalamalari
arasinda anlamlhi fark bulunmustur (t=3.695; p=.000). Bekarlarin Allah’a kag¢inan
baglanma ortalamalar1 (ort=1.34) evlilerinkinden (ort=1.22) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarmma gore Allah’a kaygili baglanma ortalamalar1
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=4.603; p=.000). Bekarlarin Allah’a kaygili
baglanma ortalamalar1 (ort=2.68) evlilerinkinden (ort=2.09) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina goére yalmizlik ortalamalari arasinda anlamli
fark bulunmustur (t=2.738; p=.006). Bekarlarin yalnizlik ortalamalar1 (ort=44.43)
evlilerinkinden (ort=41.90) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 8’de katilimcilarin gelir durumlarina gore giivenli, kagimnan ve kaygili
baglanma, Allah’a giivenli, kagingan ve kaygili baglanma ve yalnizlik ortalamalari,
standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi ve posthoc Tukey testi bulgular

verilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin gelir durumlarina gére YIYE’de giivenli, kaginan ve kaygili
baglanma, Allah’a giivenli, kaginan ve kaygili baglanma ve yalnizlik diizeyleri

Gelir
Diizeyi ORT SS F p Tukey
o Diisiik 163 15296  35.629 o
Givenli o 320 160.09 20863 14282  0o0x @~ Disikp=000
Baglanma . Lyi > Diisiik p=.008
fyi 73 166.25  29.433
Diisiik 163 63.99 21502 o -
Kagman gy 320 5478 19643 12639  000%  Lusux>Orap.000
Baglanma . Diisiik > Iyi p=.001
fyi 73 5403  17.889
Diisiik 163  71.06  21.366
Kaygilt - _
J Orta 320 6413  19.707 6.462 .002*  Diisiik > Orta p=.001
Baglanma )
fyi 73 67.73  19.708
Allaha Diisiik 163 5118  10.987
Giivenli Orta 320 5491 9.764 6.996 .001*  Orta > Diigiik p=.000
Baglanma  jy; 73 53.32 11.517
Allah'a Diisiik 163 1.36 397
Kaginan Orta 320 1.25 .365 4.844 .008* Diigiik > Orta p=.012
Baglanma  jy; 73 1.35 436
Allah'a Diisiik 163 2.93 1.592 o B
Kaygili Orta 320 229 1478 11129  ooor  Dusiik>Ortap=000
z ) Diisiik > Iyi p=.002
Baglanma  jy; 73 2.21 1.376
Diisiik 163 4725  12.668 . -
YalnizZlk  Orta 320 4183 9991 13612  oor  Dustik>Ortap=000
. Diisiik > Iyi p=.000
Iyi 73 4256  10.604
*p<.05 2-553

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore giivenli baglanma ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur [F2-s53=14.282; p=.000]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi
amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda orta gelir diizeyindekilerin giivenli baglanma
ortalamalarinin (ort=169.09) diisiik gelir diizeyindekilerden (ort=152.96) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.000). Iyi gelir diizeyindekilerin giivenli baglanma
ortalamalarinin (ort=166.25) diisiik gelir diizeyindekilerden (ort=152.96) anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.008).

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore kacinan baglanma ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur [F-553=12.639; p=.000]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi
amaciyla yiriitiillen Tukey testi sonucunda diisiik gelir diizeyindekilerin kaginan
baglanma ortalamalar1 (ort=63.99) orta gelir diizeyindekilerden (ort=54.78) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.000). Diisiik gelir diizeyindekilerin kaginan baglanma
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ortalamalar1 (ort=63.99) iyi gelir diizeyindekilerden (ort=54.03) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p=.001).

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore kaygili baglanma ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur [F(-s53=6.462; p=.002]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi
amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda disiik gelir diizeyindekilerin kaygili
baglanma ortalamalar1 (ort=71.06) orta gelir diizeyindekilerden (ort=64.13) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.001).

Katilimeilarin  gelir diizeylerine gore Allah’a giivenli baglanma ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur [F2-553=6.996; p=.001]. Farkin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda orta gelir diizeyindekilerin Allah’a
giivenli baglanma ortalamalarmin (ort=54.91) diisiik gelir diizeyindekilerden

(ort=51.18) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.000).

Katilimeilarin  gelir diizeylerine gore Allah’a kaginan baglanma ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur [F-s53=4.844; p=.008]. Farkin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda diisiik gelir diizeyindekilerin
Allah’a kagman baglanma ortalamalart (ort=1.36) orta gelir diizeyindekilerden
(ort=1.25) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.012).

Katilmeilarin  gelir diizeylerine gore Allah’a kaygili baglanma ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur [F2-s53=11.129; p=.000]. Farkin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda diisiikk gelir diizeyindekilerin
Allah’a  kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=2.93) orta gelir diizeyindekilerden
(ort=2.29) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.000). Diisiik gelir diizeyindekilerin
Allah’a kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=2.93) iy1 gelir diizeyindekilerden (ort=2.21)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.002).

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore yalnizlik ortalamalari arasindaki fark anlamh
bulunmustur [Fe-553=13.612; p=.000]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla
yiiriitiilen Tukey testi sonucunda diisiik gelir diizeyindekilerin yalmizlik ortalamalari
(ort=47.25) orta gelir diizeyindekilerden (ort=41.28) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=.000). Diisiik gelir diizeyindekilerin yalnizlik ortalamalar (ort=47.25)
iyi gelir diizeyindekilerden (ort=41.28) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.000).
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Tablo 9’da katilimcilarin yaslart ile baglanma (giivenli, kaginan, kaygili)
diizeyleri, Allah’a baglanma (gilivenli, kaginan, kaygili) diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin yaslari ile YIYE’de baglanma (giivenli, kaginan, kaygili)

diizeyleri, Allah’a baglanma (giivenli, kaginan, kaygili) diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskiler

Yas
Giivenli Baglanma 234™
Kaginan Baglanma -.224™
Kaygili Baglanma -.147
Allah'a Giivenli Baglanma 129™
Allah'a Kaginan Baglanma -.095"
Allah'a Kaygili Baglanma -.144™
Yalnizlik -.176™

*p<.05; **p<.01

Katilimcilarin  yaglar1 ile giivenli baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde
(r=234; p=.000); kacinan baglanma (r=-.224; p=.000) ve kaygili baglanma (r=-.147;
p=.001) puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarin
yaslar arttikca giivenli baglanma diizeyleri artmaktadir, kaginan baglanma ve kaygili

baglanma diizeyleri azalmaktadir.

Katilimcilarin yaslar1 ile Allah’a giivenli baglanma puanlar1 arasinda pozitif
yonde (r=.129; p=.002); Allah’a kaginan baglanma (r=-.095; p=.025), kaygili baglanma
(r=-.144; p=.001) puanlart arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Katilimcilarin yaglar1 arttikga Allah’a giivenli baglanma diizeyleri artmaktadir, Allah’a

kaginan ve kaygili baglanma diizeyleri azalmaktadir.

Katilimcilarin yaglart ile yalnizlik puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-.176; p=.000). Katilimcilarin yaslar1 arttikca yalnmizlik diizeyleri

azalmaktadir.
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C. Katihmeilarin YIYE, Allah’a Baglanma ve Yalmizhik Diizeyleri Arasindaki
Mliskiler

Tablo 10’da katilimcilarin yakin iligkilerde baglanma (giivenli, kaginan, kaygili)
diizeyleri, Allah’a baglanma (giivenli, kaginan, kaygili) diizeyleri ve yalmizlik diizeyleri

arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin YIYE’de baglanma (giivenli, kacinan, kaygili) diizeyleri,
Allah’a baglanma (giivenli, kacginan, kaygili) diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri arasindaki

iliskiler
1 2 3 4 5 6 7
1. Giivenli Baglanma 1
2. Kagman Baglanma -.793™ 1
3. Kaygili Baglanma -793™ 257" 1
4. Al}ah a Giivenli 198" 181" -132" 1
Baglanma
5. Al}ah a Kaginan - 143" 149 078 -930" 1
Baglanma
6. Allah'a Kaygil -256" 203 2027 -789" 524" 1
Baglanma
7. Yalmzlik -.629™ .588™ 4107 -.202™ .140™ 253" 1

*p<.05; **p<.01

Katilimeilarin gilivenli baglanma puanlart ile Allah’a giivenli baglanma (r=.198;
p=-000) puanlar1 arasinda pozitif yonde; Allah’a kaginan baglanma (r=-.143; p=.001),
Allah’a kaygili baglanma (r=-.256; p=.000) ve yalmzlik (r=-.629; p=.000) puanlari
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Glivenli baglanma diizeyi arttik¢a
Allah’a giivenli baglanma diizeyi artmakta; Allah’a kagman baglanma, Allah’a kaygili

baglanma ve yalnizlik diizeyleri azalmaktadir.

Katilimcilarin kagiman baglanma puanlari ile Allah’a giivenli baglanma (r=-.181,
p=-000) puanlar1 arasinda negatif yonde; Allah’a ka¢inan baglanma (r=.149; p=.000),
Allah’a kaygili baglanma (r=.203; p=.000) ve yalmizlik (r=.588; p=.000) puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kaginan baglanma diizeyi arttik¢a
Allah’a giivenli baglanma diizeyi azalmakta; Allah’a ka¢inan baglanma, Allah’a kaygili

baglanma ve yalnizlik diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin kaygili baglanma puanlar ile Allah’a giivenli baglanma (r=-.132;
p=-002) puanlar arasinda negatif yonde; Allah’a kaygili baglanma (r=.202; p=.000) ve
yalmzlik (r=.410; p=.000) puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Kaygili baglanma diizeyi arttikca Allah’a giivenli baglanma diizeyi azalmakta; Allah’a
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kaygili baglanma ve yalnizlik diizeyleri artmaktadir. Kaygili baglanma ile Allah’a

kacginan baglanma arasinda anlaml iligki bulunmamustir.

Katilimcilarin yalnizlik puanlar ile Allah’a giivenli baglanma (r=-202; p=.000)
puanlar1 arasinda negatif yonde; Allah’a ka¢inan baglanma (r=.140; p=.001) ve Allah’a
kaygili baglanma (r=.253; p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Katilimcilarin Allah’a gilivenli baglanma diizeyleri arttikca yalnizlik
diizeyleri azalmakta; Allah’a kacinan baglanma ve Allah’a kaygili baglanma diizeyleri

arttikca yalnizlik diizeyleri artmaktadir.

Tablo 11’de katilimcilarin kagman ve kaygili baglanma ve Allah’a kaginan ve
kaygili baglanma diizeylerinin yalnizlik iizerindeki etkisine iligkin ¢oklu regresyon

analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarm YIYE’de kacinan ve kaygili baglanma ve Allah’a kaginan ve
kaygili baglanma diizeylerinin yalnizlik tizerindeki etkisi

4-551 R R? B Bse B t p F
Sabit 16.742 1.796 9.322 .000*
Kacginan Baglanma 274 .019 .501 14.798 .000*
Kaygili Baglanma .143 .019 .261 7.711 .000*
: .653 427 102.490*
Allah'a Kagian -.258 1.094 -.009 -.236 814
Baglanma
Allah'a Kaygili Baglanma 754 .284 .103 2.659 .008*
*p<.05

Katilimeilarin yakin iligkilerde kacinan ve kaygili baglanma ve Allah’a kaginan ve
kaygili baglanma diizeylerinin yalnizlik tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla
yiiriitiilen regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu
[F4-551=102.490; p=.000]; yalmizlik bagiml degiskenindeki varyansin %43’{iniin
bagimsiz degiskenler olan kagian ve kaygili baglanma ve Allah’a kagman ve kaygih
baglanma ile agiklandigi (=.653; r’=.427); kacinan baglanma (t=14.798; p=.000),
kaygili baglanma (t=7.711; p=.000), Allah’a kaygili baglanma (t=2.659; p=.008)
bagimsiz degiskenlerinin yalmizligi anlamli diizeyde yordadigi ancak Allah’a kacginan
baglanma (t=-.236; p=.814) bagimsiz degiskeninin yalmzligi anlamli diizeyde

yordamadig1 bulunmustur.
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Tablo 12’de Katilimcilarin giivenli baglanma ve Allah’a gilivenli baglanma
diizeylerinin yalmzlik tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular
verilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin YIYE’de giivenli baglanma ve Allah’a giivenli baglanma
diizeylerinin yalnizlik {izerindeki etkisi

2-553 R R? B Bse B t p F
Sabit 82.844 2.442 33.930 .000*
Giivenli Baglanma -.212 .012 -.613 18 -293 .000*

.634 402 : 186.243*
Allah'a Giivenli Baglanma -.086 .036 -.081 -2.411 .016*
*p<.05

Katilimeilarin yakin iligkilerde giivenli baglanma ve Allah’a giivenli baglanma
diizeylerinin yalnizlik {izerindeki etkisine iliskin regresyon analizi sonucunda elde
edilen regresyon modelinin anlamli oldugu [F2-551y=186.243; p=.000]; yalnizlik bagiml
degiskenindeki varyansin %40’min bagimsiz degiskenler olan giivenli baglanma ve
Allah’a giivenli baglanma ile agiklandign (r=.634; r?=.402); giivenli baglanma (t=-
18.293; p=.000), Allah’a giivenli baglanma (t=-2.411; p=.016) bagimsiz degiskenlerinin

yalnizlig1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Il. TARTISMA ve YORUM

A. Demografik Degiskenlerin Yakin lliskilerde Yasantilar Envateri(YIYE),
Allah’a Baglanma ve Yalmizhk Duygusuyla fliskisinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin cinsiyete gore sonuglarina baktigimizda bayan katilimcilarin erkek
katilimcilara gére YIYE’de daha diisiik puanlar aldign goriiliirken Allah’a baglanma
Olceginde erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir. Yani bayan
katilimeilarin erkek katilimcilara gore YIYE’de giivenli baglanma puanlart anlaml
olarak daha diisiikken kaygi ve kaginma boyutlar1 daha yiiksektir. Buna karsin Allah’a
giivenli baglanma puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir. Allah’a kaygili ve kagingan

baglanma boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir. Bu durumda “bayan katilimcilar
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erkek katilimcilara gore Allah’a daha fazla giivenli baglanma gosterecektir.” seklindeki

3. hipotezimiz dogrulanmstir.

Tiirkiye’de Allah’a baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda bu sonucun
desteklendigini goriiriiz. Ornegin Hayta’nin iiniversite ogrencileri iizerinde yaptig1
calismada hem Allah’a baglanma puanlarinda hem de Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri(YIYE)’ndeki puanlarda ¢alismamizinkine benzer sonuglar1 gérmekteyiz.*
Nuran E. Korkmaz’in ¢alismasinda yine Allah’a giivenli baglanma puanlarinda kizlarin
daha yiiksek sonuglar aldigmi gorebilmekteyiz.**® Yine ergenlerde Tanri’ya baglanma
ile ilgili yapilan bir baska calismada kizlarin erkeklere gore Allah’a daha gilivenli
baglandiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte glivensiz boyutlarda anlamli bir farklilik
goriilmemistir.*° YIYE’de de yapilan ¢alismalara baktigimizda genel olarak kadinlarin

kaygi ve kaginma boyutlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu goriiriiz.**°

Kadinlarin ve erkeklerin hem Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri(YIYE)’nden
aldiklar1 puanlar hem de Allah’a baglanmadan aldiklar1 puanlarin farkli olmasinin
nedeni olarak iilkemizde cinsiyetlere bigilen rollerin farkli olmasini gosterebiliriz. Zira
erkekler kizlara gore sosyal alanlarda daha aktif ve girisken olarak yetistirilmektedir.**
Erkeklerin kiiltiiriimiizde basgkalariyla daha rahat duygusal yakinlik kurmak istemelersi,
digerlerine giivenmek ve baglanmak konusunda ve digerlerinin de kendilerine giivenip
baglanmalar1 konusunda oldukga rahat olmalari, baskalarinin kendilerini kabul etmeleri
ya da yalmz kalmalari durumunda kaygilanmamalar1 onlarin YIYE’de daha giivenli
baglanmasinin sebebi olarak gosterilebilir.*** Buna karsilik iilkemizde kiz ¢ocuklarina
daha fazla koruyucu ve disaridan gelebilecek tehlikelere karst koruma amach

korkutarak telkinlerde bulunulmaktadir. Bu durum kizlarin gevrelerine giivenmeleri

47 Hayta, Allah’a Baglanmak ayrica bkz:; Marco Del Giudice, “Sex Differences in Romantic
Attachment: A Meta-Analysis”, Personality and Social Psychology Bulletin 37/2 (2011), 193-214.

48 Erdogruca Korkmaz, Baglanma, Insan-Tanr: Iliskisi ve Psikolojik Lyilik Hali, 75; Ayrica Bkz. Cinar,
Yetiskin ve Yashlarda Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygusi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma.

449 Biisra Dogan, Ergenlerde Tanri’ya Baglanma Tarzlar: ve Riskli Davranislar Uzerine Bir Arastirma
(istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).

40 Seremet, Giivensiz Baglanma ve Yalmizlik Arasindaki Iligkide Duygu Diizenlemenin Aract Rolii;
Atilgan Erdzkan, “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri”, Uluslararast
Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 2/3 (2011), 60-74.

! Yeliz Kindap Tepe, Kendini Belirleme Kurami Temelinde Ergenlikte Destekleyici Ebeveynlik,

Akademik ve Sosyal Uyum ve Kendini Belirleme Diizeyi Arasindaki Iliskilerin Boylamsal Olarak

Incelenmesi (Ankara: Hacettepe Univesitesi, Doktora Tezi, 2011), 167.

Erozkan, “Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Yalmzlik Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore

Incelenmesi”, 169.
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konusunda bazi problemler yasamalarina neden olabilmektedir.**® Bunun yaninda
kadinlarin  YIYE’de daha diisiik puanlar almasina karsihk Allah’a  giivenli
baglanmalarinin daha yiliksek olmasinin telafi hipotezini dogruladigini sdyleyebiliriz.
Buna gore yakin iligkilerinde giivenli baglanamayan bayanlarin Allah’a baglanarak bu
boslugu telafi ettiklerini sOyleyebiliriz. Buna ek olarak McElroy’un ¢alismasina
baktigimizda kadinlarin sevgi dolu tanr algisinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
goriiriiz.*** Bunun kadinlarin sevgi, merhamet ve koruma gibi duygusal yonlerinin
erkeklere nazaran daha vyiiksek olmasindan kaynaklandigimi sdyleyebiliriz. 4%
Mehmedoglu'nun Tanri tasavvuru ile ilgili yaptigi ¢alisma da bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Buna gore calismaya katilan bayanlarin Allah’1 daha yetkin/askin, asiri
talepte bulunmayan, merhametli, yakin/igkin, koruyup gozeten, dost, seven, miidahale
ve kontrol eden seklinde algiladiklari; buna karsin erkek katilimcilarin Tiirk kadinina
gore Allah’1t daha cok intikam alict ve cezalandirici seklinde tasavvur ettikleri
bulgulanmistir.*** Benzer sekilde Kelesoglu da ¢alismasinda Tanri tasavvurunun “sevgi
yonelimli” ve “ilgisiz” alt boyutlarinda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Buna gore kadinlar “sevgi yonelimli” boyutta anlamli olarak
daha yiiksek sonuglar gosterirken erkekler “ilgisiz” boyutta anlamli farklilik
gostermistir. Hacikelesoglu bu durumu kadinlarin duygusal yonlerinin erkeklerden daha
yogun olmasina baglamaktadir. Zira din de nihayetinde Allah’la kurulan duygusal bag:
ifade eder. Her ne kadar Tanr tasavvuru “igerisinde bilissel unsurlar barindirsa da
duygu odakli gelisen psikolojik bir siirectir.”*’ Bu noktada baglanma kuraminda
uygunluk hipotezine baktigimizda tipki, ebeveynini seven, koruyup gozeten, duyarli ve
hassas olarak algilayan ¢ocuklarin anne-babasina giivenli baglanmasi gibi Rabbini de bu
sekilde algilayan bireylerin O’na daha giivenli baglanacagini rahatlikla sdyleyebiliriz.
llerideki calismalara anne-baba baglanmasimni da Slgen dlgekler eklenmesi bu durumu

daha net gorebilmemize yardimeci olacaktir.

453 Karakus, “Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Yalmzlik Arasindaki Iliski”, 42.

454 Eileen Marie McElroy, The Effect of God Image and Religious Coping on Depression, Well-Being and
Alcohol Use in College Students (New York: Department of Psyghology at Fordham University,
Ph.D., 1999).

455 Erdogruca Korkmaz, Baglanma, Insan-Tanr Iliskisi ve Psikolojik Lyilik Hali, 85.

458 Mehmedoglu, Tanriy: Tasavvur Etmek Ayrica bkz:; Beyazit Yasar Seyhan, “Universite Ogrencilerinde

Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Tyi Olma Hali Arasindaki iliskiler”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat

Faliiltesi Dergisi 18/1 (15 Haziran 2014), 65-97.

Hizir Hacikelesoglu, Ebeveyn Tutumlart ve Kisilik Ozelliklerinin Tanrt Tasavvuru ile Iliskisi Uzerine

bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora, 2020), 181,182.
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Korkmaz’in Tirkiye’de cinsiyete gore genel dindarlik, dini inan¢ ve dini ibadet
boyutlarina gore yaptig1 meta-analiz ¢aligmasinda her ii¢ boyutta da kadinlarin lehine
bir sonug gozlenmistir.**® Yapici’'nin cinsiyete gore dindarlik farklilagsmasi iizerine
yaptig1 meta-analiz de benzer sekilde sonu¢ vermektedir. Buna gore kadinlar dua etme,
farz ve nafileleri yerine getirme ve Kur’an-1 Kerim okuma konusunda erkeklerden daha
yiiksek sonuclar gostermistir. Yapict bu durumu kadinlarin duygusalliklari, sosyallesme
bicimleri ve bas edemeyecekleri problemler karsisinda Allah’a daha c¢ok dayanip
O’ndan daha ¢ok destek beklemeleriyle agiklamaktadir.**°

Kirkpatrick ve arkadaglarinin “Yalmizlik, Sosyal Destek ve Tanri’yla Algilanan
lliskiler’le ilgili calismalarinda bayan katilimcilarda yalmzhigin Tanr1 inanci, Tanrr’yla
iligkiler, Tanr1’ya giivenli baglanma arasinda ters yonlii ve anlamli iligski oldugu tespit
edilmistir. Erkekler arasinda boyle bir korelasyon tespit edilmemistir.*®® Burada
kadinlarin yalnizliklarini telafi etmek i¢in dine erkeklerden daha fazla bagvurdugunu
gormekteyiz. Cicirelli'nin “Yash Yetigkinler i¢in Yedek Baglanma Figiirii Olarak
Tanr1” isimli ¢alismasina baktigimizda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte yine
kadinlarin  Tanr’ya baglanma puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
goriiriiz.*®! Diger taraftan literatiirde Allah’a baglanma ve cinsiyet degiskenleri arasinda

anlamli korelasyonun olmadig1 ¢alismalar da mevcuttur.*%2

Cinsiyete gore Olgiilen degiskenlerden biri de yalmizliktir. Calismamizda cinsiyet ve
yalnizlik arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu noktada “erkek katilimcilar bayan
katilimcilara gore kendilerini yalniz hissetmeye daha ¢ok meyillidir” seklindeki 9.
hipotezimiz dogrulanmammstir. Literatiire baktigimizda bir taraftan bu bulguyu

destekleyen caligmalar1 gorebilirken*®® diger taraftan kizlarin yalnizlik puanlarinin daha

4% Sezai Korkmaz, “Cinsiyete Gde Dindarlik: Bir Meta-Analiz Calismas1”, Bilimname 2020/43 (30 Ekim
2020), 437-460.

49 Asim Yapici, “Tirk Toplumunda Cinsiyete Gére Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, F. U. flahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2012), 17,18.

460 Kirkpatrick vd., “Loneliness, Social Support, and Perceived Relationships with God”, 517.

461 Cicirelli, “God As the Ultimate Attachment Figure for Older Adults”, 382.

42 Subasi, Universite Ogrencilerinin Tanr: ile Iliskilerinin  Baglanma Kurami Acisindan
Degerlendirilmesi, 100; Gozde Giirman, Psikologlarda Narsisizm Diizeyleri ile Tanriya Baglanma ve
Gelecek Beklentileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 58.

463 Seremet, Giivensiz Baglanma ve Yalmizlvk Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin Araci Rolii; Esat
Sanli - Yakup Poyraz, “Uluslararast Ogrencilerin Yalmzhik Diizeyleri”, Disiplinleraras: Egitim
Arastirmalart Dergisi 2/3 (01 Temmuz 2018), 49-58; Mustafa Bulus, “Universite Ogrencilerinde
Yalmzhik”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 3/3 (01 Ocak 1997), 82-90; Demir,
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yiksek oldugunu** bir taraftan da erkeklerin yalmizlik puanlarinin daha yiliksek
oldugunu goriiriiz.*> Dolayisiyla her iki sonucu da dogrulayan arastirma sonuglarina

rastlamak miumkiindiir.

Yalnizlikta cinsiyete bagh olarak anlamli bir farkliligin gériilmemesi modern hayatla
birlikte artik kadin ve erkeklerin ortak sosyal alanlar1 kullaniyor olmasi ve buna bagl
olarak benzer sosyal ve duygusal problemleri yasiyor olmalarina baglanabilir. Bireylerin
sosyal iligkilerini olusturma ve siirdiirmede benzerliklerinin ¢ok olmasi cinsiyete gore

yalnizligin farklilasmamasini agiklayabilir.*®

Erkeklerin genel olarak kizlara gore duygularini daha ¢ok i¢ diinyalarinda yasamalar1 ve
bunlar1 rahat ifade etme konusunda kizlar kadar rahat olmamalarindan dolay1 yalnizlik
puanlarinin daha yiiksek olabilecegi diistiniilmiistii. Ayrica toplumumuzda erkeklerden
giiclii olmalar1 beklenir. Bu beklentiden dolayr gii¢siiz goriinmemek adina erkekler
problemlerinden ve yalnizliklarindan rahat¢a bahsedemezler. Bu gibi nedenler erkekleri

yalnizliga daha fazla siiriikleyebilir

Katilimcilarin egitim durumlarmma gore Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE), Allah’a baglanma ve yalmzlik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Psikologlar {izerinde yapilmis bir ¢alismada Tanri’ya baglanma ve
egitim durumu arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.*®’ Burada farklilik
goriilmemesinin sebebi olarak katilimcilarin en az lisans mezunu olmalar1 gosterilebilir.
Demirkan’in c¢alismasia baktigimizda egitim diizeyi ve yetiskin baglanma diizeyleri

arasinda anlamli bir sonuc ¢ikmazken®®® Allah’a baglanma diizeyleri arasinda anlamh

Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler; Hatice Kozakli, Universite
Ogrencilerinde Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Karsilagtirilmas: (Mersin:
Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

464 Ayfer Aydiner-Boylu vd., “Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destegin Yalnizlik Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi”, Sosyoekonomi 27/41 (31 Temmuz 2019), 211-221; Karakus, “Ergenlerde
Baglanma Stilleri ve Yalnizlik Arasindaki iliski”.

465 Erdzkan, “Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Yalmzlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, 166; Aydiner-Boylu vd., “Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destegin
Yalnizlik Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi”, 217.

468 Kozakl, Universite Ogrencilerinde Yalmzlik ve Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin

Karsilastirilmasi, 98.

Gilirman, Psikologlarda Narsisizm Diizeyleri ile Tanriya Baglanma ve Gelecek Beklentileri Arasindaki

Hliskinin Incelenmesi, 61.

468 Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 111.
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bir farklilik goriilmiistiir. Buna gore egitim diizeyi ilkokuldan lisans ve lisansiistiine

dogru ilerledikce Allah’a giivenli baglanma diizeylerinde diisiis gozlenmistir.4®°

Kizilgegit’in ¢alismasi da elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir. Buna gore 6grenim
durumu ve yalmizlik duygusu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Egitim
durumu yeni sosyal aglar kurma ve siirdiirmeye sebep olmasi baglaminda yalnizlig
azaltict bir islev gorebilir. Nitekim gerek egitim-O6gretim siirecinde gerekse
mezuniyetten sonra olusturulan gruplar ve toplanmalar toplum igerisinde belli bir
diizeyde karsilik bulur. “Fakat toplumsal yapiy1 etkileyen, sosyo-ekonomik durum,
yasanilan bolge, cinsiyet ve meslek gruplar1 gibi faktorlerin egitim faktoriinden daha
ziyade bireyin hayati algilamasinda ve yalnizlig1 tecriibe etmesinde daha etkili oldugu
diisiiniilebilir.”*"® Aym durumu yetiskin baglanmasi ve Allah’a baglanma diizeyleri icin
de soyleyebiliriz. Yani tilkemiz i¢in egitim durumunun etkisi diger faktorlere gore daha

ikincil planda kalmis olabilir.

Katilimcilari hayatlarimin ¢ogunun gectigi yere gore Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri(YIYE)’nde baglanma, Allah’a baglanma ve yalmzlik diizeylerine
baktigimizda sadece YIYE’de giivenli ve kaygili baglanma puanlarinda anlamli farklilik
goriilmistiir. Buna gore hayatlarini ilge vd.’de gecirenlerin giivenli baglanma diizeyleri
il ve biiyiiksehirde gecirenlere gore en diisiik iken kaygili baglanma diizeyleri en

yiiksektir.

Demirkan’in ¢aligmasina baktigimizda katilimecilarin hayatlarmin ¢ogunun gectigi yere
gore hem YIYE’de*’! hem de Allah’a baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmemistir.*’?> Subasi’nin ¢alismasina baktigimizda benzer sekilde sosyal cevre ve
Tanri’ya baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Subasi’na gore katilimcilarin egitim diizeyinin en az lisans seviyesinde olmasi kirsal ve

49 Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Hliski Uzerine Bir Arastirma, 120.

40 Kazilgegit, Yalnizlk Umutsuzluk ve Dindarhik liskisi, 143,144,

471 Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 112.

472 Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 120,121.
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kentsel ¢cevre ayrimi noktasinda Tanr1’ya baglanma stillerinde olusabilecek farkliliklarin

kapanmasina neden olmus olabilir.*"

Yakut’un yaptig1 yalnizlik, yabancilasma ve dindarlik diizeyi ile ilgili calismasi da elde
ettigimiz verileri destekler niteliktedir. Buna gore hayatin ¢ogunlugunun gectigi yer ile
yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu noktada yalnizligin
yasanan ortamdaki kisi sayisindan ziyade ‘“hayata katilan anlam ve yasantilarin
kalitesiyle” sekillenen niteliksel bir duygu oldugunu sdyleyebiliriz.*’* Yani kirsal
yerlesimde de kentsel yerlesimde de yalnizlik duygusu i¢in miithim olan sey yasanan

iligkilerin duygusal yogunlugu ve bireylerle kurulan sosyal etkilesimlerdir.

Medeni duruma gore yalmizhik, baglanma ve Allah’a baglanma durumlarina
baktigimizda bu sonuglar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu goriiyoruz. Buna gore
evli olan bireylerin bekar olan katilimcilara nazaran YIYE’de giivenli baglanma ve
Allah’a giivenli baglanma puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu; giivensiz
baglanma diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugunu; bununla birlikte yalnizlik
puanlarmin anlaml olarak daha diisiik oldugunu goérebiliriz. Bu durumda “evli olan
bireylerin Allah’a giivenli baglanmalar1 evli olmayan bireylerden yiiksektir” seklindeki
6. hipotezimiz ve “evli olmayan bireylerin yalnizlik diizeyleri evli olanlara gére daha
yiiksektir” seklindeki 10. hipotezimiz dogrulanmmstir. Bu sonuca paralel olarak
Cmar’in yetigkin ve yashlarda Tanri’’ya baglanma ile ilgili yaptig1 ¢alismaya
baktigimizda benzer sonuglarla karsilasiriz. Bu ¢aligmaya gore de evli olan bireylerin
bekar katilimcilara gore Allah’a giivenli baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu;
buna karsin medeni durum-Allah’a kaygili baglanma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadig1 bulgulanmustir.*”® Subasi’nin calismasmna baktigimizda
bekarlarin evlilere gore Allah’a kaygili ve kagingan baglanmalarinin daha yiiksek
oldugu; buna karsin Allah’a giivenli baglanmalarimin daha diisiik oldugu; bununla
birlikte anlamli bir farklilik bulunmadigi gozlenmistir.*’® Ayrica Ozkan’in dini basa

¢ikma ve baglanma stilleri ile ilgili ¢aligmasinda evli olan bireylerin “Allah’a yonelme

473 Subasi, Universite Ogrencilerinin  Tanr: ile Iliskilerinin  Baglanma Kurami Acisindan

Degerlefadirilmesi, 107. ' )
474 Yakut, Ogretmenlerde Yabacilasma, Yalnizlik ve Dindarlik Iliskisi: Polatl: Ornegi, 172.
475 Crnar, Yetiskin ve Yashlarda Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygisi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma,
61.
Subasi, Universite Ogrencilerinin  Tanr1 ile [liskilerinin  Baglanma Kurami Agisindan
Degerlendirilmesi, 103.
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skoru”, “dini yakinlagsma siklig1”, ve “dindarlik” oranlarinin bekarlara ve bogsanmis/esi
vefat etmis kisilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu; buna karsin “kisiler arasi
dini hosnutsuzluk” puanlarinin anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgulanmistir.*”’
Ozkan’m dini bas ¢ikmanin alt boyutlariyla ilgili elde ettigi verilerin Allah’a giivenli
baglanmay1 olumlu olarak etkiledigi kanaatindeyiz. ilerideki calismalarda bu durumu
desteklemek i¢in Allah’a baglanma-dini basa ¢ikma ile ilgili ¢alismalarin yapilmasinin

konuyu aydinlatacagi kanaatindeyiz.

Knabb’in yaptig1 calismaya baktigimizda Tanri’ya gilivensiz baglananlarin diisiik
diizeyde evlilik uyumu gosterdikleri bulgulanmistir. Bununla birlikte Tanr1’ya baglanma
ve evlilikle ilgili ¢caligmalar1 birlikte ele aldiginda; a) kaygili baglanmanin genel olarak
iligki islevselligini ve 6zel olarak evlilik islevselligini baltaladigini; b) insan iligkilerinde
kaygili baglanmanin Tanri’ya kaygili baglanma ile ortiistiigiinii ve c¢) Tanr1’ya kaygili
baglanmanin evlilik isleyisi dahil, iligski islevselliginin kalitesini diisiirdiigiinii ileri
stirmektedir. Ayrica eslerden biri, daha fazla giiven ve emniyetle dolu Tanr1 bagliligini
deneyimlediginde, esi daha yiiksek diizeyde evlilik doyumu, baglhlik, sevgi ifadesi ve

anlasma yoluyla fayda saglayabilir.*’®

Hacikelesoglu’'nun calismasina baktigimizda evli olan bireylerin Tanr1 tasavvurunun
“dengeli” alt boyutundan anlamli olarak daha yiliksek puanlar aldiklar1 ve “ilgisiz”
boyutundan daha diislik puanlar aldiklart bulgulanmistir.*”® Benzer sekilde Mehmedoglu
da evli olan bireylerin Tanr1 tasavvurunun “teslim olunan”, “yakin/ickin”, “dost” ve
”seven” alt boyutlarinda bekar bireylerden anlamli olarak daha yiiksek puanlar
aldiklarmi bulgulamistir.®® Evlilik iki kisinin birbirini her yoniiyle kabullenerek
kurdugu bir iligki tiiriidiir. Bu kabullenis i¢inde sevgi, ilgi, sicaklik gibi iki kisiyi
birbirine baglayan duygulari barindirir. Tipki ilgi gosteren, duyarli, hassas anne baba

imgeleminin Allah tasavvurumuzu etkilemesi hatta sekillendirmesi gibi romantik

iligkilerdeki baglanma da hem Allah tasavvurumuzu hem de Allah’la aramizdaki

477 Ozkan, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Basa Cikma Iliskisi, 75-79 Ayrica bkz; Ali Ayten,
Tanrt’ya Siginmak (Istanbul: 1z Yayincilik, 2012), 99.

478 Joshua J. Knabb, “A Preliminary Investigation of the Relationship Between Religion and Marital
Adjustment Among Christian Adults From a Conservative Denomination”, Journal of Psychology and
Christianity 33/3 (Fall 2014), 272,273.

479 Hacikelesoglu, Ebeveyn Tutumlar: ve Kisilik Ozelliklerinin Tanri Tasavvuru ile Iliskisi Uzerine bir
Arastirma, 195.

480 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 214.

119



duygusal bag1 kuvvetlendirmektedir. iki kisinin arasindaki bu muhabbet bize Allah’in
en giizel isimlerinden olan el-Vedud ismini hatirlatmaktadir. Zira el-Vedud “Salih

kullarim1 ¢ok seven ve onlar tarafindan c¢ok sevilen™*8!

anlamina gelmektedir. Bu
noktada iki kisi arasindaki sevginin bu isimden kaynaklandigini soyleyebiliriz. Tam bu
noktada “Sen yeryiiziindeki her seyi versen yine de miiminlerin goniillerini
birlestiremezsin. Fakat Allah onlarin aralarmi bulup kaynastirmustir.”*®? seklindeki
ayetin sevginin yegane kaynaginin Allah oldugunu beyan ettigini sOyleyebiliriz. Bunun
yaninda Vedud isminin Veli, Rauf, Rab, Rahman, Rahim, Mevla gibi isimlerle yakin

anlamli oldugunu da vurgulamak gerekir.*®

Literatiirde baglanma-medeni durum iliskisinde sonucumuzu destekleyen bulgular
mevcuttur. Buna gore Emine Nurkan’in calismasinda bekar olan bireylerin kaygil
baglanma diizeylerinin evlilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu, buna karsin
giivenli ve kacingan baglanma diizeylerinde evli ve bekarlar arasinda anlamli iliski
olmadig tespit edilmistir.*®* Yine Demir*®, Orsiin*®® ve Bingiil’iin*®’ calismalar elde
ettigimiz bulgular1 desteklemektedir. Geng¢’in yaptigi calismaya baktigimizda da
uyumlu evlilik siirdiiren ¢iftlerin giivenli baglandig1 sonucuna ulasilmistir.*®® Ayrica
Ozkan’m Yetiskinlerde dini basa ¢ikma ve baglanma stilleri ile ilgili yapti§1 calismada
evlilerin korkulu ve kayitsiz baglanma puanlarmin bekar ve bosanmis/esi vefat etmis
bireylere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
giivenli ve saplantili boyutlarda anlamli bir sonu¢ ¢ikmamustir. Ozkan bu durumu

evlilerin “hayatlarinda var olan, kendilerini hali hazirda kabul etmis, kendilerine deger

481 Bekir Topaloglu, “VEDUD - TDV islam Ansiklopedisi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Erisim 07 Kasim
2021).

482 Enfal, 8/63.

483 Topaloglu, “VEDUD - TDV Islam Ansiklopedisi”.

484 Emine Nurkan, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ile Duygusal Zeka, Depresyon, Anksiyete ve Stres
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2020), 71.

45 Deniz Senem Demir, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ile Siirekli Kaygi Diizeyi ve Sosyotropik-
Otonomik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Ozellikleri (Istanbul: Isik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiksek Lisans, 2019), 55.

488 Emine Orsiin, Bireylerin Demografik Ozellikleri ile Baglanma Yénelimleri Arasindaki Iiskinin
Incelenmesi (Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dals,
Yiiksek Lisans, 2019), 74.

487 Fatma Bingiil, Yalmizligin Baglanma Stilleri, Begenilme Arzusu ve Olumusuz Degerlendirilme Korkusu
Acisindan Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans,
2020), 48.

48 Gokgen Geng, Cift Iliskisinde Evlilik Uyumunun Nesne Iliskileri ve Baglanma Stilleri Agisindan
Incelenmesi (Istanbul: Bahgesehir Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Aile Damgmanligi Tezli
Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 78.
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veren eslere sahip olmalari ve bagkalar: tarafindan reddedilme korkusu yagsamamalarinin
bir sonucu olarak” degerlendirmektedir.®®® Ayrica ¢esitli olumsuz yasam olaylari
karsisinda eslerin birbirlerinden destek almalarinin bireylerin giiven duygularimi

artirdigini sdyleyebiliriz.

Literatiire baktigimizda medeni durum-yalmzhkla ilgili elde ettigimiz sonucu
destekleyen bulgular mevcuttur. Kizilgegit*®, Aka** ve Sahin’in*? elde ettigi sonuglar
bulgularimiz1 desteklemektedir. Bunun yaninda iki degisken arasinda herhangi bir

iligkinin bulunmadigi ¢alismalar da mevcuttur.*?

Islam dininde ideal bir yasanti siirmek icin evlilik hem hadislerde hem de ayetlerde
devamli tavsiye edilmekte ve zamani geldiginde geciktirilmemesi salik verilmektedir.
“Ug seyi geciktirmeyin, vakti gelince namazi, hazir olunca cenazeyi ve denk birini
bulunca bekar1 evlendirmeyi.”*** seklindeki hadis bu durumu ifade etmektedir. Ayrica
“Kadin erkegin, erkek de kadmin elbisesidir.”*** geklindeki ayet kadin ve erkegin
birbirlerine psikolojik a¢idan muhta¢ olduklarini ifade etmektedir.**® “O’nun sinirsiz
kudretinin gostergelerinden biri de i¢ diinyanizda huzur ve dinginlige kavusasiniz diye
size kendi tiirlinlizden esler liitfedip araniza sevgi ve sefkati yerlestirmis olmasidir.”*%’
seklindeki ayet de giivenli baglanmanin en temel gereklerinden biri olan sevgi ve sefkati
vurgulamakta ve esler arasindaki bu miinasebeti kendi varliginin bir gostergesi olarak
sunmaktadir. Bu baglamda esler arasindaki sevginin evli olan bireyleri Allah’a
yakinlagtirdigini sdyleyebiliriz. Bunun yaninda kadmin sevgi, sefkat, merhamet, ilgi,
giizellik gibi sifatlar1 tasimasi Allah’in  rahmet, vedud, cemal sifatlarindan
kaynaklanmakta; erkegin koruyan, gbzeten, gii¢lii ve eve rizik getiren yonleri de yine

Allah’1n koruyan, gozeten, kadir gibi sifatlarindan kaynaklanmaktadir. Erkek ve kadinin

489 Ozkan, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Basa Cikma Iliskisi, 75-77.

490 Kazilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, 139.

491 Lale Bargin Aka, Sosyal Medya Kullanim Davranislart ile Yalmzlik Olgusu Arasindaki Iliski Uzerine

Bir Arastirma (1zmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora, 2021), 154.

Merve Ayse Sahin, Yasli Bireylerde Sosyal Destek Algisimn Yalmizlvk ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi

(Erzincan: Erzincan Binali Yildirm Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2019), 31.

4% Balkiz Celik, Kadinlarin Baglanma Stilleri ve Yalmizlik Diizeyleri Arasindaki Iliski (Mersin: Toros
Universitesi Lisansiistii Egiti Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2021), 56; Damla Aslan, Erken Dénem
Uyumsuz Semalarin Yalmizlik ve Psikolojik Dayanmiklilikla Iliskisi (Istanbul: Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, 2020), 32.

4% Tirmizi, salat, 13/171.

49 Bakara, 2/187.

4% Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 215.

497 Rum, 30/21.
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evlilik vasitastyla beraberlik kurmasi hem dini hem psikolojik agidan birbirlerini
tamamlamalar1 ve kemale ermeleri noktasinda elzemdir. Bu noktada ilgili ayet 151831nda

erkek ve kadinin 6ne ¢ikan vasiflari itibariyle birbirlerini dengelediklerini sdyleyebiliriz.

Sevgi, teslimiyet, yakinlik, merhamet, dostluk ve sefkat gibi duygularin yasandigi
onemli kaynaklardan biri de aile kurumudur. Evlenmeyip es ve c¢ocuk sevgisini
tatmayan bireyler genel olarak bagkalarina sevgi, sefkat ve merhamet gosterme
noktasinda evli olan bireyler kadar duyarli ve avantajli olmayabilirler. Evlilikle beraber
pek c¢ok insani vasif ve degerlerimiz koklesir ve giiclenir. “Evlilik iliskisi karsilikli
duygusal bir paylasimdir.” Evlilikle beraber kadin da erkek de sevgi, merhamet, sefkat,
aci, yalnizlik, sikinti, keder gibi duygu ve durumlar1 paylasir. Bu karsilikli paylagimla
beraber bu duygularin digerleriyle olan iliskilere de yayilmasi kolaylasir.*® Dolayistyla
evlilikle beraber yasanan duygusal ve sosyal doyum bireylerin yalnizliklarin1 da

azaltmaktadir.

Yasa gore baglanma, Allah’a baglanma ve yalmzlik iliskilerine baktigimizda yas
arttikca Allah’a giivenli baglanma ve YIYE’de giivenli baglanmanin anlamli olarak
arttigini; kaginma ve kaygi boyutlarinin anlamli olarak azaldigini; bununla birlikte yasla
beraber yalmzlhigin da azaldigim goriiriiz. Bu noktada “Ileri yaslarda yalmzlik duygusu
artarken Allah’a glivenli baglanma da artmaktadir.” seklindeki 7. hipotezimiz kismen

dogrulanmstir.

Cimnar’in ¢aligmasina baktigimizda yas arttik¢a(20-65+) Tanri’ya giivenli baglanmanin
arttigini fakat anlamli bir farklilik olmadigini goriiriiz. Bununla birlikte Tanr1’ya kaygili
baglanma ve yas arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir.**® Giirman’m 20-40 yas
aras1 yetiskinlerde yaptig1 calismaya baktigimizda yas ile Allah’a baglanma stilleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.°®® Benzer sekilde Subasi da ¢alismasinda
yas(18-35 yas) ve Tanr’ya baglanma puanlart arasinda anlamli bir iliski

gorememistir.>®* Biisra Dogan’in ergenlerde Allah’a baglanma ile ilgili ¢alismasina

4% Mehmedoglu, Tanriy1 Tasavvur Etmek, 215,216.
49 Cinar, Yetigkin ve Yashlarda Tanrt’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygisi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma,
60,61.
Gilirman, Psikologlarda Narsisizm Diizeyleri ile Tanriya Baglanma ve Gelecek Beklentileri Arasindaki
Hliskinin Incelenmesi, 56.

Subasi, Universite Ogrencilerinin  Tanr1 ile [liskilerinin  Baglanma Kurami Agisindan
Degerlendirilmesi.
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baktigimizda 14 yasindaki ergenlerin 15, 16, 17 yasindaki ergenlere gore Allah’a daha
giivenli baglandig1 sonucunu gériiriiz.>% Bu noktada ergenlerin kimliklerinin,
kisiliklerinin heniiz oturmadig1 ve Allah’a dair entelektiiel birikimleri yeterli olmadigi
icin boyle bir sonugla karsilasilmis olmasi kanaatindeyiz. Bununla birlikte yas
araliklarinin birbirine yakin olmasi da yas ve Tanri’ya baglanma iligkisi arasinda
anlaml bir korelasyon goriilmemesini agiklayabilir. Nitekim kendi ¢alismamizda yas
aralig1 20-65 yas arasi oldugu i¢in ¢alismaya katilan bireyler olgunluk agisindan dikkate
deger bir farklilik gdstermektedir. Bununla birlikte Ozkan’m baglanma stilleri ve dini
basa c¢ikma ile ilgili yaptig1 caligmasinda ileri yas grubundakilerin geng ve yetiskin yas
grubundakilere gore “Allah’a yonelme skoru”, “hayra yorma skoru”, “dini yalvarma
skoru”, “dini yaklagma skoru” ve “olumlu dini basa ¢ikma” puanlari anlamli olarak
daha yiiksek ¢ikmustir. Ozkan bu sonucu daha fazla hayat tecriibesine sahip olma, 6liim
korkusu, ileri yaslarda dine daha ¢ok yaklasma ve hayatta ¢ok farkli problemlerle

karsilasmis olmayla agiklamaktadir.>®

Hayat sona ererken, yash yetiskinler kisisel yasamlarinda bir seyleri diizeltmek ve
¢ozmek isterler. Bu durum Tanr ile iliskilerde de gegerlidir. Aslinda, ayn1 anda her seye
giicli yeten, her yerde hazir bulunan ve her seyi bilen sevgi dolu ve destekleyici bir
Tanri, hayatlarinin sonuna yaklasan insanlara kayda deger bir rahatlik, giivence ve
dayaniklilik saglayabilir.>* Dolayisiyla Tanr1 diger baglanma figiirlerini kaybeden bazi

yasl yetiskinler i¢in yedek baglanma figiirii islevi goriir.>%®

Diyaliz hastalariyla yapilan bir caligmada yash hastalarda Allah’a giivenli baglanma
diizeyi daha yiiksek olarak goriiliirken; yetigskinlerde kaygili ve kagingan baglanma
diizeyi daha yiiksek goriilmustiir. Yetiskin bireyler hastaligin Allah’tan geldigini
vurgulamiglardir. Kaygi ve kaginma boyutlarinin artmasinin sebebi olarak bu hastaligi
neden erken yasta yasadiklarini anlamlandiramamalari gosterilebilir. “Yetigkinlerin
yaslilara nazaran yasamdan beklentilerinin daha fazla olmasi, hastalik nedeniyle bu
beklentileri gergeklestirmemeleri, aile iginde kendisinden beklenen rolleri hastalik

nedeniyle yerine getirememeleri ve buna bagli olarak yoksunluk duygusunu yasamalar:

592 Dogan, Ergenlerde Tanri’ya Baglanma Tarzlari ve Riskli Davramgslar Uzerine Bir Arastirma, 83.

503 Ozkan, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Basa Cikma Iliskisi, 67-69.

504 Matt Bradshaw - Blake Victor Kent, “Prayer, Attachment to God, and Changes in Psychological Well-
Being in Later Life”, Journal of Aging and Health 30/5 (01 Haziran 2018), 19.

505 Cicirelli, “God As the Ultimate Attachment Figure for Older Adults”, 383.
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onlarin kaygil ve kacinmali baglanmalarini destekler niteliktedir.” Yasli olan hastalar
ise yaslarindan dolay1 kendilerini 6lime daha yakin hissederler ve Allah’la daha fazla
yakinlik kurmak isterler. Dolayisiyla yasanan bu durum onlarmm Allah’a gilivenli

baglanma diizeylerini artirtyor olabilir.>%

Yas ve baglanma ile ilgili aragtirma sonucglarina baktigimizda yine farkli sonuglar
goriiriiz. Ornegin Isik’mn yaptig1 calismada yas ve giivensiz baglanma arasinda negatif
yonli bir iligki tespit edilmistir.>” Yine Nurkan’in calismasinda yas ve kaygili
baglanma arasinda anlamli 6lciide negatif korelasyon goriilmiistiir.5®® Bir baska
calismada elde ettigimiz sonugla uyumlu olarak yas ilerledikce kagingan baglanma
stilinin azaldig1 bulgulanmustir.>®® Buna Karsin anlamli farkliigin tespit edilmedigi®®

calismalar da mevcuttur.

Insanlar ergenlikle beraber soyut diisiinme evresine gecer, bununla birlikte dine ilgisi
artar, dinle ilgili sorgulamalara baslar ve onu anlama c¢abasi igine girer.®* Bu
sorgulamalar ve tereddiitler ergenligin sonlar1 hatta ilk genclik yillarina kadar devam
eder. Dolayisiyla ergenlik ve ilk genglik yillarinda bireylerin dini kisilikleri heniiz tam
oturmamis olur. Bunun yaninda insanlar 6zellikle 20’li yaslarinin sonlarina dogru
evlilik, ¢ocuk, is gibi daha diinyevi telaslariyla mesguldiirler. Bu siire¢ igerisinde
genclerin dine olan ilgileri ileri yaslardaki yetiskinlere gore daha diisiik olabilir. Buna
karsin yas ilerledik¢e insanlar genel olarak hayatlarini kurmus olurlar ve ilk genglik
yillarindaki diinyevi telaslart nispeten azalmig olur. Zaman gectik¢e anne-baba, es,
yakin arkadas gibi sevdiklerimizi de yavas yavas kaybetmeye baslariz. Bu noktada

insanlar 6liim ve ahiret gergegiyle yiizlesmeye baslamis olur. Ozellikle yasamin

506 Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti

Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 167.

Sema Isik, Gen¢ Yetiskinlerde Bes Faktorlii Kisilik Ozelliklerinin Baglanma Stillerine gore
Incelenmesi (istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dal,
Yiiksek Lisans, 2021).

58 Adem Nurkan, Yetiskinlerin Spiritiiel Lyi Olus Diizeyleri ile Baglanma Stilleri ve Olumlu Sosyal
Davranis Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2020), 53.

599 Orsiin, Bireylerin Demografik Ozellikleri ile Baglanma Yonelimleri Arasindaki Tiskinin Incelenmesi,
73.

510 Burcu Frirat, Annelerin Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Eriskin baglanma Stillerine gére 48-72 Aylik
Coculklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Arel Universitesi, Yiiksek
Lisans, 2020); Yelda Ipek Caglayan, Eslerde Evlilik Uyumu ile Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2019).

511 Abdiilkerim Bahadir, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 1994), 23.
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ilerleyen yillarinda daha derinden diisiinmeye basladigimiz 6liim ve ahiret diisiinceleri

bizleri Allah’a ve dine daha ¢ok yaklastirir.

Kisaca yasin ilerlemesiyle beraber insanda psikolojik, fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel
degisimler so6z konusu olur. Dolayisiyla yasla birlikte insanin psikolojik yasantisinda
yer alan biitiin olgular degismekte ve olgunlagsmaktadir. Bu degisimle beraber insanlarin
Tanr tasavvurlarinin da degisimi kaginilmaz hale gelmektedir.*> Bu degisimin elbette

Allah’a baglanmay1 ve O’nunla kurulan her tiirlii iliskiyi etkilemesi kaginilmazdir.

Insanlarin yaslar1 ilerledikge, kimlikleri, kisilikleri, diisiince diinyalar1 oturmakta ve
belli bir karar noktasina varmaktadir. Buna dayali olarak yakin iliskileri daha tutarli ve
kararlt bir seyir almaktadir. Hayatta baskalariyla yasanan tecriibeler arttikca diger
insanlar daha iyi taninmakta ve bireyler kendi karakterlerine, sosyal durumlarina,
fikirlerine daha yakin insanlar se¢ebilmektedir. Buna karsin ilk genclik yillarinda
bireylerin kisilik ve kimlikleri heniiz tam olarak oturmamis olur. Dolayisiyla gengler
cok farkli iliskisel deneyimler yasamakta, kendi kisiliklerinden, sosyal yasantilarindan,
fikirlerinden hayli farkli 6zellikte bireylerle tanismakta ve bu iliskileri yeni yeni inga
etmektedirler. Iliskilerde yasanan bu farkliliklar gencleri ister istemez temkinli ve
tedbirli olmaya itmekte, yakin-duygusal iliskilerden geri ¢ekmekte; dolayisiyla
baglanma stilleri olumsuz olarak gelismekte ve yalmizliklar1 artabilmektedir. Bununla
birlikte 6zellikle 20-35 yas arasindaki gengler evlilik ve is gibi sosyal sartlarini heniiz
tam oturtamadiklar1 i¢in yakin iligskileri tam bir istikrar kazanamamaktadir. Sonug
olarak yas arttikca edinilen tecriibeyle birlikte insanlarin ¢evresinde ¢ok daha gilivenilir
insanlar olmakta bu durum da onlarin hem gilivenli baglanmalarini artirmakta hem de

yalmzliklarini azaltmaktadir.

Literatiire baktigimizda ¢alismamizda elde ettigimiz bulgular1 desteklemeyen veriler de
mevcuttur. Seremet’in iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi calismada da yas ve

yalnizhik arasinda herhangi bir iliski gdriilmemistir.!® Benzer sekilde Kizilgegit®!*,

512 Hacikelesoglu, Ebeveyn Tutumlar: ve Kisilik Ozelliklerinin Tanri Tasavvuru ile Iliskisi Uzerine bir
Arastirma, 187.

513 Seremet, Giivensiz Baglanma ve Yalmizlik Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin Aract Rolii, 60.

S Kazilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Tliskisi, 134.
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Yiiksel, Ozcan ve Kahraman®® da yas ve yalmzlik arasinda anlamli bir iliski tespit
etmemistir. Yakut ise ¢alismasinda yas ile yalnizlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski tespit etmistir.>!® Buna karsilik Yapici'nin ¢alismasinda yas ve yalmzlik arasinda
cok kuvvetli olmayan anlamli ters yonli bir iliski ¢ikmistir. Buna gore yas arttikca
yalnizlik azalmaktadir.”?” Literatiirde gozlenen bu farklilikla ilgili olarak Cacioppo ve
Hawkley su sekilde bir yorumda bulunmuslardir: “Yas, genler, etnik yapi, egitim ve
gelir durumu gibi yapisal faktorler, anlamli gruplara katilimda ve sosyal roller
olusturmada firsatlar sunmakta ve bu faktorler yalnizligin bireysel farkliliklarina etkide
bulunmaktadir. Yas yalnizlikla iligkilidir. Fakat bu iliski bi¢imi, geleneksel kabulde

oldugu tizere dogrusal degil egrisel bir iliski bigimidir.”>®

Sosyoekonomik duruma gore yakin iliskilerde baglanma, Tanri’ya baglanma ve
yalmzhik iliskisine baktigimizda gelir durumunun her {i¢ degiskenle de anlaml
iliskisinin oldugunu gériiriiz. Buna gore gelir durumu orta olanlarin Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri(YIYE)’nde giivenli baglanma ve Allah’a giivenli baglanmada en
yiiksek puana sahip oldugunu; buna karsin gelir durumu diisiik olanlarin hem YIYE’de
hem de Allah’a baglanmada kaygi ve kacinma boyutlarinin anlamli olarak yiiksek
oldugunu goriiriiz. Bununla birlikte gelir durumu ve yalnizlik iligkisinde gelir durumu
diisiik grupta olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugunu
goriirliz. Buna gore “Sosyoekonomik durumu daha diisiik olan bireylerin Allah’a
giivenli baglanmalar1 sosyoekonomik agidan iyi durumda olanlardan daha yiiksek
diizeydedir.” seklindeki 4. hipotezimiz dogrulanmamistir. Buna karsin
“Sosyoekonomik acidan alt seviyede bulunma ile yalnizlik duygusu arasinda pozitif bir

iliski vardir.” seklindeki 8. hipotezimiz dogrulanmistir.

Literatiire baktigimizda Cinar’in g¢alismasinda sosyoekonomik durum ve Allah’a
giivenli baglanma arasinda anlaml bir iliski goriilmemekle birlikte orta seviyede gelir
durumuna sahip bireylerin diisiik ve ortanin {istiinde olan gruplara gére Allah’a giivenli

baglanmalarinin nispeten daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kaygi boyutunda ise diisiik

55 Miige Yukay Yiiksel vd., “Orta Yas Ogretmenlerin Yalmzlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”, Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi 214 (2013).

516 Yakut, Ogretmenlerde Yabacilasma, Yalnizlik ve Dindarlik Iliskisi: Polatli Ornegi, 114.

517 Yapic, “Genglerde Dindarligin Farkli Goriintiileri ile Yalmzlik Arasindaki Iliskiler”.

518 John T. Cacioppo - Lois C. Hawkley, Loneliness (Chicago: University of Chicago Press., 2007),
8,9°den akt; Kizilgecit, Yalmizlk Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, 135.
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gelirli olanlarin puanlarimin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir.>*®
Demirkan’in ¢alismasina baktigimizda gelir durumu ve Allah’a baglanma diizeyleri
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamustir.®?® Tiirkiye’de Allah’a/Tanr1’ya baglanma
ile ilgili yapilan diger c¢aligmalara baktigimizda sosyoekonomik durum ve Allah’a
baglanma iligkisini Olgen bagka bir bulguya rastlamadik. Bununla birlikte

521

Hacikelesoglu ve Mehmedoglu’nun®?? ¢alismalarinda da Tanr1 tasavvuru-

sosyoekonomik durum arasinda anlamli sonuglara rastlanmamaistir.

Stimer ve Giingdr’iin ¢ocuk yetistirme stilleri, baglanma ve yakin iliskilerle ilgili
caligmalarinda gelir diizeyi ile anne babadan algilanan kabul/ilgi arasinda anlaml
diizeyde pozitif korelasyon; siki denetim/kontrol arasinda da anlamli 6lgiide negatif
korelasyon bulgulanmistir. Elde edilen bu bulgu gelir diizeyi diisiik olan ailelerde siki
denetim ve kontroliin yiiksek oldugunu gosterir. Yine ayni calismada yiiksek oranda
kabul/ilginin glivenli baglanmayla; sik1 denetim ve kontroliin de giivensiz baglanmayla
anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.>>® Buradan da anlasilacagi iizere gelir
durumunun diisiik olusu bireyleri daha temkinli olmaya itmekte ve bunu anne-babalarin
cocuklara yansitmalarina neden olabilmekte; onlara karsi kontrolii ve siki denetimi

artirmalarina neden olabilmektedir.

Diyaliz hastalariyla yapilan bir ¢alismada sosyoekonomik durum ve baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligski tespit edilmistir. Buna gore giivenli boyutta daha ziyade
ithtiyaclarmi genel olarak karsilayanlarin; kaygili boyutta ise daha ¢ok ihtiyacini
karsilamada sikinti ¢ekenlerin ve sadece ihtiyaglarini karsilayabilenlerin yer aldig

bulgulanmistir.5%*

519 Crnar, Yetiskin ve Yashlarda Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygusi lliskisi Uzerine Bir Arastirma,
64.

520 Fatma Saglam Demirkan, “Yetiskin Kronik Hastalarda Allah’a Baglanma, Duygu Durumu ve Yasam
Memnuniyeti Iliskisi”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2020), 122.

521 Hacikelesoglu, Ebeveyn Tutumlar: ve Kisilik Ozelliklerinin Tanri Tasavvuru ile Iliskisi Uzerine bir
Arastirma, 199.

522 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 211.

52 Nebi Siimer - Derya Giingdr, “Cocuk Yetistirme Stillerinin Baglanma Stilleri, Benlik

Degerlendirmeleri ve Yakin iliskiler Uzerindeki Etkisi.”, Tiirk Psikoloji Dergisi 14/44 (1999), 35-58.

Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti

Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 113,114,

524
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Gelir durumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskide elde ettigimiz verilerle
uyusmayan, farkli sonuglar da mevcuttur. Orsiin®®’{iin calismasma baktigimizda

baglanma ve gelir durumu arasinda herhangi bir iliskinin tespit edilmedigini goriiriiz.

Sosyoekonomik durum ve yalmzlik iliskisinde Kizilgegit,’®® Yapic1,®?’ Tel ve
arkadaslarmin®® elde ettigi sonuglar bulgularimizi desteklemektedir. Elde ettigimiz
sonuclart desteklemeyen bulgular da mevcuttur. Hudaynazarova ve arkadaglarinin
caligmasina baktigimizda elde ettigimiz sonucun aksine gelir durumu ve yalnizlik
arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon oldugunu goriirliz. Buna gore gelir

durumu arttik¢a yalnizlik da artmustir.>?

Gelir durumunun yiiksek olusu bireye farkli etkinliklere katilma ve ¢esitli beceriler elde
etme imkani sunar. Bunun yaninda ¢ok daha genis sosyal birliktelik firsatlar1 sunar. Bu
noktada gelir durumunun yiiksek olusu bireyin hem yalniz kalmasini engeller hem de

yakin iligkilerinin olumlu bir sekilde gelismesine katkida bulunur.>*

Yasadigimiz diinyada maddeye verilen 6nemin artmasiyla birlikte gelir durumu da
bireylerin yasam kalitesini etkileyen &nemli kosullar arasina girmektedir. Insanlari
devamli yeni seyler almaya siiriikkleyen tiikketim kiiltiirii anlam ve deger diinyamizi
maddeye gore sekillendirmekte ve gelir durumu diisiik olan bireylerin kendilerini bu
diinyadan diglanmig olarak hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu durum yasam
doyumunu ve psikolojik iyi olusumuzu olumsuz olarak etkilemekte ve gelir durumu
diisik diizeyde olan bireyleri yalniz hissettirmektedir. Bu algiyla birlikte bireylerin
yasanan maddi sikintilara sabir ve tevekkiil gostermeleri zorlasmaktadir. Nitekim
Peygamber Efendimiz de “Fakirlik neredeyse kiifiir olacakt1.”>** diyerek durumu izhar

etmistir. Yine Peygamber Efendimiz “Allah’im! Fakirlikten, yokluktan, zilletten,

55 QOrsiin, Bireylerin Demografik Ozellikleri ile Baglanma Yonelimleri Arasindaki liskinin Incelenmesi,
76.

526 Kazilgegit, Yalmizivk Umutsuzluk ve Dindarlik Hiskisi, 141.

527 Yapic1, “Genglerde Dindarligin Farkli Gériintiileri ile Yalnizlik Arasindaki liskiler”, 192.

528 Hatice Tel vd., “Evde ve Kurumda Yasayan 60 Yas ve Uzeri Bireylerin Giinliik Yasam Aktivitelerini
Siirdiirme ve Yalnizlik Yasama Durumu”, (2006), 38.

529 Ayrahat Hudaynazarova vd., “Yetiskinlerin Yasam Doyumu, Yalnizlik ve Oz-tiksinme Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin incelenmesi”, MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi 10/1 (26 Ocak 2021), 190.

50 Kuzilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Tliskisi, 142.

531 Beyhaki, Su’abu’l-iman, 267.
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zulmetmekten ve zulme ugramaktan da sana siginirim.”** diyerek fakirligin zorluguna

isaret etmigtir.

Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim zenginligin, mal-miilkiin insanin fitnesi olabilecegini
vurgulamaktadir.>®®* Artan zenginlikle Dbirlikte elde edilen imkanlarin iyi sekilde
kullanilmasimin yaninda kotii bir sekilde kullanilmasi riski de vardir. En basta insanin
kendisini Allah’tan miistagni goriip kibre kapilma riski vardir. Dolayisiyla insan
kendisini giliciin kaynagi olarak goriip zenginlestikce dua ve ibadet gibi dini
davranislardan uzaklasabilir. Buna karsin fakirlik insanin kendisini kul, Allah’1 da
yegane Rabb ve her seyin sahibi olarak gdrmesine sebep olabilir. Bu noktada gelir
durumu diistik olan bireylerin yasadiklar1 maddi sikintilar karsisinda Allah’a daha ¢ok
dua ve ibadet edip O’na daha c¢ok siginacagi muhtemeldir. Dolayisiyla ekonomik
nedenlerden dolay1 sikintilar yagandiginda bireylerin bu olumsuz duygular telafi etmek
icin Allah’1 giivenli bir si@inak olarak goriip O’na yonelebilecekleri ongoriilmiistii. Bu
yoniiyle diisiik sosyoekonomik durumun kulu Allah’a daha cok yakinlagtiracagi

distinilmustii.

B. Yalmizik Duygusu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri(YIYE) ve Allah’a
Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Caligmamizda yalmzhik, YIYE ve Allah’a baglanma diizeyleri arasindaki korelasyona
baktigimizda yalnizlik ile Allah’a giivenli baglanma ve YIYE’de giivenli baglanma
diizeyi arasinda negatif yonlii anlaml iligki goriiliirken; yalmzlik ile diger iki 6l¢egin

kayg1 ve kaginma boyutlarinda pozitif yonlii anlamli iliski goriilmiistiir.

YIYE ve Allah’a baglanma boyutlar arasindaki bulgulara gelince; YIYE’de giivenli
baglanma ve Allah’a giivenli baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
goriilmiistiir. Yine YIYE’de giivensiz baglanma stilleri ve Allah’a giivensiz baglanma
stilleri arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler goriilmiistir. Buna gore uygunluk
hipotezinin iddias1 dogrulanmistir. Yani yakin iliskilerde gilivenli baglanan bireyler
Tanri’ya da giivenli baglanmistir ve yakin iligkilerde gilivensiz baglanma Oriintiisii

gelistiren bireyler Tanr1 ile de glivensiz baglanma Oriintiisli gelistirmistir.

532 Byhari, De’avat, 40.
533 Tegabiin, 64/15.
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Yetigkin baglanma boyutlarinin ve Allah’a baglanma boyutlarinin yalnizlik duygusu
lizerindeki etkilerine gelince; Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri(YIYE)’nde giivenli
baglanma ve Allah’a giivenli baglanma bagimsiz degiskenlerinin yalnizlik bagimli
degiskeninin %40’m1 acikladig1 ve yalmizligi anlamli olarak yordadigi bulgulanmastir.
Yine YIYE’de giivensiz baglanma boyutlarmin ve Allah’a giivensiz baglanma
boyutlarmin yalmzlik degiskenindeki varyansin %43’{inii agikladigi ve YIYE’de
kacman ve kaygili baglanma ile Allah’a kaygili baglanmanin yalnizlik bagimli
degiskenini anlamli olarak yordadigi bulgulanmistir. Buna karsin Allah’a kaginan

baglanma bagimsiz degiskeninin yalnizlig1 anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur.

Bu sonuglara gore “Allah’a giivenli baglanan bireyler Allah’a kaygili ve kaginan
bireylere gore yalnizlik duygusunu hissetmeye daha az egilimlidir.” seklindeki 1. ve
ana hipotezimiz; “Allah’a giivensiz baglanma boyutlari ile yalnizlik duygusu arasinda
pozitif yonde bir iliski mevcuttur.” seklindeki 2. hipotez; “Yakin iliskilerde gilivenli
baglanma gosteren katilimcilarin Allah’a bagliliklar1 da giivenli ve anlamlidir.”
seklindeki 5. hipotez; “Yakin iliskilerde giivenli baglanma ile yalmizlik duygusu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.” seklindeki 11. hipotez ve “Yakin
iligkilerde giivensiz baglanma boyutlar ile yalnmizlik duygusu arasinda pozitif bir iliski

vardir.” seklindeki 12. hipotez dogrulanmstir.

Hayta’nin ¢aligmasina baktigimizda sonuglarin elde ettigimiz bulgularla uyumlu
oldugunu gériiriiz. Buna gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri(YIYE) nde giivenli
baglanma gosteren bireyler Tanri’ya baglanma oOlgeginde de giivenli baglanma
gdstermistir. Calismadan ¢ikan diger bir sonu¢ YIYE’de kayitsiz baglanma gdsteren
bireylerin Tanr1’ya baglanma 6l¢eginde yiliksek oranda giivenli baglanma gostermesidir.
“Tirk insanin Allah tasavvuru agisindan bu durum; yakin iliskilerde giivensiz baglanma
stillerinden kayitsiz baglanma gosterilse de, Allah ile iliskiler s6z konusu oldugunda
Allah’a karsi daha olumlu bir baglanma gosterildigi seklinde yorumlanabilir.”
“Baglanma literatiiriinde kayitsiz baglananlar, kendini degerli hissetme ve sevilebilir
oldugu duygusunu, diger insanlara karst olumsuz beklentilerle birlestirmeleriyle
karakterize edilirler. Bu kisiler diger insanlara duyulan gereksinimi ve yakin iliski

ihtiyacin1 savunmaci bir sekilde reddederler ve kendi 6zerkliklerine ¢cok fazla 6nem
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verirler.”®* Bu sonuca gore yakin iliskileri ¢ok giivenli olmayan kayitsiz baglanmis
bireylerin baglanma kuraminin telafi hipotezine gore, yasadiklar1 bu eksiklikleri Allah’a

giivenli baglanarak dengeledikleri sdylenebilir.>*®

Subasi’nin ¢alismasi da elde etti§imiz bulgular1 kismen dogrular niteliktedir. Buna gore
yetigkinlikte giivensiz baglanma ve Tanri’ya giivensiz baglanma arasinda anlamli bir
iligski goriilmiistiir. Bu noktada ikame hipotezinin 6ne siirdiigii gibi yetiskinlikte yasanan
giivensiz baglanma Oriintlileriyle Allah’a giivensiz baglanma Oriintiilerinin birbirine
paralel oldugunu soyleyebiliriz. Buna karsin Tanri’ya giivenli baglanma ve yetiskinlikte
baglanma stilleri arasinda anlamh bir iligki tespit edilememistir. Yetiskinlikte goriilen
baglanma stilleri ve Allah’a giivenli baglanma arasinda anlamli bir farkliligin
goriilmemesi, yetiskin baglanma stilleri ne olursa olsun genelde dinin 6zelde Tanri
inancinin toplumsal agidan yerinin ¢ok biiylik olmasi sebebiyle insanlar1 her haliikarda

kusatmasi seklinde yorumlanabilir.>®

Demirkan’in diyaliz hastalarinda Allah’a Baglanma, duygu durumu ve yasam
memnuniyetiyle ilgili ¢aligmasina baktigimizda yine elde ettigimiz bulgulari
destekleyen sonuglar géormekteyiz. Buna gore yetigkinlere kaygili ve kaginan baglanan
bireylerin Allah’a da kaygili ve kagman baglandiklar; yetiskinlere giivenli
baglananlarin Allah’a da gilivenli baglandiklar1 bulgulanmistir. Bununla birlikte hem
Allah’a hem de yetigkinlere giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin hem olumlu
duygular hem de yasam memnuniyeti puanlarinin giivensiz baglananlara goére daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir.>3” Ciinkii giivenli baglanan bireyler hem kendilerine hem
de digerlerine yonelik olumlu tutum ve diisiincelere sahiptirler, kendilerine deger

verdikleri gibi bagkalarina da deger verirler, bdylelerinin 6zsaygilar1 yiiksektir ve

53 Maureen Miner, “The Impact of Child-Parent Attachment, Attachment to God and Religious
Orientation on Psychological Adjustment”, Journal of Psychology and Theology 37/2 (01 Haziran
2009), 114-124°den akt; Hayta, Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru Iligkisi Uzerine Bir Arastirma,
156.

5% Hayta, Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru [liskisi Uzerine Bir Arastirma, 156.

5%  SQubasi, Universite Ogrencilerinin Tanri ile Iligkilerinin Baglanma Kurami Ag¢isindan

Degerlendirilmesi, 118,119.

Saglam Demirkan, “Yetiskin Kronik Hastalarda Allah’a Baglanma, Duygu Durumu ve Yasam

Memnuniyeti iliskisi”.
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digerleriyle iletisime de aciktirlar.>® Yine bu calismanin da uygunluk/ikame hipotezini

destekler nitelikte oldugunu goriiriiz.

Yapilan bir bagka calismada dindar olan ebeveynine giivenli baglanan bireylerin
Tanri’ya kaygili baglanma diizeyleri ve depresyon tecriibeleri daha diisiik; psikolojik
saglamliklar1 ve manevi gilcleri(inner strength) daha yiiksek olarak bulunmustur.
Tanr1’ya kaginan baglanma boyutu yliksek diizeyde olan bireylerin dindar olma ve dini
davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha diisiik oldugu ve daha i¢ce doniik depresif

deneyimler ve depresyon semptomolojisi yasadiklar1 bulgulanmistir.>®

Bir gogiis sagligi merkezinde gogiis kanseri tanisi alan ve iyi huylu/zararsiz timor tanisi
alan kadinlar arasinda bu taniya verdikleri tepkiler konusunda Tanri’ya baglanmanin
rolii arastirilmistir. Yapilan korelasyon analizinde her iki grupta da Tanri’ya kaygili
baglanan hastalarin yiiksek diizeyde depresyon ve kagmarak basa c¢ikma davranisi
gosterdikleri bulgulanmistir. Yasanan bu stresli durumlara baktigimizda gogiis kanseri
tehdidiyle karsi karsiya kalan kadinlar i¢in Tanri’ya baglanmanin rahatlik ve giiven
kaynagi oldugunu soyleyebiliriz. Ozellikle kadinlarin gogiis saghgiyla ilgili taninm
kanser olup olmadig1 yoniindeki belirsizlikle basa ¢ikma noktasinda Tanr1’ya baglanma
onlara yardimci olur. Bunun aksine Tanri’ya kaginan baglanma, daha fazla duygusal
strese neden olan gogiis kanseriyle kagiarak basa ¢ikma davranisini tetikleyebilir.>*
Bireylerin 0zellikle tek baslarina basa ¢ikmakta zorlanacaklari yakinlarin Gliimii,
oliimciil hastalik, uzuv kaybiyla sonuglanan kazalar gibi travmatik olaylar her seye giicii
yeten ve merhametli bir Rabb tasavvuruyla daha rahat atlatilabilir. Zira Kadir ve
merhametli bir Rabb tasavvuru bireylerin baslarina gelen travmatik olaylara daha pozitif
dini yliklemelerde bulunmasina yardimcet olur. Bu durum da olumlu dini basa ¢ikmay1

beraberinde getirerek bireylerin daha anlamli bir hayat stirmeleriyle sonuglanir.

Zorlu yasam kosullar1 karsisinda baglanma stilleri bireylerin sorunlarla nasil bas

edecekleri konusunda onlara yon verir. Baglanma figilirlerine giivenli bir sekilde

5% Qaglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 159.

539 Mary Kathleen Hill, Individual Attachment Styles and the Correspondence/Compensation Hypotheses
in Relation to Depression and Depressive Experiences. (University of North Texas, Doctor Of
Philosophy, 2008), 66.

%0 Terry Lynn Gall - Bilodeau Cynthia, “Attachment to God and Coping with the Diagnosis and
Treatment of Breast Cancer: A Longitudinal Study”, Supportive Care in Cancer 28/6 (2020), 2783-
2786.
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baglanan bireyler kendilerine ve digerlerine/Allah’a yonelik pozitif alg1 gelistirdikleri
icin stresli olaylar karsisinda digeriyle/Allah’la yakin iliski kurarak zorlu durumlardan
kurtulmak i¢in ¢aba sarf ederler. Giivensiz baglanan bireyler hem kendilerine hem de
digerine/Allah’a yonelik negatif tutum gelistirdikleri i¢in ya yasanan problemleri
gormezden gelerek kaginma davranisi gosterirler ya da sadece soruna odaklanarak kaygi
diizeylerini daha da artirirlar. Buna karsin giivenli baglanan bireyler ¢6ziim odakli

diisiinerek sorunlardan daha rahat bir sekilde kurtulurlar.>*

Kirkpatrick ve Shaver g¢aligmalarinda Tanri’ya giivenli baglanan bireylerin giivensiz
baglananlara gore daha az yalnizlik ve depresyon yasadiklarini bulgulamislardir. Bunun
yaninda genel hayat memnuniyeti ile sevgi dolu Tanr1 algisi arasinda pozitif; mesafeli
ve kontrol edici Tanr1 imaji arasinda negatif korelasyon bulgulamiglardir. Yine aym
calismada kendini agnostik olarak tanimlayan bireylerin ¢ogunun kaginan; ateist olarak
tanimlayanlarin ¢ogunun da kaygili/ikircikli baglandiklar1 bulgulanmistir. Elde edilen
bu bulgular zihinsel modeller hipotezini desteklemektedir. Ayrica giivenli baglanan
grup Tanrt’y1 glivensiz baglananlara gore daha sevgi dolu, daha az kontrol edici ve daha
az mesafeli olarak algilamis. Benzer sekilde giivenli grup dine baglilikta daha yiiksek
bir diizey gostermistir. Bu sonuglar din ve romantik baglanmanin paralel iliski
gosterdigine yonelik zihinsel modeller hipotezini desteklemektedir ve genel olarak

giivenli romantik iliskiye sahip bireyler giivenli baglananlardir.5*2

Beck ve McDonald’in ¢alismalarinda yetigkin yakin iligkilerinde kaygili baglanma
gosterenlerin  Tanri’ya  baglanmalarnin  da  biiyllk oranda kaygili oldugu
bulgulanmistir.®*® Arvas’m calismasma baktigimizda sorgusuz ve kesin bir Allah
inancina sahip olma ile yasam doyumu ve 6znel iyi olma hali arasinda gii¢lii olmayan
ancak pozitif yonlii, anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.>** Benzer sekilde Korkmaz’in
calismasina baktigimizda Tanr1’ya kaygili baglanma ile psikolojik iyi olma hali arasinda

negatif yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir. Buna gore Tanr1’ya kaygili baglanma

41 Saglam Demirkan, “Yetiskin Kronik Hastalarda Allah’a Baglanma, Duygu Durumu ve Yasam
Memnuniyeti iliskisi”, 478.

542 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious Belief”,
270-272.

543 Beck - McDonald, “Attachment to God”, 97.

54 Fatma Balc1 Arvas, Psikoloji, Din ve Mutluluk (Bursa: Emin Yayinlari, 2016), 183.
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arttikca psikolojik iyi olma hali azalmaktadir.>* Yapilan bir baska ¢alismada Tanr1’ya
giivenli baglanma ve duanin(Prayer) 6z-saygi, iyimserlik ve yasam memnuniyeti ile
pozitif yonlii anlamli bir iliskisi oldugu bulgulanmistir. Yani duanin siklig1 ve Tanr1’ya
giivenli baglanma arttikca psikolojik iyi olus da artmaktadir.>*® Kendilerini korumak ve
rahatlatmak icin orada olacagma inandiklar1 bir Tanri’ya diizenli olarak dua eden
bireyler, dua ederken rahatlayabilir ve dini Ggretilerle veya dua sirasinda edinilen
iggoriilerle uyumlu, saghg destekleyici davranislari segerler. Bunun aksine ihtiyag
aninda orada olacagina inanmadiklari1 bir Tanr1’yla iligki kurmak i¢in dua edenler derin
bir yabancilasma duygusu hissedebilir ve bu nedenle ruh sagliklarinda bir diisiis

gbzlenebilir.>*

Sharif ve ark. Iran’da yasayan yaslilarda baglanma ile umut, dindarlik ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calismanin sonucunda kaygili baglanma
stilinin dine baglanma ve yasam doyumu ile ters ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica yakin(close) ve gilivenli baglanma stilinin umut, yasam
doyumu, aile iiyeleriyle etkilesim kurma ve onlardan destek alma arasinda pozitif bir
korelasyon goriilmiistiir.>*® Zira giivenli baglanan bireyler kendilerini degerli ve
sevilebilir olarak gordiikleri ve digerlerine rahatlikla giiven duyduklart igin
baskalarindan kolayca ve ¢ekinmeden yardim ve destek alabilirler. Ayrica Bowlby’nin
icsel calisgan modeller tezine baktigimizda giivenli baglanan bireylerin hayata dair
beklentilerinin de pozitif yonde, umutla gelistigini sdyleyebiliriz. Cilinkii kendilerini ve
baskalarin1 pozitif sekilde algilayan bireyler daha esnek diisiinebilirler ve yasanan

problemlerle daha olumlu bir sekilde basa ¢ikabilirler.

Dini basa ¢ikma ve Tanri’ya baglanma stilleri ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada
Tanri’ya giivenli baglananlarin sevdikleri kisiler ameliyata girdiklerinde daha pozitif
dini basa ¢ikma stratejileri gosterdikleri bulgulanmistir. Buna karsin Tanr1’ya kaginan
baglanma ile manevi basa ¢ikma arasinda negatif bir korelasyon goriilmiistiir. Benzer

sekilde Tanri’ya kacinan baglananlar olumsuz manevi basa ¢ikma stratejilerini

545 Erdogruca Korkmaz, Baglanma, Insan-Tanrt Iliskisi ve Psikolojik Iyilik Hali, 99.

546 Bradshaw - Kent, “Prayer, Attachment to God, and Changes in Psychological Well-Being in Later
Life”, 13,14.

547 Bradshaw - Kent, “Prayer, Attachment to God, and Changes in Psychological Well-Being in Later
Life”, 17.

8 Saeed Pahlevan Sharif vd., “Attachment: The Mediating Role of Hope, Religiosity, and Life
Satisfaction in Older Adults”, Health and Quality of Life Outcomes 19/ (2021), 6,7.
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kullanmuslardir.>*® Buradan hareketle Tanri’ya giivenli bir sekilde baglanmis olan
bireylerin sikintili ve stresli hayat tecriibeleri yasadiklarinda Tanr1’y1 giivenli bir siginak
ve bir destek olarak gordiiklerini; O’nun gilicine ve merhametine dayanmayi

sikintilariyla basa ¢ikmada aktif olarak kullandiklarini sdyleyebiliriz.

Yine yapilan bir baska c¢alismaya gore Tanr1’ya giivenli baglanmanin duygu odakli ve
problem odakli baga ¢ikma ile pozitif ve anlamli iliskisi oldugu bulgulanmistir. Bununla
birlikte Tanri’ya kagman ve ikircikli baglanma ile islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejileri arasinda anlamli pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.°®® Tanri tarafindan
sevildigini ve dnemsendigini hissetmek, bireyleri pratikten ziyade duygusal diizeyde
giiclendirebilir. Bireyleri daha uyumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanmaya tesvik eder.
Buna karsin Tanri’y1  duyarsiz  ya da tutarsiz  bir sekilde algilamak
islevsiz(dysfunctional) basa ¢ikma stratejileriyle iliskilidir. Bu da negatif psikolojik
uyumla iligkilidir. Tanr1 tarafindan ihmal edilme hissi ya da O’ndan gelen mesajlar
karmagik bir sekilde algilamak davranigsal bosverme, madde kullanimi, depresif ruh
halinin ve negatif duygularin artis1 gibi islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerine zemin

hazirlar.%®?

Diyaliz hastalariyla yapilan bir ¢alismada Allah’a giivenli baglanan bireylerin bu siireci
olumlu bir sekilde anlamlandirmaya calistiklari; tam olarak anlamlandiramadiklarinda
ise sorgulayarak olumlu bir anlama ulagmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Allah’a giivensiz
baglanan hastalar ise Allah’in ihtiyaglarina ve dualarina karsilik vermedigini ifade
etmiglerdir. Ayrica bu hastalar kendilerinin Allah tarafindan sevilmeye deger
olmadiklarini1 diistinmektedirler. Dolayisiyla Allah’a gilivensiz baglanan bireyler

olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini kullanirlar.>®?

Yapicr'nin dindarhi@in farkli goriintiileri ve yalnizlik ile ilgili ¢caligmasinda Allah’in
varligint i¢ diinyada hissetme ile yalmzlik arasinda anlamli ve negatif yonli bir

korelasyon tespit edilmistir.>>®* Turan’in yaptig1 ¢alismada ise yalnizlik duygusuyla

549 Belavich - Pargament, “The Role of Attachment in Predicting Spiritual Coping with a Loved One in
Surgery”, 20-22.

550 Parenteau vd., “Attachment to God and Psychological Adjustment”, 1296.

551 Parenteau vd., “Attachment to God and Psychological Adjustment”, 1302.

%2 Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 163,164.

5538 Yapici, “Genglerde Dindarligin Farkli Goriintiileri ile Yalnizlik Arasindaki iliskiler”.
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dindarlik, dini basa ¢ikma ve hayat memnuniyeti arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki goriilmiistiir. Buna gore yalmizlik artarken dindarlik, dini basa ¢ikma ve hayat
memnuniyeti diizeyleri diismektedir.®>* Kizilgegit’in ¢alismasinda da benzer sonuglarla
karsilagiriz. Buna gore dindarligin alt boyutlarindan yiliksek puan alan bireylerin
yalnizlik diizeyleri anlamli olarak daha disiiktiir. Dindarligin alt boyutlarindan diisiik
diizeyde puan alan bireylerin de yalnizlik diizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugu
bulgulanmustir.>> Yiice bir yaratici inanci bireylerin bazi dini davranislarda bulunarak
kendilerini yaraticiya teslim etmelerine sebep olur. Her an i¢in koruyup gozeten Tanr1
inanc1 bireylerin zor zamanlarda yardim isteyebilecegi bir giic konumundadir.>®®
Bireylerin kendilerini en caresiz ve umutsuz hissettikleri anlar ayn1 zamanda kendilerini
en yalniz hissettikleri anlardir. Boyle zamanlarda bireyler kimseye anlatamadiklari
sikintilarin1 ibadet ve dua ile Rabblerine anlatirlar. Bu sayede inanan insanlar
yaraticilartyla igsel ve duygusal bir iletisim kurmus olurlar. Bu noktada Allah’in
kendisine dua edip yakaran insanlar i¢in glivenli bir sigiak oldugunu ve bir baglanma

figtirtiniin psikolojik fonksiyonunu iistlendigini sdyleyebiliriz.

“Neden Tanri’ya gilivenli baglanma ya da Tanri’yla kurulan kisisel iliskiler yalnizliga
dair hissedilen duygular1 etkilemektedir?” sorusuna Kirkpatrick ve ark. su cevabi
vermektedir: Pek ¢ok Hristiyan Isa ya da Tanri’min onlara destek olduguna ve
yanlarinda olduguna inanir ve boylelikle Tanr1 dostlugun degismeyen psikolojik
kaynagi olur. Bir baglanma figiirii olarak Tanr1 stres ya da kriz zamanlarinda psikolojik
geri ¢ekilme(psychological retreat) icin giivenli bir siginak olmanin yani sira giinliik
hayatta karsilasilan zorluklarda gii¢ ve giiven saglayan giivenli bir iissii temsil eder.*®’
Kisaca Tanrr’yla algilanan iligki, psikolojik olarak diger yakin kisilerarast iligkilere,
ozellikle baglanma iliskilerine cok benzer sekilde islev gorebilir.>®® Benzer sekilde
Kur’an-1 Kerim’de Allah’in kuluna sah damarindan daha yakin oldugu®®

belirtilmektedir. Bu da Tanri inancinin baglanma kurami agisindan psikolojik islevine

%54 Yahya Turan, “Yalmzlikla Baga Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti

ve Sosyal Medya Kullaninmi”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 22/1 (2018), 416-424.

55 Kazilgegit, Yalnizivk Umutsuzluk ve Dindarlik Hiskisi, 213.

56 Piir, Ortadgretim Ogrencilerinde Dini Hayat ile Kayg: ve Yalmizlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma (Mersin Ornegi), 110.

57 Lee A Kirkpatrick, “The Role of Attachment in Religious Belief and Behavior”, Advances in Personal
Relationships, ed. K. Bartholomew - Daniel Perlman (London:Jessica Kindsley, 1994), 239-265’den
akt. Kirkpatrick vd., “Loneliness, Social Support, and Perceived Relationships with God”, 520.

5%8 Kirkpatrick vd., “Loneliness, Social Support, and Perceived Relationships with God”, 520.

59 Kaf,50/16
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isaret eder. Zira giivenli bir sekilde gelismis bebek-anne iligskisinde de bebek annesinin
her an ihtiyaglarina cevap verecegine ve her an yaninda olduguna dair zihinsel temsiller
gelistirir. Tipki bunun gibi sozii edilen ayet de Allah’in her an bizimle beraber oldugunu

ve ihtiyaclarimiza karsilik verecegini imler.

Yalnizlik ve baglanma stilleri ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda elde ettigimiz
sonucu destekleyen pek ¢ok ¢alismayla karsilasiriz. Ornegin kadinlarin baglanma stilleri
ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada giivenli baglanma ve
yalnizlik arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon goriiliirken giivensiz baglanma

560 Karakus’un

ve yalmzlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
ergenlerde baglanma ve yalnizlikla ilgili yaptig1 ¢aligmada da korkulu baglanma ve
yalnizlikla pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken gilivenli baglanma ve yalnizlikla
negatif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir.>®* Benzer sekilde Ilhan’in calismasinda da
korkulu ve gilivenli baglanma stillerinin yalnizlig1 anlamli olarak yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Bartholomew ve Horowitz’in benlik ve bagkalar1 modeline gore giivenli
baglanan bireyler yakinlik kurmayi seven, Ozgiliveni yiiksek, romantik ve duygusal
iliskilerinde dengeyi saglayabilen ve kendileri hakkinda agik(openness) olabilen
kisilerdir. Bu sebeple giivenli baglanan bireylerin yalnizlik diizeylerinin diisiik diizeyde
olmas1 normaldir. Bunun aksine korkulu baglanan bireyler kendileriyle ilgili diisiik
aciklik diizeyine sahiptir, O0zgiivenleri diisiiktiir, genel olarak romantik ve sosyal

iliskilerinde denge kuramazlar ve yakinhik kurmakta zorlanirlar.®®?

Bireylerin
baskalariyla sosyal ve duygusal yakinlik kurmasini engelleyen bu gibi 6zelliklerinden
dolay1 korkulu baglanan bireylerin yliksek yalnizlik diizeyine sahip olmas1 beklenen bir

durumdur.

[lhan’m benlik kurgusu, baglanma ve yalmzhk ile ilgili ¢calismasinda yalmzlik ve
ozerklik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski goriiliirken yalnizlik ve iligkisellik arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki goriilmistiir. Buna gore bireylerin 6zerklikleri arttikca
yalmzlik diizeyleri artmakta; iliskisellikleri arttik¢a da yalnmizlik diizeyleri azalmaktadir.

Baglanma ve yalnizlik iligkisine baktigimizda giivenli baglanma ve yalnizlik arasinda

560 Celik, Kadinlarin Baglanma Stilleri ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki Iligki, 54.

5! Karakus, “Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Yalnizlik Arasindaki iliski”, 14.

52 Tahsin ilhan, “Loneliness among University Students: Predictive Power of Sex Roles and Attachment
Styles on Loneliness”, Educational Sciences: Theory & Practice 12/4 (2012), 2391,2392.

137



negatif yonde anlamli iligki goriilirken giivensiz baglanma stilleri olan saplantily,
korkulu ve kagimmaci baglanma ile yalnizlik arasinda olumlu yonde anlamli iliski
gorilmistiir. Baglanma kuramina genel olarak baktigimizda kaygi ve kaginma seklinde
2 tiir giivensiz baglanma stili goriirliz. Buna gore kaygili bireyler kendilerine dair
olumsuz benlik modeli gelistirirken kaginmaci bireyler baskalarina dair olumsuz model
gelistirirler. Kaygili stilde giivensizlik duygusu yiiksektir ve baskalariyla iliskilerde
saplant1 goriiliir. Kaygili baglanan bireyler yalniz kalma korkusu ve iligski kurduklari
bireyler tarafindan reddedilme korkusu yasarlar. Boyleleri etraflarinda insanlar olsa bile
yalniz kalma ve terk edilme korkularindan dolayr yalmizlik hissedebilirler. Diger
taraftan kaginma boyutu baskalarina giivenmeme ve yakin iliskilerden rahatsiz olmayi
ifade eder. Bunun aksine giivenli baglanan bireyler kendileri ve baskalarina dair olumlu
modellere sahip olduklari i¢in sosyal iliskilerinde yasadiklar1 kaygi ¢cok daha azdir ve bu
iligkilerden kaginmazlar. Boylelerinde giiven duygusu hakim oldugu ig¢in yalmzlik
duygusunu ¢ok az yasarlar. Arastirmanin 6nemli bir sonucu da iligkisel benligin
yalnizligr anlamli bir sekilde yordamasidir. Buna gore iliskisel benligi gelismis olan

bireyler daha az yalnizlik yasamaktadirlar.%®3

Yapilan bir baska calismada romantik yalmizlikla saplantili(preoccupied) ve giivenli
baglanmis gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Clinkii hem giivenli hem
de saplantili baglanmis bireylerin baskalarima dair gelistirdikleri zihinsel modeller
pozitiftir. Bagkalarina dair gelistirilen pozitif semalar bireyleri romantik partnerlerine
duygusal olarak yatirim yapmaya hazir hale getirir ve daha diisiik diizeyde romantik

yalnizlik yasanmasina neden olur.%%*

53 Tahsin ilhan - Yalgin Ozdemir, “Benlik Kurgusu, Baglanma ve Yalmzlik: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Inceleme”, Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi 1/ (2012), 167-170.

%4 Stephanie Bernardon vd., “Loneliness, Attachment, and the Perception and Use of Social Support in
University Students”, Canadian Journal of Behavioural Science; Ottawa 43/1 (Ocak 2011), 48.
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SONUC VE ONERILER

SONUC

Bu caligmada temel olarak bireylerin yalnizlik duygular ile Allah’a baglanma diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu c¢ercevede yetiskinlikte yasanan
baglanmanin Allah’a baglanma ve yalmizlik duygusu ile arasindaki iliski de
incelenmistir. Ayrica yas, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik durum gibi
demografik degiskenlerin yakin iliskilerde baglanma, Allah’a baglanma ve yalnizlik
duygusuyla iligkisi de arastirilmistir. Calismamiz Tiirkiye evren ve Ornekleminde
yasayan 20-65 yas arasi 556 birey iizerinde Olceklerle simmanmis ve sonuglar

degerlendirilmistir.

Aragtirmada ilk olarak demografik degiskenler ile yakin iligskilerde baglanma, Allah’a
baglanma ve yalnizlik duygusu arasindaki iligkiler incelenmistir. Daha sonra yalnizlik,
baglanma ve Allah’a baglanma boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelenmis ve

yorumlanmustir. Belli basli sonuglar olarak sunlari gosterebiliriz:

Demografik ozelliklere gore ¢ikan sonuglara baktigimizda cinsiyete gore yalnmizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirmaya katilan bayan
katilmecilarm Yakin {ligkilerde Yasantilar Envanteri(YIYE)’nde giivensiz baglanma
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek iken giivenli baglanma diizeyleri anlamli olarak
daha dusiiktiir. Bayan katilimcilarin Allah’a giivenli baglanma diizeyleri erkeklerden
anlamli olarak daha fazladir. Bu sonug, pek cok arastirmada —ozellikle Bati’da-
kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu sonucunu destekler mahiyettedir. Elde edilen
sonuglarda goriilen farkliliklarin Tirkiye’de kadina ve erkege bicilen cinsiyet
rollerinden kaynaklandigini soyleyebiliriz. Ulkemizde kiz g¢ocuklarma daha fazla
korumaci ve denetleyici olarak yaklasilmasi, 6zgiirliiklerinin nispeten daha az olmasi
buna karsin erkeklerin daha serbest bir sekilde yetistirilmeleri bayan katilimcilarin yakin
iliskilerde daha kaygili ve ¢ekimser olmasina neden olmus olabilir. Burada kadinlarin
Allah’a daha fazla baglanmis olmalarim1 baglanma kuraminin telafi hipotezi ile

aciklayabiliriz. Zira telafi hipotezine gore yakin iligkilerinde gilivenli baglanmayan
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bireyler i¢ diinyalarinda yasadiklar1 bosluk duygusunu Allah’a giivenli baglanarak telafi
edebilirler. Oyle anlasiliyor ki, Allah, giiven duyulan bir baglanma figiiriiniin psikolojik
fonksiyonunu iistlenmis durumdadir. Bunun yaninda sehirlesmeyle beraber artik ortak
sosyal alanlarin daha fazla kullanilmasi nedeniyle kadin ve erkekler ortak sosyal
problemler yagsamakta. Bu da yasanan yalnizlik durumlarinin hem kadinlarda hem de

erkeklerde yakin diizeyde yasanmasina neden olabilmektedir.

Arastirmada egitim durumuna gore yakin iliskilerde baglanma, Allah’a baglanma ve
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Bunun nedeni olarak
egitimin diger degiskenlere gore ikincil planda kalmis olmasinmi sdyleyebiliriz. Ayrica
baglanma, bireyler egitim almaya baslamadan ¢cok daha 6nce yani hayatin ilk yillarinda
gelismeye basladigi i¢in egitimin baglanmayi artirici veya azaltict bir faktér olmadigi

gOriilmiistiir.

Hayatlarini ilge ve daha kiiglik yerlesim birimlerinde gegirenlerin yakin iligkilerde
giivenli baglanma diizeyleri il ve biiyiiksehirde gecirenlere gore en diisiik iken kaygili
baglanma diizeyleri en yiiksektir. Koy, kasaba gibi kiiclik yerlesim yerlerinde hem anne
babalar hem de cocuklar bedenen c¢ok fazla calisirlar. Bu ¢alismalar anne babalarin
evlatlariyla kaliteli bir sekilde vakit gecirmelerine engel olabilir. Dolayisiyla ¢ocuklarda
giivensiz baglanma stilleri gelisebilir. Oyle anlasiliyor ki kdy ve kasaba gibi kiigiik
yerlesim birimleri giiven zedeleyici ve kaygi artirict 6zelliklere sahip goriinmektedir.

Sosyal ve ekonomik sorunlar bdyle bir tabloya yol agmis olabilir.

Calismamizda evli bireylerin Allah’a giivenli baglanma ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri(YIYE) nde giivenli baglanma ortalamalar1 bekarlara gére anlamli olarak daha
yiiksektir. Ayrica bekarlarin yalmizlik ortalamalar1 evlilerden anlamli olarak daha
yiiksek diizeydedir. Baglanma kuramina genel olarak baktigimizda hayatin ilk yillarinda
gelisen giivenli baglanmanin sonraki yillarda baskalariyla gelisecek olan iliskilere de
yansitildigini gortiriiz. Ayrica ¢ocukluk yillarinda giivensiz baglanan bireyler yedek
baglanma figiirleri vasitasiyla giivenli baglanma stiline gegis yapabilirler. Buradaki
yedek baglanma figiirii giivenilir, samimi bir dost, kosulsuz sevgi sunabilecek bir es,
insan1 her yoniiyle kusatan sevgi ve merhamet kaynagi bir Tanr1 vs. olabilir. Bireyler
evlendiklerinde de kendilerini her hal ve sartta kabul eden kisilerle hayatlarini

birlestirirler. Dolayisiyla gocuklukta glivensiz baglanma stilini gelistirmis bile olsalar
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eslerinin sagladigi kosulsuz giliven ve sevgi vasitasiyla giivenli stile gegebilirler.
Giivenli baglarin gelismesiyle birlikte bireylerin kendilerine ve baskalarina dair zihinsel
temsilleri de pozitif yone dogru evrilir. Yani bireyler hem kendilerine hem de
baskalarina karsi daha pozitif semalar gelistirir. Aym1 zamanda gelisen bu pozitif
semalar1 Allah’a da aktarir. Allah’a giivenli baglanma diizeyleri de artar. Evlilikle
beraber iliskilerde yasanan bu pozitif yonli degisim bireylerin ruh sagligim1 olumlu

yonde etkileyecegi i¢in yalnizlik diizeylerini de azaltir.

Caligmamizda diisiik gelir durumuna sahip bireylerin yakin iligkilerinde giivenli
baglanma ve Allah’a giivenli baglanma diizeyleri iyi ve orta diizeydekilere gore anlamli
olarak daha diisiik iken giivensiz baglanma, Allah’a giivensiz baglanma ve yalnizlik
diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir. Bireylerin maddi gelirlerinin diisiik olmasi
onlar1 gezme, eglenme, ¢esitli sosyal faaliyetlere katilma gibi etkinliklerden alikoyabilir.
Hatta egitim, saglik gibi temel ihtiyaglardan bile mahrum edebilir. Bu gibi
olumsuzluklar ozellikle aile igerisinde huzursuzluga neden olabilir, esler arasinda
gecimsizlik yasanir. Maddi sikintilarla birlikte yasanan huzursuzluklar ¢ocuklara yansir
ve ileriki yasantilarinda ige kapanma, ¢ekingenlik, yetersizlik duygusu, diisiik 6zdeger,
ofke patlamalari, saldirganlik gibi ¢esitli ruhsal problemlere neden olabilir. Bu da
cocuklarin ebeveynine giivensiz baglanmasina sebep olabilir. Ayrica maddi
giicliiklerden dolayr yasanan memnuniyetsizlik bireylerde baskalarina karsi kiskanglik
ve haset gibi yikici1 duygularin olusmasina neden olur. Bu gibi yikict duygular bireylerin
Allah’mn onlara verdigi nimetleri gérmezden gelmesine hatta O’na isyan etmesine neden
olur. Allah’a kars1 olumsuz dini yiikklemelerde bulunarak O’ndan uzaklasabilirler. Dinin
rizik, kanaat, teslimiyet gibi degerlerinin sosyo-ekonomik acidan yipratildigini

sOylememiz de miimkiindiir.

Katilimcilarin  yas degiskeni ile ilgili sonuglara baktigimizda yas arttikga yakin
iligkilerinde giivenli baglanma ve Allah’a giivenli baglanma puanlarinin arttigini, yakin
iligkilerinde giivensiz baglanma, Allah’a giivensiz baglanma ve yalnizlik puanlarinin
azaldigim goriiyoruz. Insanlarin yaslari ilerledikge hayat tecriibeleri de artmaktadir.
Yasanan bu tecriibelerin artisiyla birlikte bireyler hayattan ¢ok sey 6grenir ve elde
ederler. Ozellikle ilk genclik yillarinda farkli isler vasitasiyla iyi-kotii pek cok insanla
tanigip arkadas olunur. Fakat yas ilerledik¢e birey hem kendini hem de bagkalarini ¢ok
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daha iyi tanir hale gelebilir. Bu tanimayla beraber insanlar kendi mesrebine, kisiligine
ve hayat tarzina daha uygun Kkisileri se¢ip onlarla arkadasligini derinlestirebilir.
Iliskilerin niteliginin artis1 bireylere duygusal doyum sagladig i¢in yalmizlik diizeyleri
de azalmis olur. Ayrica insanlar gengken kendi giiclerine daha fazla gilivenirler.
Romantik iligkiler, ekonomik durum, sosyal-statiisel durumlar genglerin 6ncelikli olarak
ilgilendigi meselelerdendir. Fakat yas ilerledikge Ozellikle orta yaslarda insanlar
hayatlarin1 ve o zamana kadar merkeze aldiklar1 seyleri diisiinlip sorgulamaya baslarlar.
Bilhassa yaglilik doneminde akranlarin ve esin kaybiyla birlikte oliim ve ahiret
diisiinceleri ister istemez artar, yaslt bireyleri 6liim korkusu sarmaya baslar. Genglik
yillarinda merkeze alinan diinyevi mesguliyetlerin Allah’a baglanmanin karsisinda
aslinda ne kadar anlamsiz oldugunu idrak ederler. Bu bilissel farkindalikla beraber
insanlar o zamana kadar isledikleri giinahlardan dolayr pisman olup tovbe ederler,
bireysel ve toplu ibadetlere, ¢esitli dini ritiiellere daha fazla 6nem verip zaman harcarlar.
Dindarliklarinda dis giidiimliiliikkten i¢ giidimliilige dogru bir degisim yasanir. Kisacasi
bireyler yaslar1 ilerledik¢e Allah’tan gelip yine Allah’a varacaklarinin farkina varirlar ve

hayatlarinin merkezine Allah’1 koyarlar.

Calismamizda baglanma stillerinin yalmizligt anlamli  bir sekilde etkiledigini
gormekteyiz. Ayrica yalnizlik ile yakin iligkilerde giivenli baglanma ve Allah’a giivenli
baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon goriiliirken, yakin
iliskilerde gilivensiz baglanma stilleri ve Allah’a giivensiz baglanma stilleri arasinda
pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bireylerin yakin iliskilerde giivenli baglanma ve
Allah’a giivenli baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gortilmiistiir.
Yine yakin iligkilerde giivensiz baglanma ve Allah’a giivensiz baglanma stilleri arasinda
da pozitif ve anlamli bir korelasyon goriilmiistiir. Elde ettigimiz bu sonuglar baglanma
kuraminim uygunluk(correspondence) hipotezini destekler niteliktedir. Yani yakin
iligskilerinde giivenli baglanan bireyler bunu Allah’a da yansitarak O’na da gilivenli
baglanmislardir. Yine yakin iliskilerinde gilivensiz baglanma stili gelistiren bireyler

bunun paralelinde Allah’a da giivensiz baglanma stili gelistirmislerdir.

Insanin en temel giidiilerinden birisi olan baglanma ilk olarak anne karninda gelismeye
baslar ve dmriiniin son anina kadar devam eder. Kuramin onciisii olan John Bowlby bu

durumu baglanmanin besikten mezara kadar oldugunu belirterek izhar eder. Yagamimiz
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boyunca devam eden bu Oriintiiler kendini diger insanlarla, nesnelerle, kendimizle,
kainatla ve Rabbimizle iliskilere kadar her yerde gosterir. Hayatimizin ilk yillarinda
ebeveynlerimizle iliskilerimiz vasitasiyla gelistirdigimiz baglanma stillerini kendimize
ve bagkalarina da yansitiriz. Eger bir birey giivenli baglanma stiline sahipse temel giiven
duygusu olusmus demektir ve digerleriyle ¢ok rahat iligski baslatip siirdiirebilir. Hem
benlik algilar1 hem de baskalarina dair algilar1 pozitif yonde gelismis oldugu igin
kendilerini bagkalarina ¢ok rahat agarlar, sorunlarim1 ve kaygilarini endiselenmeden,
korkmadan ifade edebilirler. Baskalarindan kolaylikla yardim isteyebilirler. Digerleriyle
iliskilerde yasanan bu rahatlik ve giiven duygular1 bireylere sosyal ve duygusal anlamda
doyum sagladigi icin giivenli baglanan bireyler kendilerini yalniz hissetmezler. Kaygili
baglanan bireylerin temel giiven duygusu yetersiz oldugu i¢in yakin iliskileri konusunda
devamli kaygi lretebilmektedirler. Zaman zaman terk edilme korkusu yasarlar ve
yakinlarindan siirekli sevildiklerine dair ciimleler duymak isterler, gesitli isaretler
ararlar. Bunun gibi asir1 yakinlik arzulari, onaylanma istekleri ve sevildiklerini siirekli
olarak gorme istegi sevdiklerinin kendilerinden uzaklagsmasina neden olabilir Ki bu
durum nevrotiktir. Dolayisiyla kaygili baglanan bireylerin ciddi derecede yalniz kalma
korkulart vardir. Kaygili baglanan bireyler kendilerindeki bu duygusal bosluktan dolay1

asinda hep arayis igerisindedirler ve yalnizdirlar.

Kaginan baglanma stiline sahip bireylere baktigimizda yine bu stile sahip bireylerde de
temel giiven duygusunun eksik oldugunu goriiriiz. Bu eksiklik kendini duygulari ifade
etmekte gosterir, zira kaginan baglanan bireyler baskalarina giivenemedikleri igin
duygularin1 ifade etmekten de kaginirlar; kendilerini baskalarina rahat¢a acamazlar.
Sevdikleri kimseler onlarla yakinlik kurmak istedigi zamanlarda bundan rahatsiz olur ve
kacarlar. Kacinan baglanan bireyler sevdikleri kisilerle yakinlik kurmak istemelerine
ragmen en ufak bir yakinlikta kendilerini geri g¢ekerler. Yalmzlik duygusuna sahip
bireylere baktigimizda da benzer 6zellikler goriiriiz. Clinkii yalniz hisseden bireyler de
kendilerini acabilecekleri kimselerin varligina inanmazlar. Digerlerine duygusal

anlamda uzak ve yabancidirlar.

Baglanma stilleri bireylerin zihinsel temsillerini de olusturur. Ornegin giivenli baglanan
bireyler hem kendilerini degerli, sevilebilir, ilgiye layik olarak goriirler hem de

baskalarin1 bu sekilde algilarlar. Bu zihinsel temsiller ilerde bireylerin Allah’la
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iligkilerine de yansir. Eger bir anne bebegi ihtiyag duydugu anda ihtiyacin1 zamaninda
ve yeterince iyi bir sekilde karsilarsa o kisi biiyiidiigiinde Allah’in da onun ihtiyaglarina
zamaninda ve yeterince iyi bir sekilde karsilik verecegine inanir. Allah’la bu sekilde
duygusal bag kuran bir birey en sikintili zamanlarinda bile O’nun varligini yaninda
hisseder zira cocukluk yillarinda olusmus olan bu zihinsel temsillerin bozulmasi
olduk¢a zordur. Dolayisiyla Allah’a giivenli baglanmis bir kimse O’nun kendisine
herkesten daha yakin oldugunu bildigi ve hissettigi i¢in yalnmizlik duygusunu giivensiz

baglanan bireylere gore ¢ok daha az hisseder.

Kendilerini yalniz hisseden bireyler, elde ettigimiz sonuglara paralel bir sekilde genel
olarak giivensiz baglanan kimselerdir. Yakin iligkilerinde kaygi ve kaginma boyutlari
yiiksek oldugu icin temel gliven duygular1 da eksiktir. Mevcut iligkileri arzuladiklari
iligkileri kargilamadig1 i¢in bu yoniiyle kaygili baglanma stilini gosterirler. Diger
taraftan kendilerini anlayacak ve kosulsuz bir sekilde sevecek insanlarin olmayisina
inanmalar1 kacinan baglanma stilini gosterir. Zira boyleleri kendilerini anlamayacagini
diisiindiigii insanlardan kagma egilimindedir. Giivensiz baglanma stillerinin her ikisine
de baktigimizda iliskilerde yasanan doyumsuzluk, memnuniyetsizlik, yetersizlik gibi
problemler géze carpar. Bu insanlar kendilerini herhangi bir yere ya da gruba ait
hissedemezler, ¢evrelerinden gittikge uzaklasir ve onlara yabancilasabilirler. Dolayisiyla

yalmzlik duygulari da gittikge derinlesebilmektedir.

Arastirmamizin hipotezlerine gelince; “Allah’a gilivenli baglanan bireyler Allah’a
kaygili ve kagman baglanan bireylere gore yalnizlik duygusunu hissetmeye daha az
egilimlidir.” seklindeki 1. ve temel hipotezimiz dogrulanmistir. “Allah’a giivensiz
baglanma boyutlar ile yalnizlik duygusu arasinda pozitif yonde bir iliski mevcuttur.”
seklindeki 2. hipotez dogrulanmistir. “Bayan katilimcilar erkeklere gore Allah’a daha
fazla gilivenli baglanma gosterecektir.” seklindeki 3. hipotez dogrulanmistir.
“Sosyoekonomik durumu daha diisiikk olan bireylerin Allah’a giivenli baglanmalar
sosyoekonomik a¢idan iyi durumda olanlardan daha yiiksek diizeydedir.” seklindeki 4.
hipotez dogrulanmamistir. ““Yakin iligkilerde giivenli baglanma gosteren katilimeilarin
Allah’a bagliliklar1 da giivenli ve anlamhidir.” seklindeki 5. hipotez dogrulanmistir.
“Evli olan bireylerin Allah’a giivenli baglanma diizeyleri evli olmayan bireylerden

yiiksektir.” seklindeki 6. hipotez dogrulanmugtir. “Ileri yaslarda yalmzlik duygusu
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artarken Allah’a giivenli baglanma da artmaktadir.” seklindeki 7. hipotez kismen
dogrulanmistir. “Sosyoekonomik ag¢idan alt seviyede bulunma ile yalnizlik duygusu
arasinda pozitif bir iliski vardir.” seklindeki 8. hipotez dogrulanmustir. “Erkek
katilimcilar bayan katilimcilara gére kendini yalniz hissetmeye daha fazla egilimlidir.”
seklindeki 9. hipotez dogrulanmamaistir. “Evli olmayan bireylerin yalnizlik puanlari evli
olanlara gore daha yiiksektir.” Seklindeki 10. hipotez dogrulanmistir. “Yakin iliskilerde
giivenli baglanma ile yalnizlik duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.”
seklindeki 11. hipotez dogrulanmustir. ““Yakin iliskilerde giivensiz baglanma boyutlar
ile yalmizlik duygusu arasinda pozitif bir iligki vardir.” seklindeki 12. hipotez

dogrulanmistir.

ONERILER

e (Calismamizda kullandigimiz Olcekler her ne kadar giivenirlik ve gegerlik
calismasi yapilsa da Bati kiiltiirlinde gelistirilmistir. Bu nedenle iilkemizde din
ve maneviyat psikolojisi alaninda c¢alisan bireylerin  Miisliman Tiirk

orneklemine uygun olgekler gelistirmeleri gerektigi diistiniilmektedir.

® (Calismada kullanilan 6l¢ekler kendini bildirmeye-degerlendirmeye dayalidir. Bu
nedenle kullanilan Olgeklerin  yani-sira miilakat, katilimci gozlem gibi
yontemlerin de kullanilmasi daha kesin veriler elde edilmesine katkida

bulunacaktir.

e (alismamizda bireylerin yalmzlik diizeyleri, yakin iliskilerde baglanma ve
Allah’a baglanma duygular1 ve iligkileri iizerinden incelenmistir. Ilerideki
caligmalarda bu olguyu daha iyi kavrayabilmek i¢in sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel
etmenleri de g6z oniinde bulunduracak calismalar yapilmalidir. Bunun yaninda
kiiltiirleraras1 karsilagtirmali ¢aligmalar yapilmasi da yasanan yalmzlik ve

baglanma duygularinin daha iyi anlagilmasina yardimeci olacaktir.

e Ulkemizde dzellikle Allah’a baglanma ile ilgili yapilan calismalar sayisal olarak
yeterli diizeyde degildir. Dolayisiyla ileride ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaglilikta Allah’a baglanma konulariin g¢alisilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica
tilkemizde baglanma ve yalmzlik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu belirli ve

kisitlt bir zaman diliminde yapilan kesitsel ¢aligmalardir. Dolayisiyla iilkemizde
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baglanma gelisiminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in boylamsal ¢alismalara da

ihtiya¢ vardir.

Bireyin yakin iliskilerde baglanma stilleri ve Allah’a baglanma stillerinin temeli
ebeveyn ile atildig1 i¢in anne babalara ve anne baba aday1 olan genclere ¢esitli
kamu kuruluglarinda bu konu ile ilgili egitimlerin verilmesi gerektigini

diisiiniiyoruz.

Ozellikle calisan ve bebegi olan annelerin evlatlariyla daha fazla vakit
gecirebilmeleri icin isyerlerinin calisma saatlerinde esneklik gdstermelerinin
onemli olacagi kanaatindeyiz. Ayrica annelerin evlatlariyla daha sik beraber

olmalart i¢in igyerlerine 6zel kresler agilmasini ilgili kisilerin dikkatine sunariz.

Bireylerin Allah’a giivenli bir sekilde baglanmalar1 onlarin hayatta karsilastiklar
problemlere karsi giivenli bir siginak islevi goriir ve bireylere stresli yasam
olaylarina kars1 bir rahatlik ve huzur saglar. Dolayisiyla bakimevlerinde,
hastanelerde, Kur’an kurslarinda, okullardaki psikolojik  danigmanlik
servislerinde, manevi danismanlik hizmeti veren gesitli kurumlarda ya da diger
sosyal hizmet kurumlarinda Allah’a baglanma ve Allah’la iliski merkezli terapi
hizmetleri sunulmasi &nemlidir. Ozellikle yalmzligin neden oldugu ya da
yalnizliga neden olan ¢esitli ruhsal hastaliklar konusunda bir yedek baglanma
figiirii olarak Allah’a bagliligin anlatilmas1 yasanan problemlerin telafi
edilmesine katkida bulunacaktir.

Ozellikle ilkdgretimde ¢ocuk sevgi evlerinden gelen anne babasi terk etmis veya
ayrilmis ¢ocuklarla 6gretmenlerin ve rehberlik servislerinin daha yakin ve ilgili
olmalar1 Onerilir. Anne baba yoksunlugunun olusturdugu sevgi ve giiven
eksikliginin telafi edilebilmesi ¢ok Onemlidir. Aksi halde bu cocuklar hem
okulda hem de sosyal hayatlarinda uyumsuz, iliski kuramayan ve sorunlu
cocuklar olur. Cocukluk ¢aginda verilecek din egitiminde seven, koruyan,
yardimsever, sicak bir Allah tasavvurunun Ogretilmesi de ¢ok onemlidir. Bu
baglamda din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmenlerimizin 6zellikle Allah™
anlatirken, cezalandiran, hesaba ¢eken, yargilayan bir Rabb tasavvurundan daha
fazla her zaman affeden, bagislayan ve merhametli olan bir Rabb tasavvuru

anlatmalarin1 6nermekteyiz.
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EKLER

EK 1. KiSIiSEL BiLGi FORMU

Sayin Katilimci,

Bu aragtirma Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Elif
CAGLAYAN tarafindan, Prof. Dr. Ibrahim GURSES’in damigmanligini yiiriittiigii bir
calisma kapsaminda yapilmaktadir. Bu anket formundaki her soruya vereceginiz yanit
son derece onemlidir. Liitfen anket i¢indeki tiim aciklamalar1 dikkatlice okuyarak size
en uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Ankette yer alan sorularin dogru veya yanlig bir
cevabr yoktur, 6nemli olan sizin ne dislindiigiiniiz ve ne hissettiginizdir. Sizden
kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz bilgiler kimlik bilgileriniz
alinmadan tamamiyla gizli tutularak, yalnizca arastirmacilar tarafindan, grup diizeyinde
degerlendirilecektir. Calismadan elde edilecek sonuglar sadece bilimsel amagli olarak

kullanilacaktir.

Ankete katilm goniilliillik esasina dayanmaktadir. Calismada sizi rahatsiz eden
herhangi bir soruyla karsilasirsaniz ya da ankete devam etmek istemezseniz anketi

yarida birakabilirsiniz. Yardimlarmiz ve katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Elif CAGLAYAN

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

1. Cinsiyetiniz? () Bay( ) Bayan
2. Yasmiz ( Liitfen yazimiz.................... ... )

3. Egitim durumunuz ( )ilkokul( )Ortaokul( )Lise ()Onlisans ()Lisans

( )Lisanstistii
4. Hayatinizin ¢ogunu nerede gegirdiniz?

() Kéy( ) Kasaba( ) Ilge( ) il ()Biiyiiksehir
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5. Medeni haliniz? () Bekar () Evli ()Dul ()Diger........

6. Ekonomik durumunuz: ( )Diisiik(2500 ve alt1)  ()Orta(5000)  ( )Ortanin
tistii(10.000)

7. Suan kiminle yastyorsunuz? ( )Yalniz( )Ailemle ( )Arkadas(lar)imla( )Diger

8. Mesleginiz nedir?(¢alismiyor iseniz belirtiniz) (..............ccevvviiiiinn.n. )
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EK 2. UCLA YALNIZLIK OLCEGi VOL-3
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EK 3. TANRI’'YA BAGLANMA OLCEGI

ACIKLAMA: Asagidaki ifadeler, Tanr1 hakkinda ne diisiindiiglintizle ilgilidir. Tanr1’yla
kurdugunuz bagi sadece suan i¢in degil, genel olarak nasil tecriibe ettiginizi 6grenmek
istiyoruz. Her bir ifadenin sizi ne kadar tanimladigin1 7 aralikli 6l¢egi kullanarak ilgili

rakam iizerine garp1 (X) koymak suretiyle belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 --—- 7
Beni hicbir sekilde Beni ¢ok iyi tanimlar
Tanimlamaz

1. Tanr sanki bana karsi biraz mesafeli duruyormus gibi geliyor. 112(3|4|5

2. Tanr sanki benim kisisel sorunlarimla pek ilgilenmiyormus gibi |1 |2 (3[4 |5

geliyor.

3. Tanrt sanki benim kisisel islerimle pek ilgilenmiyormus gibi |12 (3[4 |5
geliyor.

4. Tanrr’yla sicak bir bagim vardir. 112(3[4|5

5. Ne zaman destege ihtiya¢ duysam Tanr1 hep yanimdadir. 112(3[4(5

6. Tanr’'nin genelde ihtiyaglarrma karst duyarli oldugunu |12 3|45

hissediyorum.

7. Tanr ihtiyaclarima kimi zaman bir karsilik verirken kimi zaman | 1|2 |3 |4 |5

da vermiyormus gibi geliyor.

8. Tanr’nin bana verdigi tepkilerde sanki bir tutarsizlik var gibi |12 |3 4|5

gorunuyor.

9. Tanrt bana kars1 bazen c¢ok yakin, bazen de ¢ok soguk (1|2 |3[|4|5

davraniyormus gibi geliyor.
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EK 4. YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI (YIYE)

ACIKLAMA: Asagidaki maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak tzere yakin iliskilerinizde
(arkadashk, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.
Asagidaki maddeleri yakin iliski icinde oldugunuz kisileri dusiinerek cevaplandiriniz. Her
maddenin iliskilerinizdeki duygu ve disincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7
aralikh 6lgek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine ¢arpi (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hic Kararsizim/ Tamamen
katiimiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum Kkisiye gostermemeyi |1 |2 {3 (4|5

tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim. 11213|14|5

3. Arkadas oldugum Kkisilere yakin olmak konusunda ¢ok 1|2 |34 |5

rahatimdir.

4. Tliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim. 1123|415

5. Birlikte oldugum Kkisi bana yakinlasmaya baslar baslamaz |1 |2 |3 |4 |5

kendimi geri ¢ekiyorum.

6. Birlikte oldugum kisilerin beni, benim onlar1 umursadigim |12 |34 |5

kadar umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Birlikte oldugum Kkisi ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizhk |1 |2 |3 |4 |5

duyarim.

8. Birlikte oldugum Kkisiyi kaybedecegim diye cok kaygilanirim. 1123|415

9. Birlikte oldugum Kkisilere ac¢ilma konusunda kendimi rahat |1 |2 3|4 |5

hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum Kkisinin benim icin|1(2|3[4|5
hissettiklerinin, benim onun igin hissettiklerim kadar giiclii

olmasini arzu ederim.
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11. Birlikte oldugum Kkisilere yakin olmak isterim, ama siirekli

kendimi geri ¢ekerim.

12. Genellikle, birlikte oldugum Kkisilerle tamamen biitiinlesmek

isterim ve bu bazen onlar1 korkutup benden uzaklastirir.

13. Birlikte oldugum Kisilerin benimle ¢ok yakinlagsmasi beni

gerginlestirir.

14. Yalmiz olmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum Kisiyle

paylasmak konusunda olduk¢a rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum Kkisiyle cok yakinlasmaktan kacinmaya

cahisirim.

18. Birlikte oldugum Kkisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade

edilmesine gereksinim duyarim.

19. Birlikte oldugum Kkisiyle kolaylikla yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum Kkisileri bazen daha fazla duygu ve baghhk

gostermeleri icin zorladigim hissederim.

21. Birlikte oldugum Kkisilere giivenip dayanma konusunda

kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. Birlikte oldugum Kkisilere fazla yakin olmamay1 tercih ederim.

24. Birlikte oldugum Kkisinin bana ilgi gostermesini

saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.
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26. Birlikte oldugum Kisinin, bana benim istedigim kadar yakin

olmadigim diisiiniiriim.

27. Sorunlarim ve kaygilarim genellikle birlikte oldugum Kkisiyle

tartisirim.

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygih ve

giivensiz hissederim.

29. Birlikte oldugum Kisilere giivenip dayanmakta rahatimdir.

30. Birlikte oldugum Kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda

kendimi engellenmis hissederim.

31. Birlikte oldugum Kkisiden teselli, 6giit ya da yardim istemekten

rahatsiz olmam.

32. Ihtiya¢c duydugumda birlikte oldugum kisiye ulasamazsam

kendimi engellenmis hissederim.

33. Ihtiyacom oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim

istemek ise yarar.

34. Birlikte oldugum Kkisiler beni onaylamadiklar1 zaman kendimi

gercekten kotii hissederim.

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira bircok sey icin birlikte

oldugum Kkisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum Kkisi benden ayr1 zaman gecirdiginde

uziliirim.
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EK 5. ETIK KURUL RAPORU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayvin Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
29 Ocak 2021 2021-01

KARAR NO 17 Sesyal Bilimler Enstitlist Mddirldgu'nden alinan Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim: Dal yilksek lisans dgrencisi EINf CAGLAYANTin "Allah'a Gilvenli ve Giivensiz
Baglanmanin Yalnizhk Duvegusuyla [liskisi Uzerine Bir Arastirma” kenulu tez calismas:
kapsaminda vygulanacak élgek sorularmin deferlendirilmesine gegildi

Yapilan gériigmeler sonunda: Sosval Bilimler Lnsttisii Felsefe ve Din Bilimlen
Anabilim Dali yiiksck lisans Sgrencisi ELIf CAGLAYAN'nin "Allah'a Glivenli ve Glivensiz
Baglanmamin Yalmzhk Duygusuyla Tligkisi Uzerine Bir Arsgtmma” konulu tez galigmas
kapsaminda uygulanacak tlcek sorularimn [kri, hukuki ve telif haklan bakimmdan metot ve
dlgedine iliskin soramluiugu bagvurucuya ait olmak Gzere uygun elduguna aybirligi ile karar

verildi,
A5 0
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EK 6. UCLA YALNIZLIK OLCEGI VOL-3 KULLANIM iZNi

09:09 © o .l e
€< m =28 :
Mithat Durak 17.11.2020 «

Alicilar: ben v

Sayin Gaglayan,

UCLA Yalnizlik Olgegi — IlI. Versiyonunu asagida
yazan hususlar gergevesinde aragtirmanizda
kullanabilirsiniz.

iyi galigmalar...

Fekkkokkok

ilgilendiginiz 6lgege/dlgeklere ve

Olgek bilgilerine ya da makalelerine web
siteme (www.mithatdurak.com) lye olarak
ulasabilirsiniz.

Gelistirdigimiz/uyarladigimiz psikometrik
Ol¢lim araglari ticari amag giitmeyen
bilimsel ¢alismalarda ve uygulamalarda
tarafimdan izin alarak kullanabilir. Ticari
amag giiden calismalar igin tarafima
basvuruldugunda telif igin

goriisebiliriz. izin almaksizin élgeklerin
kullaniminda; her tirld yasal hakkim saklidir,
gerektiginde etik ve hukuki siireglere
bagvurabilirim.

09:09 ©

- B

< m & :

Olceklerimizin her tiirlii kullaniminda; ilgili
olgegimizin kaynakgasi 6lgek igin ¢ogaltilan
her sayfanin altinda dipnot olarak
verilmelidir. Aksi halde, ilgili 6l¢egin kullanim
icin tarafimdan izin alinmis olsa bile

bu izin gegersizdir.

Bu izin, dlgeklerimizin tamaminin ya da bir
kisminin Gglincu kisiler tarafindan
gorilecegdi sekilde yayinlanmasi iznini
kapsamamaktadir. Ornegin, size verdigimiz
bu 6lgek kullanim izni 6lgek maddelerimizin
tamaminin ya da bir kisminin
tezinizde/makalenizde ekler (appendix)
kisminda yayinlanmasi iznini
icermemektedir. Bu hususa 6zen
gostermeniz ve dlgeklerimizin maddelerini
tigiincii kigilerin gorecegi sekilde higbir
yerde higbir sekilde yayinlamamaniz
gerekmektedir. Olgek maddelerinin timiindi
ve/veya bir kismini t¢linc kisilerin gorecegi
sekilde bir yerde yayinlamaniz halinde her
tlrll yasal hakkim saklidir, gerektiginde etik
ve hukuki silireclere bagvurabilirim.
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