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OZET

Bol miktarda eicosapentaenoic asit (EPA) i¢eren balik yagnn, lipit metaboliz-
masi iizerine etkileri, sag ikl goniiliiler iizerinde incelendi. Balik yagi1 alinmasindan
once (BY®), lipoprotein elektroforezinde a-lipoproteinler % 25.3 * 8.6 iken, balik
yagi uygulamasindan sonra (BYS) % 28.9 * 11 olarak bulundu, (p < 0.01). (-lipo-
proteinler BYO % 49.1 £ 7.2 iken, BYS % 60.2 * 10.6 olarak bulundu, (p < 0.01).
HDL apoprotein Ay BYO % 13.15 £ 3.44 iken, BYS % 16.46 £ 4.82 olarak saptan-
di:, (p < 0.05). HDL-apoprotein-E BYO iki sagliklida ince bir bant geklinde iken
BYS 5 saghklida ince bir bant geklinde saptandi Sonu¢ olarak HDL-apoprotein
Ajve E'deki artiglarin antiaterojenik bir etki olarak yorumlgnabilecegi diigiiniildii.

SUMMARY
The Effect of Fish Oil on the Lipid Metabolism of Healthy People

The effects of fish oil rich in eicosapentaenoic acid (EPA) on the lipid meta-
bolism were investigated in healthy volunteers. After the ingestion of fish oil (AFO)
a-lipoproteins were found to be 28.9 £ 11 % While they were 25.3 * 8 % before fish
o0il ingestion (BFO), (p < 0.01). -lipoproteins were 49.1 * 7.2 % BFO and they
were 60.2 = 10.6 % (AFO), (p < 0.01). High density lipoprotein (HDL) apoprotein
Ajwas 13.15 + 3.44 % BFO and 16.45 * 4.82 % AFO (p < 0.05). HDL apoprotein
E was observed as a thin band in two of the volunteers BFO and it was observed in
five of the volunteers AFO. As a result, we thought that thg increases in the HDL-
apoproteins Ay and E may be interpreted so an antiatherogenic effect.
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Eskimolarda iskemik kalp hastahginin ¢ok diigiik oranda goriilmesi nedeni ile
baglayan ¢alismalar sonucunda, dietle alinan balik ve balik yaf ile iskemik kalp
hastalip1 arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya konmugtur ' ~*.

 Balik ve balik yagmn igerdigi "eicosapentaenoic' asit (EPA)'in trombosit
kinetigini, prostaglandin I, /irombaxane A, dengesine prostaglandin I, lehine etki-
leyerek degistirdigi, trombosit yasam siiresini uzattifi, plazma trombosit faktor-4
ve plazma tromboglobiilin dizeylerini azaltt1g: gosterilmistir® %,

Trombosit kinetigi izerine etkisini detayll olarak bildigimiz bahk yaginin
lipit metabolizmas:1 iizerine etkileri literatiirde yiizeysel incelemeler geklindedir.
Bu ¢alismalarda da total kolesterol, HDL-kolesterol ve trigliserit diizeyleri iizerine
etkileri incelenmis, serbest yag asitleri (FFA), HDL-apoproteinler ve lipit elektro-
forezi iizerine etkilerini inceleyen calismaya rastlanmamigtir® «2+%,

Balik yaginin lipit metabolizmasi iizerine etkisini literatiirde rastladigimizdan
biraz daha genig bir gekilde incelemek amaciyla asagida gerec ve yontemi acik ola-
rak yazilan ¢alismay planladik.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada denek olarak her iki cinsten, yaslar1 25 ile 45 arasinda degisen
11 adet goniilii hastahane personeli kullanildi. 14 saatlik bir a¢hg: takiben, bazal li-
pit metabolizmasim degerlendirmek amaciyla vendz serum ve plazma numuneleri
alind1.

Serum numunelerinde total lipit®, kolesterol®, trigliserit’, serbest yag asitle-
ri (FFA)® ve lipoprotein elektroforezi caligildi®.

Plazma numunelerinde ise ""Beckman airfuge'' ultrasantrifiijii ve ayarh emici-
si kullanilarak lipoproteinler ayridi'®:''-'?. Yiiksek dansiteli lipoproteinler
(HDL) fraksiyonunda HDL-kolesterol ¢alisildi®. HDL fraksiyonu delipide ediidi' °.
Delipide edilmis fraksiyonlardan apolipoproteinlerin analitik poliakrilamid jel elek-
troforezi yapildi' . Aym poliakrilamid jeller iizerinde daha sonra apoprotein-E bo-
yamasi yapildi® 5.

Tium goniililler ilk numunelerin alinmasindan hemen sonra, bir ay siire ile,
herglin ve giiniin ayni saatinde 30 ml balhk yag1 ictiler. Bir ayhk siirenin bitiminde
balik yagmn lipit metabolizmasini ne yonde etkiledigini goérebilmek icin yukarda
belirtilen tiim incelemeler tekrarlandi. Istatistiksel degerlendirmede t testi kullanildi.

BULGULAR

T. lipit degerleri Balik yag1 uygulamasindan énce (BYO) 559 t 67.3 % mg
iken, balik yag1 uygulamasindan sonra (BYS) 505 + 774 % mg olarak saptanmistir,
(p <0.1). Anlamh degil (A.D.).

Kolesterol dizeyleri BYO 174.3 + 21 % mg iken BYS 170.7 * 25.2 % mg
olarak saptanmistir, (p < 0.1). (A.D.).

Trigliserit dizeyi BYO 100.5 * 49.8 % mg iken BYS 92.8 = 62.5 % mg olarak
saptanmstir, (p < 0.2) (A.D.).
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HDL-kolesterol BYO 39.7 + 95 % mg iken BYS 38 + 7.4 % mg olarak sap-
tanmigtir, (p < 0.1) (A.D.).
Lipit elektroforezi degerlendirilmesinde:

alipoproteinler BYO % 25.3 + 8.6 iken BYS 28.9 + 11 olarak saptanmistir,

(p <0.025) (A.D.).

Pre (-lipoproteinler BYO % 25.4 + 8.3 iken BYS % 19.8 + 11.2 olarak sap-

tanmustir, (p <0.1), (A.D.).

B-Lipoproteinler BYO % 49.1 + 7.2 iken BYS % 60.2 + 10.6 olarak saptan-

mistir, (p < 0.01) (A.D.).

Serbest yag asitleri (FFA) BYS 169 + 72 % mg iken BYS 13.2 £+ 6 % mg
olarak saptanmustir, (p < 0.1) (A.D.).
HDL-Apolipoprotein Ay BYO % 13.15 + 3.44 iken BYS % 16.45 + 4.82
olarak saptanmistir, (p < 0.05) (A.D.).
HDL-Apolipoprotein A;f BYS % 3.66 + 1.14 iken BYS % 2.9 + 1.13 olarak
saptanmustir, (p < 0.1) (A.D.). (Tablo: I).

Tablo: |
Balik Yaginin Lipit Metabolizmasina E tkileri
Balik yagindan 6nce Balik yagindan sonra P
T. Lipit 559 +67.3 505 £77.4 A.D.
% mg
Kolesterol 174.3 £21 170.7 £25.2 AD.
% mg
Trigilserit 100.5 +49.8 92.8 £62.5 AD.
% mg
HDL-kolesteraol 39.7 £9.5 38 £4.7 A.D.
% mg
a-lipoproteinler 25.3 £8.6 28.9 £11 p <0.025
% mg
pre Blipoproteinler 25.4 £8.3 19.8 +11.2 A.D.
% mg
Blipoproteinler 49.1 £7.2 60.2 £10.6 p <0.01
% mg
Serbest yag asitleri 16.9%7.2 13.2 16 A.D.
% mg (FFA)
HDL- apoprotein 13.15 +3.44 16.45 + 4.82 p <0.05
A, %
HD L-apoprotein 3.66+1.14 29 113 A.D.
Ay, %

A.D. = Anlaml degil.

HDL- Apolipoprotein E BYO sadece 2 saglikhda ince bir bant seklinde goriil-
dii. BYS ise bu iki denek dahil 5 saghikhda Ay ve Ajjicerisinde ince bir bant seklin-

de goriildii. (Resim: 1).

—345



73111 28, 247K a4 -2 2e 3N Re

Resim: 1
HDL-apoproteinlerinin analitik poliakrilamid jel elektroforezi: a) Ustte BYO,
b) Altta BYS. Apoprotein E'nin yeri resim iizerinde cizilerek okla isaretlenmistir.

TARTISMA

Bulgular bolimiinde de goriildiigii iizere serbest diete ek olarak giinde 30 ml.
balik yag: icerek 5 gr EPA alan saghklilarda T. lipit, total kolesterol ve trigliserit
dizeylerinde anlamli bir degisiklik saptanmamstir. Bu bulgular C.R.M. Hay ve
Ark?'mm bulgularina paralellik gostermektedir. C.R.M. Hay ve arkadaslar 13
iskemik kalp hastasma 5 hafta siire ile 20 ml/giin bahk yag1 icirdikten sonra yaptik-
lari incelemede T. lipit, I'. kolesterol ve trigliserit diizeylerinde anlamli degisiklik
saptamamiglardir. Buna karsihk HDL-kolesterol dizeyinde anlamli sayilabilecek
yilkkselme saptamislardir. Biz cahismamizda HDL-Kolesterol dizeyinde anlamh bir
degisiklik saptamadik. Bu noktada bulgularmmiz C.R. M. Hay ve arkadaslarmim
bulgularma uymamaktadir. Arastiricilarm 13 iskemik kalp hastasinda inceleme
yapmis olmalari bu farkhhfmn sebebi olabilir. Biz ¢ahsmamizda bahk yaginin
sagliklilara olan etkisini inceledik. HDL-Kolesterol diizeyindeki 3-6 mg/100 ml. gibi
kiiciik yiikselmelerin iskemik kalp hastahii riskini anlamlh olarak azalttif1 gosteril-
mistir' °. Bu giine kadarki bilgilerimiz HDL-Kolesterol seviyesini sadece 1l alkol
kullanmi, estrogenler ve yogun fizik egzersizlerin yiikselttigi seklindedir' ’+'*. C.R.
M. Hay ve Arkadaslarmin balik yaginin HDL-Kolesterol'ii yiikselttigi seklinde bulgu-
lar1 bu bakimdan ¢ok onemlidir ve 6nemli bir soruna ¢oziim getirmektedir. Fakat
dogal olarak bu bulgularin baska arastiricilar tarafindan da desteklenmesi gereklidir.
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Lipit elektroforezindeki bulgularimiz o ve § bandinin artig1 seklindedir. « ban-
dindaki artis anti-aterojenik olarak yorumlanabilir, fakat B bandindaki artis ateroje-
nik bir bulgudur, ama bu artis da normal hudutlardadir ve patolojik degerlere var-
mamaktadir. Serbest yaf asitlerindeki degisiklikte normal hudutlar icerisindedir.
HDL lipoprotein Ay'in anlamh artis: antiaterojenik olarak degerlendirilebilir.

Bilindigi gibi Apolipoprotein A; HDL izerindeki lesitin-kolesterol-asil-trans-
feraz enzimini aktive ederek kolesteroliin periferik dokulardan ve damar cidarindan
mobilize olmasina katkida bulunmaktadir'®. Nitekim G. Assmann ve arkadaslar
caligmalarinda HDL apolipoprotein Aj diizeyinin, HDL kolesterol diizeyini yiiksel-
ten ve diisiiren faktdrlerden aynen etkilendigini ve HDL kolesterolii yiikselten fak-
torlerin HDL-apoprotein Aj'i de yikselttigini gostermiglerdir’®. Bu nedenle aym
aragtinialar HDL-apoprotein Aj dizeyinin yiikselmesinin antiaterojenik bir faktor
oldugunu bildirmektedirler.

Caligmamizda HDL-apoprotein-E gereg ve yontem boliimiinde de anlattigimiz
gibi degisik bir yontemle saptanmistir ve bu ydntem elektroforez esasina dayan-
maktadir. Bu kalitatif yonteme gore HDL-apoprotein-E BYS 2 sagliklida mevcut-
ken BYS 5 saglikhda saptanmistir. HDL-apoprotein-E'deki bu artiy HDL'nin en
onemli antiaterojenik boliimii olan Apo-E'li kisminin artigi olarak degerlendirilebi-
lir. Bu degigikligi de antiaterojenik bir etki olarak yorumlamak miimkiindiir?®.

Sonug olarak HDL-Kolesterol'de degisiklik olmasa dahi, HDL-apoprotein Ay
ve E'deki artiglar balik yagmnn lipit metabolizmasi iizerine ateroskleroz riskini azal-
ticl nitelikte bir etkisi oldugu izlemini vermektedir.
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