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Spor egitmenleri toplumsal yagamda yer alan bireylerin fiziksel gelisimleri ve saghk
durumlarinin daha iyi hale gelmesi i¢in ¢alisan ve fiziksel goriiniimleri ile 6rnek olmasi gereken
kigilerdir. Spor egitmenlerinin fiziksel goriiniimleri ve davranis egilimleri son derece dnemlidir.
Bu nedenle aragtirmamizda spor egitmenlerinin narsisizm egilimleri ve sosyal fizik kaygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Bursa ilinde spor salonlarinda diizenli olarak spor
egitmenligi yapan, yaslar1 17 ve 66 arasinda degisen 201 spor egitmeni katilmigtir. Veri toplama
arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Fizik Kaygi Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanteri
kullanilmugtir. Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 23.0 programi Kullanilarak
yaptlmustir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapio-Wilk testi ile test edilmistir. Normal
dagilim saglanmadig1 i¢in non-parametrik istatistik testlerle analizler yapilmis ve tanimlayici
istatistikler medyan (minimum-maksimum) degerler ile verilmistir. ki bagimsiz grup arasi
karsilagtirmalar Mann-Whitney U testiyle yapilmistir. Degiskenler arasi iligkiler ise Spearman

sira korelasyon Katsayistyla incelenmistir. Istatistik anlamlilik diizeyi 0=0.05 alinmistir.



Olgeklerin giivenilirligi Narsistik Kisilik Envanteri i¢in Kuder-Richardson 21 giivenilirlik
katsayisiyla, SFKE icin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisiyla incelenmistir.

Arastirmanin sonunda, spor egitmenlerinin narsisizm diizeyi ile sosyal fizik kaygisi arasinda
anlaml1 iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Narsisizm boyutlarindan kadinlarda “Hak Iddia
Etme” alt boyutu disinda erkeklerde ve kadinlarda “Ustiinliik”, “Teshircilik”, “Sémiiriiciiliik”,
“Kendine yeterlilik” ve “Otorite” ile cinsiyetler arasinda anlamli iligki bulunmaktadir
(p<0,05).

. Narsisizm ile SFK toplam ve fiziksel goriiniim rahatligi (FGR), olumsuz degerlendirilme
beklentisi (ODB) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Arastirmaya katilanlarin yaslari arttik¢a narsisizm diizeylerinin diistiigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Fizik Kaygisi, Narsisizm
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Thesis: Examination of the relationship between sports trainers' narcisism
tendencies and social physical anxiety
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS TRAINERS'
NARCISISM TENDENCIES AND SOCIAL PHYSICAL ANXIETY

Sports trainers are people who work for the physical development and health status of
individuals in life and who should set an example with their physical appearance. Physical
appearance and behavioral tendencies of sports trainers are extremely important. For this
reason, in our research, the relationship between the narcissism tendencies of sports trainers
and social physique anxiety was examined. 201 individuals aged between 17 and 66, who
regularly work as sports trainers in sports halls in Bursa, participated in the research. Personal
Information Form, Social Physics Anxiety Scale and Narcissistic Personality Inventory were
used as data collection tools in the study. Statistical analyzes were made with the IBM SPSS
Statistics 23.0 program. The conformity of the data to the normal distribution was tested with
the Shapio-Wilk test. Since normal distribution was not achieved, analyzes were made with
non-parametric statistical tests and descriptive statistics were given with median (minimum-
maximum) values. Comparisons between two independent groups were made using the Mann-
Whitney U test. The relations between the variables were examined with the Spearman rank

correlation coefficient. Statistical significance level was taken as a=0.05. The reliability of the
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scales was examined with the Kuder-Richardson 21 reliability coefficient for the Narcissistic
Personality Inventory and the Cronbach Alpha reliability coefficient for the SFCI.

At the end of the research, it was determined that there is a significant relationship
between the narcissism levels of sports trainers and their social and physical anxiety (p<0,05).
Apart from the sub-dimension of “claiming rights” in women, among the narcissism
dimensions, there is a significant relationship between genders with "Supremacy",
"Exhibitionism", "Exploitation™, "Self-sufficiency™ and "Authority" in men and women
(p<0,05). A statistically significant relationship was found between narcissism and SFC total
and physical appearance comfort (FGR), negative evaluation expectation (ODB) sub-
dimensions (p<0,05). It was determined that as the age of the sports trainers increased, the
level of narcissism decreased.

Key words: Social Physique Anxiety, Narcissism
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1. Béliim
Giris

Bireyin bedensel ve fiziksel gelisimine katkida bulunan spor, kisinin kendisiyle barisik
olmasini ve kendisini sevmesini de saglamaktadir. Spor yapip giizel ve orantili bir goriiniime
sahip olan bireylerin kendini degerlendirmesi spor yapmayan bireylere goére farklidir.
Gegmisten giinlimiize insanlarin dis goriiniise verdigi degerler dogrultusunda ¢ogu kiside bu
durum hos ve begenilir olma arzunu dogurmustur. Bu sayede insanlar, daha giizel goriinmek ve
ideal viicuda kavusmak igin yogun cabalar gdstermeye baslamislardir (Tazegiil U. & Giiven
0.).

Insanlarin  kendini degerlendirmesinin yaninda baska insanlarinda onlar1 nasil
degerlendirdigi olduk¢a dnemli olmustur. Cogu insan disartya pozitif izlenim birakmak ister ve
davranislart da buna yoneliktir. Fakat bazi insanlar bu durum karsisinda oldukg¢a endiseli
davranabilmektedirler. Kisinin goriiniimii diger insanlar tarafindan degerlendirilirken yasadigi
endise Sosyal Fizik Kaygisi (SFK) adin1 almigtir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989).

Bazi insanlar ise kendilerini asir1 sekilde begenir ve kendilerini diger insanlardan daha
istlin goriirler. Son zamanlarda sporcularin kisilikleri {izerine yapilan arastirmalarda narsisizm
terimi tizerine dikkat ¢gekilmektedir. Bireyin kendini oldugundan fazla begenmesi, fiziksel ve
zihinsel olarak diger insanlardan kendini {istiin gérmesi narsisizm olarak tanimlanmaktadir.
(Tazegiil, 2012). Narsisizm, Kisilik Bozuklugu olarak da tanimlanan ve Narsistik Kisgilik
Bozuklugu adini alarak kendini oldugundan fazla 6nemli goriip kisinin kars: taraftan stirekli
onaylanma, begenilme ve takdir edilme ihtiyaci hissetmesi ile kavramlagtirilan kisilik yapisidir
(Kohut, 1977).

Kisinin benlik saygisi, kars1 taraftan gelen onaylanma, begenilme ve ilgi ile dogrudan

iligkilendirilmistir (Kohut, 1977). Bireyin goriiniim ve davranis bi¢imleri siirekli bunlari elde



etmeye yoneliktir (Oztiirk, 2002). Bundan 6tiirii ¢ogu insan estetik bir fizige sahip olmak ve
daha giizel goriinmek adina fazla ¢aba sarf eder hale gelmistir.

Davis 1992 yilinda Narsist kisilerin dis goriiniislerine fazla odaklandiklarini ve egzersizi
de buna ulagmak icin bir basamak olarak gordiigiinii soylemistir. Bu nedenle stirekli spor yapan
ve yaptiran spor egitmenlerinin de narsisizm egilimleri oldugu ve sosyal fizik kaygisi

yasamadigini, yasiyorsa da diger bireylere oranla daha az yasadigi 6ngoriilmektedir.

1.1.Problem Durumu

Narsisizm kavramu ile ilgili farkli alanlarda bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ne kadar sporcular
iizerine bazi calismalar yapilsa da daha dnce spor egitmenlerinin narsisizm diizeylerini ve
sosyal fizik kaygi durumlarimi belirlemek icin literatiirde herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Yapilan aragtirmada elde edilecek olan verilerin, ileride yapilmasi beklenen
diger ¢alismalara da 151k tutmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu sebeple aragtirmamizin problemini, spor egitmenlerinin narsisizm egilimleri ve

sosyal fizik kaygi durumlarinin incelenmesi olusturmaktadir.

1.2. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Narsisizm ile narsisizm alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

HO: Narsisizm ile narsisizm alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H1: Narsisizm ile narsisizm alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Narsisizm ile sosyal fizik kaygi ve alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki var midir?
HO: Narsisizm ile sosyal fizik kaygi ve alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki yoktur.
H1: Narsisizm ile sosyal fizik kaygi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Narsisizm alt boyutlar1 ile yas arasinda anlamli bir iligki var midir?

HO: Narsisizm alt boyutlar1 ile yas arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H1: Narsisizm alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir iliski vardir.



Sosyal fizik kaygi alt boyutlar1 ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

HO: Sosyal fizik kaygi alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H1: Sosyal fizik kaygi alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir iliski vardir.

Narsisizm alt boyutlar ile egitim arasinda anlamli bir iliski var midir?

HO: Narsisizm alt boyutlari ile egitim arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H1: Narsisizm alt boyutlari ile egitim arasinda anlamli bir iliski vardir.

Sosyal fizik kaygi alt boyutlari ile egitim arasinda anlaml bir iligki var midir?

HO: Sosyal fizik kaygi alt boyutlari ile egitim arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H1: Sosyal fizik kayg alt boyutlar1 ile egitim arasinda anlamli bir iligki vardir.

Narsisizm alt boyutlar ile egitmenlik siiresi arasinda anlamli bir iliski var midir?

HO: Narsisizm alt boyutlar1 ile egitmenlik siiresi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H1: Narsisizm alt boyutlar1 ile egitmenlik siiresi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Sosyal fizik kaygi alt boyutlar1 ile egitmenlik siiresi arasinda anlamli bir iliski var  mudir?
HO: Sosyal fizik kaygi alt boyutlari ile egitmenlik siiresi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

HI: Sosyal fizik kayg alt boyutlari ile egitmenlik siiresi arasinda anlaml bir iligki vardir.
Kadin ve erkekler arasinda narsisizm ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli fark var midir?

HO: Kadin ve erkekler arasinda narsisizm ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli fark yoktur.

H1: Kadin ve erkekler arasinda narsisizm ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli fark vardir.
Kadin ve erkekler arasinda sosyal fizik kaygi ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli fark var
midir?

HO: Kadin ve erkekler arasinda sosyal fizik kaygi ve alt boyutlar1 bakimindan anlaml fark
yoktur.

HI1: Kadin ve erkekler arasinda sosyal fizik kaygi ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli fark

vardir.

1.3. Amag



Arastirmanin amaci, spor egitmenlerinin narsisizm egilimlerini ve sosyal fizik kaygi
durumlarin belirleyip incelemektir. Ayrica arastirmada spor egitmenlerinin ¢esitli demografik
ozelliklerine gore narsist kisilik 6zellikleri ile sosyal fizik kaygi durumlari arasinda bir iliski

olup olmadig1 da incelenecektir.

1.4. Onem

Egzersiz her birey igin oldukca dnem tasimaktadir. Ozel ya da devlete ait spor
salonlarinda gorev yapan, kisilerin fiziksel yapilarina uygun olarak program hazirlayip bu
programlar esliginde onlarin viicutlarin1 daha verimli hale getirebilmesi i¢in sistematik olarak
spor aletleri ile ¢calismasina yardimci olan ve onlar1 kontrol eden spor egitmenleri kisinin en
dogru sekilde egzersiz yapabilmesi i¢in ideal bir ortam hazirlar. Narsisizm terimi spor alaninda
yeni yeni giindeme gelmeye basliyor olsa da uzun zamandir psikanalistlerin ve bilim
adamlarinin da lizerinde c¢alistig1 bir konudur.

Narsisizm 0zelligi tasiyan spor egitmenlerinin ¢esitli begenilme istekleri sinirsiz gii¢, basari
doyumsuzlugu ve kars1 tarafa giizel goriinme istegi, essiz olduguna inang¢ gibi narsistik
ozelliklerin sosyal fizik kaygi diizeylerini de dogrudan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin narsisizm ve sosyal fizik kaygisi ile ilgili yapilacak olan diger ¢aligmalara 151k

tutmasini bekliyoruz.

1.5. Varsayimlar

Arastirmadaki 6rneklem grubunun, arastirmanin evrenini olusturdugu varsayilmistir.

1.6. Sinirliliklar

2020-2021 yillarinda Bursa ilinde bulunan spor merkezlerinde egitmenlik yapan katilimci
say1s1 toplamda 201 olmak tizere 91 erkek, 110 kadin spor egitmeni ile sinirlidir.

Oz-rapor 6l¢iisii, 6lgmede kullanilirken dogru sonuglar elde edilmeyebilir. Ciinkii bireylerin
kendi fizik algist ile kisilikleri hakkinda verdikleri cevaplar nesnel sonuglar vermeyebilir.
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Arastirmamizin  verilerinin ~ genellenebilirligi  bu  arastirmanin  6rneklemi ile

sinirlandirilmastir.

1.7. Tanimlar

Fiziksel Aktivite: Viicuttaki iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda
enerji harcamasidir, bireyin gilinlik olarak yaptigi hareket miktaridir (Rowland ve
Freedson,1994).

Narsisizm: Kisinin kendi viicuduna karsi cinsel arzu ve haz duymasidir (Ozaydin,
1984).

Sosyal Fizik Kaygisi: Bireylerin viicut goriinlimlerinin diger insanlar tarafindan
degerlendirilirken yasadigi begenilmeme endisesine Sosyal fizik kaygisi denir (Hart, Leary ve
Rejeski, 1989).

Spor Egitmeni: Spor egitmeni, kisilerin fiziksel yapisina gore, hazirladig1 programlar
dogrultusunda, viicutlarin1 daha verimli hale getirmek ig¢in sistematik olarak calismalarini
saglayan, aletlerin nasil kullanilacagina dair bilgiler vererek onlar1 kontrol eden nitelikli kisidir

(Demirci,A. Egelife Dergisi).



2.Bolilm

Literatiir

2.1 Narsisizm Tanimi

Latin sair Ovidius araciligiyla anlatilan hikayeye gore narsisizm ya da bensevi, Yunan
mitolojisinde sudaki yansimasinda kendini goriip kendi yiiziine 6liimiine asik olan ve bu agka
ulagsmak i¢inde kendi canindan olan Irmak Tanris1 Kephissos’un oglu Narkissos’dan geldigi
bilinmektedir (Giirel E, Muter C, 2007). Anlatilan bu 6ykiiniin Narsisizm terimiyle ortiismesi
rastlanti olmamakla birlikte “benmerkezcilik, kendini begenmislik, gosteris¢ilik, kibirlilik,
nesne iliskilerinden yoksunluk, bagkalarinin duygularina kars1 duyarsizlik” ifadeleriyle tarif
edilen birgok unsur bu hikayedeki Narkissos’a benzetilmektedir (Twenge ve Campbell, 2010).

Narsisizmi konu alan ¢aligsmalarda, narsisizmi bir kisilik bozuklugu olarak
degerlendiren ¢alismalarin yani sira, kisilik 6zelligi olarak da ele alan galigmalarin sayisi
olabildigince fazladir. Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve
[statistiksel El Kitabi'nda narsisizme bir kisilik bozuklugu olarak deginilmis ve narsisizmi
tanimlayan ii¢ ana husustan bahsedilmistir. Bu hususlar, hayranlik ihtiyaci, empati eksikligi ve
yaygin gorkemlilik motifidir (APA, 1994)

Narsisizmin kisilik 6zelligi ya da kisilik bozuklugu olarak deginildigi caligmalardaki
asil farka yonelik bakis agilar1 birgok arastirmaci tarafindan narsisizmin siddeti ile baglantili
oldugu kanisina varilmstir.

Narsisizmin psikanalizdeki yeri, Freud’un fikirleriyle bicimlenmis, Kernberg (1975,
1985) ve Kohut’ un (1971, 1977) goriigleriyle de farkli bir boyut kazanmaya baslamistir
(Campbell ve Foster, 2007; Atay, 2009). Psikanalistlerin genel goriisiine gore narsisizmin asil
sebebinin ¢ok kiiciik yaslarda ortaya ¢iktigi, beyinde baslayan ve biten olaylarin bireyin

kisiliginin olusmasini etkiledigi diisiiniilmektedir (Lowen, 2016).



Saglikli bir gelisim icin bebegin gelisiminin énemli oldugu ilk yillarinda ihtiyaglarini
giderecek olan kisinin onunla yeterince ilgilenmemesi ve ihtiyaclarin1 karsilayamamasi
sonucunda bebekle yeterli bagin olusmamasi bebekte diis kirikligina neden olmakla birlikte
zihninde olumsuz deneyimlemeleri konumlandirmasina neden olmaktadir (Mahler, 1968).

Horney’e gore de narsist bireylerde goriilen ego sismesi cocukluk ¢aginda yasanan
olumsuz iligkiler sonucu gerceklesmektedir (Gengtan, 2004). Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin
katilmis oldugu c¢alismalara bakildiginda narsisizm seviyesi yiiksek c¢ocuklarin kendilerinin
kabul etmedigi durumlar karsisinda fazla savunucu tutum igerisinde olduklarini gostermektedir.
Hatta bu bireyler fiziksel ya da sozel olarak siddet iceren davranmiglar sergilemekten
kacinmamaktadirlar (Temel, 2008).

Sigmund Freud narsisizmi; dis diinyadan ¢ekilen cinsel i¢glidiiniin bireyin kendi
kisiligine yonlendirmesiyle olustugunu nitelemistir. Freud’a gore narsisizm kisinin dis diinyaya
yapmast gereken nesnel yatirimi i¢ diinyasina yapmasi sonucu olustugu yoniindedir. Yapilan
arastirmalarda Narsistik Kisilik Envanteri kullanilarak yapilan arastirmalarda narsistik kisilik
ozelligi gosteren kisilerin kars1 taraftan olumsuz duygular deneyimlediginde fazla hassas
davranmalari, kendilerini yalniz hissetmeleri, asir1 ve yogun o6fkeli tutum igerisinde olduklari
ortaya c¢ikmugstir. Psikanalitik kurama gore bu; ¢ocukluk doneminde gelisemeyen benlik
olgusunun tamamlanamamasindan dolay1 oldugu yoniindedir. Narsistik kisilik bozukluguna
sahip kisiler ¢ogu zaman, igsel bosluklarini higbir seyle doldurmayi basaramazlar. Diger
insanlarin ilgisine duyduklar ihtiyag¢ kisinin reddedilmeye karsi1 fazla hassas olmalarina neden
olurken ayni zamanda bu ilgi duyduklart dis ortam tarafindan hayal kirikligini yasama
korkusunu da i¢inde barindirir (Terbas, 2004).

Millon (1981) gore kisinin benligindeki bozukluklarin hem bireyin biyolojik yapisinin
hem de erken Ogrenme ortaminin iriinii oldugunu, o6zellikle narsisizmin hatali g¢ocuk

yetistirmenin iiriinii oldugunu iddia eder.



Amerikan Psikiyatri Dernegi DSM-V’te (2013) ise tan1 kitabindaki degisikliklerle
birlikte narsistik kisilik bozuklugu, farkli kosullarda ortaya ¢ikan biiyiiklenmeciligi, ilgi odag1
olma istegi, es duyum eksikligini olusturan ve asagida yer alan kriterlerden en az besini
kapsayan genis bir oriintii seklinde bi¢imlenmistir. (Eldogan 2016) Bu kriterler:

1. Kendisini 6nemli hissederek biiyiiklenmeci davranis i¢erinde olmak,

2. Sonsuz zeka, giizellik, gii¢, basar1 veya ideal sevgi fantezileriyle ilgili olmak,

3. Baska insanlardan daha 6zel olduguna ve yalnizca kendisi gibi 6zel insanlarla iliski
kurabilecegine inanmak,

4. Cevreden ¢ok fazla hayranlik beklemek,

5. Diger insanlardan ayricalikla olduguna inanarak farkli muamele beklemek,

6. Kisilerle iliskilerinde ¢ikarci olmak,

7. Empati yapamamak, baskalarinin duygularin1 gérmezden gelmek,

8. Bagkalarin1 kiskanmak ve onlarinda kendisini kiskandigina inanmak,

9. Kibirli ve kaba davranislar gostermek seklinde yer almigtir (DSM-V; American Psychiatric
Association, 2013).

Psikodinamik (davraniglarin altinda yatan etkenlerin incelenmesi) yaklasima gore,
yasamin ilk yillarinda yasanan basarisizlik, korku, bagimlilik gereksinmelerinin ebeveyn veya
baska bir durum sonucu karsilanamamasi, gosterdigi davraniglara karsi olumsuz elestiriler
gormesi, patolojik narsisizmin olugsmasina ve buda narsistik kisilik bozuklugunun gelismesini
etkilemektedir (Giile¢ ve Koroglu, 1998).

Narsisizm kisilerin karakterlerinin bir parcasi olabilir. Bir bireyin kendini begenmesi ve
onemli bir insan olarak goérmesi olduk¢a olagan hatta ihtiya¢ olan bir seydir. Cogu kisinin
bagkasinin goziinde kabul onaylanmak, yaptig: seylerin iyi oldugunu hissetmek i¢in az da olsa
narsisizme gereksinim vardir. Bazi kisilerde bu ihtiyaglar fazla istenebilmektedir. iste bu

durumlarda narsisizm olumsuz sonuglara beden olabilmektedir (Gengtan, 1993; Kiraz, 2011).



2.1.1. Normal (Saglikli) Narsisizm

Normal narsisizm, kisinin kendisi dahil ¢evresindeki diger insanlarla uyum igerisinde
olmasi ve bagkalarinin beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu yasantilamasidir (Rozenblatt,
2002). Yapilan bazi arastirmalarda kisiyi olumlu yonde motive ettigi bulgulanan normal
narsisizm (Campbell ve Foster, 2007), kisiyi kendisi, g¢evresi ve c¢evrenin beklentileri
dogrultusunda olumsuz durumlar karsisinda miicadele etmede uyumlu hale getirebilmektedir
(Rozenblatt, 2002).

Normal narsisizm de bireyin kendisine glivenmesi ve deger vermesi, kisiyi disaridan
gelen olumsuz elestirilere karst koruma gorevi gérmektedir. Buda kisinin ¢evresindense
kendisine daha ¢ok odaklandigin1 géstermektedir (Akhtar, 1989).

Seksenli yillardan bu yana hizla yiikselen ve benlik algisiyla iliskilendirilen normal
narsisizm Twenge ve Campbell in goriisiine gore (2015) kendisine ve g¢evresine verdigi
zarardan dolay1 patolojik narsisizme gore daha zararli olabildigi goriisiindedirler. Bu gibi
gortglerin ilk olarak Lasch (1979) ile basladigi, Buss ve Chiodo (1991), Bushman ve
Baumeister (1998, 2000) ile de farkli bakis acilar1 kazandig1 sdylenebilir Normal narsisizme
sahip bireylerin insan iligkilerinde rahat olmasi, liderlik 6zelliginin gelismis olmasi, kendinin
ve yeteneklerinin farkinda olmasi olumlu olarak degerlendirilse de bu narsisizmin, ¢evresiyle
olan iligkilerinin siirdiiriilmesini engellemesi veya 6z bengiligin yaniltici olmasiyla olumsuz
sonuclara neden olabilmektedir (Foster ve Campbell, 2007).

Yapilan bazi ¢alismalarda kisi igin olumlu sonuglar1 oldugu diistiniilen normal narsisizm
(Campbell ve Foster, 2007), kisiyi pozitif yonde etkileyerek kendisi ve g¢evrenin istekleri
dogrultusunda sorunlarla miicadele etmede uyumlu hale getirebilmektedir (Rozenblatt, 2002).
Bunun yaninda narsisizm ozelligi gosteren kisilerin sosyal ve kendini siirekli gelistiren, farkli

seyler deneyimlemeyi seven kisiler oldugu bilinmektedir bunun gibi davraniglarinda kisinin



kendisini bagkalarina kusursuz ve miikkemmel gosterme ihtiyaci oldugu bilinmektedir (Twenge,
Konrath, Foster, Campbell ve Bushman, 2008).

Bireye yapilan negatif yorum ve elestiriler bu kiside 6zgiiven eksikligine yol agmiyorsa
bu normal narsisizmdir ve patolojik narsisizmle arasindaki en belirgin farki bu durum

yaratmaktadir (Rozenblatt, 2002).

2.1.2 Patolojik narsisizm

Patolojik narsisizme sahip bireyler digsaridan kendine giivenen, her konuda kendinden
emin hareket eden ve baska kimsenin diisiincesini dnemsemez gibi giiriinse de aslinda tamamen
bagkalariin diisiincelerine fazlaca 6nem vermeye agik kisiler oldugu séylenebilir. Bu durum
patolojik narsist kisilerin ig¢sel diinyasinda kendilerine giivenmeyen kisiler oldugunu
gostermektedir (Karaaziz ve Atak, 2013:46).

Patolojik narsisizmdeki en belirgin olay kisinin tamamen disaridan gelen onay ve
yorumlarla beslenmesidir. Bu durum normal narsisizm ve patolojik narsiszmi birbirinden ayiran
en belirgin 6zelliktir. Ayrica patolojik narsist 6zelliklerine sahip kisiler kendisinde begenmedigi
ozelliklerini, iglerinde yasadiklar1 degersizlik duygusunu ve kendilerinde eksik olan yonlerine
kars1 hissettikleri kizginlig1 dogrudan cevresine de yansitmaktadir. Bu durum psikanalizde
‘savunma mekanizmasi1’ olarak ele alinmistir. Bu olayin bireyin bir agidan kendindeki olumsuz
duygular1 bastirdigt ve rahatlamasina yardimci oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle
sOylenebilir ki patolojik narsist kisiler kendilerine kars1 yapilan olumsuz yorum ve elestirilere
fazla negatif tepkiler (6fke, saldirganlik vb.) gostermektedirler Kernberg, 1975, 2011).

Patolojik narsisizmin gelismesinin nedenlerine bakildiginda kisinin ¢ocuklugunda
deneyimledigi korku, basarisizlik, ebeveyn yoklugu veya rahatsizligindaki ihmal, ¢ocugun
elestirilmesi veya stirekli alayla karsilik gérmesi olarak siralanabilir (Giileg, & Koroglu, 1998).

DSM’nin bahsedilen son basimlarinda yer almis olan kriterlere gore, farkli yazarlarinda

belirttigi ortak goriislere dayanarak, patolojik narsist 6zelligine sahip kisilerin kendi benligine
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kars1 biiyiiklenmeci bir duyguyla hareket ettiklerini, sinirsiz giig, zeka, basari, giizellik, 6zel
olduguna ve kendisi gibi 6zel kisilerle birlikte olmasi1 gerektigine, yalnizca bu kisiler tarafindan
anlasilabilecegine, karsidan fazla hayranlik bekledigi , her konuda hakli olduguna inandigi,
empati yapamama, paylasmada isteksiz olma, kendi amaglari igin insanlar1 bir arag olarak
gormesi, diger insanlara kars1 duydugu kiskanglik ve kibirli davranis veya tutumlar sergiledigi
belirtilmistir (6rn., Rosenthal ve Pittinsky, 2006; Sahin, 2009; Eren, 2010; Eldogan, 2016).

Patolojik narsist bireyler disaridan bakildiginda sevecen, her konuda fazla girisken
sosyal iligki ve faaliyetlerden zevk alir goriiniirler; ama aslina bakildiginda bu kisiler icsel
olarak fazlaca hasarlidir. Narsist kisiler hayatin tadini ¢ikarmakta zorluk cekerler ¢iinkii
hayattan aldiklar tat onlarin kars1 taraftan ne kadar hayran olunduklarina bagilidir. Bu kisiler
eger karsi taraftan bekledikleri onay1 alirlarsa onlar1 da fazlaca dverler fakat bekledigi onay1
alamazsa kisiyi kiigiimseme egilimine girerler (Kernberg, 1975; Ak, 2017).

“Patolojik narsisizme 6zel narsisistik direng, onu normal narsisizmden ayirir. Patolojik
narsisizm normal narsisizmden farkli olarak patolojik nesne iliskilerinden kaynaklanir. Bunun
yaninda normal narsisizmden farkli olarak ego ve siliperegoda patolojik bir ayrigma ve
biitiinlesme eksikligi vardir. Normal narsisizmde libidinal ve saldirgan yatirim yapilmis nesne
imgeleri biitiinlesmistir. Patolojik narsisizmde ise bu igsellestirilmis nesne imgelerinin patolojik
gelisimi goriiliir. Patolojik narsisizmden farkli olarak normal narsisizmde elestiri, suglama ve
basarisizlia karsi asirt tepkinin yaninda nesnelere ilgi gdsterme, nesnelere glivenme ve
bagimlilik birlikte bulunur. Normal ¢ocuksu narsisizmde g¢ocugun talepleri ihtiyaclariyla
baglantilidir, oysa patolojik narsisizmde talepler asiridir ve tatmin edilemez. Narsisistik
hastalarin soguklugu, mesafeliligi, kiicimseme ve degersizlestirmesi, kiicik ¢ocugun
bencilliginden farklidir.”

Bunun gibi &zellikler incelendiginde patolojik ve normal narsisizmin birbirinden

bagimsiz oldugu sdylenmektedir (Kernberg, 1985).
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Ileri derecede patolojik narsistik 6zelligi gosteren kisilerde kalic1 ve uzun siireli gelisen
karakteristik 6zellikler kiside narsistik kisilik bozuklugunun oldugunu gostermektedir
(Ronningstam, 2005; Uziimcii, 2016).

2.1.3. Narsistik kisilik bozuklugu

Kisilik bireyde kendine 6zgii 6zellikler anlamina gelmektedir. Kiside diizenli ve
onceden tahmin edilebilir duygusal ve davranissal etki ve tepkileri igerir (Ozgetin ve ark.,
2008). Kisilik bozukluguysa “normal kisilik yapisinin diginda davranislar sergileme olarak ele
almabilir. Kisilik bozukluguna toplumsal degerler, diinyaya bakis agis1 vb nedenler 6rnek
gosterilebilir. (Sayar, 2003).

Narsistik kisilik bozuklugu kisinin kendisini asir1 derecede begenmesi ve bagkalarini da
kiiglimsemesi, umursamaz davranmasi ve empati eksikligiyle ortaya cikan bir durumdur
(Dogan ve ark., 2007).

Narsist bireyler ¢ocuklugunda yasadigi olumsuz biiylime sartlarindan dolayi ilerleyen
yaslarda olaylara kars1 negatif ve saldirgan davranislar sergileyebilmektedir Bunun sonucunda
sosyal geri bildirim ve benlik ¢ikarimlar1 arasindaki on sartlar, bir sekilde belirsiz kalmakta,
bdylece sosyal geri bildirimin degeri ile ilgili slipheler ortaya ¢ikmaktadir. Narsist bireyler
iligkilerinde kars: tarafin takdirini siirekli gozetmekte ve iliskilerini siirekli baski altinda tutan
taraf olmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan olumsuz olaylar sebebiyle kisi sadece karsi
tarafa giivensizlik yasamamakla birlikte baskalarii sevmekte zorlanmakta ve insanlar
iligkilerinin genelinde kiiclimsemektedir (Giilmez, 2009).

Klinik teorisyenlerin uzun zamandir dikkat ¢ektigi gibi, narsisizmin kokleri islevsel
olmayan ebeveyn iliskilerindedir (Thomaes, Stegge, Bushman, Olthof ve Deissen, 2008).

Kernberg’e gore narsist bireyler siirekli kendilerini bagkalariyla kiyaslamaktadir ve
bunun sonucunda duydugu asagilanma sebebiyle kendi i¢inde ac1 ¢ektiklerini ve baskalarinda

olan seyleri sahip olmak igin siirekli bir kiskanglik ve ¢aba igerisindedirler. (Gengtan, 2003).
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2.2. Kernberg’in Narsisizm Uzerine Gériisleri

Kernberg’in (1975) deneyimlerine gore olumsuz ebeveyn stilleri narsisizmin temellerini
olusturmaktadir. Narsisizm kiginin terkedilme ve reddedilmeye karsi olusturdugu bir savunma
mekanizmasidir.

Kernberg (1975) sunumlarinin alt yapisin1 Melanie Klein’m Nesne liskileri teorisini
dikkate alip, kendisine ait kurami olustururken de nesne baglantilarini, saldirganlik, goriints,
gergeklik testi, kisisellestirilmis degerler ve savunmalari 6n planda tutmustur. Kernberg’e gore
patolojik narsisizmde kisi sevme enerjisini nesneler yerine, biiyiiklenmeci benlige gosterir.
Boylelikle birey bu duygulari bastirarak dogalliktan uzaklagmaktadir.

Bir insanin saldirganlik duygusuyla yaratildigini savunmus olan Kernberg (1970),
nevrotik kisilik orgiitlenmesi, yiiksek diizey borderline kisilik orgiitlenmesi, diisiik diizey
borderline kisilik orgiitlenmesi ve psikotik seviyedeki kisilik 6rgiitlenmesi olarak kisilikleri ¢ok
genis bir alanda incelemistir.

Kisilikler incelendiginde yiiksek diizey borderline kisilik oOrgilitlenmesine giren

narsisizmi, diisiik diizey borderline kisilik Orgiitlenmesine giren malignant narsisizmi ve
antisosyal kisiligi gostermektedir. Narsisizm seviyesi yiiksek bireyler kendini diger insanlardan
iistiin gérmekte ve empati yapamamaktadirlar.
Malignant Narsisizm’de farkli olarak egonun isteklerine uygun saldirganlik, diger bireylerin
kiiciiltiicii ve tehdit edici oldugunu diisiiniip asir1 duyarli olmak ve antisosyal davranislarin baz
belirtileri 6ne c¢ikmaktadir. Fakat narsisizmde antisosyal kisilige goére insanlarla baglanti
kurduklarinda biraz daha olumlu iligkiler kurabilir ve olaylara gore sugluluk
hissedebilmektedirler.

Ancak yine de Malignant Narsisizmde kendi ¢ikarlar1 i¢in insanlar1 kolay harcama sik

karsilasilan bir seydir. Antisosyal kisilikte ise karsi tarafin diisiindiiklerinin ne hissettiklerinin
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bir anlam1 olmamaktadir. Kisi baskasin1 anlayamaz kurallara uymakta zorluk ¢eker ve bundan

bir sorumluluk duymaz.

2.3. Kohut’un Narsisizm Uzerine Goriisleri

Kohut’a gore (1971) narsisizm saglikli bir gelisim asamasidir, patolojik narsisizm ise gelisim

stirecindeki bir duraklama olarak ele almaktadir. Kohut ¢alismalarinda narsistik gelisimini ki
hat iizerinde ele almistir, bunlar "biiyiiklenmeci kendilik" (grandiose seli) ve "ideallestirilmis
ebeveyn imagosu" (idealized parental imago) olarak adlandirilir. Bu iki hat birbiriyle dogrudan
iligkilidir ve ¢cocugun ileride ki hedeflerinin olugmasina etki etmektedir.
Bu gelisim siirecinde aileler ¢ocuklarmin gelisim donemine gore davranip, gereksinimlerine
karsilik vermezlerse ¢ocukta sarsici travma kalabilmekte ve gelisiminde duraksamalara neden
olabilmektedir. Cocuktaki bu sarsici travmalar "ideallestirilmis ebeveyn imagosu" yiiziinden
olursa bu c¢ocuk ileriki yaslarda, stres yasadigi anilar1 hatirlayip ¢evresinde "kaynasilmak
istenen bir gili¢ kaynagi" pesinde olup "savunmaci biiyiiklenmeci kendilik™ goriisleri arasinda
belirsizlik yasar. Kisi benlik algis1 tehlikeye girince nasil davranacagini bilemez hale gelir bu
da sinir kisilik 6zelliklerinin baslica belirtisidir. Bunun sebebi olarak ¢ocugun erken yaslarda
anne ve babadan kazanacagi sakinlestirici Ozelliklerini travmalar yliziinden kendine
betimleyememesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. (Kohut, 1971).

Ebeveynler ¢ocugun gosterdigi biiyiiklenmeci tavri anlamazsa, bireyde sarsici travmalar
"biiyliklenmeci kendilik" ile neticelenir. Bu durum ¢ocuktaki narsisizm egiliminin devam
etmesine ve ileriki yaslarda asagilanma duygularina maruz kalmasina neden olabilmektedir. Ig
diinyada kendine giivensizlik, dis diinyada ise kendine asir1 giivenen ve miikemmel goriinen

kisi imaj1 vermeleri narsisizmin baglica belirtileridir (Kohut, 1971).

2.4. Biytiklenmeci ve Kirillgan Narsisizm
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Narsisizm kavraminin ¢ok boyutlu oldugu diisiiniilse de yapilan arastirmalar neticesinde
narsisizmin ‘agik/bliyliklenmeci/teshirci’ ve ‘ortiik/kirilgan/hassas’ narsisizm olmak tizere iki
boyutta ele alindigini, bu iki boyutun patolojik narsisizm boyutlarin1 kapsamada yeterli
olabileceginin sonucuna varilmistir (Dickinson ve Pincus, 2003; Rose, 2002; Wink, 1991).

Kirilgan narsisizm, biiyliklenmeci narsisizm ile birbirine tamamen ters oOzellikler
gostermektedir. Kirilgan narsisizm 6zelligi bulunan insanlar kendi fikir ve diisiincelerinden
utan¢ duyarak bunlar1 saklama yoluna gider ¢evresiyle bu yiizden baglarini1 dahi koparabilir.
(Eldogan, 2016).

Biiyiiklenmeci narsisizmde kirilgan narsisizmin aksine, kisi disariya karsi kendini en
bagarili en miikemmel insan olarak disariya gostermektedir. Haliyle bu kisiler g¢evreleri
tarafindan kusursuz olarak goriilmektedirler. Fakat biiyiiklenmeci tutumlar1 zamanla bu
kisilerde empatiden yoksunluk, ¢ikarcilik, kendini begenmis tavirlar yiizeye ¢ikarabilmektedir.
Bu kisiler 6zellikle kendilerine saygi gosterebilecek insanlarla iligki i¢erisinde olmay1 daha ¢ok
tercih ederler (Koroglu, 2011).

Kirilgan narsisizm de ise bu 6zelliklerin tam tersi olabilecek fazla miitevazi olma,
elestirilere ¢ok hassas davranma, fazla kaygili olma, utangag tavirlar, kendisini stirekli stresli
hissetme ve baskalar1 ile kurdugu iligkilerde kendini gosteren bilyiliklenmeci beklentiler gibi
ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Akhtar ve Thomson, 1982; Wink, 1991).

Biiyiiklenmeci tutum siirekli {istiin, gii¢lii, kars1 koyulmaz diisiincelerle kisinin benligini
olumsuz bir sekilde etkiler ve kisinin basarisizlik duygusunu yasadig1 durumlarda bunu stirekli
dis faktorlere baglayarak kendisini hi¢cbir zaman su¢lu gérmez ve baskalarini suglamaya devam
eder (Campbell, Reeder ve Sedikides, 2000). Bu &zelliklerin goriildiigii bireylerde benligin
tehlikeye girdigi (arzu edilmeme, saygi duyulmama, kabul gérmeme, basari eksikligi vb.)

durumlarda agresif ve saldirgan tavirlar goriilebilmektedir (Rodewolt ve Morf, 1998).

2.5. Sosyal Fizik Kaygisi
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Sosyal fizik kaygis1 (SFK) baskalari tarafindan bireyin fiziksel degerlendirme anindaki
hissettikleri olarak tanimlanir. (Hart, Leary ve Rejeski, 1989). Russell (2002).

Kisinin diger insanlar tarafindan lehine olumsuz diislinceler tasimasina inanmasiyla,
bireyde SFK’nin ortaya ¢iktig1 ve bu siirecte bayanlarin erkeklere oranla daha fazla sosyal fizik
kaygr yasadig1 goriilmektedir (Davison ve McCabe, 2005). Fakat, simdiki zamanlarda ideal
viicuda ulagsmak ve formda kalmak igin erkeklere yonelik toplumsal baskilarin da hizli bir
sekilde artmakta oldugu belirlenmistir (Olivardia, 2001).

Fiziksel aktivite ve egzersizler insanlarin daha iyi bir viicuda sahip olmak i¢in tercih
ettigi yontemlerdendir (Altinbas ve Asci, 2005). Bu sayede bireyler daha saglikli ve fit bir
goriinlime sahip olurlar.

Bireylerin baskalarinin kendi fiziksel goriiniimleriyle ilgili olarak var olan veya var
oldugu diisiiniilen negatif diislinceleri, toplumun ideal fizik anlayisinin getirdigi baskilar onlarin
fiziksel gelisimine katki saglayip, kendi fiziksel goriiniimleri hakkindaki olumsuz diisiincelerini
azaltacak olan egzersizden uzaklasabilmelerine neden olabilmektedir (Brunet & Sabiston,
2009).

Fiziksel gorlinimden memnun olmamak fiziksel aktiviteye katilimi arttiran olumlu bir
etken oldugu gibi, fiziksel goriinlimden dolay1 karsilasilabilecek olumsuz degerlendirmelere
maruz kalmamak i¢in fiziksel aktiviteye katilmama nedeni de olabilir (Sahin, 2018).

Son yillarda yapilan caligmalar incelendiginde egzersiz yapan bireylerin yapmayan
bireylere gore viicutlarini daha ¢ok begendikleri ortaya ¢ikmustir (Cok, 1990; Asci ve dig.,
1993; Miilazimoglu, Kirazci ve Asci, 2002; Asei1, 2004; Huddy, Niemann ve Johnson, 1993;).
Bunun yaninda spora katilan bireylerin hi¢ spor yapmayan bireylere gore baskalari tarafindan
viicutlarina yonelik aldiklar1 elestiriler dogrultusunda daha az fizik kaygis1 yasadiklar
bulunmustur (Hausenblas ve Mack, 1999; Eklund ve Crawford, 1994; Miilazimoglu ve Asci,

2002).
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Yapilan aragtirmalar SFK diizeyi yiiksek olanlarin kalabalik ortamlardan ¢ok yalniz
fiziksel aktiviteye katilma egiliminde olduklarini géstermistir (Spink,1992). Calogero (2004),
ev gibi 6zel bir mekanda egzersiz yapmanin gerekli yalmizligi sagladigini ve yiiksek SFK’ya
sahip olanlarin yasadigi tiirden olumsuz degerlendirilme potansiyelini azalttigini ileri stirmiistiir
(Calogro,2004). Eklund ve Crawford (1994), SFK diizeyi yiiksek olan bireylerin, baskalariyla
birlikte egzersize katilma oraninin diisiik ve bagkalarinin bulundugu sosyal ortamlara girmekte
isteksiz oldugunu ortaya koymustur (Eklund & Crawford,1994).

Crawford ve Eklund (1994) da iiniversite 6grencisi olan kadinlar arasinda yaptig bir
caligmada, fiziksel goriiniisii vurgulayan ya da fiziksel goriiniisii 6n plana ¢ikarmayan egzersiz
ortamlarinin 6nemli derecede SFK ile iliskili oldugunu bulmuslardir (Crawford&
Eklund,1994). Brewer ve ark. (2004) ise yiiksek SFK’l1 bir egzersiz katilimcisinin halka agik
mekan da herhangi bir spor grubuna katildiginda ¢ogu zaman, sinifin ya da cimnastik salonun
en arkasi gibi, fiziksel degerlendirilmelerin minimum olacagi bir yeri tercih ettigini
belirtmislerdir (Brewer ve ark.,2004).

Hart ve ark. (1989) ve Ntoumanis (2005) tarafindan yapilan calismalarda erkeklerin
kadinlara oranla daha diisiik SFK diizeyine sahip olmasina ragmen daha yiiksek giidiilenme ve
fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu (Hart, Leary, ve Rejeski,1989) ve egzersiz davranis
basamaginin daha ileri sathalarinda yer aldiklar1 belirtilmistir (Fox & Corbin,1989; Motl &
Conroy, 2001; Page & Fox,1997). Bu bulgularin paralelinde SFK diizeyi yiiksek olanlarin
fiziksel aktiviteye devam etme egilimlerinin diigiik, SFK diizeyi diisiik olanlarin ise fiziksel
aktiviteye devam etme egilimlerinin de yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Finkenberg ve
ark.,1998; Frederick ve Morrison , 1996; Lantz ve Hardy,1997).

Yapilan caligmalarda da goriildiigii gibi insanlarin bedenlerine yonelik kaygilarini arttiran
veya azaltan durumlarin basinda yaptiklar1 egzersizlerin rolii biiylik 6nem tagimaktadir. Yapilan

egzersizin yogunlugu ve sekli de kisilerin ¢abuk forma girmesi i¢in son derece dnemlidir. Bu
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baglamda spor salonlarinda egzersizi yaptiran spor egitmenlerinin tecriibesi ve bilgisi kisiyi
spora baglayan ve ideal viicuda kavusmasinda da en 6nemli rolii oynayan kisilerdir. Bunun
yaninda egzersiz yapan kisilerde de spor egitmeninin ideal bir fizige sahip olmasi kisiyi
egzersize giidiileyen bir etken olarak dikkat ¢ekmektedir.

Toplumsal olarak belirlenmis degerler incelendiginde kadinlarda daha zayif ve fit
olmanin, erkeklerde ise kasl bir viicuda sahip olmanin daha ¢ok kabul goriildiigli belirlenmistir
(Cusumano ve Thompson,1997). Bu sebeple kusursuz fizik tanim1 orantili viicut hatlarina sahip

olup ayn1 zamanda saglikli olmay1 gerektirmektedir (Cepikkurt ve Coskun 2010).
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3.Boliim
Yontem
Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesi konularina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin yontemi gercekligin gozlenebilir, 6l¢iilebilir ve sayilarla ifade edilebilir
olgulardan olustugu nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilmigtir. Nicel arastirma
yontemlerinde temel amag genellenebilir neden-sonug iliskilerini agiklayan bilgiyi tiretmektir

(Glesne ve Peshkin, 1992).

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuglarinin gegerli olacagi biiyiik gruba denir. Orneklem ise evrenle
ilgili caligmak igin se¢ilen evrenin sinirl bir pargasidir (Gurbetoglu, 2018).

Arastirma 6rneklemini Bursa ilinde, en az bir sene boyunca spor salonlarinda egitmenlik
yapan, toplamda 201 kisinin katildig1, yaslart 17 ve 66 arasinda degisen 91 erkek, 110 kadin
spor egitmeni olusmaktadir.

Arastirmaya katilmaya goniillii olan kisilerle online ortamda goriisiilerek yapilan

arastirmanin yapilis amaci ve konusu hakkinda bilgiler verilmistir.

3.3. Veri toplama Araglari
3.3.1. Narsistik kigilik envanteri.

2005 yilinda Daniel R. Ames, Paul Rose ve Cameron P. Anderson tarafindan olusturulan
Narsistik Kisilik Envanteri, Salim Atay tarafindan 2009 yilinda, 6lgek Tiirkgelestirilerek
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmigtir. Bu uygulamanin ardindan yapilan ilk ¢caligmada
Glivenilirlik katsayist 0,57 olarak ortaya cikmistir. Gilivenilirlik katsayisinin beklenen

degerlerden daha diisikk bulunmasi ile, her faktoriin Slgekle korelasyonuna dikkat edilerek
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Olgege bir yarar1 olmadig tespit edilen dort ifade de yeniden incelemeye gidilmistir. Yapilan
degisikliklerden sonraki Ol¢limlerde Giivenilirlik katsayis1 0,652’ye ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
durumda NKE’nin 15 soruluk formunun kullanip kullanilamayacagina yonelik NKE-16 ve
NKE-15 olgeklerindeki narsisizm puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyonu ol¢iimlenmis ve
degerin 0,987 ¢iktig1 belirlenmistir. Bundan dolay1 diisiik korelasyon gosteren bir terimin
Olcekten ¢ikarilmasi sonucunda 15 sorunun yer aldigi NKE’nin Giivenilirlik katsayis1 artmis ve
Olgegin 16 soruluk sekli ile korelasyonu korunmustur (Atay, 2009).

Olgekte otorite, hak iddia etme, iistiinliik, teshircilik, kendine yeterlilik ve sémiiriiciiliik
olmak iizere 6 6ge yer almaktadir (Atay, 2009). Narsisizm envanterinden alinabilecek puanlar,
otorite boyutu 0-2, hak iddia etme boyutu 0-2, istiinliik boyutu 0-3, teshircilik boyutu 0-3,
kendine yeterlilik boyutu 0-3, somiiriiciilik boyutu 0-3, toplam narsisizm 0-16 arasinda
olmaktadir. Puan arttik¢a narsisizm seviyesi de artmaktadir (Atay, 2010). Atay (2010) yaptig1
calismada giivenilirlik katsayisini 0,713 olarak tespit etmistir. Bizim yaptigimiz arastirmada ise

NKE i¢in giivenilirlik katsayis1 0,746 olarak belirlenmistir.

3.3.2. Narsisizm boyutlari.

3.3.2.1. Ustiinliik boyutu. Narsist bireylerin kendilerini diger insanlardan {istiin
gormeleri, Ustlinlik boyutunu narsisizmin yapi taglarindan biri haline getirmektedir. Bu
kisilerin kendini listiin gérme yond, kirilgan benligi ile dogrudan alakalidir. Narsistler de ki
listiinliik daima en iyiye ve en iyi olmaya y&neliktir. Ornek verilecek olursa spor salonunda
sadece en iyi en gozde antrendrle ¢alismak gibi.

3.3.2.2. Otorite. Narsist bireyler baskalarina bagimli olmak istemezler, bu da onlarda
tek otoritenin kendisi olmasi gerektigi inancini olusturur. Bu durum kiside otorite boyutunu
gelistirirken, disadoniikliik, yakinlik, sosyal cesaret ve baskinlik gibi pozitif kisilik 6zelliklerini
de iyi yonde etkilemektedir. Bu sayede otorite boyutu, narsist bireyin uyumlu ve pozitif yonii

olarak dikkat cekmektedir (Bogart, 2004: 36).
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3.3.2.3. Teshircilik. Kisinin siirekli ilgi odag1 olmak ve dikkatleri iizerinde toplamak
olarak tanimlanir. Narsistler siirekli gzlerin tizerlerinde olmasini isterler. Diger insanlardan
daha giizel ve ¢ekici olduklarina inandiklarindan fiziksel gériiniimlerine oldukea dikkat
ederler. Fiziksel goriinlimlerine ¢ok 6nem veren, dikkat ¢ekici ve pahali kiyafetler giymeye ve
etraflarindan siirekli ilgi bekleyen kisiler olmakla birlikte fiziksel goriiniimlerini statii
kazanmak i¢in bir arag olarak kullanirlar. (Ozel, 2013).

3.3.2.4. Somiiriiciiliik. Narsistler de tiim iligkiler somiiriiciilikle iliskilidir. Daima
bagkalarini 6nemsemeden ¢ikarlar1 dogrultusunda onlardan fayda saglamak isterler. Narsist
kisiler bireyleri dogrudan sémiirmezler bunu karmasik bir bigime getirerek yaparlar. Bu durum
kiginin zeka ve egitim diizeyi arttik¢a daha da karmasik bir hal almaktadir. (Atay, 2010).

3.3.2.5. Hak iddia etme. Narsistler daima 6zel ilgiye layik oldugunu diisiindiiklerinden
dolay1 hak iddia etme duygusunu gelistirmislerdir (Kets ve Vries, 2004). Baskalarina karsi
olumlu kendilik imajlarmi sarsmamak igin her tiirlii maliyetten ¢ekinmezler. Freud’a gore
(1916), kiiciik yaslarda yasanan olumsuz tecriibelerin aciya doniismesi sonucu hayatin tatl
yanlarini hak ettiklerini ve daima glizel yasamalar1 gerektigini diistinmektedirler.

3.3.2.6. Kendine yeterlilik. Oz yeterlilik kisinin karsilasabilecegi zorluklar karsisinda
bunlarla nasil miicadele edecegine dair kendine duydugu inang olarak tanimlanir. Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Kurami 6z yeterliligin gelisimi i¢in énemli bir yerdedir. Bu kuram da 6z
yeterlik inanci, kendini tanima ve iliskilerde neden sonug¢ baglantisin1 kurabilmede kullanilan
sembolik dil yoluyla etkilenir. Kisinin kognitif ozellikleri, disaridan aldig1 tepkilerle
sekillenebilmektedir.

Kernberg’e gore, olumsuz durumlara karsi garesizlik duygularini bastiramayan kisiler,
kimseye ihtiya¢c duymayan miikemmel bir kisilik 6zelligi gelistirmislerdir. Bu sayede 6zgiiveni
yiiksek basariya her daim ihtiya¢ duyan 6zgiir ve iddial1 bir yapiy1 temsil eden kisilerin kendine

yeterlilik boyutu 6n plana ¢ikmaktadir ( Raskin ve Terry, 1988).
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3.3.3. Sosyal fizik kayg1 6lgegi

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (Social Physique Anxiety Scale, SPSA). 12 maddeden

olusan “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” Cevresi tarafindan kisinin bedensel goriinimi
elestirilirken hissettikleri kaygiy1 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Maddeler 5°1i Likert tipi 6lgek
kullanilarak yanitlandirilmaktadir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan 12 ve en yiiksek
puan 60°dir. Sosyal Fizik Kaygi Envanterinden alinan puan arttikca bireyin fiziksel
goriiniistinden duydugu kaygi seviyesi de yiikselmektedir. Envanterde yer alan 5 madde fiziksel
goriiniim rahatlig1 (FGR) ve 7 madde ise olumsuz degerlendirilme beklentisi (ODB) olarak iki
alt boyutta incelenmektedir. Sosyal fizik kaygi envanterinin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
2006 yilinda 1005 katilimct ile Miilazimoglu ve Asci tarafindan yapilmastir.
Calismanin bulgular1 incelendiginde iki faktér yapisinin bulundugu ve envanterdeki 12
maddenin 1005 kisi i¢in envanterin %44.86’sin1 agikladigi sonucuna ulagilmistir. Envanterin
kriter gecerligini test etmek i¢in Sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma puanlari
arasinda hesaplanan korelasyon katsayis1 (0.43 ile 0.57 arasinda) SFK’nin kriter gecerligini
destekler niteliktedir. Envanterin test tekrar test korelasyon katsayisi tiim 6lgek igin kizlarda
0.88 ve erkeklerde 0.81 bulunmustur. D¢ tutarlik katsayisi, tiim 6lcek i¢in iki faktorlii yapida
“fiziksel gOriiniim rahathigr” alt boyutunda 0.77, olumsuz degerlendirilme beklentisi alt
boyutunda ise 0.69, tek faktorlii yapida ise 0.80 olarak saptanmigtir (Miilazimoglu Balli ve Asc,
2006).

Yaptigimiz arastirmanin giivenilirlik katsayis1t SFKE i¢in 0,736 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

IBM SPSS Statistics 23.0 programi kullanilarak yapilan istatistiksel analizlerde ulasilan
verilerin normal dagilima uygunlugu Shapio-Wilk testi ile test edilmistir. Normal dagilim
saglanmadig1 icin non-parametrik istatistik testlerle analizler yapilmis ve tanimlayici

istatistikler medyan (minimum-maksimum) degerler ile verilmistir. ki bagimsiz grup arasi
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karsilagtirmalar Mann-Whitney U testiyle yapilmistir. Degiskenler arasi iligkiler ise Spearman
sira korelasyon Kkatsayisiyla incelenmistir. Istatistik anlamlilik diizeyi 0=0.05 almmustir.
Olgeklerin giivenilirligi Narsistik Kisilik Envanteri i¢in Kuder-Richardson 21 giivenilirlik
katsayisiyla, Sosyal Fizik Kaygi Envanteri i¢in Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisiyla

incelenmistir.
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4.Boliim

Bulgular
Calismaya katilan 201 bireylerin medyan yas1 28 (minimum-maksimum: 17-66) yildir.
Calismaya katilanlarin 110°u kadin (%54.5), 91°1 erkek (%45,5) olup, 1 kisi soruya cevap
vermemistir. {lkokul mezunu olan 1 (%0,5), lise mezunu 7 (%3,5), 6n lisans mezunu 7 (%3,5),
lisans mezunu 163 (%81,5), yiiksek lisans mezunu 20 (%10,0) ve doktora mezunu 2 (%1,0) kisi
caligmaya katilmistir. Katilimcilarin egitmenlik siireleri incelendiginde, 1-2 yil egitmenlik
yapan 29 (%14,5) katilimei, 3-4 yil egitmenlik yapan 88 (%44,0) katilimei, 5-6 y1l egitmenlik
yapan 36 (%18,0) katilimci, 7 ve lizeri yil egitmenlik yapan 47 (%23,5) katilime1 oldugu
goriilmistiir. Calismaya katilan tiim birimler igin medyan NKE (narsistik kisilik envanteri)
toplam puani 12 (minimum-maksimum: 5-25), medyan sosyal fizik kaygi (SFK) toplam puani

26.5 (minimum-maksimum: 12-45) olarak bulunmustur.

4.1. Narsisizm ve Narsisizm Alt Boyutlarima iliskin Bulgular

Asagida spor egitmenlerinin genel olarak ve her bir cinsiyet i¢in, narsisizm toplam puant
ve narsisim alt 6l¢ek puanlari arasindaki iliskiye ait verilerin analizinden elde edilen sonuglar
gosterilmistir. Buna gore genel olarak tiim egitmenler igin, toplam narsisim puani ile tiim alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli yonde iligki vardir. Kadin egitmenlerde hak iddia
etme alt boyutu disinda, narsisizm toplam 6l¢ek puani ile tiim alt boyutlar arasinda anlamlr iligki
vardir. Erkek egitmenlerde de narsisim toplam 6lgek puani ile tiim alt boyutlar arasinda anlamli
iliski vardir.

Tablo 1.

Narsisizm toplam puani ile Narsisizm Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Genel Kadin Erkek
Alt dlgek
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Teshircilik 0,629™ <0,001 179 0,554™ <0,001 99 0,678 <0,001 79
Somiriiciilik 0,665~ <0,001 179 0,6407 <0,001 99 0,662 <0,001 79
Ustiinliik 0,752 <0,001 179 0,700™ <0,001 99 0,775" <0,001 79
Kendine

0,513 <0,001 179 0,533™ <0,001 99 0,518™ <0,001 79
yeterlilik
Hak iddia

0,375 <0,001 179 0,182 0,072 99 0,487 <0,001 79
etme
Otorite 0,690 <0,001 179 0,659™ <0,001 99 0,700 <0,001 79
*p<0,05 **p<0,01

4.2. Narsisizm — Sosyal Fizik Kaygi Toplam Puani ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Asagida spor egitmenlerinin cinsiyete gore narsisizm ile SFK toplam puani ve SFK alt
boyutlar1 arasindaki iligkiye ait verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Buna
gore genel olarak tiim egitmenler i¢in, narsisizm ile SFK toplam ve fiziksel goriiniim rahatligi
(FGR), olumsuz degerlendirilme beklentisi (ODB) alt 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Kadin egitmenlerde narsisizm ile SFK toplam
puani arasinda, narsisizm ile FGR, ODB alt 6l¢ek puanlari arasinda anlamli iligki yoktur. Erkek

egitmenlerde de narsisizm ile SFK toplam ve FGR, ODB alt 6l¢ek puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.

Narsisizm Toplam Puani ile Sosyal Fizik Kaygi Toplam ve Alt Boyutlarmma Iliskin

Bulgular

Degiskenler

Genel

Kadin

Erkek
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> -0,199** 0,008 178 -0,132 0,196 98 -0,285* 0,011 79

Total

FGR -0,215** 0,004 179 -0,110 0,280 99 -0,332** 0,003 79

ODB -0,163* 0,030 178  -0,077 0,4049 98 -0,223* 0,048 79
*p<0,05 **p<0,01

4.3. Yas ile Narsisizm ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Spor egitmenlerinin yaslar1 ile narsisizm boyutlar1 arasindaki iligki tabloda
gosterilmistir. Genel olarak tiim egitmenlerde, yas ile hak iddia etme alt boyutu disinda biitiin
alt boyutlar ve toplam narsisizm puani arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmistir. Kadin
egitmenlerde ise yine, yas ile hak iddia etme alt boyutu disinda biitiin alt boyutlar ve toplam
narsisizm puani arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Erkek egitmenlerde
ise yas ile kendine yeterlilik ve hak iddia etme alt boyutu disinda biitiin alt boyutlar ve toplam
narsisizm puani arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmustir.

Tablo 3.

Yas ile narsisizm ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Genel Kadin Erkek

Degiskenler

Narsisizm total  -0,303** <0,001 179 -0,331** 0,001 99 -0,395** <0,001 79

Teshircilik -0,233** 0,001 197 -0,198* 0,039 109 -0,289** 0,007 87
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Somiriciiliik -0,200** 0,004 201 -0,200* 0,037 109 -0,272** 0,009 91
Ustiinliik -0,225** 0,002 189 -0,218* 0,028 102 -0,318** 0,003 86
Kendine

-0,156* 0,027 201 -0,246** 0,010 109 -0,151 0,152 91
yeterlilik
Hak iddiaetme  -0,004 0,954 201 0,029 0,765 109 -0,107 0,315 91
Otorite -0,303** <0,001 192 -0,312** 0,001 106 -0,345** 0,001 85

*p<0,05 **p<0,01

4.4. Yas ile sosyal fizik kaygi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Spor egitmenlerinin yas1 ile sosyal fizik kaygi boyutlar1 arasindaki iliski tabloda

gosterilmistir. Genel olarak tiim egitmenlerde, sadece kadinlarda ve sadece erkeklerde yas ile

SFK toplam ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 4.

Yas ile sosyal fizik kaygi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Genel Kadin Erkek

Degiskenler

R p N R P n R p n
SFK

-0,007 0,918 200 0,040 0,681 108 -0,023 0,829 091
Total
FGR 0,072 0,308 201 0,014 0,888 109 0,148 0,162 91
oDB -0,019 0,786 200 0,047 0,631 108 -0,048 0,650 91
*p<0,05 **p<0,01
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4.5. Egitim Diizeyi ile Narsisizm ve Alt Boyutlarma Iliskin Bulgular

Calismaya katilan spor egitmenlerinin egitim diizeyi ile narsisizm boyutlar1 arasindaki

iliski tabloda gosterilmistir. Genel olarak tiim egitmenlerde, sadece kadinlarda ve sadece

erkeklerde egitim diizeyi ile narsisizm boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

yoktur.
Tablo 5.
Egitim diizeyi ile narsisizm ve alt boyutlarina iliskin bulgular
Genel Kadin Erkek
Degiskenler
R P N R P N R P n
Narsisizm total ~ -0,088 0,243 178 -0,142 0,160 99 -0,062 0,591 78
Teshircilik -0,052 0469 196 -0,113 0,243 109 0,026 0,813 86
Somiiriicliik -0,070 0,326 200 -0,146 0,131 109 0,020 0,855 90
Ustiinliik -0,061 0405 188 -0,089 0,373 102 -0,081 0,461 85
Kendine
-0,063 0,373 200 -0,095 0,324 109 -0,048 0,651 90
yeterlilik
Hak iddiaetme -0,026 0,710 200 0,091 0,345 109 -0,161 0,129 90
Otorite -0,075 0,300 191 -0,125 0,200 106  -0,042 0,705 84
*p<0,05 **p<0,01

4.6.Egitim diizeyi ile sosyal fizik kayg1 ve alt boyutlarina iligkin bulgular

Caligmaya katilanlarin egitim diizeyi ile sosyal fizik kaygi boyutlar1 arasindaki iligki

tabloda gosterilmistir. Genel olarak tiim katilimcilarda, sadece kadinlarda ve sadece erkeklerde
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egitim diizeyi ile sosyal fizik kaygi boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

yoktur.
Tablo 6.
Egitim diizeyi ile Sosyal Fizik Kaygi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular
Genel Kadin Erkek
Degiskenler
p N r P n R p n
SFK
-0,031 0668 199 0,013 0,894 108 -0,111 0,298 90
Total
FGR -0,027 0,703 200 -0,024 0,801 109 -0,050 0,639 90
OoDB 0,016 0822 199 0,066 0497 108 -0,074 0,487 90
*p<0,05 **p<0,01

4.7. Egitmenlik Siiresi ile Narsisizm ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Caligmaya katilanlarin yaptiklar1 egitmenlik siireleri ile narsisizm boyutlar1 arasindaki

iligki tabloda gdosterilmistir. Genel olarak tiim katilimcilarda, sadece kadinlarda ve sadece

erkeklerde egitmenlik siiresi ile narsisizm boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

yoktur.
Tablo 7.
Egitmenlik siiresi ile narsisizm ve alt boyutlarina iliskin bulgular
Genel Kadin Erkek
Degiskenler
R p n R P n R P n

Narsisizm total ~ -0,111 0,141 178 -0,090 0,375 99 -0,149 0,189 79
Teshircilik -0,035 0,631 196 -0,084 0,385 109 0,028 0,797 87
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Somiiriciliik -0,082 0,251 200 -0,048 0,620 109 -0,130 0,218 91
Ustiinliik -0,124 0,090 188 -0,183 0,065 102 -0,092 0,400 86
Kendine

-0,101 0,154 200 -0,014 0,882 109 -0,185 0,079 91
yeterlilik
Hak iddiaetme  -0,063 0,374 200 -0,011 0,912 109 -0,122 0,251 91
Otorite -0,112 0,122 191 -0,065 0,505 106 -0,174 0,112 85

*p<0,05 **p<0,01

4.8. Egitmenlik siiresi ile sosyal fizik kaygi ve alt boyutlarina iligskin bulgular

Calismaya katilanlarin yaptiklar1 egitmenlik siireleri ile sosyal fizik kaygi boyutlar

arasindaki iligki tabloda gosterilmistir. Genel olarak tiim katilimcilarda, sadece kadinlarda ve

sadece erkeklerde egitmenlik siireleri ile sosyal fizik kaygi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 8.

Egitmenlik siiresi ile Sosyal Fizik Kaygi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Genel Kadin Erkek

Degiskenler

R N r P n R p n
SFK

0,034 0,637 199 0,094 0,333 108 -0,016 0,884 91
Total
FGR 0,111 0,219 200 0,108 0,264 109 0,133 0,208 91
oDB 0,010 0,892 199 0,040 0,680 108 -0,007 0,947 91
*p<0,05 **p<0,01

4.9. Narsisizm ve Alt Boyutlarinin Mann-Whitney U Testi’ne iliskin Bulgular
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Calismaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore narsisizm total puanlari ve alt boyut
puanlari karsilastirildiginda; narsisizm total puani, somiiriiciiliik, tistiinliik ve kendine yeterlilik
alt boyut puanlar1 bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo 9.

Cinsiyetler Arasinda Narsisizm ve Alt Boyutlarinin Mann-Whitney U Testi ile

Karsilastirma Sonuclart

Kendin
Hak
Narsisiz Teshirci Somiirii Ustiinlii e
Cinsiyet iddia  Otorite
m total lik ciiliik Kk yeterlili
etme
Kk
N 99 109 109 102 109 109 106
Medy
5,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,00 1,00
Kadin an

Min. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Maks. 13,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00

N 79 87 91 86 91 91 85
Medy
7,00 1,00 2,00 2,00 1,00 0,00 1,00
Erkek an
Min. 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Maks. 16,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00

U 2989,50 4433,00 4133,00 3552,00 4041,00 4351,00 4110,50
Z -2,71 -0,81 -2,13 -2,33 -2,39 -1,91 -1,10
P 0,007 0,415 0,033° 0,020° 0,017° 0,057 0,270
*p<0,05 **p<0,01
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4.10. Sosyal Fizik Kayg1 ve Alt Boyutlarinin Mann-Whitney U Testine iliskin
bulgular

Calismaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore sosyal fizik kaygi total puanlar1 ve alt
boyut puanlar1 karsilastirildiginda; SFK total puani, FGR ve ODB alt boyut puanlari
bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 10.

Cinsiyetler Arasinda Sosyal Fizik Kaygi ve Alt Boyutlarinin Mann-Whitney U Testi ile

Karsilastirma Sonuglar

SFK
Cinsiyet FGR ODB
Total
N 108 109 108
Medyan 27,00 12,00 15,00
Kadm
Min. 15,00 6,00 7,00
Maks. 41,00 20,00 25,00
N 91 91 91
Medyan 26,00 11,00 15,00
Erkek
Min. 12,00 5,00 7,00
Maks. 45,00 25,00 35,00
U 4551,00 4444 50 4551,50
Z -0,90 -1,27 -0,90
P 0,369 0,204 0,369
*p<0,05 **p<0,01
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5.Boliim

Tartisma ve Sonug¢

5.1 Tartisma

Spor egitmenlerinin narsisizm diizeyi ve narsisizm alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda (Tablo 1) istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore genel olarak tiim egitmenler igin, toplam
narsisim puant ile tiim alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli yonde iliski vardir.
Kadin katilimcilarda hak iddia etme alt boyutu disinda, narsisizm toplam 6lgek puani ile tiim
alt boyutlar arasinda anlamli iligki vardir. Erkek katilimcilarda narsisizm toplam 6l¢ek puani ile
tlim alt boyutlar arasinda anlaml iligki vardir (Tablo 1).

Literatiir taramasi yapildiginda ise bu sonuglar1 destekleyen bazi verilere rastlanmistir.
Giilmez’in (2009) Narsistik Liderlik isimli yaptigi1 calisgmadan elde edilen verilerin bizim
calisgmamizda elde edilen verileri destekledigi goriilmiistiir. Ayn1 ¢aligmada teshircilik alt
ol¢eginde, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldig1 gozlenmistir.

Yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde bizim ulastigimiz bulgularin tersi sonuglara ulasildig:
goriilmiis ve cinsiyetin genel narsistik yapilanma ve alt 6l¢ekler iizerinde bir farklilagsmaya
sebep olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Atay, 2009; Kiraz, 2011).

Spor egitmenlerinin Cinsiyete gore narsisizm ile sosyal fizik kaygi toplam puani ve sosyal
fizik kaygi alt boyutlar1 arasindaki iligkiye ait verilerin analizinden elde edilen sonuglar
incelendiginde (Tablo 2) genel olarak tiim egitmenler igin, narsisizm ile sosyal fizik kaygi
toplam ve fiziksel goriiniim rahathigi (FGR), olumsuz degerlendirilme beklentisi (ODB) alt
Olcek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Kadin
egitmenlerde narsisizm ile sosyal fizik kaygi toplam puani arasinda, narsisizm ile FGR, ODB

alt 6lgek puanlari arasinda anlamli iliski yoktur.
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Erkek katilimcilarda narsisizm ile sosyal fizik kaygi toplam ve FGR, ODB alt 6l¢ek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal goriiniise
iliskin kaygida cinsiyet farkliliklarini inceleyen bir dizi ¢alismada, bizim ¢alismamizda da
oldugu gibi kadinlarin erkeklerden daha yogun kaygi yasadiklar1 bulunmustur (Hagger ve
Stevenson, 2010; Eklund, Kelley ve Wilson, 1997; Frederick ve Morrison, 1996; Martin ve
Mack, 1996; Lantz, Hardy, Ainsworth, 1997; Haase ve Prapavessis, 1998 ; Asci, 2002;
Kruisselbrink, Dodge, Swanburg, MacLeod, 2004; Mack, Strong, Kowalski, Crocker, 2007 ;
Berry ve Howe, 2004; Miilazimoglu ve Asg1, 2006 ; Cepikkurt ve Coskun, 2010;).

Bir¢ok caligmada beklenen sonug, sosyal goriiniis kaygisinin kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek olacagiydi. Ornegin Labunskaya ve Pogontseva (2018) goriiniis
miikemmeliyetciligi, memnuniyet ve goriiniimle ilgilenme iizerine yapilan ¢aligmada, farkli
diizeylerde gorsel miikemmeliyetcilige sahip kadinlarin goriiniimleriyle ilgili farkli diizeylerde
memnuniyet ve kaygi sergilediklerini, miikemmeliyetciligi yiiksek kadinlarin dis
goriinlimlerinden yiiksek diizeyde memnuniyet ve ilgi gosterdiklerini, ancak bu durumun
erkekler i¢in gegerli olmadigini belirtmislerdir. Gorliniim mitkemmeliyetgiligi konusunda kadin
ve erkek arasindaki bu farkliliin, bireylerin dis goriiniislerine, doyumlarina, ilgilerine ve
degisime yonelik egilimlerine yonelik tutumlarinda da farkliliklara yol agtigini
vurgulamislardir.

Ancak bazi arastirmalarin sonuglari erkeklerin kadinlara gore daha fazla sosyal goriiniis kaygisi
oldugunu géstermistir (Birchwood ve ark. 2006; Dogan, 2009; Alemdar ve Oncii, 2015).
Yukarida verilen orneklerin ve beklentilerin aksine, kiz ve erkek iiniversite d6grencilerinde
goriinlis miikkemmeliyetgiligi ve sosyal goriiniis kaygisi lizerine daha 6nce yapilmis olan farkl
caligmalar da sosyal goriiniis kaygisinda cinsiyete gore anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir
(Fayhout ve ark. 2005; Yang ve Stoeber, 2012; Yang ve ark. 2017). Yang ve Stoeber (2012)

fiziksel goriiniim miikemmeliyetgiligi Olgeginde ve Yang ve ark. (2017) 9-18 yas okul
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ogrencilerinde fiziksel goriiniis miikemmelligi ile beden memnuniyetsizligi arasinda ki iliskinin
incelendigi calismada, kiz ve erkek 6grencilerin miikemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin farklilasmadigini ortaya koymus ancak bu iki degisken arasinda pozitif bir iliski
oldugunu belirtmistir. (Altintas ve Asci, 2005). Miilsazimoglu ve Asci1 (2004) Sosyal Fizik
Kaygi Envanteri’nin gecerlik ve glivenirlik calismasinda, diizenli fiziksel aktiviteye katilan ve
katilmayan bireylerin cinsiyete gore bedenlerine yonelik algilar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigini bulgulamislardir.

Narsisizm ve narsisizm alt 6l¢ek puanlarina iliskin bulgular cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde ise (Tablo 9) erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha fazla
narsistik egilim gosterdikleri belirlenmistir. Eren Z (2012) yapmis oldugu ¢alismasinda da spor
salonuna giden erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara oranla narsisizm seviyelerinin yiiksek
oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada, egzersizle i¢ ice olan spor egitmenlerinin sosyal fizik kaygi arasinda
anlamli bir iliski oldugu, her iki bulgunun da daha 6nceki ¢aligmalarda elde edilen bulgularla
uyumlu oldugu bulunmustur (6rn., Tiggemann, 2001; Hausenblas ve Fallon, 2002;
Miilazimoglu, Kirazc1. Asci, 2002; Alemdar ve Oncii, 2015; Yalc¢in ve Ayhan, 2020). Yalgin
ve Ayhan (2020) sportif rekreasyonel etkinliklere katilan kadinlarda fiziksel goriiniis
miikemmelliyetciligi ve psikolojik iyi olusun 6z giiven lizerine etkisini inceledigi ¢alisma da,
sportif faaliyetlere katilan kadinlarin fiziksel goriinim mitkemmeliyetgiliginin ve psikolojik
iyilik hallerinin i¢ ve dig 6zglivenleri izerinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna varmiglardir.

Bulgularimiza gore, fiziksel aktivite yapmanin sosyal fizik kaygisini olumlu ydnde
azaltmasi beklenir. Diizenli egzersiz 6zgiiven ve 6z yeterliligi artirirken, 6zgiivenle birlikte

viicut doyumu artar ve egzersiz sirasinda ve sonrasinda zevk hormonlari salgilanir.
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Beden bilincinin gelismesi ve fiziksel aktivite ile uyarilan dikkat odaginin degismesi, bireyin
kaygilardan ve olumsuz diisiincelerden uzaklasmasini saglar. Bu sonuglar1 dikkate almak, bu
caligmada elde edilen bulgular1 daha net bir sekilde yorumlamamizi saglar.

Spor egitmenlerinin yaslar1 ile narsisizm boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde
(Tablo 3) genel olarak tiim egitmenlerde, yas ile hak iddia etme alt boyutu disinda biitiin alt
boyutlar ve toplam narsisim puani arasinda negatif yonde anlamli iligski saptanmistir. Kadin
egitmenlerde ise yine, yas ile hak iddia etme alt boyutu disinda biitiin alt boyutlar ve toplam
narsisim puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Erkeklerde ise yas ile kendine
yeterlilik ve hak iddia etme alt boyutu disinda biitiin alt boyutlar ve toplam narsisim puani
arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmistir. Bu sonuglar is1ginda egitmenlerin yasi
arttik¢a narsisizm diizeyinin diistiigii sdylenebilir. Akinc1 I (2015) tarafindan yas degiskeni
acisindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alisma incelendiginde bizim bulgularimiza benzer
sekilde sonuglara ulasildigi goriilmiistir. Caligmada 20°li yaslarinda olan ergenlerin
kendilerinden daha biiyiik olan ergenlere oranla daha narsistik egilimlerinin oldugu sonucuna
rastlanmustir.

Foster ve arkadaglarinin yapmis oldugu, Kisilik Arastirmalar1 Dergisi’nde yayimlanan
Narsisizmde Bireysel Farkliliklar (2003) isimli calismada da yas ile birlikte narsisizmin diistiigi
bulunmugtur. Bu bulgular bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir. Cramer, Kisilik
Aragtirmalart Dergisinde yayimlanan Caglar Boyu Narsisizm (2011) isimli c¢aligmasinda
narsisizm seviyesinin yas ilerledik¢e karakteristik ozelliklerinde bir diisiis oldugunu
bulgulamistir. Yas ile narsisizm arasinda ki iligkiye bakildiginda (Tablo 3) yasin ilerlemesiyle

kisinin narsistik egiliminin de buna paralel olarak azaldig1 sdylenebilir.

Egitmenlerin yas1 ile sosyal fizik kaygi boyutlari arasindaki iliski incelendiginde (Tablo

4) ise genel olarak tiim spor egitmenlerinde, sadece kadinlarda ve sadece erkeklerde yas ile SFK
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toplam ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir. Eren
Z (2012) narsisizm ve sosyal fizik kaygisi ile yas degiskenini spor salonuna giden bireyler ile
karsilagtirdig1 ¢alismasinda bizimle ayni bulgular1 elde etmistir.

Calismaya katilan spor egitmenlerinin egitim diizeyi ile narsisizm boyutlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda (Tablo 5) genel olarak tiim katilimcilarda, sadece kadinlarda ve sadece
erkeklerde egitim diizeyi ile narsisizm boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigi belirlenmistir. Egitim durumu degiskenini konu alan farkli ¢aligmalarda da benzer
sonuglar elde edildigi goriilmistiir (Atay, 2009; Giilmez, 2009).

Egitmenlerin egitim diizeyi ile sosyal fizik kaygi boyutlar1 arasindaki iligki
incelendiginde (Tablo 6) genel olarak tiim katilimcilarda, sadece kadinlarda ve sadece
erkeklerde egitim diizeyi ile sosyal fizik kaygi boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmadig1 belirlenmistir. Sahin A (2018) spor salonuna giden yetiskinlerin sosyal fizik
kaygis1 lizerine yaptig1 calismasinda da bizimle ayni bulgular elde ettigi goriilmiistiir.

Spor egitmenlerinin egitmenlik siireleri ile narsisizm boyutlar1 arasindaki iligki (Tablo7)
ve sosyal fizik kaygi boyutlari arasindaki iliski (Tablo 8) incelendiginde ise genel olarak tiim
katilimcilarda, sadece kadinlarda ve sadece erkeklerde egitmenlik siiresi ile narsisizm boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Altintag ve Asci (2005) fitness
uzmanlarinin  bedenlerine yonelik algi diizeylerini inceledikleri ¢aligmasinda bizim
calismamizla benzer sonuglara ulasilmigtir. Calismada elde edilen sonuglara gore mesleki
stirenin katilimcilarin bedenlerine yonelik algilarinda bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Bu bulgularin aksine, yapilmis olan diger caligmalar incelendiginde ise Asg1 ve arkadaslar1 spor
deneyimi fazla olan sporcularin beden imgelerinden hosnut olma puanlarinin, spor deneyimi
daha az olan sporculara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir
Koca, As¢t ve Oyar (2003) yapmis oldugu elit sporcularin denetim odag: ve fiziksel benlik

algisinin cinsiyete, yapilan spor bransina ve spor deneyimine gore karsilastirdigi calisma
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incelendiginde ise Spor tecriibesi fazla olan sporcularin, az olanlara oranla viicut ¢ekiciligi alt
boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Sosyal fizik kaygi ve alt boyutlarina iliskin bulgular cinsiyet degiskenine gore
incelendigin de ise (Tablo 10) SFK total puani, FGR ve ODB alt boyut puanlar1 bakimindan
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark bulunamamuistir.

5.2. Sonug

Arastirmamizda sonu¢ olarak spor egitmenlerinin narsisizm diizeyi ile sosyal fizik
kaygist arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Narsisizm boyutlarindan kadinlarda
“Hak Iddia Etme” alt boyutu disinda erkeklerde ve kadinlarda “Ustiinliik”, “Teshircilik”,
“Somiirticilik”, “Kendine yeterlilik” ve “Otorite” ile cinsiyetler arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir. Narsisizm ile SFK toplam ve fiziksel goriiniim rahathigi (FGR), olumsuz
degerlendirilme beklentisi (ODB) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmugtur. Erkek egitmenlerin kadin egitmenlere goére daha fazla narsistik egilim
gosterdikleri belirlenmistir. Egitim diizeyinin ve mesleki deneyimin spor egitmenlerinin sosyal
fizik kaygi diizeylerine ve narsisizm egilimlerine bir etkisi olmadigi ortaya g¢ikmustir.
Arastirmaya katilan spor egitmenlerinin yaglar1 artik¢a narsisizm diizeylerinin diistiigi
bulunmustur.

Bu calismanin sonuglart dogrultusunda, spor egitmenleri, narsisizm ve sosyal fizik kaygi

konusunda daha genis katilimli galismalar diizenlenmelidir.
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EK 2. Narsistik Kisilik Envanteri

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, liitfen size en uygun olan1
belirtiniz.

Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
1 Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢ilinkii herkes bdyle soyler.
Kalabalik i¢inde herkesten biri olmay1 tercih ederim.
2 Ilgi merkezi olmay1 severim.
Pek cok insandan ne daha iyi ne de daha kdtiiytim.
3 Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
Insanlar lizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
4 Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
Insanlar1 kolayca manipiile ederim.
5 Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrcryimdir.
6 Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.
Gosteristen kaginirim.
[ Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
Her zaman ne yaptigimi bilirim.
8* = - ———
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.
Bazen iyi hikaye anlatirim.
9 Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.
Insanlardan ¢ok sey beklerim.
10 Bagkalar1 i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.
I1gi merkezi olmaktan hoglanirim.
11 Tlgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami yoktur.
12 Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.
Onemli bir insan olacagim.
13 Basarili olmay1 umuyorum.
Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanur.
14 Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.
Kendi kendime yeterim.
15 Bagkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
Herkes gibi biriyim.
16 Sira dis1 biriyim.

* Olgekle diisiik korelasyon gdsteren soruyu belirtmektedir.

48




EK 3. Sosyal Fizik Kaygi Envanteri

Hig bir
Zaman

Cok
az

Ara
Sira

CogunluklaHer
Zaman

1. Fiziksel goriiniisimden hosnutum.

2. Beni ¢ok zayif veya ¢ok sismangdsteren
kiyafetleri giymekten hi¢ endise duymam.

3. Fiziki goriiniimiim hakkinda takintiliolmamay1
isterdim.

4. Diger insanlarin kilom veya kas gelisimim
hakkinda olumsuz yargilar1 oldugu konusunda
endiseye kapildigim zamanlar olur.

5. Aynaya baktigim zaman fizikselgoriintisimden
dolay1 kendimi iyi hissederim.

6. Fiziksel goriniisiimiin ¢ekici olmayanbolgeleri,
belirli sosyal ortamlarda sinirli olmama neden olur.

7. Bagkalarinin yanindayken fizikselgoriiniisiimden
endiselenirim.

8. Diger insanlara, fizigimin ne kadarhos goriindigii
konusunda son derece rahatim.

9. Diger insanlarm fizigimi incelediginibilmek beni
rahatsiz eder.

10. Fiziksel goriiniimiimii diger insanlara
gosterecegim zamangok utangag olurum.

11. Bagkalar1 bariz bir bi¢imde viicudumabaktiklarinda

kendimi genellikle
rahat hissederim.

12. Mayoluyken viicudumun seklindendolay1 kendimi
siklikla sinirli hissederim
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