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Bursa’da Ozel itkokul Ogrencilerine Ait Biiyiime Diizeylerinin
Bolgesel Olciimler ve NCHS Standartlariyla Karsilastirlmas”

Nedim Simgck Cankur™, Biilent Ediz™™

OZET. Bu ¢alismada, Bursa'daki ozel ilkokullarda ogrenim goren cocuklarin bitviime diizeylerinin saptanmasi
amaglandi. Sonuglarin, bolgede daha onceki yillarda yapilan ¢alismalarda elde edilen verilerle ve American NCHS
standartlariyla farkiiliklarinin belirlenmesi de éngoriildii.

Alu-11 yas grubu cocuklarda antropometrik élgimler yapilarak boy, oturma yiksekligi ve agwlik saptandl.
Degerlendirmeye alinan 208 erkek ve 183 kiz dgrenciden elde edilen veriler, bilgede daha dnceden yapilan
calismalarin sonuglariyla ve Amerikan NCHS standartlar: ile kargilastirildi.

Olgtimit vapilan dgrencilere ait degerlerin her ii¢ parametrede de diger ¢alismalara oranla daha fazla oldugu tespit
edildi. Bursa gocuklary ile Amerikan ¢ocuklarina ait verilerin ise benzer bir seyir izledigi goritldi. Farkliliga yol
aguabilecek olast faktorler tartisildi. Daha dogru degerlendirmelere ulasabilmek icin antropometrik éiciimleri yapan
personelin belirli standartlar ¢ergevesinde egitilmesinin dnemi vurgulandi.

Anahtar Kelimeler . Antropometri .biiyiime .¢ocuk.

Comparison of The Growth Status of Private Primary School Children in Bursa with Regional
Measurements and NCHS Standards

SUMMARY. /i this study 11 has been planned to determine the growth status of private primary school children in
Bursa. We have also aimed at comparing our results with the data of former regional studies and American NCHS
standards in order to find the possible differences.

Height, sitting height, and weight measurements obtained by anthropometric methods have been performed on a
group of children between 6-11 years of age. The data obtained from 208 boys and 183 girls have been compared
with the results of the studies which had been performed previously in the same region and American NCHS
standards.

Height, sitting height, and weight have all been found to be significantly higher in our study when compared to
those of former regional studies. Our results, however, were similar to those obtained from American children.
Possible factors which might have contributed to the differences were discussed. In order to obtain more accurate
results. the importance of the standardized training of the personnel who are in charge to get the anthropometric
measurements was stressed.

Key Words. Anthropometry .growth .child.

etit edilmesi ve dodru olarak

Toplumda, gocuklarin saglik diizeylerini belilemek
icin basvurulan yontemler iginde en yayqlzn
kullanim alani bulan antropometridir ~.
Antropometrik 6lgiimler ile c¢ocuklarin dogumdan
adolesan donem sonuna kadar gergeklesen
fiziksel biiyiime &rneklerini elde etmek miimkin
olabilmektedir. Cocuk bilyime ve gelismesi ile
toplumun genel sadlik ve ekonomik dizeyleri
arasinda yakin bir iliski vardi’™®. Cocuklarda
fiziksel buyiime ve gelismeyi etkileyen ensf;nemli
faktorler genetik ozellikler ve cevredir'. Bu
faktorierin olusturdudu sonuglan saptamanin en iyi
yolu cocuklarin her dénemde biiylime ve gelisme
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yoniinden iyi
degerlendirilmeleridir.

Giinimiizde g¢ocuk biyiimesinin degerlendiril-
mesinde en sik kullanilan cetveller ekonomik
yonden gelismesini tamamlamig, beslenme ve
saglik problemlerini c¢bzmiis ilkelere aittir. Bu
Ulkeler kendi Irklarina, sosyal ve cografi
kosullarina uygun olan standartlari her yas grubu
icin  belirleyerek  hayata  gegirmislerdir’ ™.
Gelismekte olan ve az gelismis lilkelerde yapiian
calismalarda  g¢ocuklarin  fiziksel  biyime
dizeylerinin  incelenmesi, genellikle = NCHS
normlan ile karsilastirma esasina dayanmakia-
dir'*". Bu normlar Amerika Birlesik Devletleri
cocuklarinin  blyiime ve gelisme diizeylerini
yansitmaktadir ve dogal olarak gelismekte olan
ilke cocuklari icin uygun birer standart degil,
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variimast hedeflenen bliyime ve gelisme
degerleridir. Diinya Saghk Orgiitii her iilkenin
kendi yapisina uygun olarak ust gelir grubundaki
bireylerden saglanacak verilerin gelismis (lke
cocuklarina ait degerlerle yakin oldugunu ve
bunlarin referans kabul edilmesini énermekteyken
uluslararasi karsilastirmalarnin yapilabilmesi icin
NCHS standartlannin tercih edilmesini yararh
gormiistiir'® .

Ulkemizde vyapilan her c¢alisma, batinligin
saglanmasina y6nelik atilan 6nemli birer adimdir.
Tirkiye'nin cografik ve toplumsal farkhliklar,
yapilan calismalara da yansimaktadir. Ekonomik
olarak gelismis bdlgelerde yasayan cocuklar ayni
yastaki diger bolge cocuklarina gére daha yiiksek
Oiclim degerlerine ve daha diisiik malnutrisyon
oranlarina sahiptirler’>%.

Calismada, bolgesel olarak daha ©6nce bildirilen
sonuglaria karsilastirmak suretiyle Bursa'daki 6zel
ilkokullarda okuyan cocuklarin bliyiime
diizeylerindeki gelisme farklihklarinin  ortaya
konmasi amagclandi. Bulgular, Bursa il merkezi ile
Gemlik ilcesinde daha 6nce yapilan arastirmalarin
sonuclan ile ve Amerikan c¢ocuklarinin biylime
diizeylerini gans:tan NCHS  standartlanyia
kargllagtlrlldlzs' P

Gereg ve Yontem

Bursa il merkezinde, sosyo ekonomik kosullari iyi
olan ailelere mensup gocuklarin 6grenim gérdiigl
Ozel Ihsan Cizakca ve Ozel Namik Sézeri
iikokullarinda 12-14 Haziran 1993 tarihlerinde
gerceklestirilen bu arastirmada 6-11 yas
gruplanindaki 6grencilerin on parametreden olusan
antropometrik  dlgimleri  yapildi.  Olgiimierden
énce, okul middrldkleri araciigi ile dagitilan
formiar kulianilarak hem velilere arastirmanin
niteligi bildirildi hem de aile yapisi ile ilgili bilgiler
alindi. Olgiim gini okula gelen oOgrencilerden
herhangi bir saglik problemi olmayanlar ¢alisma
kapsamina alindi. Olgiimii yapilan 6grencilerden
calisilan yas gruplan disinda kalanlar ile anne
veya babasi Tirk uyrukiu olmayanlar
degerlendirilmedi. Degerlendirilen  6grencilerin
sayisi 208 erkek, 183 kiz olmak lzere 391 olarak
belirlendi. Calismada 6grencilerin  yaslari  okul
kiitiiklerindeki nifus kayitlari esas alinarak, &rn.
6.50-7.49 yas grubu icin 7; 7.50-8.49 yas grubu
icin 8 seklinde kaydedildi. Ayrica NCHS degerleri
ile saglikli bir karsilastirma yapmak amaciyla yas
gruplan alti aylik dénemlere de ayrildi.

Tim 6grencilerin digimleri gézlemci hatasinin en
aza indirilmesi amaciyla aynm arastirmaci
tarafindan (NSC) gergeklestirildi®. Belirlenen
amaca ulasiimasi igin, diger arastirmalarda
kullanilan olgiim teknikleri ile ayni olmasi
nedeniyle yalnizca boy, oturma yiikseklii ve
agirlik dlgimleri bu ¢alismanin kapsamina alindi.
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Boy ve oturma yiiksekligi Olglimleri sabit arka
zemin ve serit metre ile yapildi. Bas Frankfort
pozisyonunda, viicut gergin ve arka zemine bitisik
olarak tutuldu. Oturma yiiksekligi o6lctimlerinde
ayaklar _yerden destekli konumda idi**"
Olciimierde taban-tepe ve oturma zemini-tepe
mesafeleri 6lciildi. Degerlendirmeler 0. 1 cm
araliklarla kaydedildi. Agirhk Olglimleri her iki
okulda da ayni standart tarti aleti kullanilarak
yapildi. Aletin ayan yaklasik her (¢ Glglimde
kontrol edildi. Sonuclar en yakin 0.1 kg olarak
kaydedildi.

Eide edilen veriler kullanilan formlardan
bilgisayara yiiklendi. SYSTAT istatistik programi
kullanilarak varyans analizi ve t testi ile
degerlendirildi.

Bulgular

Calismada oicimleri yapilan o@rencilerin  yas
gruplarina gére da§ihmian ile boy, oturma
yikseklii ve agirhk Olglimlerinin  ortalama
degerleri ve bu degerlerin standart sapmalan
Tablo | ve Tablo llI'de yer almaktadir.

Tablo: I- Calismada élgiimleri yapilan erkek
ogrencilere ait antropometrik degerler
(Yas-y1l, boy uzuniugu-cm, agirhik-kg)

Yas | N | BoyUz | SD | Agirlik | SD | Oturmayik. | SD
6 19 1178 58 215 40 66.3 8.4
7 28 1222 ‘53 241 45 66.6 36
8 29 1284 | 59 284 8.7 701 39
el 34 1339 5.3 311 6.5 718 38
10 48 1403 | 53 369 8.2 734 6.7
11 52 1431 6.7 377 8.3 755 33

SID: Standart Sapma

Tablo: I1- Calismada 6lgiimleri yapilan kiz
Ogrencilere ait antropometrik degerler
(Yas-yil, boy uzunlugu-cm, agirlik-kg)

Yag | N | BoyUz. | SD [ Agirlik | SD | Oturmayik. | SD
6 |16 | 1186 [ 54| 220 | 40 63.9 32
7 | 25| 1211 | 53| 220 | 40 65.4 33
8 | 31| 1258 | 52| 263 | 50 68.1 30
9 | 31| 1309 |58| 289 | 50 71.0 34
10 | 36 | 1379 [ 61| 344 | 60 74.0 34
1 1 44| 1458 | 69| 375 | 75 77.0 37

SD: Standart Sapma

Tartisma

Q_(')cuk_la_\rc.iva yapilan antropometrik &lgiimlerde
guvenilirligi etkileyen en énemli unsurlar gozlemci,
gocuk ve secilen yontemdir®*?. Tek bir olgiime
dz.a_yanq!rllarak yapilan arastirmalarda &lgiimlerin
guvenilir olmasi icin deneyimli gozlemcilerden
yararlanmak gerektigi vurgulanmaktadir.
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Hkokul 6grencileri biivime diizeyleri

Deneyimli géziemciler dlcimler sirasinda ¢ocugun taramalari yapmaiar segilecek bir yéntem olabilir.
uygun pozisyonda kalmasini sadlayabilmekte ve Bir difer c¢6zim yolu her okulda bu
bdylece daha dogru sonuglar elde etmektedirler. dederlendirmeleri yapabilecek saglik personelinin
Cocuklukta ~bilyime ve gelismenin farkli (0. okul hemsirelerinin) bulundurulmasidir™
donemierinin  deerlendirilmesinde  rol alan  OQretmenier de sadliki diciim ve deerlendirme
personel farkli editimsel ozellikler gostermektedir. ~ Yapacak sekilde egitilebilir. Toplumun biiyime ve
Bebeklik ve okul Oncesi doénemdeki Olgimler  gelismesinin daha dogru degerlendirilmesi igin

ya'nlzca Sagllk kummian ve bura|arda gorevil Gl(;umlerde homOJenllQIn SaglanmaSI gereklldll’
sa§lik personeli ile yurutiilmektedir. Okul sagdlig Sonuglarimizin Bursa bdlgesinde yapilan diger
hizmetleri, tlkemizde 224 Sayili Yasa ve 154 calismalarla  karsilastinimalan  Tablo  [il-V'te

Sayih Yonerge ile saglik ocaklarinin gérevleri veriimistir. Tablodan da gérildiigii gibi 1993 Bursa
arasinda sayllmasina karsin yeterli saglik deferleri yalnizca 6 yas erkeklerde agirhk
personeli ve arag-gerec clmamasi gibi nedenlerle 6lgimlerinde Erem'in verilerinden daha diisiik
bu gbrevi 6gretmenler Ustlenmektedir. Bu durum bulunmustur. Farkliik aniamli diizeyde degildir.
biyimenin bir bitiin olarak degerlendiriimesinde Bunlar disinda kalan tim deg@erler her iki cins ve
kopukiuk yaratmaktadir. Dogal olarak meslekleri her yas grubunda biitin parametrelerde diger
farkh olan kisilerin yaptiklan 6élclimlerde ve calismalardan daha yiiksektir. Farklih§in anlaml
bunlarin degerlendiriimesinde az ya da gok farkli dizeyde oldufu olgimler tabloda ayrica
sonuglara ulasacaklan soOylenebilir. Bu farkin belirtilmistir.

giderilmesi amaciyla saglik personelinin yillik

planlamalarla okullarda &lgim ve gene! sagdlik

Tablo: HI- Calismamizda elde ettifimiz sonuglann bolgesel slgiimlerle karsilastirilmas:
(Yas-yil, Boy uzunlugu-cm, E-Erkek, K-Kiz)
Galisma Erem Ikiz ve ark. Aytekin-Dirican

Yas N | Uzunluk | SD | N Uzuniuk | SD N | Uzunluk [ SD | N | Uzunluk | SD
6 E 19 117.8 58 8 117.8 7.3 13 1156 54| 76 114.6 54
K | 16 118.6 54 9 116.4 4.9 1 1112 |48 | T 113.2* | 43

7 E |.28:] 4222 § 53 |69 119.1* 47 [ 145| 1185* | 48 | 132| 1196 | 54
K | 25 1211 53 | 64 1185 62 | 1105°9116.7 56 {103 | 1183* | 54

8 E 29 128.4 5.9 | 86 1251 18.7 | 108 | 1247 56 122 | 1239 9:3
K | 31 1258 9.2 1247 226 | 134 | 1233 69 | 89 123.4 5.8

9 E 34 1339 53 |7 129.0* 58 | 122 1302* | 56 | 116 | 130.1* | 6.0
i 31 130.9 58 | 79 130.0 216 1 139 129.2 6.0 | 120 1292 6.1

10 E 46 140.3 53 | 91 132.6* 122 | 136 | 1347 | 65| 126 | 134.8* | 6.1
K | 36 1379 | 61 | 55 1344 207 | 125 | 135.0 64 | 105 | 1343 6.3

11 E 52 143.1 67 | 58 1386 170 | 73 139.0 76 | 78 1395 6.3
K | 44 145.8 69 | 59 139.9* 6.6 73 1389* | 64 | 67 139.4 6.5

* Caligmamizdan anlamli oranda digiik olan ortalamalar (P < 0.05)

Tablo: I'V- Calismamizda elde ettigimiz sonuglarin bélgesel dlgiimlerle kargilastiriimasi
(Yas-yil. Agirlik-kg, E-Erkek, K-Kiz)

Caligma Erem Ikiz ve ark. Aytekin-Dirican

Yas N Agirhk | SD | N Agiritk SD N Agihik | SD | N Agirhk | SD
6 E 19 215 4.0 8 21.8 5.5 13 20.9 23" e 21.0 20
K |16 220 40 | 9 21.0 2891 19.3* 26" 71 18.9* 18

0 E 1528 241 45 | 69 230 37 |145| 1.4 28 | 132 22.7 29
K |25 229 40 | 64 229 39 | 110 2141 55 | 103 21.8 29

8 E 29 28.4 6.7 | 86 25.9* 30 [109| 246" 35122 | 248* 31
K | 31 263 50| -7 255 66 | 134 240 38| 89 244 31

9 E | 34 311 65| 71 23T 64122 2ZT1* 49 | 116 | 28.1* 37
K113 28.2 501 79 27.2 60 | 139 | 264° 38 | 120 271 37

10 E | 46 36.9 82| N 30.6* 5.1 | 136 | 293" 43 | 126 | 30.5* 45
K | 36 34.4 6.0 | 55 313 56 1125] ‘28.9* 46 {105 | 299* 4.0

1 E |82 377 83 | 58 33.8* 47 | 73 313" 62| 78 34.1* 53
K | 44 375 751 59 329* 52 1. 78 31.6* 59| 67 33.8* 5.1

* Caligmamizdan anlamli oranda diigik olan ortalamalar (P < 0.05)
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Tablo: V- Calismamizda elde ettigimiz sonuglarin bolgesel olgimlerle
karsilagtinlmas: (Yas-yil, Oturma yiiksekligi-cm, E-Erkek, K-Kiz)

Calisma [ Erem Ikiz ve ark. /

Yas N Ot. Yuk. | SD N | Ot Yuk. | SD N | Ot Yuk. [ SD
6 E 19 66.3 8.4 8 61.8 4.0 13 629 25
K 16 63.9 32 9 605* 32 11 59.0* 27

T E 28 66.6 36 | 69 62.1* 76 | 145 644 | 24 i
K 25 65.4 33 | 64 62.6* 26 | 110 61.9* 3.2
8 E 29 701 39 | 86 65.1* 82 | 109 67.2* 31
AL i 31 68.1 30 | 77 64.3* 35 | 134 | 646" 46
g E 34 718 38 | 71 67.0" 35 | T2 B9.Qs] 33
K 31 7.0 34 | 79 67.2* 68 | 139 p? 4* 35
10 E 46 73.4 67 | 91 68.5* 86 [ 1364 713 35
K|3 | 740 |34 |55| 69.7* | 41 |125| 696* | 34
1" E 52 755 33.]. 58 71:0* 6.1 7 72.1* (5%
K <4 770 s3.f 1 59 11" 4.4 - 73 23" 43

* Cahgmamizdan anlamh oranda dﬁsﬁk‘olah-onala:malar (P <0.05)

Elde ettigimiz boy wve agirhk 0lgimierine ait Tablo \4{' ve sekil 1-4'de; NCHS standartlan ile
ortanca de@erler, Giinay ve ark.'min sonuglan ile Tablo VIl ve sekil 5-8'de karsilastiriimistir.

Tablo: VI- Calismamiz ile Giinay ve ark.’nin elde ettikleri ortanca (% 50) degerlerin karsilastimilmas:
(Boy-cm, Agirhik-kg, Yas-yil)

ERKEK KIZ
Caligma Gnay ve ark. Galisma Gunay ve ark
Adirlik Boy Agirlik Boy Yas Agirlik Boy AGiInik Boy
21.0 1175 206 116.4 6 209 118.1 202 1161
233 1211 215 1209 7 225 119.4 224 121.0
275 1283 248 1254 8 25.8 1246 247 126.0
296 134.0 27.0 130.0 9 28.8 131.2 278 1309
343 140.0 30.0 134.4 10 346 136.9 331 1359
36.8 1437 336 139.4 1 349 1448 344 1409
40 M
a5+ 150
i | 130 /
(ka) 254 25 120 4
20 em 4o f
2 i . " " 100 +
g 7 8 9 10 Y s 1 + + + 4
Yag(yil) : e
I Gahg + Ginay ve arﬁ.l |:—-—-— Galigma ——s— Glnay va lri.]
Sekil: |

Sekil: 3
Erkeklerde Calisma-( riinay ve ark. bovlarin ortanca
degerleri (% 50)

Frkeklerde Calisma-Criinay ve ark. agirltk ortanca

. degerleri (% 50)

150 +

30 140 1
Ak 130l M
kg) 20 (B:’ 120 4
20 ™ y10
100 4
154 + + ' " 90 4 ; - . i
8 8 3 1o K s 7 8 3 10 "
Yasiyh) Yas(yd)
[:_.. Galigma —*— Ginay ve arﬂ t-_. Galisma Glnay ¥e '“*-I
Soleil 9
: (‘.)E kil 2 . Sekil: 4
Kizlarda Calisma-Giinay ve ark. agwrlik ortanca Kizlar - 4
¢ zlarda Calisma-Ginay v : :
degerleri (% 50) Calig de;"er[::-; ;’U jgk(j)bcqv!aran ortanca
0
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[kokul ogrencileri bivime diizeyleri

Tablo: VII- Calismamiz ile NCHS standartlarina ait ortanca (% 50) degerlerin karsilastirilmasi

(Boy-cm, Agirlik-kg, Yas-yil)

ERKEK KiZ
Caligma NCHS Caligma NCHS
Agirhik Boy Agirlik Boy Ne | Yas | Nk Agirik Boy Agirik Boy
20.75 116.5 20.69 116.1 12 6 10 20.75 118.7 19.52 1146
21.60 119.5 21.74 A 119.0 16| 6581 92 21.20 1185 2061 1176
23.10 1221 2285 ‘ 1217 11 T 1 22.00 119.6 21.84 1206
26.80 1251 24.03 124.4 184 757 25.10 1240 23.26 1235
23.80 1299 25.30 127.0 13 8 12 27.50 1244 2484 126.4
28.25 130.8 29.66 129.6 12.| 85 ""3 25.80 128.3 26.58 1293
30.60 133.4 28.13 132.2 20 9 19 28.50 131.2 28.46 132.2
32.30 136.9 29.73 134.8 16| 95 | 21 34.00 1345 30.45 135.2
34.00 140.0 31.44 137.5 28| 10 14 34.95 139.0 3255 138.3
35.30 143.2 33.30 140.3 22 | 1059 17 34.00 143.4 3472 1415
36.80 140.8 35.30 143.3 <l R i 25 34.90 143.4 36.95 144 8
33.70 1456 37.46 146.4 13 | ST 36.60 146.4 39.23 148.2
Ne: 1/2 vag gruplarina gore, belirlenen ¢aligma erkek gocuk sayilan
Nk: 1/2 yay gruplarina gore, belirlenen ¢alisma kiz gocuk sayilan 150 +—
40 140 +
a5 g 130 +
g 30 ay 4
Moo 25 tem) 122 F
2 - s ) ; 100 4+
i o T T T e AT b Ty P R (T T PTT TER T
Yag(yH) Yag(yil)
= Galigma —=— NCHS | [ Galigma —e— NCHS |
Sekil: 5 Sekil: 8
Erkeklerde Calisma-NCHS agwlik ortanca degerleri Kizlarda Calisma-NCHS boylarin ortanca degerleri
(% 50) (% 50)

40

as

Agirhik a8
(kg) 25

20

e'i'r';';“fu'u
Yag(y)
[—— cangma —e— ncHs |
Sekil: 6
Kizlarda Calisma-NCHS agirlik ortanca degerleri
(% 50)

8x 9 10 "

Yasiy)
[- Galigma —e— NCHS |
Sekil: 7
Erkeklerde Caligma-NCHS boylarin ortanca degerleri
(% 50)
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Toplumun ekonomik diizeyi yliksek bireylerine ait
degerlerin, gelismis llke deQerlerinden pek farkh
olmadidi degisik cahsmalarla ortaya konmustur
534 By bulgulanin 1si§inda  Dinya Saghk
Orgiitiintin ~ dnerdiginin  aksine bu dederlerin
karsilastirmalarda baz alinabilecedi sOylenebilir.
Calismamizda elde etti§imiz boy ve adirlik ortanca
dederleri Amerikan cocuklannin &lglim degerlen
ile ¢ok yakin bir benzerlik gostermektedir’.
Neyzi'nin, Istanbul'da sosyoekonomik durumu iyi
olan ailelerin ¢ocuklaryla yadpngl dlciimler de bu
gorisu desteklemektedir’ Ancak Tiirk
cocuklarinin blyime standartlannm belirlenebil-
mesi igin tek bir il ya da bolge yerine tiim (lke
cocuklarinin degerlendiriimesi ile daha dogru
sonuglar saglanabilir.

Calismamizda elde ettidimiz veriler, kargilastirma
yaptiimiz bolgesel degerlerden genellikle daha
yiiksek bulunmustur. Giinay ve ark.'nin yaptikian
calismada kiz &grenciler icin elde edilen ortanca
degerler 11 rxag. disinda galismamizla uyum
géstermektem Bu yasta ortaya c¢ikan farkhlik,
gahsilan &grenci sayisina bagl olabilir. Her iki
calismada da o6zellikle agirhk dlgimlerinde belirgin
olmak iizere 10 yastan itibaren bilylimenin hiz
kazandi§: gorilmektedir.
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Toplumlanin ekonomik durumiannin diizelerek,
sadlik problemlerinin azalmasi, sonucta bireylerin
buyime  dizeylerini de olumiu yonde
etkilemektedir. Uzun aralar ile yapilan dlgiimlerde
fiziksel  biiyimede gelismeler  kaydedildigi
bildirilmektedi® °**®.  Ccalismamiz ile diger
calismalar arasinda anlamli farkhliklann ortaya
cikmasi da Bursa'da yasayan cocuklarin 10-15 yil
éncesine oranla daha uzun boylu ve daha agir
olduklar seklinde agiklanabilir. Ancak farki yaratan
esas unsur, daha o6nce yapilan galismalann kirsal
kesimde ya da merkezden uzakta bulunan okullari
da icermesidir. Kirsal kesimde ya da buylk
sehirlerin gecekondu semtleri gibi geri kalmisg
banliydlerinde yapilan olgtimlerin, sehir
merkezindekilere oranla daha disik oldugu
bilinmektedir' %,

Calismamizia elde ettigimiz 6lgim degerleri
bolgesel  standartlar olarak  kullanilabilecek
diizeyde goriilmektedir. Toplumun bir bitin olarak
degerlendirilebilmesi igin digimi yapacak kisilerin
belirli bir editimi alarak yetismis personel olmalari
gerekmektedir. Bu sayede rutin olarak yapilan
dlgtimlerle, arastirma amacgh gahgmalarda yapilan
dlctimler arasindaki farkhlik en aza indirgenebilir.
Cocuk biiylime ve gelismesinde aktif rol alan aile
ve okul bireylerinin saglik konusunda egitilerek
bilinglendirilmeleri, gocuklarimizin hem ruhsal hem
de fiziksel olarak daha iyi yetismelerini
saglayacaktir.

Yrd. Dog. Dr. N. Simgek CANKUR
Uludag Universitesi Tip Fakiltesi
Anatomi ABD

Tel: 4428200 / 21248
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