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OZET

Ovyun gocuklugu doneminde Gastrointestinal sistemde (GIS) yabanc: cisim-
ler genellikle oyuncak parcalan ve madeni paralardir. Biiyiik olanlar ozefagusun
darlikiannda takilirken digerleri cinsine gore daha asagilara inerek kendilifinden ¢i-
kabilmektedir. Agustos 1988 ile Temmuz 1989 arasinda kiiniimize yabanci cisim
yutma anamnezi ile gelen 14 olgu incelendi. Yaglan 2 ay ile 10 yas arasinda, orta-
lama 4.0 + 3.2 yag idi. Olgulann % 86’s1 hemen, yabanc cisim yutma sikayeti ile
bagvurdu. 13 olguda yabanci cisim iist GIS’te 1 olguda ise barsaklardayd:. Yabanci
cisimlerin Y% 57’si madeni para idi. 13 olguda yabanci cisim dzofagoskopi ile ¢ika-
nldi. Bir olguda ise kendiliginden gaita ile cikti. Higbirinde komplikasyon gelisme-
di.
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SUMMARY
Foreign Bodies of Gastrointestinal Tract in Childhood

Between August 1988 and July 1989, 14 cases with Foreign bodies in gas-
trointestinal system (GIS) were hospitalized. The range of age was between 2
months and 10 years and average age was 4.0 + 3.2 years. In 86 % of the cases
admission to the hospital was immediately following the ingestion of foreign bo-
dies. One of the cases had the foreign body in the intestines and others in upper
GIS. Coins were the most common foreign body. The extraction of foreign bodies
were achieved by means of esophagoscopy and in one case foreign body was ex-
pelled spontaneously. There was no complication in our cases.

Cocuklar gastrointestinal sistemden (GIS) komplikasyonsuz olarak gege-
bilen pek ¢ok sey yutarlar!2, Ozofagusta kalanlar 3 anatomik darliktan birine ta-
kilirlar. Gida disinda yutulan seyler genellikle oyuncak pargalar ve gesitli kiigiik
cisimlerdir. Biiyilk olanlar genellikle 6zofagusta takilirken kiigilk olanlar daha
asafilara kadar inerek biiyiik bir kismu kendiliginden gikabilmektedir. igne, toplu
igne, sag tokast gibi tehlikeli olanlar genellikle duodenumda takilirlar!, Yutulan
yabane cisimler radyolojik yontemlerle takip edilmeli ve gaita kontrol edilmeli-
dir.

Bu galigmada son 12 ay i¢inde klinigimizde izlenen 14 gastrointestinal ya-
banct cisim olgusu takdim edildi.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Klinigi'ne Agustos 1988 ile Tem-
muz 1989 tarihleri arasinda yabanci cisim yutma anamnezi ile bagvuran veya
bagka sikayetlerle gelip GIS yabanc cisim tanist konan 14 olgu incelendi.

BULGULAR

Olgularimzin 10'u (% 71) erkek, 4’1 (% 29) kiz idi. Yas ortalamalar: 4.0
+ 3.2 yil bulundu. 12 olgu yabanc cisim yutma anamnezi ile getirilirken 1 olgu
kusma ve yutamama yakinmas: ile getirilmig ve radyolojik incelemede annesinin
kiipesini yuttugu goriilmiistii. 2 aylik bir olgu ise akut ITP tamsi ile yatarken ge-
klen batin grafisinde barsaklarda bir adet toplu igne bulundugu farkedilmis, seri
grauicrle takip edilerek izlenmis ve komplikasyonsuz olarak gaita ile giktifn go-
rillmiigtiir. Olgularin 12’si (% 86) hemen getirilmis ve dzofagoskopi ile yabanci
cisim ¢ikaridmstir. 18 aylik bir olgumuz Bulgaristan gd¢menlerinden olup, 1 haf-
ta once yemek yerken kemik yutma anamnezi ile Bulgaristan’da hastaneye
bagvurmasma ragmen 6zofagoskopi yapilmayip Tiirkiye’ye gitmesi onerilmis, an-
cak 1 hafta sonra klinifimize bagvurabilen hastada 6zofagus 1. darliktan 3x2 cm
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ebadinda kemik pargas: gikanlmigtir. GiS’te toplu igne farkedilen iki aylik be-
begin ise toplu ifneyi ne zaman yuttugu 6grenilememigtir.

Cikanlan yabanci cisimlerin 11’i (% 79) 6zofagus 1. darhkta, 2’si (% 14)
hipofarenkste, 1’i (% 7) ise barsaklarda idi. Cikarilan yabanc: cisimlerin cinsi
Tablo I'de goriilmektedir.

Tablo: |- Gastro-Intestinal Sistemde Yabanci Cisim
Bulunan 14 Olguda Cikan Cisimlerin Tird

Olgu Sayist %o
Madeni Para-Jeton 9 64
Conta 1 7
Metal pargas: 1 7
Kiipe 1 7/
Toplu igne 1 7
Kemik 1 7

Yuttugu madeni cisim 6zofagusta takilan iki olgumuzun akciger grafileri
Resim 1 ve 2’de goriilmektedir.

Olgularimizin tamam sifa ile taburcu edilmis, komplikasyon goriilme-
migtir.

Resim: 1
Ozofagusta takilmig madeni cisim
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Resim: 2
Ozofagusta madeni conta

TARTISMA

Olgularmizin % 79unun 1 yagindan biiyiik olugu GIS yabana cisimleri-
nin siit cocuklugundan ¢ok oyun gocuklugunda sik oldugunu gostermektedir. Ci-
kan cisimlerin % 93ii afiza sokulmamasi gereken madeni para ve diger madeni
cisimlerdir. Ancak birinde yemek yerken kemik pargas: kaza ile 6zofagusa takil-
mustir. Olgularin % 93’iinde egitimsizlik veya anne babanin ilgisizligi soz konusu
olabilir. Bu olgularin % 86’sinin sosyo-ekonomik diizeyi ¢ok diisik ailelerden
gelmesi bu kaniyr desteklemektedir. Cocukluk ¢aginda yabana cisim yutulmasina
gok sik rastlanmasina ve gogunlugunun komplikasyonsuz, kendiliginden gaita ile
giktifz bildirilmesine ragmen 14 olgunun 13’iinde yabanci cismin dzofagusta takil-
mast nedeniyle miidahale gerekmistir. Ozofagusu gegen toplu igne gibi tehlikeli
bir cisim ise miidahale gerektirmeden spontan olarak gaita ile gikmugtir. Bot-
hroyd ve arkadaslar1 da yabanci cisim yutma olgularini incelemis, yabanci cisim
aspirasyonu siiphesi olanlar ve 6zofagusa takilmasi muhtemel olanlar diginda
radyolojik incelemenin gereksiz oldugunu 6ne siirmiglerdir. Bu da gostermekte-
dir ki yutulan yabanai cisim 6zofagus darliklarinda takilacak kadar biiyiikse kli-
nik bulgu vermekte ve miidahale gerektirmektedir. Daha kiigiik olup da 6zofagu-
su gegebilen yabanci cisimler ise yakinmaya yol agmadig igin muhtemelen hasta-
nelere getirilmemekte hatta bazilan aile tarafindan bile farkedilmemektedir.

Onlem olarak kiigiik cisimler cocuklardan uzak tutulmaly, kiigiik pargalan
olan oyuncaklar, diigme kutulari, boncuk ve bozuk para gibi cismler gocuklara
verilmemeli, bunlarin potansiyel tehlikeleri igin aileler uyariimalidir.
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