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OZET

Cocukluk ¢aginda yabanci cisimler siklikia akciger hastalikian ile kangabilir.
Uzun stiren solunum yolu problemleri olan medikal tedaviye yanit vermeyen hasta-
larda yabanc: cisim aspirasyonu diiginillmelidir. Haziran 1988 ile Agustos 1989 ta-
rihleri arasinda klinigimizde yatan ve yabanci cisim ¢ikanlan 50 olgu incelendi. Ol-
gulanmizin % 74% erkek ve ortalama yaglan 28 ay idi. En sik rastlanan gelis
sikayetleri sirastyla Oksiiriik, nefes darh$h, morarma, hinlttl solunum ve ateg idi.
Olgulanmizin % 42’sinde yabanci cisim anamnezi mevcutken, %0 40'inda siipheli,
% 18’inde ise hi¢ yabanci cisim anamnezi yoktu. Olgulann 9 36'sinda daha once
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cegitli tedaviler uygulandigy saptand:. Yabanci cisimlerin %o 64'inii gegitli gerezler,
% 12’sini de cegitli bitki parcalan olugturuyordu. % 90 olguda bronkoskopi, %o 6
torakotomi uygulanirken, % 4 olguda ise yabanci cisim kendiliginden cikt:.

SUMMARY
The Aspirations of Foreign Bodies in Childhood

Between June 1988 and August 1989, 50 cases with aspiration of foreign
body of the tracheobronchial system were reviewed. Seventy four percent of the
cases were male and the average age was 28 months. Most common symptoms on
admission were cough, dyspnea, cyanosis and fever. The history of aspiration was
positive in 42 % of the cases, suspicious in 40 % and negative in 18 %. In 36 % of
the cases, different types of treatment were advised because of misdiagnosis. Most
common foreign bodies were sunflower seeds, hazelnuts and roasted chick-peas.
The foreign bodies were extracted by bronchoscope in 90 % of the cases, by toraco-
tomy in 6 %. Only 4 % came out spontaneously by coughing.

Solunum sisteminde yabanci cisimlere gocukluk ¢aginda oldukga sik rast-
lanmaktadir!, Semptomlar ve fizik bulgular yabanci cismin niteligine, lokalizas-
yonuna ve obstritksiyonun derecesine bagh olarak degigmekle birlikte, en sik go-
rillen bulgular stridor, wheezing ve solunum zorlugudur!2. Biiyitkk kism refleks
bir oksiiritk nobeti ile gikarihr. Bir kismu ise ana brong veya lober brenglara
yerleserek kronik semptomlara yol agabilir. Bagtaki akut hecmeden sonra baz
olgularda nispeten uzun bir latent period baglar. Hafif wheezing ve zaman za-
man Oksiiritk gorilliirken zamanla tekrarlayan bronkopnomoni ve tedaviye di-
rengli astma benzeri tablo ortaya gikar. Ulkemizde de oldukga sik goriilen solu-

num sistemi yabanci cisimlerini aragtirarak klinik dzelliklerini ve sonuglarini in-
celedik.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Klinigi'ne Haziran 1988 ile
Temmuz 1989 tarihleri arasinda yabanci cisim aspirasyonu anamnezi ile gelen
veya solunum sistemi problemleri ile gelip, tetkikler sonucu yabanci cisim aspire
ettikleri saptanan 50 olgu galiymaya alindi. Aym siire iginde yabanci cisim aspi-
rasyonu digiiniilerek bronkoskopi uygulanan ve yabanci cisim bulunamayan 8 ol-
gu galigma dis1 birakildi. Hastalardan ayrintili anamnez alinarak yabanci cisim
aspirasyonu hikayesi olup olmadig1 soruldu. Her hastada radyolojik, hematolojik
tetkikler yapildi ve kiiltiir alindi. Ayirici tamda diisiiniilmesi gereken diger hasta-
hlflar ekarte edildi. Yabanci cisim aspirasyonu on tamsi konan olgulara fakiilte-
miz Gogiis-Kalp-Damar Cerrahisi Klinigi’nce genel anestezi altinda bronkoskopi
veya torakotomi yapildi ve bulunan yabana cisim ¢ikanldi.
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BULGULAR

Klinigimizde son 14 ay iginde yabanci cisim aspirasyonu tanist konan 50
olgunun 37si (% 74) erkek, 13’ (% 26) kiz idi. Erkek/kuz oran: 2.8/1 bulundu.
Yas ortalamas: 28 ay (2 ay - 12 yag) idi. Olgularimizda en sik gériilen semptom
ve klinik bulgular sirasiyla Oksiiriik, solunum seslerinin bir tarafta daha azalmig
duyulmasi, solunum distresi ve siyanoz idi (Tablo: I).

Hastalarimizdan bazilarmn akciger filmleri Resim 1-5’de goriilmektedir.

Tablo: I- Yabanci Cisim Aspirasyonu Tamisi Konulan
50 Olguda Semptom ve Klinik Bulguiar

Semptom ve Klinik Bulgular Olgu Sayist %
Oksiiriik 34 68
Dinienme Bulgulannda Farkhlik 28 56
Solunum Distresi 2 et
Siyanoz 18 36
Sibilan Ronkiis 16 32
Ates 15 30
Wheezing 11 22
Krepitan Ralier 10 20
Retraksiyon 10 20
Inspiratuar zorluk 5 10

Resim: 1
Sag akciger ana brongta ¢ivi

s



Resim: 2
Sag ana brong agzinda kabak gekirdefine bagh atelektazi

Resim: 3
Sag ana brongta tesbih tanesi



Resim: 4
Sol ana brongta fisttk parcasina bagl solda havalanmada artma

Resim: 5
Sol ana brongta leblebi par¢asina bagh sol akciferde
pnomonik infiltrasyon



Olgularimizin % 42’sinde yabanci cisim anamnezi varken, % 40"1inda 1srar-
la sorulduggunda siipheli anamnez alinmig, % 18'inde ise hicbir aspirasyon anam-
nezi almamamgtir. Sikayetlerin baglamas: ile klinigimize bagvurma arasinda or-
talama 11.8 giin (0-150 giin) vardi. Yabanci cisim aspirasyonu ile bronkoskopi
arasinda gegen siirenin dokiimii Tablo II’de goriilmektedir.

Tablo: ll-Yabanci Cisim Aspirasyonu lle Bronkoskopiyle
Cikanimasi Arasinda Gegen Siire

SURE Olgu Sayist %
0 - 24 saat 9 18
25 saat - 7 giin 14 28
8 - 30 giin 12 24
30 giinden fazla 6 12
Bilinmeyen 9 18
TOPLAM 50 100

Bunlar arasinda 27 olgu (% 54) once bir veya birkag kez doktora bagvur-
mus c¢esitli tedaviler almuglar, 16 olgu (% 32) yabanci cisim aspirasyonu
diigiiniilerek sevk edilmig, 7 olgu (% 14) ise yabanci cisim anamnezi ile direkt
olarak klinigimize bagvurmugtur. Bronkoskopi veya torakotomi ile gikarilan ya-

banci cisimlerin lokalizasyonu Tablo IIT'te, cinsleri ise Tablo IV’te goriillmekte-
dir.

Tablo: lll- Yabanci Cisimlerin Solunum Sisteminde
Yerlesme Yeri ve Orani

Yabanci Cismin Lokalizasyonu Olgu Sayis1 %
Sag Ana Brong 19 38
Sag Alt Brong 9 18
Sol Ana Brong 8 16
Sol Alt Brong 6 12
Sol Ust Brong 3 6
Trakea 3 6
Larinx 2 4

Yabana cisimlerin 45%i (% 90) bronkoskopi ile, 3'ii (% 6) torakotomi ile
gikarilirken, 2’si de (% 4) kendiliginden oksiiriikle gikmugtir. Olgularimiz ortala-
ma 3.8 giin (1-26 giin) yatarak hepsi sifa ile taburcu olmugtur.
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Tablo: IV- Oigulannmizdan Cikarilan Yabanci Cisimlerin

Cinsi
CiNsi Olgu Sayisi %
Cerez 32 64
Diger bitkisel maddeler 6 12
Kemik-kilgik 2 4
Kalem kapajh 2 4
Civi 1 2
Tesbih tanesi 1 2
Cinsi Anlagilamayan 6 12

TARTISMA

Cocukluk ¢aginda solunum sisteminde yabanci cisimler 6nemli olup daima
ciddi olarak kabul edilmelidir?. Yabanci cisim aspirasyonlan eger belirgin anam-
nez yoksa siklikla diger akciger hastaliklan ile karigabilir. Bizim olgularimizin da
% 5411 daha 6nce gesitli akciger hastaliklar tams ile gittikleri doktorlar tarafin-
dan tedavi edilmeye caligilmis ve yabanci cisim aspirasyonu dusiiniilmemistir,
Bunlarin bir kisminda israrh sorgulama ile yabanci cisim aspirasyonu anamnezi
alimirken bir kisminda (% 18) ise hi¢ anamnez alinamamigtir. Bu da gostermek-
tedir ki, klinik bulgular desteklediginde kronik akciger hastaliklarinda anamnez
olsun olmasin yabanci cisim aspirasyonu diigiiniilmeli ve tamisal bronkoskopi uy-
gulanmalldlr7'9.

Olgularimizin % 68’inde oOksiiriikk, % 56’sinda dinlemekle solunum sesle-
rinde azalma, % 44’iinde solunum distresi saptanmigtir. Bu bulgularin bir veya
birkaginin birlikte bulunmas: akla yabanci cisim aspirasyonu ihtimalini getirmeli-
dir.

Bronkoskopi ile ¢ikarilan yabanci cisimler iginde % 64 ile gogunlugunu ay-
cigegi ve kabak cekirdegi, leblebi, fistik gibi kuruyemislerin olugturdugu saptandi.
Bu da toplumumuzda gerez yeme aligkanhinin yayginlifina ve ailelerin dikkat-
sizligine baglanabilir. Hofmann ve arkadaglarinin 18 yilda topladiklari 251 olguda
da ilk siray1 % 78 ile organik maddeler almakta olup bizim olgularimizda da bu
oran % 80 bu]unmugturz. Bagka yazarlar da aspire edilen yabanci cisimler
icinde en fazla gida maddelerinin bulundugunu bildirmiglerdir>710. Federal Al-
manya’da yapilan bir ¢aligmada yilda ortalama 14 olgu goriilirken sadece bizim
klinikte son 14 ay i¢inde 50 olgunun goriilmest bizde sorunun boyutlarim agikga
ortaya koymaktadir?.

Sonug olarak iilkemizde kiiltiirel nedenler ve dikkatsizlik sonucu yabanc
cisim aspirasyonlan sik olarak gorillmekte olup biiyiik bir kisminda tam geg ko-
nulmaktadir. Yabana cisim aspirasyonlarinda tamida gecikme ile kronik bronsit,
brongektazi, akciger absesi, plorezi, atelektazi, amfizem, pnomotoraks gibi
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komplikasyonlar goriillmektedir'. Ayrica kronik yabanc: cisimlerin gikarilmasi-
nin hem zor olmasi hem de bronkoskopinin komplikasyon orammin daha yitksek
olmasi nedeniyle?, klinik ve radyolojik bulgular1 uyan olgularda aspirasyon anam-

nezi olsun veya olmasin ge¢ kalmadan bronkoskopi yapilmasinin uygun olacag:
kanmisindayz.

KAYNAKLAR

BEHRMAN, R.E., VAUGHAN, V.C.: Nelson Textbook of Pediatrics.
Thirteenth Edition, W.B. Saunders Comp. Philadelphia, London, Toronto,
1987, pp. 892-894.

HOFMANN, U., MANTEL, K., BUTENANDT, I.: Therapeutische Prob-
leme Kindlicher, Trachea-Bronchialer Fremdkorper, Z. Kinderchir, 42:

. 339-342, 1987.

10.

AYTAC, A, YURDAKUL, Y., IKIZLER, C., OLGA, R., SAYLAM, A_:
Inhalation of Foreign Bodies in Children. J. Thorac. Cardiovasc. Surg. 74:
145-151, 1977.

WUNDERLICH, P, DIETZSCH, H.J.,, LEUPOLD, W., BURKHARDT,
J., WEHNER, J.: Acute Foreign Body Aspiration as a Respiratory Emer-
gency in Childhood. Pediatr. Padol. 23: 223-232, 1988.

ELHASSANI, N.B.: Tracheobronchial Foreign Bodies in the Middle East:
A Baghdad Study, J. Thorac. Cardiovasc. Surg. 94: 621-5, 1988.

MANTEL, K., BUTENANDT, I.: Tracheobronchial Foreign Body Aspira-
tion in Childhood. A report on 224 cases. Eur. J. Pediatr. 145: 211-216,
1986.

AGARWAL, R. K, BANERIJEE, G., SHEMBISH, N, JAMAL, B. A,
KAREEMULLAH, C., SWALEH, A.: Foreign Bodies in the Tracheo-
bronchial Tree: A review of 102 cases in Benghazi, Libya, Ann. Trop.
Pediatr. 8: 213-216, 1988.

HUMPHRIES, C.T., WAGENER, J.§., MORGAN, W.].: Fatal Prolonged
Foreign Body Aspiration Following an Asemptomatic Interval. Am. J.
Emerg. Med. 6: 611-613, 1988.

MC GUIRT, W.F.,, HOLMES, K.D., FEEHS, R., BROWNEE, J.D.: Tra-
cheobronchial Foreign Bodies, Laringoscope 98: 615-618, 1988.

LEAKS, Y., BARZILAY, Z.: Foreign Body Aspiration in Childhood, Ped.
Emerg. Care. 4: 102-106, 1988.

Prof. Dr. ibrahim ILDIRIM
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saglig ve Hast. Anabilim Dali
BURSA

-66 -



