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OZET

Respiratuar distress sendromu prematiire yenidoganlarda major 6liim neden-
lerinin baginda gelir. Aragtirmalar fetal akciger matiirasyonunun, aralarinda prolak-
tinin de bulundugu ¢ok sayida hormon tarafindan etkilendigini, gestasyonel yasa
bagimh olmaksizin, maternal gartlara bagh olarak hizlanip, yavashyabildigini ve er-
ken membran riiptiirii olan olgularda respiratuar distress sendromu insidansinin dii-
giik oldugunu gostermektedir.

1986 yilinda, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum
Anabilim dalinda, 28-36. gebelik haftasinda dogan, 16 saat ve daha uzun siire erken
membran riiptiiri bulunan 27 olguda fetal plazma prolaktin konsantrasyonlari ve
respiratuar distress sendromu insidansi ile, bunlar arasindaki iligki incelenmigtir.

SUMMARY

The Relationship Between Fetal Lung Maturation, Premature Rupture
of Membranes and Fetal Plasma Prolactin Levels

Respiratory distress syndrome is one of the major cause of neonatal death.
Many investigations revealed that fetal lung maturation is under control of many
hormones including prolactin and is affected by maternal conditions such as infec-
tions. It is reported that the incidence of respiratory distress syndrome is decreased
in cases of premature rupture of membranes,

In the present study, the concentrations of prolactin in fetal serum were deter-
mined and compared with the incidence of respiratory distress syndrome in the
newborns of 27 patients who delivered on 28th . 36th yeeks of gestation with pre-
mature rupture of membranes 16 hours or longer, in our clinic in 1986,

* II, Ulusal Perinatoloji Kongresinde sunulmustur, Bodrum, 20-25 Nisan 1987,
**  Dog. Dr.; Uludag Univ. Tip Fakiiltesi Kadin Hastahklar: ve Dogum Anabilim
Dali Ogretim Uyesi.

— 335 -



Erken membran riiptiirii olan gebelerin prematiire bebeklerinde respiratuar
distress sendromu insidansi daha diisiik rapor edilmektedir. Surfaktanin en onemli
komponenti olan dipalmitoyl-lecithin veya diger adiyla dipalmitoyl-phosphatidyl-
choline'in fetal akcigerde tip-II pneumocytelerde yapimi, fetal akciger matiirasyo-
nuna paralel olarak artmaktadir. Calismalar glucocorticoidlerin yiizey aktif lecithin
yapimmi hizlandirdigini gﬁstermektedirl . Buna ilaveten erken membran riiptiiriiniin
siiresi ile, fetal kandaki kortikosteroid diizeyleri arasinda pozitif korelasyon bulunu-
su, erken membran riiptiiriiniin, glucocorticoid salmimmi arttirarak, fetal akeiger
matiirasyonunu hizlandirdig goriisiinii desteklemektedir! ~¢ .

Diger taraftan fetal plazma prolaktin diizeyleriyle, fetal akciger matiirasyonu
arasinda bariz bir paralellik oldugu ve akciger matiirasyonunun geciktigi hallerde,
fetal plazma prolaktininin de diisiik oldugu gozlenmekte ve bu fetal plazma prolak-
tininin, fetal akciger matiirasyonunu etkiledigini diisiindiirmektedir” ~' !,

(Calismamizda, erken membran riiptiirii olan gebelerden dogan prematiirelerde
respiratuar distress sendromu insidansi ve bu insidansin fetal plazma prolaktin dii-
zeyleriyle iligkisi arastirilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim
dalinda, 1986 yilinda, 28-36. gebelik haftasinda dogan, 16 saat ve daha uzun siire
erken membran riiptiirii bulunan 27 olguda, dogum sirasinda fetal kordondan alinan
kanda plazma prolaktin seviyeleri 6l¢iilmiis ve yenidogan, respiratuar distress send-
romu yoniinden izlenmistir. Respiratuar distress sendromu tamsi, klinik ve radyo-
lojik olarak pediatristler tarafindan konulmustur. Cahsma kapsamina, prematiirite

diginda, respiratuar distress sendromuna yol acabilecek komplikasyonu olan olgular
alinmamisgtir.

BULGULAR

Erken membran riiptiirii olan, 28-36. gebelik haftasindaki gebelerden dogan
27 yenidoganin 7'sinde (% 25.9) respiratuar distress sendromu gelisti. Bu olgularin
fetal plazma prolaktin konsantrasyonlari 50 ng/ml ile 110 ng/ml arasinda olup, orta-
lama 77.4 ng/ml idi. Respiratuar distress sendromu gelismeyen 20 olgunun fetal

plazma prolaktin diizeyleri ise, 120 ng/ml ile 460 ng/ml arasinda ve ortalama 190.6
ng/ml bulundu. Fark istatistiksel olarak anlamh idi (p < 0.001).

TARTISMA

. Respiratuar distress sendromu insidansinin kesin olarak saptanmasi giictiir.
Insidans ve mortalite gestasyonel yasa bagimh olarak genis degiliklikler gosterir.
28-30. gebelik haftasinda dofan bebeklerde % 60 dolayinda bildirilen insidans, 32-
36. haftada % 20 ve termde % 0.05 olarak rapor edilmektedir’ . Erken membran
riiptiirii olan olgularda respiratuar distress sendromu insidansi daha disiiktir' ~*.
Chiswick arastirmasinda, erken membran riptiirii olmayan prematiire bebeklerde
% 30-45 dolayindaki respiratuar distress sendromu insidansinin, aym gebelik haf-
tasinda dogan, erken membran riiptiirii olan olgularda % 17-24'e diistiigiinii bildir-
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mektedir®. Bizim calismamizda respiratuar distress sendromu insidansi % 25.9
bulunmustur.

Richardson ve arkadaslar, erken membran riiptiirii olgularinda, muhtemelen,
yizey aktif lecithin sentezinden sorumlu metabolik yollar aktive ederek fetal akci-
ger matiirasyonunu hizlandiran faktdrler bulundugunu ileri siirmiigtiir®. Aragtirma-
lar, erken membran riiptiirii siiresi ile, fetal kandaki kortikosteroid miktar: arasinda
pozitif korelasyon bulundugunu ve glucocorticoidlerin, fetal akciger parankiminde
phosphoryl-choline gliseride transferase enzimini stimiile ederek, Cytidin diphos-
phate-choline metabolik yolu iizerinden yiizey aktif lecithin yapimmni arttirdigim
gostermektedir' **. Bunun yanisira intrauterin stressin fetal adrenalden glucocor-
ticoid sekresyonunu hizlandirdigi ve fetal akcigerlerde, diger fetal dokulara oranla
daha yiiksek miktarda spesifik glucocorticoid reseptorleri bulundupgu bildirilmekte-
dir'+®. Bu bulgular erken membran riiptiiriiniin intrauterin stress faktorii olarak
glucocorticoid sekresyonunu arttirmak suretiyle fetal akciger matiirasyonunu hizlan-
dirdig goriisiinii desteklemektedir.

Gebeligin son trimestrinde fetal plazma prolaktin diizeyinin anlamh sekilde
yiikselisi ve bu yiikseligin, fetal akcigerde tip-II pneumocytelerde surfaktan for-
masyonundaki hizlanmaya paralellik gostermesi, maternal diabetes mellitus gibi fe-
tal akciger matiirasyonunun geciktigi durumlarda fetal plazma prolaktininin diisiik
bulunusu, potent bir prolaktin stimiilan1 oldugu bilinen eroin ahgkanhg olan anne-
lerin prematiire bebeklerinde respiratuar distress sendromu insidansinin diisiik olusu
ve respiratuar distress sendromu gelismeyen prematiire yenidoganlarda, fetal plazma
prolaktin diizeylerinin, respiratuar distress sendromu gelisenlere oranla daha yiiksek
bulunusu, prolaktinin fetal akciger matiirasyonunda rol oynayan faktorlerden biri
oldugunu diisiindiirmektedir’ ~''. Prolaktinin bu etkiyi nasil gosterdigi tam acik
olmamakla beraber, fetal akcigerde prolaktin reseptorlerinin bulunusu ve prolakti-
nin lipid biosentezine bilinen katkisi, prolaktin etkisinin surfaktan formasyonu iize-
rine oldugu fikrini desteklemektedir.

Calismamizda respiratuar distress sendromu gelismeyen olgularda fetal plaz-
ma prolaktin konsantrasyonlari, respiratuar distress sendromu gelisen olgulardakine
gore anlamh sekilde yiiksek bulunmugtur. Fetal plazma prolaktin konsantrasyonu
ile fetal akciger matiirasyonu arasindaki bu paralellik, erken membran riiptiirii olma-
yan olgularda da saptanmigtir’ ',

Bulgularimiz, diger caligmalardakine uygun olarak, erken membran riiptiirii
olan gebelerin yenidoganlarinda respiratuar distress sendromu insidansinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Ancak bu diisiik insidans prolaktin degerleriyle izah edi-
lememistir.
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