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ÖZET 

Çalışmamızda, sıçanlarda östrojen uygulamasının normal böbrek morfolojisi
ne ve deneysel tek taraflı E. Co li Piyelonefriti oluşumuna etkisi araştırıldı. Bu amaç· 
la ll O adet sıçan kullanıldı ve östrojen, hayvaniara değişik sürelerle uygulandı. So
nuç olarak östrojenin, böbrek dokusunda bir nevi "non-spesifik nefropati" meyda
na getirdiğini veya en azından piyelonefrit oluşumunu kolaylaştıncı bir seri değişik
liklere zemin hazırladığını ve bu bulguların östrojen uygulama süresi ile orantılı ola
rak arttığı gözlendi. 

SUMMARY 

Effects of Estrogen on Normal Kidney Morphology and on 
The Experimental Pyelonephritis in Ra ts 

Eff.ects of estrogen application on the kidney morphology and its predispo
sing action on the experimental unilateral E. Coli ·pyelonephritis were searched in 
rat s. ll O ra ts w ere used for this purpose and estrogen was applicated in different 
periods of time to rats. As conclusion, we observed that estrogen yielded a "non
spesific nephropaty" or at least a serial morphological changes in normal ki d ney 
tissue w hi ch can be accepted as a predisposing factor in the pathogenesis of pyelo
nephritis. In addition, this finding correlates well with the estrogen application 
period. 
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. . 'd . . tt - b' ı · b' kt' 2 ı 2 ı 3 ı 7 Gebelikte piyelonefrıt msı ensının ar ıgı ı men ır gerçe ır · · · · 
ı " . ı o . ı ı • ı s • ı 6 • ı 9 • J ~ • . ı., • J 8 . Büyümüş olan uterusun yaptıgı mekanik etki sonu-

.. · ·· 1 · d k' d' l t t · 2 6 3 6 3 8 bunun cunda oluşan bobrek pelvıs ve ureter erın e ı ı a asyon ve a onı · · • , 
yanında üreterierin peristaltizminde azalma ve Longitudinal kaslardaki hipertrofiye 
sebep olan hormonal bir faktörün rolü3 6 

• 
3 8 ve bu morfolojik degişiklikler dışında 

gebeliğe bağlı aşırı kusmalar ve ödemler nedeniyle kullanılan kaliüretik diüret iklerin 
etkisiyle olan potasyum eksikliği28 , gebelikte ortaya çıkabilen glikozüri 3 5 piyelo
nefrit insidensindeki artışın sebebi olarak gösterilmiştir. 

Fainstat 'ın 7 
• 

8 dört hacaklı gebe hayvanlarda bası olmamasına rağmen alt üri
ner sistemde morfolojik değişiklikleri göstermesi, Kass 'ın2 ı gebelerde, daha anato· 
mik değişiklikler oluşmadan da anlamlı bakteriürinin ortaya çıkabileceğini belirt
ınesi ile böbreklerde infeksiyona karşı hormonal kaynaklı kolaylaştırıcı faktörler ol
duğu kanısı yaygınlaşmaya başlamıştır. 

İlk kez Andrio le ve Cohn ı , bu morfolojik değişikliklere ve piyelonefrit insi
densindeki artışa gebelerdeki serum östrojen konsantrasyonundaki artışın sebep 
olabileceğini ileri sürdüler. 

Sonradan bazı araştıncılar sıçanlarda östrojene bağlı olarak virulansı yüksek 
olan organizmalara karşı duyarlılığın arttığı fikrini savundular4 · ı 5 • 

Corriere ve ark. 5 da östrojen uygulanan sıçanlarda piyelonefrit oluşumundaki 
artışa, assandan piyelografi ile ortaya koydukları, östrojen etkisi ile oluşan üreterek
tazis, hidroüreter ve hidronefroz nedeni ile infeksiyonlann assandan olarak böbrek
lere ulaşmasını neden olarak göstermi şlerdir. 

Freisleben 9 
• ı 0 ise, bu morfolojik değişikliklerden başka östrojenin lökositle

rin mobilizasyonlannı bozarak infeksiyonun böbreklerde yerleşmesinin kolaylaşabi
leceği görüşünü ortaya atmıştır. 

Harle ve ark. 1 4
, erkek ve dişi sıçanlarda damar yolu ile özellikle böbrek affini

tesi olan Escherichia Coli suşları verildiği zaman böbreklerde meydana gelen piyelo
nefritik değişikliklerin, östrojen uygulanması ile şiddetlendiğini ve bunun östrojen 
uygulama süresi ve dozu ile de yakından ilgili olduğunu ileri sürmüşlerdir. 

Görüldüğü gibi gebelikle piyelonefrit insidensindeki artışın mekanizması tüm 
ayrıntıları ile henüz tam olarak açıklanabilmiş değildir. Konunun önemi dikkate 
alındığında literatür verilerinin çok sınırlı oluşu ve mevcut çalışmalarda östrojenin 
böbrek pelvisi ve üreterlerdeki anatomik değişiklikler dışında pyelonefrit oluşumu
nu kolaylaştıncı etkilerinin objektif olarak ortaya konamamış olması , yine aynı şart
lardaki aynı bireyde östrojen verildikten sonra akut piyelonefrit oluşan böbrek ile 
sağlam böbreğin karşılaştırma olanağının yaratılmamış olması, bizde takdim edece
ğimiz çalışmanın yapılması fikrini doğurmuştur. 

Bu çalışmada sıçan böbreğine direkt olarak Escherichia Coli inokule etmek 
sureti ile akut tek taraflı piyelonefrit oluşturmayı, kas içi ve değişik sürelerle uygu
lanan östrojenin bunun oluşumuna ve normal böbrek morfolojisine etkisini araştır-
mayı amaçladık. · 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışmamızda ağırlıkları 290-350 gram arasında değişen 110 adet albino tipi 
erkek sıçan kullanılmı ştır. 
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Sıçanlar f, gruba ayrılmış olup, 1. gruba sadece bakteri verilerek; piyelonefrit 
oluşumu araştırılmıştır. Bu amaçla böbrek affinitesi olan Escherichia Coli suşundan 
0.01 ml'de 3·4 x 10; bakteri inokulasyonundan üç hafta önce başlanarak, haftada 
bir olmak üzere 3 kez, 3. gruba da bakteri inokulasyonundan bir gün önce sadece bir 
kez östrojen uygulanmıştır. Böylece östrojenin kısa ve uzun süreli uygulamalarının 
akut piyelonefrit oluşumuna etkileri araştırılmak istenmiştir. 4. grubda, sadece öst· 
rojenin böbrek morfolojisi üzerine etkisini araştırabilmek a~cı ile, bu hayvanıara 
bakteri inokulasyonu yapılmadan haftada bir olmak üzere, toplam 3 kez östrojen 
uygulanmıştır. 

Gebe sıçanlardaki fizyolojik şartlardaki östrojen konsantrasyonunu temin et· 
rnek amacıyla östrojen, östradiol valerate olarak Progynon Depot "Schering" 7,5 
mgr/kg/hafta hesabı ile ve kas içi injeksiyonu şeklinde uygulanmıştırı 4 . (Resim 1: 
östrojenin kas içi uygulanışı). 5. grubdaki hayvanıara östrojen injeksiyonu ve bak· 
teri inokulasyonu yerine plasebo olarak fizyolojik serum uygulanmıştır. 

cuttu. 

Resim: 1 
östrojenin kas içi uygulanışı 

1. ve 4. gruplarda 20 şer, 2. ve 3. gruplarda 30'ar, 5. grupda da 10 sıçan mev-

Dişilerde mevcut di~er hormonların etkilerini ve yine dişilerdeki siklusa bağlı 
östrojen konsantrasyon farklılıklarını ihmal edebilmek amacıyla hayvanlar erkek se· 
çilmiştir. 

Piyelonefrit oluşumu için hayvanlar uyutulup, gerekli steril şartlar temin edi!· 
dikten sonra sol kostolomber bölgelerinden yapılan insizyon ile sol böbreğe ulaşıla· 
rak, önceden hazırlanmış ve böbrek affinitesi olan Escherichia Coli süspansiyonun· 
dan 0.01 ml, alt kutbuna ve 1·2 mm derine inokule edildi (Resim: 2). Sonunda 
adaletabakası cat-cut ile kapatılıp , cilde agraf tatbik edilmiştir. 
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Resim: 2 
Ortaya konan böbreğe hazırlanan bakteri süspansiyonunun inokülasyonu 

Piyelonefrit oluşumu ve östrojenin böbrek morfolojisine etkisi şu kriteriere 
göre değerlendirildi. 

1- Histo-patolojik inceleme. 
2- Abselerden alınan materyelin bakteriotojik incelenmesi, 
3- İdrar kültürü, 
4- Maksirnal renal konsantrasyon testi (Max U osm.) 
Max U osm. piyelonefritte erken bozulan ve oldukça güvenilir bir böbrek 

fonksiyon testidir. Çalışmanın başında ve sonunda ikişer kez, 24 saat susuzluktan 
sonraki sekiz saatlik idrar usulüne uygun olarak alınarak hiç bekletilmeden Adwan
ced-D-3 osmometer ile osmolalite tayinleri yapıldı3 ·ı ı .ı 8 

• 
2 2 

• 
3
0. 

Bakteri inokulasyonundan 8 gün sonra, intra-peritoneal sodyum pentobarbu
tal injeksiyonu ile uyutulup, penisleri (dolayısıyla uretraları) klampe edilen sıçanla
rın median insizyon ile karın boşlukianna girildi. 

Steril pasteur pipeti ile mesaneden idrar örneği alınıp uygun vasata kültür ve 
koloni sayımı için ekim yapıldı. Bundan sonra hayvanların böbrekleri yerinde ince
lenerek, piyelonefritik abse oluşumlannın makroskopik değerlendirilmeleri yapıl
dı {Resim: 3). 

Piyelonefritik abse oluşumları aşağıda görüldüğü gibi değerlendirildi. 
O puan: Böbreklerde hiç lezyon yok. 
ı puan: Böbreklerde mikroskopik inflamasyon. 
2 puan : Böbreklerde gözle görülebilen 1-2 abse. 
3 puan : Böbreklerde ikiden fazla küçük abse. 
4 puan: Abselerde kümelenme. 
Piyelonefritik abselerdeki patojen ajanın tayini amauyla steril şartlarda !ez-
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yonlardan eküvion ile materyal alınarak kültür ve tip tayini yapıldı. Böbrekler, yerin
de incelenip abse değerlendirilmeleri yapıldıktan sonra çıkartılarak, histo-patolojik 
tetkik yapılmak üzere % lO'luk formalin içinde muhafaza edildi. 

Sonunda sıçanlar toraks boşlukianna kanatılarak öldürüldüler. 
Veriler arasındaki istatistiki değerlendirme Student "t" testi ile yapıldı. 

Resim : 3 
Bö brek ler yerinde incelenerek pyelonefritik abse oluşumlarının makroslzopik 

değerlendirilmeleri yapıldı. 

BULGULAR 

Deneysel tek taraflı akut Escherichia Coli piyelonefriti oluşturmak amacıyla 
böbrekl~rine direkt bakteri inoküle edilen 1., 2. ve 3. gruplardaki sıçanların tümün
de akut piyelonefrit meydana gelmiştir(% 100). 

Çalışmanın başında ve sonunda tartılan hayvanların ağırlıkları arasında : 1., 3., 
4 . ve 5. gruplarda istatistiki yönden anlamlı bir fark saptanmamıştır. 2. gruptaki hay
vanlarda ise çalışma başında 343 gram olan ortalama ağırlığının, çalışmanın sonun
da 263 grama düştüğü görülmüş ve aradaki fark istatistiki olarak anlamlı bulunmuş

tur (p < 0.001). 
Çalışmanın başında yapılan her grubun max U osm. değerlerinin birbirleri ile 

istatistiki yönden karşılaştırılmasında anlamlı fark saptanmamıştır (p > 0.05). 
Çalışma öncesi ve sonrası maksirnal renal konsantrasyon testi sonuçları karşı

laştırıldığında: 5. grubda istatistiki yönden herhangi bir anlamlı fark olmadığı ve fa
kat diğer grublarda istatistiki olarak anlamlı farklar olduğu saptanmıştır. Bu gruplar 
arasında, 4. gruba göre ı., 2. ve 3. gruplardaki farkın istatistiki bakımdan çok daha 
anlamlı olduğu dikkati çekmektedir (Tablo : 1). 
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Tablo : 1 
Maksim;. l Renal Konsantrasyonu Testi Sonuç ları 

(.;RUP LAR 
·----

1).,. ı 2 3 4 5 

~crkr O•ıcr Sonr a ö nce Sonra Önce Sonra Önce Sorıra Un ce Sonra 

X 
-- 3041.4 1951.5 2927.9 2 1 88.8 2959.7 25 5 7 .7 2967.2 2720.4 2987 .6 2890.6 
h 

so ±2 1 2. 2 ± 346.2 ± 149.6 ± 320.6 ± 290.7 ± 398.4 lt 339 ± 315.6 ± 118.1 ± 117.8 

p p < 0 .001 p < 0.001 o .oo1 < P < o.oOi 0.02S < p < O.OS 0.05 < p < O.l 

Bakteri inokulasyonu yapılmış olan gruplardaki (1., 2. ve 3. gruplar) hayvanla· 
rın bakteri inokule edilen böbreklerinde yapılan makroskopik abse de~erlendirme
sinde: östrojen uygulanmamış olan 1. grupdaki abselere verilen ortalama puan 2,3 
iken, östrojen uygulanmış olan 2. ve 3. gruplardaki puan ortalamalarının 3,51 ile 
2,96 olduğu ve bu gruplardaki (2. ve 3. grup) piyelonefritik lezyonlann daha ağır 
seyretti~i gözlenmiştir. Bu arada 3. gruba oranla, total östrojen dozu daha yüksek 
olan 2. gruptaki piyelonefritik abse oluşumunun daha a~ır oldu~u da dikkati çek
mektedir (Resim: 4). 

Resim: 4 
2. Gruptaki sıçan böbrekterindeki pyelone{ritik a bse oluşumlarının 

daha ağır ue yaygın olduğu gözlendi. 

östrojen uygulandıktan sonra piyelonefrit oluşturulan 2. ve 3. grup abse de
ğerleri ile östrojen uygulanmaksızın piyelonefrit oluşturulan ı. grup abse değerleri 
arasındaki fark ile kısa ve uzun süre östrojen uygulanan 2. ve 3. grupların abse değer
leri arasındaki fark istatistiki yönden anlamlı bulunmuştur (p < 0.05). Akut tek ta
raflı piyelonefrit oluşturulan 1., 2. ve 3. gruplardaki sıçanların bakteri inokulasyonu 
yapılmayan böbreklerinde ve hiç bakteri inakule edilmemiş olan 4. ve 5. gruplarda
ki sıçanların her iki böbreklerinde de makroskopik ve mikroskopik olarak herhangi 
bir piyelonefritik abse oluşumu saptanmamıştır (Tablo : II ). 
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Tai>lo: ll 

(; R U 1' LAR 

ı. 2. 3. 4. 5. 

--· 4 - 80 - 2.3 ·-- 2 ·-· 1.5 
A- Ağırlık farkı o .os<rı<o. ı p<0.001 o:3< p < 0.4 0.4 < p< 0.5 0.5<p<0.6 

D-Ortalama abse 2.3 3 .51 2.96 o o 
puanlaması 

C- Alıselerde Es- 4 4 4 -·- - - -- -·-
cherichia Coli 4 4 4 

7 ll 18 o o 
D- t drar kültürü - · -· --- -- - · 

12 12 19 16 8 

A- Çalışmanın başındaki a~ırlık ortalarnaları ile sonundaki a~ırhk ortalarnala
rı farkının gram olarak gösterilmesi ve istatistiki de~erleri 

B- Her grup hayvan böbrekterindeki abselerin puan ortalarnaları 
C- Piyelonefrit oluşturulan her gruptaki 4 hayvanın, piyelonefritik abselerin

den alınan materyellerin tümünde Escherichia Coli üretildi. 
D- Direkt mesane ponksiyonuyla alınabilen idrar örneklerinden Eschirichia 

Co li üretilenler. 
Böbreklerin, yapılan histo-patolojik inceleı:ımesinde: 
Piyelonefrit oluşturulan 1. , 2. ve 3. gruplardaki böbreklerin abse sahalarında, 

polimorf nüveli lökosit infiltrasyonu ve bu sahadaki glomerül ve tubuluslarda dest
rüksiyon, çevredeki interstisyel dokuda ödem ve tubulus lümenlerinde de polimorf 
nüveli lökositler görülmüştür (Resim: 5, 6). 

Resim : 5 
Pyelone{rit oluşturulan böbrek/erin mikroshopik te thiki 
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Resim: 6 
östrojen uygulanan grubdaki nonspesifik ne{ropati bulguları. Koliektör 

tu b uluslardaki belirgin genişlemeler 

östrojen uygulanmaksızın salt piyelonefrit oluşturmak amacıyla böbreklerine 
bakteri inokulasyonu yapılan 1 . gruptaki hayvanların piyelonefritik lezyonlarının 
dışında kalan sahalarda ve böbreklerine fizyolojik serum enjekte edilen 5. gruptaki 
hayvanların böbreklerinde; tubuluslann, mesangial bölgenin ve glomerüllerin normal 
ve yer yer çok dar sahalarda, damar çevrelerinde mononükleer hücre infiltrasyonu 
oldu~u gözlendi. Sadece östrojen uygulanan 4. gruptaki hayvanlarm böbrekl~rinde 
ise, glomerüllerde şişme, yer yer bowman kapsülüne yapışıklık, mesangial sahalarda 
genişleme, proksimal tubuluslarda vakuoler dejeneresans ve bazı tubulus lümenlerin· 
de asidofilik silindirler ile koliektör tubuluslarda genişlemeler olduğu saptandı (Re· 
sim: 6, 7). 

Resim: 7 
östrojen uygulanan grub- -·--
daki glomerüllerde şişme, l!li 
yer yer bowman kapsülii
ne yapışık lık, mesangial 
sahalarda genişleme, prok
simal tubuluslarda vakuo-

lar dejeneresans 
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Aynı süre östrojen uygulandıktan sonra piyelonefrit oluşturuları 2. gruptaki 
hayvanların piyelonefritik lezyonlarının dışında kalan sahalarda da .-buna paralel 
(4. gruptakilere) patolojik bulgular saptadık. Kısa süre östrojen uygulandıktan sonra 
piyelonefrit oluştunbı~umuz 3. gruptaki hayvaniann böbreklerinin piyelonefritik 
lezyonlar dışındaki sahalarda ise, 4. gruptakilere göre daha hafif olmak üzere benzer 
bulgulan gözledik. Sadece,. uzun süre östrojen uygulandıktan sonra piyelonefrit oluş

turulan 2. gruptaki hayvanların böbreklerinde, piyelonefrit oluşturulan di~er grup
Iann (1. ve 3. gruplar) histo-patolojik bulgularına ilave olarak, piyelonefritik lezyon
larının yakınındaki bazı nefronlann bowman kapsülü dış yaprağının çevresinde fib
röz bir dokunun gelişti~i dikkati çekmiştir (Tablo: III). 

Tablo: lll 
1., 2. ve 3. Grup larda Absclerin Dışındaki ~ölge ler ilc 4. ve 5. Gruplardaki 

'1öbrck Dokusunun Histo-patolojik Bulgu larının Şcmatik Değerlendirilmesi 

GR U PLAR 

PATOLOJiK LEZYONLAR ı. 2. 3. 4. 5. 

Glomcrüllerde ş işme (·· .. ) (++) (+) (++) (··-) 

Bowman kapsülüne yapışıklık (·· ) (++) (+) (++) (·-) 

Mesangial genişleme (-) (++) (+) (++) (- ·) 

Tubulus lümenlcrindc asido tili k (--) (+) 
silendirler 

(+) (+) (- ·) 

Proksismal tubuluslard:ı vakuoler 
drjenernsans 

(-) (++) (+) (++) (-·) 

Koliektör tubuluslarda genişleme (-) (++) (+) (++) ( - . ) 

Bowman kapsülü dış yaprağı çevre -
sinde fibröz doku 1-(e li şimi 

(-) (+) (-) (-) (- -) 

(- ·): Lezyon yok ,(+): Lezyon hafıf, (++): Lezyon behrgın 

Böbreklere direkt bakteri inokulasyonundan sonra, 1. ve 2. gruptan birer hay
van narkoz komplikasyonu, 2. ve 3. gruplardan birer hayvan ise peritonit nedeniyle 
ölmüşJetdir. 

TARTIŞMA 

Çalışmamızda böbreklerine direkt bakteri inokule edilen 1., 2. ve 3. gruplar
daki sıçanların tümünde akut tek taraflı piyelonefrit meydana gelmiştir. Oluşan pi
yelonefritik lezyonlardan alınan rnateryellerin tümünde Escherichia Coli üretilmesi 
ile bu lezyonlarm böbreklere inokule edilen bakteri ile ilgili oldu~u do~rulanmıştır. 

Bakteri inoİmlasyonu yapılmış olan gruplardaki deney hayvanlarının , bakteri 
inokule edilen böbreklerinde oluşan abselerinin rnakroskopik değerlendirilmesinin 
gruplar arasında yapılan karşılaştırmasında: östrojen uygulanmamış olan 1. ~uba 
oranla, östrojen uygulanmış olan 2. ve 3. gruplarda daha fazla sayıda ve daha şıddet
li abselerin oluştuğu ve bu iki gruptaki ortalamaabse puan değerlerinin daha yüksek, 
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aradaki farkın da-istatistiki yönden aJllamlı oldu~u saptanmıştır. Bu bulgu östroje
nin piyelonefrit oluşumunu kolaylaştırdı~ını bildiren literatür verilerine uygunluk 
göstermektedir4 

• 
5 

• ·
9

: ı 0 ·ı 4 ·ı 5 
• 

Bu arada uzun süre östrojen uy~ulanan 2. grupda, kısa süre östrojen uygula
nan 3 . gruba oranla piyelonefritik lezyonların daha şiddetli seyretti~i gözlenmiş ve 
abse de~erleri arasındaki farkın istatistiki yönden (2. grupta 3,51, 3. grupta 2,96) 
anlamlı olduğu saptanmıştır (p < 0.05). Bu gözlemimiz de piyelonefritik değişiklik
lerin derecesinin, östrojen uygulanma süresi ve dozu ile yakından ilişkili olduğunu 
bildiren Har le ve Ark. ının ı 2 gözlemine uyrnaktadır. 

Literatürde piyelonefrit oluşturulmaksızın östrojenin böbrekler üzerindeki et
kisini araştıran çalışmalara seyrek de olsa rastlanmaktadır . Nitekim Huang ve Ark. 
ile Smith ı 6 • 3 3 , overleri çıkarılan sıçanlarda böbreklerin büyüme hızının arttığını ve 
b~ hayvaniarii yüksek doz östrojen verilmesi halinde böbreklerinin küçülüp, kor
teksin juxta-medüller tabakasında kiste benzer dejeneratif değişikliklerin meydana 
geldiğini göstermişlerdir. Kovacs ve Ark.2 3

, önceden östrojen uygulanan sıçanlara 
vazopressin verilmesine, Lazslo ve Ark.24 da aynı şartlardaki hayvanlarda böbrek ar· 
terinin klampe edilmesi ile oluşturulan hipoksiye, böbrek tubuluslarının duyarlılığı
nın arttığını göstermişlerdir. Her iki halde de Henle kulpu ve proksimal tubulusların 
epitel hücrelerinde dejeneratif değişiklikler ile birlikte fokal kortikal nekroz gözlen
miştir. 

Rohr ve Bertram3 ı sıçanlarda kısa süre östrojen uygulandıktan sonra elektron 
mikroskopik olarak proksimal tubuluslann terminal kısımlarında daha belirgin 
olmak üzere dejeneratif değişikliklerin ortaya çıktığını göstermişlerdir. 

Bizim, östrojen uygulanan sıçanlardaki histo-patolojik bulgularımız da bu lite
ratür verilerine benzerlik göstermektedir. Literatürden farklı olarak deney hayvan
larımızın böbreklerinde, tubuluslardaki dejeneratif değişikliklere ek olarak, glome
rüllerde şişme, yer yer bowrnan kapsülüne yapışıklık, mesangial sahalarda ve koliek
tör tubuluslarda genişleme gibi değişiklikler de saptanmıştır. Aynca çalışmamızın 
literatürde adı geçen çalışmalardan ayncalık gösteren bir yönü de, sıçanlarımızın 
böbreklerinde, kas içi östrojen uygulanması dışında, ovariektomi, vazopressin veril
mesi, böbrek arterinin klampe edilmesi gibi hiçbir e k faktör olmaksızın yukarıda be
lirtilen histo-patolojik bulguların saptanmış olmasıdır. 

Histo-patolojik incelemede saptamış olduğumuz koliektör tubuluslardaki ge
nişleme, Corriere ve Ark. 5 'ın assandan piyelografi ile ortaya koydukları ve östroje
nin etkisi ile oluştuğunu ileri sürdükleri böbreğin kaliks, pelvis ve üreterielindeki 
genişleme bulgularıyla ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Çalışmamızda piyelonefrit oluşturulan 1., 2. ve 3. grupdaki sıçanların Maksi· 
mal Renal Konsantrasyon Kabiliyeti değerlerinde, kontrol grubuna oranla belirgin 
bir düşme saptanmış ve çalışma öncesi ve sonrası değerleri arasındaki fark her üç 
grupda da istatistiki olarak anlamlı bulunmuştur (Tablo: I) . Bilindiği gibi Maksirnal 
Renal Konsantrasyon . testi piyelonefritte en erken bozulan ve güvenilir bir test-
t . 3 ı ı ı s 2 ı 3 o 3 4 K t l b d .. . 
ır • • · • • . on ro gru un asıçanların (5. grup) çalışma oncesı ve son-

rası Max U osm değerleri arasında istatistiki olarak anlamlı bir fark olmamasına kar
şın, salt östrojen uygulanan hayvan'ıann renal konsantrasyon kabiliyetinde istatisti· 
ki olarak anlamlı bir düşüşün olması, bu hayvanlarda sadece östrojen etkisine bağlı 
olarak bir nefropatinin gelişmiş olabilece~i izlenimini vermektedir. 
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önceden östrojen uygulanan sıçanlardaki piyelonefritik lezyonların; östrojen 
uygulanmaksızın piyelonefrit oluşturulan gruplardakilere oranla daha a~ır seyretme
si ve bu gruplardaki (2. ve 3. gruplar) hayvanların idrar kültürlerinin, sadece böbrek
lerine bakteri inokule edilen hayvanlardakine göre daha yüksek bir oranda müsbet 
bulunması östrojenin piyelonefrit oluşumunu belirgin bir şekilde şiddetlendirdi~ini 
göstermektedir. Aynca, en a~ır lezyonların görüldü~ü uzun süre östrojen uygulandık
tan sonra piyelonefrit oluşturulan 2. gruba dahil sıçanlardaki anlamlı a~ırlık kaybı 
bir bakıma bu grubdaki infeksiyon şiddetinin fazlalı~ına ba~lı olabilir. 

Sadece östrojen uygulanan hayvanlarda piyelonefrit oluşmamasına karşın , 

bunların böbreklerinin histo-patolojik incelenmesinde nefronun ve özellikle glome
rüllerin çeşitli yerlerinde görülen de~işiklikler ile 2. ve 3. gruplardaki sıçanların böb
reklerinin lezyonsuz bölgelerindeki nefronlarda görülen de~işikliklerin hayret verici 
derecede birbirine benzerlik göstermesi, östrojenin adeta bir nevi nonspesifik nefro
patiye yol açtı~ı veya en azından infeksiyonun böbreklerde tutunabilmesi için bir 
seri de~işikliklere zemin hazırladığı izlenimini önemle uyaridırmaktadır. 

Sonuç olarak, literatür verilerinin ışı~ında, çalışmamızda elde etti~imiz bulgu
lara dayanarak, östrojenin sıçanlardaki Escherichia Co li 'ye ba~lı akut tek taraflı pi
yelonefrit oluşumunu kolaylaştırıcı önemli bir etkisi oldu~u ve bunun östrojen uy
gulanma süresi ile orantılı olarak arttı~ı kanısına varmış bulunuyoruz. 
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