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OZET

Tiirkiye'de kisa bir siire Once satiga grzedilen Flunitrazepam (Rohypnol) yay-
gin olarak ¢egitli amaglar i¢in kullanilmaktadwr. Bu yazida ameliyat sonrast 9 'uncu
giinde hipnotik amagla tek doz oral 2 mg. Rohypnol alimindan sonra guuru kapamip
solunumu depresse olan ancak 24 saatlik bir ventilator tedavisinden sonra diizelen
bir olgu sunulmug ve literatiir gozden ge¢irilmigtir.

_ SUMMARY
Respiratory Depression Due to Oral Single Dose Flunitrazepam

Although Flunitrazepam has recently been on the market in Turkey, it has
been widely used far hipnotic purposes. A case of uncouscionsness and respiratory
depression and requirement of ventilator treatment for 24 hours, after the intake
of a single 2 mg. oral dose of Rohypnol is presented and literature reviewed.

Flunitrazepam (Rohypnol)'m iv. verilisinde belirgin derecede solunum dep-
resyonuna neden oldugu bilindigi halde!, i.m. ve oral uygulamalarda boyle bir etki-
nin ortaya ¢iktigmi bildiren herhangi bir yayina rastlanmamistir. Biz, oral olarak
alinan bir tek tablet Rohypnol'iin neden oldugu bir solunum depresyonu olgusunu
ilging bularak sunmak istedik.
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OLGU

B. Y. 62 yasinda, erkek. Boyunda siglik, ates basmasi, terleme, sikinti, ses
kisikhi1, oksiiriik, nefes darhi ve ¢arpinti sikayetleri ile Fakiiltemiz Cerrahi klinigi-
ne yatmrildi. Otuz yil once guatr nedeni ile bir operasyon ge¢irmis ve bundan 5 yil
sonra boynundaki sislik tekrar biiyiimiig, kullandig1 ilaglardan yarar gérmemis. Ya-
pilan sistem muayenelerinde hafif bir ses kisiklig1 ve solunum sisteminde dinlemek-
le, yer yer kaba raller duyulmasi diginda belirgin bir patoloji yoktu. Laboratuvar,
EKG ve radyogram tetkiklerinde herhangi bir patoloji saptanmadi. Kulak Bogaz Bu-
run konsiiltasyonunda; sol kord vokal hareketli, sag kord vokalde hareketin smirh
oldugu ve plika ventrikiillerin kitle tarafindan basi sonucu itildigi goriildi. Bu bul-
gular ile operasyona alinan ve subtotal tiroidektomi uygulanan hastada operasyon
sirasi ve sonrasinda herhangi bir komplikasyon ile karsgilagilmadi. Operasyon sonrasi
5. giinde sifa ile taburcu edilen hasta 9. giin yakinlan tarafindan solunum bozuklugu
nedeni ile tekrar hastanemize getirildi. Solunumu ileri derecede deprese olan hasta
acilen entiibe edilerek Reanimasyon servisine yatirildi ve Bennett MA I ventilato-
riine baglandi, Hastada suur kapali, agrih uyaranlara cevap az, pupiller izokorik ve
miotik, etraf ileri derecede siyanotik, kirpik refleksi (+), K.B.: 70 mmHg, NS: 92/
dk. ritmik, ates: 35.5°C idi. Bu arada hastanin yakinlarindan, postoperatif genel
durumu ¢ok iyi olan hastanm hem kontrol amaci ve hem de uykusuzluk sikayeti ile
bir hekime miiracaat ettigi ve kendisine uyku ilac1 olarak Rohypnol tablet oneril-
digi, hastanin 1 tablet Rohypnol (2 mg) aldiktan 1 saat sonra giderek fenalastigl,
suurunun kapandifi ve morardig1 6grenildi. Yapilan destek tedavisi ile, 24 saat
sonra suuru agilan, solunumu diizelen ve ventilatdrden ayrilan hasta yaklasik iki
saat sonra ekstiibe edildi. Yapilan Kulak Bogaz Burun muayene bulgulari, preopera-
tif donemdeki gibi olan hasta, 4 giin sonra taburcu edildi.

TARTISMA

Giinlimiizde, sedatif + hipnotik, ankisyolitik, kas gevsetici, antikonviilsan ve
amnezik etkileri bilinen benzodiazepin tiirevlerinin preoperatif medikasyon amaci
ile uygulanim yaygindir®. Flunitrazepam diger benzodlazepm tiirevleri icinde seda-
tif ve uyku baslatic1 etkisi daha belirgin olanidi®. Flunitrazepamin i.v. olarak uy-
gulandiginda behrgm derecede solunum depresyonuna neden oldugu bildirilmistir’ .
Kanto ve ark.* flunitrazepam belirgin sedatif ve ankisyolitik etkileri nedeni ile oner-
migler ve operasyondan onceki gece ve operasyon sabahi verildiginde etkisinin ikin-
ci dozdan sonra en az 8 saat daha siirdiigiinii gostermislerdir. Bu kadar uzun etki sii-
reli olmasmm avantajlari yaninda denetimden uzak kosullarda bir dezavantaj ol-
dugu da agiktir. Yazarlar tarafindan premedikasyon i¢in uygunlugunun bu derece
vurgulanmasina karsin flunitrazepamin sadece uyku ilaci olarak ve hasta segilmek-
sizin kullanilmas olgumuzdaki gibi fatal olarak da sonuclanabilirdi. Bizim olgu-
muzda hastanin operasyon oncesi sol vokal kordundaki hareket azliginin solunum
glicligiine neden oldugunu diisiindiirebilir, ancak ameliyat sonrasi genel durum ga-
yet iyi durumda iken 1 tablet (2 mg) oral Rohypnol'den sonra solunum depresyo-
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nunun ortaya ¢ikmasi ve tedavi ile dramatik bir diizelmenin goriilmesi olayin daha
¢ok bir santral depresyona bagh oldugunu diisiindiirmektedir.

Benzodiazepin tiirevlerinin belirgin kas gevsetici ozelliklerinin® bu olguda
dilin geriye kagmasi ile iist solunum yolu obstriiksiyonuna neden oldugu varsayi-
mindan hareket edilerek oral flunitrazepamin yash, genel durumu bozuk ve kont-
rolden uzak hastalarda dikkatle kullanilmasi gerektigine inaniyoruz.
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