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OZET

Normal 20 olgunun ekokardiyogramindaki E-F ve D-E segmenti degerleri ile
mitral darlikli 20 olgunun E-F ve D-E segmenti degerleri karsilagtirildi. Bu bulgular
diger ¢aligmalarla kargilagtirildi. Ekokardiyografinin mitral darhig olgularinda hem
tanida hem de operasyon sonrast izlenmesindeki 6nemi belirtildi.

SUMMARY

Variation of the Echocardivgraphic Findings in Mitral Stenotic Subjects
From Normals

Echocardiographic E-F and D-E slope values of 20 normal subjects and 20
mitral stenotic patiets were investigated, in thes study. Those findings were com-
pared with other investigations. The importance of echocardiography was deter-
mined in mitral stenotic cases both diagnosis and postoperative following.

Ekokardiyografi, kardiyoloji kliniklerinde stkhikla kullanilan noninvazif rutin
bir muayene metodu durumuna gelmistir' ~°. Kapak hastaliklarinda ekokardiyog-
rafinin kullanilmasi mitral kapak hastaliklarinin arastirilmasi ile baslamng.tn". Giinii-
miizde aort, pulmoner, trikiispit gibi her tiirlii kapak hastalifinin tanisi ve takibinde
kullanilmaktadir. Valviilopatiler disinda konjenital kalp hastaliklar, intraartrial
trombiisler, miyokarditler, perikarditler, aort anevrizmalar1 ve aterosklerotik kalp
hastaliklan tanisinda da kiymetli bilgiler vermektedir.

Mitral darligi romatizmal kapak hastaliklari i¢cinde en sik rastlanilamdir. Mit-
ral darliginin kesin tanisinin konmasi, kapaklarin anatomik durumlarinin degerlen-
dirilmesi, kalsifikasyon ve rijiditenin saptanmasi, operasyon endikasyonu ve operas-
yonun cinsinin saptanmasi ile operasyon sonrasi olgularin restenoz acisindan izlen-
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mesinde ekokardiyografi, kardiyoloji kliniklerinin ¢ok kiymetli bir noninvazif me-
todudur. Giiniimiizde iki boyutlu ekokardiyografi, Doppler ekokardiyografi gibi
ekokardiyografinin ¢ok daha ileri metodlan ile teshise daha biiyiik yenilikler gel-
mis ve cesitli aragtirmalar uygulanmaktadw® ~1°,

GEREC ve YONTEM

Bu ¢aligma Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Klinigi Ekokardi-
yografi Laboratuarinda yapilmistir, Normal olgular grubunu, kardiyak yakinmasi
olmayan fizik muayene, elektrokardiyogram ve telerontgenogramlari normal bulu-

nan 20 olgu olusturmustur. Normal grubunun 12'si erkek, 8'i kadin olup yas orta-
lamas1 29,25 'dir (Tablo: I).

Tablo:1
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dalinda
incelenen 20 Normal Olguya Ait Ekokardiyografik Bulgular

Sira No Adi Soyads Yasg Cins D-Em e EE iﬁzﬂu
1 H. 6. 26 E 3656 106
2 S. G. 32 E 361 856
3 A K, 33 K 390 85
4 H.D. 43 E 242 92
5 A Y. 26 E 234 91
6 A.C, 16 E 396 104
T Z. .G, 22 K 406 170
8 E.S. 13 E 331 120
9 Y. B. 22 E 332 128

10 S.G. 40 E 380 172
11 K.K. 46 K 262 86
12 8. 7. 25 E 326 133
13 b4 0 19 E 360 145
14 M. A, 31 E 378 103
15 1. Y. 38 K 251 114
16 E. K. 32 K 360 98
17 G.D. 24 K 250 92
18 E.D. 30 K 260 110
19 B. K. 33 K 240 94
20 A A, 34 K 288 101

Aragtirmamiz 20 mitral darhikl olgu iizerinde yapildi. Bunlarin 6's1 erkek 14'ii
kadindir, Yag ortalamalan 33,55'dir,

Caliymamizda ekogramlar Picker-Echoview System 80 C cihazi ile cekildi. 13
mm ¢apinda 2,25 mHz lik transduser kullanildi.

BULGULAR

Normal olgularda yapilan ekokardiyografik ¢alismada elde edilen D-E segmen-
ti, E-F segmenti degerleri Tablo I'de gosterilmistir. 12 nolu olguya ait ekokardiyog-
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ram Resim 1'de takdim edilmistir.

Resim: 1
Kontrol Grubundaki
12 Nolu Olguya Ait

Ekokardiyogram

Resim: 2
Arastirma Grubundan 15 Nolu Hastanin
Ekokardiyogrami
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Mitral darlikh olgulardan 15 nolu olgunun ekogrami Resim 2'de takdim edil-
migtir, Mitral darhkl olgularnn ekokardiyogram bulgulan Tablo II'de sunulmustur.
Tablonun incelenmesinden de anlasilacag gibi mitral darhklh olgularin D-E segmenti
degerleri normallerin D-E segmenti degerleri ile kargilagtinldiginda, mitral darhkh-
lardaki azalma ¢ok anlamh olarak ortaya ¢ikt (p < 0,001).

Tablo: 11
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Anabilim Dalinda
incelenen 20 Mitral Darligi Olgusuna Ait Ekokardiyografik Bulgular

SwraNo AdiSoyads Yag Cins D'Emi:'f:‘”" ik mm’
1 A.T. 28 K 180 15
2 M.B. 31 K 198 30
3 N.O. 28 K 76 11
4 N. A. 30 K 227 43
5 M.C. 34 E 210 14
6 N.6. 20 K 194 23
i A.E. 48 K 2056 28
8 S. K. .89 K 139 23
9 R.A. 49 K 68 16

10 Z.X. 556 K 103 12
11 8.0. "3 K 171 27
12 K.Y. 45 E 172 13
13 K. S. 30 K 89 10
14 S.T. 31 K 121 23
15 U.U. 35 K 176 23
16 E A 38 E 145 19
17 A.C. 35 E 201 15
18 Z.Y. 26 K 282 22
19 M.M. 21 E 244 25
20 F.O0. 45 E 174 27

TARTISMA

Tiim ekokardiyografik tetkiklere mitral kapak ekosunun bulunarak baslan-
masi, mitral darlikh olgulann tedavilerinin yonlendirilmesinde ekokardiyogramlarin
onemli bilgiler vermekie olmasi, ekokardiyografik tetkikte mitral kapak ekosuna
tartigmasiz 6nemli bir yer vermigtir. Literatiir verilerine gore sayisiz ¢ahigmalar
ekokardiyogramdaki E-F segmenti iizerinde yapilmigtar' ! ~14 |

Segal yaptig1 aragtirmalarda kontrol grubu olarak aldig: saglikh kisilerde E-F
segmentini 70-150 mm/sn olarak buldu’ !,

Edler'in cahymasinda normal 53 olguda, E-F segmentini 90-190 mm/sn orta-
lama olarak 140 mm/sn bulundu'?. Effert ve arkadaslan bu yondeki aragtirmalan
ile E-F segmentini sajflikhi kigilerde, 80-200 mm/sn ortalama 125 mm/sn buldular!3
Joyner'in normaller grubunda ise bu degerler 85-170 mm/sn idi'*.
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Calismamizda kontrol grubuna ait E-F segmenti degerleri 85-172 mm/sn, or-
talama 111 mm/sn olup, bu da literatiir bulgularina uygunluk gostermektedir.

Aragtirmacilar ekokardiyogramdaki D-E segmenti iizerinde de yogun ¢als-
malar yapmiglardr' 2 !5, Edler 51 normal olguda D-E segmentini 250-500 mm/sn
ortalama 370 mm/sn bulmugtu®?. Clark ise normal olgular grubunda D-E segmenti-
ni 240-380 mm/sn olarak bildirmistir'°. Kontrol grubumuzda D-E segmenti 234-
406 mm/sn ortalama 320 mm/sn olarak saptandi. Bu degerler literatiirdekilere ben-
zerlik gostermektedir.

Edler bir ¢alismas ile mitral darhg olgularinda ekokardiyografik ¢aligmalari-
na, operasyon sirasindaki cerrahin bulgularini da dahil etmistir. Sonugta ekokardi-
yografinin mitral kapagmin darlik derecesi ve kalsifikasyonu hakkinda kiymetli bil-
giler verdigini bildirmigtir' .

Segal ve arkadaglar ise mitral darlikhi 75 hasta iizerinde yaptiklan ¢calismada
E-F segmenti 10-30 mm/sn olan mitral darlig1 olgularim klinik y6nden agir mitral
darlig1 olarak nitelediler''. Cope ve arkadaslari aragtirmalarinda Gorlin formiiliiyle
elde edilen mitral valv alanlar ile ekokardiyogramdaki E-F segmenti degerleri arasin-
da zayif bir korelasyon oldugunu gosterdiler. Cope 1975 yilinda yaptigi ¢caligmasin-
da mitral darlikh olgular ekokardiyogramdaki E-F segmenti degerlerine gore soyle
smiflandirdi; E-F segmenti 15 mm/sn altinda olanlar, 15-25 mm/sn arasinda olan
mitral darhg: olgular; 26-35 mm/sn arasinda olanlar ve E-F segmenti 35 mm/sn
iizerinde olan mitral darh olgulari. E-F segmenti egimine gore simflandirilan darhk
olgular1 mitral valv alan1 deferleriyle kargilagtirildi. Bu ¢alismada mitral valv alani
1,3 em? altinda olan hastalarin % 75'inde E-F segmenti 15 mm/sn altinda, % 40'mn-
da 15-25 mm/sn, % 30'unda 26-35 mm/sn, % 14'linde 35 mm/sn iizerinde bulun-
dugu bildirilmektedir! .

Ekokardiyografik yontemlerle, arastirmalardan da anlasilacag iizere, invazif
yontemlere girmeksizin mitral darhginin derecesi hakkinda ¢ok dogru bilgiler kaza-
nilmaktadir. Giiniimiizde klinikte mitral darlig: olgularinin ameliyatina karar verme-
de ve ameliyat sonrasi izlemede de ekokardiyogramin onemli katkilarindan yarar-
lanmaktayiz.

SONUC

Cahgmamizla normal olgularda mitral ekogram degerlerinin literatiir bulgula-
rina uygunluk gosterdigini saptadik.

Mitral darli:1 olgularinda ekokardiyogramdaki D-E ve E-F segmenti degerleri-
nin normal olgulara gore cok anlamh derecede azaldigim saptadik (p < 0,001,
p <0,001).

Bu caligma ile mitral ekokardiyogramindaki D-E ve E-F segmenti degerlerinin
kapagm durumu hakkmda 6nemli bilgiler verdigi sonucuna varildi

Boylece mitral darhif1 olgularinda noninvazif bir metod olan ekokardiyografi
kullamlmasinin gerektigini ve klinikteki katkisinin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamig
oluyoruz.,
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