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GIRIiS

Duygu kavrami birgok disiplinin, ylizyillar boyu farkli tanimlarla, kavramlarla
iliskilendirilerck anlamaya c¢alistig1 bir kavramdir. Bu kavramla ilgili tartigmalar
giiniimiizde de devam etmektedir. Insan duygusal (az veya ¢ok) bir varlik oldugu icin
onun davranislarini, tepkilerini, eylemlerini inceleyen bilim dallart insanin verdigi
kararlarda, atti§1 adimlarda hangi etmenlerin etkin oldugunu anlamaya ¢aligsmaktadir.
Duygular bazen kiigiimsenmistir, bazen yiiceltilmistir, bazen yok sayilmistir, bazen de
varlig1 kabul edilmek zorunda kalinmstir. Fakat her durumda ilgi konusu olmustur.

Duygularin  siyaset alaninda da neler yaptig1 disiniirler tarafindan
aragtirtlmakta; bu dogrultuda disiplinler arasi ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Siyaset
biliminin ortaya ¢iktig1 ilk glinden bu yana, duygu kavrami merak konusu olmus; siyasi
sisteme fayda ve zararlari arastirilmistir. Farkli diislince akimlarinda yorumlanan duygu
kavrami, radikal ve liberal feminist diisiincede de onemli konulardan biridir. Radikal
feminist Sara Ahmed ve liberal feminist Martha Nussbaum’un duygularla ilgili
arastirmalar1, politik psikolojide incelenen “politik duygular” alanmi i¢in oldukca
degerlidir.

Sara Ahmed, 30 Agustos 1969 yilinda Ingiltere’nin Salford sehrinde dogmustur.
Pakistanli bir babanin ve Ingiliz bir annenin gocugu olan Sara Ahmed 1970 yillarda
ailesiyle Avustralya’ya go¢ etmistir. Yiiksek Lisans egitimini Avustralya’daki Adelaide
Universitesi’nde, doktorasini1 Cardiff Universitesi’nde tamamlamistir. 2000-2003 yillari
arasinda, Lancaster Universitesi Kadim Calismalar1 béliimiinde baskan yardimcisi,
sonrasinda ise bagkan olarak ¢aligmistir. Feminist, irk, go¢, yonelim, karisik kimlikler
gibi konularda ¢aligmalar ylriiten Ahmed, 2016 yilinin sonuna kadar Londra
Universitesi Goldsmiths’de Irk ve Kiiltiirel Calismalar Profesérii olarak gérevine devam
etmistir. Goldsmiths’de yasanan cinsel taciz sorunu ile bas edilememesini protesto
etmek amaciyla buradaki gorevinden istifa etmistir. Bagimsiz akademisyen olarak
calisan Ahmed, bedenlerin ve diinyalarin nasil sekillendigini aragtirmistir (Ahmed,
2017: 7).

Ahmed, 2017 yilinda CLAGS’dan Kessler 6diilii, isve¢ Malmé Universitesini
fahri doktora unvani almistir. Onemli eserleri bazilari bunlardir: Differences That

Matter: Feminist Theory and Postmodernism (Farkliliklar Onemlidir: Feminist Teori ve



Postmodernizm) (2009), Strange Encounters: Embodied other in Postcoloniality (Garip
Karsilasma: Postkolonyallikta Otekinin Somutlastiriimasi) (2000), The Cultural Politics
of Emotion (Duygularin Kiiltiirel Politikas1) (2004), Queer Phenomenology:
Orientations, Objects, Others, (Queer Fenomenolojisi: Yonlendirmeler, Nesneler,
Otekiler) (2006), The Promise of Happiness (Mutluluk Vaadi) (2010), On Being
Included: Racism and Diversity in Institutional Life (Dahil Olmak Uzerine: Kurumsal
Hayatta Irk¢ilik ve Farklilik) (2012), Willful Subjects (Inat¢1 Ozneler) (2014), Living a
Feminist Life (Feminist Bir Yasam Siirmek) (2017), What’s the Use? (Yarar1 Nedir?)
(2019). Ahmed’in Tiirkge ’ye gevrilen i¢ eseri vardir. Bunlar: Mutluluk Vaadi (2016),
Duygularin Kiiltiirel Politikasi (2017) ve Feminist Bir Yasam Stirmek (2018)’tir.

Sara Ahmed ¢alismalarinda, melez biri olarak yasadigi kimlik ¢atismalarini, go¢
politikalarini, rk¢ilig1 ve cinsiyetgilik gibi deneyimlerden yola ¢ikarak sosyo-politik
dinamikleri analiz eder. Feministkilljoys blogunda yazilar yazmaya devam eden Ahmed,
ayn1 zamanda cevrimici dersler vermekte; “Sikayet” ve “Sagduyu” adli projeleri
yurutmektedir. “Sikayet” adli arastirma projesinde {iniversitelerde taciz, tecaviiz,
zorbalik deneyimleri yasayanlarin durumlart ve giicii suiistimal amacli kullanan
kisilerin davraniglarina iligkin bir projedir. “Sagduyu” projesinin amaci ise Kriz
zamanlarinda sagduyuya hitap etmenin yollarin1 aragtirmaktir (www. saranahmed.com,
erisim tarihi: 25.04.2021).

Liberal bir disiiniir olan Martha Nussbaum ise, 1949 yilinda dogmustur. Hukuk
ve felsefe profesorii olan Nussbaum, “duygular filozofu” olarak da adlandirilmaktadir.
Nussbaum, yiiksek lisans ve doktorasmi Harvard Universitesi'nde tamamlamustir.
Harvard Universitesi, Bown Universitesi ve Oxford Universitesi’nde dersler vermistir.
1986-1993 yillarinda Birlesmis Milletler’in Helsinki’deki Diinya Kalkinma Ekonomisi
Aragtirmalart Enstitlisi’nde aragtirma danigmani olarak gorev yapmistir. Ayni zamanda
Amerikan Felsefe Derneginin Uluslararas: Isbirligi Komitesi'nde, Kadimm Statiisii
Komitesine ve Kamu Felsefesi Komitesi'nde bagkanlik gorevini iistlenmistir. Egitimde
Grawemeyer Odiilii (2002), Chicago Universitesi Lisansiistii Ogretimde, Milkkemmellik
Odulii (2001) alan Nussbaum, birgok farkli iiniversiteden fahri doktora unvani da
almigtir. Bir¢ok kitaba imza atan Nussabum, 450’ye yakin makalenin de yazaridir.

Onemli kitaplarindan bazilari sunlardir: The Fragility of Goodness: Luck and Ethics in



Greek Tragedy and Philosophy (lyiligin Kirilganhigi: Yunan Trajedisi ve
Felsefesinde Sans ve Etik) (1986), Love's Knowledge (Askin Bilgisi) (1990), For Love
of Country (Ulke Askina) (1996), Cultivating Humanity: A Classical Defense of Reform
in Liberal Education (Insanligin Gelistirilmesi: Liberal Egitimde Klasik Bir Reform
Savunmasi) (1997), Sex and Social Justice (Cinsiyet ve Sosyal Adalet) (1998), Women
and Human Development (Kadin ve Insan Gelisimi) (2000), Upheavals of Thought: The
Intelligence of Emotions (Yiikselen Diisiince: Duygularin Zekasi) (2001), Hiding From
Humanity: Disgust, Shame, and the Law (Insanliktan Gizlenmek: igrenme, Utang ve
Kanun) (2004), Frontiers of Justice: Disability, Nationality, Species Membership
(Adaletin Sinirlari:  Engellilik, Milliyet, Tiir Uyeligi) (2006), From Disgust to
Humanity: Sexual Orientation and Constitutional Law (Igrenglikten insanliga: Cinsel
Yonelim ve Anayasa Hukuku) (2010), Not For Profit: Why Democracy Needs the
Humanities (Menfaat Amaci Giitmeyen: Demokrasi Neden Beseri Bilimler'e ihtiyag
Duyar) (2010), Creating Capabilities: The Human Development Approach
(Yapabilirlikler Yaratmak: Insani Gelismislik Yaklasimi) (2011), The New Religious
Intolerance: Overcoming the Politics of Fear in an Anxious Age (Yeni Dinsel
Tahammiilsiizliik: Kaygih Bir Cagda Korku Siyasetinin Ustesinden Gelmek) (2012),
Political Emotions: Why Love Matters for Justice (Siyasi Duygular: Adalet Igin Ask
Neden Onemlidir) (2013), Anger and Forgiveness: Resentment, Generosity, Justice
(Ofke ve Bagislama: Kizgilik, Comertlik, Adalet ) (2016), The Monarchy of Fear: A
Philosopher Looks at Our Political Crisis (Korku Monarsisi: Siyasi Krizimize Bir
Felsefeci Bakis) (2018), The Cosmopolitan Tradition: A Noble but Flawed Ideal
(Kozmopolit Gelenek: Asil Ama Kusurlu Bir Ideal) (2019) (https://web.archive.org.
erisim tarihi: 25.04.2021). Diistiniiriin iki kitab1 Tiirkgeye ¢evrilmistir. Bunlar: “Yeni
Dinsel Tahammiilsiizlik: Kaygili Bir Cagda Korku Siyasetinin Ustesinden Gelmek”
(2018) ve “Yapabilirlikler Yaratmak: Insani Gelismislik Yaklasimi1™ (2018) kitaplaridir.
Insana daha iyi yasam nasil sunulur, bireyin iradesi disinda gerceklesen olaylar (talih)
onu nasil etkiler, yoksulluk, kadin sorunu, daha iyi liberal toplumun insasi, hukuk,
adalet ve bu konularda duygularin yeri, Nussbaum’un baslica arastirma konularidir. Iyi
duygularin gelistirilmesi gerektigini belirten Nussabum, kétii duygularla bas etmenin de

ogretilmesi gerektiginin altini gizer.


https://web.archive.org/

Radikal ve liberal diisiince ekolunda, duygu kavraminin yorumlanmasini incelemek,
farkl1 paradigmalardan konuya yaklagma secene§i sunmaktadir. Radikal ve liberal
feminist diisiincenin politik duygular konusunda ortak paydada bulustuklari ve zit
fikirlere sahip olduklar1 durumlar vardir. Bu c¢alismada, radikal ve liberal diisiincenin
duygu yaklasimlari, karsilagtirmali bir sekilde ortaya koyulmaya g¢alisilmistir. Calisma,
tic bolimden olugmaktadir. Birinci bolimde duygu kavraminin genel tanimi, diisiince
tarithinde nasil anlamlandirildigi, diisiince ekollerindeki degisimlerle beraber duygu ile
ilgili fikirlerin nasil sekillendigi incelenmektedir. ikinci boliimde radikal feminist
diistiniir olan Sara Ahmed’in iktidar - birey, iktidar - toplum ve birey - toplum
iligskilerinde duygularin hangi gorevleri tistlendigine dair diigiinceleri arastirilmaktadir.
Bu bolimde Ahmed’in sevgi, nefret, korku vb. duygularin politik alana nasil dahil
olduguna dair disiinceleri ele alinmaktadir. Tezin Uguncl boélimiande ise liberal
feminist diisiiniir olan Martha Nussbaum’un devlet, toplum, birey, insani gelismislik,
adalet, hukuk gibi konularda duygularin roliine dair diisiinceleri agiklanmaktadir. Bu
arastirmanin amaci, radikal ve liberal feminist diisiincenin Kkarsilastirilmasi ve
duygularin siyaseti nasil sekillendirdigini incelemek ve ortaya koymaktir. Duygularin
giliniimiizde ele alinis bigimi, bu iki feminist diisiince baglaminda, genel olarak siyasete
getirilen yeni acilimlari anlamak hem de siyaset psikolojisine olast katkilar1 gérmek
acisindan anlamhidir. Hem politikalarin olusturulmasinda hem de toplumsal cinsiyetin
ingasinda duygularin rolii vardir. Radikal diisiincedeki detayli inceleme ve elestiriler
tabloyu net goérmemize yardimci olmaktadir. Liberal diistincedeki Onerileri ise

farkedilen sorunlarin ¢6ziimiine odaklidir.



BIiRINCIi BOLUM
POLITIKANIN KONUSU OLARAK DUYGULAR

1.DUYGU VE POLITIKA KAVRAMLARI

Duygu kelimesinin tiiredigi emotion (duygu) kelimesi Latince’de hareket
etmek, disar1 ¢ikmak anlamindaki emovere kelimesinden tiiremistir. Duygularin igten
disa hareket edebilecegi gibi disaridan igeriye dogru hareket ettigi edebilecekleri de
distiniilmektedir. Bireyin kisisel benligini olusturmakta onemli olan yeteneklerini
(aktarim, yansitma, ice yansitma) miimkiin kilan duygulardir. Bu yetenekler dogumdan
itibaren, bireyin bagkalar1 ile etkilesimi yoluyla gelismektedir. Aktarim, yansitma, ice
yansitma gibi yetenekler, bize duygularin giiclinii belirlemeye yardimci olan araglardir.
Diinyay1 anlamli kilan, renklendiren ve canlandiran, duygulardir (Ahmed, 2017: 19-21,
Chodorow, 2019: 25-26). Duygu hem bireysel hem de toplumsal olarak (mikrososyal
baski olarak sugluluk duygusu gibi) karsimiza ¢ikmaktadir. Ruhsal ve sosyal olanin
insasinda duygularin biiyiik etkisi vardir.

Psikoloji, psikiyatri, biyoloji, felsefe, egitim psikolojisi, teoloji vb. disiplinler
duygunun dogasi ile ilgili ¢aligmalar yiiriitseler de duygu konusu, basli basina bir
disiplin olarak incelenmemistir. Duygunun dogasina dair felsefedeki c¢aligmalar
inceledigimizde, insanin dogasina dair arayislarinin oldugu eski metinlere dek bu
konunun gittigini gormekteyiz. Filozoflarin diisiinceleri dogrudan duygunun dogasi
tizerine sekillenmemis olsa da, insan ve onun dogasina dair degerlendirmelerinde
duyguya deginilmektedir (Gokalp, 2019: 13-14). Bir baska deyisle, siyaset felsefesinin
onemli bir meselesi olan insan dogasi, bize duygular hakkinda ipuclar1 verebilmektedir.
Calismanin bu boliimiinde oncelikle duygunun genel tanimi ve politik olanla iligkisi
arastirilarak, tarihi siire¢ i¢inde duyguya dair tartigmalara deginilecektir.

Insan hayati boyunca birgok konuda kararlar alir. Bu kararlarin iginde siyasi
kararalar ve siyasi tercihler de vardir. Liderler, partiler, devletler, kurumlar da kararlar
alir. Kararlarin alinmasinda duygular da &nemli role sahiptir. Insanmn = siyasi
davraniglarin1 anlamak i¢in duygularin taninmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Clinki
duygular karsimiza bir seylerin sonucu olarak ¢ikmaktadir. Calismanin diger

boliimlerinde radikal feminist diisliniir Sara Ahmed ve liberal feminist diisiiniir Martha



Nussbaum’un duyguya dair diislincelerine yer verilecektir. Burada amag¢ radikal ve
liberal diisiince ekoliinde duyguya dair yaklasimlar karsilagtirarak hangi konularda ayni

goriiste olduklar1 hangi konularda ayn1 diistincede olmadiklarini ortaya koymaktir.

1.1. BIR KAVRAM OLARAK DUYGU VE DUYGUYA CESITLI
YAKLASIMLAR

“Duygu” kavraminin goreceli olarak yeni olduguna vurgu yapan Robert
Solomon, duygunun dogasina dair tartismalarin devam ettigini vurgulamaktadir. CUnkd
duygularin gecirdikleri degisimler devam etmektedir. Duygular1 anlamanin tek bir yolu
olmadig1 i¢in, her disiplin kendi bakis acisindan yola ¢ikar. Bilim uzun sire duygulari,
yarginin giiclinii bozan etkilere sahip oldugu igin irrasyonel olarak nitelendirmistir. Ama
son donemdeki caligsmalar, duygular olmadan aklin karar vermesinin miimkiin olmadigi
ve duygularin, yargilarimizi ¢arpitmak yerine daha anlamli kildigina dair argiimanlar
sunmaktadir (Solomon, 2016: 11-14). Fakat duygularin 6znel oldugu gibi nesnel
taraflar1 da bulunur. Duygularin nesnel tarafi, duygularini yasayan kisinin kaglarini
catmasi, titremesi, kalp atislarinin artmasidir. Duygularin 6znel tarafi ise kisinin belli
konularla ilgili igsel distinceleridir. Duygular kisinin durum degerlendirmelerini
yansitan zihinsel siireclerdir. Yetiskin bir insan cocuklugundan itibaren duygular
deneyimler ama onlar1 tanimlamada ve adlandirmada zorluk yasar. Bu nedenle yiizyillar
boyunca donemlerde ve farkli dillerde duygu ile kavramlar arasinda tutarsizliklar ortaya
cikmustir (Barsukova, 2017: 12-13).

Duygular c¢esitli oldugu icin onlar1 tanimlayacak kavramlar, kimi zaman yeterli
olmamaktadir. Daniel Goleman duygularla ilgili karisiklig1 ortadan kaldirmak ic¢in baz
arastirmacilarin da kabullendigi “temel duygu gruplar’” kavramindan yola ¢ikar.
Goleman’a gore, temel duygu gruplarinin o6ziinde duygusal ¢ekirdek bulunur.
Cekirdekte korku, utang, seving, ofke gibi temel duygular vardir. Bu g¢ekirdekten
duygunun degisime ugramis halleri, sayisiz mutasyonlar cikararak halkalar halinde
yayilir. Halkalarda, duygulardan daha sessiz, daha kalic1 olan ruh halleri (sinirli, hir¢in
gibi ruh halleri) vardir. Ruh halinin 6tesinde ise duyguyu uyandiran egilimler (¢ekingen,
melankolik, neseli) karsimiza ¢ikar. Miza¢ dedigimiz bu yatkinligin Gtesinde ise

depresyon, surekli kaygi gibi duygu bozukluklar1 bulunur (Goleman, 2010: 373-375).



Bu nedenle duygular genellikle, psikolojik boyutu ile degerlendirilerek ele alinir.
Ama temel duygularin diirtiisel yonii de oldugu bir gergektir. Diirtiisel dedigimiz
duygular; aglik, susuzluk, saldirganlik ve iireme gibi temel giidiilerdir. Bu bakimdan
duygular, psikolojik ve dirtiisel olarak tasnif edilebilir. Dirtlisel duygular hem
insanlarda hem de hayvanlarda vardir. Insana &zgii olan yiiksek duygular grup
seklindedir. Ug¢ temel duygumuz olan sevgi, korku ve nefret duygularindan farkl
duygular ortaya cikabilir. Sevgi duygusu icginde sefkat, merhamet ve iyiligi
barindirabilir. Korku duygusunun i¢inde nefret, diismanlik ve 6fke mevcuttur. Giiven
duygusunun iginde ise dogruluk, gayret ve sadakat saklidir (Tarhan, 2011: 29-47).
Oznel ve toplumsal oldugu gibi duygular, biyolojiyle de iliskili bdyle argiimanlar var.
Duygularin i¢giidiisel oldugunu savunanlar oldugu gibi duygularin zihinsel oldugunu da
savunanlar vardir. Bu iki yaklagimdaki diisiinceler bir birilerini beslerler.

Gorildiigii tizere duygular, baskalarina anlam iletmekle beraber biligsel rehber
gorevi de gormektedirler. Insanin yasaminm ilk dénemlerinde birincil duygular, daha
sonraki donemlerinde ise birincil duygularla iligkili olarak ikincil duygular
olugmaktadir. Birincil duygular dedigimiz kategori daha cok dogustan gelen ve
otomatik olarak ortaya ¢ikan duygulardir. Ikincil duygular ise bu “erken” duygularin
temeli iistiinde zamanla insa olan duygulardir. Ozetle duygular, insanin biyolojik varlik
olmasimin yani sira sosyal bir varlik da olmasindan kaynaklanan ve kisilerin zihinsel
degerlendirmeleri sonucu olusurlar (Damasio, 2006: 141-143). Kisisel olusumlar olan
duygular bireyi psikolojik ve sosyal olarak karakterize etmektedir. Gergek olaylar,
duygularin olusmasina neden oldugu gibi diislinceler de duygularin olusumuna neden
olmaktadir. Insan, kisisel deneyimler yasadig1 gibi kolektif deneyimler de yasiyor. Bu
deneyimler sonucu ortaya ¢ikan duygular, sosyal duygular olarak tanimlaniyor. Hem
psikologlar kisisel olarak, hem de sosyologlar grup icinde bireyin yasadig1 duygulari
incelerken, bir¢ok tartisma ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sebebinin de, duygularla ilgili
detayli calismalarin son donemlerde farkli disiplinlerde yayginlagsmasi ile ilgili oldugu
sOylenebilir.

Duygularin tanimlanmasi onlarin anlasilmasi igin 6nemlidir. Her ne kadar
tanimlarla 1ilgili bir¢ok tartigma olsa da, arastirmacilarin genel anlamda duygularla ilgili
kabul ettikleri kavramlar, yaklasimlar ve uygulamalar bulunur. Her arastirmaci

“duygunun” kendi alaniyla ilgili olan tarafina 151k tutmaktadir. Bireyin davraniglariin



nedenini anlamak diger bilim alanlari i¢in 6nemli oldugu kadar siyaset bilimi i¢in de
onemlidir. Siyasi kavramlarin da psikolojik ve duygusal etmenler tarafindan belirlendigi
gorulmektedir. Siyaset bilimciler duygular1 anlamakla, bireyin oy verme davranislarini,
etnik catismalari, dini ve siyasi tahammiilsiizliikleri, liderler, gruplar, uluslararasi
giivenlik, terdr, kitlesel hareketler, manipiilasyonlar ve kutuplagmalar gibi benzeri diger

konularin nedenini anlamay1 hedeflemektedirler.

1.1.1. Politika Ve Duygu iliskisi

Siyasette duygular diisiince ve eylemeleri etkiler mi? Siyasal varlik olan insanin
diisinme ve tutumlarinda duygularin rolleri nelerdir? Bu tiir sorularin cevaplari
arastirtlirken siyasi tutumlarda duygularin 6nemi tizerinde durulmaktadir. Siyasal olarak
nasil davranacagimiz, tiim siireci etkileyen duygularin siyasal olarak giidiilenmis siddet
ve diger davranis kaliplarindaki yeri gibi konular arastirmacilar agisindan 6nemlidir.
Yillarca siyaset biliminde rasyonel karar alinmasi amaciyla duygusalliktan uzak
durulmasi gerektigi tartisma konusu olmustur. Ama siyaset psikolojisi alaninda ¢alisma
yapan aragtirmacilar (David Redlawsk, George Marcus, Antonio Damasio vb.),
duygularin davranis iizerindeki etkisinin anlasilmasi gerektigini, duygularin roliinii
anlamadan soykirim da dahil kitlesel siddeti anlamamizin miimkiin olamayacagim
vurgulamaktadirlar (Cottam ve digerleri, 2017: 83-103). Bu nedenle duygularin dis
politika, given, Kitle iletisim, demokrasi, manipilasyan, secim gibi konularinda
belirleyici rolu bulunur.

Siyaset bilimine dair, geriye donik metinler incelendikce siyasi fenomenlerin
kararlari, salt bilgi isleme siirecinden ziyade, igerisinde duygular da barindirdig:
gorilmektedir. Olumlu ve olumsuz tim siyasi kavramlar duygular tarafindan
belirlenmektedir. Siyasi uyaricilar, korku, kaygi, tiksinme, iiziintii, mutluluk, nese,
cosku ve intikam gibi bir¢ok duygulari yonlendirmektedir. Uluslararas iliskiler ve dis
politikanin psikolojik calismalarinda, duygularin daha ¢cok olumsuz yonleri 6n plana
cikarilmaktadir. Duygularin etnik diismanlik, terérizm, devletlerarasi catismalardaki
etkisi vurgulanarak, diinyay1 iyi bicimde etkilemedikleri belirtilmektedir. Ama
aragtirmacilardan Ralph White (1984) empati konusunda ve Jonathan Mercer (2005)
giiven lizerine c¢alismalarinda siyasi karar almada duygularin olumlu yonleri oldugunu

ileri strmektedirler. White’a gore empati sempatiden farklidir.  Empati birinin



duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini anlamak igin kendimizi onun yerine
koymaktir. Sempati ise digerleri ile hissetmektir. White, “Fearful Warriors:
Psychological Pratic of U.S — Soviet Relations” adli ¢alismasinda empati duygusunu,
birinin baskasmnin  goziiyle diinyaya bakmak, gordiikleri karsisinda neler
hissedebilecegini hayal etmek olarak tanimlar. Yazar, Amerikali okuyucularina, “Ikinci
Dinya Savasinda Rus olsaydim ne hissederdim? Duygularim ge¢mis deneyimlerden
nasil etkilenirdi? Ya da komiinist egitimim beni nasil etkilerdi? Amerika’nin tim
yaptiklarini olumsuz yorumlama egilimim olsaydi son yasananlari nasil yorumlardim?”
gibi sorular1 sormayi teklif ediyor. Gergekei empati duygusunun yoklugu savasa tesvik
edici bir durumdur. Ayrica diismani seytanlagtirarak asiri korkuya sebep olmaktadir.
White’a gore, empati savasa sebep olan yanlis algilamalar igin diizelticidir (White,1984:
160-161).

Jonathan Mercer’in kuramina gore ise giiven duygusu, kimlik olusumunda ve
kolektif eylemlerde 6nemli role sahiptir. Giiven, bir baskasinin iradesine ve yeterliligine
dair iyimserlik duygusudur. Giiven duygusunun yoklugunda ise rakibin veya diismanin
zararsiz davraniglar1 bile gérmezden gelinir ve olumsuz goriise sahip olmaya devam
ederiz. Mercer’e gore, siyaset bilimciler, duyguyu yalnizca {iistesinden gelinmesi
gereken bir sorun olarak degil ayn1 zamanda birey veya gruplarin sorunlarin1 asmasina
yardimct olacak ¢ozim olarak da gormelidir (Mercer, 2005: 93-99). Cinkiu siyasi
katilim noktasinda akil kadar duygu da onemlidir. Duygusal motivasyon yoksa, aklin
tek basina bizi harekete gegirmesi olasi degildir. Siyasete duygusal yatirim, siyasi
katilim agisindan 6nemlidir. Cosku duygusunun, gurur, umut ve sempati olarak siyasi
katilim tizerinde etkisi vardir (Scammell ve Langer, 2006: 778). Korku, 6fke ve cosku
gibi yiiksek uyarilmis duygular, vatandaslarin genel olarak siyasete katilimi igin
motivasyon olabilir. Liderler ve takipgileri arasindaki iliskide duygularin rolii, sosyal ve
toplumsal gruplarda duygularin dogasi gibi birgok konu arastirilmistir. Bu
arastirmalarda duygusal kontrole iligkin tiim eylemlerin duygular1 uyandirmay:
amaglamadig1, bazen duygularm bastirilmasina ¢alisildigi da anlasiimaktadir. Ornegin,
mahkeme salonlarinda memurlar ciddi tavirlariyla, yasanan duygusal yiikselmeleri
engelleyerek orada bulunanlara “sessiz olmalarin1” sdyler. Duygusal uyarilmay1
azaltmak siyasal yasamin hem ritiiel hem de olaganiistii yonlerinde rol oynar. Liderler,

kriz sirasinda (askeri saldiri, sivil huzursuzluk, terérizm, dogal felaket, ekonomik ¢okiis



vb.) korkunun panige doniiseceginden, 6fkenin siddetleneceginden endise duyduklari
zaman, vatandaslarin1 sakinlestirmeye calisirlar. Otokratik liderler i¢in de demokratik
meslektaslar1 gibi duygular1 yonetmek 6nemli bir konudur. Tipki Cin, Iran veya baska
yerlerdeki liderler yabanci giiclere kars1 kamu 6fkesini koriikleyebildikleri gibi, i¢ ve dis
politika hedeflerine hizmet eden bu tiir duygular kisitlamaya da gerek duyarlar (Brader
ve Marcus, 2013:182-192). Fakat duygular, kimi zaman manipiilasyon amach
kullanilabilmektedir.

Kitle iletisim araglari, kamuoyunun giindemini ger¢cek olaylardan tamamen
bagimsiz olarak olusturamazlar ama alg1 yaratarak glindem olusturmakta etkilidirler.
Siyasal iletisim araci olarak kullanilan bu kaynaklar ulusal haberlerde ideolojik olarak
toplumsal sorunlara karsi daha liberal, ekonomik ve dis politika konusunda daha
muhafazakar davranmaktadirlar. Kitle iletisim araglar1 hem genel hem de 6zel haberlere
toplumsal tepkilerin olusumunda etkili giice sahiptir (Milburn, 1998: 251-272). Kamu,
giiniimiizde daha genis, daha gesitli bakis agisina ve daha fazla bilgi kaynagina sahiptir.
Bu bilgilere kisa siirede ulasabilmektedir. Siyasi yorumcular ise vatandaslarin siyasi
bilgisinin zayif oldugundan ve siyasi konularda pasif davrandiklarindan yakinmaktadir.
Siyaset giderek daha ¢ok sansasyonel medya, sansasyonel politika tartismalari,
adaylarin skandal vurgusu ile rakiplerini yenme ¢abalarina sahitlik etmektedir. Bireyin
siyasi katilimimin amag¢ dogrultusunda artirilmast gerektigi, endise kaynagidir.
Coziimler, insanin dogasindan bagka bir yerde degildir. Duygu da insan dogasinin bir
parcast oldugu icin, siyasi ilginin odagi olmustur. Genel olarak cagdas kuramcilar
siyasetin yuriitiildiigi kamusal alan1 gelistirmeye calisirlar. Medya da bu anlamda hayati
bir rol oynamaktadir (Marcus, 2002: 2-4). Bu durum, demokrasiyle iligkili olarak
kanaatlerin olusumunu giindeme getirir. Milattan Once (M.O.) besinci yiizyilda ortaya
c¢ikan demokrasi hakkinda her tartisma kendinde ii¢ kavram - halk egemenligi, esitlik ve
kendi kendini yoOnetme- arasindaki dongiiyii barindirir. Atina’da ortaya ¢ikan
demokrasinin dogrudan demokrasi olarak ilkel tanimi1 mikro alanda miimkiindiir. Ama
bu tanima bakildiginda demokrasi herkes (kadinlar ve koleler) i¢in degildi, hatta se¢me
ve secilme hakki bazi kesimlere sonradan verilmistir. Halk (demos), yonetme eylemi
icinde sadece secimlerde kendini gostermektedir. Yonetilenin kanaati, yonetimin gercek
temeli sayilir. “Kanaat yoOnetimi” kamuoyuna duyarli ve ona karst sorumlu bir

yonetimdir. Diisiincelerin 6zgiir olmadig1 secimler hi¢bir sey ifade etmemektedir.
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Demokraside siyasi diizeyde onay temel bir sorundur. iktidar mesruiyetini saglamak
Icin bu onaya ihtiyag duyar (Sartori, 2017: 25-123).

GOriildigii lizere demokrasi teorisine dair yeni tartismalarin yasandigi
giiniimiizde, siyasi duygulara dair tartismalar da giincel bir hal almistir. iktidar
baglaminda ve yoOneten-yonetilen iliskilerinde bireylerin duygusal davraniglari 6nemli
bilesendir. Duygularin yapici ve yikici yonleri siyasi sistemler, siyasi iliskiler i¢in hayati
bir konudur. Bu ylizden siyasette duygularin dolasimi dikkatle takip edilmektedir.
Siyasi duygulara olan ilginin son dénemlerde arttig1 varsayilsa da eski ¢aglardan beri

duygu (his, tutku vb.) 6grenilmesi ve arastirilmasi gereken konu olarak goriilmiistiir.

1.2. TARIHSEL SURECTE DUYGU-POLITIKA ETKILESIMI

1.2.1. ilk Cag Felsefesinde Duygu Kavram

Eski Yunan ve Roma filozoflari, toplumsal diizeni bozacak duygulari igeren
insani eylemlerin kontrol edilmesiyle ilgileniyorlardi. Hepsi olmasa da ¢ogu filozof, bu
kontroliin miimkiin oldugunu varsayiyordu. Freud ve evrim arastirmacilarinin aksine
doganin dengesinin koétiiciil olmaktan ziyade iyilik merkezli olduguna inaniyorlardi.
Gegtigimiz iki bin yildan fazla zaman icerisinde duygu lizerine yazilmis ¢ok sayida
makale ve kitap bulunmaktadir. Bu kitaplarin icerigi ahlaki yazilardan ibarettir. Bu iki
alan1 (duygu ve ahlak) bir birine baglayan disiince, sosyal uyumu siirdirmeye olan
ihtiya¢ ve kaygidir (Kagan, 2007: 10-11). Eski ¢ag filozoflarinin duyguya iliskin
diisiincelerini anlamak i¢in onlarin insan dogasina dair diisiincelerini incelemek
gerekmektedir. Insan dogasina iliskin tartismalarda bazi duygular yiiceltilirken, baz
duygular elestirilmistir. Genel olarak duygularin varligr inkar edilmemektedir.

Geleneksel filozoflar duygularnt ¢esitli  sekilde tamimlayarak, insanin
gelisimindeki yerini sorgulamiglar. Temel tartisma konusu akil-beden ikilisidir.
Filozoflardan bazilari, duygularin ortaya ¢ikmasinda aklin belirleyici oldugunu, bazilar:
ise bedenin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Geleneksel filozoflar, duygulari akilla
iligkilendirerek akli dnceledikleri i¢in “biligselciler (cognitivist)” olarak adlandirilirken,
cagdas bilimciler bilimdeki gelismelerden yararlanarak duygular1 bedenle iliskilendiren
“duyussal (non- cognitivist)” gorlis sergilemektedirler (Gokalp, 2019: 99). Antik

filozoflar, akil ve tutkularn1 karsilastirmakta ve genellikle ilkini digerine karsi
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savunmaktadirlar. Kendilerini “aklin” ve “bilgeligin” takipg¢isi olarak niteleyen
filozoflar, tutkular1 ve duygular1 hor gérme egilimindedirler. Bu anlamda hemen hemen
tiim “mantik” metinlerinde duygular goz ardi edilir (Solomon, 1999: 38).

Sokrates’e gore ahlaksal eylemimizin kaynagi iyi bilgidir. Insan dogas1 geregi
iyi oldugu icin bilerek kotiiliik yapmaz. Bir kétilik yapilmigsa bu bilgisizlikten
kaynaklanir. Insanin iyiyi kétiiden ayirmasi igin, bilgili ve erdemli olmasi gerekir.
Diizen ve uyumun formalind sorgulayan Sokrates’e gore bir seyin iyi olmasi demek bir
diizene sahip olmasi demektir. Ayn1 durum insan dogasi icinde gecerlidir. Insan
ruhundaki uyum akil yolu ile saglanir. Igsel uyumu olan insan mutlu olur. Sokrates’in
diistincelerini ¢ikis noktasi olan Platon da insan mutlulugunu arastirmistir. Platon’a goére
ruhu akli tarafindan yonetilen kisi mutlu, dengeli ve huzurludur. Tutkularmin koélesi
olanlar ise mutsuz ve huzursuzdurlar (Arat, 2006: 21-22). Platon, insan dogasinin akil
boyutuna yogunlasan Sokrates’ten farkli olarak akil dis1 unsurlar1 da dikkate almistir.
Onun duygular ile ilgili disiincelerini insan ruhunu {i¢ pargaya bdlerek
yorumlamasindan anlamaktayiz. Bunlar istiha, tin ve akildir. Platon istihay1 oldukca
asagl bir sey, viicudun basit ihtiyaglarin1 karsilayan hayvani dirtiiler olarak
nitelendirmistir. Istihaya kars1 akli savunan Platon’a gore akil insanin biitiinsel iyiligini
gbzeten ruhun en yiiksek parcasidir. Ugiincii parga, akil ile istihaya aracilik eden tin ya
da goniildiir. Ik basta bunu dfke duyan parga olarak adlandiran Platon, duygu ve tutku
diyebilecegimiz seyleri diisiinmiistiir. Insanlarin zaman zaman 6fke tarafindan harekete
gecirildigine vurgu yapan Platon, 6fkenin susuzluk ve aglik gibi fizyolojik ihtiyagtan
olusmadigini; akil disi bir unsur oldugunu belirtmektedir. Platon’un, tutkularin veya
duygularin akildis1 parca olarak gdrmesinin sebeplerinden biri onlar1 baz1 hayvanlarda
ve akil yiirlitemeyen c¢ocuklarda goézlemlemesidir. Diger sebep duygularin veya
tutkularin akil tarafindan dizginlendigi durumlarin olmasidir. Platon’a gore akli kisim
Oliimsiiz, diger kisimlar o6liimliidiir. Bedensel olanlar akil dis1 olduklar1 i¢in onlardan
uzaklasilmasi gerekir. Ciinkii onlar bizi gercek bilgiden uzaklastirmaktadir. Duygulari
bedene ait unsurlar olarak goren Platon, onlar1 smiflara bolerek haz, aci, korku, kotilik,
ofke ve umut olarak belirlemistir. Bu siniflamada amag insanin duygularini tanimasidir
ve kendini iyilestirmesi i¢in 6nemlidir (Cevizci, 2001: 317-320; Gokalp, 2019: 14-20).

Platon’u bu noktada takip eden isim Aristoteles’tir. Duygular, bir filozof kadar

psikolog olan ve tipki insanlar1 motive etmek (6zellikle ahlaki agidan dogru seyi
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yapmak) gibi onlar1 analiz etmekle ilgilenen Aristoteles i¢in onemli bir konuydu.
Aristoteles “Retorik”, “Anima”, “Nikomakhos’a Etik” eserlerinde duygular konusunu
tartismistir (Solomon, 2003: 5). Aristoteles, her varligin, kendi dogasina uygun
davranan madde ve formdan ibaret oldugunu savunur. Insan1 duyarsiz et ve kemik
kitlesi olmaktan ¢ikarip diisiinen, hisseden birine ddniistiiren insanin ruhudur. Ug ayri
diizeyden ibaret olan ruhun birinci diizeyi bitkisel ruh olup dogma, biiylime ve varligini
siirdiirme ozelliklerine sahiptir. ikinci diizey hayvani ruhtur; haz alma, tepki verme,
isteme gibi hareketlere neden olandir. Ruhun {igiincti diizeyi insana 6zgu olan ve onu
diger tiim varliklardan farkli yapan akildir. Aristoteles’e gore aklin pratik ve teorik
olmak Ttizere iki tiirii vardir. Pratik akil diinyevi islerle ugrasan, bedensel istekleri
yonlendiren ve disipline edendir. Teorik akil ise varlik ve bilgiyi arastirir, ezeli-ebedi
konularla ilgilenir. Ruhun ilk iki diizeyi irrasyonel, G¢tncl diizeyi (hem pratik, hem de
teorik akil) ise rasyoneldir (Cevizci, 2002: 66-67). Aristoteles’e gore yargilarimizin
degisken ve celiskili olmasina sebep olan duygular toplumsal yasamda da tehditler
olusturabilir. Ister tehditkdr olsun, ister insan1 mutlu etsin duygularin varligi inkar
edilemez. Dinleyicilerde heyecan uyandirmaya calisan hatip; karsisindakilere erdemli,
iyl niyetli ve sagduyulu oldugunu hissettirmelidir. Demek ki insanlarin yargilama
giiclerini etkileyen duygular i1yi incelenmelidir. Aristoteles cosku, ofke, dostluk,
diismanlik, korku, giiven, acima, hiddet ve kiskanglik gibi duygular aragtirmistir.
Duygularin bedene ait oldugunu, ama ruhun da diisiinme niteliginin bedenden bagimsiz
olarak diislinlilemeyecegini savunmaktadir. Duygularin varligi, ruh-beden iliskisinden
dogar. Duygunun akilla iliskisi ahlaka yansimaktadir (Gokalp, 2019: 21-30).

Akla fanatik bir inan¢ besleyen Stoacilar ise duygulari1 bizi mutsuz eden akildisi
yargilar olarak goriiyorlardi. Akil ve dogayla uyum i¢inde yasamamiz gerektigini
savunan Stoacilarin felsefi ideali “aldirmazlik” veya “duyarsizlikti”. Bu inancin
savunuculari, 6fkenin, insanin kendisine zarar verdigini ve yararsiz oldugunu, sevginin
tehlikeli olabilecegini, 6liimden ve trajediden korkulmamasi gerektigini 6gretiyorlardi
(Solomon ve Higgins, 2013: 103-104). Stoacilar insanin o6ldiigiinde baska bir yere
gidemeyecegini, ¢oziilerek dogaya donecegini belirtirler. Dogada her seyin oldugu gibi
olmasimin bir nedeni vardir. O yilizden higbir seyi degistiremeyiz, 6liimlii oldugumuz
gercegine, kisisel trajedilerimize karsi tutumumuz dingin kabullenis olmalidir. Duygular

bunlara isyan ederse, yanlistirlar. Bu yiizden duygularin aklin siizgecinden gegmesi
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gerekmektedir. Hayatin inis ve cikislarina karsi bireyin serinkanli olmasi gerektigini
savunan Stoacilar i¢in insanin yasamini siirdirmek istemedigi bir an geldiginde
(6liimciil hastalik, kisisel yikim) en akilli yol acisiz sekilde yasama son vermektir.
Taninmig birgok Stoacinin intihar etmesi bu diisiincenin gostergesidir (Magee, 2007:
46-47).

Antik metinlerde karsimiza c¢ikan duygu tanimlart ve degerlendirmeleri,
duygunun kontrol edilmesi i¢in taninmasi gerektigi diislincesinden yola ¢ikilarak
yapilmistir. Duygu yalitilmis halde degil, insan ahlaki ve etik konularla alakali

diisiincelerde goriilmektedir.

1.2.2. Ortacag Diisiincesinde Duygu

Ortacag felsefesi, Antikcag felsefesinin sonlarinda baslayan felsefe ve din
tartismalarin devami niteligindedir. Bu siirecte gerceklestirilen felsefi etkinlik; Tanri,
insan ve alem iligkisi basta olmak iizere akil, vahiy, ruh, Gteki diinya ve yaratilig
ekseninde teolojik tartigmalardir. Bu tartismalarda zaman zaman felsefeye karsi bir
tepki, zaman zaman da diisiincelerin agiklanmasinda felsefeden yaralanma vardir. Eski
Yunan diisiincesi ile Hristiyanlik diislincesi arasindaki ayriliklarin ilki bilgi-iman
tartismalarini da igine alan bilginin kaynagi sorusu idi. Insan merkezli etkinlik olan
felsefeye gore, bilginin kaynagi akil ve deneydi. Kitap indirilen dinler ise hakikate
ulagsmak i¢in sadece aklin yeterli olmadigini, inangsiz akil etkinliklerinin sapkinlik
oldugunu, ebedi mutluluga ulagsmak icin dini 6gretilere hakiki bir sekilde inanarak
ruhsal kurtulusa ermek gerektigini iddia ediyorlardi. Yunan ve Hristiyan diisiincesindeki
diger bir fark Tanr1 anlayis1 idi. Yunan felsefesinde, rasyonel akil yiirlitme ile ortaya
koyulan tanr1 evrenle 6zdes, sistemin gereksinimini gideren bir fonksiyon sahibidir.
Kitapli dinlerdeki Tanr1 ise diinyay1 bilingli bir sekilde yaratan, her bakimdan miidahale
eden, sinayan bir tanridir. Bu iki diisiince arasindaki diger ayrilik noktasi ise yoktan
yaratma mevzusudur. Felsefe, yokluktan var edilmeye karsi olusturulmus varlik
felsefesi olarak gelistirilmistir. Rasyonel etkinlik olan felsefe igin yokluk fikri,
benimsenemez bir diisiince idi. Ama dini diisiincelere gore inancin ilk gostergelerinden
biri yokluktan var olmaya inanmaktir. Tanr1 evreni yoktan var etmistir ve insan
6ldukten sonra ruh geri dirilecektir. Bitiin bu fikir ayriliklarina ragmen din adamlari

kendi teorilerini olustururken felsefenin zenginliklerinden yaralanmiglardir. Diger
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taraftan da felsefecilerin tartisacagi bir¢ok konuyu ortaya koymuslardir (Kiigiikalp ve
Cevizci, 2010: 86-91).

Yasami boyunca ilk¢ag felsefe kiiltiirii ile Hristiyan kiiltiirtinii birlestirme ¢abasi
sergileyen Aziz Augustinus, insanin amaci olan mutlulugu Tanri’ya olan askta
gormektedir. Onun Tanri’ya olan “Ask teorisi” duygularla ilgili goriislerini de
kapsamaktadir. Platon ve Plotinos’un biiytik etkisi olan Aziz Augustinus’un felsefesine
gore insan ruh ve bedenden olugmustur. Strekli degisiklige ugrayan bedenden,
degismeden kalan ruh iistiindiir. Ruhun etkin oldugu duyumla anlasilir. Duyumlardan
bazilar1 bize viicudumuzla ilgili gereksinimleri gosterir, digeri de bizim etrafimizi saran
nesnelerle ilgili bilgiler verir (Cotuksdken ve Babiir, 2001: 56). Insan zihnini karistiran
arzu, seving, korku ve keder gibi dort temel duygunun varligindan bahseden Aziz
Augustinus bu duygularin zihnin bizzat duygu deneyimleri sonucu hafizada tutuldugunu
sOyler (Augustinus, 2010: 611). Augustinus icin insan, eksik ama tamamlanabilir bir
varliktir. Ayag1 yerde ama bagi goklerde olan insan, bedeni bakimindan diinyaya bagli,
ama ruhu bakimdan Tanri’ya yakindir. insan, Adem’in isledigi giinaha gore ebedi
cennetten kovulmustur ama Isa’nin ¢ilesi insanin yeniden edebi mutluluga erismesine
yardim edecektir. insanin arzu, istek veya iradesinin nedenini sorusturan Augustinus,
bunu sevgiye dayandirarak aciklar. Insan arzu etigi, istedigi seyler icin eylemde
bulunur. Bir seyi arzu etmesinin nedeni de, insanin eksik oldugu tarafin1 tamamlamak
isteginden dogar (Aslan, V, 2010: 402-412). Aziz Augustinus’un ask etigine gore irade
akildan iistiindiir ve insan hep mutluluk arar. Insanin mutluluk aramasinin sebebi eksik,
kusurlu ve oliimlii olmasindan dogar. Eger insan, iistiin olan Tanr1’y1 sevmek yerine,
daha alttaki objelere yoOnelirse diizensiz ask ortaya ¢ikar. Diizensiz agk, insan
davranigindaki bir takim bozukluklara neden olur. Bunun koékiinde insanin kendi
kendine yetebilecegine inanan kibir vardir. Fesat, kiskanclik ve doyumsuzluk kibirden
dogar. Augustinus’a gore insan fiziki, duygusal ve tinsel yonden eksik bir varliktir. Bu
eksikliklerini tamamlamak i¢in Tanr1’ya yonelmelidir ve onu Tanr1’dan uzaklastiran ne
varsa ondan geri durmalidir. Insan bu seklide ancak mutsuzluktan kurtulabilir (Cevizci,
2003: I, 725-726). Bu donemde diisiinceleriyle dikkat ¢ceken bir diger isim Aquniali
Thomas’dir. O, duygularin tanimlamaya ve siniflandirmaya ¢aligmistir.

Duygularla ilgili diisiincelerini “duygu”, “tutku” ya da “his” kavramlar ile

anlatmaya ¢alisan Aquniali Thomas, duygularla ilgili iki temel soru etrafinda fikir
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yiirtitmektedir. Bu sorulardan biri duygunun ne oldugu, digeri ise duygularin kag ¢esidi
oldugudur. Duygunun ne olduguna dair disiinceleri de 1ii¢ soru etrafinda
sekillenmektedir. Bu sorulardan birincisi, ruhun tutkularin hiikmii altinda olup
olmamasidir. Diisiinlire gore ruh tutkularin hiikkmii altinda olamaz ¢iinkii tutkular
maddidir; ruh ise cismani degil, entelektiiel bir ilkedir. Duygularin ne olduguna dair
ikinci soru ise tutkularin algi mi1 yoksa egilimler mi oldugudur. Thomas’a gore tutkular
algidan ziyade egilimseldir. Ciinkii diinyevi seyler, bizi arzu ve egilimler araciyla
cezbeder. Sonuncu soru ise tutkularin duyu arzulari ile mi yoksa irade olarak
nitelendirilen entelektiiel arzularla m1 baglantili oldugudur. A. Thomas’in bu soruya
cevabi, tutkularin hem duyu arzularim1i hem de entelektiiel arzulari etkiledigidir.
Diisilinlir, duygularin smiflandirilmas1 ile 1ilgili arastirmasini dort soruya gore
bigimlendirir. Ilk soru: Sevgi ve saldirganhiga dayali duygular ayrilabilir mi?
Aristoteles’e gore ayrilamaz ama A. Thomas’a gore bunlar iki farkli tiirden duygular
olduklarina gére ayrilabilirler. ikinci soru: Saldirganlik hisleri arasindaki zitlik daima
iyl ve kotii arasindaki zithiklar ile aynt midir? A. Thomas’in diisiincesine gore,
saldirganlik hislerinde iki tiir zitlik vardir. Bunlardan biri iyi ve kotiiniin tezath
objelerinden kaynaklanan zithk, digeri aynmi seyi karsilamakla ondan sakinmak
arasindaki zitliktir. Ugiincii soru her hissin zit bir hissi olup olmadigidir. Diisiiniir her
hissin ziddinin olmadigini savunur. Sonuncu soru ise duygularin her ayriminin zithiklara
dayanip dayanmadigidir. A. Thomas’a gore duygularin tasnifi ziddina bagh olarak
yapilamaz (Gokalp, 2019: 46-50).

Orta ¢cag metinlerinde, duygularla ilgili agiklamalar genelde birey ve onu yaratan
arasindaki iligki ekseninde ortaya cikmaktadir. Dini diisiincede, arayislarin yaygin
oldugu bu donemlerde duygular smiflandirilarak, ‘yararli” ve ‘zararli” olanlar
incelenmeye alimmistir. Diinyevi iliskilerden dolayr ortaya ¢ikan duygulara karsi
dikkatli olmak tavsiye edilirken, ‘Ilahi ask’ ve ‘Tanr1 sevgisi’ ise insanin kurtulus yolu

olarak goriilmiistiir.

1.2.3.R0Onesans ve Aydinlanma Diisiincesinde Duygu Kavram

Ronesans, Ortacag skolastik diisiincesine karsi bagkaldir1 olarak ortaya ¢ikan,
Antik Yunan ve Roma kiiltiirliniin zenginligini takdir eden bir diigiince akimidir. Bu

diistincenin temel niteligi insanin kendisini arayip bulmasidir. Bu donemde, Antik
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diisiinceyi inceleyerek arastirilan insan sorununun felsefi dildeki karsiligi hiimanizmdir.
Hiimanizm diislincesinin merkezinde insan ve onun diinya ile olan iligkisinin felsefesi
vardir. Bilime ve insan aklina verdigi degere gore Ronesans diisiincesini sekiiler
kiltliriin dogusunun habercisi varsayabiliriz. Ronesans diisiiniirleri hem insan dogasini,
hem de insanin dogal diinya i¢indeki yerini anlamak i¢in, akil ve deneye biiyliik 6nem
vermigler ve giiven duymuslardir. Felsefeyi bu donemde etkileyen gercekliklerden biri
de matematik ve fizik bilimindeki gelismelerdir. Bilimdeki gelismelerle birlikte doga
ele gegirilebilen makine ve bilim ise bu makineyi kullanma teknigi olarak gorilmiistiir
(Kuglkalp ve Cevizci, 2010:109-113; Gilnay, 2003: 55-59). Bu dénemde Descartes,
Spinoza, David Hume gibi disiiniirler bilimdeki gelismelerden yararlanarak kendi
diisiincelerini agikliyorlardi.

Insan ve duygu kavrami da bu diisiincelerin 1s131nda sekillenmekteydi. Dénemin
tinlii diistiniirlerinden Descartes’e gore beden bir mekanizma ya da merkezi olan
hidrolik bir sistemdir. Ruh, beynin ortasinda, beynin ortasindaki 6zel bir bolgede var
olan, gerekli bilgileri sinirlerden alan ve viicuda yapmasi gereken eylemleri sdyleyen bir
mekanizmay1 kontrol eder. Ruhun beden iizerinde giicii mutlaktir. Ruha bagli olan
enstriman ise tutkulardir. Tutkular burada genel olarak duygularin tezahiirii olarak
anlagilmalidir. Descartes alt1 basit tutkuyu sOyle siralamaktadir. Bunlar; sevgi, nefret,
arzu, saskinlik, nese ve Uziintiidiir. Descartes’e gore bu duygular, viicutta meydana
gelen surecleri etkilemektedir. Duygular yiiziinden kalp daha hizli veya yavas
caligabilir. Descartes ruhun ihtiraslarini, onlarin, genellikle ruha atfedilen ve hayvansal
ruhlardan meydana gelen, beslenen, takviye edilen duygular veya heyecanlar olarak
tanimlar (Descartes, 2013: 7-21). Descartes, ihtiraslara ‘duygu’ adin1 vererek soyle
diyor:

“Clinkii, ihtiraslar, ruh ile beden arasindaki siki birlesmenin karisik ve karanlik

idrakler sayisindandir. Onlara ‘duygular’ adi da verebiliriz. Ciinkii ruhta dis

nesneler ile ayni tarzda idrak edilivler ve ruh tarafindan bagka sekilde
bilinmezler. Fakat onlart ruhun heyecanlart olarak adlandirmak daha da
yerinde olur, ¢iinkii bu ad ruhta gergeklesen tiim degisimlere atfedilebilir, yani

ruha gelen biitiin cesitli fikirlere atfedilebilir; fakat Ozellikle, ruhun sahip

olabildigi biitiin diisiince tiirleri arasinda, ruhun passionlar kadar kuvvetle
tahrik eden ve sarsan yoktur. ” (Descartes, 2013: 23)

Descartes’in tutkularin nasil ortaya c¢iktigini arastirmakta baslica amaci onlarin

nasil denetlenebileceklerinin bilgisine ulagsmaktir. Ona gore, tutkular, duygular ve
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imgeleme ayni1 kOkten gelmekte, yani zihnin disardan edindigi algilardir. Tutkular
tizerinde dogrudan denetimimiz olmasa da, onlarin ne olduklarini ve nasil ortaya
ciktiklarini 6grenirsek onlar1 denetleyebiliriz. Boylelikle onlarin yol agacagi kotiliikleri
Onleyebiliriz ve onlardan nese tliretme becerisini kazanma olanagina sahip oluruz (Ulas,
2002: 360).

Duygular1 taniyip kontrol etmemiz gerektigini diisiinen filozoflardan biri de
Benedict Spinoza’dir. Spinoza’nin felsefesi monoetiktir, var olan her seyin 6ziinde doga
veya Tanr1 vardir. Tim evrende yasalar mevcuttur ve madde her seyin sebebidir.
Spinoza’nin bagyapiti olan Ethica’nin temel amaci, insanin bireysel davranis ¢izgisini
gelistirmesine ve 0zgilir yasamasina yardimci olmaktir. Ana kavram maddedir. Kendi
icinde var olus igeren bu madde “Tanr1” veya “doga”dir (Spinoza, 2011: 129-134).
Spinoza’nin “Ethica” adli eserinin III. Bo6liimiinde “Duygularin Kaynagi ve Dogasi
Uzerine”, ve IV. Bélim “Insanin Kéleligi ya da Duygularm Giicii Uzerine”, duygular
konusu ele alinmistir. Bu boliimlerde insani dinginlikten ve mutluluktan alikoyan seyin
tutkular ve duygular oldugu, insanin digsal giiclerin siirekli olarak kendisini
etkilemesine izin verdigi, tutkularin bizi ele gecirip kontrol ettii anlatilir. Besinci
boliimde “Aklin Giicii veya Insanin Ozgiirliigii Uzerine” de tutkularin kolesi olmaktan
kurtulmanin yolu olarak insan akli &viilmektedir. Stoacilarin, duygularin kusurlu
yargiclar olduguna dair fikirlerine katilan Spinoza, Stoacilar gibi duyarsizlik adina
duygular1 tiimden reddetmez. lyi ve zararli duygular arasinda ayrim yapar. Belli bir
benimsemeyle gelen duygularin mutluluk kaynagi oldugunu belirtirdi. Iyi duygular,
etkinligimizi artirir. Zararli duygular ise bizi pasiflestirir. Kendimizi kontrol etme
isyanla degil, Spinoza’nin entelektiiel Tanr1 sevgisi dedigi felsefi anlayisla elde
edilebilir (Skirberkk ve Gilje, 1971: 267; Solomon ve Higgins, 2013: 249-250).

18. ylizyillda Spinoza’nin akil ile iliskilendirdigi duygu anlayisinin yerini,
duyumlara dayali duygu anlayis1 almistir. Bu anlayisin onciilerinden biri David Hume
idi. Hume, duygularin fiziksel ac1 ve hazdan fakli oldugunu o6ne slirmekte ve aklin
duygularla celiskili durumunda oldugu diisiincesine kars1 ¢ikmaktaydi. Ona gore tutku,
derin diislinsel izlenimler ve kokensel bir varolustur (Gokalp, 2006, IV:797).
Duyumlara dayanan duygu anlayisini savunan David Hume, insan eylemlerinin duygu
ve tutkular tarafindan motive edildigini; ahlaki davranislarin kaynaginin duygudashk

oldugunu ispatlamaya calistyordu. Hume’ye gore, insan zihni izlenimler ve idelerden
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ibaretti.  izlenimler; izlerken, duyarken ve severken hissettigimiz  canl
duygulanmalardir. Ideler ise hayal giiciine ve hatirlanmaya dayal1 olan tasavvurlardir.
Sosyal bir varlik olarak yasamini siirdiirmesi gereken insan i¢in duygudasliktan degerli
higbir sey yoktur. Duygudaslik ahlaki uyusmayi1 saglayan yapitagidir (Gokalp, 2010:11-
13).

19. yiizyihn diisliniirleri arasinda Friedrich Nietzsche Avrupa modernizmini
derinden etkilemistir. Onun c¢alismalari, modern diisiinme araglarini bliylik Ol¢iide
genisletmistir. Calismalarinda, duygu ile 1ilgili disilincelerine de yer vermistir.
Nietzsche, insanlarin Onceden belirlenmis hayatlar yasadiklar1 ve kurulu diizenin
koleleri olduklari i¢in sahici bir hayat degil 6lii bir hayat tarzi siirdiiklerini iddia eder.
Bireyin i¢inde bulundugu bu yap1 sahtedir ve yikilmasi gerekir. Nietzsche’nin siddetli
bir bicimde elestirdigi gelenekler; Hristiyan ahlaki gelenegi, ahlak filozoflarinin
olusturdugu laik ahlak gelenegi, entelektiiel olmayan insanlardan olusan kitlenin giinliik
ahlaki (kendisini adlandirdigi “stirii degerleri”) ve Antik Yunan’dan, ozelikle
Sokrates’ten tlireyen gelenekler bunlardan bazilaridir. Hristiyan ahlaki gelenegine
saldirmasinin sebebi, kendi ayaklar {izerinde duramayip merhamet dilenenlere, acima
bekleyenlere ve bagkalarinin kendilerine sempati beslemesini haksizca talep edenlere
yardim etmek diislincesini barindirmasidir. Nietzsche’ye gore tim bu degerler, yasalar,
kurallar glcsiiz insan1 destekliyorlardi. Nietzsche’nin savundugu gii¢lii insan, kendi
adlandirmasi ile Uistinsan, hayatin1 dolu dolu yasamasi gereken kisidir. Laik felsefede de
elestirdigi nokta, genelleme yapilmasidir. Genelleme demek, Nietzsche i¢in ortak nokta
demektir. Ortak degerler ve ortak kurallar vasat kisiler igindir. Siirii ahlakina karsi
ctkmasinin sebebi de budur. Giiclii insan; bireysel biiylik insan, kuraldisi biri, kendi
yasasini kendisi koyan biridir. Insani degerlerin insana disardan herhangi bir otorite,
ornegin Tann tarafindan verilmis degil, kendisi tarafindan yaratilmis olmasi1 gerekir
(Magge, 2007: 243-245). Nietzsche, ahlaki degerleri elestirirken duygulara da elestirel
yaklagsmaktadir. Kilise; iffet, fakirlik, tevazu ve namus gibi degerleri insanlara dayatarak
onlart kontrol altinda tutmaktadir. Kilise ayn1 zamanda arzular, ihtiraslar ve cinsellik
gibi duygulari da anormal ve hayvansal diirtiiler diye asagilayarak akil tarafindan
kontrol edilmesi gerektigini savunuyordu. Egoizme karst ¢ikan kilisenin aksine
Nietzsche, egoizmi insanin kendisine donmesi igin gerekli goriiyordu. Boylelikle insan

clirimeden, kendine yabancilasmadan kurtulabilirdi. Hayatin asil unsuru gii¢ istemiydi.
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Hayatin var oldugu her yerde gii¢ istemi de vardir. Sahip oldugu 6zellikleri bakimindan
farkli olan {iist insan, ulagilmasi gereken bir amactir. Bu amaca ulagmak i¢in insan
kendisine dayatilan degerleri yeniden sorgulamalidir ve yoluna gii¢ istemi ile devam
etmelidir (Gokalp, 2019: 77-79).

Sigmund Freud’a kadar kimse insan davraniglarini agiklarken bilingaltina bu
kadar vurgu yapmamistir. Freud’un kisilik kuramina gore kisilik, benlik (ego), alt-
benlik (id) ve Ust-benlige (stiper ego) ayriliyor. Birey dogarken alt-benlikle dogar. Bu
kisim kisisel istekleri tatmin eden bencil kisimdir. Haz ilkesine gére hareket eden bu
benlik, yetigskinlerde benlik ve iist benlik tarafindan bastirilir. Benlik ise gergeklik
ilkesine gore hareket eder. Alt benligin diirtiileri toplumsal kurallara uygun olmayarak,
tehdit edici unsurlar olarak ortaya cikar. Benlik bu diirtii ve istekleri bilincaltinda
tutmakla yiikiimliidiir. Bu siirecte ona iist benlik yardim eder. Ust benligin kullandig1
silah sugluluk duygusudur. Ust benligi bazen vicdan olarak da gorebiliriz (Burger, 2016:
71-80). Freud’a gore itkiler ruhsal varliklardir. Caligsmalarinin ilk yillarinda Freud
cinselligi itkilerden en Onemlisi olarak goriiyordu. Ona gore yasam ig¢giidiisii olan
libidonun gelisimi, psikolojik gelisimimizi zorlamistir. Freud’un daha sonra gelistirdigi
kuram oliim i¢giidiistidiir. Bu iki i¢giidii, cinsellik ve yikicilik, yasam ve 6liim itkilerine
ruhsal yasamin temelleri olmustur (Craib, 2011: 33-38).

Darwin’in fikirleri, Avrupa’daki duygu ile ilgili tartismalarin doniim noktasi
olur. Ciinkli onun evrim ve duygular iizerine yazdig: bilimsel incelemeleri, dnceki iki
yiizy1l boyunca yapilan analizlerin ¢ogunda eksik olan iki fikri ortaya atmistir. Darwin
ilk once hayvanlar ve insanlar arasinda etik c¢agrisimlardan arindirilmis biyolojik
koklerin oldugunu ileri siirmiistiir. Darvin’e gore bilim insanlari, hayvanlar
gozlemleyerek ve onlar tiizerinde deneyler yaparak esrarengiz insani duygular
aydinlatabilirler. On altinc1 yiizyllda Budistler ve Hindulardan ziyade, dindar
Avrupalilar bu nosyonun sagma oldugunu sdyleyerek bu diislinceyi reddediyorlardi.
“Insan ve hayvanlarda duygularin ifadesi” adl iinlii kitabinda Darwin, ikinci dnerisini
aciklamisti. Bu 6neriye gore duygusal durumlar, “sinirsel gii¢” tarafindan uyarilan farkl
yliz kaslarinda ifadesini buluyordu. Bu iddia, duygularin muhtemelen beyinde
gergeklestirilebilir  oldugunu ima ediyordu. Freud’un kaygi anlayisi, Darvin’in
duygularin anlamsal agina 6nemli bir unsur ekledi. 19. yiizyil doktorlarinin ¢cogu ciddi

depresyon, psikoz, alkolizm ve suca egilimli olan hastalar1 tedavi ederken, belirtileri,
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tipki ¢igek hastaligin1 mikrop toksinlerinin Urunt olarak gordikleri gibi, beyindeki hasar
olarak goriiyorlardi (Kagan, 2007: 13).

Yirminci yiizyilin baslarina kadar ruh hakkinda diisiincelerin ¢ogunun kokiinde
Antik cagdaki fikirler duruyordu. Ama bu ylizyildan baslayarak bilgi ve onun kaynagina
olan tutum degisti. Bu tutum degisikligi, gergekligi bilmenin yeni bir tiirii olan; inanca
degil, analize, karsilastirmaya, mantiga dayantyordu. Biligsel teorisyenlere gore insan
sadece bilgi edinmekle kalmaz; ayn1 zamanda bilgiyi isler ve kendi gerceginin yaraticisi

olur. Bu anlamda ruh, bilgiyi isleyen bir tasarimdir.

1.2.4. Cagdas Diisiincede Duygu

Psikolojinin bir disiplin olarak ortaya ¢ikmasiyla, duygular da rnek vaka haline
gelmiglerdir. Psikolojiye gore duygular 6zneldir, duygular igin iceriye bakmamiz
gerekmektedir. Bu yaklasimi elestiren sosyologlar ve antropologlar duygularin disaridan
igeriye, yani toplumsal siirecler sonucu ortaya ¢iktigini varsayiyorlardi (Ahmed, 2017:
18-19). Hem psikoloji, hem sosyoloji, hem siyaset ve diger birgok disiplin duygu
calismalarinda birbirlerinin varsayimlari1 kabul ederler ve farkli disiplinlerin
bulgularindan yararlanirlardi. Cagdas diisiincede, duygu kavramini yorumlarken akli

oncelik olarak gorenler ve bedeni (duyus) dnceleyenler vardir.

1.2.4.1.Cagdas Duygu Teorileri

Duygunun dogas: ile ilgili tartismalar, modern donemde de devam eden
tartismalardandir. Bu anlamda karsimiza iki yaklasim ¢ikiyor. Bunlardan biri biligsel
duygu teorisi (kimi zaman yarg: teorisi olarak da adlandirilir), digeri bilissel olmayan
(algisal olmayan) duygu teorisidir. Son donemlere kadar felsefede ve psikolojide hakim
goriis olan bilissel duygu teorisine gore duygu icin 6nemli olan yargi veya diislincedir;
his kaliplar1 ve bedensel degisimler 6nemsizdir. Eger birey bir seye izullyorsa, bunun
sebebi onun bu konuya dair yargisal degerlendirmeleridir. Biligsel olmayan duygu
teorisine gore ise duygular bedenseldir, icgldiseldir. Bu anlamda ses ve yiz
ifadesindeki degismelere baktigimizda bu gelismeler ¢cok hizli ve bilingaltinda gelisirler.
Bu tiir i¢giidiisel tepkiler, insanin hayatta kalmasini ve ¢ok cesitli durumlara adapte

olmasini saglarlar (Coplan, 2010:137-139).
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McDermott (2004), sinirbilimsel gelismelerin siyaset bilimi igin anlamini
inceledigi caligmasinda duygunun dogasini, karar vermedeki etkisini agiklamak i¢in bes
bilim insaninin teorilerine dikkat ¢eker. Bunlardan birincisi olan Robert Zajonc (1984)
bilingalt1 ipug¢larim1 kullanarak insanlarin etkisinde kaldiklar1 objeleri sevdiklerini
sOylemektedir Onun diisiincesine gore insanlarin Onceden veya eszamanlt bilissel
cikarimlar1 olmadan giiclii tercihlere sahiptirler. Bu tercihlerinin sebebi bilingaltina olan
etkilerdir. Ikinci diisiiniir Barbara Mellers (1997), sadece beklenen sonuglarin degil
beklenmeyen sonuglarin da duygulara etki ettigini savunur. Hatta beklenmeyen sonuglar
daha ¢ok duygusal tepkiye neden olurlar. Ornegin, maasina daha ¢ok zam sozii verilen
kisiye, daha az zam yapilinca bu durum onu daha ¢ok 6fkelendirir. Mellers’in karar-etki
teorisinde, kamu hizmetleri, beklentiler, karsi-olgusallik kavramlari duygusal tepki
teorisinde birlesir. Antonio Damasion (1996) ve meslektaslari bu alanda en karmasik
sinir bilimi ¢aligmalar1 gergeklestirmislerdir. Beyin hasar1 olan hastalarin diinyadaki en
kapsamli verilerini toplayarak analiz etmislerdir. Damasio’nun, beynin duygusal
bilgileri nasil isledigine dair agiklamasina gore akil ve duygu farkli islevler degil;
aksine, duygular1 merkeze alan siireclerdir. Duygular referans alma yetenegi olmayan
insan rasyonel kararlar veremez. Dordiincii duygu teorisi, Gerald Clore ve meslektaglari
(2001) tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye gore duygu bireyin farkinda olmadigi
siireclerle ilgili geribildirim saglar. Se¢im kampanyalarinda bayrak sallanmasi,
vatansever miizik, c¢ekici bir adaym mutlu yuz ifadesi gibi sembolik 6zelliklerden
secmenler etkilenebilirler. Bu bakis acisina gére duygular degerlendirmeleri temsil eder.
Son olarak, George Marcus, W.Russell Neuman, Michael MacKuen ve Jeffrey Gray
(2000) sinirsel davranis kuramlarina dayanan siyasi katilim modeli gelistirmislerdir.
Gray, limbik sistemin 6diil ve ceza gibi farkli yapida olduguna inanmaktadir.
Davranigsal yaklasim sistemi 6diil yontemini, davranigsal engelleme sistemi ceza
yontemini kullanmaktadir. Arastirmaya gore siyasi Ogrenim se¢gmen kaygisi ile
artmakta; siyasi katilim ise siyasi cosku ile desteklenmektedir (McDermott: 2004: 691-
695).

Gokalp (2019), cagdas duygu teorilerini agiklarken akili 6nceleyen ve bedeni
onceleyen arastirmacilara vurgu yapar. Duygu konusunu arastiran bilim insanlarinin
kullandiklar1 yaygin yaklasimlardan biri de konu hakkindaki goriisleri iki grupta

incelemektir. Bu gruplarda birincisi akili dnceleyen (cognitivist), digeri ise bedeni
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(non-cognitivist) onceleyenlerdir. Bilissel teorisyenlere gore duygu zihnin bir islevidir.
Duygular zihinsel siireglerin bir cevabi olarak tanimlanmalidir. Bu teorilerin kokleri,
Aristoteles, Aqunasli Thomas, Kant ve diger insan dogasina dair yaklasimlara
dayanmaktadir. Bu teorilere gore, insan her seyden once rasyonel bir varliktir. Dogada,
rasyonellik iyidir, duygusallik ise tehlikelidir ve bilissel siirecler duygulari kontrol
etmelidir. Insanin zekas: bilgileri, depolar ve yorumlar. Bu teorilere gore, duygular
bireyin kendi durumunu ve diger durumlari, nasil algilayip, nasil yorumladiginin bir
sonucudur (Gokalp, 2019:100-101). Bilissel olmayan, yani duyussal goriislere gore
duygular bedenin degismelerine gore agiklanmalidir. Bu goriise iliskin agiklamalarda
sinirbilim, biyoloji ve psikolojinin bilgilerine daha ¢ok yer verilir. Dolayisiyla duygular
irrasyoneldir, dogaldir ve insan duygularina tabidir. Bu yaklagimin temeli, William
James ve Charles Darwin’in arastirmalarina dayanmaktadir. W.James caligsmalarinda
duyguyu, sinir sisteminin bir fonksiyonu olarak gostererek bu kavrami “his” olarak
tanimlamistir. C. Darwin ise ¢aligsmalarinda insan ve hayvanlardaki duygu ifadelerinin
benzerligine dikkat ¢ekmistir (Gokalp, 2019: 102).

Son donemlerde, biligselciler ve bilisselci olmayanlar  birbirlerinin
argiimanlarindan yararlanmaktadirlar. Ornegin su anda birgok bilisselci, duygularin
karakteristik bedensel durumlara ve hislere sahip oldugunu kabul eder (Coplan,
2010:137-139). Bilissel olmayanlara gore insanlar ahlaki ctimleler kurarken, zihinsel
durumlan ifade etmezler. Sadece onaylayip, onaylamadiklar1 tutumlar ifade ederler.
Bilissel teori taraftarlar1 ise bunun aksini soylerler, ahlaki climlelerin inanclari ifade
ettigini iddia ederler. Tarihsel siiregte duygu kavramu ile ilgili fikirler bir¢ok diisliniiriin
calismalarinda karsimiza ¢ikiyor. Insan toplumunun gerceklerini kavrayan bilimciler,
akil ve duygu arasindaki iliskiyi anlamak icin ikili karsitliklar cercevesinin Otesine
gecilmesi  gerektigini  savunuyorlar. Birey, yasam boyu farkli duygular
deneyimlemektedir. Bu deneyimler farkli disiplinlerin ortak ¢alismalar1 ile

arastirilmaktadir.

1.3. TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFINDEN DUYGULAR

Dogurganlik, saflik ve duyarlilik gibi 6zelliklere vurgu yapan ataerkil sistem
bunlar1 kullanarak kadinlar1 denetim altinda tutmustur. Bugiin kadin ve erkege 6zgii

oldugunu diisiindiigiimiiz 6zelliklerin binlerce yildir devam eden aligkanliklar oldugunu
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diisiiniirsek, “biyolojik™ cinsiyetin “sosyal” cinsiyete doniistiigiinii gorebiliriz (Akal,
1998: 283-285). Sosyal cinsiyetin insasi, kadinlarin sessizlestirilmesi ile sonu¢lanmistir.
Bu durumu Gayatri Chakravorty Spivak, “Madun konusabilir mi?” adli post-kolonyal
calismasinda epistemik siddete vurgu yaparak ele alir. Spivak’a gore kadin, madun
(subalterin) susturulmustur. Ona konusmasi igin izin verilse bile o kendini anlatamaz.
Ciinkii kadinin kendisi ile ilgili bilgeleri karsi tarafin ona &grettikleri ile sinirlidir.
Ataerkil hukukun ve egitimin epistemik siddet dongiisiinde konumlandirilan kadin
kendini bilebilen bir 6zne degildir. Uretilen bu kadin 6zne duragan, suskun ve
duygusaldir (Spivak, 2020: 65-83). Carol Gilligan ise kadin sesinin bastirildigi, erkek
sesinin egemen oldugu bir diizeni ‘Baska bir sesle’ ¢alismasiyla elestirir. Bu
calismasinda Giligan sesler ve iliskiler iizerine yorum yapar. Insan sesinin bastiriimast,
onun ozgiirliiglinlin kisitlanmas1 demektir. Merkezde siirekli baskasinin sesi (erkek sesi)
konumlandirildigi i¢in zamanla kadin kendi sesini duyamaz olmustur (Giligan, 2017:19-
30).

Ozel/kamusal alan ayrimmmin elestirisi: Toplumsal cinsiyet tartismalarinda
kamu ve 6zel alan tasarimina yonelik elestiri dikkat c¢ekicidir. Elestirilen noktalardan
biri de sehir planlamasinda cinsiyetgiligin yeniden 6ne c¢ikmasidir. Kamusal alanin
sadece erkekler icin tasarlanmasi ve kadinlarin yok sayilmasi, kadinlar1 6zel alanla
sinirlama projesinin devamidir. Kadinlar belli bir saatten sonra sokaga c¢ikmaktan
korkarlar, 1siklandirilmast olmayan yollardan gegmeye korkarlar, hatta 6yle mekanlar
vardir ki, oraya ancak bir erkekle (koca, baba, agabey vb.) girebilme sanslar1 vardir
(Alkan, 2003: 52-55). Dolayisiyla disarisi kadinda korku uyandirmaktadir, bu yiizden
kadin kendi kabuguna cekilir. Kendi giiveni ve c¢ocuklarimin giliveni i¢in kamusal
alandan uzaklastirilir. Bu uzaklagtirma, korku araciligiyla gerceklestirilir. Bu baglamda
Carol Pateman (2017), ‘Cinsel Sozlesme’ ¢alismasi ile Toplumsal sézlesmenin erkekler
arasinda yapildigini, kamusal ve 6zel alan ayrimin yapay oldugunu bildirir. Kamu yarar1
icin Ozenle c¢alisan erkekler, 06zel alanda yasanan esitsizlikleri gormezden
gelmektedirler.

Erkeklik calismalari: Toplumda kadinlarin rolleri insa edilirken, erkeklik
rolleri de sosyal olarak insa edilmektedir. Erkeklik tanimlanirken bagimsiz, baskalarini
idare edebilen, duygulariyla degil akli ile hareket eden, rekabet¢i vb. gibi 6zellikler

kendini gostermektedir. Arastirmalara bakildiginda, kadinlara 6gretilen duygusallik,
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itaat etme, yumusak baslilik gibi “erdemler”, yani diger adiyla “kadinsi” ozellikler,
erkekligin ingasinda kabul edilemez goriiliir. Ciinkii bunlar “kadinsidir”, erkek igin
‘asagilayict’ 6zelliklerdir. Birgok toplumda baba oglunu yetistirirken ogluna duygusuz,
sert, uzak, soguk davranir. Ciinkii baba da kendi babasindan dyle gormiistiir. Oglunun
sert ve duygusuz olmasi gerekir. Toplumun erkek cinsiyetine yiikledigi rol budur. Bu
rol; sert, rekabet¢i ve duygusuz erkek roliidiir. “Erkekler aglamaz” diye dikte edilen
degerler, erkek ¢ocugun anneyi rol model almasina izin vermemektedir (Temkina ve
Zdravomislova, 2018: 53-62). Bir baska deyisle, ataerkil sistem kadinlara kadinlik
kalib1 tasarladig1 gibi erkeler i¢in de erkeklik kalibi tasarlamistir. Tasarlanan role gore
ustiin ve egemen olan erkek, toplumun diger bireylerini ezmek icin sistemin aracina
doniligmiistiir. Bu rol ugruna narsist, duygularina yabanci ve mutsuz olan erkekler,
erkeklik adina kavgalara karismaktadir. Ataerkil sistem tarafindan bi¢imlendirilen erkek
olma deneyimleri, erkeklerden duygularini ifade etmemeyi talep etmektedir. Toplumsal
cinsiyet aragtirmalarinda erkeklik calismalarini inceledigimizde ataerkil sistemde
duygusallik, erkeklik icin tehdit olarak goriiliiyor. Ataerkil erkek yetistirmek icin
olusturulan kodlar, cinsiyet¢iligi de genis alan agmaktadir. Bir cinsiyetin diger bir
cinsiyetten iistiin olmasi diisiincesi ataerkil ideolojinin temel bilesenidir (Bozok, 2011:
19-39).

Boise ve Hearn iktidara doniik caligmalarinda, iktidarin erkeklerin duygularini
doniistiiriici  potansiyele sahip oldugunu vurgularlar. Tasarlanan erkek tipi,
heterosekstiel, orta smif, gii¢lii viicuda sahip ve duygularini kesintisiz kontrol edebilen,
rasyonel erkek tipidir. Kadin ve erkek iligkilerindeki duygusalligin biyolojik farkliliktan
kaynaklandigin1 sdyleyenlere karsi olarak yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuca gore
cinsiyetlerin duygusal goriintiileri iilkeden iilkeye gore farklidir. Bu da duygularin
kiiltiirler tarafindan kosullandigini gosteriyor. Erkeklik iizerine elestirel tartigmalar
yurutenler, erkeklik ideali ugruna, erkeklerin duygusal olarak yoksullastigini ortaya
koyuyorlar. Cocukluktan baslayarak, duygularim1 ifade etmemeyi, bastirmayr ve yok
saymay1 0grenen erkekler, 6liim, kayip, ac1 ve keder deneyimleri yasadiklarinda bunlari
konusmakta ve paylagmakta zorlaniyorlar. Tiim bunlar ise depresyon, kotii aligkanliklar,
akil hastalig1 ve intihar gibi sonuglara neden oluyor (Boise ve Hearn, 2017: 1-4).

Genel olarak erkek davranisi ve erkeklik, her zaman kadin davranis1 ve disilige

zit olarak tanmimlanir. Eger duygu kadinla iliskilendiriliyorsa, erkek duygusuz olarak
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tanimlanmaktadir. Sosyal beklentiler bu seklide karsilanmaktadir. Her iki tarafa g¢esitli
talepler yiiklenmistir. Cinsiyet hiyerarsileri ve kutuplagmis cinsiyet rolleri, kadin ve
erkeklik calismalar1 i¢in Onemlidir. Erkeklik modellerinin incelenmesi, toplumsal
cinsiyet ideolojisinin ana bilesenlerini ve ataerkil egemenlik kurumlarinin isleyis
ilkelerini daha iyi anlamamiza ve mevcut cinsiyet diizenini degistirmenin yollarini
bulmaya imkén tanir.

Annelik duygusunun yuceltilmesi: Eril soylemde kadina atfedilen sosyal
rollerden biri de anneliktir. Annelik ise duygunun simgesidir, sevgi ve sefkati barindirir
(Akal, 1998: 216-225). Fakat yiiz yillar boyunca kendi viicudunu kontrol altina almak
icin miicadele veren kadinlar, dogum kontrol yontemlerini kullanmay1 6grendiler. Artik
hayatlarinin yarisint ¢ocuk dogurarak, diger yarisint da dogurduklar1 ¢ocuklari
emzirerek gecirmek istemiyorlardi. Kabul edilen yaygin goriise gore, her normal kadin,
cocuk arzulamalidir ve bu arzu evrenseldir. Ama yasananlar bunun aksi bir tablo ortaya
koyuyordu. Bazilar1 ¢ocuk ister, bazilar1 istemez ve ¢ocuk duygusu evrensel degildir.
Dolayisiyla kadinlarin annelik duygusuna bagl kilma adina tiim mekanizmalar devreye
sokuldugu goriilmektedir. Annelige siirekli bir tesvik vardir. Elestirilen noktalardan biri,
kadinlart direk ve dolayli yoldan bebek sahibi olmaya zorlamak ve annenin hayatini
kolaylastiracak seylerin (epidiiral dogum, biberonla besleme, tek kullanimlik bezler)
kotillenmesidir (Badinter, 2011: 17-49). Annelik duygusu yiiceltilirken, diger taraftan
da kadmlara sugluluk duygusu yiiklenmektedir. ‘Miukemmel’ anne olamayan kadinlarin
kendini yetersiz hissetmesi beklenir. Duygular, toplumsal cinsiyetin insasinda, sistemin
ihtiyact geregi agiga ¢ikmaya tesvik edilirken, gereksiz goriilen duygular ise

bastirilmaya, yok sayilmaya mahkim edilir.

1.3.1.Radikal Feminizmde Duygular

On dokuzuncu yiizyilin sonuna kadar kadin konusu, siyasal ve ekonomik
bilimlerin ilgi alanmna girmiyordu. Ciinkii sosyal statiisii olan, piyasa ile iliskilendirilen
ve isglicii degerine sahip olan 6zne erkekti. Kadinlarin siyasi ve iktisadi bakimdan esit
olmast gerektigini savunan feminizm biiylik Ol¢lide siyasi bir harekettir. Feminizm
elestirisi, iginde bulundugumuz ataerkil sisteme yonelik bir elestiridir. Bu sistemin
icinde cinsiyet ayrimcilig1 yapilarak kadin daha asagi bir konuma itilmektedir. Bunun

sebebi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik Ogelerdir. Kadin ve erkek kimlikleri uzun yillar
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boyunca toplumsal olarak insa edilerek yaygin ve derin hale getirilmistir. Kadinlara olan
bu farkli muamelenin Oniine gecilebilir. Son zamanlarda diinyanin en etkili siyasi
ideolojilerinden biri olan feminizm ¢ farkli siyasi gelenegin etkisiyle gelismistir.
Bunlar; Liberal Feminizm, Marksist veya Sosyal Feminizm ve Radikal Feminizm’dir
(Heywood, 20164, 77-8).

[k dalga feminizm hareketi, 1840-1850 yillarinda ortaya ¢ikmustir. Kadinlara oy
hakkinin verilmesi i¢in baslatilan bu miicadele ilk baglarda orta-list smif egitimli
kadinlarin hareketiydi. Bugiine baktigimizda ise, bu hareketin daha genis kitlelere
yayildigim goriiyoruz. Ilk dalga feminizm hareketi liberalizmden etkilenmistir ve
bireycilik anlayisindan yola ¢ikarak kamusal ve siyasi alanda esitlik talep eder. Marksist
egilimli feministler ise tiim esitsizliklerin kokiinii, kapitalist iiretim tarzi ve buradaki
iligkilerde goriir. 1960°larda ortaya ¢ikan ikinci dalga feminizm hareketi daha radikal
nitelik tasimaktadir. “Ozel olan siyasidir” slogani ile meydana ¢ikan radikal feministler
ailede ve Ozel yasamda yeni yapilandirmalara gidilmesi gerektigini savunurlar
(Heywood, 2016b: 75-76; Yayla, 2011: 69-70). Neo feminizm olarak adlandirilan
liciincii dalga feminizm, 90’li yillarin basinda ortaya cikmistir. Uciincii dalga
feminizmin ayirt edici 6zelliklerinden biri, kendisinden Oncekilerin yerine gegmesi
degil, onunla paralel olarak varligini siirdiirmesidir. Feminizmin bu egilimi modern
kadmin kim oldugunu aramaktan ziyade kadinin kim olabilecegine odaklanir. Ugiincii
dalga feminizm renkli feminist érgitlerin, beyaz feministlerin, biseksiel, lezbiyenlerin
ve diger gruplarin deneyimlerini bir araya toplamaya calisir. Cesitlilik {iglincti dalga
feminizmin kendine 6zgili 6zelligidir. Kadin ve erkek iligkilerine odaklanan birinci ve
ikinci dalga feministlerden farkli olarak iiglincli dalga feminizm daha ¢ok kadina
odaklanmaktadir. Iktidar dagilimi ana konulardan biridir (Dicker ve Piepmeler, 2003: 8-
20). Uciincii dalga feminizm, kolayca tanimlanamamaktadir. Cesitli alanlarda gesitli
protestolarla kendini gosteren ti¢unci dalga feminizm belli simgelerden yoksundur. Bu
dalganin temsilcileri daha ¢ok kendi alanlarinda etkilidirler. Kimisi iiniversitelerde
feministler arasinda popiiler bir konusmaci (Rebecca Walker), kimisi yazdig: kitaplarla
hareketi siyasallastirmaya calisan (Naomi Wolf) yazardir (Baumgardner ve Richards,
2010: 93-100). Feminizmin dordiincii dalgasi, dijitallesme ve sosyal medyanin yarattigi
avantajlardan yararlansa da dijital teknolojinin yarattigi cinsiyet ayrimciligi ile de

mucadele etmek zorunda kaliyor. Dijital teknolojinin yarattigi dijital cinsellesme
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tehlikesi kendini filim endiistrisi, bilgisayar oyunlar1 ve animasyonlarda gostermektedir.
Ekrandaki bu karakterler kadin stereotiplerini ve cinsiyet normlarmni kendinde
birlestiriyor. Dijital platformlarda da kadin kimligi 6tekilestiriliyor. Tiim bunlara kars1
dijital pratikte feministler ¢esitli hashtag indeksi yaratarak, internette giindem olan
konularla ilgili dayanigsma sagliyorlar. Blogerler ve youtuberlar, kendi platformlarinda
cinsiyetler arasi esitsizlik konularinda hem bilgilerini hem de yasam tecriibelerini
paylastyorlar. Kitlesel sosyal, siyasi, kiiltlirel ve spor etkinliklerine katilarak feministler
icin onemli olan konular1 giindemde tutmaya calistyorlar. Ornegin 2018 yilinda Altin
Kire 6diil torenine gelen oyuncular cinsel taciz magdurlarini desteklemek i¢in siyah
kiyafet giymislerdi (Nikolayeva ve Kotlyar, 2019: 142-145).

Radikal feminizme ddnecek olursak, dipten gelen bir devrimi savunan radikal
feministler; esitligi ailede, 6rnegin cocuk bakiminda, aile sorumluklarinda ve cinsel
memnuniyette aramaktadirlar. Ikinci dalganin ¢ocuklar1 olan radikal feministler
oncelikle aile ve aile yasamu ile ilgilenirler. Radikal feministler, kisisel olanin siyasi
oldugunu savunarak, kadinlar1 ezilen smif veya grup olarak tanimlarlar. Radikal
feministlere gore erkek ve kadin deneyimleri birbirinden farkli oldugu i¢in her birinin
farkll kiiltiirii vardir. Ama kadinlar erkek kiiltiiriine hapsedilmistir. Kadin kiiltiirii yok
sayllmigtir. Kadinlarin kiigiik goriinen sikayetlerinin kokiinde derin ve biyiik toplumsal
nedenler yatar. Kadin, ataerkil sistemin istegi dogrultusunda programlastirildig1 igin
(erken yaslardan itibaren aile ve toplumun ¢ocuga direk ya da dolayl aktardig: bilgiler)
ezilenlerin bilincine sahiptir. Ataerkil sistem igerisinde kadinlarin, erkeklere hizmet
etmeye sartlandirilmasi bir ideolojidir. Bu ideoloji kadinin suan i¢inde bulundugu tiim
kiltirii  kapsamaktadir. Bu yilizden kadin kendi ozgiir kiltiiriinii  olusturmalidir
(Donovan, 2014: 266-268).

Ataerkilligi radikal bir degisimle hayatin tiim alanlarindan atmayi hedefleyen
radikal feminizm gelenegi, kadinlar1 erkek kiiltiirii ile donatilmis toplumdan ¢ekilmeye
cagirir. Toplumdaki en biiyilik boliinmeyi cinsiyet ayriminda goriir. Onlara gore ataerkil
toplumun yarisint olusturan kadinlar, bu toplumun diger yaris1 olan erkekler tarafindan
denetim altinda tutulmaktadir. Buna gore kisisel, aile ve ev i¢i hayatin devrim yoluyla
yeniden yapilandirilmasina gerek vardir. Kadinlar kendilerine 06zgii bir toplum
kurmalidirlar (Heywood, 2016: 77-78). Radikal feministler igin ataerkillik toplumsal,

siyasal ve cinsel baski igerir. Biitiin bu baskilar kurumsallagmistir ve yaygindir.

28



Toplumsal kimligin ingas1 ilk basta aile kurumu i¢inde gergeklesir. Daha sonra sanat,
edebiyat, ekonomi ve kamusal hayatin her yerinde kendini gostermektedir. Buna kars1
miicadele etmek i¢in bilincin ylikseltilmesi gerekir. Kadina kars1 olan tiim baskilardan,
sadece devrim yoluyla kurtulmak mimkunddr (Heywood, 2013: 249-251).

Radikal feminizm, evlilik kavramima da elestirel yaklasir. Sistem, kadinlarin
cocukluktan baslayarak itaat, boyun egme, hizmet etme ve kendi varligin1 baskalarina
bagimli olarak gorme gibi 6zelliklere sahip bireyler ister. Radikal feministler, kadinlarin
Ozgiirliigii i¢in bilingte bir degisikligin gerekli olduguna inanirlar. Esitsizligin hukuka
degil, insan toplumunun genel kosullarina bagli oldugunu savunurlar. Radikal
feministler, en temel insan Ozellikleri olan kadin kiiltiirii, sezgisi, sevgisi ve kisisel
iligkileriyle gurur duyuyor. Kisacasi, geleneksel kadin 6zelliklerini savunarak yeniden
degerlendiriyorlar (Mendus, 2000: 36-39). Geleneksel bakis agisina gore kadinlar,
dogustan duygusal olduklar i¢in siyasal/’kamusal alanda hizmet edemeyecek bireylerdir.
Kadinlar i¢in en ideali annelik ve Ogretmenliktir. Bu noktada kadin/duygu gibi
varsayimlara miidahale etmek i¢in feminist duygu politikasina ihtiyag duyulmustur.
Feministler Bat1 diisiincesini olusturan diializmin yeniden tartigmaya a¢mislar. Bu yolda
“kisisel olan siyasidir” diislincesiyle hareket ederek kisisel olanlart yeniden
tanimlamislar. Ornegin, feminist bilinci yiikseltme gruplari, kadin 6fkesini patolojik
degil baskiya kars1 direnis olarak yorumlar. Duygu politikalarini anlatmaya onciiliik
eden bilim insanlari, cinsiyet¢i normlarin igsellestirilmis duygulara dayandigini
kanitlamaya c¢alismislardir. Sosyal ve siyasal iktidardaki roller incelenirken duygular
sadece cinsiyet¢i degil ayn1 zamanda 1rk, sinif ve diger marjinallesmelerde de biiyiik
etkiye sahip oldugu goriilityor (Boler, 2016: 17-20).

Siyasete duygular nasil miidahil oluyor sorusuna cevap arayan feminist
arastirmacilar, etikte, kiiltlirel degerlerde, inanglarda, sosyal iliskilerde ve hiyerarsinin
ingsasinda duygularin roliinii analiz etmektedirler. Siyasallastirilmis duygularin analizini
yapan radikal feministler, bunu cinsiyete dayali baskiya meydan okuma olarak
goriiyorlardi. Bilinci yilikseltmenin siyasi degisime veya eyleme yol agtigina inanan
radikal feministler duygulari, dogal ve 6zel olaylar olarak gérmiiyorlar. Onlara gore
duygular, 6grenilmis hiyerarsileri ve cinsiyet¢i rolleri yansitiyorlardi. Erkeklerin isgal
ettigi ekonomik, kamusal ve yasama alanlarini siyasi olarak tanimlayan feministler, bati

diistincesini, kiiltiir, yargi ve siyasi paradigmalarin1 sonsuza dek degistirdiler. “Kisisel
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olan siyasidir” slogani, kisisel olan her seyin (kadmnlarin duygulari, yasamlari,
deneyimleri, emegi) ve politik sayilan seylerin (politik ve kamusal alanlarin yonetim
yapist olarak erkeklerin deneyimi ve mantig1) yeniden devrimci bir bi¢imde
kavramsallastirilmasi1 gerektigini belirtiyorlardi. Bilincin yiikseltilmesi i¢in yiirtitiilen
caligmalar, egitim pedagojisinde ve feminist pedagojide de kendini gostermekteydi.
Feminist pedagoji temsilcileri duygularin yeniden tanimlanmasini siyasi doniisim
olarak gordiikleri gibi duygularin bilissel siireci, bilginin rasyonel iiretimini etkiledigini
de kabul ederler.  Duygularin tanimlanmasi ve nasil harekete gecirildigini analiz eden
feminist yazarlar irkeilik, cinsiyetcilik, siniflilik ve heterosekstielligin yap1 taglarindaki
korku, 6fke, yabancilagma ve umutsuzluk duygularina dikkat ¢ekiyorlardi (Boler, 1999:
112-116). Bilincin yikseltilmesi diisiincesini savunan radikal feministler i¢in duygularin
ve egitimin sosyal kontrolii sorunu yeni bir ivme kazanmistir. Aile ici siddete karsi
cikmak, siddet goren kadinlarin siginma evlerinin kurulmasi talebi, kiirtaj hakkinin
yasallastirilmasi istegi duygularin ve deneyimlerin digsallasmasiydi. Kisisel olan duygu
ve olaylar, artik siyasi olmustur. Toplumsal hiyerarsinin insasinda duygular kadin i¢in
tasarlanan roliiniin kabuliinde baskilayici bir gii¢ olarak kullanilmstir.

Radikal feministler sevgi duygusunu kadini ezmek igin kullanilan ara¢ olarak
goriiyorlardi. Shulamith Firestone sevgi duygusunun, ataerkil sistemi percinlemek igin
calistigini anlatir. Firestone’a gore ekonomik acidan erkeklere bagimli olan kadinlar,
sevgiye kendi varliklarini dogrulamak i¢in ihtiya¢ duyarlar. Kadin ve erkek toplumda
siyasi, ekonomik, hukuki ve diger bakimlardan esit olmadiklar1 i¢in saglikli bir agk
iligkisi olanaksizdir. Erkekler tarafindan yonetilen bir toplumda kadin asagi bir sinif
olarak tanimlanir. Boyle bir toplumda, kadin kendini kanitlamak i¢in erkek onayima
ithtiya¢ duyar ve bu onay1 almak i¢in yollar arar. Kadinlar ekonomik, sosyal ve siyasal
baskilardan dolay1 erkeklere bagimli duruma diismiisler ve bu bagimliliklar1 psikolojik
bagimliliklara da neden olmustur. Ask, sevgi, romantiklik kadinlarin kendi durumlarinin
farkinda olmamalar1 i¢in kullanilan araglardir. Kadinlar nasil somiiriildiiklerinin
farkinda olmazlar. Erkekler diisiinmek, yazmak, yaratmakla mesgulken kadimnlar sevgi
duygusunu (erkek onay1) kazanmak i¢in didinip dururlar (Firestone, 1993: 133-164).

Bireyin yasayacagi duyguya karar vermede belirleyici olan iktidar, kimin hangi
duyguyu, ne zaman, nasil, kime ve neye yonelik olarak yasanmas1 gerektigini tasarlar.

Butler tasarlanmis duygularin nasil ¢alistigini yas duygusu lizerinden sorgular. Butler,
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keder ve yas duygusunu inceleyerek toplumun veya bireylerin kim igin yas
tutabilecegini, kim i¢in yas tutamayacagini 6rnekler vererek anlatir. Yas duygusu politik
alanda ¢esitli yollarla bigimlenir. “Kimin hayat1 6nemlidir, kimin 6liimii (kayb1) kedere
sebep olabilir, kimin 6liimi yas tutulmaya deger?” sorularini sorar. Buna karar veren,
bedenlerimizi sosyal olarak tasarlayan iktidardir. Bireyin bedeni sosyal olarak
tasarlandig1 i¢in bagkalarina baglidir. Siyasi toplulugu olusturmak i¢in tutku, keder ve
Otke gibi duygular manipiilator olarak karsimiza ¢ikiyor. Butler’e gore kamusal alanda
fenomen olarak olusturulan viicut, bireyin kendisine hem aittir hem de ait degildir.
Bircok siyasi hareket igin 6nemli bir konu olan bedensel bitunlik ve kendi kaderini
tayin etme hakki iddiasi, tim zamanlarin tartisilan konularindan biri olmustur.
Bedenlerimiz iizerine hak iddia etmek, cinsel Ozgiirliikk iddialari, bedenlere zorla
uygulanan midahaleleri ret etmek demektir. Feminizmin elestirdigi konulardan biri de
tireme politikalari, bedenlerin isgali, somiirgelestirilmesi, bedenlerin siyasi ve ekonomik
baski altinda tutulmasidir. Kimler i¢in yas tutulur? Sorusuna yanit arayan Butler, 11
Eyliil saldirilarindan sonra Amerika Birlesik Devletleri’'nde tutulan yas duygusunun
iktidar tarafindan nasil bir kaynaga doniistiigiinii anlatir. Yas tutulur ve yas tutulduktan
sonra, kararli bir sekilde harekete ge¢me zamani gelmistir, der iktidar. 11 Eyliil’de
oldardlenler icin yas tutulur ama Filistinli ve Afganistanli insanlarin, ¢ocuklarin
Oliimiine yas tutulmaz. Onlar i¢in kederlenmeye degmez, yas tutulmaya degmez. Ciinkii
onlar Bati’nin tasarladig1 “insan” kavramin disinda kalanlardir (Butler, 2004: 19-35).
Alison M. Jaggar, Bati geleneginde duygunun epistemolojik olarak yikict gug
gibi yorulanmasimi elestirir. O, bilginin insasinda duygunun 6nemli réli oldugunu
bildirir. Ahmed de bilgiye ulasmak igin sevgi, merak duygularin1 6nemser. Insanlar,
etraflarinda bulduklart gereglerden (kiiltir, diger insanlar, nesnelerden) kendi
kimliklerini olustururlar. Duygularin anlik oldugu gibi uzun vadeli de olabilecegine
dikkat ¢eken feminist teori savunuculari, duygulara sahip ¢ikarlar, ondan yararlanirlar.
Duygulan ilerleme kaynagi olarak goriirler. Onlara gore duygular isyan alami olabilir.
Zorlama, adaletsizlik, ziilim, tehlike durumunda iggiidiisel farkindaligimiz olan
duygular mevcut statiikonun var olan kavramlarina meydan okur. Haksizliga olan ofke,
motivasyon kaynagi olabilir. Radikal feminist teorisyenler ataerkilligin kiigtimsedigi
duygu kavramini sahiplenirler. Duygular ayrica epistemolojik anlamda da degerlidir.

Bilgiye ulagsmak i¢in bilgi elde etme sevgisine ihtiya¢ duyulur. Feminist pedagoji i¢in
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duygularin dogru tanimlanmasi ve ogretilmesi énemlidir (Ahmed, 2018: 333, Jaggar,
1989: 167-170).

Radikal Feministler duygularin iktidar tarafindan nasil siyasi, kiiltiirel ve sosyal
alana dahil edilerek manipiilasyon yontemi olarak kullanildigini bir taraftan agiklarken,
diger taraftan mantik/kamusal/eril alanda yok sayilmasini da elestirir. Duygular
kiigtimsenen, oOtekilestirilen kisacasi disil alana ait bir olgu olarak tanimlanir.
Duygularin reddedilmesi radikal feministlere gore kabul edilmezdir, ¢iinkii bu tuzaga

diismek demektir. Yapilmasi gereken sey duygulari taniyarak 6grenmektir.

1.3.2. Liberal Feminizmde Duygular

Bireysel ve toplumsal hayatin en onemli degerinin 6zgiirlilk oldugunu kabul
eden liberalizm; devletin, bireylerin 6zgiirliigii i¢in genis bir alan birakmas1 gerektigini
savunur. Liberalizm; siyasi ideoloji olarak bireycilik, 6zgiirliikk, hukukun ustiinligi,
serbest piyasa ekonomisi, ahlaki ¢ogulculugu esas alir. Bu siyasi ideolojiye gore
devletin yetkileri insan haklarini esas alan bir anayasa ile sinirlandirilmalidir. Bati siyasi
diisiincesinin en 6nemli unsuru olan liberalizmin hosgorii, riza ve esitlige bagliligi
birinci dalga feminizm hakareti i¢in Onem tasimaktaydi. Birinci dalga feminist
diisiinceler liberalizmden etkilenmistir (Yayla, 2014: 120; Heywood, 2016b: 76).
Liberalizmin kokenleri ise Roma hukuku ve insan o6zgiirligiine dair Antik Yunan
diisiincesine dayanmaktadir. Orta cagda liberalizm dogal hak olarak toplumsal
sozlesmede mevcudiyetini devam ettirmistir. Liberal diisiinceler daha sonra John
Lock’un siyaset felsefesinde, Immanuel Kant’in hukuki devlet konseptinde, bireyin
Ozglirligl ideolojisinde gelistirilmistir. Liberalizm her tiirlii grup, cins, sinif ve etnik
koken gibi ayrimciliga karsi ¢ikarak hiimanizm, toleransh olmak, demokrasi, bireycilik
gibi degerleri savunmaktadir (Mehdiyev, 2007: 191-192).

Beyaz orta smif kadinlarin sorunlarini dile getiren liberal feminizm igin
bireycilik kavrami ¢ok 6nemlidir. Liberal feministlere gore bireyler muhakeme edilirken
onlarin din, tiir ve etnik kdkenine bakilmamalidir ve tiim bireylere segme secilme hakki
taninmalidir. Kamusal alandaki degisimlere daha ¢ok iistiinliik veren liberal feministler
0zel alanla ilgili konulara ¢ok onem vermemislerdir. Liberal feministler, toplumdaki
kadin erkek esitsizliginin mevcut olanlarin reformu ile gerceklesebilecegine

inanmiglardir. Biitiin bireyler esit ahlaki degere sahip oldugu i¢in onlara esit muamele
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yapilmalidir. Siyasi eylemciligi 6n planda tutan liberal feministler reform yoluyla
geleneksel siyasette esit hak ve firsatlar i¢cin miicadele etmislerdir. Kadin i¢in kamusal
alanda yer agilmasini hedefleyen liberal feminizm geleneksel aile hayatinin yapisini
“dogal” olarak gormiisler. Bunu erkek ve kadinlarin farkli egilime sahip olmalar1 ile
aciklamiglar. Kadin hayatinda aileye ve anneligin Onemine vurgu yapmislardir
(Heywood, 2013: 245-247).

Toplum sozlesmesi teorisyenleri ataerkilligin iki boyutunu - babaya dair
(baba/ogul), erkege dair (koca/kadin) tartismislardir. Pateman, babaya dair olan kismi
dikkate alarak tartigmasini yiriitiir. Siyasi teorisyenler baba haklarin1 reddeden,
kardesleraras1 sozlesmeyi siyasi basari olarak goriiyorlardi. Ataerkilligin bu boyutu
kabul edilemez sayiliyordu. Ama ataerkilligin diger boyutu olan koca ve kadin arasinda
olan1 ise dogal kabul ediliyordu. Toplum sozlesmesi teorisyenleri evlilige dair ataerkil
erkek haklarinit savundular ve doniistlirdiiler. Feministler tarafindan elestirilen, insan
haklar1 sézlesmesinin evrensel olmasi iddiastydi. Liberal feministler kadinin toplumdaki
konumunu belirleyen nosyonlari “dogal” siirecin sonucu olarak gérmiiyorlardi. Bunu
daha c¢ok kadimnlarin yetersiz egitimine ve gelismesine izin verilmemis yeteneklerine
bagliyorlardi. Liberal feministler, tiim sorunlarin ¢oziimiinii kadinlarin erkeklerin
yapabileceklerini, yapabilecek yetenege sahip olduklarini onlara gosterilmesinde
goriiyorlardi. Kadinlarin dogurma yeteneginin higbir politik anlam tagimadigini
diistiniiyorlardi (Pateman, 1993: 127-136). Liberal feministler, erkeklerle yasal ve siyasi
esitligi savunurlar. Kadinlarin kamusal alanda erkeklerle esit sartlarda cinsiyete
bakilmaksizin rekabet etmeye tesvik edecek esit haklar fikrini desteklerler. Bu nedenle
esitlik kamusal alana esit erisim hakkina sahip olmak anlamina gelir.

Ataerkil diislince tarihinde kaliplasmis yaklasima gore kadinin ayrintici, sezgisel
ve duygusal olmasi, onun ev hayat1 i¢inde isine yaramaktadir. Erkeklerin pragmatik ve
tarafsiz olmas1 kamusal alanda gerekli olan erdemdir. Bu goriise karsi ¢ikan liberal
feministler kadinlarin duygusal degil, duygular araciligiyla ayrintili diisiinme bigimine
sahip olduklarini savunuyorlardi. Bu goriise gore,erkeklerin tarafsiz diisiinme bigimi ile
kiyaslandiginda, ayrmtici diisiinme bi¢imi daha daha ahlaki olmaktadir. Duygular ahlaki
duyarlilikta 6nemli role sahiptir. Boylelikle duygular ahlak, adalet ve etik kavramlarin
arastirtlmasiyla siyaset teorisyenlerinin de tartisma konusu haline gelmektedir

(Kymlicka, 2016: 556-557). Siyasi ve sosyal teorisyenlerin ¢ogu kadinlari, “dogas1”
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geregi siyasi diizen i¢in yikici bir gii¢ olarak goriirler. Yaygin diisiinceye gore eger
devlet kadinlarin elinde olsa, bu durum ¢ok tehlikeli sonuglar dogurabilirdi. Feminist
teorisyenler ise bu yaklasima karsi ¢ikarlar. Sosyal dizenin ve uygarligin sadece
erkeklerin (salt aklin) eseri gibi kabul edilmesini elestirirler. Ahlaki duyarlilik, adalet
duygusu gibi kavramlarin kamu dizenin temeli olarak yorumlarlar (Pateman, 1980: 20-
21).

Eril diisiincenin etkisi altindaki liberal argiimanlarda, aklin duygu ve tutku
uzerindeki hakimiyeti bir zorunluluk olarak sunulur. Ciinkii sosyal diizen ve siyasi baris,
duygunun degil; aklin eseridir. Liberal diisiince teorisyenleri, kadin ve erkegin dogasi
geregi farkli olduklarina vurgu yaparlar. Bu yiizden erkeklerin kamusal ve politik
alanda, kadinlarin ise 0Ozel alanda /aile i¢inde wvarliklarimi siirdlirmesi gerektigi
kanisindaydilar. Kadinlarin duygu ve tutkularini kontrol altina alamadiklarini
sOyleyenlere karsi liberal feministler, sorunun kokiinii kadinlarin egitimlerinin yetersiz
olmasinda goriliyorlardi. Elestirdikleri diger bir nokta ise kadinlarin g¢ocuk yastan
itibaren erkekleri memnun etmek i¢in yetistirilmesidir. Liberal feministler kadinlarin
siyasi alandan diglanmasina tepki gostererek doganin kader olmadigini, kadinlarin
yeterli egitim almasi durumunda tutkularint ve duygularini kontrol edebileceklerini
savunuyorlardi. Bundan bagka liberal feministler, kadinlarin tutkulu dogasinin devlet
icin bir tehdit olusturmadigini ve tam tersine siyaset veya kamusal alanda adalet,
sagduyu icin sevgi, merhamet ve sefkat gibi duygularin 6nemini vurgulamaktadirlar
(Mendus, 2000: 19-26).

Liberal diisiince sahipleri, sevgi ve cinsellik duygusunun evlilik i¢in yeterli
oldugunu savunan genel gecer diisiinceye karsi ¢ikarlar. Aile, evlilik iliskilerini analiz
eden liberal feministlere gore bir iliskiyi bir ask iliskisi olarak anlamak, tam da kisinin
genel olarak onun igindeki yasal ve siyasi hak dilini konugsmayacagini iddia etmektir.
Ciinkii siyasal alan haklarin, yiikiimliiliikklerin, s6zlesmelerin ve yetkilerin oldugu bir
alandir. Sozlesmeler bozulursa veya ylkiimliliikler yerine getirilmezse, sugluya
kanunun glcii isleyebilir, ancak evlilik esasen bir agk meselesi olarak anlasildiginda, o
zaman bilyiik dl¢iide bu siyasi veya kamusal yaptirnmlarin diginda kalir. Ornegin, bir
eylemde siddet oldugunda, bu bir su¢ eylemidir ancak aile i¢i siddet 6zel bir mesele
olarak kalir ve hukuk tam anlamiyla orada islemez (Mendus, 2000: 23-26). Kadinlarla

ilgili glindemde olan sorunlarin ¢oziilmesi i¢in ¢aligmalar yiiriiten liberal feminist
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diistiniirler radikal feminist diislintirler gibi 6zel alanin tamamen kapali alan olarak
gorulmesine karsi ¢ikarlar.

Toplumun kadinlara firsat esitligi tanimasi gerektigini savunan liberal
feministler, insanlarin birbirlerine olan baghliklarin1 giiglendiren ahlaki erdemlerin
O6nemine vurgu yaparlar. Hiimanizm degerlerinin 6nceligi, esitlik ve adalet ilkelerinin
taninmasi, bireyin dogal haklarinin teminat altina alinmasi ve bireye saygi ile baglhidir.
Modern demokratik {ilkelerde merhamet olgusuna yaklasim, etik kultirin temel
zorunlulugu olarak goriilmektedir. Duygular ahlaki yasamin bir pargasidir. Bu
cercevede sevgi, merhamet, adalet duygular1 yapici, onarici ve reformist yaklasimlarin

ana unsuru olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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IKINCi BOLUM
SARA AHMED’IN DUYGU POLITIiKASI

2. SARA AHMED’IiN POLIiTIKA ANLAYISI

Radikal feminist Sara Ahmed, orta sinif Pakistanli gégmen bir doktor baba ile
beyaz tenli Ingiliz bir annenin ¢ocugu olmasindan dolayr yasadigi iilke olan
Avusturalya’da rk¢ilik ve cinsiyeteilik soylemleri ile karsi karsiya kalarak biiyiir.
Kendisi gibi olmayan go¢cmenleri dislayan bir sitemin iginde var olabilmek ve ciddiye
alinmak i¢in siirekli miicadele etmek durumunda kalmistir. Hem calismalar1 hem de
yasantist ile onu dislayan normlarla nasil miicadele edebileceginin yollarin1 aramistir.
Ahmed’e gore diinya tanidik, giivenli bir yer degil; aksine, neler olup bittigini
anlamamiz igin en ufak detaylar1 bile dikkate almamiz gereken bir yerdir. Bu dikkatin
beraberinde siyasallagmay1 getirmesi olasidir. Avustralya’da go¢men ailenin ¢ocugu
olarak bilyiimesi, onu kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak Ingiliz Imparatorlugu’nun
kurumlart ve onlarin siyasi isleyisini sorgulamaya itmistir. Boylece siyasal olan ile
tanisan Sara Ahmed; feminist ¢alismalarinin yani sira, irk¢ilik, post-kolonyalizm, queer
teori, cok kulttrltlik vb. alanlara yonelmistir (Ahmed, 2014:18-20).

Yapilar ve onlarin isleyisi Ahmed’in arastirma konularinin basinda gelmektedir.
Diinyanin bize nasil goriindiigiine dair sorular soran Ahmed, radikal siyaset igin
feminist bir etik yaratmay:r hedefler. iktidarm nasil calistigim arastirirken
“kesisimsellik” (intersectionality)! kavramimi baslangic noktasi olarak seger.
Kesisimsellik her seyi yeniden tanimlamamiza yardim eder. Simdiye kadar bizi
tanmimlayan ne varsa hepsini inatla reddeden Ahmed, beyaz olmayan bir bedenle beyaz
bedenler igin tasarlanmig diinyada yasamanin yollarin1 arar. Irk¢ilik ve cinsiyetcilige
kars1 direnir. Bu yasam bi¢imi, onun siyasi diisincesini olusturur. Bu diisiince, feminist
siyasi anlayistir. Ahmed, var olan herkesi kapsadigini iddia eden siyasi diisiinceyi, altust
eder; varsayimlar1 yeniden ifade eder. Iktidar kavrami, bircok konunun sorunlu hale
gelmemesi igin sinirlar ¢izer. Ahmed, bu sinirlar1 bir kurgu olarak goriir; kurulu diizenin

ezdigi, yok saydigi ve bastirdigi kesimleri ortaya ¢ikarmaya calisir. Toplumsal

1 Kesisimsellik; cinsiyeti, siif, 1rk, yas, engellilik gibi kategorilerin birlikte ele alinmas1 gerektigini

savunan bir yaklasimdir. Bu yaklasima gore toplumdaki farkli esitsizlikler birbirinden beslenir ve bu
yuzden bir birinden ayr diisiiniilemez.
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cinsiyetin amaci, cinsiyet konularmi (erkeklerin hegemonyasina karsi ¢ikanlari);
etnisitenin amaci, irk konularini (beyazligin hegemonyasina karsi olanlar1) bastirmaktir.
Her iki yapi1, kurulu diizenin disina ¢ikmaya izin vermemek i¢in kosullu bir kurgudur.
Ahmed, bu kurulu diizen i¢inde sorun ¢ikartmay1 hedefler ve sorun ¢ikarttiginda, dogru
yolda oldugunu diisliniir. Sorun ¢ikarttig1 icin, kendi adlandirmasiyla “Oyunbozan
Feminist”in (feminist killjoys) basi belaya girer. Ahmed, sorun yaratmayi kolektif
miicadeleye doniistiirmeyi hedefler. Diisiinlire gore, bunun i¢in inat¢1 olmak gerekir.
Feminist siyaset, ikna, talimat ve emre karsidir. Oyunbozan igin irade 6nemlidir, ¢iinkii
0, var olan sorunlari tartismaya agtiginda - toplumsal cinsiyet politikasindan, toplumsal
cinsiyet sorunu olarak soz ettiginde - idealist olmakla ve mutlulugu bozmakla suglanir.
Ama oyunbozan feminist 1srar etmekte istekli olmalidir. Israr eden kisi, kendi iradesiyle
akima kars1 gitmektedir. Bu 1srar asir1 ¢aba gerektirir. Diinyanin yeniden tanimlanmasi,
yeni varolus yollarinin inatg1 sekilde aranmasi ve 1srarci olmak, feminist isyanin ana
hattidir. Ahmed’e gore, diinyaya kars1 durmak, sunulani kabullenmemek, hedefleri olan
biri ve inatg1 biri olmak icin irade gerekiyor. Feminist micadele tarihi, inat¢1 ve 1srarci
eylemlerle doludur (Ahmed, 2015: 181-188; Ahmed, 2011: 250). Kendisi de bu tarihin
bir pargasi olacak sekilde hareket eder. Diinya goriisiimiizii yeniden sekillendirmeye
bizi davet eden Ahmed, bu yolda israrct olmamiz gerektigini vurgular. Feminist teori ve
feminist pratik konusunda konusmanin yeni yollarini arayan disiliniir, Ogretilen

kavramlari, kuramlari, yapilar1 ve diistinceleri detayli bir sekilde inceler.

2.1. SARA AHMED’DE BIR PERSPEKTIF OLARAK TOPLUMSAL
CINSIYET

Kendini oyunbozan feminist diye tanimlayan Sara Ahmed, toplumsal cinsiyeti
olusturan sistemler tarafindan desteklenmeyen veya az desteklenenleri desteklemenin
yollarm1 bulmak, kaliplagmis tarihi olaylarla yiizlesmek igin etik sorular sorar. Ona
gore, her seyi sorgulanabilir hale getirmek miimkiindiir. Toplumsal cinsiyeti bir siddet
olarak niteleyen Ahmed, ataerkinin/patriyarkanin kelimelerden ruhumuza kadar
isledigini belirtir. Bu ylizden yazdiklar1 ve sdyledikleriyle dilbilgisini yeniden
liretmenin yollarini arar. Siddete ve haksizliga karsi ¢ikan, kendi adina konusmay1 bilen
bir feminist nasil olunur sorusunun yanitini *‘Feminist bir yasam stirmek’’ (2018 [2017])

calismasinda cevaplar. O, bu yapitinda neye karsi ¢iktigini, nelere sesini yiikselttigini
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birer birer agiklar. Ahmed’e gore, cinsiyet¢iligi, cinsel somiirii veya cinsel zulmd,
irk¢iligin ve kapitalist sitemin emek somiiriisii olan koleligin tarihine 151k tutmadan,
bugiinkii durumu agiklayamayiz. Bu yilizden “kesisimsellik” kavramini kullanir. Bu
kavrami baglangi¢ noktasi olarak goriir. Ahmed’e gore, iktidarin nasil isledigini
anlamamiz i¢in bireye atfedilen kimlikleri (toplumsal cinsiyet, etnik kdken, sinif vb.) bir
arada diisinmemiz gerekir (Ahmed, 2018: 11-16).

Biitlin kimliklerimizden siyrilirsak ve sistemin disina ¢ikarsak ancak iginde
bulundugumuz baglami anlayabiliriz. Ahmed’e gore, bunu diinyayla ¢elisen herkes
bunu yapmalidir. Ahmed, elestirel teorisini ataerkil ve diger tahakkiim yapilarini
reddederek olusturur. Disiinlire gore, kendimizi yeniden yonlendirmemiz gerekiyor.
Ahmed, rasyonel 6znenin eril oldugunu ve kendi kimligine ulasmak i¢in 6tekini, yani
kadin1 tasarladigini savunur. Kadin, asir1 belirlenmis kategoridir. Antagonizm? yoluyla
kadin sosyal anlayisi olusturulmustur. Bunu kisisel deneyimlerinden ve pratik
orneklerle agiklayan Ahmed, kadin ve beden arasinda baglanti1 kurar. Kadin bedenleri,
bedensel deneyimlerin izlerini tasir. Bu izler, kadin bedeni tagimanin agirhgmi bize
hatirlatir (Ahmed, 2004a: 92-93).

Toplumsal cinsiyeti olanak kisitlamasi olarak goren Ahmed, irk¢ilik ve
cinsiyetgiligin nasil yeniden tretildiklerini, giinlik yasamdan 6rnekler vererek agiklar.
Ona gore, hayattan kopuk teoriler liretmek anlamsizdir. Teori, gilinliik yasamin ve
hayatin akiginin iginde olmalidir ve hayata dokunmalidir. Teorilerini, kendi hayatindan
ve yasadiklarindan yola cikarak anlatan Ahmed “kisisel olan teoriktir” 3der. Ahmed,
teoriyi soyutlamak yerine, hayata dondirmek icgin giindelik hayattan érnekler vererek,
entelektiiel geleneklere atiflar yapar. Gilinlik hayattan kopmamak i¢in blog
(feministkilljoys.com) yazan Ahmed, entelektiiel atiflar yaparken daha ¢ok kadin
diisiiniirlere yonelir. Ciinkii onun i¢in atif bir bellektir. Diisiincelerini agiklamak icin
ataerkil beyazlik kurumunu temsil eden “beyaz erkek” diisiiniirden alint1 yapmak yerine,
beyaz olmayan feminist akademisyenlerden daha ¢ok alinti yapar. Bu yolla bazi
bedenleri barindiran, bazi bedenleri barindirmay1 reddeden diinyay: sorgular. Ahmed’e
gore cinsiyetcilik, bu barindirma sistemlerinden biridir. Bu sistemde kadin veya erkek
sekillendirilebilen, olusturulabilen ve kirilabilen bir cinsiyet atamasi, bir gorev ve bir

zorunluluktur. Disi olarak dogan birgok kadin ona atfedilen “kadin” gibi kendini ifade

Antagonizm; karsit, zit, geliskili, bagdasmayan, rakip egilimler anlamina gelir.

8 Burada Ahmed, ikinci dalga feminizmin ‘kisisel olan politiktir’ sloganina génderme yapar.
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etmezse (basarili bir sporcu olmasma ragmen bedensel sekli kadinsi degilse,
davraniglari, tavirlar1 kadins1 olmayabilir, heteroseksiiel olmayabilir, anne olmayabilir )
o zaman bu bedenlerin ataerkil diinyada barinmasi zorlasir (Ahmed, 2018: 21-32).

Hetero-normlari, inatg1 6zne figiir olarak sorgulayan Ahmed, toplumsal cinsiyet
rolind, beden ve kamusal alan kavramlarimi aciklarken kamusal alanda kadinlara
kaygiyla yiiklenmis beden verildigini bildirir. Kadinlar kamusal alanda daha az yer
kaplamaya, kendilerini kisitlamaya zorlanirlar. Ahmed, bu zorlanmanin metroda veya
otobiiste kadinlarin her giin deneyimledigi sikistirilma (erkeklerin bacaklarini agarak
oturduklar’, yayildiklari, kendine ait alan disinda diger alanlar1 da isgal ettikleri igin
kadinlara pek fazla yer kalmaz) durumunu anlatarak agiklar. Ahmed’e gore, ataerkil
alanda kadmin daha az yer kaplamasi, uyumlu olmasi, kendini kisitlamasi beklenir.
Toplumsal cinsiyet mekanizmasinda erkek g¢ocuklarin s6z dinlememesine ve saldirgan
olmasima miisaade edilirken, bu durum kiz ¢ocuklar1 i¢gin miimkiin olmaz. Boylelikle
cinsiyet atama islemi, gorev olarak tanimlanir. Bu gorevi siirekli hatirlatan ise sistemin
tirettigi dildir. Ornegin “kadmn dedigin boyle olur”, “erkek dedigin soyle olur” gibi
cumlelerdir (Ahmed, 2018: 41-45). Goriildigii tizere Ahmed, toplumsal cinsiyetin
biyolojik olarak verili degil toplumsal olarak insa edildigi goriisiine yakindir.

Ahmed, siddeti kadin bedenine hitap olarak tanimlar. Diisliniire gore kadin, ona
yoneltilen siddetten sorumlu tutulmaktadir. Kadin bedeninin ne demek oldugu, kadina
Ogretilmektedir. Tasarlanmis nesne olarak goriilen kadin, her an saldiriya, tacize,
tecaviize, psikolojik siddete (soylemsel siddete) maruz kalabilir. Bu ylizden kadin var
olmak istiyorsa temkinli olmak zorundadir. Yoksa ona yapilan her tiirlii siddetten onu
sorumlu tutacaklar; “0 saatte orda ne igin vardi” gibi elestiriler yonelteceklerdir. Tum
bunlarin Ahmed’e gore yeniden tanimlanmasi gerekir. Diisiiniire gdre, tiim bunlarin
yasanmasina izin veren yapisal sorunlardir. Bir baska deyisle “Kisisel olan yapisaldir”.
Ahmed, kadina uygulanan siddetin, yap: tarafindan izin verildigi i¢in gerceklestigini
savunur. Kadini ona yapilan siddetten sorumlu tutan da yapidir. Yapi, bir diizenlemedir,
diizendir, binadir, montajdir (Ahmed, 2018: 46-50). Bdylece, Ahmed’e gore insa
edilmis bir cinsiyet algisi; inga edildigi gibi yerinden de edilebilecektir.

Ahmed’e gore siddet yalnizca fiziksel degildir. Siddet ekonomik, psikolojik,
dilsel ve epistemolojiktir. Ahmed, epistemolojik siddeti anlatmak i¢in Birlesik Kralligin

4 Manspreading: Erkeklerin toplu tagimalarda bacaklarim agarak (yamindaki kisiyi rahatsiz edecek

sekilde ) oturmasi.
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(Imparatorlugun) her yerinde okutulan Grim Hikayesi olan “Inat¢1 Coguk™ metnini
inceler. Metne gore, eski zamanlarda annesini dinlemeyen inat¢1 bir kiz varmig, Tanrilar
da bu kizin hastalanmasina ve 6lmesine miisaade etmisler. Kiz gomiiliirken iistiine
toprak atildiginda kolu hep disar1 ¢ikarmis ve en sonunda annesi mezara inerek sopayla
koluna vurmus, kol inmis ve ¢ocugu gomebilmisler. Hikdyeden ¢ikan sonug: Inatgi
kizlar mutsuzluga veya 6liime mahkiimlar. inatcilara kimse tahammiil etmez. Ataerkil
sisteme gore inatg1 kizlara uygulanan siddet mesrudur (Hunt, 1885, I: 125). Ahmed,
iktidarmn nasil calistigini iktidara meydan okurken 6grendigini belirtir. Inatg1 Feminist
Ahmed, egitim ve yonetimi, iktidar siddetini mesru gostermek i¢in kullanilan 6nemli
araclar olarak goriir. Ahmed’e gore, “Inatc1 gocuk™ hikdyesindeki inatg1 kiz madundur
(subaltern)®, bu bir madunun hikayesidir. Bu hikaye sémiirge iktidarlarinin oldugu tiim
topraklarda ders olarak okutuluyor. Bunun amaci siddeti hakli gostermektir. Ahmed,
Grim hikayesinin egemen irade agisindan yeniden okunmasini 6nerir. Burada sopa
siddetinin mesrulastirma yontemini agiklar. Sopa (yOnetici) Tanri’nin mesru varisidir,
egemen iradedir. Toplumsal cinsiyeti dizenleyen, yenileyen ve denetleyen egemen
irade bagkalarinin iradesini ortadan kaldirma araglarina sahiptir (Ahmed, 2014: 136-
137; Ahmed, 2018: 102-116).

Hem fiziksel hem epistemolojik siddeti inceleyen Ahmed beden ve onun
barmmasi konusuna deginir. Ona gore, bazi alanlar ve mekanlar bazi bedenleri
barmmdirmak i¢in tasarlanmistir. Bu alanlarda toplumsal cinsiyet de kendini gosterir.
Sara Ahmed, toplumsal cinsiyet tarafindan barindirilan bedenleri inceler. Ahmed,
kurumlarin bazi bedenler i¢in daha fazla mekan yarattigin1 sdyler ve akademik alanda
kendi yasadiklarindan yola ¢ikarak diisiincelerini agiklar. Akademik alanda, kir sagh
beyaz tenli erkek profesdre daha fazla yer vardir, koyu tenli, kadin profesér bu alanda
barmmak i¢in daha fazla c¢abalamalidir. Bu durum Ogrencilerin hangi profesorlerin
derslerini daha ¢ok tercih ettiklerinde dahi go6zlemlenebilmektedir. Beyazlik
kurumlarinda hem 1rk¢ilik, hem cinsiyetcilik ile kars1 karsiya kalanlar kendilerini
stirekli savunmak zorunda hissederler. Beyaz erilligi bir duvar olarak diisinmemizi
oneren Ahmed, elimizin altindaki herhangi bir kitabin referanslarina bakildiginda daha

cok erkek yazarlara atif yapildiginin goriilecegini sdyler. Cinsiyet¢ilik ve 1rkeilik bazi

5 Madun (subaltern); postkolonyal ve elestirel teoride gii¢ hiyerarsisi tarafindan dislanan, en asagida

konumlandirilan, somiiriilen niifusu tanimlar.
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bedenlerin daha hizli ilerlemesini saglarken, digerlerinin hizlarim1 yavaslatir (Ahmed,
2018: 168-217) .

Ahmed, Ingiltere’de calistig1 bir iiniversitede yasanan cinsel taciz ve cinsel
suiistimal olaylarinda tanik olarak ifade veren 6grencileri destekler ve daha sonra o
kurumdan ayrilarak, bagimsiz sekilde arastirmalarina devam eder. Yasadig1 deneyimde,
bir kurum igerisinde mevki olarak daha biiyiik gilice sahip olanlara karsi sikayette
bulunmanin zor oldugunu, kurumlar igerisinde giiciin kotiiye kullanilmasina
feministlerin de sessiz kaldigimi belirtir. Ahmed, bu tir kurumlarin kendi itibarlarin
korumak i¢in her seyi yapabildiklerini s@yler. Ona gore bu kuruluslarin disinda, bu tiir
siddetlere maruz kalanlar i¢in gidebilecekleri yerler insa edilmelidir (Ahmed, 2018).

Ahmed, kadinlarin erkege bagli olarak tanimlanmasini (kizi, esi, annesi)
incelerken kadinlarin tikel, erkeklerin evrensel olmasindan bahseder. Kadinlarin
akraba olarak, erkeklerle iliski halinde var olmalarina karsi ¢ikar. Diinyada bulunmanin

baska yollarini arar:

“Kadnlar icin bir diinya yaratmayla mesgul olmak, kadin olmanin ne anlama
geldigini ve kadmi o anlama doniistiirmek demek oldugunu belirtir. Yani,
Woman:kadin kelimesinin tarihi bize birey olma durumunu, nasil bir varlik
geemigiyle baglantili oldugunu ogretir. Woman: kadwn kelimesi, wif (wife ): kart
ile man: insan birlegiminden tiirer; wife-man olarak, yani woman ayni zamanda
kadimin disi hizmetgi oldugunu ileri siirer. Kadwun tarihini kariik tarihinden
aywrmak imkansizdwr. Disi insan sadece erkekle iliskili olarak degil, erkek
icindir (erkek icin orada ve bu yiizden, igin olarak kadin)” (Ahmed, 2018: 302-
303).

Ahmed, hetero-ataerkil diinyada erkekler icin var olmay1 ve erkege bagli olarak
var olmayi reddeder. Ahmed, bir baskasina bagli olarak kendisinin tanimlanmasini da
bir siddet tiirii olarak goriir ve bu tabloyu tersine ¢evirmeye calisir. Bu amagla, hayatin
her dakikasinda karsilastigi cinsiyet¢i ne varsa onu irdeler. Karsi ¢iktig1 noktalardan biri
de kg1 ve cinsiyetgi mizah anlayisidir. O, mizahi esitsizligi ve haksizligi yeniden
uretmek icin 6nemli teknik olarak gorur. O yiizden bu tiur mizaha gllmekte istekli
olmadigimi belirtir. Cinsiyetgi, irk¢1 laflara ve esitsizlige karst oldugunu ifade eder.
Cinsiyetci tlrden bir mizahla karsilagtiginda, gllmek yerine kaslarini ¢atmayi tercih
eder (Ahmed, 2018: 352-353).

Ahmed, cinsiyetciligi diger iktidar mekanizmalariyla birlikte/i¢c ice ele almay1
hedefler. Cinsiyet¢iligin siirekli, 1srarc1 ve diizenli bir bi¢imde ¢alismasinin kdkenlerini

detayli sekilde inceler. Cinsiyet¢iligin yeniden iiretilmemesi i¢in neler yapilabilecegini
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sorgular. Karst karsiya oldugu seyin tespiti i¢in kelimelerin diizgiin secilmesi ve
arsivinin tutulmasi gerektigini bildirir. Bir seyden nasil etkilendigimize dair arsiv
tutmak bu anlamda Onemlidir. Kendi kisisel deneyimlerinden ve taniklik ettigi
olaylardan yola c¢ikarak entelektiiel biling gelistirir. Ahmed’in ¢alismalarinda arsiv
olusturmak ve deneyimler Onemlidir. Cinsiyet¢iligin boyutunu gostermek igin bir
deneyim deposuna ihtiya¢ vardir. Neyi, ne i¢in kullanacagimizi geg¢mis
deneyimlerimizden Ogreniriz. Bu noktada Ahmed’in “Kisisel olan teoriktir” deyisiyle
neyi kastettigini daha net gorebiliriz ¢linkii Ahmed’e gore kisisel olanlar teoriyi
hayatla/pratikle birlestirir. Fakat bir yandan da cinsiyetcilikle ilgili konustugumuzda
kisisel olan hakkinda konussak dahi kurumlar tarafindan siirekli, yeniden {iretilen bir
seyden bahsederiz. O nedenle ayni zamanda “kisisel olan kurumsaldir”. Aliskanlik,
yonelim ve yapi olarak cinsiyetgilik bu kurumlara 6rnek olarak verilebilir. Boylece
arsivler toplumsal cinsiyetin hem bireysel hem de genis bir kurumsal diizeyde isledigini
gosterir. Cinsiyetcilik yasayan bir arsivdir, yasam yoriingesidir. Ahmed, arsivleme
yoluyla dagitilmis olan pargalarin bir araya getirildigini ve bu arsivin isyan arsivi
oldugunu bildirir. Bu arsiv varolus miicadelesine taniklik eder (Ahmed, 2015: 9-13).
Varolus miicadelesi ise iktidar iligkileri ile sik1 sikiya baglidir.

Bedenleri yonlendiren iktidar, bireyin gelecegini bi¢imlendirir. Ahmed bu
yonlendirmeyi ¢ocuk oyuncaklari iizerinden analiz eder. Oyuncak¢idan aldigimiz bir
elektrik siipiirgesi kiz cocuklarinin geleceginin somut bir 6rnegi olarak elimizde bulunur
ya da oyuncak bir tabanca bize erkek cocuklarinin geleceklerinin bir parcasini isaret
eder. Ahmed, hayatimizin ¢esitli normlar tarafindan bigimlendigini fark etmemiz i¢in
hayatimizin  akisinin ~ disina  ¢itkmamizi  Onerir. Ahmed, cinsel kimliklerin
kurumsallastigin1 ve cinsel 6zdeslesmenin yapilandirilmis (erkek c¢ocugun babayla
Ozdeslestirilmesi gibi) dogasinin, iktidar iliskisinde 6znenin konumlandirilmasina
hizmet ettigini bildirir. Oznenin cinsel kimliginin ve bu cinsel kimligi {istlenme siirecini
yapilandiran seg¢imler, sosyal iliskilerle belirlenir (Ahmed,2018: 67-69; Ahmed, 1995:
22- 26). Sosyal iligkileri anlamanin ve bu iliskilere disaridan bakabilmenin yolu ise
sorgulamadan/elestirel bir zihinden gecer. S6z konusu elestirel bakis i¢in Ahmed, on
maddelik bir manifestodan (Oyunbozan Manifesto) bahseder. Bu Manifestonun birinci
ilkesi, “Mutlulugu Gayem Yapmaya Istekli Degilim”dir. Bu ilke ile Ahmed, baskalarini

mutlu etmek i¢in ondan siirekli bir sey yapmasini isteyen sistemi reddeder. Cilinkii bu
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sistem imtiyazli azinhik i¢in yaratilmistir. Ama c¢ogunlugun mutluluguna iliskin
olduguna dair fantezi igerir. Ahmed, mutluluk mitlerinin ifsa edilmesi gerektigini
bildirir. Manifestonun ikinci ilkesi, “Mutsuzluga Neden Olmaya Istekliyim”dir. Kimin
mutsuzluguna neden olmaya istekli olduklarini agiklayan Ahmed, eger kurum icinde
taciz varsa o kurumu mutsuz etmeye istekli olduklarini, eger feministler iginde 1rkgilik
varsa orda mutsuzluga neden olmaya istekli olduklarmi bildirir. Uciincii ilke,
“Mutsuzluga Sebep Olmaya Istekli Olanlar1 Desteklemeye Istekliyim”dir. Ahmed igin
feminist dayanigmada diger oyunbozanlarin eslik etmesi Oonemlidir. Dordiincii ilke,
“Hakaret Etmeyi Amacglayan Sakalara Giilmeye Istekli Degilim”dir. Insanlarin
cinsiyet¢i ve 1rk¢r konularda sakalar yapmasmi elestiren Ahmed, bu konularin
giillinecek mesele olmadigin1 vurgular. Besinci ilke, “Heniliz Sona Ermemis Tarihlerin
Ustesinden Gelmeye Istekli Degilimdir. Ahmed, digerlerinin birgok seyin sona erdigini
ilan etmesini (Britanya eski Bagbakani1 D. Cameron’un Britaniya’nin koélelerin kurtarici
olarak ilan etmesi gibi) elestirir. Aslinda somiirgeciligin devam ettigini bildiren Ahmed,
buglin savaglarin  liituf olarak, demokrasi ve Ozglrlik veriyor olarak
gerekgelendirilmesine karsi ¢ikar. Esitsizligi ve siddeti esas alarak var olan sistemde
dislananlar kapsayacak sekilde genislemesine (yani, ‘esitliik var, secme se¢ilme hakki
verildi, ¢esitlilik var’ gibi sdylemlerdeki hak olanlarin lituf gibi sunulmasi) minnetdar
olunmas1 gerektigini savunanlart elestirir. Altinci ilke: “Dahil olmak; Adil Olmayan,
Siddet iceren ve Esitsiz Bir Sisteme Dahil Edilmek Anlamina Geliyorsa Dahil Edilmeye
Istekli Degilim”. Bu ilke ile Ahmed, bir kurumda calisan, o kurumdan faydalanan,
oradaki siddeti gormezden gelen, ama kendini oyunbozan feminist adlandiranlar: politik
sahtekar olarak nitelendirir. Diisiiniire gore, bir sistem elestiriliyorsa, o sistem terk
edilmelidir. Yedinci ilke: “Bagskalar1 Tarafindan Mutsuz Sayilan Bir Hayat Yasamaya
Istekliyim ve Iyi Bir Hayat Sayilan Yasamlar igin Sunulan Senaryolar1 Reddetmeye
veya Genisletmeye Istekliyim”. Ahmed, Mutluluk i¢in tasarlanan kaliplari reddeder.
Sekizinci Ilke; “Sansi Tekrar Mutluluga Katmaya Istekliyim”.  Sansm ortadan
kaldirildigini, onun yeniden tesis edilmesi gerektigini savuna Ahmed, dar mutluluk
senaryolarmini red eder. Dokuzuncu ilke: “Ne Kadar Degerli Olursa Olsun O Baglar
Bana veya Baskalarina Zarar Veriyorsa O Baglart Koparmaya Istekliyim”. Bazi
baglarin (aile baglari, akraba baglar1 ve arkadaslik baglar1 gibi) siddet igerdigi, eksiltici

olabildigini bildiren Ahmed, bu tiir baglarin koparilmasina istekli olmak gerektigini
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bildirir. Onuncu Ilke: “Bir Oyunbozan Hareketine Katilmaya Istekliyim”dir. Ahmed, bir
cok oyunbozan feministin birlesmesi, oyunbozan hareketin biiyiimesi gerektigini
vurgular (Ahmed, 2017: 339-361).

Ahmed, radikal bir feminist olarak, yukaridaki on maddelik manifestoda da
Ozetledigi lizere, yasanan adaletsizliklere karst miicadeleye ¢agri1 yapar. Ahmed, siddet
iceren sisteme karsi meydan okurken somutlastirilmis bir teori yaratir. Sosyal ve
cinsiyet¢i normlar1 reddederken inat¢1 bir tutum sergileyerek kendi feminizm anlayisini

da ortaya koyar.

2.2. SARA AHMED’IN POLITIKA ANLAYISINDA DUYGULARIN YERI

2.2.1. Siyasete Dahil Olan Duygular

Kendini bagimsiz bilgin ve feminist bir yazar olarak tanimlayan Sara Ahmed’in
calisma alan1 daha ¢ok queer feminist ve irkgilik arastirmalarinin kesistigi noktadir. Bu
noktadan yola ¢ikarak duygularin nasil siyasilestigi, toplumsallagtigi, biitliinlestirici ve
Otekilestirici olmaya doniistigiinii anlamaya ¢alismaktadir. Duygularin dolagimda
oldugunun farkinda olan Ahmed, kamusal alanin duygusal dogasina 11k tutmaktadir.
Bir roportajinda Sara Ahmed duygularin iktidarlar tarafindan kullanildigini
belirtmektedir. Ornegin, korku duygusu hem bir duygu olarak (acil durum, kriz
durumunun duygusu) hem de bir tiir insan grubunun (farkli etnik kokene, farkli dini
inanca sahip insan gruplari, gd¢menler vb.) yarattigi hayal kirikligini agiklayan
sOylesilerde karsimiza ¢ikmaktadir. Duygularin kullanimi, k6tii duygularin kullanima ile
siirh degildir. Iyi duygularm kullanimma da sahitlik ediyoruz. “Mutluluk” duygusu,
nasil mutlu olmaniz gereken kaliplara sikigtirilmistir. Ahmed, mutluluk duygusunun
nufus yonetiminde énemli role sahip olduguna vurgu yapar (Ahmed, 2016: 12-17).

Ahmed, Sigrid Schmitz ile duygu ve etkileme kavramlarinin farkli ydnleri,
bedenler ve duyumlar arasindaki iliskiler lizerine olan sdylesisinde, duyguyu karmasik
bir sosyal ara¢ olarak gordigiinii agiklar. Ahmed, g¢alismalarinda duygunun sadece
iceriden gelen, baskalarina ve nesnelere dogru hareket eden bir sey olarak goren
diislinceleri yikmak istemektedir. Nesnelerin zamanla nasil deger kazandigini (duygusal
yargi), duygular1 6nceleyen 6zneyi yonlendiren sireclerin nasil isledigi gibi sorularin

cevabini arayan Ahmed, nesnelere vurgu yapar. Duygular sadece 6znel degiller, onlar
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hareket ederler, dolasirlar, sosyal anlamda arabuluculuk yaparlar, 6zneler arasi duygu
aligverisine sebep olurlar ve en 6nemlisi nesnelere duygu degeri yiikleyerek diinyamiza
dahil ederler. Duygular, bireysel ve kolektif bedenleri ortaya ¢ikarir. Ahmed, duygular
hem fikir ve yargi gibi (nefret etmek, korkmak) hem de bedensel, maddesel, i¢giidiisel
tepkiler olarak inceler. Diisiincelerini agiklamak i¢in, Ahmed “yiizey kaplama”
benzetmesini kullanir. Bir ac1 yasandiginda ulusal keder o ulusun ylzeyini kaplar ve bu
duygularin yogunlagmasiyla gergeklesir. Duygular bireyleri, bedenleri belirli bir seye
yoneltir. Bireyi bir seyin pargasi yapan, onu kolektif seviyeye tasiyan duygular, kilttrel
ve politik uygulamalar olarak gorev gorur (Ahmed, 2014: 97-99). Duygularin ne
oldugundan ziyade, onlarin neler yaptig1 ile ilgilenen Ahmed, duygular1 politik ve
sosyal alanda takip ettigini bildirir. O, ac1, igrenme, mutluluk, nefret, sevgi ve utang gibi
duygularin politik ve kiiltiirel olarak hangi islevsellige sahip oldugunu elestirisel bir

yaklasimla inceler.

2.2.1.1.Act Cekmek Ne Anlama Gelir?

Agr veya act deneyimi ile ilgili konusmak zordur. Aciy1 sadece bedensel bir
travma, bedensel bir hasarin bir etkisi olarak nitelendiremeyiz. Ahmed, acinin siyasi
alana nasil girdigini agiklamadan once, aci duygusunu bedensel deney olarak inceler.
Biri sinirlarimzi (viicut biitiinliiglimiizii) ihlal ederse aci yasariz. Aciyr farkli nasil
anlayabiliriz ve aci, siyasi alana nasil girer? Bu sorularin cevabin1 bulmak i¢in Sara
Ahmed’in onerisi soyledir: Aci, bedensel yasamin ve i¢inde yasadigimiz diinyanin
kirillganligi ile baglantilidir. Bu kirilgan yiizeyler farkli duygu yogunluklar ile
olusturulur. Acinin etkin olmasi, bedeni canli bir varlik olmasindan onemlidir. Aci
deneyimleri sayesinde bedensel yiizey olan ten® bizi digerlerinden ayiran sinir gorevi
gorir. Hem de igsel ve digsal iliskilere aracilik eder. Yani bizi digerlerinden ayiran sey
ayni1 zamanda bizi digerlerine baglar. Bu paradoks tenin geliskili gorevini gozler 6niine
seriyor. Tenimizin yiizeyi bizi iceriyor, hem de bakiglarin bizi etkiledigi yerler de
tenimizdir. O zaman ac1 i¢ ve dis diinya arasindaki sinir ihlalini igeriyor. Aci deneyimi
yalniz olsa da 6zel degildir. Bu noktada ac1 dayanigmasi ortaya ¢ikar. Acinin sosyalligi,

bagkalariyla olmanin kosullu baglilig1 bir etik gerektirir (Ahmed, 2002: 19-22).

& Skin (cilt) sézciigiiniin bu baglamdaki Tiirkge gevirisinin ‘ten’ olarak kullamilmasi daha dogru

bulunmustur.
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Bagskasinin ya da bir yakinin acisini hissetmek, aciy1 deneyimlemesek bile acinin
varliginin farkinda olmak, bu etik acinin toplumsalliginin gostergesidir. Acit deneyimini
bizzat yasayanlar da acilarin1 paylasmak ister, acilarinin goriilebilir, hissedilebilir
olmasini ister. Acinin karsisindaki duyarsizlik 6ldiriict olabilir. Aci, siyasette kendine
konusma yoluyla, yoksa telafi talepleriyle mi yer edinir? Sara Ahmed’e gore, aci, bazen
siyaset i¢in sorunlu konu olabilir. Magdur taraflar (yerliler, gogmenler, kadinlar vb.)
madunlar yasadiklar1 aciyi, yaralarii fetislestirerek buradan siyaset yaratirlar. Yara o
grubu temsil etmeye baslar. Politik talepler de bu eksende doner. Kisacasi, act bir
kimlige biirtiniir. Ac1 politikalarinda diger dikkat ¢eken konu incinen taraflarin bu
incinme ile alakali anlatilarin1 gergeklestirebilmeleridir. Toplumdaki esitsizlikler burada
da kendini gostermektedir. Kamu kaynaklarina erisme imkani fazla olan kesim bu
konuyla alakali anlatilarin1 harekete ge¢irmek i¢in gerekli kaynaklara daha hizh
ulasacaktir. Acilar1 kabullenilen ve acilar1 kabullenilmeyen taraflar vardir. Acilar
kabullenilmeyen taraflara bu acilari unutmak tavsiye edilir. Ama karsi taraf bu aciy1
unutmak yerine onu fetislestirir, nesilden nesile aktarilan bilgiye yani Kdltiire
dontistiiriir. Amacimiz acilar1 unutmayr istemek degil, duyulmasi imkénsiz olanlari

hissetmeyi, duymay1 6grenmek olmalidir (Ahmed, 2017: 47-51) .

2.2.1.2.Korkunun Golgesindeki Demokrasi

Korku duygusu ve onun politikasi iizerine diisiincelerini agiklarken Sara Ahmed,
“koruyan korku”yu “duygusal etki siyaseti” olarak inceler. Diislincelerini anlatmaya
endise ve korku arasindaki iliskiyi arastirmakla baslayan Ahmed, daha sonra korku ve
beden iligkisine deginir ve son olarak iktidarin korunmasinda korkunun 6nemini inceler.
[k énce endise ve korku arasindaki iliskiye deginen Ahmed, korkunun yaralanma ve
incinme beklentisini kapsadigi i¢in gelecekle alakali oldugunu soyler. Korktugumuz
nesneler suan yanimizda olanlar degil, gelecekte yasanacak aci gibi bizi simdiden
etkiler. Endisenin yaganmasina sebep olan sey ise bir nesne degildir, insan diisiincesi,
farkli nesneler arasinda hareket ettik¢ce endise duygusunu daha yogun yasar. Endisenin
net bir nesnesi yoktur. O hicbir yerdedir (Ahmed, 2017: 83-86). Birey zamanla

endiselenecek ¢ok sey bulur diyen Ahmed, diistincelerini su sekilde aciklamaktadir:

“Belirli bir nesneden uzaklagma, endisenin daha fazla nesne biriktirerek
cogalmasina neden olur, ta ki endise kisinin diinyayla diger olast iligkilerini
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istila edene kadar. Nesnelere bir baglanma tarzi olarak kisi endiseli hale gelir.
Baska bir deyigle; nesneler yanlarindan ge¢ip gitseler bile nesnelere yapismaya
egilimlidirler. Endise, korku gibi nesnenin yaklasmasiyla iiretilmek yerine
nesnelere yaklagim haline gelir” (Ahmed, 2017: 87).

Ahmed, korkunun nesnenin kaybi1 nedeniyle de ortaya cikabilecegini belirtir.
Sevgi nesnelerinin kaybi bireyde korkuya neden olur. Daha sonra korku, beden ve
sosyal alan konusuna deginen diisliniir, korkunun bedenin sosyal alanini daralttigin
belirtir. Ahmed, bazi bedenlerin bazi bedenlerden koktugunu belirterek bunun sebebini
irdelemeyi siirdliriir. Feminist yaklasimdan yola ¢ikan Ahmed, bir bedenin diger
bedenden korkmasini, kamusal alandaki kadinlar iizerinden Orneklendirir. Kadinlarin
disarida tetikte olmalar1 gerektigi ve onlar i¢in en giivenilir yerin ev oldugu sdylemleri,
kadin bedenini sosyal kisitlamaya ugratan sdylemlerdir. Kimden korkulmasi ve neyin
korkutucu olduguna “hareketlilik politikas1” karar verir. Bazi bedenlerin rahat hareket
edebilmesi i¢in digerlerinin sosyal alanlardan dislanmasi gegeklestirilir. Korku, bedenin
kiigiilmesine, tehlike dolu diinyadan kendini geri ¢ekmesine neden olur. Bazi1 bedenlerin
bu sekilde kisitlanmalar1 digerlerinin kamusal alanda daha rahat hareket edebilmesine
hizmet eder. Siyasi teoride korku ve 6zglirliik birbirine zit olgular olarak kars1 karsiya
gelmektedir. Yeni 6zgiirliik modeli, bu korkulardan kurtulmaktir (Ahmed, 2017: 83-
92).

Peki, hangi bedenler korku kaynagidir veya ozgiirliglimiizii tehdit edenler
kimlerdir? Bu sorularin cevabimi vermeden once, Ahmed, korkunun topluluklarin
giivence altinda nasil olustuguna dikkat ¢eker. Siyasi kuramlarda korkunun toplumlarin
olugsmasinda o6nemli oldugunu bilindiren Ahmed, Machiavelli ve Hobbes’un
calismalarindan 6rnekler vererek korkunun devletlerin ve toplumlarin ortaya ¢ikmasinda
onemli unsur oldugunu dile getirir. Hiikiimdarlar, korku yaratarak insanlar1 (ceza, aci,
iskence korkusu) kendi hegemonyalarina boyun egdirirler. Bu modelde korku duygusu
devletlerin varlik kosulu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir modelde ise korku
duygusu, dogal hale kars1 duyulan korkudur. Bireyler, sivil toplumun yaratilmasina ve
korunmasma teminat veren devletin sartlarin1 kabul ederler. Boylelikle korku
duygusundan kurtulmak icin 6zgirlikklerinden vazgegerek iktidarin giivencesi altinda
olmay1 kabul ederler. Egemen gug¢ kendi giiciine riza gosterilmesinde korkuyu (siddet,
iskence, ceza) yoOnetim araci olarak kullanir. Egemen giic ona riza saglayanlari

koruyacagini da (korkuyu ortadan kaldiracagini) vaat eder. Boylelikle burada da korku
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duygusunu yonetim araci olarak kullanir. Yonetim aract olmak diginda korku duygusu
yasadigimiz hayatin semptomu olarak da kuramlastirilir. Ahmed, korkunun iginde
bulundugumuz ¢agin taniminda (korku cagi, belirsizliklerin yarattigi endise c¢agi)
kullanilan semptom olarak da gordiigiinii bildirir. Korku ve endise duygusu kontrol
kaybina ve gelecekle ilgili umutsuzluga neden olmaktadir (Ahmed, 2017: 93-95).
Korku, semptom ve yo6netim igin ara¢ olmak disinda, tehdit altinda olan ve tehdit
eden arasindaki ayrimi netlestiren dili de tedirginlestirendir. Bu analizini 11 Eyliil 2001
saldiris1 sonrasi siyasetteki sdylemler lizerinden devam ettiren Ahmed, terdristlerin
korku salarak insanlarin hareketlerini kisitlamay1 amaclayanlar olarak tanimlandigini
bildirir. Ahmed, hem o zamanki ABD bagkani Georg Bush, hem Avusturya basbakani
John Howard’in konusmalarindan 6rnekler vererek, vatandaslar terdriin korku tuzagina
diismeden giinliik islerini devam ettirmelerini, hareketlerini kisitlamamalar1 gerektigine
dair onerilerine dikkat ¢eker. Korku yaratan olaylar yasanip, gegip gittiginde korkunun
yerini endige alir. Biitiin bunlarin 151831nda Ahmed’e gore korku bedenleri kisitlayip,
kicultmedi. Aksine burada korku, ortak duygu yaratan bir ‘tutkal’ gorevi gordi. Terdre
kars1 bireyler bir bayragin altinda birleserek ve 6zdesleserek daha biiyiik alan1 kaplayan
ulusa, dev bir bedene donisti. Bu durumda korku salip bedenleri kiigiiltmeyi,
hareketliligi kisitlamay1 amaglayan teror olay1 bedenlerin seferberligine sebep oluyorsa,
teroriin kisitladigir bedenler kimlerdir? Ahmed’e gore 11 Eyliil olayi, terorist sliphesi
olabilecek herkesin tutuklanmasini hakli ¢ikarmaya yaramisti. Tutuklama giiciiniin
kullanim alan1 artt1 ve terdr Orgiitleriyle herhangi bir baglantisinin olup olmamasina
bakilmaksizin, herkes ayni kimlik altinda degerlendirildi: Ortadogu, Giiney Asya, Arap,
Miisliiman gibi goriinen herkes teroristlerin kimligiyle 6zdeslestirildi. Bu “bedenler”
digerlerine zarar verici ve korku verici olarak algilandi. Musliman ve terorist kelimesi
bir birine yapistirildi. Belli bir kimlige sahip olanlarin terdrist olabilecegi diislincesi
yayginlasti. Ahmed’e gore, tiim bunlardan sonra devletler yeni giivenlik tedbirleri alma
ve vatandaslar1 daha ¢ok gozetme hakkini mesrulastirdi. Vatandaslarin gozetilmesini
genisleterek bireylerin de birbirlerini gdzetmesini, vatandasin polis gorevini iistlenerek
“stipheli” goriinenleri gdzetmesini istedi. Ahmed, korku tarafindan uluslararasi alanda
haraketliligi kisitlanan bedenlerin “terdriste benzeyen” kategorisine ait olanlarin
bedenleri olduguna vurgu yapar. Zuliimden, savastan kacarak iltica talebinde bulunan

bu “bedenler”, soyguncu, potansiyel terdrist veya diizenbaz olabilecekleri varsayilarak
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cesitli haklarindan mahrum birakilabilirler. Bu noktada Sara Ahmed, 6len bu multeciler
icin yas bile tutulmadigini ve bunun korkunun bedeli oldugunun hatirlatmasini yapar
(Ahmed, 2003: 390-396).

Korku siyasetinde neyin hareketine izin verildigini, neyi sabitlendigini
sorgulayan Ahmed, tekrarlanan korku olaylarinin (terér gibi) bireyleri ulus ile aym
hizaya getirdigini, korkunun vatansever ask beyanlarmin ortaya g¢ikmasma sebep
oldugunu sdyler. 11 Eyliil olaylarindan sonra Amerika’nin her yerine bayraklarin
asilmas1 korkuya karsi bir seferberligin ilan1 olarak yorumlanabilir. Bayrak, tarihsel
fetihlerin ve ulusal sevginin semboli olarak dosta diismana karsi, milli birligin
gosterilmesi agisindan blylk etkiye sahiptir. Korku, sevgi Dbelirtilerini ortaya
cikarmistir. Korku, toplumun bir hissesini birlestirirken diger hissesinin 6zgiirliiglinii
baski altina alinmasina neden olmaktadir (Ahmed, 2004: 128-131). Siyaset ve korku
duygusu arasindaki iligkiye dikkat ¢ceken Ahmed, korku duygusunun iktidar tarafindan
maniplile araci olarak kullanildigini bildirir. Korku duygusu, iktidara bireysel hak ve
ozgirliikleri kisitlama ve baski mekanizmalarini yaygin sekilde kullanma olanagi
saglamaktadir. Diisliniir hem bu iktidar baskisin1 hem de 11 Eyliil olaylarindan sonra
Ortadogu’da yapilan savast mesru gostermek icin korku duygusunun kullanilmasini

elestirir.

2.2.1.3.0zne ve Nefret Duygusu

Nefretin psikolojik bir egilim oldugu varsayimini kabullenmek yerine, nefretin
bedenleri ve mekanlar1 orgiitlemesindeki roliine dikkat ¢eken Ahmed, asir1 sagci ve ana
akim siyasi partilerdeki milliyetci sdylemlerdeki nefret duygusunu mercek altina alir.
Nefret insanlar1 hem bir araya getirir hem de baskalarina karsi hale getirir. Nefret
edenler sevdikleri i¢in nefret ederler. Beyaz Ari irkindan olan beyaz erkek, beyaz kadin,
beyaz is¢i, beyaz ciftei, beyaz milliyetci Gtekilerden (gégmenlerden, kolelerden, ar
irkindan olmayanlardan) nefret eder. Otekiler, beyazlarm 1is yerlerini, saglik
giivencelerini almakla kalmaz, beyaz insanin yerine ge¢gmekle tehdit ettigi diisiiniiliir.
Beyaz tlkenin kurucusu olan beyazlar, kendi vatanlarmi sevdikleri igin Gtekilerden
nefret ederler. Ulkelerini sevenlerin nefret beyanlar1 siradandir. Ciinkii onlar nefret
etmekte haklidirlar. Onlarin topraklar istilaya ugramistir, onlar incinmistir, onlarin iyi

duygular otekiler tarafindan istismar edilmistir. Ahmed’e gore, nefreti mesrulastirma
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bu sekilde islemektedir (Ahmed, 2017: 59-61). Ahmed, sevginin zidd1 ya da sevgiden
kaynakli bir nefret duygusunun tehlikeli oldugunu isaret etmektedir.

Ahmed nefreti “duyussal ekonomi” olarak kabul eder. Nefret duygusunun
sadece bedenlere bagli olmadigini, bedenlerin i¢inde ve g¢evresinde sosyal ve maddi
olarak nasil dolagtigin1 anlamaya galisir. O, kelimelere “tutkal” olarak atifta bulunur.
Duygusal ekonomi kavramimi kullanarak, iktisadi diglanma ve azalan sermaye
Uretiminin neo-liberal argiimanlarim1 kullanarak “6tekini” agiklamayi1 sadelestirir.
Ekonomik anlamda baskalarin1 digerlerinden ayirmaya calisan nefret dili tutkal kelimler
tiretir. Bu kelimeler yabancilara, go¢menlere, azinliklara yapisir (Ombagi, 2016:149-
150). Yabancilar, gogmenler, azinliklar yasadiklari iilkede yasanan ekonomik krizlerin
sebebi, suclusu olarak da goriiliir. Onlara karst irkeilik yapmak vatanmi, devletini
sevmek anlamina gelir. Bu anlamda nefret duygusu kendisini 1rk¢ilikta da
gostermektedir. Kendi irkint daha iistiin goren grup, diger ki kiiciimseyerek, o irktan
olanlar1 nefret sdylemleriyle daha asagi konma itmeye calisir.

Nefret duygusunun, etki alanin1 anlamak icin 1rk¢ilik orneklerini ve wrk¢iliga
karsilik olan nefret sucunu analiz eden Ahmed, nefretin tekil bir zihinden
kaynaklanmadigini iddia eder. Bu anlamda, Freud un bilingalti duygular kavramindan
yola c¢ikarak, bilincaltinda baskilanan duygunun, hissin kendisi degil, o hisle
iliskilendirilmis olan fikirler oldugunu belirtir. Nefret gibi duygularin ¢agrisim ve
hareket gibi siireglerden gectigini, 6zneler arasinda hareket ederek tesirli hale geldigini
belirten Ahmed, duygularin bu haline “duygularin dalgali hali” admi verir. Yani,
duygular dolasim sayesinde {iretilir. Duygular sosyal, ekonomik ve fiziksel alana
dagitilmistir. Ahmed, diisiincelerinin izahi i¢in, Marx’in meta ve para haraketliligini
agiklamada kullandig1 paranin dolasim sayesinde deger kazandigi ve tesir guctine sahip
oldugu, mantigmi kullanir. Ona gore, duygu bir yere ait degildir, nesneler ve
gostergeler arasinda dolasimin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar. Duygunun tesir giicii
de bu dolasimdaki maddi ve sosyal gostergelerin artmasi ile dlgiiliir. Ozne, nefret
duygusu politikasinda son varig noktast degil, diiglim noktasidir. Boylece, bilingaltt
sadece Ozneye ait degildir, nesneler, gostergeler, digerleri ile olan iliskilerinin
toplamidir (Ahmed, 2017: 61-64). Ahmed, bunu net sckilde su sekilde ifade
etmektedir:“Daha net bir ifadeyle, nefretin figurler arasinda dolasimi kolektif

bedenlerin ylzeylerini maddilestirmeye yarar” (Ahmed, 2017: 64). Nefreti bir 6zneye
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ait olarak gormeyen Ahmet, nefret duygusunun ulusal ‘tenin’ maddilesmesine hizmet
ettigini bildirir. Bu duygu yogunlugu ile maddilesen ulusal ten, gogmenleri, miiltecileri
ona zarar verecek unsur olarak gorr.

Ahmed, nefret gibi duygular1 psikolojik egilimler olarak gormek yerine, psisik
ve sosyal arasindaki iliskiye aracilik etmek icin, nasil calistiklarini somut ve belirli
sekilde diislinmemizi Onerir. O, nefreti belirli bir bedene indirmenin imkansizligi,
dolasim halinde olmasi, bazilarini digerlerinden ayirmasi, bagkalarina siddetli saldir
bi¢imlerini hakli ¢ikarmaya yaramasini anlatir. Ahmed, bu noktada siyasi liderlerin
konusmalarindaki nefret sdylemlerinden 6rnekler verir. Birlesik Kralligin Muhafazakar
Patisi’nin eski bagkan1 William Hague’nin siginma talep edenlerle ilgili konusmasinda,
onlar1 sel gibi veya istilact gibi nitelendirerek, toplumda otekilerle ilgili endise
duygularini harekete gegirdigini bildirir. Aymi sekilde 2003 yilinda, dénemin Britanya
Icisleri Bakani olan David Blunkett’de gd¢men cocuklari ile ilgili konusmasinda istila
kelimesini kullandigin1 belirterek bu kelimelerin, ulusta otekileri tehdit olarak gérme
egilimi yaratmasma sebebi oldugunu belirtmektedir. Herhangi bir gé¢menin yaptigi
soygun, iltica talep eden tiim kisilerle 6zdeslestirilerek, tiim iltica talep edenlerin ulustan
bir sey ¢almak istedikleri ima edilir. Bunlar duygu dolasimina, bu dolasim biz ve onlar
ayrimina, bu ayrim da nefrete sebep olur. Tehdit ve risk ¢agrisimlariyla nefret duygusu
ortaya cikiyor. Nefret, bedenler iizerinde ve bedenler araciliiyla nasil yogunlasarak
orgiitlenir? Bu sorunun cevabini vermek igin Ahmed, 6nce nefret deneyimlenmesini
incelemekten baglar. Nefret bir kisiye ya da bir seye karsidir. Bir bedenin bir bedene
(siyah beden, kadin, cinsel azinlik ) yonelmesinde var olan nefret sosyal ve bedensel
alanin orgiitlenmesinde biyUk rol oynar (Ahmed, 2001: 356-357).

Irksal nefret politikalarinin, farkli irktan olanlara bir anlam yiikledigini, nefret
diliyle bedenlerde ortaya c¢iktigini bildiren Ahmed, nefret sucu politikalarina dikkat
cekiyor. Nefret sugu dedigimiz suglar 1k, din veya cinsiyet agisindan belirlenen
bireylere yonelik olan suglardir. Nefret sugundan istenen nihai amag nefretin hedefi olan
bedenlerin yikimidir. Ahmed’e gore, nefret duygusu rastgele degil orgiitliidiir. Nefrete
neden olan digerlerinden uzaklasmamiz, bedenlerin mekéansal olarak yeniden
orgutlenmesini icerir (Ahmed, 2017: 67-79; Ahmet, 2001: 365). Nefret duygusu da
diger duygular gibi dolasim halindedir. Hareket eden nefret duygusu ‘biz’ (duygu

yogunlugu ile maddilesen ulusal ten) ve ‘Gtekiler’i (ulusal teni i¢in tehdit olusturan
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gocmenler, azinliklar, miilteciler ) ayirir, daha sonra otekileri nefret nesnesinin igine
hapseder. Boylelikle, bireyler belli gruplara (yurdu olan yurttas, ya da yersiz, yurtsuz

gbcmen ) kendini ait hisseder.

2.2.1.4.Siyasete Enerji Veren Bir Duygu Olarak Sevgi

Siyaset, kimin hangi safta olmasina (sevgi adina hareket etme hakkina sahip olan
veya bunun disinda olma) karar verme hakki iizerinden miicadeleye nasil doniistii? Bu
sorunun cevabin1 aramak ic¢in nefret gruplarinin kendilerini sevgi gruplari olarak
tanimlamalarindan baglayan Sara Ahmed, bu halin yayginlastigina vurgu yapar. Bu tiir
nefret gruplar1 tiim eylemlerinin arkasinda uluslarina ve vatanlarina olan sevgi yattigini
bildirirler. Sevgi dilini, sagcit fagist gruplarin kendilerini pozitif degerlerle
iligkilendirerek sevdiklerini kurtarmak istemelerinin gdstergesine doniistiirdiiklerini
sOyler. Bu gruplara karsi olanlar (irk¢ilik karsiti, fasist karsiti), ulus karsiti olarak
goriiliir. Sevginin siyasetteki islevini agiklarken Ahmed’in amaci sevginin ne olduguna
dair tanimlama yapmak degildir. Ahmed, toplumun, bireylerin sevgi tarafindan nasil
yonlendirildigini anlatmaya ¢alisir. Ona gore, sevgi adina yapilan her sey pozitif bir sey
olarak gorulir. Omegin kardeslik ve vatanseverlik gibi soylemlerde sevgi bir tutkal
gorevi gorlir. Ahmed, sevginin gruplarin olusumundaki roliiniin 6nemini anlatmak igin
Freud’un argiimanlarma yonelir. Freud’a gore bir grubun igerisinde olusan sevgi
enerjisi, bir lidere yonlendirilir. Grup tiyeleri kendi aralarinda esittirler ve hepsinden
Ustlin olan kisi liderdir. Hepsi bir kisi tarafindan yonetilmek ister. Grup Uyeleri
kendilerini liderle 6zdeslestirerek kendi egolarini tatmin ederler. Ahmed, ulusa olan
sevginin karsiliksiz oldugunu belirterek, bireyin ulusu umutsuzca sevmeye devam
ettigini sOyler. Lider de ulus da ideallestirilir (Ahmed, 2017: 154-167; Freud, 2011: 25).

Kendini ask gruplar1 olarak tanimlayan bu gruplar, ulusunu sevenler ya da
ozgirliik sevenler olarak bir savunma amacglamaktadirlar. Bu savunma sevgi adina
yapilir. Ahmed, 1rk¢1 gruplar arasinda sevgi dilinin ne ige yaradigini agiklamaya, nefret
gruplarinin kendilerini sevgi gruplari olarak tanimladiklarini belirterek baslar. Kirilgan
olan ulus sevgisi ve bu sevgi i¢in var olma diisiincesi, kadinlik iizerinden yeniden
uretilir. Kadinligin yeniden tretimi ulusun yeniden dretimi ile baglantilidir. Ahmed’e
gore, bu anlamda Ar irkindan olan kadina, kendi ulusunun safligimi ve giizelligini

korumak gorevi yiklenmistir. Eger beyaz kadinin kendi irkindan olmayan erkeklerle
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iliskisi olursa, rkin kanimi kirletirse kinanmaya maruz kalir. Ahmed, sosyal ve siyasal
teorilerde, sevgi duygusunun énemine sosyal bag ve otoritenin strdurtlmesi igin (lider
sevgisi) vurgu yapildigini belirtir. Sevginin daha ¢ok O6nem verilen tarafi insanlari
birbirine baglayan duygu olmasidir. Ama Ahmed, sevgi duygusunun c¢ok kiltirli
sOylemlerde nasil ¢alistigina dair tartigma acarak kendi tiiriine sevgi ve baskalarina karsi
nefrete sebep olmayan bir sevgi tiiriiniin arayist igine girer. Bir sonraki adimda
karsimiza su soru ¢ikar: Cok kiiltiirlii sdylemlerdeki sevgi, ask baskalarimi da
kapsayacak sekilde ¢alisir m1? (Ahmed, 2003: 38-40).

Cok kaltarli soylemlerdeki sevgi digerlerini nasil kapsar sorusunu Ahmed,
karisik irktan olan kadin figliriiniin (kahverengi degil, melez olan), ideolojik olarak
beyaz irka yakin olmasi talebi ile karsi kasiya kalmasini anlatarak yanitlar. Ahmed’e
gore eger karisik irktan olan kadin idealize edilmis beyazlik goriintiisiinii karsi1 tarafa
verebiliyorsa o zaman sevilebilme ihtimali dogar. Sevilmek ve kabul edilmek isteyen
gocmen, birey olmak istiyorsa, tist sinif kimligine biirinmelidir. Ahmed, iist sinif olarak
Ingiliz kimligi ve birey olmaya ¢alisan Hint alt kimligini karsilastirarak, birey olmak
isteyenin Ingiliz olmas1 gerektigini sdyler. Goriiniis olarak Hintli olsa da, zevki, ahlaki
ve bilgisi Ingiliz olan bu birey, mutlu olmak istiyorsa idealize edilmis iist kimlik gibi
yasamali ve hissetmelidir. Biiylik Britanya’nin somiirge donemindeki yerlilerden
Britanyali gibi olmas1 beklentisi giinlimiizde gogmenlerden de beklenmektedir. Eger
gocmenler ulusun vatandaghigina kabul edilmek istiyorsa Britanyali gibi olabilme
sinavindan gegmelidir (Ahmed, 2016: 176-177). Vatandaslik séylemi ve iltica sistemi
icinde yasanan olaylar1 inceleyen Ahmet, ulusun karsisindakine (iltica talebinde
bulunana ) verecek sevginin var olmasi igin bazi kosullara dikkat ¢eker. Bu kosullar
(gogmenin veya azinhigin baskin olan kimligin kiiltiirlinii, dilini benimsemesi gibi)
‘giiven’ yaratarak, sevgi duygusunun hak edilir olmasini saglamaktadir.

Ahmed, cokkiilturlilikte ulus idealinin nasil insa edildigi ve farkli olanlara
kars1 gelistirilen sevginin, bu surece nasil katki yaptigini incelemek igin Birlesik
Krallik, iltica, irkeilik gibi tartismalardan yola ¢ikmaktadir. Bu sevgiyi, misafirperverlik
veya kosullu sevgi olarak niteleyen Ahmed’e gore, misafirperver, sevgi dolu olarak
gosterilen ulus, ideal ulus halini almis olur. 11 Eyliil olaylarindan sonra gokkiiltiirliiliik
guvenlik tehdidi olarak gortulmektedir. Ulusa katilmak isteyen her oteki ‘terdrist’

olabilme ihtimali tagidig1 i¢in ‘yabancilarin’ gézetilmesi talep edilmektedir. Bu yiizden
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ulusa katilmak i¢in bazi kosullar gereklidir. Bu kosullara gore belirli asimilasyondan
gecen gocmenler evlerinde de Britanyali olmalidirlar. Bireyin topluma dahil olabilmesi
icin, o ulusa olan sevgisini gostermesi gerekiyor. Sevgisini gostererek, onunla bir
oldugunu gdéstermis olur. Ahmed’e gore, ancak bu yolla birey ideal ulusun bir pargasi
olabilir. Cokkulttrlt uluslarda bireylerin ortak tarihi, kultlri veya etnik kokeni
olmadig i¢in onlar1 birbirine baglayan sevgidir. Ahmed, bu tip sevgiyi elestirir. Boyle
sevgi, narsist bir sevgidir; kosullu sevgidir. Sevilmek isteyen “Gteki”, bazi kosullari
yerine getirmelidir, ideale ulagsmalidir. Bu agidan bakildiginda Ahmed’e gore, sevgi
lizerine insa edilmis ¢okkiiltiirliiliikk, hiimanist fantezisinden baska bir sey degildir. Tim
elestirilerine ragmen diislinlir sevgi politikalarinin énemli oldugunu, sevginin politika
irettigi, insanlarda dayanisma duygusunun tamamladigini da bildirir. Ahmed, duygulari
psikolojik degil, sosyal ve kulturel uygulamalar olarak gérmemiz gerektigini savunur
(Ahmed, 2017: 168-178). Sevgi duygusunun o6tekilere bir ideali kabul ettirmek igin
kullanilmasimi elestiren Ahmed, bireyin Otekilerle olan iliskisinin 6nemli oldugunu
bildirir. Bireyin kimi, neyi, nasil sevdigi de mithimdir. Ulusun insasinda kullanilan
duygular, ideallestirme sorununu ortaya koymaktadir. Ideale yaklasanlar ‘kosullu’

sevgiyle karsilanirken, uzaklasanlar (veya uzaklastirilanlar) farkli duygulara sebep olur.

2.2.1.5.igrenme Ne Anlama Gelir

Igrenme duygusuna ilgi, Darwin’in c¢alismalariyla baslamistir. Darwin’in
igrenme duygusunu tanimlamasindan yola ¢ikan Sara Ahmed, igrenme duygusunun
sadece tat, koku gibi kavramlarla aciklanmasindan ziyade, psikolojik boyutuna dikkat
cekmektedir. Avrupali beyazin yemegine dokunan yerli, beyaz insanda igrenme
duygusu yaratir. Yerli, kirli ve pis olmasa da yine de igrenme duygusunun olugsmasina
sebep oluyor. Cinku yerli ya da oteki kirliligin tasiyicisidir, semboliidiir. Beyaz
Avrupali’da igrenme duygusunu yaratan sey oteki viicutla olan yakinligin igreng bir sey
oldugu diisiincesidir. Otekinin bu kadar yakin olmasi ona igreng gelmektedir. igrenme
duygusunun bedenler, nesneler ve otekiler arasinda nasil bir iliskiye neden oldugunun
sorusuna cevap arayan Ahmed, ise igrenilen seylerin doku ve kalitesini, igreng sayilan
bedenlerin yiizeylerinin nasil big¢imlendigini arastirmakla baslar. Igrenilen doku
yapiskandir ve tiksindiricidir. Birey bu tiir temaslardan kaginir. Ciinkii ‘igreng nesne’ ile

yakinlik rahatsiz edicidir, mide bulantisina neden olmaktadir (Ahmed, 2017: 107-109).
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Ahmet, duygular klasik olarak diisiiniilen sekilde tartismaz. Klasik olarak
duygular, ahlaki duygular; sefkat, merhamet ve sempati seklinde tanimlanir. Ahmed,
duygularin, bireylerden nasil “kolektif beden” olusturdugunu inceler. Bu incelemeyi
yaparken, bireyleri hizaya getirip “toplumsal beden olusturulurken” Otekilerle ilgili
hissedilenler {izerine odaklanir. “Toplumsal deri” diye tanimladigi duygu
yogunlugunun, baskalarini nasil algiladigina baktigimizda, yasanan tepkinin bir tarihi,
yasanmislig1 vardir. Yani beyaz irk¢1 6zne, renkli derili biri ile karsilastiginda igrenme,
korkma veya nefret duygularinin yogunlugunu yasayabilir. Bu, o anki temasin ya da
kargilasmanin sonucu olarak olusmus bir durumdan ziyade beyaz irk¢t Gznenin
belleginde, “Oteki Ozneye” yonelik duygu degerlendirmesinden kaynaklanir. Beyaz
kadin igin siyah kadin korku, nefret ve igrenme duygusuna sebep olabilir. Renkli ten
sahibi 6znenin beyaz irkin sosyal alaninda ne tiir tehdit olusturdugunun bilgisi teninde
kayitli olmaktadir (Ahmed, 2004: 30-32). igrenme duygusu hem bedensel sinir ¢izerek
hiyerarsi olusturur hem de bedenleri nesnellestirir. Bedenlerin igrenme nesnelerine
dontigsmesi iktidar iliskilerinde ‘yukar1’ ve ‘asag1’ konumlandirmada hayati anlam tasir.

Ahmed’e gore, igrenme duygusu iktidar iliskilerinde 6nemlidir. igrenme
duygusunu ii¢ agidan yorumlayan Ahmed, oncelikli olarak igrenme yoluyla bedenlerin

nesnelestirilerek belli bir konuma itildigini soyler.

*Bedenler * Yapiskanlik duygusu *Konugma eylemi
nesnellestirerek alt ile beraber bedenlere icerisinde varolarak,
konuma iter. kars tiksintiye sebep bazi bedenlerin
olur. diglanmasini

mesrulastirir.

Sekil 1. Ahmed’e Gore Igrenme duygusunun ii¢ yonii’

Igrenilen beden alt konuma itilmektedir. Bu anlamda igrenme duygusu iktidar
icin hayatidir. Ahmed, daha sonra igrenme ve yapiskanlik arasindaki iligskide
duygusalligin roliine odaklanmaktadir. Ahmed, igrenme ve yapiskanlik arasindaki bir
bag oldugunu ifade eder. Metaforik anlamda kullandigi igrenme ve yapiskanlik

duygusunu bedenler iizerinden agiklayan Ahmed, bedenlerin sekillenerek igrenme

" Bu tablo Ahmed, 2017, 109-122°dan uyarlanarak hazirlanmustir.
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ekonomisini igerdigini belirtir. igrenme hissi, baz1 bedenlere daha ¢ok yapisir; bu
bedenlerin varlig1 igrenmeye, tiksintiye neden olmaktadir. Ahmed’in yoneldigi diger
konu ise igrenmenin konusma eylemini nasil i¢erdigidir. 11 Eyliil saldirilarindan sonra
ABD’de siyasilerin ve basinin dilinde en ¢ok tekrarlanan sézciiklerden biri de “igreng”
sOzciigii olur. Bu soz, eylemi gergeklestiren teroristleri nitelendirmek i¢in kullanilmistir.
Eylemi gergeklestirenler “Ortadogulu Miisliiman” olarak tanimlanan terdristlerdir.
Yasanan olaylar televizyonda tekrar tekrar gosterilerek politik travmaya neden olur.
Medya araciyla terdristin Ortadogulu ve Miisliiman oldugu gilinlerce vurgulanir.
Ortadogulu ve Miisliman olmak, artik terdrist olmay1 ¢agristirtyordu. Bu gostergeler ve
cagrisimlara gore Ortadogulu ve Misliman bedenler Amerika toplumundan
dislanmalidir. igrenme duygusu, politik olarak boyle islemektedir. Ortadogulu ve
Miisliiman goriiniimlii bedenler toplumda bloke edilir, rk¢1 asagilanmaya ve tacize
maruz kalir. Ahmed, duygularm yapiskan oldugunu her zaman vurgular. Igrenme
duygusu burada bazi bedenlere, nesnelere yapisarak onlarin toplumdan dislanmasini
mesrulastirir  (Ahmed, 2017: 114-128). Igrenme duygusu da bedenlerin
bicimlendirilmesini igerir. ‘Yapiskan’ bedenler igrenme nesnesine doniisiir ve bu
bedenler yavaglarlar. Ciinkii yiizeyleri yapiskan oldugu icin diger nesneler ve
gostergeler onlara yapisir. Ahmet, igrenme duygusunun da ‘biz’ ve ‘Gteki’nin insasinda

iktidar tarafindan nasil kullanildigin1 gostererek elestirel yaklasim sergiler.

2.2.1.6.Ulus Olusturan Duygu: Utang

Utang duygusunu bireysellik baglaminda degil ulusal olarak inceleyen Sara
Ahmed, Avustralya’nin tarihsel siirecte i¢ politikasinda yasanan olaylardan yola ¢ikarak
“utanma” duygusunun ulus ingasindaki islevine dikkat ¢eker. Ahmed’e gore gilinlimiiz
Avustralyalilarin  atalarinin  ge¢gmiste yerli halka, yani Aborjinlere yaptiklarindan
utanmasi, bireylerin ulusa ait olduklarini hissettirir. Gegmiste yasanan adaletsizliklerle
hicbir iligkisi olmayan bireyler kendilerini o ulusa ait olduklarinmi hissettikleri i¢in bu
ulusal utanci kabullenirler. Bu anlamda utanma duygusu ulus inga bigimine doniisiiyor.
Kolektif utang politikalarin1 yorumlamaya utang duygusu ile diger duygular (sugluluk,
pismanlik vb.) arasindaki iligskiyi incelemekle baslayan Ahmed, sugluluk duygusunun
eylem ile utanma duygusunun ise bireyin niteligiyle ilgili oldugunu ifade eder. Ulusun

gecmiste Otekilere karst tutumunun yanlis oldugunu kabullendiginde baris siireci baslar.
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Ulusal kimlik iddiasinda olan bireyler, gegmisteki hatalardan utang duyarak iyi niyetli
olduklarini sergilerler. Hatalar1 kabullenis ulusu ideal olarak yeniden bir araya getirir.
Ulus, gecmiste yasanmis haksizliktan dolay1 utang duyar ve bu utang¢ ulusun gururunu
yerle bir etmez, aksine gururunu kurtarmis olur. Ulus i¢in uzlasma siirecinde, ge¢misle
yilizlesmek ve hatalart kabul etmek 6nemlidir. Ulusal utang ve yerlilerin acisi arasinda
olusan bag, iliskileri iyilestirici bir gorev goriir. Iliskilerin iyilesmesi gelecekte birlikte
yasamak vaadi sunar. Ahmed, duygu siyaseti sayesinde, ‘ulusun’ duygular1 olan 6zneye
doniistiirdiigiinii vurgular. “Halk yasa boguldu”, “Millet yas tutuyor” gibi ifadelerle ulus
bir bltun olarak yeniden uretilir (Ahmed, 2005: 72-74; Ahmed, 2017: 137-138).

Bir ulusal kimlige utang duygusu ile nasil sahip ¢ikilir sorusuna yanit arayan
Sara Ahmed, utanma duygusunun iki sekline dikkat ¢ekmektedir. Utanma duygusunun
ilk sekli, ulusal ideale uygun olmayan, yani ulusun yeniden iiretilmesinde bir islevi
olmayan Gtekilere yonelik olandir. Bu utanma duygusuna sebep olan &tekiler kimlerdir?
Ahmed, otekiler diye kastedilenlere 6rnek olarak queer kimligi tasiyanlar (neslin
devamini {iretemeyenler) ve iltica talep edenleri gosteriyor. Otekiler, ulus idealine
uygun vatandas olmak diisiincesine yakin durmazlar. Bir nevi yiiceltilmis ulusun bir
parcast olmay1 hak etmezler. Sadece utang kaynagidirlar. Utancin ikinci sekli ise ulusun
digerlerine olan davranislarindan dolay: hissedilendir. Beyaz Avusturalyalilarin yerli
Aborjinlere yasattiklarindan dolayr utan¢ duyulmasi Ahmed’e gore, ulusun yeniden
insasindan baska bir sey degildir. Ge¢gmiste yasanan acilara sebep olan atalarinin yerine
utanmak, bugiinkii bireyleri ideal ulusun bir parcasi olarak hissettirir. Ulkiisel
vatandasin diisiincesine gore, ulusal ideale giden yola devam edebilmek i¢in gecmiste
yasananlar1 kabul edip 6ziir dilenmesi gerekir. Sara Ahmed, utanma duygusunun bu
seklini ulusal idealle 6zdeslesme arzusuyla (ulusuyla gurur duyma arzusu) iliskilendirir.
Ona gore, “resmilestirilmis utang duygusu” ¢ok kultlrlu toplumlarda ideal ulusa
ulagsmak i¢in asilmasi gereken safhadir (Ahmed, 2005: 75-77). Utan¢ duygusunu
resmilestiren iktidarin buradaki amaci, gegmiste yasanan acilardan iiziintli duymaktan
ziyade, Oziir dileyecek kadar erdemli ve gururlu ulusun insasidir. Ahmed, bu anlamda
elestirilerini devam ettirerek, ge¢miste yasananlardan iizlintii ve utan¢ duyarak oziir
dileyen iktidar giliclerini samimiyetsizlikle suclar. 2001°de Birlesmis Milletler
Konferansi’nda, Afrika tlkelerinin temsilcileri, kole ticareti ve bu ticaret yiiziinden

yasanan acilardan dolayr Avrupa ve ABD’nin 6ziir dilemesi gerektigini savundular.
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Ama bu istek reddedildi. Kole ticareti yapan biiylik devletler, ¢esitli bahanelerle 6ziir
dilemekten, utang duymaktan kagindilar (Ahmed, 2017: 147-150).

Burada gercek utang duygusu ise utang yoklugundan duyulan utangtir. Ahmed,
koti  duygularin  iyi  duygulara doniismesini  (nefretin-aska, utancin-gurura,
umutsuzlugun-umuda) yasanan adaletsizligin telafisi olarak goérmiiyor. Bu duygular,
siddetin yeniden tekrarlanmasina sebep olabilir. Utang duygusu bir 6rtii gorevi gorebilir.
Gegmiste yasanan (Avustralyali yerlilerin yasadiklar1) adaletsizliklerin, acilarin iistiinii
ortiiyor. Yasanan siddet her an farkli sekilde ortaya ¢ikabilir. Gegmiste yasattiklarindan
(irk¢iligindan) utanan beyaz 6zne, utancindan gurur duyuyor. Bu da 1rke¢iligin bir kisir
dongiide; iki duygu yani utang ve gurur arasinda boy gosterdigini ortaya koyar. Ahmed,
bu tiir durumlar elestirirken, dayanigsma duygusunun 6nemini de vurgular. Dayanisma
ise duygular eyleme doniistiigiinde bir 6nem kazamr. Ornegin act ¢ekenlerin
dayanismasi, yasananlara tanik olanlar, olaylar1 arsivleyenler dayanisma i¢inde olurlarsa
bir seylerin degisecegi umudu dogar (Ahmed, 2005: 81-83). Ahmed, utang duygusunun
devletler tarafindan dile getirilmesini samimi bulmaz ve bu duygunun da iktidarlar

tarafindan kendi amaclar1 dogrultusunda kullanildigini bildirir.

2.2.1.7.Mutlu Olma Zorunlulugu

Sara Ahmed’in iizerinde en ¢ok durdugu duygulardan biri de mutluluk
duygusudur. Ahmed’e gore mutluluk duygusu, mutluluk gorevi haline getirilerek
bireylerin belirli bir yasam bi¢imine yonlendirilmesiyle sonuglanir. Mutluluk duygusu
lizerine insa edilmis diizene isyan eden Sara Ahmed, mutsuz feminist olmay1 tercih
eder. Kosullandirilmis mutluluk yerine, bilingli mutsuzlugu seger. Cunki mutluluk
duygusu toplumsal baskiyr mesrulastirir, bu baskiya meydan okuma ise mutsuzluga
neden olur. Ahmed, mutluluk duygusunun baski araci olarak kullanildigimni bildirir.
Yasanan baskilar1 (‘evlenirsen mutlu olursun’, ‘¢cocuk sahibi olursan mutlu olursun’,
‘bunu yaparsan anneni-babani mutlu edersin’ gibi toplumsal baskilar gibi) hakl
gostermek icin mutluluk duygusu somurdlar. Ahmet, mutluluk baskisini fark etmesini
ise feminist, siyahi ve queer akademisyenlerin ¢alismalarina bor¢lu oldugunu bildirir.
Mutluluk ve onun cazibesini sorgulayan akademisyenler, farkli agilardan mutluluk
duygusunun, toplumun sekillenmesindeki roliine dikkat g¢ekmislerdir. Feministler

“mutlu ev kadin1”, siyahi elestirmenler “mutlu kole” ve queer elestirmenler ise
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heterosekstielligin  “ailevi mutluluk” olarak tanimlanmasin1 arastirarak mutluluk
duygusunun, sosyal normlarin yeniden tanimlanmasina hizmet ettigini ortaya koyarlar.
Ahmed, son donemlerde popiiler olan mutluluk arayisinin her taraftan bizleri sardigini,
her yil “mutlu olma sanat1”, “mutlu olmanin on yolu”, “bes giinde nasil mutlu olunur”
vb. temal1 kitaplarin, filmlerin ve programlarin artigina dikkat ¢eker. Mutluluk duygusu
bir g¢esit sermayeye doniistiiriilerek piyasaya siiriiliir. Ulus devletler i¢inde ve ulus
devletler arasinda mutluluk anketleri yapilarak mutluluk 6l¢iiliir; en mutlu iilke ve en
mutlu sehir belirlenir. Bazen bu tiir anketlerde gelismemis llkelerin mutlu ¢ikmasi,
geligsmis llkelerin mutsuz olmasi medyada tartisma konusuna dondsir (Ahmed,
2016:12-15). Ahmed, bireyin mutlulugunun  baskalarmin ~ mutlulugu ile
iligkilendirilmesinin toplumsal baskiya doéniistiigiinii bildirir. Vaat islevi géren mutluluk
bireyi bazi tercihler yapmak zorunda birakir. Mutluluk bir mesguliyete doniismiistiir.

Sara Ahmed’in mutluluk duygusuyla iliskili olarak ele aldig1 bir diger konu ise
“evlilik” olur. “Mutlu olmak istiyorsan evlenmelisin” séylemini incelemeye alir. Mutlu
ev kadini figiirinii inceleyen Ahmed, buradan yola ¢ikarak mutlulugu kimin hak edip
etmedigini sorgular. Mutlu ev kadini, kadinlarin arzusu haline gelmektedir. “Mutlu ev
kadin1” kimligini benimseyen ve bu sosyal rolii savunan yeni kusak, kendi bloglarinda
ve internette iyi bir ev kadini olmanin yollarini 6gretme gorevi iistlenmistir. Mutluluk
egitimle de 6gretiliyor. Egitimi devletin yonlendirme sanati1 olarak yorumlayan Ahmed,
cinsiyet rollerinin kadinlarin erkekleri mutlu etmek icin egitilmesine gore tanimliyor.
Mutlu olmak i¢in 1yi bir kadin olmak gerekiyor, iyi bir kadin ebeveynlerini ve kocasini
mutlu etmelidir. Kendi mutlulugu da baskalarinin mutluluguna bagli hale gelir (Ahmed,
2016: 62-85). Mutluluk, bir anlamda baskalar1 tarafindan evlilik tizerinden ve araciligi
ile onaylanmakla es anlaml1 olur.

Mutlulugun nasil sunuldugunu anlamak/incelemek bize mekan ve toplum
hakkinda genis bilgi verir. Duygular ne yaptigimizi, nasil yaptigimizi ve nereye
yoneldigimizi bigimlendirir. Duygular bedenlerin sekillenmesini ve alanlarin bedenler
etrafinda birlesmesini etkiler. Ahmed, mutlulugun tarihini arastirmak yerine mutsuzluk
duygusunun tarihini aragtirmayr Onerir. Ona gore feminist arsivler, mutsuz ev
kadinlariyla doludur. Giinliik hayattan siiziilen mutsuzluk duygulari, kadinlar
cevreleyen ruh halidir. Ahmed, Virginia Woolf” un “Bayan Dalloway” romanindan yola

cikarak Bayan Dalloway’in ruh halini aragtirir. Bayan Dalloway hayatin yollarim
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(evlenmek, cocuk sahibi olmak vb.) takip ederek mutluluga ulasmay1 hedeflemistir.
Fakat vardig1r noktada mutluluk duygusu yoktur. Bagkalarmin gittigi yoldan giderek,
sanki kendi hayatini degil, baskalarinin hayatim1 yasamistir ve boOylelikle kendine
yabancilasmistir. Mutlu olmas1 gereken, ama basitge mutlu olmayan, dolu anlamina
gelen ama bos hissettiren bir hayat yasarken hayal kirikligini tanimistir (Ahmed, 2008:
13; Ahmed, 2010: 585-586).

Mutlulugun sosyal olan i¢inde anlasilabilecegini sOyleyen Ahmed, ayni
seylerden mutlu olursak bag kurabilecegimizi belirtir. Mutluluk s6ziiniin etimolojisine
dikkat ¢eken Ahmed, “hap” (happy) kelimesinin arkaik anlamda sansla talihli biri
olmakla ilgili oldugunu belirtir. Su anki anlami ise daha ¢ok g¢abalayarak ulagilmasi
gereken bir sey olarak algiliyoruz. Mutluluk insan i¢in nihai amag haline gelir; diger her
sey bu amacin bir aracina dontisiir (Ahmed, 2008: 10-12).

Mutluluk konusunu da bedenler ile iligkilendirerek inceleyen Ahmed, mutlugun
ancak beyaz bedenleri barindiran diinyada var olacagini sdyler. Diger tiirden politik
bilince varmaya calisan Ahmed, mutsuzlarin bilincini irdeler. Mutsuz olan, neden
mutsuzdur? Mutluluga yabancilasmis olmak, mutlu bir varolus i¢in gerekli nitelik ya da
niceliklerden yoksun olma bilinci; beyazligin hegemonyasi altinda olan bu diinyada
yabanci olmak anlamina gelir. Ahmed, irk¢ilik ve mutsuzluk duygusu arasindaki iliskiyi
takip eder. Mutsuzluk siyaseti, gesitlilik ve ¢ok kiiltiirliiliikk maskesi altinda gizlenmistir.
Ahmed, Avusturya ve Birlesik Kralligin yirmi iiniversitesinde yaptigi miilakatta fark
ettigi bu gercegi gozler Oniine serer. “Biz cesitliyiz” demek, kurumlar i¢inde irk¢ilik,
cinsiyetgilik ve esitsizlikleri gizlemek ig¢indir. Cesitlilikten gurur duyan kurumlarda
irkeiligin duyulmamast igin biiylik miicadele vardir. Ahmed’e gore rk¢iligin olmadigim
soylemek de bir tiir irk¢iliktir (Ahmed, 2010: 589-591; Ahmed, 2016: 114). Ahmet
mutluluk duygusunu elestirel 1rk calismalarinda arastirdigi gibi kiiltiirel ve toplumsal
cinsiyet c¢alismalarinda da inceler. Mutlulugun toplumsal islevinin ne oldugunu
diistinmeye bizi davet eder.

Ahmed’e gore belli bir sadakatin 6diilii olan mutluluk, toplumu bir arada tutan
tutkal gibidir. Mutluluk duygusu bireyleri belli nesnelere yonlendiren bir vaat olarak
islev goriir. Mutluluk amag odaklidir, hedefledigimiz “bir sey” olarak tanimlanir. Iyi bir
hayat mutluluk vaat eder ve bunun igin bireyin belli noktalara ulagsmasin1 ister. Mutluluk

duygusunun kiiltiirel siyasetinde bu (eylem, inang, yasam tarzi) ve o (takip ettigi
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varsayilan) arasindaki iliskiye dikkat ¢eken Ahmed, mutlulugu baskasina vermeyi
taahhiit ettigimiz “sey” olarak yorumluyor. Ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki iliskiden
yola ¢ikarak, ¢ocuguna “sadece mutlu olmani istiyorum”, “bunu yapmani istemiyorum”
diyerek cocugunu toplum tarafindan belirlenmis normlar i¢inde (evlenmek, ¢ocuk sahibi
olmak vb gibi) kalmasini saglamay1 amaglar. Cokkiiltiirliilik ve mutluluk duygusu
arasindaki iliskiyi inceleyen Ahmed, c¢okkiltiirliligiin, toplumdaki biitiinlesme
mutlulugu olarak vaat edildigini ama mutsuz hedefe doniistiiglinii sOyler. Daha 6nce
blitlinlesmenin bir isareti olan ¢ok kiltiirliiliikk, simdi basarisizligin belirtisi olmustur.
Gogmenlere, eger topluma entegre olurlarsa o zaman vaat edilen mutlulugu hak
edecekleri sdylenir. Melankolik gd¢men farklili§ina inatla baglanirsa bu onu mutsuz
eder. Gogmen mutlu olmak istiyorsa farkliligini birakmalidir, mutlu olmak istiyorsa
gittigi tilkenin ulusal bir nesnesine baglanmalidir (Ahmed, 2007: 128-133). Faydaci
mutluluk yaklasimi, sémiirge Imparatorlugunda ingilizligi mutluluk ideali olarak sunar.
Mutlu olmak isteyenler, somirgeciler tarafindan ‘medenilestirilmelidir’. Medeniyet
demek mutluluk demektir.

Britanya imparatorlugu’nun Kolonyalizm tarihini inceleyen Ahmed, mutluluk
duygusunun yonlendirilmeyi igerdigini vurgular. Kosullu mutluluk olarak sunulan bu
“mutluluk paketleri” taraflarin esitligi ortaminda gerceklesmez. Vatandas olmanin
mutlulugu 6nce gelir, vatandas olmayanlar, 6nce bu vatandasghiga layik olduklarini ispat
etmelidirler. Burada vatandaslik mutluluk vaadidir. Bu mutlulugu hak etmek icin birey
olmak, yani Ingiliz bir birey olmak gerekir. Bu birey, geleneklerden kurtularak modern
bir egitim almalidir. Bu ulusal oyunun kurallarin1 kabul etmeyen, katilmayanlar ise
melankolik go¢cmen figiiriine doniisiir. Entegrenin bu sekli, kendi kimliginden tamamen
kopmak, mutluluk vaadinin boslugu olarak yorumlanir (Ahmed, 2016: 175-207).

Ahmed, mutlulugun bir bekleme siireci olarak calistigin1 belirterek,
diisiincelerini bir telefon goriismesindeki bekletilme stiresi iizerinden aciklar. Telefon
goriismesinde bekletiliriz. Geri donis igin ne kadar uzun beklersek, vazgecmemiz o
kadar zorlasir ¢iinkii bir bekleme yatirimi yapmis oluruz. Mutluluk bir bekleme sekli
olarak calisir, uzun siire bekleriz ve vazge¢cmek bu oranda zorlasir. Mutluluk fikirleriyle
cevrelenen birey, baski ile “mutlu ol” yoluna (belirlenmis normlara) itilir. Mutluluk
yolunda ayak izleri vardir ve bu izleri pek ¢ok insan takip etmistir. Mutlu olma yolunda

ilerlemeyen insan, sadece kendini degil ¢evresindeki insanlar (aile, dost, akraba) da
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mutsuz etmis olur. Burada insanlar (izerinde baski yaratan ince bir duygusal mekanizma
calismaktadir. Mutluluk sosyal olmanin, baskalari ile olmanin bir yoludur. Ahmed,
mutlulugu bir olasilik olarak diistinmek ister ve bireyin farkli yollara karar verebilmesi
i¢in ona izin verilmesi gerektigini bildirir (Ahmed, 2014: 100-104).

Mutluluk duygusu ayni zamanda gelecekle ilgili olarak diigtiniiliir. Bizi mutlu
edecek olaylar, nesneler gelecege itilmistir ve ona ulagmak i¢in bazi yollar1 gegmemiz
gerckmektedir. Ahmed, mutlulugun gelecege indirgenmesini elestirir ve gelecekte
yasayacaklarimizin bizi mutsuz da edebilecegini soyler. Ahmed’e goére mutluluk
duygusunu gecmisle, nostaljik olarak disiindiigiimiizde de mutluluk duygusu bizden
uzaklasgtirilmig oluyor. Mutluluk duygusunu simdiki zamanda yasadigimizda ise onu
bizden kimin ¢alacagini diisiinerek mutluluk duygusundan uzaklasmis oluyoruz.
Mutlulugun gelecegini diisiinme aliskanligimizdan kurtulmak icin distopyaci
degerlendirmeden yola ¢ikmayr oneren Ahmed, umut politikasini elestirir (Ahmed,
2016: 217-230).

Distopyact paradigmadan bakarsak, gelecek yoktur veya yakilip yikilmis bir
gelecek vardir. Iste bu noktada mutluluk duygusunun gelecekle olan iliskisini kesersek
mutluluk duygusunun i¢i bos bir vaatten baska bir sey olmadigini goriiriiz. Ahmed’in
elestirdigi mutluluk vaadi, Antik Yunan mitolojisindeki “Sisifos Efsanesi”ndeki vaat
edilen mutluluga benzer. Sisifos, Tanr1’lar tarafindan bir cezaya mahkim edilir. Sisifos
biiyiik bir kaya parcasin1 dagin tepesine ¢ikartirsa mutluluga ulasacaktir. Sisifos’a bu
vaat edilmistir. Sisifos bilylik bir ¢abayla koca kaya pargasini dagin tepesine iter ama
her defasinda tepeye varmak ilizereyken kaya pargasi bir giiciin etkisiyle elinden kayar
ve asagiya dogru yuvarlanir. Sisifos, asagiya iner; kayay1 yine yukariya iter ve tepeye
varmak Uzereyken yine kaya elinden kayar ve asagiya yuvarlanir. Bu hep bdyle devam
eder. Sisifos bu zahmetli ise, mutluluk vaadi sayesinde katlanir. Kaya parcasini dagin
tepesine ¢ikarmayi basarirsa ebedi mutluluga kavusacaktir. Sisfosa simdiki zamanda
yasadig1 zorluklara katlanma giicii veren gelecege olan umuttur (Homeros, 2008: 212).

Ahmed, mutluluk duygusunun kesisimsel gii¢ iliskilerinde bazilarmin ‘mutlu
toplumdan’ diglanmasima hizmet ettigini sOyler. Bir ideal olarak goriilen mutluluk
gelecekte vaat edilen bir seydir. Bu vaat bizim hayatimizi, hedeflerimizi belirler.

Ahmed, mutlu olmay1 reddederek olaylara bakmay1 teklif eder. Mutluluk bir kosula
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baglidir ve insanlar bu kosulu seviyorlar. Ahmed, mutlu olma zorunluluguna karsi

mutsuz olma 6zgirliigiini seger:

“Burada amacumizin mutsuzluga neden olmak oldugunu sOylemiyorum.
Mutsuzluk, telosumuz, amacimiz haline gelmiyor, daha ziyade, mutlulugun telos
oldugunu varsaymazsak, mutsuzluk yolumuzu kesenlerden daha fazlasi olarak
gorulebiliyor. Neyin yolumuzu kestiginden emin olmadigimizda, yolun kendisi
bir sorun haline geliyor. Mutsuz olma ozgiirliigii, mutlulugu insan eyleminin
kararlastirilmig son noktasi saymayarak eylemin anlamimi sorabilen yeni bir
politik  ontolojinin  temelini  olusturabilir. Eylemin amaciyla hemfikir
olmadigimiz icin politik davaranabiliriz” (Ahmed, 2016: 255).

Ahmed’in mutluluk politikasinda elestirdigi noktalardan biri de kisinin
mutsuzluguna neden olan seylerin géz ardi edilmesidir. Bireyi mutsuz eden seyleri
aciga ¢cikarmak, mutsuz eden seylere isyan etmek mutluluga kars1 gelmek anlamini tagir.
Feminist, queer ve wrkcilik karsiti arsivler gibi bazi gruplarin arsivleri; mutsuzlukla
doludur. Mutlulugu toplu yasayanlar oldugu gibi mutsuzlugu da toplu (grup) sekilde
yasayanlar vardir. Bedenlerin, normlara uygun sekil aldigini ve bu siirecin tekrarlanan
bir zorbalikla gerceklestigini bildiren Ahmed, sosyal normlar1 tahakkiim yapilar1 olarak
gordr. Hetero-normatifligi sorgulayan Ahmed, cinsel yonelimin heteroseksiielligin
hegemonyasi altinda oldugunu bildirir. Ona gore, queer yasam sekillerinin mutsuzluga
neden olmasinin sebebi iiretken bir iligkinin olmamasidir. Siyasi sistem bu anlamda iyi
bir davranig ve tesvik odiilii olarak goérev yapan zevk duygusunu diizenler. Sosyal ve
cinsel iligkilere de karisir. Queer bedeni kendine mesken eden birey, mutsuzluk kaynagi
olarak goriiliir. Gelecege yonelik yatirnmi yoktur, politik ve ekonomik siireclerden
dislanmistir.  Ahmed, haz duygusunun, sosyal normlarin onayladigr sekilde
yasandiginda mesru sayildigini ve rahatsizlik vermedigini bildirerek, diger duygular
gibi haz duygusunun da tahakkiim altinda oldugunu 6ne siirer (Ahmed, 2017: 181-187,
Ahmed, 2016: 255-256).

Ahmed, “sen mutlu olursan ben de mutlu olurum”, “senin mutlulugun, benim
mutlulugumdur” gibi (bireyin kendi mutlulugunu baskalarinin mutluluguna bagladigi)
giindelik yasamda sik sik karsilastigimiz mutluluk duygusunun soy kiitiigiinii ¢ikarir.
Mutluluk kelimesi bizi tesir altina alarak secimler yaptirir.  Yaptigimiz tercihlerle biz,
alternatiflerden uzaklagmis oluruz. Ahmed, mutluluk duygusunun tarihini arastirarak
onun egitimde, ahlakta, etikte ve faydacilikta nasil tanimlandigina ve nasil islevsellik

kazandigina dikkat ¢eker. Mutluluk duygusunun sosyal baskiyr mesrulastirmak igin
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kullanildigint bildiren Ahmed, “mutlu ol” emrine karsi ¢ikar. Mutlu ol emri, bir ahlaki
diizen dayatmaktadir. Ahmed, mutsuz olanlarin (oyunbozan feminist, mutsuz queer,
melankolik gé¢men, siyah ve Ofkeli kadin) hikdyesini anlatarak mutluluk duygusunun
ne yaptigini inceler. Mutluluk duygusunun arzu edilen bir meta degere doniistiiriilerek
sosyal ve siyasi hayatin devamliligimi sagladigini ve gelecegin garantisi rollini

tistlendigini belirtir.

2.2.1.8.Feminizmle Iliskili Duygular

Mantigin, eril Batili 6zne ile duygularin ise diger irktan olan kadinlarla
0zdeslestigini hatirlatan Ahmed, bu yaygin diislinceyi elestirir. Bu yaklasim hem kadini,
mantik ve akildan soyutlar, hem de mantigin ve diisiincenin olusumundaki duygularin
varligmmi inkdr eder. Ahmed’e gore diinyanin gergeklerini anlamamiz duygulari
anlamamiza baghdir. Ciink{i 6zneyi harekete geciren, 6zneleri birbirine baglayan veya
birbirinden uzaklastiran sey duygulardir. Duygusal olmakla damgalanan feministler,
duygusal degil mantikli olduklarini ispat etmeye calismamalidirlar. Bu yanhs tutum,
duygu ve mantik arasindaki zitligin kabullenisi demek olur. Ahmed mantigin, duygusuz
diisiince oldugunu kabul eden ve duygunun mantiksiz diisiince oldugunu sdyleyen
varsayimlar1 yerle bir etmek gerektigini savunur. Duyguyla mantik birlikte calisir.
Bireyin siyasilesmesinde duygularin roliinii ele alan Ahmed’e gore, duygular bireyi
harekete gecirir ve bireyin nasil hareket edecegi de duygulari nasil yorumladigina
baghdir. Distlincelerini, “6fkeli siyah kadin”, “oyunbozan feminist” karakterleri
tizerinden agiklayan Ahmed, 6fke duygusunu aci duygusu ile iligkilendirerek agiklar.
Aci, rastlantisal degil, yapisal siddetin sonucu olarak ortaya c¢ikiyor. Yasanan bu aci,
siddet ve 6fkeye neden oluyor (Ahmed, 2017: 214-216).

Ahmed’e gore, kadinlarin toplumsal ve iktidar iligkilerinde deneyimledikleri
duygulardan biri de ac1 duygusudur. Aciya sebep olan yaralarin fetislestirilmemesi
gerektigini savunan Ahmed, aciya bir kimlik kazandirmamayi Onerir. Yapilmasi
gereken aciya sebep olan yarayr unutmamaktir. Siyaset alanina giren aci duygusu
modeline itiraz edilmelidir. Ciinkii bu ac1 duygusu hiyerarsiye, iktidara hizmet
etmektedir. Bu duygu modeli bir amag i¢in tasarlanmig ve orgiitlenmistir. Bu da hayatta
kalma tehlikesi olanlarin (kadinla, miilteciler, azinliklar vb.) acilarin1 gériinmez kiliyor.

Feminist teorinin amaci1 Gtekilestirilenlerin acilarimi paylagmaktir (Ahmed, 2003: 242-
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244). Toplumda bazi bedenler kotii hislerin kaynagi olarak goriiliir. Beyaz feministlerin
ortamina dahil olan siyah feminist “oyunbozan” 6zne oluyor. O, feminist politika
icindeki 1rk¢ilik tavirlarini hatirlatarak, beyaz feministlerin nesesini kagiriyor. Ciinkii
siyah feminist 6zne, hem cinsiyetcilik, hem de irk¢ilik baskisi ile ezilmistir. Siyah
feminist 6znenin deneyimleri, beyaz feminist 6znenin deneyimlerinden farklidir.
Feministlerin i¢inde de irk¢ilik yasaniyor. Siyahi feminist 6fkelidir ve bu 6fke irk¢iliga
karsidir ve beyaz feministlerin emperyalizmle olan sug¢ ortakliklarina karst duyulan
kizginliktir. Onun 6fkesi, beyaz feministler tarafindan elestirilir ve bu 6fke caresizligin
gostergesi olarak yorumlanir. Ahmed’e gore, 6fke duygusu bir seylerin yolunda
olmadigina dair yargidir. Ahmed, Ofkenin dogru yorumlanmasi gerektigini; bu
durumda, 6fkenin motivasyon kaynagi olabilecegini bildirir. Cinsiyet¢ilik ve irkeiliga
tepki olan ofke duygusu sadece geg¢miste yasananlarla ilgili degil, gelecege de
yoneliktir. Gelecekte de gegcmiste olan adaletsizlikler yasanmasin diye, 6fke duygusu
tepki olarak kendi varligini siirdiirmelidir (Ahmed, 2009: 48-51).

Ahmed, feminist yazar olarak diinyayla farkli iliskiler kurabilecegi duygulari
arastirir. Bu duygulardan biri de merak duygusudur. Bu duygu 6znenin diinyaya

acilmasina sebep olur:

“Merak beni feminizme getiren, kendimi feminist olarak adlandirma giictinii
veren gseydi. Feminizmle ilk temasa gectigimde ve kendi yasamimi ve
baskalarimin hayatlarin farkly yorumlamaya basladigimda, kesinlikle her sey
saswrtict olmaya bagladi. O anda yanls bir bilingten uzaklagryormusum gibi
hissetmigtim;, ama simdi gériiyorum ki o sekilde gergege yakinlagmiyordum,
sadece her seyi daha iyi agiklayan bir yoruma dogru ilerliyordum. Sanki
diinyayi ilk kez goriiyor gibiydim, bana sunulmug olan ve kabullendigim her sey
vakti dolmus ve kosulluydu. Merak yoluyla ofke ve act giin yiiziine ¢ikar; ¢linkii
merak neyin bizi incittigini, neyin aciya sebep oldugunu, neyin yanls, gereksiz
ve hem yapilabilir, hem de yapilamaz oldugunu anlamamiza yol agar. Merak,
doniigiim umudunu ve politika arzuSunu canlandwrr” (Ahmed, 2017: 226).

Merak duygusu, feminist pedagojide onemlidir. i¢inde bulundugumuz diinyay:
daha farkli algilayabilir miyiz? Feminist 6znenin merak ettigi konulardan biri de budur.
Kadinlarin ezilmedigi, toplumsal cinsiyetin olmadig1 bir diinya nasil bir yer olurdu?
Merak duygusuyla beraber gelecekle ilgili olan umut duygusu da Ahmed igin énemlidir.
Ahmed, umut duygusunu 6zneyi harekete geciren gii¢ olarak yorumlar. lyi bir gelecek
umut edildigi i¢in bugiinkii miicadele devam etmektedir. Ahmed’in umudu “devrimci

bir umuttur”’. Ahmed, merak duygusunun diinyaya farkli bilingle bakmasina sebep
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oldugunu bildirir. Diinya suan var olan sekline nasil kavustugunu, neden gii¢ iligkisinin
boyle gelistigini merak eden feminist okumalar, sadece disa doniik degildir. Bu merak
duygusu ayni zamanda i¢e doniiktiir. Yani, Ahmed, distaki diinyay1 sorgularken, i¢inde
oldugu feminist hareketin nasil bigimlendigini ve ilerledigini de merak eder. Elestirisel
diistinmeye yardimci olan merak duygusu, bilgide iiretilen kategorilestirmenin siyasi
etkilerini sorgular. Umutsuz siyasetin var olamayacagini savunan Ahmed, umut
duygusunun 6zneleri harekete gegirdigini, kolektif bag olusturdugunu savunur (Ahmed,
2017: 233, Ahmed, 2003: 249-252).

Ahmed, umut siyasetinin nasil isledigini anlatmak i¢in, Barak Obama’nin hem
se¢cim kampanyasinda hem de sonraki konusmalarinda umut kavraminin nasil
kullanildigint inceler. Obama’nin se¢im posterlerinden birinde Hope (umut) sozii bazi
tartismalara, parodilere de sebep olmustur. Obama’nin 1k {izerine yaptig1
konusmasinda, ¢ocuklar ve torunlar i¢in daha iyi bir gelecek insa etmenin umudunu
yasadigini bildirir. Kenyali bir adamla, Kansas’l1 beyaz bir kadinin oglu olarak kendi
hikayesini bir umut hikayesi olarak anlatir. Obama, 1rk¢iligin asildigini umut eder.
Amerikan riiyasinda siyahilerin de yeri oldugunu umut eder. Ahmed, Obama’nin umut
umudunu dramatize ettigini belirtir (Ahmed, 2016: 262-263).

Ahmed’in elestirdigi Barak Obama’nin siyasi hayatinda kullandigi umut
duygusu ile feminizmdeki umut duygusu arasinda fark vardir. Obama’nin kullandigi
umut duygusu bagskalarinin umudunu calarak, bagkalarmin umdugu seylere sahip
olmaktir. Ahmed’in elestirdigi nokta, herkese esit umut duygusunun dagitilmadigi,
bagkalarinin umutlarinin ¢alinmasidir. Obama’nin kendi hikéyesini umut hikayesi
olarak anlatmasi, irk¢iligin asildigi fantezisini igerir. Yani Amerika’da irk¢ilik asilmigtir
ve ‘tuhaf isimli siska ¢ocuk’ (Obama) Amerika riiyasina katilmistir, hatta baskan bile
olmustur. Irk¢iligin asilmasina, irk¢ilik sonrasi déoneme gegilmesine olan umut, rk¢ilik
sonrast donemde oldugumuz fantezisini igerir. Ahmed’e gore burada umut duygusu bir
yanilgiya hizmet eder. Onun savundugu umut duygusu ise gelecek ongoriilerinin suan
gerceklesmedigini icinde barindirir. Ahmed, feminizme umut baglar. Umut degisimin
ve donlsiimiin motorudur. Ahmed, diinyanin baska sekiller alabilecegine (kadinlarin
ezilmedigi bir diinyanin var olabilecegine) umut eder. Bu umut duygusu farkli bir
gelecek i¢in insanlari harekete geciren duygudur (Ahmed, 2016:263; Ahmed: 2017:
229-236) .
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2.2.1.9.Duygu ve Adalet Iliskisi

Sara Ahmed, adalet kavramimi farkli bir yontemle diisiinmeyi seger. Adalet
kavramini adaletsizlik ve adaletsizlikten dogan aci, 6fke duygulariyla iligkili olarak
sorgular. Siyasette yagamlar mesru ve gayri mesru ayrima tabi tutulur, bu ayrimdan yola
cikilarak kimler sevilebilir, kimler i¢in yas tutulur ayricaligina karar verilir. Ahmed,
argiimanlarini, Amerika’daki 11 Eyliil olaylar1 ve Irak savasi sirasinda yasananlardan
yola ¢ikarak agiklar. Irak savasinin adaletsiz oldugunu bildirir ve savasin sevgi gorevi
olarak yorumlanmasini elestirir. Yasi tutulamayanlardan olan Irakli bir ¢cocugun, daha
sonra yasi tutulabilir birine neden doniistiigiinii sorgulayan Ahmed, bu noktada Batili
Oznenin hayirsever birine doniistiigiinii sdyler. Aci1 ¢eken bir Ortadogulunun acisi,
kederi, yas1 ile duygudaslik kuran Batili 6zne siddetin ortasinda sevgi dolu biri olarak
gosteriliyor. Buradaki empati duygusu adaletsizlige ugramis kimselerin aci1 gergeklerini
degistirmiyor, karsidakinin (Batili beyaz 0zne) iyilestirilmis ulus, merhametli birey
ingasina hizmet ediyor. Bu adaletsizlik ise siddet forumlarini yeniler. Ahmed’e gore tim
duygular adil degildir. Duygularin adaletle baglantili oldugunu sdyleyen ©Onemli
teorisyenlere karsi ¢ikan Ahmed, duygularin sadece 6znelere bagh olmadigini, adalet
kavraminin iyi karakterle ilgili olmadigin1 savunur. Ahmed, adalet ve etik gelenekte var
olan duygu ve mantik ayrimmi kabul etmez. Ciinkii bu (mantik ve duygu ayrimi)
diigiince gelenegine gore kadinlar ve farkli irktan olanlar, daha az adaletli, daha az
ahlaklidir. Bu otekilestirilenler duygularinin etkisi altinda olanlar olarak tanimlanir.
Ahmet, akademik ¢aligmalarinda duygu ve mantik arasinda zitlhigin oldugu varsayimini
yok sayar. Ona gore, muhakeme gict, duygusal tepkiler tarafindan etkilenir ve duygu
bir muhakeme sonucu olusur. Duygulari, gergege ulasmak igin en iyi ara¢ olarak
gormedigini, mantik ve duygularin birlikte diisiiniilmesi gerektigini anlatan Ahmet,
diger duygular gibi adalet duygusunun da manipiile etmek ic¢in kullanilmasini elestirir
(Ahmed, 2017: 239-253).

Diisiince tarihinde akil yiirlitmede duygularin ikincillestirilmesi veya yok
sayllmasina karsin Sara Ahmed, duygularin var oldugunu, bizi bazen harekete
gegirirken bazen de bizim bazi alanlarda sikismamamiza neden oldugunu ifade eder.
Duygulan takip eden Ahmed, sosyal, siyasal ve kultlrel gibi bircok alanda onlarin neler
yaptigin1 gozlemler. Gozle goriinmez olan duygularin yapiskan, akiskan ozellikleri

oldugunu bildiren Ahmed, duygular insa edilen sistemin birlestiricisi Ve yapistiricisi
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olarak yorumlamaktadir. Terérizm, go¢, toplumsal uzlasma gibi konularin iginde duygu
kavramini tartisan Ahmed, duygularin suiistimale agik oldugunu bildirir. Cesitli yollarla
dayatilan diizenle ilgili elestirel yaklasim sergileyen diisiiniir, dayatilan diizenin
insasinda ve devamliliginin saglanmasinda duygularin ‘neler yaptigini’ ortaya koyar.
Icinde yasadigimiz durumlardan yola ¢ikarak, olasiliklara karsi bizi uyaran Ahmed,
duygu analizi yaparken radikal bir tutum sergiler. O, pozitif ve negatif duygularin,
siyaset yoluyla bir amag igin (var olan diizeni korumak ve siirdiirmek) kullanilmasini
elestirir. Siyasi kurumlar, toplumsal diizen gibi konularda duygularin ne yaptig: liberal
feminist diisiincenin de merak ettigi konudur. Adaletsizligi, esitsizligi desteklemek i¢in
duygularin ara¢ olark kullanilmasini elestiren liberal feministler, olumlu duygularin
toplumda gelistirilmesini savunurlar. Bu diisiince geleneginin 6énemli isimlerinden bir
olan Martha Nussabum, ¢alismalarinda duygulara biiylik yer vermektedir. Bir sonraki
bolumde liberal feminist Martha Nussbaum’un duygular iizerine olan diisiinceleri ile
radikal feminist gelenegin ornegi olan Sara Ahmed’in duygularla ilgili distinceleri,

karsilastirilacak.
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UCUNCU BOLUM
MARTHA NUSSBAUM’UN DUYGU POLITIKASI

3.MARTHA NUSSBAUM’UN POLITiKA ANLAYISI

Martha Nussbaum, diisiincelerini ve teorilerini siyasi liberalizmden yola ¢ikarak

"8 jle yasam kalitesinin bir olgiitii varsayilan gayri safi

olusturmustur. O, “Amartya Sen
yurtici hasilaya alternatif olarak gelistirilen yetenekler yaklagiminin kilit ismi
sayilmaktadir. Nussbaum’a gore, diinyada insani gelismislik sorunu var oldukga bireye
saygili ve firsatlarla dolu hayat saglamak miimkiin degildir. Bu durumlara karsin
“Yapabilirlikler Yaklasimi” (Capabilities Approach) yeni bir ufuk olabilmektedir.
Yapabilirlikler Yaklasimi’ni bir tiir 6zgiirliik olarak goren Nussbaum, bireyin dogustan
gelen yeteneklerle smirli kalmamasi gerektigini savunmaktadir. Ona gore bireysel
yeteneklerle birlikte, siyasi, toplumsal ve ekonomik g¢evresi tarafindan da bireye firsat
ve Ozgurlukler yaratilmalidir. Bu Ozgiirliiklerin ve firsatlarin yaratilmasinda devlet
onemli rol oynamaktadir. Nussbaum, her toplumda farkli dini veya sekiiler goriis
bulundugu icin bunlarin birini digerine tercih eden politik goriisiin devlet tarafindan
benimsenmesini stratejik olarak mantiksiz gérmektedir. Devlet yurttaglarini 6gretilere
gore bolen, dini ve metafizik konularda taraf olmamalidir. Adil bir toplumda
ozgiirliiklerin giivence altinda olmas1 gerekmektedir. Nussbaum, rejimlerin demokratik,
adil, ademi merkeziyetci, sosyal politikalara sahip olmasini istemektedir. Diisiiniire gore
asgari diizeyde adil bir dizi siyasi kurumun baska bir rolii de vatandaglarda uygun ahlaki
duygularin gelistirilmesidir. Yapabilirlikler Yaklagimi, vatandaslarin fedakarligina
dayandigi i¢in bu konu, Nussbaum i¢in dnemlidir. Demokratik kosullara ve sosyal
politikalara ek olarak devlet fedakar halk yaratmalidir (Nussbaum, 2018a: 107-111;
Roberts, 2013: 615-616).

Martha Nussbaum, Yapabilirlikler Yaklagimini, sosyal adalet teorisinin temeli
olarak gormektedir. Olanaklarin giivence altina alinmadigi bir toplumda adaletten s6z

edilemez. Nussbauma gore, tiim insanlar ve canlilar saygiyr hak etmektedirler.

8  Amartya Sen, Hintli yazar ve bilim insamidir. Kalkinma ekonomisi, sosyal adalet, sosyal segim teorisi,

cinsiyet ayrimeciligi, yoksulluk gibi konularda caligmalar yiiriitmiistiir. ‘Yapabilirlikler yaratmak’
yaklasiminin Aristoteles¢i baglantilart oldugunu sdyleyen distiniir, bu fikri gelistirmek i¢in Martha
Nussbaum ile bir¢ok ¢alismada igbirligi yapmustir.
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Geleneksel olarak kadinlarin esit olmadig iilkelerde, kadinlarin olanaklara ulagsmasi igin
ozel caba gerekir. Ornegin, kadmlarm egitimine daha fazla para harcamamiz
gerekmektedir. Insan onuruna yakisir bir hayat diisiincesinin énemli argiimanlarindan
olan yapabilirlikler yaklasimina gore, toplumlarda acil ¢oziilmesi gereken konulardan
biri budur. Bu sorun ¢oziime kavusmadik¢a toplumsal adaletten konusamayiz.
Nussbaum, temel diizeyde imkéanlarla yasamayi (uzun bir hayat sirmek), saglik,
bedensel biitiinliikk, duyma, diisiinme olanagi, baskalar1 ile bag kurabilme (sosyallesme,
akraba iliskileri vb.), duygu, anlayis olusturabilme, hayvanlar, bitkiler ve doga ile i¢ ice
yasayabilme olanagi, eglenme, kendi ortami iizerinde (siyasi katilim, miilk sahibi
olabilme, savasa katilima hayir diyebilme vb.) soz sahibi olabilme seklinde
tanimlamistir. Nussbaum’a gore, insanlarin bir araya gelerek toplum olusturmalarinin
sebebi cikar veya korku degil, sevgi duygusudur. Insanlar, daha giizel bir diinya
kurabilmek igin bir araya gelmislerdir. Ona gore, bu sartlar toplumda asgari diizeyde
adalet saglanmasi igin gereken sartlardir ve evrenseldir (Nussbaum, 2003: 1-3; 2007:
76-77).

Nussbaum, kadinlarin kendi baglarina bir deger kaynagi olarak goriilmemesi ve
baskalarmin amagclart i¢in ara¢ olarak kullanilmasina karsi liberal bireyciligi
savunmaktadir. Liberalizmin feminist siyasette 6nemli oldugunu bildiren diisiiniir, kadin
haklariin temel insan haklar1 olarak goriilmesi ve uluslararasi hukuk kapsaminda da
haklarin taninmasi gerektigini bildirir. Liberalizme yoneltilmis feminist elestirileri
degerlendiren Nussbaum, liberal diisiiniirlerin bir¢ok konuda ayn1 diisiincede olmadigin
belirtmektedir. Burada odaklanilmasi gereken konu, liberalizmdeki saygiyr hak eden
insan onuru, se¢im Ozgiirliigii ve esitliktir. Bu konularda liberal diisiintirler
hemfikirdirler. Kadin haklarinin savunulmasinda liberal gelenegin yapi taslari sayilan
ozgiirlik, esitlik ve insan onuruna saygiyr on plana ¢ikaran Nussbaum, toplumda
kadinlarin ikincil konuma itilmesini incelemektedir. Hint toplumundaki kast sisteminde
Cin toplumundaki Konfiigyiis yaklasiminda kadinlarin nasil ezildigini anlatan diisiiniir,
teokratik sosyal diizene ve gelenek temelli muhafazakarliga karsi liberalizmi
savunmaktadir. Ona gore, liberalizmdeki bireycilik egoizm degildir, bagkalarma birey
olarak saygi duymaktir. Liberalizmin amaci, karsisindaki insana saygili olan, karsilikli

isbirligi i¢inde yasayan toplumlarin insasidir (Nussbaum,1999: 55-59).
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Nussbaum, feminizmin liberalizme karsi elestirilerine cevap olarak, liberalizmin
temel fikirlerinin feminist siyaset i¢in dnemli oldugunu bildirir. Feminist elestirilere,
“bireycilik ve topluluk”, “soyutlama ve yapisal gerceklik”, “akil ve duygu” basliklar
altinda cevap veren Nussabum’a gore, feminizm ve liberalizm arasindaki g¢atisma
abartilmigtir. Ona gore, liberalizmin Onemli diisiiniirleri birgok konuda hemfikir
olmamakla birlikte liberalizmin ¢ekirdek konularinda hemfikirdirler. Insan sadece insan
oldugu i¢in esit haysiyete, degere sahiptir ve bu degerin sebebi insandaki ahlaki se¢im
giiciidiir. Se¢im Ozgiirliigiine saygi duyulmalidir. Nussbaum liberalizmin, farkliliklarin
sistemli bir bi¢imde sosyal hiyerarsiye doniistiiren siyaset anlayisina karsi oldugunu
vurgular ve 1k, smf, cins ve dini farkliliklarin yaratti§i dogal hiyerarsiyi
elestirmektedir. Liberalizmin karsi oldugu diger konu, belli grup iiyelerinin refahina
yonelik olan dini ve geleneksel temelli ideolojisinin, zorunlu olarak tim gruba
dayatildig1 siyaset anlayisidir. Liberalizmdeki bireyselligin egoizmle alakasi olmadigin
belirten Nussbaum, aileden ayr1 bir kimligi olmayan, ona toplum tarafindan verilen
rolleri igsellestiren kadinin bunu fark ederek kendi kendine yeten birine doniismesi
gerektigini sdylemektedir. Ona gore, kadin kendi iyiligini, digerlerinin iyiliginden
ayirabilen biri olmalidir. Kadin, eger fedakarlik edecekse, bunu ozgiir se¢imi ile
yapmalidir. Bu fedakarlik, gelenekler, aliskanlik, beklentiler ve baskasinin refahi i¢in
kendi refahindan vazge¢me dogrultusunda degil, kendi 6zgiir iradesi ile verilmis bir
karar olmalidir. Bu 6zgiir kararin verilmesi i¢in de gerekli kosullar olusturulmalidir.
Insanlar arzulari1 ve tercihlerini mimkin olana gore ayarlarlar. Fedakarlik, eger
yapilacaksa, sosyal hiyerarsinin dayattig1 bir zorunluluk olarak degil bir tercih ile
yapilmis olmalidir (Nussbaum, 1997: 10-32).

Nussbaum, liberalizmde reformdan yana oldugunu vurgular. Radikal
diistiniirlerin liberalizmle 1ilgili umutsuzluklarima katilmadigin1 belirterek, liberal
gelenekteki adalet teorilerinin sahip oldugumuz en giiglii adalet teorileri oldugunu ekler.
Diisiiniir, liberal teorilerin yeniden bi¢imlendirilmesi i¢in elimizden gelenin en iyisini
yapmay1 dnermektedir. Liberalizm acisindan temel olarak kabul ettigi sey, kisilere saygi
duymanin onlara 6zgiirlik ve se¢im icin alan verilmesi gerektigi, her bireyin esit
haysiyete sahip oldugu fikridir. Bu yilizden toplumsal cinsiyetin yarattigi
adaletsizliklerin ortadan kaldirilmasi i¢in liberal teoriye ihtiyac vardir. Diinyadaki tiim

kadinlarin hayatinda var olan olumsuzluklarin kékeninde, kadinlarin kendi baslarina

71



degerli birey olarak goriillmemesi yatmaktadir. Kadinlar genelde, baska birinin
destekgisi veya yardimcisi olarak tanimlanmaktadir. Bir birey olarak var olmak,
baskalarina kars1 sevgi ve ylkiimliiliiklerinin farkinda olan, kendiyle uyumlu olan biri
demektir. Nussbaum’a gore, bireycilik anlayis1 genelde “batili bencilligi” olarak
elestirilere ve saldirilara maruz kalmaktadir. Nussbaum, liberal teorinin bencilikle ilgili
olmadigini, esitlik, saygt ve 6zgiirliikle ilgili oldugunu belirtir (Nussbaum, 2009: 109-
110). Adil bir toplum yaratmak ve insana kendini gerceklestirebilecek imkanlar sunmak
icin yollar arayan Nussbaum, bu konularda duygularin roliinii (hem yikicti hem de
yapicl) Onemser. Diisiiniir calismalarinda duygularin siyasi, hukuki, toplumsal alanda
etkilerini inceler. Onun i¢in insani gelisim, kadinlarin gelisimi 6nemlidir. Bu nedenle
once Nussbaum’un toplumsal cinsiyet ilizerine goriislerine; sonrasinda ise duygularla

ilgili diisiincelerine deginilecektir.

3.1. MARTHA NUSSBAUM’DA BIiR PERSPEKTIF OLARAK
TOPLUMSAL CINSIYET

Nussbaum, liberal adalet anlayisinda kadinlarla ilgili yapisal esitsizliklerin
oldugunu ve bu esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi i¢in teorinin yeniden ele alinmasi
gerektigini savunur. Liberalizmde esitlik ve 6zglirlilk 6n plana ¢ikan ilkelerdir. Yasanan
adaletsizliklerin, hukuksal acidan yorumlanmasi da Nussbaum i¢in 6nemlidir. O,
toplumsal cinsiyet baglaminda adaleti saglamak icin liberal adalet teorilerinin yeniden
ele alinmasi1 gerektigini belirtir. Nussbaum, liberal teoride kadinlarla ilgili yapisal
esitsizliklerin var oldugunu bildirir. Disiliniir elestirilerini dort baslik altinda toplana
bilir. Bunlar, “kamusal-6zel alan ayrimi”, “esit muamele gérme talebinin yetersiz
olmas1”, “tercih anlayisinin yetersizligi” ve “ihtimamin eksikligidir” (Uygur, 2015: 123-
124).

Kamusal-Ozel Alan Ayrimi: Cinsiyet ve yonetim arasindaki iliskiyi
yorumlayan Nussbaum, yakin zamanlara kadar en etkili siyasi diislincelerin kamusal ve
0zel alan ayrimi iizerine insa edildigini bildirir. Diinyadaki birgok gelenekte kadin 6zel
alan, erkek kamusal alanla iliskilendirilir. Kadinin hayati sosyal normlar tarafindan

kosullandirilir. Bu beklentiler ¢ok derin toplumsal koklere sahiptir ve sistemli sekilde

uygulanmaktadir. Geleneklerden etkilenen teorik c¢aligmalar, elestirilere maruz
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kalmaktadir. Ciinkii kamusal/6zel alan yanilticidir ve savunulacak higbir tarafi yoktur.
Nussbaum, tiim elestirilere ragmen ampirik ve teorik caligmalarda kamusal/6zel alan
ayriminin etkisinin devam ettigini ve kadinlarin yonetimde s6z sahibi olma hakkinin
gormezden gelindigini vurgular. Cinsiyetlendirilmis yo6netim sorununu inceleyen
Nussabum, ilk once erkek ve kiz bebeklerinin nasil yetistirildigini agiklamakla baslar.
Ona gore, bir ¢ocuk erken yaslardan itibaren toplumsal inanglar geregi yetistirilir. Kadin
bireyin hayati dogumdan itibaren, kadinliga iliskin sosyal normlar ve beklentiler
tarafindan sekillenir. Yasaklar ve kisitlamalar sistemi i¢inde kadina, toplumsal cinsiyet
elbisesi giydirilir. Nussabum, tiim bunlarin aligkanliklardan dolay1 fark edilmedigini
belirtir. Kadin yagsami, erkek yasaminin karsilik bigimi olarak tasarlanir. Diigtiniire gore,
sistemin nasil calistigin1 anlamak i¢in erkeklere sunulan firsatlar ve ayricaliklar
anlamamiz gerekir (Nussbaum, Basu, Tambiah ve Jayal, 2003: 2-6).

Bat1 siyaset teorisinin kokenlerindeki kamu/6zel ayrimi toplumu ikiye
bolmiistiir. Kamusal alanda esitlik, hesap verilebilirlik, hak, hukuk, adalet gibi
kavramlar gelistirilmistir. Iktidarm babadan ogula ge¢mesi veya dini gerekcelerle
iktidar1 elinde tutanlar, gelismis toplumlarda tarihe karismistir. Siyaset teorisyeni olan
Nussabum, insan haklari, esitlik, demokrasinin kamusal alanda kabul edilebilir oldugu
halde, 6zel alanda kabul edilemez olmasina vurgu yapar. Bu gifte standardi elestirir.
Kanunla dizenlenen kamusal alanin aksine &zel alanda hak, hukuk anlayisi
goriilmemektedir. Kadin, adaletin, esitligin olmadigi, erkek merkezli 6zel alana
sikistirllmistir. Kamusal alanda var olan esitlik, adalet ve hukuk kadin i¢in islemez.
Kamusal alanda goriilen adalet, hak ve esitlik arayis1 6zel alanda goriilmemektedir.
Kadmin kamusal alana ¢ikisi, hem devlet hem de sivil toplum kuruluslar tarafindan
engellenir. Ailenin, tamamen 6zel alan olarak goriilmesinin dogru olmadigini bildiren
Nussabum, aile kurumunun, evliligin insasi, miilkiyet hakki, miras, nikdh, bogsanma,
cocuk velayeti vb. konularin kanunla diizenlendigini ve bu siireglerde devletin de rol
aldigini1 belirtir. Ona gore, kamu ve 6zel alan ayrimi sorgulanmalidir ¢iinkli bu argiiman
cogu zaman kotii davraniglart golgelemek i¢in kullanilir. Genellikle bu ayrim erkekleri
korumak i¢in yapilir. Kamusal alanda sug sayilabilecek konularin 6zel alana saklanarak
suc olarak gortlmesi engellenebilir. Bu yiizden devlet kadin dostu politikalar tiretmeli

ve esitligin saglanmasinda dnemli rol almalidir (Nussbaum ve digerleri, 2003: 5-10).
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Esit muamele gorme talebinin yetersiz olmasi: Liberal politik teoride her
insan esit degere sahiptir ve esit muameleyi hak eder. Herkese esit davranilmasi
gerekiyor derken, burada alti cizilmesi gereken konu dezavantajli gruplara pozitif
ayrimciligin yapilmasidir. Nussbaum’a gore, adaletsiz toplumlarda bir¢ok insan hayata
dezavantajli konumdan baglar ve bu dezavantajli durum &deta miras halini alir. Bu
durumda olan insanlara, esit saygiyla muamele etmek, geleneklerin ve giic iliskilerinin
onlar i¢in koydugu engelleri kaldirmak gerekir. Gergek liberalizm, dezavantajli gruplara
yardim etmek i¢in tasarlanmis, olumlu ve ekonomik kaynaklarin yeniden dagitilmasina
yonelen sosyal politikalar igermelidir. Pozitif ayrimcilik ve telafi edici ayrimeilik,
toplumsal cinsiyet teorilerinde birgok tartismaya sebep olmustur. Nussbaum’a gore,
toplumsal cinsiyet teorilerinde, kadin ve erkek esitligini tartisirken, glic ve firsat
hiyerarsilerinin de degerlendirilmesi ve ortadan kaldirilmas1 yollar1 aranmalidir
(Nussbaum, 2009: 101-104).

Deforme olmus tercihlerin onaylanmasi (tercih anlayisinin yetersizligi):
Liberal gelenekte kisilerin tercihlerine saygi duyulmalidir. Tercihlere saygi duymak
kisilere saygi duymanin bir yoludur. Tercih anlayisi bireysel 6zerklikle ilgilidir. Bireyin
tercihine etki eden sosyal kosullar da dikkate alinmalidir. Nussbaum, bireylerin
tercihlerini bi¢imlendiren sosyal kosullarin, toplumsal imgelerin etkisini vurgular.
Boylece Nussbaum’a gore cogunlugun bir tercihte bulunmasi, onun dogru oldugu
anlamma gelmez. Ornegin, cogunluk basin sansiiriinden yanaysa bu kabul edilebilir
olamaz. Nussbaum, Stuart Mill’in tercih anlayisinin yetersizligi iizerine olan
diistincelerinden yola ¢ikarak, kadinlarin cinsel obje olarak nesnelestirilmesini elestirir.
Mill, erkeklerin kadmlar1 kolelestirmesi i¢in onlarin  zihnini  isgal ederek
kolelestirdiklerini belirtir. Kadinlara, uyumlu, tatli ve itaatkar olmanmn iyi bir kadinin
nitelikleri oldugu o&gretilmistir. “Iyi kadm okula gitmez” anlayisinin var oldugu
toplumda yetisen kadin okula gitmemeyi tercih ederse bu tercih anlayisinin
yetersizligidir (Nussbaum, 2009: 105-106; Uygur, 2015: 125).

Bakim Sorunu: Kadinlart esitsiz kosullara iten seylerden biri de dlnyada
bakima muhtag olanlara bakim hizmeti vermesidir. Her toplumda yapilacak ¢ok biiyiik
miktarda bakim isi vardir. Bunlarin basinda; ¢ocuk bakimi, yash bakimi, ev bakimi,
engelli kisiler ve 0mrii boyu hastaligi olan kisilere bakim gelmektedir. Diinyanin ¢ogu

iilkesinde, bu isler iicretsiz sekilde kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Bu durum
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kadinlarin hayatlarini, baskalariin fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamaya harcamasi
demektir. Bakim isi piyasa tarafindan da is olarak gorinmez. Kadinlar, esit egitim ve
esit isttihdam firsatlarina sahip olduklarinda dahi, orantisiz bir sekilde tasidiklari bakim
sorumluluklar1 yliziinden geri planda kalmaktadirlar. Bakim konusu kadinlara
cocuklugundan itibaren “kadinin dogasinda var” miti ile benimsetilmektedir. Bu
durumu benimsemeyen kadinlar  yetersiz olarak damgalanmaktadir. Nussbaum,
tercihler hakkinda elestirel diisiinmeyi ve sosyal normlarin tercihler konusunda biiyiik
roliinii kabul etmeyi Onerir. Liberal politik teori gelenegi, bu konularda yetersizlikleri
giderirse, ona yoneltilen toplumsal cinsiyet elestirilerini de karsilamis olur (Nussbaum,
2002: 49; 2009: 107-108). Ahmed de Nussbaum gibi cinsiyet rollerinin toplumsal insa
oldugunu savunur. Her iki disiiniir toplumsal cinsiyetin atanan gorev, norm oldugu
diisiincesinde hemfikirdirler.

Nussbaum, diinya genelinde kadinlarin esitsizlik sorunu yasadigini belirterek,
toplumsal cinsiyetin yaratti§1 sorunlarin en iyi ¢oziimiinii “yapabilirlikler yaratmak”
yaklagimi i¢inde gorlr. Kadinlarin yasadigi esitsizlik sorunu hem adaletsizlik, hem de
gelismislik sorunudur. Aileyi 6zel alan ilan ederek toplumsal adalet tartigsmalarinin
disinda tutmak, dogumdan gelen ya da statii iizerine kurulu olan hiyerarsiye karsi olan
liberalizm diislincesine zittir. Nussbaum’a gore, herkes i¢in firsat esitliginden yana olan
liberalizm, feodal hiyerarsinin bir bolimii olan ailedeki adaletsizlikleri de
elestirmektedir. Aile i¢i siddet, cocuk istismari, ¢ocuk yasta evlilik, evlilikte rizanin
aranmasi, zorunlu ilk ve ortaokul egitimi gibi konularda devletin miidahalesini ¢ogu
insan onaylar. Tim bu miidahaleler kadmnlarin geleneksel rollerden kurtularak esit
haklara sahip yurttas olmasma hizmet edecektir. Insanin yasam alanlarindan hicbiri
yasal diizenlemelerden muaf degildir ama mahrem birliktelik, anne ve babanin ¢ocuklari
ile ilgili kararlar verebilmesi bakimindan, 6zel alanin olmasi da 6nemlidir (Nussbaum,
2018a: 164-166).

Nussbaum, diinyadaki pek cok kadinin benzer engeller, benzer esitsizlikler
yasadigin1 vurgular. Ona gore kadinlar yasa karsisinda esit degildirler, onlara kars1 esit
olmayan politik ve sosyal kosullarda kadinlar, kendi yeteneklerini gergeklestiremezler.
Toplumsal sorunlari ¢ozmek igin Nussbaum, Yyababilirlikler yaklasimini ileri siirer.
Kadinlarin, benzer sorunlar yasadig1 diinyaya karsi olusturulan yetenekler yaklagimi,

cogulculuga ve kiiltiirel farkliliga saygili olan evrensel bir yaklasimdir. Nussbaum bu
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yaklagima dair diislincelerini agiklarken, siyasi liberalizmi savunmaktadir. Nussbaum,
liberal siyasi diisiinceyi savunurken, ii¢ argiimanla karsilagtigini bildirir. Bunlardan
birincisi kiiltiir argiimamdir. Insan haklar1 ve &zgiirliiklerini savunmay1 batililasma
olarak yorumlayanlar, ona karsi kiiltiir argiimani ile cevap verirler. Bir¢ok dogu
tilkesinde hem dini hem de toplumsal geleneklere gore kadin uyumlu, itaatkar, saygida
kusur etmeyen ve fedakar biridir. Bu norm artik milli kiiltiir olarak goriilmektedir.
“Batidaki kadinlarda bosanma orani ¢ok yiiksektir ve kadinlar, kariyer i¢in gece giindiiz
yorucu bir sekilde calisiyorlar” denir. Nussbaum, yerinde oldugu siirece bir kadinin
geleneksel sekilde yasamasina bir itirazi olmadigint bildirerek savunma yapar. Bu
gelenekler kadina karsi, onu ezmek i¢in degilse, se¢im Ozgiirliigiine dayanarak, her bir
kadin istedigi hayat tarzini siirmekte 6zgiirdiir. Calisma ve kariyere gelince ise ¢aligmak
yorucu ve yipratict olsa da agliktan Gliirken is bulamamaktan, siddet gérmekten ve
cinayete kurban gitmekten daha korkutucu degildir. Insan igin onurlu bir yasam insa
ederken en iyi diisiinceyi bulmak gerektigini bildiren Nussbaum, savunmasini “gesitlilik
arglimani”na yonelerek devam eder. Ona gore, toplumdaki cesitlilik bir tiir zenginliktir.
Cok cesitlilige karsi hosgoriilii olmak insani erdemlerden biridir. Nussabaum, her
toplumda korumaya deger c¢esitliligin oldugunu bildirir. Baz1 ¢esitliliklerin kiiltiirel
kokeninde cinsiyet hiyerarsisi olabilecegine vurgu yapan Nusbaum, bu konuda uyarida
bulunur. Insan onurunu kirici olabilecek geleneklerin israrli sekilde korunmasini
elestirir. “Paternalizm arglimanina gelince ise, Nussbaum, paternalizmin evrensel
olmadigini, ataerkil bir zihniyetin unsuru oldugunu belirtir. Kadinlarin hayatlarini nasil
idare edeceklerine dair bircok norm igeren Paternalizm, ‘“kaskini tak”, “emniyet
kemerini tak” diyen babacan devlet anlayisindan farklidir. Paternalizm, yonetim iligkisi
olarak, karsisindakini 6zerk, yetiskin olarak gormemektedir. Nussbaum, Paternalizm’in
icinde adalet sorunu oldugunu ve kadinlar1 ezmek, iradelerini yok saymak igin
kullanildigint vurgular. Evrensel degerleri, Batililagma olarak gorenlere itiraz eden
Nussbaum, bu tiir insani degerlerin, adalet, hak, esitlik ve Ozgiirliik, kisacasi insan
onuruna yakisir bir hayata ait 6rneklerin tiim kiiltiirlerde var olduguna vurgu yapar
(Nussbaum, 2000: 41-55). Boylece Nussbaum’da evrensellik, tektiplestirici ve tepeden
inme bir durum olmaktan ziyade tiim kiiltiirlere igkin ortak degerler anlamina gelir.
Nussbaum, cinsiyetcilik ve kadin dismanligi tanimlarmin birbiri ile

karistirilmasina, birinin digerinin yerine kullanilmasina kars1 ¢ikarak, bu iki kelimenin
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farkli kavramlar oldugunu belirtir. Cinsiyetcilik, kadinlarin dogalar1 geregi erkekten
daha asagi konumda olduklar1 argiimanina dayanir. Kadin dismanhigi (misogyny),
kelimesi etimolojik olarak “kadina nefret” anlamina gelmektedir. Nussbaum bunu,
kadinm1 kontrol etmek i¢in tasarlanmis yaptirim mekanizmasi olarak yorumlar. Babacan
bir tavirla kadinlarin korunmasi gerektigini onlarin dogasiyla ve iyiligiyle birlestiren
sOylemler barindiran cinsiyetcilikten farkli olarak, kadin diigmanligi nefretle motive
edilir. Nussbaum’a gore, kadin diismanlig1 cinsiyet hiyerarsisini korumak i¢in cinsiyetci
inanglar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda ara¢ olarak kullanir (Nussbaum, 2018c: 170-
196). Liberal feminist olan Nussbaum i¢in toplumsal cinsiyet ve kadinlarin gelisimi
konusu 6nemlidir. Odaklandigi konularda arastirmalar yaparken, ‘daha iyi’ye ulagmak
i¢cin yollar arar. Ona gore, daha iyi bir toplum, daha iyi bir diizen olusturmanin

yollarindan biri de duygulari anlamamiz, tanimamizdir.

3.2. MARTHA NUSSBAUM’UN POLITIKA ANLAYISINDA DUYGULARIN YERI

Nussbaum, duygulardan bahsederken giindelik hayatin i¢inde bireylerin
deneyimleyebilecegi duygulardan farkli olarak ulusal duygudan bahseder. Nussbaum’un
ulusal duygu diye adlandirdig1 duygular, millet, onun liderleri, milletin ortak amaglari,
cografi konum, i¢ ve dis politikanin giindeminde olan olaylarin sonucunda olusur.
Nussbaum’a gore ulusal duygular, ulusun hedeflerine dogru ilerlemesinde biiyiik
sonuglar dogurur. Duygular, bu hedeflere ulasmakta giic kazandirabildikleri gibi
toplumsal bolunmelere de neden olabilirler. Sadece saldirgan ve fagist toplumlarmn
duygular iizerinden ele alinip incelenmesini elestiren Nussbaum, bunun tehlikeli
oldugunu bildirir. Ona gore tiim toplumlar, adaletsizlige kars1 6tke, kapsayici sempati,
merhamet, sevgi gibi duygularin gelismesini desteklemelidir. Bundan baska, kiskanglik,
nefret gibi duygulart sinirlandirmanin yollarint bulmalarr gerekir. Liberal toplumlarin
biyik siyasi liderlerini (Abraham Lincoln, Marthin Luther King, Mahatma Gandhi)
ornek gosteren Nussbaum, bu liderlerin halkin sevgisini kazanmasinin baslica sebebinin
insanlarin kalbine dokunmalar1 oldugunu bildirir. Ona gore herkes i¢in adalet, esit firsat,
kaynaklarin yeniden dagilimi gibi konularda, duygulara ihtiya¢ vardir (Nussbaum, 1-4:
2013). Nussbaum, duygular konusunda Ahmed kadar karamsar degildir. Nussbaum,

Ahmed’den farkli olarak duygulara olumlu anlamlar da yikler. Ahmed, duygularin
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kontrol amagli kullanildigina odaklanarak onlar1 elestirirken; Nussbaum, duygu
politikalarmin hem pozitif hem negatif taraflarini ele alir.

Bir toplumun siyasi kiiltiiriiniin temelindeki ilkelerin duygular araciligiyla nasil
sabit hale getirildigini sorgulayan Nussbaum, siyasi liberalizm ¢er¢evesinde
degerlendirmelerde bulunur. Ona gore liberal 6zgiirliikkle uyumlu bir sekilde duygusal
deneyimler yasayan toplumda, sevgi duygusu adalet i¢cin 6nemlidir. Seckinlerin ortak
yarar i¢in fedakarlik yapti§i, demokratik ahlaka tabi olan, yapabilirlikler yaratan
toplumun insasinda ve siirdiiriilmesinde, giicli ve olumlu duygularin harekete
gecirilmesi gerektigini savunan Nussbaum, merhamet duygusunun Onemine dikkat
ceker. Merhamet duygusunun etik degeri ¢ok yiiksektir; ¢linkli onun simif, irk, milliyet
ve cinsiyet sinirlarin1 agsma yetenegi vardir. Bu sinirlar1 asarak, insanin gelismesini
yavaglatan engelleri goriiriiz. Nussbaum, merhamet duygusunun yayginlasmasi igin
onun tesvik edilmesi gerektigini bildirir. Cokkiiltiirlii egitim yoluyla tesvik edilecek
olan merhamet duygusu sadece toplumlar i¢in degil; liderler i¢in de olduk¢a dnemlidir.
Toplumuna liderlik edecek birey, empati ve merhamet duygusu (Abraham Lincoln’in
kolelikle ilgili tutumu gibi) sergilemelidir. Merhamet duygusu, refah ve kalkinma
politikalart i¢cin de Onemlidir. Farkli insan gruplarinin karsilagtigi acilar ve
yoksulluklarin, insani anlamin1 géz 6niinde bulunduran merhamet ve sefkat duygusu,
ekonomik planlamaya katki saglar. Nussbaum, ekonomik planlamada merhamet ve
sefkat duygularin dikkate alinmasini tavsiye eder. Refahin gdstergesi olarak sunulan
Gayri Safi Milli Hasila bizi tam dogru bilgiye goturmemektedir. Clnkl bireyler,
degisen ihtiyaclara sahiptirler. Ornegin tekerlekli sandalyedeki bir kisinin hareket
edebilmek icin daha fazla destege ihtiyaci vardir veya hamile veya emziren kadin daha
fazla yemeye ihtiya¢ duyar ya da egitim anlaminda dezavantajli olan gruplar ayni
yetenek diizeyine ulagsmak i¢in 6zel egitim destegine ihtiya¢ duyar (Nussbaum,1996:
50-53). Nussbaum ilgi etigine de vurguda bulunur. Onun gormek istedigi toplumda
bireyler birbirilerine kars1 duyarlidirlar. Sosyal toplumun ingasinda Nussbaum’a gore,
merhamet duygusu gereklidir. Ama Ahmed’de merhamet duygusu baskalarini
ezmek/kiglk gdrme anlamina gelmektedir. Ahmed, (2004c) merhamet duygusunu
‘yaralayict merhamet’ olabilecegini vurgular. Nussbaum bu anlamda Ahmed kadar

elestirel degildir.
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Liberal diislince geleneginde aklin yiiceltildigi, duygunun kii¢ciimsendigi
elestirilerine karsi ¢ikan Nussbaum, bati felsefe geleneginde ve biligsel psikolojideki
son calismalarda korku, Ofke, sefkat ve keder gibi duygularin yaratici ve zihinsel
etkilesimle dolu olan degerlendirmeler oldugunu bildirir. Bu konuda temkinli bir sekilde
ilerlemeyi 6neren Nussbaum, diislinilirlerin duygu-akil karsithigina ve duygularin degeri
ile ilgili normatif yargilara dikkat c¢eker. Ona gore, liberal gelenekte duygu-akil
karsithgr  tutumunu  sergileyenlerle, duygularin  deger yargilarinda rollerini
vurgulayanlarin yollar1 kesisir. Liberal diisiiniirler duygusal deneyimlerle ilgili fazla
ilgilenmemis olsalar da duygularin, ahlaki yasamin (Kant, Hume gibi disiiniirler)
normatif resim i¢indeki yerini g6z ardi etmemislerdir. Nussbaum’a gore, diger tahayyiil
ve diisiince bicimleri gibi duygular da neyin adil ve iyi olduguna dair elestirel akil
yiiriitmelerle yonetilen bir yasamdaki yargi unsurlart olarak degerlendirilmelidir
(Nussbaum, 2001: 33-36). Bu anlamda Nussbaum’un diisiinceleri Carol Gilligan’in
ahlaki yaklasimina yakindir. Gilligan’a gore de ahlaki gelisim igin duygu en onemli
unsurdur.

Kadinlarin yasamlarina odaklanilmasi, geleneksel eril felsefenin ihmal ettigi
alanlarin fark edilmesine yol agmistir. Nussbaum, duygularin mantiksiz olmadigini,
olup bitenleri gayet iyi anlamanin gostergeleri oldugunu bildirir. Ona gore bir annenin
cocuguna olan sevgisi, ¢ocugu tehlikede oldugunda annenin korkmasi veya ebeveyninin
6limiinden duyulan keder duygusu mantiksiz giigler olamaz. Duygu ve yargi ile ilgili
diistinceler bat1 felsefesinde yeni degildir, yargilarda duygularin énemini kabullenen
erkek filozoflar oldugu gibi duygularin ne kadar giivenilir oldugu konusunda hemfikir
olmayan feministler de olabilir (Nussbaum, 2003c: 196).

Cogulculuga liberal saygi gosteren bir toplumda duygular ve onlarin yarattigi
sosyal normlar ne kadar etkili olmalidir sorusuna hukuki gerekgeler ve liberalizm
kavramlarindan yola ¢ikarak cevap arayan Nussbaum, duygularin analizinde bir¢ok fikir
ayriligr oldugunun altini ¢izmektedir. Annesinin 6liimii ve bu kaybin onda yarattig
duygu ve diisiinceleri analiz eden Nussbaum, duygularin bazen kontrolsiiz, derin ve
bazen de yukselerek ortaya ciktiklarini belirtir. Nussbaum, duygularin hem zihinsel hem
de bedensel siiregler olduguna inandigin1 agiklar. Ona gore duygular diislincesiz dogal
enerji akimi degiller, duygularin nesneleri vardir. Annesinin 6liimiinden sonra yasadigi

duygular1 yorumlayan Nussbaum, yasadigi duygularin sebebi oldugunu anlatir. Kederin
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sebebi annesinin degerli olmasi ve geri doniilmez sekilde ondan alinmasidir. Duygular,
anlamli ve degerli bir bi¢imde diinyay1 tanima tiiriidiir (Nussbaum, 2001: 85-88).
Nussabum, felsefi, hukuki, siyasi vb. konularla ilgili ¢alismalarinda bu alanlarin duygu
ile olan iliskisine 6nem verir.

Nussbaum i¢in ozgiirliikk, yapabilirliktir. Bu 6zgiirliigiin alanin1 genigletmek,
yapabilirlikler yaratmaktir. Boyle bir programi destekleyen veya engelleyen duygular ya
da psikolojik egilimlerin neler olabilecegini yorumlayan Nussbaum, bireysel ¢ikar
glitmeyen bir program yaratmak i¢in politik diinyanin duygusal boyutunun incelenmesi
gerektigini belirtir. Bu arastirmanin iki sekilde olabilecegini savunan Nussbaum, ilk
olarak belirli kiiltiir tarafindan bigimlendirilmemis, insanin saf psikolojisi {izerine olan
calismalardan 6rnek verir. Ona gore, insan sinirsizca bi¢cimlendirilemez. Daha sonra,
insanin duygusal yatkinligi nereye kadar bigimlendirilebilir olabilecegini inceleyen

Nussbaum’a gore,

“.. toplumsal normlarin her yastaki insam duygusal agidan sekillendirmekte
oynadigr rolii kiiciimseyemeyiz. Gelismiglik stirecinin ve politikaya dair
duygulart  sekillendiren toplumsal etkilerin tam manasiyla anlasimast,
Yapabilirlikler Yaklagimi'nin dogrulanmasi ve ger¢eklestirilmesi icin onemlidir.
Bu isin bir boliimii Yapabilirlikler Yaklasimi’nda da yer verilen sefkat ve saygi
gibi duygulart kavramakla ilgili. Bunlar genellikle ylzeysel ve dengesiz bir
sekilde hissedildigi icin oziinde giivenilir duygular degildir. Bu nedenle tesvik
giiclerini yok etmeden insani esitlik fikri iizerine oturacak politikalara
duygularin nasil yon verecegini ve en onemlisi, ifade Ozgiirliigii ve miizakere
gibi degerleri es gegmeden duygularimizi nasil terbiye edecegimizi bulmaliyiz.
Baska bir biiyiik is de, Yapabilirlikler Yakiasumi’ni olumsuz yénde etkileyecek
nefret ve tiksinme gibi duygularin yani sira, genellikle baskalarint suglamaya ve
damgalamaya yol agan bireyin kendi acizligini ve duydugu utanct ele almak
olacaktir” (Nussbaum, 2018: 199).

Nussbaum’a gore duygulart tanimak, gelistirmek, terbiye etmek gerekir. Nussbaum’un
duygu yaklagimi biligseldir, ¢iinkii diisiiniir duygular yargi olarak yorumlar. Dogru
yargiya varmak i¢in duygular1 arastirmamiz gereklidir.

3.2.1.Merhamet Duygusu

“Cagdas erdem etigi” gelenegi filozofu olan Martha Nussbaum, akil ve
duygunun birligine odaklanir. Evrensel adalet teorisi olusturmay1 amaglayan Nussbaum,
John Rawls’in teorisini zenginlestirerek ve gelistirerek teorisini olusturmay1 hedefler.
“Insani bir iyi yasam” konseptini sevgi ve merhamet gibi pozitif duygulari inceleyerek

olusturur. Diisiiniire gore pratik eylemlerimizde bize iyi anlamda rehberlik edecek olan
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duygular, sevgi ve merhamettir. Nussbaum, 6nemli toplumsal sorunlarin bizlerden
kaynaklandigin1  bildirerek, siyasi yasamimizda pozitif duygularin gelismesini
saglamamiz gerektigini vurgular. Ona gore siyasi kavramlar olan esitlik, 6zglrliik,
sayginlik toplumu bir arada tutmak ic¢in oldukca soyut kavramlardir. Diinyadaki canli
varliklar arasinda en aciz varlik olan insan, her zaman sevgiye ve merhamete muhtagtir.
Yaglanmak, hastalanmak ve O6limli olmak gibi ortak kadere sahip oldugumuz igin
merhamet duygusunu biiyiitiip genisletmemiz 6nemlidir. Merhamet duygusu ig¢in
digerini degerli gorerek sevmemiz gereklidir. Yasadigimiz tiim sorunlar1 (dinsel
hosgoriisiizlik, irkc¢ilik, gdogmen sorunlari, kiiresel 1sinma, hayvanlarin korunmasi,
niikleer silah tehlikesi, kadin, ¢ocuk istismari vb.) tek basimiza ¢ozemeyiz. Bu sorunlari
hep birlikte ¢6zmemiz gerekir. Bu sorunlarin ¢dziimii igin en etkili yollardan biri de
sevgi, merhamet ve dayanigsma gibi duygularin gelistirilmesidir (Mutlu, 2017: 36-55).
Nussbaum da Ahmed gibi duygulara sosyolojik yaklasim sergiler. Giindelik hayatin
icinde sakli ve toplumsal dinamiklerin arka planinda olan duygular onun merak
konusudur.

Danaci, Nussbaum’un merhamet anlayisi {izerine yaptigi ¢alismada
Nussabum’un merhamet duygusunu sinirsiz bir degere sahip olan duygu olarak
nitelendirdigini  bildirir. Nussabum, merhamet duygusu ile ilgili disiincelerini
Aristoteles’in merhamet duygusu i¢in ileri siirdiigli li¢ kosuldan ikisine katildigini,
tiglincli kosula katilmadigimi belirterek agiklamistir. Aristoteles’e gore, merhamet
duygusunun olusmasi icin birinci kosul; bir kisinin basina act verici bir olayin
gelmesinin sahidi olmamuzdir. ikinci kosul, basma ac1 verici olay gelen kisinin bunu
hak etmemis olmasidir. Nussabum, bu iki kosulla katildigin1 bildirir. Nussbaum’a gore,
act verici bir durum yasayan kisi ile onun bu durumuna merhamet eden kisinin

eudaimoniast °

arasinda bir iligki vardir. Nussbaum, yasanan kotii olaylarin ciddiyetine
de vurgu yapmaktadir. Bu ciddiyeti belirleyen etmen ise, o kotiiliiglin o insanin hayatini
hangi 6l¢ude etkiledigidir. Nussbaum bir gencin davranislarindan 6rnek verir.  Alkolli
araba kullanan ergenin, bunu ergen korliigii ile yaptigini diisiinebiliriz, hapis cezasi
verilmesini istemeyiz, ama bir ergenin iskence yaparak bir hayvani oldiirmesi
durumunda ise o ergene merhamet edemeyiz. Nussbaum, Aristotales’in {gilincii

kosuluna katilmaz, onun yerine kendi kosulunu ileri siirer. Aristoteles’in tigiinci

® Eudaimonia, insan kusatan iyi yasam giicii olarak yorumlamir. Bu iyi, mutlu yasamin ortaya ¢ikmasi

icin daimonun (bilingaltina benzer varlik) iyi sekilde terbiye edilmesi gerekir.
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kosuluna gore, sahit oldugumuz aci verici bir olayin yakin zamanda bizim veya
arkadagimizin basina gelebilecegi diisiincesidir. Nussbaum, Aristoteles’in merhamet
duygusunu insanin kirilganligi ile agikladigini belirtir. Baz1 krallar yonettikleri ile ayni
kotii  kaderi yasayabileceklerinin diistinmezler bu ylizden merhamet etmezler.
Nussbaum bu noktada, Zeus’un aglamasini, Hristiyanlikta Tanrinin kullarinin acilarina
biliylik merhamet duygusu hissettigini 6rnek gostererek kendi arglimanini savunur.
Tanrinin kuluna merhamet etmesinin sebebi kulunun yasadigi aciy1 yasayabilecegi
diisiincesi degil. Bu merhametin sebebi baglilik duygusudur. Nussbaum’un savundugu
merhamet duygusu baglilik duygusu ile ortaya ¢ikandir. Nussbaum’a gore, bir kisiye
merhamet etmek “eudaimonistik yargi” demektir. Yani, bagka birinin acisim1 kendi
hayatinin bir parcasi olarak diisiinmesidir (Danact, 2016: 34-41).

Merhamet duygusunun liberal ve demokratik bir devletin siyasi yapisiyla olan
iligkisine odaklanan Nussbaum, farkli dini ve sekiiler gorilislere sahip vatandaslar
tarafindan onaylanmasi beklenen hukuki yapida merhamet duygusunun oynadigi rolii de
inceler. Ona gore, merhamet duygusu olmadan kamu ahlakinin i¢i bostur. Merhamet
konusuna iki diizeyde yaklasilmasi gerektigini bildiren Nussbaum, bu yaklagimlardan
birinin bireysel psikoloji, digerinin kurumsal tasarim diizeyi oldugunu soyler. Siyasi
sistemler insani bir sekilde calisirlarsa, vatandaslarin ihtiyaglarina karsi merhametli ve
duyarli oluruz. Merhamet ve siyasi kurumlar arasinda iligki iki yonliidiir. Merhametli
bireyler hayallerini somutlastiran kurumlar insa ederler, kurumlar da bireyler de
merhamet duygusunun gelismesini etkiler. Kurumlar ayrica merhamet duygusunu
engelleyen duygularin (kiskanglik, tiksinti) gelismesinin Oniline gegebilir. Merhamet
gosterirken, karsidakinin onuruna saygi duymamiz gerekir, ona ruhsuz bir varlik gibi
davranmamaliy1iz. Her diizeydeki kamusal egitim, merhamet duygusu, bagskalarinin
acilarmi hissetme yetenegini gelistirmelidir (Nussbaum, 2001: 401-412). Merhamet
kurumsallasabilir. Merhametin yayginlagmas1 kamusal alanda daha duyarli adimlarin
atilmasina sebep olabilir.

Merhamet duygusunun ulusal smirlar iginde kalmasini elestiren Nussbaum,
ulusal simirlart agsan merhamet duygusunun olmamasinin, diinyanin farkli yerlerinde
yasanan acilara karst kayitsiz kalmamiza neden oldugunu vurgular. O, Ruanda’da
yasanan soykirimin ya da Irak’ta yasananlarin Amerikalilarin iginde herhangi bir

kipirtiya neden olmadig icin bu tiir olaylara miidahale edilmesini talep etmediklerini
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belirtir. Nussbaum’a gore, eger ulusal sinirlar1 asan merhamet duygumuz olsaydi, bugiin
binlerce insanin, kotii beslenme, hastaliklar ve dogal felaketler nedeniyle 6liimiine engel
olabilirdik. Merhamet duygusu, bazen kutuplastirmaya neden olabilir. Merhamet
duygusu “biz” ve “onlar” ayriminda “bizden” olanlara merhamet duymak, bizden
olanlar yiiceltmek ama diger uluslari ikincillestirmek istegine kayabilir (Nussbaum,
2003: 10-16). Nussbaum agisindan baktigimizda merhamet dogru kullaniimali ve
kapsami1 genislemelidir. Merhamet duygusu insani ‘genisleten’, bir duygudur. Korku
gibi olumsuz duygular ise insami ‘kiigiilten’ yani kendi i¢ine sikistiran duygudur.
Evrenselligi savunan Nussbaum i¢in, merhamet duygusu bu anlamda da énemlidir.

Sadece onemli gordiigiimiiz kisilere ve seylere karst merhamet duydugumuzu
bildiren Nussbaum, eger empati duygumuzu gelistirirsek merhamet ¢emberimizi de
genigletiriz diyor. 11 Eylil saldirisindan sonra Amerikalilarin kendi ulusunun
icindekilere karst merhamet duygularinin arttigini sdyler. Felaketin kurbanlari ve
onlarin hikayeleri Amerikalilarda merhamet duygusu yaratmigtir. Fakat Ruanda’da
yasananlara tepki ayni degildir. Nussbaum’a gére merhamet duygusu, dogasi geregi,
diinyada deger verdigimiz ne varsa onlara yonelen bir duygudur. Merhamet yargilarinda
yakinlara kars1 yerlesik bir kayirmacilik vardir. Merhamet ¢cemberinin diginda kalanlara
kars1 da bir 6nyarg1 s6z konusudur. Merhamet ve ortak iyilik i¢in sevgi gibi duygularin
canlandirilmasi gerekiyor. Nussbaum, fedakar, isbirlik¢i bir toplum i¢in halka agik
torenler ve halka agik konugsmalari (ABD’deki Lincoln, Marthin Luther King’in
konusmalari, Hindistan’daki Mahatma Gandi, Cevahirlal Nehrunun halka agik
duyurular1 gibi) onerir (Gallacher, 2009: 237-245). Nussbaum’un, merhamet duygusuna
pozitif baktigin1 goriiyoruz. Disiiniir, liderlere bir duyguyu toplumsal hale getirici rol
verir fakat duygularin sosyal olani 6nceleyen tarafinin oldugunu da vurgular.

Nussbaum merhamet duygusunun, insanin hayvanlarla paylastigi, sosyallik
oncesi niteliklere sahip bir duygu oldugunu séyler. Hayvanlar da insanlar gibi yas tutar,
fedakarlik ve merhamet gosterirler. Nusbaum, hayvanlarin sevgi, sadakat, fedakarlik ve
merhamet gibi duygularimin hicbir kosula bagli olmadigini ama insanlarin bu tiir
duygularinin sosyal ve politik geleneklere bagli oldugunu vurgular. O, bu argiimanini
Theodor Fontane tarafindan yazilan “Effi Briest” romaninda yasanan olaylar tizerinden
anlatir. Romana gore, Effi Briest on yedi yaslarinda geng bir kiz iken kendinden yasca

biiylik biri ile evlendirilir. Bu evlilikten bir kiz1 olan Effi kirsal kesimde mutsuz bir
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hayat siirer. Hayatlarina esinin silah arkadasi Crampass’in girmesiyle her sey degisir.
Effi ve Crampass arasinda hizli bir dostluk iligkisi gelisir. Daha sonra Effi esinin tayini
nedeniyle sehir merkezine taginir. Aradan sekiz yil geger ve esi onun Crampassla
yazistig1 mektuplar1 bulur. Kizin1 alip evi terk eder. Effi toplum tarafindan giinahkar ve
sadakatsiz kadin olarak damgalandig1 i¢in anne babasi tarafindan kabullenilmez. Tek
basina yasayan ve daha sonra hastalanarak o6len Effi i¢in ailesi toplumsal yargilar
ylziinden yas bile tutmazlar. Ama onun kopegi Rollo, sosyal yargilarin,
damgalamalarin ne oldugunu bilmedigi i¢in hayatinin sonuna kadar Effi i¢in yas tutar.
Nussbaum’a gore, anne ve baba toplumsal kurallar geregi evlatlarina merhamet
gostermekte engellenmislerdir. Kalpleri donmustur. Hayvan ise hata temeline
dayanmadan sahibine sevgi ve merhamet duymaktadir. Nussbaum, merhamet
duygusunu insanlarin hayvanlarla paylastig1 ortak miras olarak gérmektedir (Nussbaum,
2013: 141-142, Mutlu, 2015: 240-241). Bu nedenle, Nussbaum’a gore korku ve utang
gibi duygular merhamet duygusunun diigmanlaridir. Bu duygular, merhamet
duygusunun gelismesini ve toplumda yayilmasini, hatta toplumlar arasinda dolasiminm
engellemektedir. Bazi duygularin bazi duygular1 siirlayict giicii oldugunu goriiyoruz.
Nussbaum da Ahmed gibi hikayeler tzerinden ornekler vererek duygularin toplumsal

degerlerden etkilendigini belirtir.

3.2.2. Korku Duygusu

Korku duygusu ilkel bir duygu olarak, insanlar1 tehlikeden uzaklastirmaktadir.
Nussbaum, makul korku duygusunun, siyasi ve yasal alanda iyi bir rehber olabilecegini
vurgular. Hayatta kalmaya yonelik olan korku duygusu, yiikseltilmis bir farkindalik
bicimidir. Birey kendi yasami, beden sagligi ve onun hayatinda olan kisilerle ilgili
korku duyabilir. Dogal korkular bu anlamda yararl olabilir, ama istismar edildiginde
tehlikeli boyuta gecmektedir. Her toplumda, siyaset, neyin tehlikeli olduguna dair
fikirler gelistirir, tehlikelerin var oldugu yerde onlar1 belirgin hale getirir, ama tehlike
olmadiginda tehlike algis1 da yaratir. Korku ¢ogu zaman diislinceleri ele gegirir ve
yogun kayginin yasanmasina sebep olur. Korku duygusu devam ettigi siirece birey
kendisinden ve yakininda olanlardan baska bir sey diisiinemez olur. Bireyin diisiinme ve
etki etme alani daralir. Sehirlerde her zaman korku i¢in bir nedenin oldugunu ifade eden

Nussbaum, Hindistan’in eski ve yeni Delhi sehirlerinin hik&yesini anlatarak, korku ve
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toplumsal boliinmenin ne kadar kolay oldugunu gosterir. Sehirler farkli etnik, dinsel ve
ekonomik geg¢mislere sahip insanlart bir araya getirir. Dolayisiyla sehirlerde sug,
istihdam cesitliligi, gruplarin ve dillerin ¢esitliliginden kaynaklanan korku duygusu her
zaman vardir. Tarihi dokusuyla siirlere, eserlere konu olmus Eski Delhi dnceleri dogal
sekilde olusmus kiiltiirel bir merkezdir. Daha sonra Ingilizler tarafindan isgal edilen
sehir o kiiltiirel degerini kaybeder. Ingilizler bu sehre uzak, yilksek bir tepeye, Yeni
Delhi sehrini inga ederler. Dolambagli yollar1 olan bu biiyiik schir yoksullarda korku
uyandirir. Ayni sekilde Yeni Delhi’de yasayanlar da yoksul ve korkung¢ Eski Delhi’den
korkarlar. Bu sehir planlamasi kasitli bir sekilde korku uyandirmak igin planlanmustir.
Boylelikle, toplum boliinmiis, yoksul ve korkung mahalleler Eski Delhi’de kalmistir.
Nusssbaum, korkunun ayriliktan beslendigini ve gu¢ imgeleriyle etkisinin arttigini
sOyler. Korku duygusu, dislanmay1 da besler ve zamanla bu durum kisir dongiiye
dontigiir (Nussbaum, 2013: 317-338).

Martha Nussbaum, 11 Eylil olaylarindan sonra Amerika toplumunun,
Miisliimanlarin 11 Eyliil deneyiminin 1s18inda degerlendirdigini belirtir. Bunun endise
verici oldugunu vurgulayan diisiiniir, Hristiyan biri sug islediginde, bunun Hristiyan dini
ile alakali diisiiniilmediginin altin1 ¢izer. Islamiyet sz konusu oldugunda ise durum
farkli olmaktadir. Nussbaum’a gore, Miisliimanlarin dinleri ile ilgili bilgilerinin az
olmasindan dolayi, Amerika toplumunda bu dinden olan insanlara karsi Onyargi
olusmustur. Esarp, carsaf ve burka giyiminin Amerika ve Avrupa’da endiselere neden
olmasina deginen Nussbaum, buradaki tutarsizliklar1 karsilastirma yoluyla agiklar.
Esarp, carsaf ve burka endiseye neden olsa da, bir rahibenin, bir doktorun, bir askerin
giyimi (ylizlin, goziinii kapatarak) neden normal karsilaniyor? Bu soruya esarp, ¢arsaf
ve burka karsiti1 olarak cevap verenler, kadinlarin nesnelestirilmesine karsi olduklarini
bildirirler. Nussbaum, bu tutumu elestirir. Ona gore, kadinlarin nesnelestirilmesi, sosyal
normlarin baskilariyla belli bir viicut tipine sahip olmak i¢in acimasiz, tehlikeli plastik
ameliyatlarin  yaptirilmasidir. Kadinlarin  nesnelestirilmesi  pornografide  nesne
muamelesi gormesidir. Kadinlarin nesnelestirildigi tiim uygulamalar1 (plastik cerrahlar,
spor salonlari, moda diinyasi, pornografik dergiler vb.) kaldirsak “modern toplum”
ortadan kalkmis olur (Nussbaum, 2012). Burada Nussbaum, Ahmed gibi korku
duygusunun digerlerini &tekilestirmek i¢in kullamldigim bildirir. Insan1 kliselestirmek

icin korku duygusunun kullanilmasini elestirir.
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Korku duygusu, hayatin i¢inde var olan tehlikelere karsi bizim kayitsiz olmamizi
engeller. En ilkel duygulardan olan korku duygusu, belki de insanin hayatta kalmasini
saglayan en temel duygulardan biridir. Bu duygunun siyasetciler tarafindan nasil
kullanildigin1 inceleyen Nussbaum, dislanmis gruplara yonelik saldirganligi kiskirtmak
icin korku duygusunun siyasi islevini agiklar. Ona gore, korku duygusu dini azinliklara
yonelik zararli eylemlerin kaynagidir. Korkularimizin esiri olmamamiz i¢in Nussbaum,
li¢ seyin birlesenine ihtiya¢ duydugumuzu vurgular:

“Korkularimizla basa ¢ikmak igin su ti¢c seyin bilesimine ihtiyacimiz oldugunu

diistiniiyorum: Insanlarin esitligine saygi temelinde olusturulmus, saglam

ilkeler. Her seyi kendine yontmayan, yani ¢cogunluk kiiltiiriinde de yaygin olan

bir su¢ veya kusuru azinlik kiiltiiriinde goriildiigiinde, hedef haline getirmeyen

argumanlar. Merakli ve duygudas bir imgelem. Ama yine de korkuyu ve onun
nasil igledigini daha iyi anlamamiz gerekiyor” (Nussbaum, 2018: 41).

Nussbaum, korku duygusunun insanin hayatta kalmasina vesile oldugunu,
ABD’nin dogusunda ¢ikan kasirgadan 6nce ve sonra yasananlari analiz ederek agiklar.
Kasirganin yasanacagini haber veren belediye baskan1 Michael Bloomberg, halki uyarir.
Siyaset¢i burada korku duygusunu tesvik etmektedir. Nussbaum, bu durumu isabetli
olarak nitelendirir. Ciinkii siyaset¢i vatandaslarin hayati tehlikesi oldugunu anlatmak
icin korku duygusuna basvururken bilimsel kanitlara dayanmaktadir. Amag,
vatandaslarin tehlikeyi hafife almamalarini saglamaktir. Burada, higbir insan toplulugu
seytanlastirllmiyor ve damgalanmiyor. Nussbaum’un elestirdigi korku duygusu
somurust, 11 Eylil olaylarindan sonra Ortadogulu veya Miisliiman olanlarin
fislenmeleri, “siipheli” olarak damgalanarak seyahat 6zgiirliigiintin kisitlanmasidir. Bu
durumda korku duygusu, 11 Eylil’de yasananlardan yola ¢ikarak Miisliiman ve
Ortadogulularin suglu olduguna dair yanlis kaniya dayanmaktdir (Nussbaum, 2018: 62-
65). Nussbaum, Ahmed gibi 11 Eylil olaylarindan sonra diinyada degisen durumu
korku duygusunun analizi ile yorumlar. O, da Ahmed’in belirttigi sekilde korku
duygusunu  kullanarak  Ortadogulu, Miisliiman kesimlerin  yabancilastirilarak
ozgiirliiklerinin kisitlandigini bildirir.

Nussbaum, korku duygusunun siyasi kampanyalardaki islevini anlatmak igin
Isvigre’de Miisliimanlara kars1 yiiriitiilen kampanyay1 &rnek gdsterir. Tiim siyasi
kampanyalarin duygu uyandirmak i¢in simgelere basvurdugunu ileri siiren Nussbaum,

bu siyasi kampanyada cami minarelerinin flizeye benzetilerek cizildigini bildirir.
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Minarelerin fiizeye benzetilerek ¢izilmesi Isvicre’deki insanlarda, Miisliimanlarin
giivenlik tehdidi olusturduguna dair duygu uyandirmaktadir. Gergek kaygilar olan
Isvigre’de verimligin azalmasi, ekonomik kirillganligin artmas1 gibi konular goz ardi
edilerek, korku duygusu iizerinden sahte giindem yaratilmaktadir. insanlara, Isvigre'de
Miisliimanlarin askeri darbe yapacagi, kadinlarm Islami kurallara boyun egdirildigi bir
diizenin kurulacagina dair inan¢g empoze edilmektedir. Nussbaum, tiim bunlarin
gercekligin carpitilmasi oldugunu bildirir. Diigiiniir, gercekler saptirilarak Miisliiman
olan herkesi kiicimsemek ve toplumda yanlis biling yaratmay1 tehlikeli bulur. Bu tiir
tutumlar gogiin ciddiyet kazandigi bu donemde toplumsal kaynagsmaya engel
yaratmaktadir. Korku duygusunun insan benligine ve benligin giivenligine
odaklanmistir. Nussbaum, minarelerin fiizeler seklinde c¢izilmesinin Isvicreli
se¢menlerin (vatandaslarin) kendilerini tehdit altinda goérmelerine sebep oldugunu
belirtir. Boylelikle Isvicreli secmenler, tiim vatandaslar1 kapsayacak bir toplum insa
etmeye tesvik edilmek yerine, kisisel giivenlik gibi dar kapsamli konulara
yoneltilmiglerdir. Nussbaum, korku duygusunun narsist oldugunu bildirir. Disiiniire
gore, korku duygusu sevgiyi, duyarlilig: tehdit eder (Nussbaum, 2018: 69-80).
Nussbaum, tehlikeli zamanlarda yasadigimizi, korku ikliminin hakiki bir
guvensizlik ve tehdit ortami olusturdugunu vurgular. Ona gore, boyle zamanlarda
insanlar iyi degerlere ve yasalara kolayca sirt ¢evirebilirler. Makul olan korku duygulari
oldugu gibi, sorumsuzca iretilen korku duygular1 da vardir. Bu korku duygusu, bakis
acimiz1 daraltarak kendimize odaklanmamiza yol acar. Nussbaum’a gore bu yikici
egilimi dengeleyebilmek icin tercihlerimizi bencilce, baskalarinin haklarin1 gérmezden
gelerek ve kendimizi ayricalikli hissederek, yaptiklarimizi sorgulamaliyiz. Bu
sorgulamada kararli olmaliy1z, ruhumuzu canli tutmaliyiz. Nussbaum, umut duygusunu
korkunun diger yiizii olarak gordigiinii belirtir. Her iki duygu belirsizlige karsi farkli
tepki turleridir. Eylem egilimleri de farklidir. Umut genisler, ileriye dogru yoénelir,
korku ise daralir ve geri ¢ekilir. Umut, inan¢ ve sevgi ile alakalidir. Korumamiz ve
gelistirmemiz gereken daha iyi bir toplumda yasayabilecegimize olan umut, insanlara
olan sevgi ve guven duygusudur (Nussbaum, 2018b: 287-288; 2018c: 213-218).
Ahmed, duygularin ikilikler seklinde ele alinmasina karsi ¢ikar. Ama Nussbaum
duygular1 Aristoteles¢i bir bakis acisi ile ikilikler/dikotomiler seklinde ele alir. Ona

gore, bir sey notr, iyi ve ya kotii amaglarla kullanilabilir.
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3.2.3. Utang¢ Duygusu

Utang duygusu, sosyal hayatta giiclii bir yer edinen ve her yerde karsimiza ¢ikan
bir duygudur. Toplumda arzulanan bir birey olmak ic¢in olusturulan normal kaliplar
vardir. Nussbaum’a gore herkes bu beklentiyi su veya bu sekilde tam anlamiyla
karsilayamaz. Bu ylzden utan¢ duygusu her zaman bizimle beraberdir diyebiliriz. Her
toplumda sosyal olarak damgalanmis gruplar vardir. Diinyanin her yerinde
damgalanmis gruplar arasinda etnik ve dini azinliklar, cinsel azinliklar, alt sinif isgileri,
issizler, engellilerle karsilasabiliriz. Bu tiir durumlarin her birinde baskin grup kendisini
“normal”, farkli grubu ise utan¢ verici olarak nitelendirir, onlardan sahip olduklari
kimliklerden o6tiirii utanmalar1 beklenir. Nussbaum, suc¢luluk ve utanma kavramlarinin
birbirlerinin yerine kullanildigin1 belirterek esasen bu kavramlarin birbirlerinden farkli
anlamlar tasidiklarin1 vurgular. Sugluluk, ge¢mise doniiktiir ve bir eylemle ilgilidir;
utang ise benligin mevcut durumuna yoneliktir, kisisel nitelik degerlendirmesidir.
Boylelikle, sosyal olarak damgalanmis azinliklar, baskin gruplarin onlara yiikledigi
utanct (kendileriyle ilgili utanilacak hi¢bir durumun olmadigina inansalar bile)
hissederler. Yetersizlik duygusu yaratmak, bireye boyun egdirmek i¢in bir ara¢ olarak
kullanilir. Bir¢ok toplumda yasli, fiziksel ve zihinsel engelli azinliklar utang duygusu ile
damgalanir. Bu da merhamet duygusunun oniinde bir engeldir. Kisinin kimliginin
asagilanmig bir statiiye ait olmasi diislincesi, yikici utan¢ duygusunun etkisinden
yararlanir. Yikici utang duygusundan bagka bir de yapici utang duygusu da vardir.
Yapici utang duygusu bireyin kendine yonelttigi, kendini gelistirme yolunda olumlu
etkilere (mutevazi olma gibi) sahiptir (Nussbaum, 2013: 359-363). Nussbaum, Ahmed
gibi utan¢c duygusunu sorgular. Ahmed utan¢ duygusunun kultirel olarak
kullanilmasmin iktidarin yararma oldugunu bildirir. Iktidar utang duygusunu ideal ulus
inga etmede, baz1 kimlikleri 6tekilestirmede kullanir. Ahmed bu tiir utang duygusunu
samimiyetsiz bularak elestirir. Nussbaum ise Aristoteles¢i bir yaklasimla utang
duygunsunun olumlu ve olumsuz yanlarini arastirir.

Nussbaum, utan¢ duygusunu, toplumun vatandasi nasil utandirdigi, utanma
duygusundan koruyan siperlerin neler oldugunu ve bu siireglerde hukukun roliinii
anlatarak inceler. Damgalanmis gruplarin iiyeleri her zaman, alaycilik ve utangtan
ayrica digerlerinden farkli olan insan bireyselliklerine saldiridan aci ¢ekerler. Karsilikli

saygl iizerine insa edilmis toplum i¢in damgalanmanin zararl etkisini en aza indirmek

88



gerekmektedir. Nussbaum, ¢ocuklarin yetiskin vatandas olana kadar gelisimlerinin “6zel
kiirede” (diinyadan, toplumdan bagimsiz) gergeklesmedigini belirtir. Dolayisiyla her
asamada normlardan, kanunlardan iyi veya kotii sekilde etkilenirler. Toplumsal cinsiyet,
ayrimcilikla ilgili normlar, ¢ocuklar olgunlastikca onlarin hayatin1 daha ¢ok etkiler.
Liberal demokrasi anlayis temelinde onerilen sey, egitimin her diizeyinde ¢ocuklarin iyi
sekilde yetistirilmesidir. Nussbaum, “utan¢ cezalarimi” bir kisinin yasam boyu
asagilanmis bir kimlikle damgalanmasi olarak yorumlar. Utang duygusu bir 6zellige
odaklanirken, sucluluk duygusu ise eylemle alakalidir. Sugluluk “sen kotii bir davranista
bulundun” demek, utan¢ duygusu ise “sen kusurlu bir insansin” anlami tagimaktadir.
Utandirilan insan, insan olarak karalanir. Devletin, utandirmada su¢ ortagi olmamasi
gerektigini bilindiren Nussbaum, devletin asagilanmaya katilmasini liberal toplumun
dayandig: esitlik ve insan onuru ilkelerinin yikilmasi olarak goriir. Ona gore, utang
cezalarinin caydiriciligi yoktur (Nussbaum, 2004: 223-233). Utanma ve tiksinme liberal
degerlere karsidir. Ciinkii bu duygular bireylerin veya gruplarin yasam tarzlarina karsi
yonelmis bir yargidir. Liberalizmde kisilere ve onlarin onurlara saygi onemlidir.
Utan¢ duygusu icinde saldirganlik ve insan diismanligi barindirdigi icin liberal
demokraside kabul edilemezdir. Bu yiizden insana saygi 6n plana ¢ikmalidir.

Hunt’a (2016) gore, Nussbaum, duygularin ahlaki, siyasi ve hukuki konularla
iliskisine odaklanirken, utang temelli sosyal mekanizmalarin isleyisini inceler. Bireyin
milkemmel, yeteri kadar giicli olmadigina dair diisiinceleri onda utang duygusu
uyandirir. Cesitli insan gruplarii su veya bu sekilde damgalamak, onlar1 kendi grubuyla
karsilagtirmak ve kendi grubunu bir normallik standartti olarak gérmek, bu sosyal
mekanizmanin isleyis seklidir. Nussbaum, ilkel utanma duygusuna karsi ¢ikmaz.
Sugluluk duygusu ile utang duygusunu karsilastiran Nussbaum’a gore su¢luluk duygusu
daha degerlidir, ¢iinkii yaptigimiz bir seyle ilgili sugluluk duyuyorsak o eylemi
tekrarlamaktan kaciniriz. Nussbaum, yasalarda utan¢ duygusuna yer verilmesi
konusunda kaygilidir. Ornegin, alkollii ara¢ kullananin plakasinda bunu belirterek utang
uyandirmak ya da kamuya ag¢ik alanda tuvalet ihtiyacini karsilayan sahsa kaldirimi
temizlemek gibi cezalar vermek dogru degildir. Nussbaum utang cezalarini, insan
onurunu ihlal ettigi i¢in dogru bulmaz. Bu tiir cezalar sanki taglama gibi grup tarafindan
uygulanan cezalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan bagka bu tiir utang duygusu

uyandiran cezalar giivenilmezdir. Cilinkii yanls kisiye uygulanma ihtimali veya sugun

89



ciddiyetine bakilmaksizin gereginden sert veya aksine yumusak olabilir. Dahasi bu tiir
cezalarin caydiriciligl olmaz, ¢iinkii insan1 daha ¢ok yabancilastirir. Utang duygusunun
sosyal mekanizmadaki diger rolii, bireyleri veya gruplar1 damgalayarak daha asagi
konuma itmesidir. Liberal devlet bu tiir diglamalar karsisina almalidir (Hunt, 2016:
561-564). Liberalizm icin ¢agdas hukuk kurallar1 ve hukuki diizende adaleti saglamak
onemlidir. Insan onurunun korunmasi ile utang cezalar1 uyusmaz.

Utang ve tiksinti duygusu baskin bir grubun, diger gruplari ikincillestirmesi ve
alt konuma itmesi sosyal davranig bigimleriyle ilgilidir. Nussbaum’a gore, tiksinme
durumu, kisinin kendi hayvansallik ve dliimliiliik korkusuyla ilgili 6zelliklerini daha az
giiclii olan gruba yansitmasidir. Zamanla daha az giicli olan grup, baskin grubun
kendisi ile ilgili kaygi araci haline gelir. Utang durumunda ise garesizlik ve kontrol
yetersizliginden dogan genel kaygi, kisiyi normal olmamakla suglar. “Normalin
tiranlig1” ile baskin grubun dikte ettigine uymayan hayatlar {izerinde sosyal baski
olusturulur. Bagkalarim1 utandirdigimizda veya kiiciik diislirdiiglimiizde, onlara esit
degere sahip bireyler olarak davranmayiz. Bunun yerine, haysiyetlerine zarar veririz.
Yurttaglarint  utandirmakla mesgul olan bir toplum, tam olarak yasamak
istemeyecegimiz, saygin olmayan bir toplumdur. Tiim bunlar belirtirken Nussbaum,
utan¢ duygusunun olumlu yanlarin1 da anlatir. Ona gore, utanma duygusunu tamamen
toplumdan ¢ikartmak imkéansizidir. Utanma duygusunun olumlu yanlarini ornekler
tizerinden anlatan Nussbaum, utanma duygusunun hos bir sey olmasa da insani bir
duygu oldugunun altin1 ¢izer. Basarisizliklarimizin farkina varmamizdan kaynaklanan
utanma duygusu, bizde bir uyar1 mekanizmasi islevi gorebilir. Utanma duygusu,
yetersizliklerimizi dogru sekilde ele almamiza ve kendimizi gelistirmekte ¢aba
gostermemize olumlu yonden etki edebilir. Nussbaum, utanma duygusunun daha ¢ok
olumsuz etkisinden s6z eder ve utan¢ duygusunun kurbanlarinin ¢ok oldugunu bildirir.
Ona gore utang cezalar1 da yasaklanmalidir, ama bu nefret suclarina agir cezalarin
verilmemesi gerektigi anlamina gelmemektedir. Utang ve sugluluk farklidir. Yasalarin
amaci, sugluyu damgalamak degil, sugunun agirligini anlamasina yardimci olmaktir.
Nussbaum, utan¢ duygusunun suglulugu tetikleyebilecegini kabul eder. Ama cezalarin
asagilayict olmamast gerektigini de savunur. Ciinkii asagilayici cezalar suglularin

rehabilitasyonuna zarar vermektedir (Brooks, 2008: 324-330). Nussbaum, utang
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duygusunu da olumlu ve olumsuz yanlar ile inceler. ‘Normalin Tiranligi’nda yonetim

araci olarak kullanilan utan¢ duygusu Ahmed’in de elestirdigi utan¢ duygusudur.

3.2.4. Sevgi Duygusu

Sevgi duygusunun inceleyen Nussbaum, sevginin iliskisel ve etkilesimsel
oldugunu soyler. Farkli yazarlar, sevginin farkli yonlerini vurgularlar; bazilari nesne
yonelimli duygulara, bazilan etkilesime, bazilar1 duygularin karsilikli farkindaligina
yonelirler. Nussbaum, sevgi hakkinda normatif sorular sorarken felsefi gelenegin
tartistig1 problemlere de (sevginin muhtaglik yarattigi, sevginin intikamla baglantilari
gibi) arastirmalarinda yer verir. Ona gore sevgi duygusu, genel olarak sosyal merhamet,
karsilikli saygi ve kisilik haklarina saygi duymak i¢in 6nemlidir. Sevgi ve sayginin
dengesini bulmaya calisan Nussbaum, edebi tahayyiil ve roman tiirlinlin ahlaki yargilara
katkilar sagladigimin altin1 ¢izer. O argiimanlarini agiklarken, edebi eserlere atiflarda
bulunur ve sevginin bizim baskalarina saygi duymamizi sagladigimi séyler (Nussbaum,
2001: 457-463; Richardson, 1998: 255-260).

Nussbaum, diislincelerini aciklarken Yunan mitolojisi, hikaye, tiyatro
oyunlarindan ornekler verir. Sevgi duygusunun insan i¢in Onemini anlatirken
Euripides’in “Troyali Kadimnlar” tragedyasindan yola ¢ikar. Bu tiyatro oyununda
Troya’nin yash kralicesi Hekabe yorgun ve bitkin sekilde sahneye cikar. O, esinin ve
torununun acimasizca dldiiriilmesine, kiz1 Kasandra’nin tecaviize ugramasina, kole gibi
satilmasina, diger kizi Polyksene’nin diri dirt gomiilmesine, anavatani Troya’nin
yagmalanmasina sahitlik etmistir. Kendisi de kole olarak Yunanli Odiesseus’a verildigi
icin Yunan gemisine gotiiriilmektedir. Sahnede kendi acisini asaletle anlatan, Yunan
vahsetini ve Tanrr’larin ilgisizligini kinayan Hekabe, gelecek nesillere aktarilacak bir
hikaye olusturur. Yunan seyirciler, simdi onu sahnede merhamet ve saygi ile izlerler.
Nussbaum, bir zamanlar gii¢lii Troya’nin Kraligesi’nin yasadiklarin1 analiz ederek
insanin aslinda savunmasiz, muhta¢ ve zayif oldugunu vurgular. Bir zamanlar giiclii
Kralice olan Hekabe, talihsizlikten kdle durumuna diismistiir. Nussbaum, Kralige
Hekabe’nin kaderini anlatarak insanin o6limli oldugunu, kagmilmaz talihsizlikler
yasayabilecegini bildirir. Yaslanmak (bakima muhtag duruma gelmek), talihsizlikler
yasamak insani gii¢ diirlima diisiiren durumlardir. Bu tur durumlarda bireyin merhamet

ve sevgiye ihtiyac1 vardir. Insanlar aslinda savunmasiz ve kirilgandirlar. Nussbauma
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gore insanlar, kayitsiz yapilart ve kendi diismanliklari nedeniyle tehdit altindadir
(Euripides, 2002: 6-14; Nussbaum, 1998: 273-274).

Nussabum, insanin saygiy1 ve merhameti hak ettigini bildirerek, iliskisel oldugu
icin sevginin, muhtaglik kaynagi1 ve benlikteki kirilganligin sebebi olabilecegine dikkat
ceker. Sevgi duygusu, onurlu insanin doganin engellerini asmasina yardim ettigi gibi
insanin onurunu de alt st edebilir. Onun istemedigi seyler yapmasina (kendini hice
saymak, intihara kalkismak gibi) neden olabilir. Nussbaum, toplumdaki adalet, saygi,
merhamet ve umut gibi duygularin kokiinde sevgi duygusunun oldugunu savunur.
Tiimiiyle gelismis toplumlarda sevgiye ihtiya¢ oldugu gibi gelismemis toplumlarda da
sevgiye ihtiya¢ vardir. Gelismemis toplumlarda sevgiye ihtiyag daha acil bir
gereksinimdir. Nussbaum, demokratik toplumlarin insasinda sadece sayginin yeterli
olmadigini, sevgiye de ihtiya¢ duyuldugu diisiincesini ortaya atmistir. Ciinkli saygi
istikrarsiz olabilir ve hiyerarsi, statii konusunda takintili hale gelebilir. Ama sevgi
duygusu, sosyal kultirde insan kalbinin derinliklerinde kendine yer edinirse, o zaman
insanlar ortak menfaat i¢in kisisel ¢ikarlarindan feragat eder ve derin baglar kurabilir
(Nussbaum, 1998: 275-282).

Nussbaum, bazi duygularin neredeyse hep yanlis yargilarin somutlagsmasina
(kiskanglik, bedensel tiksinti, asagilama, ilkel utang vb.) sebep oldugunu, bazi
duygularin da dogru yargilamaya yardimci oldugunu savunur. Diisiiniire gore, ahlaki i¢
goriiyii saglamaya yardimer olan duygular sevgi ve merhamettir. Bu ylzden o, sevgi
duygusunun kiskanclik, tutku, muhtaghik gibi olumsuz nitelendirmelerinin aksine
olumlu kriterlerini gelistirir. Ona gore, sevginin dogru unsurlari, kisilerin benzersiz
kisiliginin taninmas1 ile insan iligkilerinde karsilikli merhamet ve adaletin olusmasina
yardimci olmaktadir. Sosyal agidan fayda saglayacak sevgi goriisii, insanlarin niteliksel
acidan farkli oldugu ve bu gercekligin kabul edilmesini savunmaktadir. Sevgi duygusu
genel sosyal merhamete toplumda yer agmalidir ve onu desteklemelidir. Diisiiniire gore,
bu sekilde toplumda insanlarin birbirlerini sadece amag ve ara¢ olarak gormelerinin
Oniine gecilebilir. Sevgi duygusu tarafindan desteklenen merhamet, c¢esitli insani
cikmazlarin ciddiyeti, bu c¢ikmazlar i¢in sorumlulugumuz ve yeterli 6l¢iide ilgi
gostermemiz gereken yargilar iizerine insa edilmelidir. Nussbaum’un isaret ettigi diger
nokta, duygunun dogru zamanda, dogru kisiye, dogru derecede yoneltildiginde olumlu

olarak kabul gdérmesidir. Ornegin, evimizde besledigimiz hamsterimizi annemizden
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daha ¢ok sevmemiz veya ayni derece sevmemiz yanlis olur. Sevginin dogrulugu
tercihlerimize baghdir (Fitterer, 2008: 78-94). Nussbaum’un duyguya yaklasimi
biligseldir, bu yiizde duygu ve diisiinceyi bir arada, i¢ i¢e gOrur.

Nussbaum’a gore duygular, bir varligin nesnelerle ilgili koti veya iyi
degerlendirmelerini icerir. Ama degerler yansitici olmayabilir, norm olabilir veya
olmayabilir. Norm dediginde, degerle ilgili bir dizi sosyal anlasmay1 kastedilir. Bir fare
bir avcidan kagtiginda duygu vardir ve minimal anlamda degeri vardir (6liim kotiidiir)
ama norm yoktur. Normlarin var olabilmesi i¢in bir dereceye kadar soyut diisiinme
yetenegi gereklidir. Adalet teorisine; toplumun nereye gittigine dair bir haritaya ihtiyaci
vardir. Nezih bir toplum bu haritay1 adalet hakkinda diisiinerek ¢ergevelendirecektir. Bir
adalet teorisi, sosyal hedefleri iyi ¢er¢evelemenin ¢ok onemli pargasidir. Bu hedeflere
ulagsmak i¢in ve ulastigimiz hedefleri korumak i¢in duygulara ihtiyacimiz vardir. Baz1
duygular, toplumun hedeflerine ulasmasina yardimci olurken, bazilar1 engel olmaktadir.
Bu ylzden duygularla ilgili diisinmemiz gerekmektedir. Duygular egitimle
gelistirilebilir (Nussbaum, 2012: 16-163). Nussbaum’a gore, adalet teorisini duygular

olmadan diisiinmek olmaz. Adalet i¢in sevgi, duyarlilik, empati vb. duygular 6nemlidir.

3.2.5. Vatanseverlik

Vatanseverligin ne anlama geldigini, hangi tehlikeler yaratacagini ve ne tiirlii
yarar1 olabilecegini inceleyen Nussbaum, vatan sevgisinin birlestirici olabilecegini 6ne
siirer. Nussbaum, vatanseverligin “biz ve onlar” konseptinde yasanan tehlikelerini
anlatmak i¢in, mitolojik Skylla Canavari metaforunu kullanir. Vatanseverligin
tehlikelerini bu canavarin govdesinden ¢ikan farkli baslar olarak tanimlanirsa, olusan
tabloyu net bir seklide gorebilir. Bu baslar; dislayict degerler, zorlanan vicdan, elestirel
olmayan homojenlik gibi tehlikelere isaret eder. Bu sekilde var olan vatan sevgisi, etnik
nefrete, adaletsiz  savaglara, yiiceltilen militarizmden dolayr  kadinlarin
ikincillestirilmesine ve yabancit diigmanligina vesile olmaktadir. Bu tehlikeleri
gosterdikten sonra Nussbaum, vatanseverlik duygusunun basarili bir sekilde yonetilirse,
evrensel adalet arayisinda motive edici bir giic olabilecegini savunur. Ulusal sevgi,
belirli bir ge¢misi, belirli bir baghligr icermelidir. Nussbaum, tarihin sikintili
donemlerinde vatanseverlik duygusunu dogru sekilde yoneten adalet miicadelesine

ilham veren siyasi liderlere 6rnek olarak George Washington, Abraham Lincoln,
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Mahatma Gandi, Jawaharlal Nehru, Martin Luther King’i gdsterir (Mutlu, 2015: 289-
293; Nussbaum, 2013: 204-208). Vatanseverlik duygusunun olumlu yanlarina yonelen
Nussabum, liderlerin 6nemine dikkat ¢eker. Duygular dogru zamanda dogru sekilde
kullanildiginda tarihin gidisatin1 degistirebilecek giice doniistir.

Abraham Lincoln ve Martin Luther King’in konugmalarindan 6rnekler veren
Nussbaum, bu konugmalarin sonundaki evrensel niteliklere dikkat ¢cekmeker. King, “Bir
Hayalim var” konusmasinin sonunda “Amerika’daki entegrasyonun zaferi, Tanri’nin
tim c¢ocuklarinin 6zgirliigliin tadini ¢ikaracagi giiniin gelisini hizlandiracaktir.” der.
Nussbaum’a gore bu, vatanseverligin, kiiresel adalet anlayisi ve kapsayici insan
sevgisine doniismesidir. Gandi’nin siyasal eylemlerinden 6rnek veren Nussbaum, onun
kendini bir vatansever sembole doniistiirdiiglinii bildirir. Bu sembol diinyada taninan ve
kabul edilen vatansever birini tanimlamaktadir. Gandi’nin vatanseverliginde siddet
yoktur, baska gruplara saldirganlik yoktur, aksine kucaklayici ve birlestiricidir
(Nussbaum, 2013: 219-243). Duygularin genisleyerek evrensellesecegini vurgulayan
Nussbaum, pozitif duygularin herkesi kapsayici olabilecegini bildirir.

Vatanseverligi savunan siyaset felsefecileri, onun cesaret, dayanisma,
sorumluluk ve sadakat gibi siyasi erdemlerle iliskili oldugunu savunurlar. Vatanseverlik
grup kimliginin insasinda da Onemlidir. Nussbaum’un tercih ettigi vatanseverlik,
“kiiresel olarak duyarli vatanseverliktir”. Birey bir iilkeyi, kendine ait olarak gordiigii
icin sever; dolaysiyla vatanseverligin duygusal alt tabakasi “sahiplenici”
degerlendirmelere dayanmaktadir. Nussbaum, ABD’yi sevdigi gibi Finlandiya’y1 da
sevdigini belirtir. Ama ABD’ye daha ¢ok deger verir ¢linkii kendini oraya ait hisseder
ve orada kendini yabanci gibi (Finlandiya’da yabanci gibi hisseder) hissetmez. Dogru
tiirden vatanseverlik diisiincesini savunan Nussbaum’a gore, vatanseverlik higbir
ayrimct duygu (etnik ve dini duygular gibi) igermemelidir. Tamamen esit muamele
goren yurttaglart birbirine baglayan duygulara hitap etmelidir. Baz1 kargasali
donemlerde yasanan gii¢lii vatanseverlik duygusu istikrarsizliga sebep olabilmektedir.
Nussbaum, bunun 6niine ge¢gmek i¢in hukuk ve kurumsal yapilarin dogru isleyisinin
onemli oldugunu vurgular ve vatanseverligin iyi taraflari i¢in bes faktorii siralar:

1. Anayasal haklar ve bagimsiz yargi; Anayasal haklar, azinliklar i¢in telagh

donemlerde ve ¢ogunlugun asiriciligina karsi siper gérevi goriir.
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2. Devletin savasa girmesini zorlastiran giicler ayrihgi; Savas yapma yetkileri
yasama meclisinde olmali ve savaglar1 baslatma, siirdiirme yetkisi ciddi bir sekilde
kontrol altina alinmalidir.

3. Gocmenlerin haklarimin korunmasi gereklidir; Vatanseverlikte, yabanci
diismanligina sapma egilimi vardir ve bu yabanci diismanligi yeni gé¢cmen gruplari
hedef alir. Vatandas olmayan gog¢menlerin haklarint korumak icin diizenlemeler
gelistirilmelidir.

4. Yabana Kkiiltiir ve yerel azinhiklar hakkinda egitim; Insanlar yabanci
kaltur ve yerel azinliklarla ilgili tarihsel ve kiiltiirel bilgi sahibi olduklarinda, kayg1 ve
yabanci diismanlig1 azalmis olur. Ornegin, Avrupa ve ABD’de okullarda islam’a dair
egitim verilmis olsaydi, bu kadar korku ve panik ortami yasanmayabilirdi.

5. Giiclii elestirel kiiltiir; Elestirel diisiinme yetenegi, demokratik yurttasin en
onemli yeteneklerinden biridir ve ezbere 6grenme ve aligkanliklarla diisiinme, elestirel
diisiinme yetenegin Oniindeki engellerdir. Elestirel kiiltiirii tesvik etmek i¢in bu konuda
cocuklar okulun ilk yillarindan itibaren egitilmelidir (Papastephanou, 2017: 2-8;
Nussbaum, 2008: 78-82). Nussbaum’un go¢menlerin haklarinin  korunmasini
sOylemesinin Sara Ahmed tarafindan sekilsel kalabilecegi elestirisini almasi
miimkiindiir. Bu nedenle Nussbaum’un evrensele vurgu yapabilen bir elestirellik
anlayis1 da Ahmed agisindan yetersiz kalacaktir. Ciinkii Ahmed’e gére gogmen sorunu
da diger sorunlar gibi yapisaldir. Nussbauma goére ise yapida var olan sorunlari
reformlarla duzeltmek mimkundr.

Vatanseverlik  duygusunun, kisiligimizdeki karanlik giigler tarafindan
yonetilmemesi i¢in vatanseverlik egitiminin sart oldugunu bilindiren Nussbaum, egitim
yoluyla sevgi dolu vatanseverligin yayginlastirilabilecegine inanir. Bu konuda kendi
diistincelerini dort baslik altinda toplayan Nussbaum, ilk olarak kozmopolit bir egitimin
kendimizi daha iyi tanimamizi saglayacagini vurgular. Bu egitimde insan haklarinin
vurgulanmasi, uluslarin siirekli olarak adalet ve karsilikli saygi temelinde etkilesim
icinde olmas1 gerektigi de Ogretilmelidir. Cocuklar kendi vatanlarini sevmeli, ayni
zamanda karsilagtiklar1 her seyde evrensel olanlari gormeli, alisilmadik seylerden
korkmamali, insanlig1r tim “tuhafliklar’” ile kabul etmeyi 6grenmelidir. Kozmopolit
egitimle her birey kendisini daha iyi tanir. Nussbaum’a gore, kendimize baskasinin

paradigmasindan baktigimizda, ulus olarak neyin yerel, neyin genel oldugunu daha net
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goriiriiz. Amerikalilarin diinyanin diger halklar1 ve devletleri ile ilgili daha az bilgiye
sahip olmasini elestiren Nussbaum, bu tiir durumun Amerikalilarin kendileri ile ilgili de
yeterli bilgiye sahip olmadiklarinin gdstergesi olduguna dikkat ¢eker. Amerikali aile
yapisin1 6grenirken (¢ekirdek aile) diger aile yapilari ile ilgili bilgiye sahip olmamak,
karsilagtirma yapmaktan mahrum kalmak demektir. Nussbaum bu durumu tehlikeli
bulur. Cilinkii bilinen tek gercek aile yapisi ¢ekirdek aile yapisidir ve bu da
Amerikalilara tiim insanlik i¢in “normal” ve “dogal” olan durumdur. Ayni sey diger
konular; toplumsal cinsiyet, is giicii ve is boliimii, miilkiyet bigimleri, ¢ocuklarin ve
yaslilarin bakimu ile ilgili yaklasimlar icin de gegerlidir. Ikinci olarak kozmopolit bir
egitim, uluslararasi igbirligi gerektiren sorunlarin (hava kirliligi gibi) ¢éztimiinde biiyiik
basarilar elde etmeye yardimei olur. Ugiinciisii, diinyanin geri kalanma karsi1 ahlaki
yiiklimliiliik duygumuz olusur. Dordiinciisii, savunmaya istekli oldugumuz farkliliklarla
ilgili tutarli mantik yiiriitebiliriz. Nussbaum, egitimde diinyanin tanitilmasinin 6nemli
olduguna vurgu yapar. Egitim yoluyla diinyay1 tanityarak yetisen yurttaglar, ulus
icindeki ¢ok kiiltiirliiliige saygili olur (Nussbaum, 2010 b: 30-43). Bu bir anlamda
evrenselligin yanlis anlagilmasini da engelleyecektir. Ciinkii kimse kendi normalini
herkesin normali olarak goérmemeyi Ogrenecektir. Bu yolla kendi yasam tarzini
bagkalarina ‘normal olan bu’ diisiincesiyle empoze etmeyecektir.

Nussbaum, tiim insanlarin yasamlariin giderek birbirine daha ¢ok bagli olmaya
basladigini belirtir. Iyi amagclar dogrultusunda ahlaki ve duygusal dogamizla uyumlu
sekilde yasamak ve tiim insanlar1 bir biitiin olarak hayal etme yetenegimizi gelistirmek
icin araglar bulmamiz gerektigini sdyler. Buna hizmet edecek merhamet duygusu,
egitimle yayginlastirilabilir bir duygudur. Diisliniire gore, Amerika’daki medya ve
egitim sistemi, uzun zamandir Amerika sinirlar1 digindaki yasamlar hakkinda c¢ok az
bilgi vermekte; bu da ahlaki gelisimi engellemektedir. Sinirlar disindaki hayatla ilgili
bilgiye sahip olmamak, kriz zamanlarinda korku giidiimlii tepkilere sebep olabilir.
Egitim sistemin ve medyanin yeniden yapilandirilmas: i¢in ¢ok fazla yatirinma gerek
duyulmaktadir. Nussbaum, bu tiir konularin konusulup tartistimasini olumlu bulur ve
bunu ilerlemenin baslangict olarak sayar (Nussbaum, 2002: x-x1v ). Diisiiniire gore,
egitim, yerelle evrenseli farkindalikla birbirine baglayan bir bag gorevi goriir. Burada da
Nussabum’un Aristoteles¢i yaklasimini gormekteyiz. Aristoteles’in felsefesinde egitim

onemli unsurdur.
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3.2.6.0fke Duygusu

Nussbaum’a gore Amerikan toplumu 6fkeli bir toplumdur. Bu toplumda herkes
birbirini suglamaktadir. Go¢menler istikrarsizlik icgin siyasi rejimi, vatandaglar
ekonomik sikintilar i¢in gd¢menleri, dini toplumlar ise pek c¢ok konuda birbirlerini
suclamaktadirlar. Bu 6fke duygusu karsisindakine bedel ddetme arzusu icerdigi icin
tehlikelidir. Antik Yunan ve Roma metinlerinden 6rnek veren Nussbaum, Ofke
duygusunun refah ve demokratik kurumlar i¢in yikicit oldugunu belirtir. Antik ¢agda
Yunanlilar ve Romalilar 6tkeyi demokratik siyaset i¢in bir zehir olarak gérmiislerdir.
Nussbaum, Yunanlilar ve Romalilarin hakli oldugunu sdyleyerek bizim de kendi
icimizdeki Ofkeye karsi direnmemiz ve siyasi kiltiirimiizde o6fke duygusunu
engellememiz gerektigini savunur (Nussbaum, 2018c: 63-70).

Ofke duygusunun analizinde Nussbaum, yine Euripides’in yazdig1 eserdeki
kralice Hekabe’nin yasadiklarindan yola ¢ikar. Hekabe esini, cocuklarini ve anavatanini
kaybetmistir. Bu yasadiklarina ragmen yine de baskalar1 i¢in endiselenen, sevgisini
yitirmemis biri olmaya devam etmistir. Fakat sonrasinda onu travmaya ugratan ve
derinlemesine yaralayan bir ihanete ugrar. Kalan son ¢ocugunu, bakimimi kendisine
emanet ettigi yakin arkadasi Polymestor para i¢in 6ldiiriir. Bu ihaneti 6grenen Hekabe,
baska birine doniisiir. Kimseye giiveni kalmayan, ikna edilmeye isteksiz, kendini
intikama adanmus biri olur. Intikam igin Polymestor’un ¢ocuklarmi &ldiiriir ve
Polymestor’un gozlerini oyarak onu kor eder. Oyunun sonunda Hekabe’nin kopege
dontisecegi kehaneti gelmektedir. Nussbaum, bu drami yorumlayarak ahlaki travmanin,
giivenin ve oOtekiyle ilgili erdemlerin yok olmasina neden oldugunu belirtir. Boyle bir
yok olus, gercek adaletin intikam ve 6fke takintili parodiye doniismesinin sebebidir.
Nussbaum, Euripides’in draminin aslinda Yunan-Roma diinyasinda var olan diisiinme
geleneginin bir pargasi oldugunu vurgular. Insanin kendi kontrolii disindaki olaylar,
temel erdemlere uygun yasayan insanin hayatina zarar verebilir. Yunanlarin eudaimonia
dedigi seyi de, bu tiir olaylar engelleyebilir. Euripides’in eserindeki Polymestor dostluk
ve giiven duygusunu yikar, Hekabe ise cezalandiric1 6fkeye odaklanmistir. Nussbaum,
Hekabe’nin Polymestor’un gilivenilmez birt oldugunu o6grendigini ama herkesin
giivenilmez oldugu sonucuna vardigin agiklar. Diigiiniire gore, uzlagsma ve uzun vadede
paylasilan bir gelecek istiyorsak insani erdemlerden sapmamaliy1z (Nussbaum, 2020:

71-74). Nussbaum, duygulari bir ahlak 6gretisi dogrultusunda konumlandirir.
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Ofke duygusunun iki yonii oldugunu bildiren Nussbaum, 6fke duygusunun hem
etik hem de siyasi insan iligkilerinin degerli bir parcasi olarak goren yaygin goriislerin
var oldugunun altin1 ¢izer. Bazi disiiniirler, kendine saygisi olan her bireyin
adaletsizliklere kars1 6fke duydugunu belirtirler. Ofke, ahlakli bir hayatta degerli bir
ara¢ olabilir ama asiriciliga ve hataya da meyillidir. Nussbaum, 6fke duygusunun
icindeki intikam duygusunun varligini, demokratik toplum igin tehlikeli gorir. Bu
noktada dikkatli olmaya ¢agirir. Cilinkii 6tke duygusunda 6fkenin yoneldigi bir hedef
vardir. Bu hedef intikam alinmasi gereken hedefe doniisiiyor ve intikam da bazi insanlar
icin zevk demektir. Ofke, ac1 ve zevk duygusunu aymi anda icinde bardiran karmasik
bir duygudur. Ofkenin yoneldigi hedef kiigiik diisiiriiliir ve hakareti goren taraf olur.
Felsefi gelenekte, 6fkenin hem act hem de intikam barindirdigini kabul eden diisiiniirler
coktur. Gegmiste aciyla bagli olan 6fke duygusu gelecek de intikam duygusu ile
baglidir. Nussbauma gore pek ¢ok duygu geriye doniik degerlendirme igerirken ayni
zamanda gelecekte bir hedefe yonelik eylem egilimlerine sahiptir. Ornegin, ac1 ¢eken
bir insana merhamet duyariz, ona yardim ettigimizi (gelecege yonelik) diisiiniiriiz. Ama
ofkede, sugluya karsi bir misilleme istegi vardir (Nussbaum, 2016: 17-21). Ahmed
Ofkeyi haksizliga karsi tepki olarak yorumlar. Onun inceledigi feminist 6fke haksizliga,
cinsiyetgilige, irk¢iliga karsi miicadelede motive edici giigtiir. Ahmed, feminist 6fkenin
adil bir sekilde duyulmasini ister. Nussbaum da haksizliga karsi olan 6fkenin dogal
oldugunu bildirir. Ama 6fkenin intikam duygusu ile iligkisine dikkat etmemizi Gnerir.

Feminist olaylarda 6fke duygusu, genelde siddetli protesto olarak algilanir. Bu
anlamda 0fke duygusu gugcli ve gerekli olarak gorilur. Nussbaum, bu noktada dikkat
edilmesi gereken hususlar oldugunu bildirir. Nussbaum’a gére hem Batili hem de Batili
olmayan diislince gelenegine bakildiginda 6fke duygusunun bilesenleri aynidir; 6fkeli
kisi, haksiz fiillden ya da ¢ok Onemsedigi insanlar ve nedenler yiiziinden aci g¢eker.
Burada hataya diistirecek tuzaklar vardir; 6fkeli kisi, ona yapilan haksiz eylemin kazayla
oldugunu bilmeyebilir. Nussbaum, bu durumda 6fkeyi, yanlis bir davranisa verilmis
tepki olarak agiklar. Ona gore Oofke bir seyi ifade eder; bu yanlistir ve bir daha
olmamalidir. Ofke duygusu gecmisi ifade eder ve gelecege doniiktiir, ileride
yasanabilecek yanligliklari diizeltmeyi amaclar. Nussbaum, bu tiir 6fkeyi, “gecis 6fkesi”
olarak adlandirir ve ge¢is Ofkesinin adaletsizlikle miicadelede Onemli oldugunu

vurgular. Bu tiir 6fke insana yiik olmaz; ileriye doniik ve ¢oziim odakli oldugu i¢in
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canlandiric1 ve ozgilirlestiricidir. Bu tiir 6fke saplantili hale gelmez ve bireyi yaniltmaz.
Nussbaum, genelde ofke denildiginde bu tiir 6fkenin kastedilmedigini ifade eder.
Kastedilen 6fke duygusu i¢inde misilleme, siddetli bir sekilde karsilik verme, zarar
verme giidiisii vardir ve yapici olmak yerine cezalandiricidir. Bu tiir 6tke dagitici ve
intikamcidir. Disiiniire gore, intikamciliga sikisip kalmak yaygin insan zayifligidir.
Nussbaum, gelecege yonelik ve yapici olan duygulara (giiven, sevgi gibi) ihtiyacimiz
oldugunu belirtmektedir (Nussbaum, 2020: 75-84). Nussbaum &fkeyi de olumlu ve
olumsuz taraflar ile inceler.

Kurumsal yasamda oOfkenin Oniline ge¢ilmesinin Onemini vurgulayan
Nussbaum’a gore siyasi adalet i¢in Ofkenin kontrolii 6nemlidir. Eger bir yanlis
yapilmigsa onun cezasi 6fke ile verilmis kararlar olmamalidir. Siyasi kurumlar, tutarsiz
ve normatif olarak kusurlu fikirler igermemelidir. Refah1 korumak i¢in haksiz filleri
ciddiye alarak onlar1 6nlemeye c¢aligsmalidir. Siyasi kurumlarin adaleti saglayabilmeleri
icin tarafsiz ve adil olmalart gerektigini belirten Nussbaum, bu sekilde toplumda siyasi
kurumlara karsi giliven olusturulabilecegine dikkat cekiyor. Adalet sistemi ¢lirlimiis,
memurlarin yolsuzluga bulastigi toplumlarda yozlagsma kendini gosterecektir. Siyasi
sistemin gelistirilmesi i¢in gliven énemlidir (Nussbaum, 2016: 169-174). Nussbaum
Otkenin dagitic1 olabilecegini bildirir. Bu nedenle Nussbaum i¢in 6tke, akil tarafindan

kontrol altinda tutulmalidir.

3.2.7. Igrenme Duygusu

Igrenme duygusunun korku giidiimli oldugunu bildiren Nussbaum,
demokrasinin var oldugu iddia edilen toplumlarda, baz1 gruplarin marjinallestirildigine
vurgu yapar. Feodalite ve monarsi doneminde soylularin koyliilerden daha iistiin
olduklar1 ve bu yiizden onlara hiikmetmek icin ilahi bir hakka sahip olduklarina
inaniliyordu. Modern toplumlarda ise esitlik ve saygi temel ilkelerden sayilir. Bu
ilkelerin korunmasi i¢in sosyal normlara ve iyi yasalara ihtiya¢ vardir. Nussbaum; 1rk,
cinsiyet, cinsel yonelim, engelli, yas ve dine dayali dislanmalara dikkat gekerek
dislanmis gruplarin esitlik, haysiyet taleplerinin nefret suglamalar1 ile karsilandigini
bildirir. Nefret gruplart ve nefret sOylemleri ile ilgili toplumun c¢ok az bilgisinin
oldugunu elestiren Nussbaum, bu gruplarda artisin oldugunu ileri siirer. Amerika

Birlesik Devletleri’nde silaha ulagsmak kolay oldugu icin nefret kurbanlari sik sik liimle
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yliz yiize gelir. Avrupa’da siddetle sonuglanan nefret sOylemleri, ABD’de o&liimle
sonuclanir. Digslanma duygusunun felsefi ve psikolojik kokenlerini arastirarak, esitlige
saygili toplumun insasi yollarin1 arayan Nussbaum, igrenme duygusuna korku
duygusunun bulastigini bildirir. Ona gore masallara baktigimizda tehdit unsuru olan
varliklar (cadilar, canavarlar) deforme olmus ve ¢irkindirler. Bu ¢irkinlik (yapiskanlik,
kirlilik, koku, stimiiksii olmalari) bizde tiksinti uyandirmaktadir. Tiksinti duygusu
hayvanlarla (yilan, fare, bocek vb.) oldugu gibi insanlarla da (Yahudi, Miisliiman, Tatar)
iliskilendiriliyor. Igrenme duygusu, i¢inde karsidakinin kirletici oldugu diisiincesini
barindirmaktadir (Nussbaum,2018 c: 97-105). O, kendi argiimanlarini Ahmed gibi
masallardan 6rnekler vererek agiklar. Masallarin, mitolojilerin epistemolojik siddetin
araglari olarak kullanildigin1 vurgular.

Nussbaum, igrenme duygusunun icinde yansitma ve bulasicilik fikri de
barmdirdigi belirtir. Ornegin eger A igrengse, ona benzeyen B de igrengtir; ya da
meyve suyunun i¢cine hamambocegi diiserse onu igmeyiz. Bulasici hastaligi olan birinin
cok iyi yikanmis elbisesini giymeyi reddederiz, hatta bazi insanlar ikinci el elbiseler
giymeyi reddeder. Nussbaum, yansitmali igrenme duygusunun, toplum iiyeleri arasinda
kimlerin kirletici oldugu ogretildikce, toplumsal normlar olarak sekillendigini ileri
sirer. Diisliniire gore tiim toplumlar bazi insanlar1 igreng¢ olarak tanimlar. Yansitmali
igrenme duygusunun gercek tehlike ile nadiren baglantili oldugunu agiklayan Nussbaum
ise sosyal adalet konusunda yansitmali igrenme duygusunun sorgulanabilir oldugunu
savunur. Diisliniir, igrenilen kisinin, igrenilen birincil nesne ile iligkilendirildigini ifade
eder. Bazen bu, kisinin veya grubun pratikte birincil nesnelerle baglantis1 vurgulanarak
yapilir. Ornegin, Hint kast sisteminde dokunulmazlar tuvaletleri temizleyen ve cesetleri
atan kisilerdir. Kadinlarin erkekler tarafindan “dokunulmaz” olarak goriilmesinde
kadinlarin dogum ve regl donemleri, igrenme duygusu ile iliskilendirilmektedir.
Bunlardan baska Nussbaum, iliskilendirmeler olmasa da kendi tahayyiillerine gore bir
grubu ve kisiyi igren¢ olarak nitelendirme egiliminin var oldugunu bildirir.
Nussbaum’un bu noktada altin1 ¢izdigi sey, yansitmali igrenme duygusunun iki olgu
icermesidir. Bu &tekinin kirliligi ve kendisinin temizligidir. Ongoriiniin her iki tarafi
yanlis inan¢ icermektedir ve her ikisi hiyerarsik politikaya yol agmaktadir (Nussbaum,
2010 a: 22-30). Igrenme duygusu toplumsal esitsizlik ile i¢ i¢e gectigi igin diisiinme

aliskanliginda yer edinmistir. Nussbaum bu hatali diislince aliskanligin1 diizeltmemiz
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icin igrenme duygusunu da sorgular. Igrenme duygusunu olumlu duygu olarak kabul
etmez.

Igrenme duygusu, dtekinden kopma veya kagma egilimi gdsterir. Hunt’a gore,
bu anlamda Nussbaum, tiksinti duygusunu yapict olarak goérmez. Insan kendinden
tiksindiginde de yapict davranmaz, bu kendisine kars1 yararli bir tutum olmaz. Tiksinti
duygusunun kdkeninde, ilkel bir utanma duygusu (insanin hayvan olmaktan utanmasi ve
tiksinmesi) yatmaktadir. Nussbaum’un, igrenme duygusunun digerlerine karsi liberal
olmayan tutumlar (irk¢ilik, kadin diismanligi, antisemitizm, homofobi) sergilemesine
sebep oldugunu belirtir (Hunt, 2016: 564-566). Ahmed’e igrenme duygusunun bazi
kesimleri asag1 konuma itmek ve Gtekilestirmek i¢in kullanildigini bildirir. Nussbaum
sorunu liberal degerlerden uzaklagmak olarak niteler.

Igrenme duygusunu 6liim korkusu ile alakali diisinmeyi 6neren Nussbaum,
igrenme duygusunu, ¢iiriimek, 6lmek ve yok olmak bilincinin inkari olarak yorumlar.
Bize 6liimii ve ¢iirimeyi hatirlatan her seyden tiksiniyoruz. En siddetli ¢liriimeyi, yani
olimii reddediyoruz. Insanlar, (daha ¢ok kadilar) baskalari1 ve kendilerini
tiksindirmemek icin bir siirii rutin gelistirmislerdir. Oliimlii bedensel insanligimizi
asmak veya gizlemek icin siirekli banyo yapariz, giizel kokular siireriz, temizlik yapariz.
“Yansitmali tiksinti” araciligi ile birey igrenme duygusunu kendisinden uzaklastirarak
diger insanlara “gonderir”. Tiksintisini baskalarina ytikler, “onlar melezdir”, “onlar alt
gruptur” gibi ifadelerle tiksinti duygusunu mesrulastirir. Aslinda tiksinme ile boyun
egdirme hedeflenir. Afro-Amerikalilar, Asyalilar, Yerli Amerikalilar, Yahudiler,
Miislimanlar alt gruplar olarak goriliir. Yaslhilar, engelliler, kadin bedeni “tiksinti
uyandirmak” icin agik hedef haline getirilir. Yansitmali tiksinme insanlarin
gizlenmesine veya geri ¢ekilmesine sebep olmaktadir. Baskin gruplar, “alt gruplar” bu
sekilde idare etmektedirler (Nussbaum, 2018c: 108-116). Tiksinti bir kontrol
mekanizmasma doniisiir. Bedenler ve nesneler Abjektlestirilerek'® (abjection)
toplumdan uzaklastirilir.

Igrenme ile ilgili olan diger kuramcilarin (Dan M. Kahan!!, Leon R. Kass!?)

aksine Nussbaum, igrenme politikasinin sadece teorik bir tartigma yapmakla kalmaz;

10 Abjektlestirme (abjection), bir seyi disar1 itme anlamina geliyor.

11 Dan M. Kahan hukuk profesériidiir. “The Anatomy of Disgust in Criminal Law (7/998)” (Ceza
Hukukunda Igrenmenin Anatomisi) adli ¢aligmasinda igrenme duygusunun kanun yapiminda bir
temel olarak gordiigiinii agiklar.
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igrenme duygusuna karsi bir ¢éziim de iiretir. Diigiinlire gore hayal giliciimiizle kendi
diinyamizdan farkli diinyalar oldugunu hayal edebilmeliyiz ve o diinyalara, o yasamlara
saygl duymaliylz. Nussbaum, igrenme duygusunu asmak icin hukukun (igrenme
duygusunu kullanarak, escinsellere evlenme hakkinin verilmemesini Nussabum
elestirir) bunu hedeflemesi gerektigini soyler. O, insanlarin empati yoluyla, igrenme
politikasi ile bas edebileceklerine inandigin1 vurgular. igrenme politikasindan insanlik
politikasina gecilmesi gerektigini agiklayan Nussbaum, empati kurmayi hayal etme
yoluyla gerceklestirebilecegimizi belirtir. Diisiiniir, empati kurmay1, farkli bir sosyal
gruptaki kisinin durumunu hayal etme ve bunu o kisinin bakis agisindan degerlendirme
olarak acikliyor. Cinsel yonelim konularinda bir saygi politikasi olugturmanin dnemini
bildiren Nussbaum, insanlik politikasini gelistirmeyi 6nerir (Cahill, 2011: 946-950).
Nussbaum burada Hannah Arendt’in ‘genisletilmis zihin’ kavramina benzer bir oneri
ileri siirmektedir. Arendt’in genisletilmis zihin kavramina gore birey kendini baskasinin
yerine koyarak diisiinmeyi bilmelidir. Bu durumda toplumda daha ¢ok sorumluluk
sahibi olan insanlar olacaktir. Sorumluluk sahibi bireylerin var oldugu toplumda
‘kotiiliikler siradanlagsmayacaktir’.

Igrenme duygusunun hukuk ve egitim yoluyla nasil &nlenebileceginin yollarmni
arayan Nussbaum, igrenme duygusunu Hint kast hiyerarsisindeki tiksinti ve Afro-
Amerikali, Yahudi karsiti tiksinti duygularint karsilagtirarak anlatmaktadir. Hint kast
sistemindeki dalit, yani dokunulmazlar, sistemin en alt insan grubu olarak
goriiliiyorlardi. Onlarin iist gruplarla temas etmesi yasakti. Tiksinti sisteminin mantiksiz
oldugunu vurgulayan Nussbaum, Afro-Amerikalilarin beyazlarin evinde yemek
hazirlama ve servis etme, temizlik gibi isler yaptigin1 ama Hindistan’daki Dalitler’in,
mutfaga girmesinin yasak oldugunu vurguluyor. Diger fark ise Dalit erkeklerinin zavalli
ve igreng olarak goriilmesidir. Ust kasttan olan kadmlar icin tecaviiz tehdidi
olusturmuyorlardi. Afro-Amerikalilarda ise durum tam tersidir; Afro-Amerikali erkek,
beyaz irktan olan kadinlar i¢in potansiyel tecaviizcli olarak tanimlaniyordu. Afro-
Amerikalilar gibi Yahudiler de hem Avrupa’da hem de ABD’de kokan bir viicuda
sahip, hayvani taraflar1 agir basan, cinsellik igeren varliklar olarak tanimlantyordu.

Nussbaum, anti-semitik tiksinti ile 1rke¢1 tiksinti arasinda fark oldugunun altini ¢iziyor.

12 1 eon R. Kass bilim adamidir. “The Wisdom of Repugnance: Why We Should Ban the Cloning of
Humans (1998)”, (Igrenmenin Bilgeligi: Insanlarin Klonlanmasini Neden Yasaklamaliy1z?) adl
makalesinde igrenme duygusu i¢in muhafazakar argiimanlar sunar.
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Yahudiler, hilekar gorilerek tehlikeli bulunurken Afro-Amerikalilar acimasiz ve insani
erdemlerden uzak bulunduklari i¢in tehlikeli sayiliyorlardi (Nussbaum, 2018c: 118-
126). Her iki durumda da Nussbaum tiksinti duygusuyla miicadele edilmesi gerektigini
distindir.

Demokratik toplumlar igin tehlikeli olarak gorulen igrenme duygusuyla
miicadele igin strateji gelistirilmelidir. Ilk olarak aile icinde, okulda, genel olarak
cocuklarin  yetistirilmesinde igrenme duygusuna karst miicadele edilmelidir.
Nussbaum’a gore igrenme duygusunun sosyal, politik ve yasal olarak bu kadar yaygin
olmasini engelleyecek iki unsur var. Bunlardan biri saygi, digeri ise empatidir. Sayginin
hedefi bireyin eylemleri degil, bireyin kendisidir. Diisiiniir, igrenme duygusunu cinsel
azinliklarla ilgili politikada da genis sekilde kullanildigini bildiriyor. Bu tiir tutumlari
elestiriyor ve cinsel yoneliminden bagimsiz olarak tiim yurttaglara esit ve saygili
muamele yapilmas1 gerektigini vurguluyor. “Igrenme politikas1” yerine, “insanlik
politikasin1” Oneren disiiniir, igrenme duygusunun hukuk i¢in de ©6nemli kaynak
sayildigin1 bildiriyor. Ona gore, igrenme duygusunun hukuk i¢in kaynak olmasi
tehlikeli bir durumdur. Cinsel azinliklara karsi sergilenen igrenme, bu tiir bireylerin
anayasal haklarmi da ellerinden almaktadir (Nussbaum, 2018c: 133-134; 2010: 15-19).
Igrenme, esit davranmay1 engelleyecek; dolayisiyla liberal olmayan bir duygudur.

Nussbaum, duygular1 yararli veya zararli olabilme ihtimalleri {izerinden tartigir.
Onun hayal ettigi toplum yararli duygularin gelistirildigi, zararli duygularin kontrol
altinda tutuldugu toplumdur. Duygular yargilar olarak karsimiza ¢iktigi i¢in yanlis

bilingten de ka¢inmaliy1z. Bunu ise ancak kozmopolit bir egitimle saglayabiliriz.
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SONUC

Duygu kavramu ilk caglarda insan dogasi, etik gibi konularla ilgili olarak
tanimlanmis ve yorumlanmistir. Antik ¢ag diisiiniirlerini kaygilandiran konu, duygularin
polis sehir sistemine yayilmaci etkileri ile ilgiliydi. Tutku, his, duygulanma gibi
duygusal durumlar gozlemlenerek, siniflandirilmaya ¢alisiimistir. Diisiince tarihi akil-
duygu ikilisi lizerine insa edilmistir. Akil yiiceltilirken, duygular akil tarafindan kontrol
edilmesi gereken bir sey olarak goriilmistiir. Ortacagda da aynmi durum devam
etmektedir. Duygular insanin kusurlu diinyevi durumu olarak goriilmekteydi.
Aydinlanma doneminde duygular etik teorinin merkezi olarak goriilliyordu. Duygularin
ahlaki agidan dogru kararlar vermekteki islevi daha sik vurgulanmaya baslandi. On
dokuzuncu yiizyildan baslayarak tipta yasanan gelismelerle, psikoloji bilimi de énem
kazanmaya baglamistir. Bunlarla birlikte duygu teorilerinin olusumu ivme kazanmustir.
Duygu bir¢ok bilim alanimin (duygu felsefesi, duygu tarihi, duygu sosyolojisi, duygu
psikolojisi vb.) arastirma konusu olmustur. Politik duygular da diisiintirlerin dikkatini
¢eken bir bagka konu olmustur.

Radikal feminist diisiniir Sara Ahmed, duygularin sadece 6znel olmadigini
vurgular. Duygular sosyal anlamda arabuluculuk yapar, 6znelerin duygu alis verisine
sebep olurlar. Duygular hareket ederler, dolasirlar, yapisirlar ve iz birakirlar. Ahmed,
duygularin iktidarlar tarafindan nasil kullanildigini agiklar. Kotl duygular (korku,
nefret) gibi iyi duygular da (mutluluk) iktidarlar tarafindan kullanilir. Ahmed igin
duygularin “ne” oldugundan ziyada “ne” yaptigi 6nemlidir. Duygular tasarlanarak bir
ideolojiye (ulusal ideal) hizmet etmektedir. Sevgi, nefret, korku, utang ve igrenme gibi
duygular1 inceleyen Ahmed, bu duygularin kendi tiirlinden olanlara sevgi, digerlerine
nefret, igrenme ve korku olarak tasarlandigini belirtir. Diigiiniir, politik alanda var olan
bircok duygunun var olan diizen tarafindan tasarlanarak, o diizenin devamliligini
saglamaya hizmet ettigine vurgu yapar.

Ahmed, akil-duygu ayrimina karsi ¢ikar. Ona gore mantik ve duygular birlikte
calisirlar. Birey duyguyu dogru yorumlamalidir ciinkii bireyi harekete gegiren
duygulardir. Ahmed, diinya ile farkl iligkiler kurmakta yardimci olacak duygular arar.
Onun i¢in bdyle bir duygu merak duygusudur. Yasadigimiz diinyay:r nasil dogru
algilayabiliriz? Ahmed, bunu merak eder. Ahmed i¢in umut duygusu, sevgi duygusu

degerlidir. Sevgi dayanismaya, umut miicadeleye destek olan giictiir. Esasen Ahmed de
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Nussbaum gibi kotiiye kullanim riskini fark etmekle birlikte kendi bir sevgi ve umut
tanimi1 yapiyor goriinmektedir. Bu anlamda normlara ne kadar karsi ¢iksa da kendi
tanimlariin ardinda da normlar bulunuyor goriinmektedir. Fakat bunu Nussbaum kadar
Aristotelesgi bir ¢izgide yapmamaktadir.

Martha Nussbaum duygularin politik alandaki rollerini inceleyerek duygularin
hedeflere  ulasmak icin giic kaynagi olabilecekleri gibi  karmasa/kaos
yaratabileceklerinin de altin1 ¢izer. Disliniir, siyasi liberalizm g¢ergevesinde toplumda
ilkelerin olusumunda duygularin nasil islevler gordiigiinii inceler. Yapict ve yikict
duygulari anlatarak, yapici duygulara sahip ¢ikilmasi gerektigini; yikici duygularla bag
etmenin yollarmin Ogretilmesi gerektigini savunur. Liberal toplum insasinda adalet,
sevgi, merhamet gibi duygularin 6nemini vurgulayan Nussbaum; korku, nefret, irenme
gibi duygulart ise yikici gii¢ olarak gorlr. Nussabum igin vatan sevgisi 6nemlidir. Ona
gore, tiim biylik liderler vatanseverdir. Vatanseverlik duygusu dogru bir sekilde
yonetilmelidir. Liderler de ayn1 zamanda toplumsal biitiinlesmeyi saglayan 6znelerdir.

Nussbaum’un savundugu vatanseverlik duygusunda baskalarina yonelik siddet
ve nefret yoktur. Ahmed’in elestirdigi vatanseverlik duygusu ise iginde go¢menlere ve
farkli etnik kokenden olanlara nefret duygusu barindirmaktadir; farkli olanlar
otekilestirilmektedir. Nussbaum, bu tiir durumun yasanmamasi i¢in bazi faktorlerin
gerekliligini vurgular. Bunlar; bagimsiz yargi, gili¢ler ayriligi, gdo¢men haklarinin
korunmasi, yabanci kimlik ve kiiltiirlere dair egitim ve elestirel kiiltiirdiir. Nussabum’a
gore, insan duygularimi tanimalidir, yapici duygular gelistirilmeli ve yikici duygular
sinirlandirilmalidir. Bunun i¢in egitim sarttir.

Ahmed gibi Nussbaum da 6fke duygusunun iki yonune dikkat ceker.
Adaletsizlige kars1 olan 6fke duygusunu miicadele i¢in motivasyon olarak géren Ahmed
gibi Nussbaum da bu tur bir 6fkeyi (gegici 6fke diye adlandirir) onaylar. Ama saplantili
hale gelen ve i¢inde misilleme barindiran 6fke duygusuna kars1 dikkatli olmaya c¢agirir.
Siyasi kurumlarin 6fke ile kararlar vermemesi gerektigini aksi halde siyasi kurumlara
kars1 giiven duyulamayacagini ifade eder.

Nussbaum ve Ahmed korku duygusunun sémdarilmesini elestirirler. 11 Eylil
olaylarindan sonra yasananlar iizerine yorumlar yapan her iki disiliniir, korku
duygusunu, toplumun bir kisminin (Ortadogulu, Miisliiman) 6zgiirliigiinii kisitlamak

icin kullanildigindan dolay1 elestirirler. Korku duygusu bireylerin 6zgiirliiklerinden
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vazge¢mesine, iyi degerler ve yasalara kolayca sirt ¢evirmelerine de neden olmaktadir.
Ahmed ve Nussbaum duygularin  manipiile aracit olarak kullanilmasini
elestirmektedirler.

Goriildigii gibi her iki diigliniir hem ayni duygulari, hem de farkli duygular
yorumlamislar. Yikict duygularin (korku, igrenme, nefret) politik islevleri konusunda
ikisi de siddetli elestiriler yaparlar. Ama yapict duygular (sevgi, mutluluk) konusunda
Nussabum iyimser tutum sergilese de Ahmed bu tir duygular konusunda kétimserdir.
Clnku onlarmn da suistimal edildigini savunur.

Ahmed ve Nussbaum’un politik duygular Tlzerine ¢alismalarma ¢esitli
incelemelerde yer verilmistir. L. Juliana Claassens, ‘From Fear’s Narcissism to
Participatory Imagination: Disrupting Disgust and Overcoming the Fear of Israel’s
Herem Laws (2017)° adli ¢alismsinda Ahmed ve Nussbaum’un korku, igrenme
duygularina dair diisiincelerine atifta bulunmustur. Annelie Branstrom Ohman ise
‘Elation (envy): Exploring the “unhappy archives” of feminist research collaboration
(2013)’ yazisinda Ahmed ve Nussabum’un duygulara dair agiklamalrina deginmistir.
Fakat tiim duygular bazinda Ahmed ve Nussbaum’un diisiincelerini karsilastiran
inceleme yoktur.

Her diistince ekolu bazen iginde yanlilik veya eksiklik barindirir. Bu tezde
olaylar1, belli diisiince aliskanligi kalibi iginde degil, iki farkli bakis agisina sahip
diisiiniirleri karsilagtirarak anlamaya calistik. Bu diisiiniirler disiplinlerarasi ¢aligsmalar
yurUtmektedirler. Bu ¢alismalar1 yiiriitiirken diisiiniirler kendi metodolojik araglarini
kullanmaktadirlar. Ahmed’in radikal (siyahi feminizm) ve Nussbaum liberal (beyaz
feminizm) diisiincenin temsilcileri olduklarimi g6z 6nlinde bulundurursak her birini
politik duygularla ilgili degerlendirmelerinin kendi baglamlarindan yola ¢ikarak
yaptiklarin1 anlariz. Ahmed siddetli elestirilerde bulunsa da ¢6ziim yollar1 konusunda
yetersiz kalmaktadir. Nussabum ise ¢6ziim yollar1 konusunda iddiali olmasina ragmen

elestirilerde zayif kalmaktadir.
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